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 الملخص
ين أهم تلك التغيرات الكيميائية التي تتأثر بالتدريب هو المؤشرات المناعية أذ يعتبر من بأن 

الجهاز المناعي والمنظومة المناعية وسائل ذاتية متطورة في غاية التعقيد للدفاع عن الجسم 
والمحافظة على الاتزان البدني ووظائف الأعضاء في مواجهة المخاطر التي قد يتعرض لها 

يهدف البحث على أعداد و  تستقر على حال . ات البيئية التي لا تقف عند حد ولاوضد التغير 
يمكن  أوكسجينية تتناسب مع طبيعة اللعبة ونظام الطاقة السائد والمثالي للعبة   , لا تدريبات

هل للتدريبات اللاأوكسجينية المعدة من قبل الباحث مشكلة البحث بالتساؤل التالي : )تلخيص 
يمكن من خلالها  إيجابيية وفق نظام الطاقة والحالة الوظيفية للاعبين تأثير وفق أسس علم

قياس المتغيرات المناعية أن يتم تطوير تحمل الاداء للاعبي كرة القدم للصالات وبذلك يكون 
أن  , وأن أهم الاستنتاجات هو (لتحسين المستوى التدريبي للاعبينهناك صورة واضحة للمدربين 

وكسجينية المستخدمة أهمية كبيرة في زيادة كفاءة لاعب كرة القدم للصالات للتدريبات اللا
مستوى مؤشرات و فعال في زيادة  كبير وللتدريبات اللاوكسجينية المستخدمة كانت ذات تأثير

 الجهاز المناعي .
 , وتحمل الأداء القصير ,مؤشرات الجهاز المناعي ,التدريب اللااوكسجيني الكلمات المفتاحية:

 القدم للصالات  ةكر 
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Abstract 

Among the most important of these chemical changes that are affected by training are 

immune indicators, as the immune system  is considered  to be self –defense  

developed  means of self-defense  of  extreme complication to defend the body and 

maintain physical balance and organ functions in the face of the risks that it may be 

exposed to and against environmental changes that do not stop down anyway. The 

research aims to prepare numbers of non-oxygenate exercises commensurate with the 

nature of the game and the prevailing and ideal energy system for the game. The 

research problem can be summarized by the following question: (Do the non-

oxygenic exercises prepared by the researcher according to scientific principles , the 

energy system and the functional status of the players have a positive effect through 

which immune variables can be measured that the performance endurance  of  Futsal  

players is developed and by this there is a clear picture  for the coaches to improve the 

training level for the players?).The researcher concluded that the non-oxygen training 

used is of great importance in increasing the efficiency of  Futsal  players and the non-

oxygen training used has had a significant and effective impact in increasing the level 

of indicators of  immune system.                         

                      Keywords: non-oxygen training, indicators of the immune system, 

endurance of short performance ,Fustal  
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 :المقدمة -1
التقدم التقني العلمي الحديث أخذ خطاً جباره في مختلف المجالات العلمية والبحثية للحصول 
على أفضل وأدق النتائج لخدمة المجال البحثي في شتى العلوم والاختصاصات ومنها المجال 

 الرياضي الذي يعطينا صور دقيقة للحالة التدريبية التي عليها اللاعبين.
ي من العلوم المهم والرصينة ضفسيولوجيا والكيمياء الحيوية المرتبطة بالتدريب الرياويعتبر علم ال

البدنية  وقابليتهنا افق واسع من الحقائق العلمية الدقيقة لمدى قدرة الرياضي مالتي تجعل أما
ية الفسيولوج التأثيراتلك في مستوى الأداء البدني نتيجة لت وبالتالي معرفة مدى التطور والوظيفية

الوقوف تم طريقها ين عالتي  ي المبني وفق تلك العلوم والاسس المرتبطة بهاضالريا للتدريب
أوكسجينية الغاية  تدريبات لا استخداملجسم المختلفة من خلال لجهزة للأتكيف العملية على 
دم نظام الطاقة السائد في لعبة كرة الق باعتبارتطوير القدرات الوظيفية اللااوكسجينية  منها 

 للصالات هو النظام اللاهوائي اللاكتيكي .
أن التدريب يؤدي إلى أحداث العديد من التغيرات سواء كانت تغيرات بدنية من تنمية للصفات و 

البدنية الخاصة بنوع النشاط البدني الممارس أو تغيرات داخلية والتي تحدث نتيجة التدريب 
لأجهزة الجسم المختلفة وحسب نوع التدريب  الرياضي والذي تشمل تغيرات وظيفية أو كيميائية

ومن بين هذه التغيرات التي تحدث لأجهزة الجسم التغيرات الكيميائية التي تحدث في داخل 
الخلية العضلية لإطلاق الطاقة اللازمة للعمل العضلي إذ يتوقف تقدم المستوى الرياضي للفرد 

ق التكيف لأجهزة الجسم وأعضائه لكي تواجه على مدى ايجابية تلك التغيرات الكيميائية وبما يحق
التعب الناجم عن التدريب , ومن بين أهم تلك التغيرات الكيميائية التي تتأثر بالتدريب هو 

المنظومة المناعية وسائل ذاتية متطورة في غاية ي و جهاز المناعالمؤشرات المناعية أذ يعتبر ال
ان البدني ووظائف الأعضاء في مواجهة المخاطر التعقيد للدفاع عن الجسم والمحافظة على الاتز 

تستقر على حال , وهي  التي قد يتعرض لها وضد التغيرات البيئية التي لا تقف عند حد ولا
مستو في التنظيم والتنسيق ووسائل  بأعلىضخم وحشد من الخلايا داخل الجسم  زأيضا جها

ين المعلومات بدقة عن جميع مواصفات الاتصال والانذار المبكر وهي المسؤولة عن الذاكرة وتدو 
                              .              الميكروبات والبكتريا والفيروسات التي تغزو الجسم وتسبب مرضه 

 (3, ص 2014 , حامد عبد الفتاح الأشقر)
ا عند التدريب على الجهاز المناعي من اهم النقاط الأساسية التي يجب مراعاته تأثيراذ يعتبر 

تنظيم الاحمال البدنية للرياضيين نظرا لما يقوم به هذا الجهاز من دور هام في مقاومة الامراض 
والتغيرات التي تحدث في الجسم عند حدوث الإصابات وسرعة الاستشفاء منها والتي قد تتزايد 

قدرة الجهاز في موسم التدريب والمنافسة بتالي الامر الذي يودي الى فقدان اللاعب مستواه وتقل 
  .على حماية أجهزة الجسم الأخرى 
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 (295, ص 2000 , أبو العلا عبد الفتاح , محمد حسن علاوي )                                            
اوكسجينية وتقديم بيانات علمية دقيقة عن  من هنا جاءت أهمية البحث في استخدام تدريبات لاو 

 متغيرات قيد الدراسة .
لعبة كرة القدم للصالات من الالعاب التي أخذت حيز كبير من بين الالعاب الرياضية  تعتبرو 

الاخرى من خلال طبيعة اللعب والاداء وبما ان اللعبة تتميز بأنها تأخذ النسبة الكبرى لنظام 
الطاقة الثاني اللاكتيكي أذ تحتاج من اللاعبين مستوى عالي من المزج مابين تحمل القوة 

الصفات الاخرى المرتبطة أي تأخذ حيز تحمل الاداء كمحصلة للحصول على نتائج والسرعة و 
أفضل لزيادة قدرة اللاعب لتحمل الاداء مع زيادة تركيز حامض اللاكتيك في العضلات والدم 
لهذا نجد هذا العمل الوظيفي يعتمد على الحالة الدفاعية للخلايا المناعية ومدى تكيف اجهزه 

التدريب والتحسن أثناء الاداء وكما هو معلوم ومن خلال متابعة دوري  جسم اللاعب اثناء
من  الأخيرةمستوى اللاعبين وخصوصا في الفترات  انخفاضالعراقي لكرة القدم الصالات نلاحظ 

المباريات وهذه مشكلة تتطلب من المدربين بناء برامج تدريبية للتغلب على هذه المشكلة ومن 
هل للتدريبات اللاأوكسجينية المعدة ) :ص مشكلة البحث بالتساؤل التاليخيتقدم يمكن تل خلال ما

يمكن  إيجابيمن قبل الباحث وفق أسس علمية وفق نظام الطاقة والحالة الوظيفية للاعبين تأثير 
من خلالها وقياس المتغيرات المناعية أن يتم تطوير تحمل الاداء للاعبي كرة القدم للصالات 

 يهدف البحثو ( . لتحسين المستوى التدريبي للاعبينرة واضحة للمدربين وبذلك يكون هناك صو 
 الى:

لاأوكسجينية تتناسب مع طبيعة اللعبة ونظام الطاقة السائد  تدريباتأعداد  لتعرف علىا -1
 .والمثالي للعبة 

اثر التدريب اللااوكسجيني على بعض مؤشرات الجهاز المناعي وتحمل الأداء التعرف على  -2
 .بي كره القدم للصالاتللاع

 
 
 
 
 
 
 
 اجراءات البحث: -2
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 وفق تصميم المجموعتين المتكافئتينالباحث المنهج التجريبي  أستخدم: منهج البحث 2-1
 لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث:

 مجتمع البحث وتصميم الدراسة: 2-2
اختيار مجتمع  تم صادقاً أذالحصول على عينة تمثل مجتمع البحث تمثيلًا عمل الباحث على 

الرياضي المشاركين في الدوري الممتاز للموسم الرياضي  السنيةنادي البحث وهم لاعبي 
وتم تقسيمهم بالطريقة العشوائية  ين( لاعب10والبالغ عددهم ) بكرة القدم للصالات 2017-2018

بي صميم تجريتوب لاعبين لكل مجموعة (5البسيطة الى مجموعتين تجريبية وضابطة وبواقع )
للمجموعة  اللاأوكسجيني(( + ))التدريبات قيد الدراسة اختبار قبلي للمجموعتين للمؤشرات))

+ ))الاختبار البعدي  التجريبية(( + ))التدريبات المعتمدة من قبل المدرب للمجموعة الضابطة((
اء ( وتم اجر 1لعينة البحث وكما في الجدول ) والاعتداليةوتم أجراء التجانس  ((للمجموعتين

 (.2التكافؤ وكما في الجدول)
 عينة البحث واعتدالية( يبين تجانس 1جدول)

                                             
 
 
 

     

 يبين تكافؤ عينة البحث (2الجدول )

 المتغيرات المجموعات ت
وحدة 
 القياس

 الوسيط ع  س  
معامل 
 الالتواء

معامل 
 الاختلاف

1 

 التجريبية

 3.281 0.340 169.000 5.5857 170.200 سنتمتر الطول

 الوزن  2
كيلو 
 غرام

66.6000 3.64692 67.0000 -0.755 
5.474 

 11.783 0.524 18.0000 2.12132 18.0000 سنة العمر  3

4 
العمر 
 التدريبي

 0.609 3.0000 0.54772 3.4000 سنة
16.088 

5 

 الضابطة

 1.753 0.518- 170.000 2.94958 168.200 سنتمتر الطول

 الوزن  6
كيلو 
 0.609 70.0000 3.83406 72.8000 غرام

5.266 

 9.967 0.267 18.0000 1.81659 18.4000 سنة العمر  7

العمر  8
 التدريبي

 17.429 0.512 5.0000 0.83666 4.8000 سنة
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 المتغيرات ت
( Tقيمة ) المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 المحسوبة
مستوى 

 ع س   ع س   *لةالدلا

1 

 مؤشرات
الجهاز 
 المناعي

Mpv 9.5333 0.74476 9.0500 0.63482 1.424 0.192 

2 Pdw 16.1833 0.33116 16.0500 0.35637 2.151 0.064 
3 Pct 0.1235 0.04686 0.1335 0.03023 -1.902 0.094 
4 Wbc 5.9167 0.47924 6.0333 1.05767 -1.275 0.238 
5 Hct 42.2167 6.37696 46.4000 6.35862 -2.180 0.061 
6 Plt 113.166 47.3768 153.000 41.7037 -1.163 0.278 
 0.588 564.- 1.04650 32.6700 0.96028 32.2067 تحمل الأداء القصير 7

 ( .8* عشوائي عند درجة حرية )

 

 :الدراسة متغيرات 2-3

 (:الكيميائيةالمناعية ) الدم مؤشرات 2-3-1

(MBV متوسط توزيع الصفائح)–(BDW )مقدار توزيع صفائح–(BCT .)وقت تخثر البلازما 

WBC) كريات الدم النبض )-HCT)   )الهيماتوكريت–(BLT )عدد الصفائح الدموية 
 
  تحمل الأداء القصير المعتمد بطريقة بارو والتمرير بكرة القدم للصالات اختبار 2-3-2

 (65, ص 2014,  ثيلام يوسف , عمار شهاب أحمد)                                               
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 التجربة الرئيسية: 2-4
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  خميسالم يو  ختبارات والقياسات القبلية فيتم إجراء الا :الاختبار القبلي 2-4-1
( مل 5اللاعبين بمقدار )الساعة التاسعة صباحاً سحب عينات دم وريدي من  23/11/2017 

للمجموعتين  تطبيق التدريبات اللااوكسجينية لعينة البحث ب من عينة البحث قبل من كل لاع
التجريبية والضابطة بحيث يكون اللاعبين في حالة راحة كاملة وبدون ممارسة أي جهد بدني , 
وقد تم سحب الدم بواسطة كادر طبي متخصص ومن الوريد في منطقة الساعد , وهم في وضع 

افراغ الدم من الحقن الى انابيب حفظ الدم والمرقمة وكل رقم على تم ,الجلوس على كرسي 
مرقم  ات( تيوب10الانبوبة يقابله اسم لاعب في استمارة التسجيل وقد تم تقسيم التيوبات الى )

المانعة لتخثر الدم وهذه تستخدم لحفظ الدم   EDTAبالترقيم المذكور يحتوي على مادة 
ويعاد نفس الاجراء للقياس  البعدي  (WBC,HCT,BLT,MBV,BDW,BCT)لاستخراج 

وبعد ذلك يتعرض اللاعبون للمجموعتين وبنفس الظروف التي تم اجرائها في القياس القبلي 
التجريبية والضابطة وبعد الانتهاء مباشرة سحب الدم الوريدي بنفس الكيفية في الاختبار قبل 

يًنقل الى المختبر, لغرض الفصل  الجهد  وبعد اكمال عملية سحب الدم ووضعه في الانابيب
( بواسطة كيمياوي مختص وباستخدام جهاز فصل الدم Serumواستخراج مصل الدم)

Centrifuged  دورة/ 5000وبسرعة( دقيقة , ثم سحب مصل الدمSerum بواسطة ماصة )
حفظ الدم نفسه ,بعدها  أنبوبة( ويوضع في انبوبة اختبار مرقمة برقم micropipetteدقيقة )

  ( لحين أجراء القياسات ) موضوع الدراسة(.CoolBoxحفظت في صندوق التبريد  )

لاأوكسجيني في فترة الاعداد قام الباحث بإعداد منهج تدريبي : اللاأوكسجينيالتدريب  2-4-2
  المنهج التدريبيتكون وقد لدى لاعبي كرة القدم للصالات  الخاص لتطوير تحمل الأداء 

 -:يلي ما
 للأياموحدات تدريبية أسبوعيا ,  ثلاث( 3وبمعدل ) يعبا( أس8المنهج التدريبي )استغرق  -1
( وحدة تدريبية , وقد 24( وبذلك بلغ مجموع الوحدات التدريبية )لأربعاء, ا الأثنين, السبت )

الى  المجموعة التجريبية الى التدريبات اللاأوكسجينية  أما المجموعة الضابطة خضعتخضعت 
 رب .تدريبات المد

 تم تطبيق المنهج خلال فترة الأعداد الخاص . -2
 . 1:1أستخدم الباحث التموج  -3
لأجل ضمان سلامة العمل تم عرض المنهج التدريبي على مجموعة من الخبراء والمختصين  -4

لإبداء أراءهم في مدى ملائمته لمثل هذه العينة , وكرة القدم للصالات في علم التدريب الرياضي 
وا مجموعة من التوجيهات والتعديلات والتي اخذ الباحث بآرائهم بنظر الاعتبار بعد أن وقد ابد

وتم  باحث إلى إعداد المنهج المقترح ,تمت مناقشتهم في بعض أوجه الاختلاف وبذلك توصل ال
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وان تصميم المنهج  20/1/2018 لسبتة اولغاي 25/11/2017السبت  تطبيق المنهج للفترة من
 : د على الأسس العلمية من حيثاعتم التدريبي

 ملائمة محتوى المنهج التدريبي المقترح لمستوى وقدرات أفراد عينة البحث .  -
 مراعاة الهدف من إعداد المنهج التدريبي المقترح .  -
تمارين  10وبواقع مراعاة التشكيل المناسب لحمل التدريب من حيث الشدة والحجم والراحة  -

 وكما مبين 
لملعب الى أربعة اقسام بالطول يؤدي كل لاعب تسديد على المرمى أربعة مناطق يقسم ا -1

مع تبديل للملعب  الخلفييسار( النصف  –)يمين  يسار( النصف الامامي للملعب و –)يمين 
 د(. 2ثا( باستمرار زمن التمرين) 30منطقة التصويب كل )

ديف وبجانب كل لاعب كرات بعد مهارة الته لأداء( لاعبين يقفون خلف منطقة الجزاء 5) -2
وضع التغطية الدفاعية ويرجع بسرعة للأمام الى  ليأخذتنفيذ مهارة التهديف ينطلق بسرعة للخلف 

 دقيقة(. 2.30مهارة التهديف  زمن التمرين ) لأداءمكانه 
كل لاعب المناولة للزميل ثم الجري بسرعة للمس خط المنتصف ثم العودة الى نفس يؤدي  -3

 د( 2ة بصورة متتالية زمن التمرين )المنطق
يقسم الملعب الى نصفين يقف اللاعب كصانع اللعب  في منتصف ملعب المنافس ويقف  -4

المهاجمين في جانبي صانع الألعاب للأمام قليلًا يقوم بمناولة الكرة للجانبين بالتعاقب والرجوع 
التمرين زمن رجع لتكرار نفس بسرعة للخلف الى خط المنتصف ثم القفز على اربع حواجز ثم ي

 (.دقيقة 2.30التمرين )
( الى أن يعبر خط 6يقف اللاعب في منتصف ملعبة ثم يقوم بالقفز  فوق الحواجز عدد) -5

لضرب كرة مثبتة مواجه لمرمى المنافس قريبة من منطقة  للأمامالمنتصف ثم ينطلق بسرعة 
 دقيقة(. 3زمن التمرين )مهارة التهديف يتم التمرين باستمرار  لأداءالجزاء 

يقف اللاعب على خط منطقة جزاءه للقيام بعملية الدفاع من خلال الحركة للجانبين حسب  -6
المناولة للزميل  لأداءنحو كرة مثبتة في منتصف الملعب  والتوجه للأمامالكرة ثم ينطلق  اتجاه

يتحرك حسب الكرة زمن التمرين  يمينا ويسارا بالتعاقب ثم العودة للقيام بالتغطية الدفاعية بسرعة 
 دقيقة(. 3)
 
 
)لاعبين( قريب مرمى المنافس على الجانبين , ويقوم اللاعب بمناولة الكرة موضوعة يقف -7

وتتم المناولة جهة اليمين واخرى على جهة اليسار قريبة من منطقة جزاء المنافس مثبتة مره على 
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 علماً أن هناك شاخص قريب من الكرات يلتف بالتعاقب من خلال الحركة السريعة يمينا ويساراً 
 (.دقيقة 2المناولة زمن التمرين ) لأداءحولة اللاعب 

شواخص  5يقف اللاعب في منتصف ساحة المنافس ثم يقوم بالحركة بشكل ملتوي حول  -8
مع الكرة ثم يقوم بالتهديف على المرمى ثم العودة للخلف بسرعة لنفس النقطة لتكرار التمرين 

 (.دقيقة 2.30التمرين ) زمن
يقف ثلاثة لاعبين على شكل قوس قريب من منطقة جزاء المنافس ويقوم اللاعب بمناولة  -9

الكرة مثبتة في منتصف ملعب المنافس مرة لكل لاعب وبالتسلسل يمين وسط يسار ثم يسار 
 (.دقيقة 3مع الحركة زمن التمرين ) وسط يمين وهكذا

ة لمرمى هقيم في منتصف ملعب المنافس أحداهما مواجكرات بشكل خط مست 3توضع  -10
م للجانبين يمين ويسار ويقوم اللاعب بالتسديد 5المنافس والكرتين الاخريتين تبتعد عنها بمسافة 

  (.دقيقة 3سارا وهكذا  زمن التمرين)مرة من المنتصف ثم يمينا ثم المنتصف ثم ي
 (1)ملحق                                                                                    

 الأثنينفي يوم  البعدية تم إجراء الاختبارات والقياسات البعدي :  الاختبار 2-4-3
 القبلي .  الاختباربنفس الاجراءات التي تمت في الساعة التاسعة صباحاً  2018/ 22/1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :النتائج ةعرض وتحليل ومناقش -3
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للمجموعتين التجريبية تحمل الاداء و  شرات الجهاز المناعيؤ م  نتائجوتحليل ض عر  3-1
   والضابطة 

قبل التجريبية   ةللمجموع شرات الجهاز المناعي وتحمل الاداءؤ م  نتائجوتحليل عرض  3-1-1
     .  هوبعد التدريب 

قبل تغيرات الدراسة للمجموعة التجريبية لم( Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (3جدول )ال
 هوبعد تدريبال

 المتغيرات ت
( Tقيمة ) تدريببعد ال تدريبقبل ال

 المحسوبة
مستوى 

 ع س   ع س   الدلالة

1 

 مؤشرات
الجهاز 
 المناعي

Mpv  متوسط
 حجم الصفائح

9.5333 0.74476 10.5667 0.79162 4.009 0.010* 

2 
Pdw    مقدار

 توزيع صفائح
16.1833 0.33116 16.9500 0.45935 4.600 0.006* 

3 
Pct    وقت تخثر

 البلازما
0.1235 0.04686 0.2750 0.11327 3.913 0.011* 

4 Wbc   كريات الدم
 البيض

5.9167 0.47924 6.9500 1.13622 1.768 0.137 

5 
Hct   

 الهيماتوكريت
42.2167 6.37696 49.8167 2.04784 3.471 0.018* 

6 Plt    0.001 6.471 28.5055 175.166 47.3768 113.166 الصفائح* 
 *0.002 5.759 1.09913 29.5583 0.96028 32.2067 القصير تحمل الاداء 7

  .معنوي  *
ان هنالك فروق معنوية ظهر ؤشرات الجهاز المناعي وتحمل الاداء أن م( نجد 3من الجدول )
عدى متغير  دريب للمجموعة التجريبية مالتولصالح بعد اوبعده  التدريب قبل مابين في القياسات 

wbc   ظهرت الفروق عشوائية.  
 
 
 
 
 
 
قبل   ضابطةال ةالجهاز المناعي وتحمل الاداء للمجموع مؤشراتنتائج وتحليل عرض  3-1-2

 التدريب  وبعده
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دراسة للمجموعة الضابطة قبل لمتغيرات ال( Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (4جدول )ال
 التدريب وبعده

 المتغيرات ت
( Tقيمة ) تدريببعد ال تدريبقبل ال

 المحسوبة
مستوى 

 ع س   ع س   الدلالة

1 

 مؤشرات
الجهاز 
 المناعي

Mpv  متوسط
 حجم الصفائح

9.0500 0.63482 9.1333 0.50067 0.773 0.474 

2 
Pdw    مقدار

 توزيع صفائح
16.0500 0.35637 15.8667 0.20656 1.938- 0.110 

3 
Pct    وقت تخثر

 البلازما
0.1335 0.03023 0.1633 0.04082 4.966 0.004* 

4 
Wbc   كريات الدم

 البيض
6.0333 1.05767 7.1500 1.26610 1.412 0.217 

5 
Hct   

 الهيماتوكريت
46.4000 6.35862 50.2333 5.20026 1.096 0.323 

6 Plt    0.418 0.882 37.7500 165.666 41.7037 153.000 الصفائح 
 0.183 -1.546 0.71774 31.7250 1.04650 32.6700 تحمل الاداء القصير 7

 معنوي  *
جميع الفرروق عشروائية نجد أن مؤشرات الجهاز المناعي وتحمل الاداء ظهر ان ( 4من الجدول )

وبعرررده ولصرررالح بعرررد التررردريب يب برررين قبرررل التررردر  خثرررر البلازمرررا مررراوقرررت ت Pctعررردى متغيرررر  مرررا
 .ضابطةللمجموعة ال

  
 
 
 
 
 
 
 
 
تين لمجمرررروعمررررابين االجهرررراز المنرررراعي وتحمررررل الاداء  مؤشرررررات نتررررائجوتحليررررل عرررررض  3-1-3

 بعد التدريب  . للاختبار ضابطةالالتجريبية و 
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مابين المجموعتين لمتغيرات الدراسة ( Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (5جدول )ال
 التجريبية والضابطة بعد التدريب .

 المتغيرات ت

قيمة  الضابطة التجريبية
(T )

المحسوب
 ة

مستوى 
 ع س   ع س   الدلالة

1 

 مؤشرات
الجهاز 
 المناعي

Mpv  متوسط حجم
 الصفائح

10.5667 0.79162 9.1333 0.50067 3.748 0.004* 

2 
Pdw    مقدار

 5.269 0.20656 15.8667 0.45935 16.9500 توزيع صفائح
0.000* 
 

3 
Pct    وقت تخثر

 البلازما
0.2750 0.11327 0.1633 0.04082 2.272 0.046* 

4 
Wbc   كريات الدم

 البيض
6.9500 1.13622 7.1500 1.26610 0.288 0.779 

5 
Hct   

 الهيماتوكريت
49.8167 2.04784 50.2333 5.20026 0.183 0.859 

6 Plt    0.633 0.492 37.7500 165.666 28.5055 175.166 لصفائحا 
 *0.002 4.043 0.71774 31.7250 1.09913 29.5583 تحمل الاداء القصير 7

 معنوي  *
 ( وتحمرل الاداءmpv .pdw. pct)الجهراز المنراعي مؤشررات متغيررات ( نجد انه 5من الجدول )

المجمررروعتين التجريبيرررة والضرررابطة بين مررراالبعديرررة فررري القياسرررات ان هنالرررك فرررروق معنويرررة ظهرررر 
 مؤشرات الجهاز المناعيوظهرت فروق عشوائية لالتجريبية ولصالح 

(wbc. hct .plt)  
يررررررى الباحرررررث ان التررررردريبات ( 5,  4,  3) الجررررداولالنترررررائج الترررري ترررررم عرضرررررها فررررري  مررررن خرررررلال

الكبيرررر فررري تحسرررن علرررى المجموعرررة التجريبيرررة كررران لهرررا الأثرررر  اسرررتخدامهااللااوكسرررجينية التررري ترررم 
لمؤشرات الجهاز أفرادها مقارنة بالمجموعة الضابطة التي تكون تحت تدريبات المدرب , فبالنسبة 

ظهرررت الفررروق  WBCفبالنسرربة لمتغيررر  كانررت متباينررة بررين الفررروق المعنويررة والعشرروائية  المنرراعي
بعررردي وللمجمررروعتين عشررروائية برررين المجمررروعتين التجريبيرررة والضرررابطة ومرررابين القياسرررين القبلررري وال

أن هنرراك حقيقررة علميررة تؤكررد مررن أن عرردد الكرررات البيضرراء تعررود الررى ويمكررن أيعرراز السرربب الررى 
ساعة مرن برذل أي جهرد , أذ تؤكرد العديرد مرن المصرادر أن عردد كررات  48وضعها الطبيعي بعد 

ات الراحة ( " خلال فتر أذ يؤكد )جبار رحيمة  ملحوظالبيض ونتيجة الجهد العالي قد ترتفع بشكل 
مررن الرردم ونتيجررة  3( ملررم1ألررف كريررة كررل )( 8–6) تكررون عرردد كريررات الرردم البيضرراء حرروالي مررن
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                                                       للجهرررررررررررررررررد البررررررررررررررررردني تحررررررررررررررررردث زيرررررررررررررررررادة فررررررررررررررررري عررررررررررررررررردد كريرررررررررررررررررات الررررررررررررررررردم البيضررررررررررررررررراء إلرررررررررررررررررى 
( 48بيعرري بعررد حرروالي )مررن الرردم ثررم تعررود إلررى وضررعها الط 3( ملررم1ألررف كريرره كررل )( 15-30)

 (87, ص 2007جبار رحيمة الكعبي , )                                                            .ساعة
وتعتبر كريات الدم البيضاء من أهم مؤشرات الجهاز المناعي لجسم الرياضي لكن هناك اخرتلاف 

توجرد اي دراسررة تثبرت اخررتلاف قيمهررا  حررول التغيررات الترري تحردث لهررا أثنراء الترردريب ولا الآراءفري 
وكمررا ذكرنرا سررابقاً تؤكررد عودتهررا الررى حالتهررا الطبيعيررة بعررد  تالدراسررابعرد الجهررد بعررد الترردريب وكررل 

نظررا لمرا تقروم بره مرن دور هرام  يأن دور الكرات البيضاء لا يقرل أهميرة بالنسربة للرياضرالجهد , و 
موسرم المنافسرة وبرذا يفقرد  فريب بها اللاعرب كثيرا ما يصا والتي والإصابات فى مقاومة الأمراض

          .الرياضيلياقته وينخفض مستواه 
 (253, ص 2018أسعد عدنان عزيز , )                                                                   

جينية فيررررى الباحرررث أن عمليرررة التررردريب وخصوصررراً التررردريبات اللاأوكسررر hctأمرررا بالنسررربة لمتغيرررر 
عرن المقارنرة برين المجمروعتين التجريبيرة والضرابطة  إحصرائياأثرت بشكل ملحروظ لكنهرا لرم تظهرر 

الرررى التررردريبات بعرررد التررردريب مرررع العلرررم هنررراك فررررق فررري الاوسررراط الحسرررابية ويعرررود السررربب الرررى ان 
مرره وبالتررالي ان هرذه الزيررادة مه hctاللاأوكسرجينية الترري وضرعها الباحررث والتري سرراهمت فرري زيرادة 

 لزيادة الاوكسجين الى الجسم حيث انه كلما زاد الجهد البدني زادت الحاجة الى الاوكسجين.
الشردد مرن حيرث اخرتلاف مهاراتهرا بحيرث يمكرن  باختلافتتميز  كرة القدم للصالاتلذلك ان لعبة 

للاعررب ان يلعررب اكثررر مررن مهررارة فرري وقررت قصررير ممررا يتطلررب منرره جهررد عررالي وبالتررالي تختلررف 
وكسجين بين جهد واخر وبما ان كريات الدم الحمراء هري المسرؤولة عرن نقرل الاوكسرجين نسبة الا

عن طريق الهيموغلوبين من الرئتين الى الانسجة وتحمل ثاني اوكسيد الكاربون من الانسرجة الرى 
لذلك يجب ان تكون العلاقة طردية بين عدد كريات الدم الحمراء وبرين حجرم ,الرئتين للتخلص منه

لبرردني لان كلمررا زاد عرردد الكريررات الحمررراء زاد الهيموغلرروبين بالرردورة الوعائيررة وبالتررالي نقررل الجهررد ا
كمية اكبر من الاوكسجين والتخلص من ثاني اوكسريد الكراربون, كمرا تحرافظ كريرات الردم الحمرراء 

 طرررح فرري البررول وتقرروم الكريررات الرردم الحمررراء بتنظرريمنتهيموغلرروبين داخلرره حتررى لا تتحلررل و علررى ال
التفاعرررل فررري الررردم وهرررذا مرررا اكرررده )محمرررد حسرررن عرررلاوي وابرررو العرررلا احمرررد عبرررد الفتررراح( " ترررتلخص 
                                       وظرررررررررررررررائف كريرررررررررررررررات الررررررررررررررردم الحمرررررررررررررررراء فررررررررررررررري نقرررررررررررررررل الغرررررررررررررررازات وتنظررررررررررررررريم تفاعرررررررررررررررل الررررررررررررررردم"

 (158, ص 2000 , أبو العلا عبد الفتاح , محمد حسن علاوي )
 
 

أنرة هنرراك فرروق مررابين القبلري والبعرردي للمجموعرة التجريبيررة بينمرا كانررت نجررد  pltفري حررين متغيرر 
الفررررروق عشرررروائية مررررابين المجمرررروعتين فرررري الاختبررررار البعرررردي ومررررابين القبلرررري والبعرررردي للمجموعررررة 
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( بعرد الجهرد بعرد التردريب PLTالضابطة ويعزو الباحث السبب الى أن عدد الصفيحات الدمويرة )
  كررة القردم للصرالاتي  المستخدم مرع المجموعرة التجريبيرة أن لاعبري ونتيجة التدريب اللاأوكسجين

يعتمد على الاداء السريع وأهمية مركزة في اللعرب ويجرب علرى اللاعرب الاداء برأعلى مسرتوى والا 
 المبررراراة نتيجرررة سررريتأثر الفريرررق ككرررل لان اللاعرررب يعتبرررر صرررمام الامررران فررري اللعرررب السرررريع لحسرررم 

وبالترالي هررذا الجهرد مررع التردريب يرفررع مرن عرردد  الرردفاع بشركل متنرراوببرالهجوم و وكرذلك فري القيررام 
الصفيحات الدموية نتيجة ارتفاع وتيرة الاداء للاعب مقارنة بأدائه قبل التدريب أذ تعتبر الصفائح 

 عبارة عن أجزاء من أجسام غير منتظمة الشكل قطرها الدموية 
تحترروى علررى أنويررة , عبررارة عررن أجررزاء  ميكرررون , أصررغر حجمررا مررن خلايررا الرردم الحمررراء لا 2-5

( تنررتج مررن نخرراع العظررام الأحمررر او الرئررة أو الطحررال Megakaryocyticلخلايررا ضررخمة النررواة )
تطلرق الصرفائح الدمويرة  وللردم  3ألرف صرفيحة دمويرة مرم 350-150أيام عددها  10-7عمرها 

لعالي سوف يرتفع عرددها ونتيجة الجهد ا( Thromboblastinعند تكسرها مادة الثرمبوبلاستين )
للعبررة كرررة , وهري ترررتبط بالترردريب الخرراص باللاعرب وترروفير الطاقررة أذ أن الطاقررة الحيويرة اللازمررة 

هي طاقرة كيميائيرة حيويرة مختلطرة مرابين الطاقرة اللاهوائيرة التري يسرتغرق أنتاجهرا  القدم للصالات
  كررة القردم للصرالاتفري لعبرة يحردث  دقرائق والطاقرة الهوائيرة فيمرا يزيرد عرن ذلرك وهرو مرا 3-1من

ويتوقف تغلب الطاقة الحيوية الهوائية واللاهوائية على وضع اللاعب في الفريق , وطبيعة تكتيرك 
اللعررب , وخطررة لعررب المنررافس حيررث يررؤثر ذلررك علررى أداء اللاعررب ومررن ثررم تغلررب عليررة عمليررات 

     حيوية كيميائية معينة هوائية كانت أو لاهوائية "
 (35, ص 2005 , أسامة رياض)                                                                          

فري المجموعرة  كررة القردم للصرالاتلاعب فيرى الباحث أن صف المفوسايت   mpv واما لمتغير 
الرررررى طريقرررررة التررررردريبات  بالإضرررررافةالعاليرررررة علرررررى العمرررررل بكفررررراءة عاليرررررة  بقدرترررررهالتجريبيرررررة يتميرررررز 

يرررؤدى أذ وكسرررجينية المسرررتخدمة سررراعدت علرررى ظهرررور الفرررروق ولصرررالح المجموعرررة التجريبيرررة اللا
النشرراط الرياضررى إلررى حرردوث بعررض التغيرررات الكميررة فررى كرررات الرردم البيضرراء وكررذلك فررى أنواعهررا 
المختلفة وقد تبدو هرذه التغيررات المؤقترة بشركل يشربه مرا يحردث فرى الحرالات المرضرية , وتختلرف 

رات تبعا لنوعية الحمل البدنى من حيث الحجم والشدة , وسربب هرذه الزيرادة الكليرة درجة هذه التغي
لكررررات الررردم البيضررراء يرجرررع إلرررى خرررروج الررردم أثنررراء النشررراط البررردنى مرررن أعضررراء تكررروين الررردم ومرررن 
أعضرراء الجسررم الداخليررة التررى يزيررد فيهررا محترروى الرردم عررن الخلايررا بالمقارنررة بالرردم الطرفررى وتمرررر 

نوعيررات الكرررات البيضرراء وترررتبط هررذه التغيرررات الكميررة بدرجررة شرردة الحمررل البرردنى تغيرررات زيررادة 
تتميز بزيرادة غيرر كبيررة للكررات والتي المرحلة الليمفوسايتية  ومنها ومستوى اللياقة البدنية للاعب 

( وتلاحرظ هرذه الزيرادة نتيجرة زيرادة الكررات البيضراء 2ألرف فرى مرم 12آلاف إلرى  1البيضاء )من 
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                               . البرررررردنيدقررررررائق مررررررن بدايررررررة النشرررررراط  10الليمفوسررررررايت , وهررررررى تلاحررررررظ بعررررررد مرررررررور  مررررررن نرررررروع
 (253, ص 2018أسعد عدنان عزيز  , )

ان الفرروق المعنويرة ترجرع مقردار توزيرع الصرفائح الدمويرة فيررى الباحرث  pdwأما بالنسبة لمتغيرر 
وبالتررالي الترردريب بعررد ر تررأثيراً مررن ترردريبات المرردرب الررى طريقررة الترردريب اللاوكسررجيني كانررت أكثرر

زيرادة العرربء المسررلط جسررم اللاعررب ممررا أدى الررى حرردوث زيررادة فرري كفرراءة الاجهررزة الوظيفيررة الترري 
كرران لهررا السرربب الرئيسرري فرري زيررادة تحمررل الأداء بصررورة أعمررق مررن تكرررار أداء المهررارات بكفرراءة 

أن "كفررراءة اللاعرررب للقيرررام بتحقيرررق متطلبرررات الأداء عاليرررة لتشرررمل المتطلبرررات الخاصرررة لرررلأداء أذ 
                                               . الخاصررة بنرروع النشرراط الممررارس دون هبرروط فرري إنتاجيررة وفعاليررة أدائرره علررى طررول فترررة المنافسررة

 (427, ص 2008,  حمدان رحيم الكبيسي)
يسربب زيرادة مقردرة اللاعرب علرى الاداء  ريبات مراوبالتالي يرفع من كفراءة اللاعرب نتيجرة تلرك الترد

       . بقوة بدون الشعور بالتعب الزائد لأطول فترة ممكنة
 (22, ص1999 , عبد الرحمن عبد الحميد)                                                                 

البرردني مقارنررة خررلال فترررة الراحررة  الصررفائح الدمويررة أثنرراء الجهرردفرري توزيررع زيررادة   يصرراحبهوهررذا 
 فعالياتهم الحيوية . ارتفاعوتكون الزيادة أكبر للأشخاص المدربين بشكل أفضل نتيجة 

 اللاأوكسررررجينية الترررردريبات  اسررررتخدامفرررريمكن أيعرررراز السرررربب الررررى وقررررت تخثررررر الرررردم  PCTومتغيررررر 
يزيرد سرريان الردم تبعرا لزيرادة  وبالترالي أثناء النشاط البدني pctللمجموعة التجريبية أدت الى زيادة 

مرررة أكثررر مررن سررريان الرردم أثنرراء الراحررة  30 - 20شرردة الحمررل البرردني حيررث يمكررن أن يصررل  مررن
ق عنرد العمرل العضرلي الرذي لترر/20الفرد الغير مدرب أكثرر مرن ويبلغ مجموع الدم من الفرد إلي 

معردل سرريان الردم  كجرم مرن الكتلرة العضرلية فرأن20عضرلات الجسرم أي حروالي  2/3تشترك فيه 
مررل لتررر دم ويسرراعد علرري زيرراد الإمررداد بالرردم أثنرراء العمررل العضررلي وجررود شرربكة  100يبلررغ حرروالي 

والغذاء للعضلة وكذا  الأوكسجينغنية بالشعيرات الدموية حيث تساعد في توصيل كمية أكبر من 
ا فرري عمليررة فرري الررتخلص مررن فضررلات الطاقررة ولررذا فررأن العمررل العضررلي الإيقرراعي يلعررب دورا هامرر

 يبذلررهالضررا العضررلي لزيررادة عررودة الرردم إلرري القلررب أثنرراء العمررل العضررلي وذلررك لأن الجهررد الررذي 
هررو جهررد مرتفررع نتيجررة التغيرررات الترري تحرردث اثنرراء المبرراراة مررن خررلال كرررة القرردم للصررالات لاعررب 

لكرة والتهديف ا لاستلام السريع المناولة والجري الظروف المختلفة التي يمر بها اللاعب مثل أداء 
بقطع الكرات بقوة وبأكثر من مرة أو قيامة  وكذلك خلال الرجوع للخلف للدفاع عن المرمى بسرعة

 بشركل مسرتمر برأي مكران فريأكثر من بقيرة اللاعبرين فري أكثرر مرن مكران او الردفاع  من المنافس
م كررررة القررردكلهرررا ظرررروف يمرررر بهرررا اللاعرررب فررري  هرررذه مرررن خرررلال الضرررغط علرررى المنرررافس الملعرررب

اللاعرب مرن خرلال المبراراة  يرؤدي الرى حردوث اسرتجابات فري  برهوهذا الجهد الرذي يقروم  للصالات
الأجهزة الحيوية للجسرم وهرذا بردورة يروثر بشركل واضرح علرى مسرتوى توزيرع كريرات الردم فري القلرب 
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الطاقرة يتطلب قدراً كبيراً مرن  كرة القدم للصالاتوالاوعية الدموية, أذ أن الجهد للمنافسة في لعبة 
والتحسررن الررذي يطرررأ  الطاقررة اسررتهلاكالترري تعمررل علررى تعررويض المفقررود منهررا نتيجررة زيررادة معرردل 

محمررد حسررن )                      . نترراج الطاقررةلإعلررى عمليررات التمثيررل الغررذائي فرري خلايررا الجسررم 
 (20, ص 2000 علاوي, أبو العلا عبد الفتاح ,

للمجموعررة  وكسررجينية االلاترردريبات  اسررتخدامز السرربب الررى أمررا بالنسرربة لتحمررل الأداء فرريمكن أيعررا
فرررأن اسرررتخدام   كررررة القررردم للصرررالاتالتجريبيرررة وبالترررالي ترررؤثر علرررى القررردرات اللاهوائيرررة فررري لعبرررة 

تدريبات ذي شدة عالية على أن تتكرر هرذه التردريبات مررات عديردة متتاليرة إذ تكرون شردة التمررين 
قق تطور لهذه القدرات اللاهوائيرة ومرن خرلال التكيرف الروظيفي متناسبة مع اوقات الراحة لكي يتح

الحاصل  ينتج زيادة في نشراط الانزيمرات المسرؤولة عرن انتراج الطاقرة لاهوائيراً لرذلك يجرب مراعراة 
أذ إن حررامض اللاكتيررك ,  اختبرار تمرينررات مناسرربة مررن إذ الشرردة وعرردد مرررات التكرررار ومرردد الراحررة

ة كفراءة اعضراء واجهرزة الجسرم إذ إن زيرادة اللاكترات بالردم يصراحبها أحد الأسباب المهمة في زياد
     . زيادة في نشاط بعض الوظائف الحيوية

 (67, ص 1992 , بهاء الدين)                                                                             
ى معرفررررة نظررررام الامررررداد بالطاقررررة إن المرررردخل العلمرررري لتحديررررد اتجرررراه حمررررل الترررردريب يتوقررررف علررررو 

الاساسي" لرذلك يعرد التردريب وفرق انظمرة الطاقرة مرن أفضرل طرائرق التردريب الحرديث التري تسراعد 
 . كرة القدم للصالاتعلى الارتقاء بمستوى اللاعبين في 

 (75, ص 1998 , أمر الله أحمد البساطي)                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :الاستنتاجات والتوصيات -4
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 :الاستنتاجات 4-1
كرة القدم للصرالات زيادة كفاءة لاعب المستخدمة أهمية كبيرة في للتدريبات اللاوكسجينية أن  -1
.  

مؤشررات مسرتوى زيرادة فعرال فري و  كبيرر ترأثير تذا تكانرالمستخدمة  اللاوكسجينيةتدريبات لل -2
 . الجهاز المناعي 

 :التوصيات 4-2
كرررة القرردم نظررام الطاقررة السررائد فرري  الترري تنسررجم مررع اللأوكسررجينيةالترردريبات اسررتخدام ضرررورة  -1

  .  للصالات
 كررة القردم للصرالاتللاعبري  ةالتدريب البرامجعند وضع  الدقيقة الطرق العلمية تتبع الوسائل و  -2
 . 
فررري تقرررويم القررردرات التدريبيرررة للاعبرررين فررري  المتغيررررات المدروسرررة  مرررن نترررائج  الاسرررتفادةتأكيرررد  -3

 تحمل الاداء القصير. اختبار
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر
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, مطبعة جامعة 2ط, فسيولوجيا الانسان العامة وفسيولوجيا الرياضة :أسعد عدنان عزيز -
 .2018 , الكوفة 

 .2005نشر,, مركز الكتاب لل1, ط الرعاية الطبية للاعبي الكرة الطائرة :أسامة رياض -
, الاسكندرية: دار المعارف قواعد وأسس التدريب الرياضي وتطبيقاتهأمر الله أحمد البساطي:  -

1998. 
, القاهرة: دار الفكر 1, طبيولوجية الرياضة والاداء الحركيبهاء الدين سلامة:  -

 .1992العربي,
ره القدم للصالات , تحمل الاداء للاعبي ك اختبارثيلام يوسف , عمار شهاب أحمد : بناء  -

 .2014, 65, العدد 20المجلد  مجلة الرافدين للعلوم الرياضية ,
, مطبعة قطر الدولية  الأسس الفسيولوجية والكيميائية للتدريب الرياضي :جبار رحيمة الكعبي -

 .2007,الدوحة , 
-لغذائيةالمكملات ا-المنظومة المناعية –مبادئ علم المناعة حامد عبد الفتاح الأشقر :  -

 .2014القاهرة , دار التعليم الجامعي , , العناصر المعدنية-التدريبات الرياضية
الدار الجامعية  بغداد , , التعليم والتدريب الرياضي في لعبة المصارعة :حمدان رحيم الكبيسي -

 .2008 للطباعة ,
 هرمونات استجابةعبد الرحمن عبد الحميد : تأثير العمل البدني الهوائي واللاهوائي على  -

جامعة الأمارات العربية وطموحاتها المستقبلية , واقع الرياضة بلازما الدم , المؤتمر العلمي "
 .1999العربية المتحدة ,

, القاهرة: دار الفكر فسيولوجيا التدريب الرياضي : , أبو العلا عبد الفتاح محمد حسن علاوي  -
 .2000العربي,

,RICERA Pallacanestro: prestazione.SDS.colli R.& Faina  M.(1985) -
sulla,(2),22-29 
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 وحدة تدريبية يومية في مرحلة الاعداد الخاص للاعبي نادي السنية الرياضي بكرة القد للصالات   .
 %80شدة الوحدة :                10الأولى                      عدد اللاعبين :الوحد التدريبية/

 د 98زمن الوحدة:                                       25/11/2017السبت : التاريا/ –ومالي
 الهدف التدريبي : الارتقاء بالقدرات اللااوكسجينية وتحمل الأداء للاعبي كرة القدم للصالات المتقدمين .
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