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بعض مظاهر الانتباه وعلاقتها بدقة التهدٌف ثلاث نقاط لدى لاعبات نادي اكد الرٌاضً 
 بكرة السلة

 
  نهاد اٌوب قادر       نوزاد حسٌن دروٌش                                   

 مدرس مساعد                                               مدرس مساعد  
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة   -جامعة كوٌه           ربٌة الرٌاضٌة كلٌة الت -جامعة كوٌه 

      
 

 ملخص البحث:
تهدف هذه الدراسة الى التعرف على بعض مظاهر الانتباه وعلاقتها بدقة التهدٌف ثلاث نقاط لدى 

 لاعبات نادي اكد الرٌاضً بكرة السلة .
( لاعبة، وقد استخدام 21بالغة عددهن )واشتملت عٌنة البحث على لاعبات نادي اكد الرٌاضً وال  

الباحثان المنهج الوصفً ووسائل جمع البٌانات والتجربة الاستطلاعٌة واختبارات بعض مظاهر الانتباه 
ومهارة دقة التهدٌف ثلاثة نقاط وبعد الحصول على النتائج تم مناقشتها باسلوب علمً مدعوم بالمصادر 

 لتحقٌق اهداف البحث.  
 ج البحث توصل الباحثان الى الاستنتاجات التالٌة:وفً ضوء نتائ

 ظهور علاقة معنوٌة بٌن مظهر حدة الانتباه ودقة التهدٌف ثلاث نقاط.-2

 ظهور علاقة معنوٌة بٌن مظهر ثبات الانتباه ودقة التهدٌف ثلاث نقاط.-1

 ظهور علاقة معنوٌة بٌن مظهر تركٌز الانتباه ودقة التهدٌف ثلاث نقاط.-3

 لاقة معنوٌة بٌن مظهر توزٌع الانتباه ودقة التهدٌف ثلاث نقاط.ظهور ع-4

 ظهور علاقة معنوٌة بٌن مظهر تحوٌل الانتباه ودقة التهدٌف ثلاث نقاط.-5
 

 ومن خلال تلك الاستنتاجات اوصى الباحثٌن بـ:
 اهتمام المدربٌن واللاعبٌن بتدرٌب مظاهر الانتباه.-2

ة تهدٌف خارج القوس وربطها مع مظاهر الانتباه الذي له علاقة اهتمام المدربٌن واللاعبٌن بمهار-1
 بالمهارة. 

 

 التعرٌف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهمٌته: 1-1

تهدف التدرٌب الرٌاضً بشكل عام الى الأهتمام والعناٌة بالفرد فى جمٌع النواحً )النفسٌة 
خلة معها والتً ٌمكن الأستفادة منها من والأجتماعٌة والبدنٌة والخططٌة( والتً لها علاقة مباشرة ومتدا

 أجل رفع مستوى الرٌاضً .
والمعروف أن لعبة كرة السلة تتمٌز بتباٌن الأٌقاع وتغٌر طبٌعة اللعب مع الرغم عن صغر 
الساحة بالنسبة لأعداد اللاعبٌن  وكثرة المهارات الهجومٌة والدفاعٌة وقوانٌن اللعب المختلفة، لذا من 

 المدرب  على الأهتمام بالجانب النفسً عند أعداد اللاعبٌن. الضروري أن ٌركز
والأنتباه هى أستعداد أدراكً عام ٌقدم بتوجٌه الشعور الفرد نحو موقف معٌن ككل أو كجزء أذا 
كان الموقف المعروف من قبل الفرد ٌكون الأنتباه قلٌلا أما أذا كان الموقف الجدٌد قد تزداد الأنتباه 

 ((.  100، ص1995الموقف الجدٌد )) أكرم،  والتركٌز على هذا
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والانتباه فى المجال الرٌاضً كما ٌعرفه )كونزاك( هى أحدى الصفات النفسٌة أوهو العلاقة 
المتبادلة بٌن اللؤنسان والمحٌط وأن الأنتباه مرتبطة أرتباطا وثٌقا بالتفكٌر والملاحظة، أن ممارسة 

الجسمٌة وتكوٌن القابلٌات الحركٌة بل تحسٌن الصفات النفسٌة  التدرٌبات الرٌاضٌة لاتعنً تنمٌة الصفات
(( أن وسائل النفسٌة الى جانب التمرٌنات البنائٌة تؤثر  17، ص1992للمتدربٌن وٌذكر ))عبد الخالق، 

على أرتفاع مستوى التدرٌب منها، ووسائل النفسٌة التً تستخدم على رفع القدرة البدنٌة بتحرٌر القوى 
حرٌر أحتٌاط القوى عند الرٌاضً وازالة التناقص والأختلافات بٌن حالته التدرٌب المتحركة وت

(( أن الأبطال الرٌاضٌٌن على المستوى الدولً ٌتقاربون فً 53، ص1969والمنافسة، ))علاوي 
المستوٌاتهم البدنٌة والمهارٌة والخصوصٌة، مما ٌؤكد أن هناك عاملا هاما بٌنهم كما ٌؤدي الى التعزٌز 

 حطٌم الآرقام الأ هو العامل النفسً.وت
وٌعد الأنتباه أحدى الصفات النفسٌة الهامة للرٌاضٌٌن بل هو الأساس الذي تقدم علٌه سائر 
العملٌات العضلٌة العقلٌة حٌث تتضح أهمٌته فً كافة الأنشطة الرٌاضٌة وٌحتاج كل منهما الى مواقف 

ة عالٌة من الأنتباه وتركٌز الأنتباه من الوسائل أدراكٌة معٌنة تتطلب من اللاعب أن ٌكون على درج
المجمعة التً تساهم فً رفع قدرة اللاعبٌن على ملاحظة الأشٌاء بدقة العالٌة وجعل درجة التركٌز حادة 

(( ٌرتبط الأنتباه بمظاهر محدودة أرتباطا كبٌرا بعملٌة التهٌىء 318، ص1984ودقٌقة ))مختار، 
 ن مهارات كرة السلة.والأستعداد لأداء أي مهارة م

وأن مهاراة التهدٌف له أهمٌة كبٌرة لحسم المبارة وخاصة تهدٌف خارج القوس ثلاث نقاط وهذه 
المهارة تحتاج الى درجةعالٌة من الدقة باعتبار المسافة اطول كما ان اللاعب ٌستطٌع ان ٌحصل على 

، من هنا جاءت أهمٌة دراسة بحثنا ثلاث نقاط خلال هجمة واحدة بدلا من نقطتٌن أونقطة واحدة أحٌانا
 هذا فً التعرف على مظاهر الأنتباه وعلاقته بدقة مهارة التهدٌف خارج القوس ثلاث نقاط.

 
 مشكلة البحث: 1-2

من خلال متابعة الباحثٌن المٌدانٌة لبطولات اقلٌم كوردستان بكرة السلة لاحظوا الباحثٌن بأن هناك 
ثٌن بأن المشكلة فً قلة أهتمام بجانب النفسً خلال مراحل الأعداد ضعف أثناء المنافسات، وٌري الباح

 وعدم  أعطاء الأهمٌة الكافٌة لهذه المهارة المهمة.
 

 هدف البحث:1-3
ٌهدف البحث الً التعرف على علاقة بعض مظاهر الأنتباه بدقة التهدٌف خارج قوس ثلاث نقاط -

 للاعبً نادي اكاد الرٌاضً بكرة السلة.
 

 البحث:فرض  1-4
 هناك علاقة ذات دلالة أحصائٌة لبعض مظاهر الأنتباه بدقة مهارة تهدٌف خارج القوس ثلاث نقاط.-
 
 

 مجالات البحث: 1-5
 /المجال البشري: لاعبً نادي اكاد الرٌاضً بكرة السلة ـ درجة أولى.1
 .17/11/2008الى  7/2008/ 1/المجال الزمانً: 2
 ٌل الرٌاضً وقاعة نادي كوٌة الرٌاضً./المجال المكانً: قاعة نادي ارب3
 

 الدراسات النظرٌة والدراسات المشابهة:-2
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 الدراسات النظرٌة: 2-1
 

 مفهوم الآنتباه: 2-2
ٌمثل الآنتباه فً الوقت الحاضر أحد الموضوعات المهمة فً علم النفس حٌث تناولت العدٌد من 

تلفة، لحاله من بعد حٌوي فً مجالات البحوث النفسٌة والدراسات موضوع الانتباه ومظاهره المخ
التدرٌب واللمنافسة بكل مستوٌاتها ، بوصفه أحد المقومات الرئٌسٌة التً تبنى علٌها العملٌات العقلٌة  
الأخرى، أذ بدونه لاٌستطٌع أن ٌسعى أو ٌتذكر أو ٌتخٌل او ٌتعلم أو ٌفكر فً  أي شىء، فلكً ٌتعلم 

ه ألٌه وأن  ٌدركه، أي أن الانتباه فً هذا المنطق هو تركٌز الفرد شٌئا أوٌفكر فٌه ٌجب أن ٌنتب
الأحساس، والأنتباه الفرد فً لحظة معٌنة لاٌكون عادة ألا فً موضوع معٌن، كما أن الأنتباه لاٌتوقف 
ولكن ٌنتقل بصورة مستمرة وبسرعة خاطفة خلال أجزاء من الثانٌة، مما ٌشٌر الى أن مجال الأنتباه 

لمدرب ٌخٌل الٌه أنه منتبه الى جمٌع اللاعبٌن فً كل لحظة لكن الحقٌقة ان لا ٌكاد ٌنتبه متعدد وواسع، فا
ولسرعة الفائقة فً نقل Focus of attention فً لحظة معٌنة الى لاعب واحد ٌكون فً بؤرة أنتباه 

هو العملٌة بؤرة الانتباه من مسٌر الى أخر ٌخٌل ألٌة أنه ٌنتبه الى جمٌع اللاعبٌن فً نفس اللحظة ف
 الآولى لنجاح عملٌة التعلٌم أوالتدرٌب أو المناقشة، فتشتت الآنتباه أو عدم.

التركٌز ٌؤثر سلبا على نجاح الآداء، والآنتباه عملٌة تركٌز العقل على موضوع بٌن موضوعات مختلفة 
 نتباه.(( وٌعد  الآ 173،ص1989أوعلى فكرة معٌنة من بٌن العدٌد من الآفكار ))حسٌن ومحمود ، 

المٌزان بٌن سائر العملٌات العقلٌة، أذ بدونه لاٌستطٌع الآنسان أن ٌتعلم أو ٌتمٌز فً شًء ما، فعندما 
ٌنتبه الآنسان الى ما حوله  فأن أفكاره  تتفاعل مع المحٌط الذي حوله، فالآنتباه هو العملٌة الآساسٌة التً 

 ( .  621ص،  1981تقوم علٌها العملٌات العقلٌة الآخرى ))عاقل ،
 

 مظهر حدة الآنتباه: 1-1- 2
تعرف؛ بأنها اكبر طاقة عصبٌة ٌمكن فقدها أثنا ء النشاط الرٌاضً الذي تشترك فٌه العملٌات النفسٌة 

(، وهً؛ الطاقة العصبٌة التً تستغل فً 27: ص1994التً تحدث بدقة ووضوح وسرعة؛ )مرقس، 
ا ٌوجد لدى الفرد من طاقة عصبٌة ٌمكن أستثمارها أثناء النشاط الرٌاضً وبشكل كبٌر، وتعد عصارة م

 ( . 13: ص 1995بدقة لازمة ووضوح شامل ؛ ) سلٌمان ،
ستلعب ظاهرة حدة الآنتباه دورا هاما فً النشاط الرٌاضً وخاصة فً مرحلة تعلٌم المهارات المركبة أذ 

ء الحركة المركبة )أحمد ، تؤدي ظاهرة حدة الآنتباه هنا الى الآدراك والفهم الواضح والدقٌق لاجرا
 (.  290- 289: ص1989

 

 مظهر ثبات الآنتباه: 2-1-2
(،  26:ص1988ٌعرف ؛ بأنه القدرة على الآحتفاض بالأنتباه الحادلاطول مدة ممكنة ؛ )سلٌمان:

وأمكانٌة الاعب فً ثبات الآنتباه تساعد على أدراك ووضوح مجمل حالات اللعب وبدرجة علٌة من الدقة 
وبمستوى عالً طٌلة فترة المباراة وتعتمد اللاعب على الآحتفاظ بثبات الآنتباه على العوامل  والوضوح

 الآتٌة :
السرعة المناسبة للنشاط : حٌث أن لكل نشاط  رٌاضً ٌقوم به اللآعب ٌتطلب سرعة مناسبة للآداء، -1

 فبطء اللاعب أوزٌادة سرعتة تقلل من ثبات الآنتباه لدٌه .
ب للنشاط : ٌتطلب من النٌشاط البدنً حجم مناسب ٌنبغً على اللاعب السٌطرة على الحجم المناس-2

ثبات الانتباه فكلما كانت مدة النشاط مناسبة الى قدرة اللاعب كلما أستطاع الآستمرار فً اللعب وكان 
 لدٌه ثبات أفضل.
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ن بعض الواجبات الحركٌة تنوٌع الآداء الحركً : هناك فروق فً محتوٌات الآداء الحركً بما ٌفٌد ،أ- 3
تتمٌز بالآثارة ولتشوٌق بعضها الآخر ٌفتقد لمتعة الآثارة وأنه  من المتوقع زٌادة فترة الآحتفاظ بالآنتباه 
فً حالة أبتعاد الآداء الحركً عن الرتابة والآعادة والتكرار مما ٌؤدي الى الملل لذالك ٌجب استخدام 

رٌب المهارات  الآساسٌة مما ٌضمن تحقٌق زٌادة مدى الأحتفاظ الآسلوب الملآئم فً أعطاء  تعلٌم  وتد
 ( . 364:ص1997بالأنتباه طول الفترة )راتب ، 

 
 مظهر تركٌز الأنتباه: 2-1-3

ٌعرف تركٌز الأنتباه بأنه العملٌات أو النشاط النفسً الموجه نحو الشىء أو نشاط واحد فقط )أحمد ، 
 ( . 328، ص1976

لوعً أو الأدراك وأنها لٌست شٌئا تقوم بأداءه أوتوماتٌكٌا ) ناٌدفر او هو عملٌة تغٌٌر با
 (.77:ص1990،

وٌعد مظهر تركٌز الأنتباه من العملٌات النفسٌة التً تنفذ بواسطة القوة المناسبة للمؤثرات المرتبطة بنوع 
أجزاء الى  واحد من النشاط على أجزاء معٌنة من لحاء المخ وبنفس الوقت ٌتم عدم التأثٌر فً باقً

اللحاء حتى  لاتقوم  هذه الأجزاء  بالتشوٌش على الجزء الخاص بالتركٌز مما ٌؤدي الى تشتٌت الأنتباه، 
ومظهر تركٌز الأنتباه تتمٌز بجعل الفرد فً حالة توتر شدٌد وهذا ٌعد شوطا أساسا لنجاح المهارات 

التً تعتمد على البداٌة بصورة  كبٌرة كما الحركٌة الهامة بالنسبة للاعب أثناء النشاط وخاصة فً النشاط 
 ( . 328:ص 1976فً سباقات الجري والسباحة )أحمد  ، 

 
 
 

 مظهر توزٌع الأنتباه: 2-1-4
تعرف ظاهرة تو زٌع الأنتباه بأنها العملٌات والنشاط النفسً )اي الأنتباه الموجه ( نحوعدة أشٌاءأو 

 (. 368: ص1975أنشطة فً وقت واحد )جلال وعلاوي ، 
وانه عملٌة توزٌع النشاط النفسً  )الأنتباه ( نحو عدة مجالات أوحالات فً دقت واحد دون التركٌزعلً 

 (.   15: ص 1995على شًء أخر )سلٌمان ،
ان توزٌع الأنتباه لاٌعنً توجٌه الأنتباه الى شٌئٌن او أكثر فً أن واحد ، بل أن الفرد وعندما ٌركز      

عدد من الأشٌاء التً تتم فً نفس الوقت تحدث لأنها قد تحولت الى عمل ألً أو  أنتباهه لعمل معٌن وما
أوتوماتٌكً كالقراءة أثناء المشً أو التفكٌر فً شًء أثناء الأكل أو الكتابة مع المشً )محمد 

 (.108،:ص
 

 مظهر تحوٌل الأنتباه: 5-1-2    
ٌه الأنتباه من نشاط الى أخر أن مظهر تحوٌل الأنتباه ٌعرف بأنه " القدرة على سرعة توج

وبنفس الحدة وتختلف قدرة الأفراد على تحوٌل الأنتباه من فرد الى أخر وفق الخصائص والممٌزات 
الفردٌة  فٌوجد ممن لدٌه القدرة على الأندماج بسهولة فً نشاط جدٌد وٌتحول بأفكاره من نشاط الى أخر 

 (.29:ص1957ٌها بعضا من طاقاتهم العصبٌة")طه ٌختلف عنه تمام وٌتطلب ذلك فترة زمنٌة ٌفقدون ف
وتظهر أهمٌة تحوٌل الأنتباه عند أداء المهارات المفتوحة أو الرٌاضات ذات الطابع الدٌنامٌكً 
والتً فٌها الرٌاضً تحول أنتباهه من المجال الواسع الى المجال الضٌق ومن الأنتباه الخارجً الى 

 (364: ص1997الأنتباه الداخلً وبالعكس )راتب ،
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وٌرى )رادٌونوف( أن تحوٌل الأنتباه مرتبط بمرونة العملٌات العصبٌة وأن الذٌن ٌزاولون 
 29: 1994اللوانا مختلفة من النشاط الرٌاضً ٌتمتعون بأمكانٌات جٌدة بمظهر تحوٌل الأنتباه )مرقس،

  .) 
 
 
 

 مظهر حجم الأنتباه: 6 1--2
-50ص1957:كها فً لحظة محدودة عند عرضها )دروٌش،هو"عدد الأشٌاء الواضحة والتً ٌمكن أدرا

(.وكذلك ٌطلق علٌه مدى الأنتباه وهو ماٌمكن ان تنتبه ألٌه فً المرة الواحدة 49
 108).:ص1927؛)نوس،

وٌعرف "بأنه كمٌة المواد أو العناصر التً ٌمكن أدراكها فً وقت واحد بدرجة واحدة من الدقة 
 ( .1969ص1984: والوضوح " )الحرٌري ونصر ،

وتتطلب الألعاب المنظمةالجماعٌة من اللاعب الذي ٌما رسها أن تكون لدٌه القدرة على حجم أنتباه واسع 
 لتعدد المثٌرات التً ٌتعامل معها.

وهناك العدٌد من التعارٌف للؤنتباه فقد عرف بأنه صفة نفسٌة مهمة تقوم علٌها  أغلب العملٌات العقلٌة  
 (.49:ص 1984مٌر،والجسمٌة  المهمة )عبدالأ

وعرف الأنتباه بأنه تكٌف حركً عقلً معا لشًء من الأشٌاء فهو تكٌف لأن الأنتباه تصاحبه ردودأفعال 
تعمل على كف جمٌع الحركات التً لاتلائم الموقف وهو تكٌف عقلً فً أختبا ر وكف فً ان واحد 

 (.199ـ198:ص 1985)متولً وأسماعل ،
 1985( على أداء النشاط الحركً ومعرفة ماٌحدث )محجوب ،وعرف بانه قدرة الفرد )اللاعب

 (.25:ص
ٌعنً أن ٌكون اللاعب ٌقضا وواعٌا  -أما الأنتباه من حٌث مجاله فهو أٌضا نوعان وهما )الانتباه الضٌق

بمنطقة صغٌرة نسبٌا أو بشًٌء واحد فقد عن طرٌق عزل جمٌع المؤثرات سواء كانت داخلٌة أو 
ٌعنً أن ٌكون اللاعب ٌقضا وواعٌا بتحركات المنافسٌن وفى نفس الوقت  -ه الواسع خارجٌة ( و )الأنتبا

 (.364:ص1997متابعا لحركات زملائة )راتب ،
فأحٌانا ٌكون الانتباه الضٌق مطلوبا عندما ٌكون الأداء المثالً ٌطلب القوة والشدة كضرب الكرة أورمٌها 

ز الواسع ( ٌلزمه التخلص من حالات الشرود الذهنً وبالتالً الى أبعد مسافة،وأن الأنتباه الواسع ) التركٌ
 (.25:ص1990تحقٌق زٌادة الشد العضلً فً تلك العضلات المضادة أثناء الأداء )ناٌدفر ، 

( بأنه تركٌز العقل على فكرة معٌنة من بٌن العدٌد من الأفكار. 31:ص1978وعرفه )التكرٌتً ، 
لمركز على أحد العناصر المعقدة للخبرة ،وهو عملٌة تضٌق لمدى وٌعرف  "بأنة الأختبار الأٌجابً وا

الأشٌاء التً ٌستجٌب لها الكائن الحً أو هو العملٌة التً ٌقوم بها الشخص والتً تؤدي الى جعل جزء 
 (.50-49:ص1957من مٌدان وعٌه أكثر وضوحا وأكثرتركٌزا" )دروٌش ،

 

 مهارة تصوٌب الثلاث نقاط :2-1-7
عدٌل أضافة منطقة ثلاث النقاط أصبح لهذه التصوٌبة الثلاثٌة تأثٌر كبٌرا على مباراة كرة بعد أن أدخل ت

السلة ، حٌث زادت تسجٌل أكثر نقاط ، وكذلك تغٌرت أستراجٌة )خطط اللعب ( اللعب الهجومى 
 والدفاعً ، وأصبحت اللعبة أكثر أثارة وخاصة فً أوقات الأخٌرة من المباراة.

ات الطوٌلة ٌتطلب مٌكانٌكٌة أداء صحٌحة التعاقب أو التسلسل والتناغم، فالتصوٌب التصوٌب من المساف
الثلاثً لا ٌتطلب أرتفاع فً القفز بل أستخدام القوة العضلٌة بشكل أكبر من الرجلٌن وربما تولٌد القوة 

 أضافٌة بالخطوة فً أتجاه التصوٌبة.
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 الدقة الحركٌة: 8-1-2
لأن  ،ةٌٌة فً الحٌاة وفً أي مجال كان وحتى غٌر الرٌاضإن الدقة من المسلمات الضرور

قتصاد فً الجهد العمل الدقٌق أو الإنسان ذو الصفة الدقٌقة ٌؤدي إلى إنتاج أفضل ومهمة جٌدة والا
 .وحتى ٌؤدي إلى تأمٌن سلامة الإنسان فً مجاراة الحٌاة والتكلفة

المبارزة والرماٌة والملاكمة، وانها  :مثل،عد الدقة من المكونات الرئٌسة فً بعض الأنشطة ت" و
إذ  وكرةالسلة،كرة القدم والكرة الطائرة :مثل،فً العدٌد من الأنشطة الرٌاضٌة الأخرى  اا مهم تعد عاملاا 

وأن الدقة الحركٌة فً ( "33:ص1222)لؤي وغانم،ٌتوقف علٌها اصابة الهدف وبالتالً تحقٌق الفوز"
بأقصى سرعة ممكنة  اداء حركة ارادٌة مركزةلرٌاضً على رٌاضة المبارزة هً عبارة عن قدرة ا

 (33:ص1226.")نهاد، وبأقل زمن وبسٌطرة تامة
 

 الدراسات المشابهة: 2-2
 (1994دراسة )مرقس،أمٌرة حنا،  2-2-2

 بعض مظاهر الأنتبا ه وعلاقتها بدقة التصوٌب بكرة الٌد .
ركٌز والتوزٌع والتحوٌل والثبات ( ، بدقة هدفت البحث الى معرفة علاقة بعض مظاهر الأنتبا ه )الت

 التصوٌب بكرة الٌد .
(لاعبا من لاعبً أندٌة بغداد للدرجة الأولى وتوصلت الباحثة الى 42وتكونت عٌنة البحث من )

 الأستنتاجات الأتٌة :
 وجود علاقة أرتباط معنوٌة بٌن تركٌز الأنتبا ه ودقة التصوٌب. -1

 ٌع الأنتباه ودقة التصوٌب. ضعف علاقة الأرتباط بٌن توز-2
 ضعف علاقة الأرتباط بٌن تحوٌل الأنتبا ه ودقة التصوٌب.  -3

 ضعف علاقة الأرتباط ثبات الأنتبا ه ودقة التصوٌب.-4
 
 (1999دراسة )خوشناو، بحري حسن،  2-2-3

 علاقة بعض مظاهر الأنتباه بأهم المهارات الأساسٌة بكرة القدم.
 أربٌل ) بٌرس ( الرٌاضً. بحث وصفً على لاعبً نادي 

هدفت البحث الى كشف مظاهر )الحدة ،الثبات ، التركٌز ، التوزٌع ، التحوٌل ( وعلاقتها بأهم المهارات 
 ( لاعبا تم اختٌارهم بطرٌقة عمدٌة . 30الأساسٌة فً الكرة القدم وتكونت العٌنةمن ) 

 أستنتج الباحث ما ٌأتً :
لرمٌة والتهدٌف وكل من مظاهر الأتٌة )الحدة، الثبات، التركٌز ظهور علاقة معنوٌة بٌن مهارات ا-1

 ،التوزٌع ،التحوٌل (.
 ضعف العلاقة بٌن مهارة الرمٌة والتهدٌف ومظهر توزٌع الأنتباه.-2

 منهج البحث وأجراءاته المٌدانٌة: -3
 منهج البحث: 3-1

وأٌسرها للوصول الى هدف أستخدم الباحثان المنهج الوصفً با لأسلوب المسحً كونه أنسب الطرق 
 البحث.

 
 مجتمع البحث والعٌنة: 3-2
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تم أختبار نادي اكاد الرٌاضً لكرة السلة بطرٌقة عمدٌة متجها للبحث المشاركٌن بالدوري اقلٌم 
لاعبٌن( أحطٌاتٌن 2(لاعباا وأستبعد )12كوردستان العراق بكرة السلة لدرجة الممتاز وكان عددهم )

 ( من مجتمع البحث.%33.3( لاعبا وبنسبة )22تحدٌد الدراسة )وبذلك ٌتضح حجم العٌنة 
 
 أدوات ووسائل جمع البٌانات: 3-3
 ساعة التوقٌت . -
 شرٌط لقٌاس الطول . -
 سم .30شواخص( كل شاخص بأرتفاع  5شواخص )عدد  -
 كرات (.3كرة السلة )  -
 أستمارة بوردن أنفٌموف للؤنتباه . -
 أقلام رصاص . -
 حبل لرسم الدوائر على الحائط .طباشٌر مع  -
 جهاز مترونوم فلاش لقٌاس تركٌز الأنتباه . -
 حاسبة ٌدوٌة . -
 
 
 
 
 أستثمار جمع البٌانات : 3-3-1

وٌعدهذه 1971أنفٌموف( المعد من قبل عبد الجواد طه عام  –أستخدم الباحثان أختبار )بروردن 
ن مضاهرالأنتباه وهً )الحدة والثبات ، الاختبارات الخاصة بالرٌاضٌٌن وأستخدم لقٌاس خمسة م
 ( .  492، ص  1978وتركٌز ، وتوزٌع ، والتحوٌل ، والحجم ( ، )خاطر وألبٌك : 

 
 مكونات المقٌاس: 3-3-2

( سطرا من الأرقام 31( عبارة عن ورقة تحتوي على )1أن أستمار الأختبار الموضوع فً الملحق )
( أرقام ، وٌحتوي كل سطر عل 3-5ون كل مجموعة من )العربٌة موزع على هٌئة المجموعات ، تتك

( مجموعة . أي 310( رقما ، أي أن الأختبار ٌحتوي على )40( مجموعات ومجموع أرقامها )10)
( وقد وضعت أرقام هذا الأختبار بترتٌب وتسلسل مقننة كما روعٌة فً وضعها أن 1240ٌحتوي على )

 ضا لتفادي أحتمالات الحفظ .تكون غٌر منتظمة التوزٌع وغٌر متساوٌة أٌ
 
 طرٌقة تطبٌق القٌاس والأختبار للمتغٌرٌٌن: 3-3-3
 ٌسجل المتغٌر معلومات )الأسم، العمر، مظهر الأختبار، الوقت، مركز اللعب، الملاحظات (.-1
 ٌؤدي الأختبارات فً داخل ساحة كرة السلة. -2
 ونموذج من الأختبار التصحٌح.ٌوضع أمام المختبر فاٌل وقلما جاهزٌن )واحد أحتٌاط(  -3
 ( دقٌقة حسب نوع مظاهر الأنتباه .2الى 1زمن الأختبار ) -4
فلاش ٌستخدم لأختبار التركٌزالانتباه. جهاز المعد لهذا الغرض أذ ٌقدم بأعطاء  –جهاز مترونوم  -5
أثناء  ( ثوانً ٌعطً ومضة ضوء المصباح فٌقوم الباحث بتشغٌله5( دقة صوت فً الدقٌقة وكل )60)

 الأختبار لٌكون الأختبار .
ٌقوم المختبر بشطب الرقم الذي على ٌمٌنه، أما الرقم الذى على ٌساره أوفً الوسط فٌهمل ، لأنه ٌعد  -6

( فٌكون الرقم على الٌمٌن 47خطأ على سبٌل المثال لغرض التوزٌع الرقم المطلوب شطبه هو )
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( على ٌسار اللاعب 4739الوسط ، والرقم ) ( فٌهمل ف93476ً(صحٌح فٌشطب ،أما الرقم )3947)
 ٌهمل اٌظاا.

عند سماع كلمة أستعد بالغة الكردٌة والعربٌة ٌمسك المختبر ٌده قلم الرصاص وبٌده الأخرى نموذج -7
 الأختبار، مع كلمة  )أبداء( ومن ثم ٌبدأ بشطب الأرقام .

علامة دائرة أو علامة رأسٌة عند ٌنتهً الأختبار عند سماع كلمة )قف( ،فٌضع المختبر )اللاعب (-8
 أخر الرقم شطبه .

 عندما ٌعلن الباحث كلمة )أبداء( ٌقوم فً اللحظة نفسها بتشغٌل ساعة التوقٌت.-9
 وتبدأ بالأسطر الواحد تلو الأخر من الٌسار الى الٌمٌن.-10
 

 التجربة الأستطلاعٌة: 4-3 
بتجربة رئٌسٌة على لاعبٌن لنادي اكد  2008/10/17قام الباحثان  بأجراء التجربة الأستطلاعٌة بتارٌخ 

 الرٌاضً وكان الهدف من التجربة ماٌلً :
 التعرف على مدى أستجابة اللؤعبٌن لمفردات الأختبار النفسٌة والمهارٌة.-1
 التعرف على مدى صلاحٌة الأدوات المستخدمة للؤختبارات النفسٌة والمهارٌة.-2
 فذ الأختبارات النفسٌة والمهارٌة. التعرف على الوقت المسغرق فً تن-3
 معرفة الكوادر المساعدة ٌحتاجها الباحث لأجراء الأختبارات النفسٌة والمهارٌة .-4
 التعرف على مدى ملائمة الأختبار النفسٌة والمهارٌة ، لمستوٌات وقابلٌات اللاعبٌن )مجتمع البحث( .-5
 
 
 أختبارات بعض مظاهر الأنتباه: 3-5
 مظهر حدة الانتباه:اختبار  3-5-1
 التعلٌمات: 
مع كلمة )ابدأ( ٌقوم المختبر )اللاعب( بقلب نموذج الاختبار فً لحظة تشغٌل الساعة ، وٌبدأ بشطب -1

 (،طرٌقة تصحٌح واحتساب النتائج.2(مع مفتاحه انظر الملحق )97الرقم )
 زمن الاختبار دقٌقة واحد فقط. -2

 طرٌقة تصحٌح  واحتساب النتائج
احصاء العدد الكلً للؤرقام التً وصل الٌها اللاعب خلال الدقٌقة الواحدة الآختبار، أو حتى كلمة  -1

 (.A)قف( ،أي الحجم الكلً للجزء المنظور وٌرمز له )

(. وتم cاحصاء عدد الارقام الصحٌحةالتً قام اللاعب بشطبها فً الجزء المنظور ،وٌرمز لها ) -2
 تبار.استخراجها بواسطة مفتاح الاخ

احصاء الارقام التً قام اللاعب بشطبها عن الطرٌق الخطأ فً الجزء المنظور ،اذا ٌرمز لها  -3
 (.Wبالحرف)

احصاء عدد الارقام المنسٌة التً لم ٌشطبها اللاعب )أي الساقطة من معدل الشطب( فً الجزء  ـ4
 (.Oالمنظور، اذا ٌرمز لها بالحرف )

 ه لدى اللاعب عن الطرٌق معادلة التالٌة:ٌتم استخراج مستوى حدة الانتبا-5
 

                    W-C        

   A×                               حدة الانتباه       

     O+C 
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 عدد الارقام المنظور  ×عدد الارقام المشطوبة خطأ –عدد الارقام المشطوبة صحٌحاا                 
           حدة  الانتباه            

 عدد الارقام المنسٌة –عدد الارقام المشطوبة صحٌحاا                                   
 
 

 ( 2١١:ص2١3١ملاحظة: كلما ارتفع نتائج الحدة ارتفع مستوى الحدة لدى اللاعب )حسٌن محمود، 
 اختبار مظهر ثبات الانتباه 3-5-2

 التعلٌمات
 ( ١1بار حدة الانتباه وٌكون الشطب للرقم )ٌكرر الاداء نفسة بالنسبة الاخت-2
 زمن الاختبار دقٌقتان فقط .-1
 

 طرٌقة التصحٌح واحتساب النتائج :
 ٌتم استخراج الدلالات الاتٌة :

 (C( التً قام اللاعب فً الجزء المنظور وٌرمز لها بالحرف )١1مجموع الارقام المشطوبة )-1
 وتم استخراجها بواسطة مفتاح الاختبار ،

مجموع الارقام المشطوبة التً قام اللاعب بشطبها عن طرٌق الخطأ فً جزء المنظور اذا ٌرمز -2
 (.Wبالحرف )

 (.Oمجموع الارقام الساقطة من التشطٌب اي المنسٌة والمفروض شطبها وٌرمز له بالحرف )3-
 (.Aثبات الانتباه وٌرمز له بالحرف )-4

 أي ان ثبات الانتباه 
 

                      C-W 

 ثبات الانتباه: 
           C             +O 

   
 
 
 
 
 
 اختبار مظهر تركٌز الانتباه: 5-3- 3

 التعلٌمات           
( 62ٌكرر نفسة المتبع فً قٌاس حدة الانتباه ، ولكن بوجود جهاز )مترونوم ، فلاشر(  الذي ٌعطً )-1

 ٌق مصباح.( ثوانً عن طر5دقة صوت فً الدقٌقة وومضة ضوء كل )
 ( مع مفتاحه .١6الرقم المختار لهذا الاختبار ) -2
 زمن الاختبار دقٌقة واحدة فقط . -3

 طرٌقة التصحٌح واحتساب النتائج 
 المعادلة نفسه التً استخدمت فً حدة الانتباه تستخدم فً التركٌز. -1
 ( أي بدون مثٌر. 2Uصافً الانتاجٌة فً حدة الانتباه ٌرمز لها ب ) -2
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 1Uاما صافً  الانتاجٌة فً التركٌز أي )حدة الانتباه مع المثٌر  الصوتً والضوئً( ٌرمز لها ب ) -3
.) 
 تركٌز  الانتباه ٌستخرج فً النتٌجة النهائٌة -4

  U- 1U 2تركٌز  الانتٌاه = 
 الاختبار مع المثٌر = تركٌز  الانتٌاه . –أي اختبار بدون مثٌر 

 ٌكون زمن الاختبارٌن دقٌقٌن .
 ملاحظة:  

 (.46: ص 2١١2كلما انخفظت القٌمة المستخرجة دل هذا على أرتفاع التركٌز عند اللاعب ) على ،  
( 2Uأى كلما كانت القمة النهاٌة  لتركٌز صغٌرة كانت تركٌز عالٌاا ، ولعكس صحٌح  أى كلما أقترب  )

 ( كان التركٌز افضل .U 1من )
 
 
 
 
 
 مظهر توزٌع الانتباه 3-5-4

 التعلٌمات        
 نفس الاداء باختبار حدة الانتباه ولكفٌه بعض المتغٌرات . -1
عند اعطاء كلمة )ابدأ( مع تشغٌل الساعة ٌبدأ اللاعب فً  البدء وبحث عن الرقمٌن فً أن واحد مثل -2
( أي فً نفس الوقت ٌبحث اللاعب عن الرقمٌن ، وعندما ٌلاحظ أي منهما ٌشطبه  لحٌن سماع 43،3١)

 )قف(كلمة 
 زمن الاختبار دقٌقتان  -3
( 3١(  كم سبق شرحه فً اختبار الحدة ٌكون صافً الانتاجٌة الرقم )3١تستخرج حدة الانتباه للرقم ) -1

  (U3)بالنتٌجة النهائٌة وٌرمز لها 

( 43( و كما استخرج فً اختبار الحدة ٌكون صافً الانتاجٌة الرقم )43استخرج حدة الانتباه للرقم ) -2
 (U4)تٌجة النهائٌة وٌرمز لها بالن

(  تستخدم المعدلة الاتٌة لا ستخراج نتٌجة توزٌع الانتباه 43،3١وبعد اسخراج النتجة الرقمٌن )-  3
          -وهً :

                          
                     

     3U-  4 U        
 222× توزٌع الانتباه                                   

                        3U +4 U      
 

        U  4صافً نتٌجة الحدة   - 3Uصافً نتٌجة الحدة                                    
      222× توزٌع الانتباه                                                                              

 U 4+صافً نتٌجة الحدة   3Uصافً نتٌجة الحدة                                   
 ملاحظة: 

 (. 2١١:ص 2١3١كلما انخفض توزٌع الانتباه ارتفع مستوى مظهر توزٌع الانتباه )حسٌن ، محمود ،
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 اختبار مظهر تحوٌل الانتباه 3-5-5
 التعلٌمات

 السابقة. تضاف التغٌرات الاتٌة فً هذا الاختبار  ومع المقارنة بالاختبار
( ثانٌة ولكل رقم 32( ولكن كل رقم منفصل  عن الآخر ولمدة )33-4١ٌشطب اللاعب رقمٌن  مثل ) -1

 جولتان ، كما موضح  ادناه .
( ثانٌة وعندما ٌنتهً من ثلاثٌن 32( فقط لمدة )4١عندما ٌسمع اللاعب كلمة )أبدأ( ٌبدأ بشطب رقم ) –أ 

 النهاٌة وٌكمل بدون توقف . ثانٌة ٌضع علامة القوسة أي راسٌة عند
( 32( ٌشطب هذا الرقم ولمدة )33عند سماع كلمة )حول( آو )بدل( باللغتٌن الكردٌة والعربٌة لرقم ) -ب

 ثا اخرى وعند ٌنتهً الوقت ٌضع علامة قوسٌة أي رأسٌة عند النهاٌة  وٌكمل بدون توقف.
( ثا  32ع وضع علامة قوسٌة لمدة )( ٌكمل بالشطب م4١عند سماع كلمة )حول( آو )بدل( لرقم ) -ج

 التالٌة ، وعندما ٌنتهً الوقت ٌضع علامة قوسٌة أي أو رأسٌة ٌكمل  بدون  توقف.
( ٌكمل بالشطب مع وضع علامة القوسٌة أو 33و عند سماع كلمة )حول أو بدل أو كمل ( لرقم ) -د

ع علامة قوسٌة أو رأسٌة وٌنتهً ( ثانٌة  الرابعة وعندما ٌنتهً الوقت ٌض32(  لمدة )33رأسٌة لرقم )
 الاختبار .

 ( ثا.32)زمن الاختبار )دقٌقتان(  مقمسة الى اربع اقسام  -2
 طرٌقة التصحٌح واحتساب النتائج

 ( ثانٌة كما فى احتساب حدة الانتباه فى الاختبار الاول.30ٌتم احتساب حدة الانتباه لاربعة اوقات)
 (.49( ثانٌة الاولى للرقم)30فى ال)الحدة الاولى: صافى انتاجٌة العمل -1
 (.83( ثانٌة الثانٌة للرقم)30الحدة ثانٌة: صافى انتاجٌة العمل فى ال) -2
 (.49( ثانٌة الثالثة للرقم)30الحدة الثالثة: صافى انتاجٌة العمل فى ال) -3
 (83( ثانٌة الرابعة للرقم)30الحدة الرابعة: صافى انتاجٌة العمل فى ال) -4

 (Nوٌل الانتباه بالرمز)وٌرمز لتح
( ثانٌة الاولى وثانٌة الثالثة والرابعة بطرح واحد من الاخرة 30وبعد ذللك ٌتم حساب الفرق بٌن ال)

 -لاستخراج صافى  الانتاجٌة وكما ٌاتَى :
 للفرق بٌن انتاجٌة العمل بٌن الجزء الوقت الاول والثانً.(M) * ٌرمز

 * )الحدة الالى ـــ الحدة الثانٌة(.
 للفرق بٌن انتاجٌة العمل بٌن الجزء الوقت الثانٌة الثالثة.(H) ٌرمز *

 * )الحدة الثانٌة ـــ الحدة الثالثة(.
 للفرق بٌن انتاجٌة العمل بٌن الجزء الوقت الثالثة والرابعة.(O) * ٌرمز

 * )الحدة الثالثة ـــ الحدة الرابعة(.
  -*اذن تحوٌل الانتباه فً المعادلة التالٌة ٌساوي:

 
                         M - H - O 

        =( Nتحوٌل الانتباه )
                                 3 

                  
 الملاحظة:

كلماانخفضت الدلالة )الناتج( ارتفع مستوى تحوٌل الانتباه لدى اللاعب ، )حسٌن و محمود ،  
 (.2١3:ص 2١3١
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 م(2٢،٦خارج القوس)اختبار التصوٌب الجانبً  3-6
 نقاط. 3الهدف : قٌاس دقة مهارة التصوٌب من الجانب من خارج قوس 

 الادوات : كرة سلة ، هدف كرة السلة. 
م عن مركز الهدف وٌحق 15،6طرٌقة الاداء : ٌحاول من مكان على الجانب الهدف بمسافة تبعد  

وم باداء عشرلتصوٌبات من احد جوانب للمختبر التصوٌب باستخدام ٌد واحدة اوالدٌن معاا علما ان ٌق
 السلة ، بعد ذالك ٌنتقل الى الجانب الاخر للاداء عشرة تصوٌبات اخرى. 

 الشروط : ٌجب ان ٌكون التصوٌب من مكان المحدد لذلك .
( تصوٌبة 12ٌحق المختبر ان ٌؤدي بعض التصوٌبات من كل الجانب وبهذا ٌصبح  عدد التصوٌبات ) -

 للجانبٌن.
: تسجٌل نقطة واحدة لكل اصابة ناجحة ولاتحسب أي نقطة عن محاولة فاشلة بهذا ٌمكن تسجٌل  التسجٌل

العدد الكلً للدرجات فً العشرٌن تصوٌبة  التً قامة بها  المختبر )عشرة من كل جانب ( أى الحد 
 (.126:ص 2١33: و جاسم ( درجة. )حمودان12الاعلى للدرجات ٌكون فً )

 ة:الوسئل  الأحصائٌ 3-7
قام الباحث بتفرٌغ البٌانات ووضعها فً جداول ، وقد تمت دراستها ومعالجتها أحصائٌا من أجل 

 الوصول الى النتائج النهائٌة أذ تم أستخدام القوانٌن  الأحصائٌة الاتٌة.
 (124 -223:ص 2١١6)التكرٌتً ، 

 مج س                                                    
 —————   =ط الحسابً :       سأولا : الوس
 ن                           

 
                                                                                                                           

   1) مج س (                                                                            
 ن                                                                                 - 1مج س   =                         ثانٌا : الأنحراف المعماري :   ع 

 2-ن                                                                             
     

 
 
 

                                                      
 معامل الأرتباط البسٌط )بٌرسون ( :ثانٌا :

 مج ص                        × مج س        -مج  س ص                                     
 ر =                                              ن             

                                   1)مج ص(                 1)مج س (                                         
 {ن            – 1مج ص}×{ن             -1مج س}                            

                                                                     
 وتحلٌل ومناقشة النتائج عرض - 4

 عرض وتحلٌل ومناقشة النتائج  بعض مظاهر الانتباه ومهارة التهدٌف خارج القوس ثلاث النقاط . 1-4
عرض وتحلٌل ومناقشة نتائج علاقة ارتباط بٌن بعض مظاهر الانتباه ودقةمهارة التهدٌف خارج  1-1-4
 القوس .
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 (2جدول )
 ة التهدٌف خارج القوس و بعض مظاهر الانتباه.نتائج علاقة ارتباط بٌن دقة مهار

 التحوٌل التوزٌع التركٌز الثبات الحدة مظاهر

 ع  ± س ع  ± س ع  ± س ع  ± س ع  ± س المهارة

 1,١١ 6,54 2,21 2,23 3١,13 261 2,23 2,١6 32,32 23١ ( نقاط3تهدٌف)
 
 

 ع  ± س

24,5 1,32 2,352 2,312 2,646 2,632 2,322 

 
  10٦32( = 101٢( ومستوى الدلالة )2-01*قٌمة)ر( الجدولٌة عند درجة الحرٌة )

 
( وبأنحراف معٌاري 4,5( بان الوسط الحسابً لمهارة التهدٌف خارج القوس بلغ )2ٌتضح من جدول )

( 6,54-2,23-261-2,١6 -23١(  ،اما مظاهر الآنتباه فقط بلغ وسطه الحسابً على التوالً  )1,32)
(  امام قٌمة معامل الارتباط بٌن 1,١١-2,21-3١,13-2,23-32,32اف معٌاري على التوالى )وبانحر

دقة تهدٌف خارج القوس ثلاث نقاط وبعض مظاهر الانتباه فقد كانت على التوالً  التهدٌف مع الحدة 
( والتهدٌف مع التوزٌع 2,646( والتهدٌف مع التركٌز )2,312( والتهدٌف مع الثبات )2,352)
وعند مقارنة القٌم المحتسبة بقٌمها الجدولٌة نلاحظ أن ( 2,322( والتهدٌف مع التحوٌل )2,632)

 جمٌعها كان معنوٌا.
فٌما ٌتعلق بمهارة التهدٌف مع مظهر الحدة ٌعزو الباحثان السبب ذالك الى أن الاعبٌن ٌهمهم الأدراك 

،ص 2١3١هذا ٌتفق مع رأي )أحمد،والفهم الواضح والدقٌق لأجراء المهارة التً ٌؤدٌها اللاعب و
( أذ ٌقول تؤدي ظاهرة حدة الأنتباه الى الأدراك والفهم  الواضح والدقٌق لأجراء المهارة 322-13١

الحركٌة كما ان بسبب ارتفاع مستوى اللاعبٌن باعتبارهم مشاركٌن فً الدرجةالممتازة ووصولهم الى 
لحسٌة نتٌجة استعمال هذه المهارة اثناء اللعب مؤكداا نهاٌة البطولة ادى الى زٌادة مستواهم ومداركهم ا

( بأن الحدة هً الطاقة العصبٌةالتً تستغل فً اثناء النشاط الرٌاضً وبشكل كبٌر 2١65ذللك )سلٌمان ،
. أما فٌما ٌتعلق لمهارة التهدٌف مع ثبات فنلاحظ أن قٌمة القٌاسٌة لهاذا المظهر أكبر من القٌمة 

معنوٌة الارتباط وٌعزو الباحثان  سبب ذلك الى أن الأداء الحركً لهذه المهارة قد الجدولٌةمما ٌدل على 
اصبح اللاعب عندها حالة أوتوماتٌكٌة مما ادى الى  ثبات حركً ودقة عالٌة نتٌجة لكثرة تكرارها  أثناء 

أكتساب ( تؤدي ظاهرة ثبات الأنتباه الى 1١2: ص 2١33المبارات من قبل اللاعبٌن حٌث  ٌذكر )احمد 
اللاعب الأنطباع الدٌنامٌكً الحركً للعملٌات العصبٌة والذي ٌؤدى الى أمكانٌة قٌام اللاعب بالنشاط 

 بسهولة وعدم تكلف.
أما فٌما ٌتعلق بمهارة التهدٌف خارج القوس مع مظهر تركٌز الانتباه فكانت معنوٌة اٌظاا، وٌعزو 

ذ التهدٌف وبعد الخط عن اللاعبٌن المنافسٌن تساعد الباحثان ذلك الى أن طول الفترة الزمنٌة قبل تنفٌ
 اللاعب فً أخذ الوقت المناسب لكً ٌركز أنتباهه قبل ان ٌقوم بعملٌة التهدٌف. 

( أن تركٌز الأنتباه ٌرتبط بعدة عوامل منها حجم الجهد  Filep  1970 : p 205وهذا ٌتفق مع رأي )
أما فٌما ٌتعلق بمظهر التوزٌع مع التهدٌف فكان أرتباط  المبذول فً تنفٌذ الحركة او درجة تفقد السعة ،

معنوٌا لأن توزٌع الأنتباه لاٌعنى توجٌة الأنتباه الى شٌئٌن أو أكثر فً أن واحد ، بل أن الفرد ٌركز 
أنتباهه لعمل معٌن وما عداه من الأشٌاء التى تتم فً نفس الوقت تحدث لأنها قد تحولت الى عمل ألً أو 
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القرأة أثناء المشً أو التفكٌر فً شًء أثناء الأكل أو الكتابة مع المشً )محمد ، أوتوماتٌكً ك
 (223ب.س:ص

كذلك فً الالعاب الرٌاضٌة المختلفة فلاعب كرة السلة ٌوزع الأنتباه بأتجاه الحركة والضخم وكذلك 
الكرة  الكرة و الحكم و تشجٌع الجمهور فً  وقت واحد ولاعب كرة الطائرة ٌوزع  أنتباهه على

والأعبٌن و خطوط الملعب وموقعه والشبكة لمحاولة حجز النظر على اللاعب المنافس  وزمٌله المرسل 
فً وقت واحد أٌضا حٌث ٌتوقف ذلك على مقدرة الاعب بالقٌام بكل هذه الاشٌاء على قدرة الاعب 

 (33:ص2١3١بتوزٌع أنتباه )عبدالحمٌد ،
علاقته بدقة التهدٌف خارج القوس فنلاحظ أن القٌمة المحتسبة  أما فٌما ٌتعلق بمظهر تحوٌل الأنتباه و

أكبر من قٌمتها الجدولٌة فما ٌدل على أرتباط معنوي  وٌعزو الباحثان سبب ذلك  ان عٌنة البحث لدٌهم  
القدرة على الأندماج  والتعدٌل من نشاط  او حركه  معٌنة الى نشاط  اوحركة جٌدة وهذا ٌتوقف على 

ات  العصبٌة لدٌهم وهذا  ٌتفق مع راي طه الى ان )رٌاضٌٌن الاندٌة( ٌزاولون ألوان مرونة العملٌ
مختلفة من النشاط الرٌاضً  وٌتمتعون بامكانٌات مختلفة  لمظاهر الأنتباه من مراته التحوٌل )طه ، 

 (.163:ص 2١35
 
 

  الأستنتاجات والتوصٌات:  -5
 

 الأستنتاجات : 1-5
لٌله ومناقشته من نتائج المتخلفة من عٌنة البحث ومعاملتها أحصائٌا توصل بناءا على ما تم عرضه وتح

 الباحثان الى تحقٌق هدف بحثهما وفرضه أذ استنتج الأتً : 
 (نقاط و مظهر حدة الأنتباه .3ظهور علاقة معنوٌة بٌن دقةتهدٌف خارج القوس)1- 
 نتباه .(نقاط و مظهر ثبات الأ3ظهور علاقة معنوٌة بٌن خارج القوس )2- 

 (نقاط و مظهر التركٌز الأنتباه . 3ظهور علاقة معنوٌة بٌن دقة تهدٌف خارج القوس ) 3-
 (نقاط و مظهر التوزٌع الأنتباه .3ظهور علاقة معنوٌة بٌن دقة تهدٌف خارج القوس ) - 4
 (نقاط و مظهر التحوٌل الأنتباه .3ظهور علاقة معنوٌة بٌن دقة تهدٌف خارج القوس ) - 5
 

 التوصٌات : 2-5
 الأهتمام بالمظهر التركٌز مع مهارة التهدٌف خارج القوس.

 أهتمام  المدربٌن واللاعبٌن بتدرٌب مظاهر الأنتباه.- 1
أهتمام  المدربٌن واللاعبٌن بمهارة تهدٌف خارج القوس وربطها مع مظاهر الأنتباه الذي له علاقة  2-

 بالمهارة.
خارج القوس لجمٌع لاعبٌن دون أعطاء خصوصٌة لبعض  التدرٌب بشكل خاص على مهارة تهدٌف3-

 الاعبٌن.
 أجراء دراسة مشابهة لمظاهرالانتباه من مراكز مختلفة للاعبً كرة السلة.4-
 أجراء دراسة مشابهة على بقٌة المهارات الأخرى التً لم ٌتطرق الٌها الباحثان. -5
 
 
 

 المصادر
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 رة : دارالفكرالعربً .،القاه 5( ملاكمة ،ط2١3١احمد ،عبدالحمٌد )-

 ،القاهرة : دارالنشرلجامعات المصرٌة. 5( ملاكمة ،ط2١3١احمد ،عبدالحمٌد )-
( ،دراسة تركٌز الانتباه فً مسابقات رفع الاثقال قبل بدء برفع ،جامعة 2١33التكرٌتً ،ودٌع ٌاسٌن )-

 حلوان ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة )رسالة ماجستٌر غٌر منشورة (.
( ،التطبٌقات الاحصائٌة فً بحوث التربٌةالرٌاضٌة 2١١6،ودٌع ٌاسٌن وعبٌد ،حسن محمد )التكرٌتً -

 ،الموصل :دارالكتب .
 ،القاهرة :دار المعارف . 4( ،علم النفس التربوي ،ط2١35جلال ،سعدوعلاوي ،محمدحسن )-
خطوط ( ،دراسة مظاهر الانتباه للاعبً ال2١34حرٌري ،محسن بسٌونً ونصر،سامً ابراهٌم )-

 المختلفة لكرة القدم ،القاهرة:المؤتمر العلمً الخامس لدراسات وبحوث التربٌة الرٌاضٌة 
(  ،مظاهرالانتباه لدى لاعبً بعض الانشطة الرٌاضٌة 2١3١حسٌن ،مصطفى ومحمود ،صدٌقةمحمد )-

 )دراسةمقارنة( ،جامعةحلوان ،عدد الاول ،مجلةعلمٌةلتربٌة الرٌاضٌة.
،مصر : دار المعارف  1( ،قٌاس فً مجال الرٌاضً ،ط2١33بٌك ،علً فهمً )خاطر ،احمدمحمد وال-
 الاسس الفسٌولوجٌة ،القاهرة :دارالفكرالعربً .–( ،التدرٌب الرٌاضً 2١١1عبدالخالق ،عاصم )–
( ،علاقة بعض مظاهر الانتباه باهم مهارات اساسٌة بكرة القدم ، جامعة 2١١١خوشناو، بحري حسن )-

 لٌة التربٌة الرٌاضٌة.صلاح الدٌن ، ك
 ( ،الانتباه ،خطٌاانقل عن قاموس المصطلحات النفسٌة .2١53دروٌش كمال سٌد )-
،القاهرة : دارالفكر  1المفاهٌم والتطبٌقات ،ط–( ،علم النفس الرٌاضً 2١١3راتب ،اوسامةكامل )-

 العربً .
-لاعاب الفردٌة والجماعٌة( ،دراسة بعض مظاهر الانتباه لدى لاعبً ال2١١5سلٌمان ،محمد حٌدر )-

 رسالة ماجستٌر غٌر منشورة.–كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -جامعة موصل 
( ،علاقة تركٌزالانتباه بدقة التصوٌب فً الرمٌة الحرة بكرةالسلة ،جامعة 2١33سلٌمان ،هاشم احمد )-

 رسالة ماجستٌر غٌر منشورة.–بغداد كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 
( ،خصائص الانتباه لدى لاعبً كرةالسلة وعلاقتها بمستوى اللاعب 2١35طه ،محمد لطٌف محمد )-

 رسالة ماجستٌر غٌر منشورة. -ومركزه ،جامعةحلوان 
 ، بٌروت :دارالعلم للملاٌٌن . 3( ،علم النفس ،ط2١32عاقل ،فاخر )-
لقدم ،جامعة ( ،واقع الناحٌةالنفسٌةالرٌاضٌةعند لاعبً الدرجة الاولى بكرة ا2١34عبد الامٌر ،ٌوسف )-

 بغداد ،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة )رسالة ماجستٌر غٌر منشورة (.
( ،تركٌز الانتباه قبل اداء الارسال لكرة الطائرة ، جامعة موصل  2١3١عبدالحمٌد ،خالدعبدالمجٌد )-

 رسالة ماجستٌر غٌر منشورة.–كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 
 اهرة :دارالمعارف .( ،التدرٌب الرٌاضً ،الق2١6١علاوي ،محمدحسن )-
 ( .2١33فائزة بشٌرحمودان ومؤٌدعبدالله جاسم ،كرةالسلة : )الموصل ،مطبعةالتعلٌم العالً ،-
دقة التصوٌب فً كرة السلة من مناطق مختلفة: )مجلة  ؛لؤي غانم الصمٌدعً وهاشم احمد سلٌمان-

 ( 1222بع عشر، الرافدٌن للعلوم الرٌاضٌة، جامعة الموصل، المجلد السادس، العدد السا
 ( ،مبادء علم النفس :وزارة المعارف السعودٌة2١35متولً ،محمد مختار واسماعٌل محمد )-
 ( ،تعلم حركً ،جامعة بغداد : بٌت الحكمة .2١3١محجوب ، وجٌه )-
 ،القاهرة : مكتبةالنهضة. 4محمد ،احمد زكً )بدون سنة( ،مباديء علم النفس التعلٌمً ،ط-
 التدرٌب كرة القدم ،الكوٌت :دار الفكر العربً.–( ،الاسس العلمٌة 2١34مختار ،حنفً )-
جامعة بغداد -( ،بعض مظاهر الانتباه وعلاقتها بدق التصوٌب لكرة الٌد ، 2١١4مرقس ،امٌر حنا )-

 رسالة ماجستٌر غٌر منشورة.–كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 
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رجمة ( محمدرضى ابراهٌم واخرون ( ،دلٌل الرٌاضٌٌن لتدرٌب الذهنً ،)ت2١١2ناٌدفر ،روبرت )-
 ،موصل :دارالحكمة لطباعة والنشر.

نسبة مساهمة بعض زواٌا الاداء الحركً للاعبً المبارزة وعلاقتها بدقة ،  (1226نهاداٌوب قادر، )-
 .رسالة ماجستٌر-كلٌة التربٌة الرٌاضٌة–الطعن لدى لاعبً سلاح الشٌش ،جامعة كوٌة 

ٌدة فً علم النفس ،)ترجمة( فؤادعبدالطٌف ،عالم الكتب ،مصر :مطبعة ( ،افاق جد2١31نوس ،ب .م )-
 مخٌم .

-Genov.fliep (1970) the nuture of the mobilization  rediness  influence of event 

factor uponits  formation  washeng tong . 
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 ت الفقرة دائما أحٌانا نادرا

لدٌه مهارات    
 الكتابة

22 

لدٌة مهارات أولٌة    
 عن القرأءة

21 

 23 ٌحب النظافة   
ة جسمٌة لدٌه قدر   

فً أداء الالعاب 
 الرٌاضٌة

24 

 25 لدٌة مٌول فنٌة   
لدٌة القدرة على    

 الرسم

26 

ٌرغب فً تغٌر    
 مكان جلوسه

23 

ٌجلس هادئا اثناء    
 شرح الدرس

23 

قدرته على    
 التركٌز عالٌة

2١ 

كثٌر الحركة اثناء    
 الدرس

22 

ٌعتمد على نفسه    
 فً اداء الواجبات

22 

   
 
 
 

جرىء فً التحدث 
 مع المعلمة

21 

ٌستطٌع التعبٌر    
 عن مشاكله 

23 

ٌجب اٌداء    
 الاخرٌن

24 

 25 خامل فً الحركة   
 


