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 ملخص البحث

التي هي إحدى تقنيات  المعرفية الإدراكية تطرق الباحث فيها إلى التقنيةاحتوى البحث على المقدمة وأهمية البحث ، 

علم النفس لتطوير دقة التهديف، من خلال استتتتخدام الحاستتتوش في تتتتتخيو وتيهيل وتطوير الحاةت النفستتتية والفستتتيولوجية 

المعرفية على وفق التقنية  . وتكمن أهمية البحث في استخدام برامج بتقنيات عالية وبيجهزة عالمية معدة لهذا الغرضالمصاحبة

( وهي تقنية عالية ودقيقة ، وذلك للتعرف من خلالها على مدى تيثيرها في دقة التهديف للاعبي Cogni Plus) الإدراكية

 أما متكلة البحث فتكمن في الإجابة على التساؤل اةتي: كرة قدم الصاةت،

ادر على تطوير دقة التهديف لدى ةعبي كرة قدم باستتتتتتتتخدام التقنية المعرفية اةدراكية ق  (select)هل البرنامج التدريبي   

الصتتاةت،تناول الباش الثاني المحاور الرسيستتة ذات العلاقة بموضتتوث البحث إذ اتتتتملت على منضتتومة اختبارات فيينا وجهاز 

ستخدم الباحث المنهج التجريبي الملاسم لط تابهة ، ا سات الم بيعة حل متكلة كوجني بلس  واةنتباه اةنتقاسي ، فضلاً عن الدرا

 البحث .

   كرة قدم الصالات -( (Cogni Plusالتقنية المعرفية الإدراكية   -(  selectالبرنامج التدريبي )   الكلمات المفتاحية:

The effectiveness of the select program using cognitive technology (Cogni Plus( to 

develop an awareness of the environment for futsal players 

The research focused on the introduction and the importance of research. The researcher 

discussed the cognitive cognitive technology which is one of the techniques of psychology to 

develop cognitive abilities through the use of computer in diagnosing, qualifying and developing 

the accompanying psychological and physiological situations. The importance of research in the 

use of high-technology programs and international devices designed for this purpose according to 

cognitive technology cognitive (Cogni Plus), a high technology and accurate, in order to learn how 

the impact on the perception of the environment for football players hall, the problem of research 

is to answer the question following The training program (select) using cognitive cognitive 

technology is able to develop the perception of the environment among the football players. The 

second part dealt with the main axes related to the research, including the Vienna test, Cognitive 

Plus, selective attention, and similar studies. An appropriate experiment to solve the problem of 

research. 

The fourth section contains the presentation of the results, analysis and discussion of the two 

research groups, through which the research objectives and objectives were achieved. 

Keywords: select program - cognitive technology (Cogni Plus( - futsal players 
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 مقدمة البحث : -1
إحدى تقنيات علم النفس  تعد التقنية المعرفية الإدراكية

لتطوير القدرات المعرفية من خلال استخدام الحاسوش في 
تتخيو وتيهيل وتطوير الحاةت النفسية والفسيولوجية 
المصاحبة، إذ تعمل هذه التقنية في تتخيو وتيهيل وتطوير 
دقة التهديف الذي تعد أحد أهم المهارات لدى اللاعبين، وذلك 

لسات التطويرية باستخدام من خلال استخدام نظام الج
الحاسوش، وإن هذه الجلسات تساعد في تطوير دقة التهديف 
وذلك من خلال مجموعة من اةختبارات النفسية المعدة لهذا 
الغرض، وهي ذات تقنية عالية ودقيقة في إعطاء النتاسج فيما 

 بعد وذلك بعد اةنتهاء من تطبيق اةختبارات النفسية. 

ار استخدام المؤسسات النفسية وذلك يعود إلى اقتص
والتربوية، على وجه العموم والمؤسسات الرياضية في 
العراق على وجه الخصوو، على البحوث النفسية الوصفية 
واستخدام الطرق والوساسل المتبعة في البحوث النفسية، وهي 
مقاييس الورقة والقلم أو اةستبيان والتي تحتاج إلى عينات 

طي نتاسج دقيقة وموثوقة، وعلى الرغم بيعداد كثيرة لكي تع
من هذا فإنها قد ة تخلو من جوانش الضعف في دقة النتاسج 

 وتفسيرها فيما بعد. 

 الغرض من الدراسة : -2

ان الغرض من الدراسة هوالتعرف تطوير دقة التهديف  لدى 

ةعبي اندية محافظة القادسية بكرة قدم الصاةت.وكذلك 

باستخدام التقنية  selctج التدريبي التعرف على أثر البرنام

المعرفية الإدراكية كوجني بلس في دقة التهديف.وايضا 

التعرف على نسبة التطور للاختبارات البعدية للمجموعة 

التجريبية والضابطة في دقة التهديف للاعبي أندية محافظة 

 القادسية بكرة قدم الصاةت.

 الطريقة والاجراءات :-3

 لبحث :مجتمع وعينه ا 3-1

إن الأهداف التي يضتتتتتتتعها الباحث لبحثه والإجراءات التي 

نة التي  عة المجتمع أو العي يستتتتتتتتخدمها هي التي تحدد طبي

بتتالطريقتتة  حتتدد البتتاحتتث مجتمع البحتتثيختتتارهتتا ، وعليتته 

العمتتديتة وهم  ةعبو أنتديتة محتتافظتتة القتتادستتتتتتتيتتة بكرة قتدم 

ل بدير ( أندية ، تمثلت بيندية) ا5الصتتتاةت والبالد عددهم )

الديوانية ( ، اذ كان عدد  –الدغارة  –الستتتتنية  –الحمزة  –

( 75( ةعبا وبذلك بلد عدد المجتمع )15ةعبي كل نادي )

ةعبا ، اما العينة وبالطريقة العتتتواسية البستتيطة   ) القرعة 

( تم اختيار نادي الديوانية ونادي الستتتتتتتنية باعتبارهماعينة 

بالد عددهم ) بة ( ةعب30للبحث وال نة نستتتتتتت لت العي ا اذ مث

 من مجتمع البحث. 40%

 

 

 

 تصميم الدراسة :-3-2

استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم ) أسلوش 

المجموعتين المتكافستين ( وهو يتلاءم وطبيعة متكلة البحث 

. 

 المتغيرات المدروسة : 3-3

تم تحديد متغير دقة التهديف بكرة قدم الصتتتتتتتاةت 

 .موضوعة البحث

 الاختبارات المستخدمة :  3-4

إختبار دقة  التهديف الجانبي لقد استتتتخدم الباحث  

 (م :  10من مسافة ) 

 دقة التهديف الجانبي . الهدف من الاختبار :ـ 

( وصافرة  6كرات خماسي عدد )  الإمكانات والأدوت :ـ

وأترطة ةصقة ملونة وهدف خماسي كرة القدم مقسم على 

 .  ثلاثة اقسام متساوية

يقف اللاعش خلف الخط الجانبي الذي يبعد  طريقة الأداء :ـ

(م من على يسار الهدف، وأمامه ثلاث كرات وعند  10) 

إعطاء الإتارة يقوم اللاعش بالتهديف على المرمى ، ثم 

(م على يمين الهدف  10ينتقل الى الجهة المقابلة التي تبعد  ) 

عطاء الإتارة ، ويقف على الخط وأمامه ثلاث كرات وعند إ

 ( .  5يقوم بالتهديف على المرمى . كما في التكل ) 

 شروط الاختبار :ـ 

 * تستخدم القدم المفضلة لدى المختبر . 

 * يهدف بيي نوث من أنواث التهديف الذي يختاره . 

 التسجيل :ـ 

( درجة إذا دخلت الكرة المستطيل  1* تحتسش لللاعش ) 

 الأول . 

( درجة إذا دخلت الكرة المستطيل  2* تحتسش لللاعش ) 

 الثاني . 

( درجة إذا دخلت الكرة المستطيل  3* تحتسش لللاعش ) 

 الثالث . 

* ةيحتسش لللاعش اية درجة إذا مست الكرة العارضة او 

 خرجت خارج الهدف .

 

                                   م10( اختبار التهديف الجانبي من مسافة  1تكل)
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 التجربة الرئيسية: 3-5

بدء العمل بتقسيم العينة إلى مجمعوعتي ضابطة 

وتجريبية وقام الباحث بإجراء اةختبارات القبلية بتاريخ 

الموافق يوم السبت الساعة العاترة صباحا  18/11/2017

، على عينة البحث لمتغير دقة التهديف في ملعش كرة قدم 

الصاةت في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة 

دسية. تم تنفيذ المنهج التدريبي على المتغير  قيد الدراسة، القا

(جلسة  24وقد تمل المنهج التدريبي للمجموعة التجريبية )

 ( أسابيع وبمعدل ثلاث وحدات أسبوعيا . 8موزعة على ) 

قام الباحث بإجراء اةختبارات البعدية بتاريخ  

ا الموافق يوم اةربعاء الساعة العاترة صباح 10/1/2018

، على عينة البحث لمتغير دقة التهديف لمعرفة مدى تطور 

العينة ، في ملعش كرة قدم الصاةت في كلية التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة بجامعة القادسية.

 النتائج والمناقشة: -4

( المحسوبة  للمجموعة tبارين القبلي والبعدي  ودرجة  )( يبين الأوساط الحسابية واةنحرافات المعيارية للاخت1جدول ) 

 الضابطة

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة ت  اةختبار البعدي اةختبار القبلي

 المحسوبة

مستوى 

 الخطي

نسبة 

 اةنحراف الوسط اةنحراف الوسط التطور

 13,33 0,02 2,54 0,961 13,6 1,69 12.0 درجة دقة التهديف

  0.05ومستوى دةلة  14عند درجة حرية  2.145قيمة ت الجدولية = 

( المحسوبة للمجموعة t( يبين الأوساط الحسابية واةنحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي  ودرجة  ) 2جدول )

 التجريبية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة ت  اةختبار البعدي اةختبار القبلي

 المحسوبة

مستوى 

 الخطي

نسبة 

 اةنحراف الوسط اةنحراف الوسط التطور

 24.8 0.00 5,61 1,45 15,6 1,48 12,5 درجة دقة التهديف

  0.05ومستوى دةلة  14عند درجة حرية  2.145قيمة ت الجدولية = 

 مناقشة النتائج - 4-1

اةختبارين القبلي لصالح اةختبار البعدي ويعزو وجود فروق ذات دةلة معنوية بين أظهرت نتاسج اةختبار القبلي والبعدي 

الباحث هذ الفروق في اةختبار البعدي إلى انتظام للاعبين على أداء الوحدات التدريبية والمواضبة عليها وكذلك تنوث التمارين 

ى تطور مستوى اللاعبين المعطاة اثناء التدريش وتكرارها وباستمرار تكرار التمرينات المعطاة من قبل المدرش بدوره يؤدي ال

" إلى أن أي تكرار وفي أي من الفعاليات يساهم في عملية اكتساش أو تطور بنسش متباينة" ( ويبدو Biorhythms،إذ يتير

أن من خلال التطور الطفيف الذي حصل لدى أفراد عينة البحث في هذه المرحلة ساهم في تحقيق التطور لدى أفراد عينة 

  .البحث

( المحسوبة ونسبة التطور ومستوى tيبين الأوساط الحسابية واةنحرافات المعيارية للاختبارات البعدية  ودرجة )( 3جدول )

 الدةلة للمجموعتين التجريبية والضابطة

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة

مستوى 

 الخطي

نسبة 

 اةنحراف الوسط اةنحراف الوسط التطور

 24.8 0.00 5,61 1,45 15,6 1,48 12,5 درجة دقة التهديف

  0.05ومستوى دةلة  28عند درجة حرية  2.048قيمة ت الجدولية = 
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أظهرت نتاسج اةختبارت البعدية للمجوعتين التجربية         

ولصالح وجود فروق ذات دةلة معنوية والضابطة 

المجموعة التجريبية ، ويرى الباحث أن مقدار المعنوية التي 

تم استخراجها التي كانت أفضليتها للاعبي المجموعة 

التجريبية ناتجة من النضوج الفسيولوجي العاسد للعديد من 

الحواس المختلفة ،مما ساهم في قدرة اللاعش في قدرات 

خلال مقدار  إدراك المحيط، إن أثر التدريش واضح أيضا من

الفروق الحاصلة بين المجموعتين ،إن هذه العملية لم تحصل 

إة من خلال ورود السياةت العصبية الواردة من الدماغ الى 

جميع العضلات العاملة لكلا الأطراف السفلى والعليا 

للاعبين وهذا يدل على مقدار التآزر بين الذراث والساق لدى 

وية التي اظهرتها كل نتاسج أفراد عينة البحث، وكذلك المعن

البحث الميدانية ناتجة من عوامل ميكانيكية كانت واضحة 

 من خلال استخدام سرعة اةستجابة المطلوبة للأداء .

كما ان تركيز اللاعش ة يصبح مركزا على تيء ثابت لمدة 

عش طويلة ،لأن طبيعة اللعبة تتميز بينها متحركة بتحرك اللا

 لاعش لتحقيق نتيجة موفقة ،وهذا ة،وبالتالي يبقى هدف ال

يعني أن تركيزه ثابت بل يتحرك بتحرك الهدف ،ويكون 

 كثيرا "اةتياء المتحركة تتميز عن الأتياء المحيطة التي

 )تكون ثابتة وتثير الإنتباه ويمكن ان يوجه اليها كثيرا" 

2:5.) 

ش وتفاعل  اللاعش مع الفعل المباتر الناتج من خلال التدري

سش وقدرة التوقع والملاحظة والتصرف بناء على ذلك المحو

الفعل فممكن أن يعد اللاعش الفعل هو عبارة عن مثير 

والإستجابة لذلك المثير ،كما يتير )يعرش خيون ( "في 

مهارات رياضية كثيرة تتطلش عمل فجاسي للإستجابة 

عد كمثيرمعين فيجش ان يتمتع الفرد بقدرة التوقع ، وهذا يسا

أن يكون مهيسا من ناحية الوضع والتوقيت  الفرد في

ن واةستعداد لأداء ملاسم وإستجابة صحيحة ، ولهذا ة بد م

خلال التدريش المستمر في مواقع وتوقيتات مختلفة 

للإستجابة الحركية ،ومن خلاله سوف نتوصل إلى دقة في 

 ( .4:5اةستجابة الحركية المفاجسة" )

 الاستنتاجات : -5

سج التي حصل عليها الباحث تم التوصل إلى في ضوء النتا 

 اةستنتاجات الآتية:

(، كان لها CogniPlus.إن التقنية المعرفية اةدراكية )1

تيثيرٌ إيجابي في تطوير دقة التهديف للاعبي كرة قدم 

 الصاةت.

( CogniPlus. ان استخدام التقنية المعرفية اةدراكية )3

التهديف للاعبي كرة قدم ،تيثيرٌ ايجابي في تطوير مهارة 

 الصاةت.

 Vienna.إن استخدام التقنيات الحديثة كمنظومة فيينا )4

test system والتقـــــــــنية المعرفية الإدراكــــــــية ،)

(CogniPlus ساعد في الحصول على النتاسج الدقيقة )

 والحقيقية لمتغير الدراسة .
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