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اجرر ا احث ررد حمررفة     رر   : الخلاصةةة
احتغيررررررررررررر ام  ررررررررررررر    رررررررررررررت      ررررررررررررر    

 (الاسرررررررررررررررررررررررررررررت ا ا   ) الاسرررررررررررررررررررررررررررررت  جي 
حب  ج رررررتي  ر احة ا سرررررر   ح ررررر  اح رررررر    ا

علررررن عينرررر   رررر    رررر      رررر       رررر  
عين       ر   (015)    ر، سف جة ت 

سرررن  اعتةررر  ا علرررن   اسررر  00-11ب ةررر  
سرررر بس  ميرررر   ندرررر    حت ف ررررف عةرررر  سرررر  

-14)حن ررررررر      ررررررر  احة    ررررررر اح ررررررر   
سن ،ق ررةت عينرر  احث ررد احررن  رر   (05

احةجة عرررررر   : رررررر      جرررررر   ة عة  رررررر  
ا رررررررررررررر    (171) ضررررررررررررررةنت(1م) ا  حررررررررررررررن

احةجة عررررررررررررر   ، سرررررررررررررن (14-11)ب ةررررررررررررر 
ا رر    ب ةرر  ( 175) ضررةنت ( 2م)احث   رر 

( 3م)احةجة عرر  احث حثرر ،  سررن  (14-05)
 (00-01)ا رررررر    ب ةرررررر ( 175) ضررررررةنت

 ظم م احنت ئج ا خف ض   نر ا  ر  ،سن 
   رررر ر الاسررررت ا ا     رررر    رررر    رررر   
احةجةررر عتي  احث   ررر   احث حثرررر   س   ررر   ررررة 

ا  حررررن  رررر  ظرررري  حرررر    مرررر   احةجة عرررر 
    ر احب  ج تي  ر    قر    ن  ر  نري  
احةجرر   ة احررث   علررن احرر م   رر   جرر   
ا خفرررر ض  رررر    ررررت ات  رررر  احةجةرررر عتي  

.احث   رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر   احث حثرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 
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شرررم   ميررر  احنررر  ج عررر   12إر احت قرررل احنمررر ئ  حلرررف    احدرررم     رررف  : المقدمةةةة
 ة   ظبررر ن  نرررة اح ةررر  اح ررررة     اح ةررر ع       ررر اض   ينرررر     نرررف ر اسرررت

اذ  برف  احةبر   . Menopause (11) (0) ةك      فره علن ا ه  س  اح ر   
( الاسرت  جي   احب  ج  رت  ر ) رف  ج   بر حت قل عر  إ تر ه احم    ر م احجن ر   

،  ةر    ا سره ا  فر   (12) ة   ت بب ب فم ا ت  م احف    احدم     ب حت ح    قفم  
 ر    LH احم  ر ر احلر  ين  FSHحلج  ث  احةب ضر      ت   م احم   ر احة ف 

ب رربب  FSH   LH ، اذ  فسررف احةبرر   الاسررتج ب  حلررر( 4) (14)ب ز رر  احررفم 
 ( . 1)استن اة عف  احج  ث م احةب ض   احةت     حلنة 

  ش م احف اس م اح ف ث  احن احتثر    اح  لر   ر  اح ةر  احرلا   ر  م ره احةر    
 45،  قرررف   رر  إحرررن عةرر  ( 10)سررن  00-10  نرري  ح رر  اح رر  ، اذ  ترر ا    رر

،       لا الاخت ة احن ع ا رر  عدرف ،   ر  ا ااخفر ت احترف  ج   ر  (7)سنر  
 ظ فرر  احةبرر     رر   رر    إح رره  رر  ا خفرر ض   ررت   اح ررتي   فام إحررن ظمرر   
احكثيررر   ررر  الاعررر اض  احتغيررر ام علرررن   رررت    جمررر   احج ررر  اح ضررر     علرررن 

ح ظ ف  ، احة ة    احنف   ،  تث     لك ااع اض    ا خ    جة  احتغي ام ا
   ني  ا       خ     ر   ذحرك ع ا ر  عرف   نمر  جغ ام ر  احبلرف    جر  ظ ا  ره   

 .ذحك  اح   ام  اح ل ك   احتفخي  ،  ة   ل ب احتغل      ا خ      اً   
  بينررر م  قرررف  جررررف  ر احةثررر    عنرررف   ظلررر  سررر  اح ررر   لا   رررتجيب حلك      

(GnRH )  احةفررررررررر ز   ررررررررر  احنخ   ررررررررر  ا     ررررررررر ،  ةررررررررر  لا  فررررررررر ز الاسرررررررررت  جي
،   ت ج  ا خف ض عف    رتبث م احك        بينر م  (12) (4) احب  ج  ت  ر 

 ضررررررً  عرررررر  اسررررررتن اة عررررررف  احج  ثرررررر م احةب ضرررررر  ،    احكة رررررر م احسليلرررررر   رررررر  
 ر ر احجن ر  الاست  جي  احة ج    ب ف   ظل  سر  اح ر    تنرتج  ر    ر   احم  

احررلا  فرر زت احةبرر   بكة رر م قليلرر   احررلا  ت رر    Testosterone( T)احررل  ا 
 إحرررررررن الاسرررررررت ا ا    إةررررررر    احرررررررن  ررررررر   سررررررر م بررررررره احك   ررررررر   ررررررر  إ ررررررر از



 مشترك.................... التغيرات الهرمونية المرافقة لسن اليأس على عينة من نساء 
 

 762 ......... 9002جلد السادس،العدد الحادي عشر،السنة مجلة أبحاث ميسان،الم

Androstenedione(6)   تنررر قن   تررر ه احب  ج  رررت  ر بة ظلررر  سررر  اح ررر   
 ملررب    ررتخلن . (4) (13) س   رر   ررة احة ظلرر  احتك    رر  %  1إحررن  قرر   رر  

   احة    ب    Progesterone- oHα17  ت   م     ر احب  ج  ت  ر   
 .(11)اذ    ا    ت    ه  ACTHاح        ل     ا ب ف احت في  نم   ر 

 ج  ت  لت احف اسر   ر     ر       ر     ر ر حلةرف   ر   : المواد وطرق العمل
ن   رررر  سررر( 00-11)ا ررر    ب عةرررر   ( 015)علررررن  2550حغ  ررر  آن  2551آن 

احلررررر ا    تررررر   ر  ة ا سررررر م علرررررن احة اةررررر   احة تدرررررف  م اح ررررر     ررررر     ررررر  
احة    رر  ،  ب ررف احت ةرررف  رر  ظ حرر  احةررر    اح رر     رر  خررر   الاسررت     بكررر    
طبرر   تخ ررن  رر   ن رر   اسررتة  ام   ررف    ررثسً   تضررة   سرر ل   ت لرر  ب حررف    

 . احدم         خ ا سط عم 
   ندرر    حت ف ررف عةرر  سرر  اح رر   حن رر      رر  علررن   اسرر  سرر بس  ميرر عتةرر  ا 

 :سن ،ق ةت عين  احث د احن      ج   ة عة      لا  (05-14)احة     
 دةررررررر  احن ررررررر   بة ظلرررررر  نررررررف  سرررررر  اح رررررر   ( 1م)احةجة عرررررره الا حررررررن  -1

Perimenopause    ا     (175)سن  ،عف ( 10-11)احل ا   ب ة. 

 Menopauseس  اح      دة  احن    بة ظل ( 2م)احةجة ع  احث      -2

woman    ا     (175)سن  ،عف ( 05-14)احل ا   ب ة. 

 دررررررررة  احن رررررررر   ب ررررررررف   ظلرررررررر  سرررررررر  اح رررررررر   ( 3م)احةجة عرررررررر  احث حثرررررررر   -3
Postmenopause   ا     (175)سن ،عف ( 00-01)احل ا   ب ة. 

 ر   ر  احرفم اح   رفا ( 0)     ضي  عين م احرفم  ر  خر   سر ب  : العينات 
احث     ةة       نيب زج ج      ف  خ ح      احة    احة     حن    احةج   ة 

احتخث  حل     علن احة ر  ، ب رف ذحرك  تر ك ا  ب بر   ر    جر  ظر ا   احغ  ر  
مْ حل ة   حلفم بر حتجل  اجر ا  الاختثر  ام احم     ر  ،  ر  احة ر  ( 20-30)

 ررر ع  ب Centrifugeعررر  بررر ق   ك  ررر م احرررفم ن اسرررط  جمررر ز احنبرررل احة  ررر ا 
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 ق س  حةف  عدر   قر ئ ،  سر ب احة رر  ن اسرط    لر   ر   سر  /    ( 3555)
، ح ررري   جررر ا   مْ (25-)احرررن    نيرررب ب سرررت ك     لةررر   ظفررر   ررر    جررر  ظررر ا   

 . احت  حي  احخ ل  به 
بغرررفا  / ررر   جررر ا  احت لررر  م احم     ررر     ررر   ررر   ختبررر  احثررر ن احدررر ق          

 : شةلت      (9,10)       قب  ،اعتة  ا علن احط  سه احةل 
 : Estradiol hormone( 2E)قياس مستوى هرمون الاسترادايول 

( RIA)ب سررررررررررررررررررررررررررررررتخفام ط  سرررررررررررررررررررررررررررررر   E2قررررررررررررررررررررررررررررر      رررررررررررررررررررررررررررررر ر 
Radioimmunoassay    ب ست ةImmunotech radioimmunoassay 

kit   تضة  ط  س  اح ة  احخط ام احت ح   ، : 
احة ررررر  احررررررن ا  نيررررررب  رررررر    لررررر   احة رررررر  ي ، ا   (µL 100)اةررررر     -1

(antibody coated T.)  
)     شل  (µL 500)اة     -2

125
I) estradiol tracer احرن  ر  الا  نيرب

 .،   ة ه جيفاً 
مْ  حةررف   رر   سرر ع م 20-11  ضرر  الا  نيررب  رر  اح ةرر م احةرر ئ  نف جرر   -3

 . (rpm 350) ة الا ت از 
 Counter per    رب   تر    ر  ا بر ن  ر  عرفا   ي  ر     رج  احت رفا -1

minute (cpm)  حك  ا ب ن. 
حل ينرر م علررن  cpm ةثرر  ) سرر      يرر  احم  رر ر ب سررتخفام احةن نررن احب  سرر   -0

  (9)(. احة    اح ة  ا     ي  الاست ا ا    احة     علن احة    الا س 
 : Pقياس مستوى هرمون البروجستيرون 

 Radioimmunoassayب سرررررررررررتخفام ط  سررررررررررر   Pقررررررررررر      ررررررررررر ر 
  تضرررة  ط  سررر   Immunotech radioimmunoassay kitسرررت ة   ب 

  -:اح ة  احخط ام احت ح   
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 ررررررر  احة لررررررر   احب  سررررررر ،  ررررررر  احة ررررررر  إحرررررررن ا  نيرررررررب ( µL 50)إةرررررر     -1
(antibody coated T.). 

) tracer  Progesterone  ( µL 500)إة     -2
125

I)  إحن    ا   نيرب
 .،  ة ه جيفاً 

مْ   حةررف   20-11اح ةرر م احةرر ئ  عنررف   جرر  ظرر ا    ظضرر   رر  ا   نيررب  رر  -3
 . (rpm 350)س ع   ة الا ت از 

 Gammaُ  رر ب   ترر    رر   رر    برر ن ب ررل ا    ررب  رر  عررفا   ي  رر   -1

Counter   ج  احت فا  حك   ق س     (cpm )Count per minute   حك
 .  ب ن 

حل ينر م علرن  cpm   ةثر) ررس    رر  ي  احم  ررر ر ب ستخفام احةن نن احسررر  س   -0
 (.احة رررر   اح ةرر  ا     يرر  ااحب  جررر تي  ر احةرررر     علررن احة رر   الا سرررر 

(10)   
 :التحليل الإحصائي 

 Complete ررر    ليررر   ت ئرررج احف اسررر  ب ستخرررفام احت ةيررر  اح دررر ائ  احك  رر  

randomized design (CRD)  ن اسررط  اح  سررث  الاحكت    رر    رر  ن  رر  ج
 ر   ANOVA،  ةر   جر   اختثر     لير  احتثر    (SPSS)ااظ  ئ   احة  حج

   ( P<0.05)عنرف   رت   اظتة ح ر  ( RLSD) ج   اختث    قر   ر ت   نر ا 
(P<0.01)  )  (.1)لة    م جة  م   ذحك  عتة  اً علنح 

 : النتائةةةج
 

 :( 2E)التغير في تركيز هرمون الاسترادايول 

بدرك    نر ا  E2 ض  ر     ير  ا خفر( 1)  ظ     احجف    قر  
(P<0.01 )  ررررر  احةجةرررررر عتي  احث   ررررر (5.750±42.43 pg/ml )  احث حثرررررر 
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(38.73±5.084 pg/ml ) 55.466±246.35) س      ة احةجة عر  ا  حرن 

pg/ml .) ظم م احةجة ع  احث حثر  ا خف ةرً  مير    نر ا  ر    رت      ر ر  
E2     (.1)ق  شك    .  عنف  س   تم   ة احةجة ع  احث 

 
 : Pون جيستر التغير في تركيز هرمون البرو 

عفم  ج      ق م   ن    ني  احةجر   ة ( 1)  ظ     احجف    ق            
احةدرة ح  ب حف اسر  علرن احر م   ر   جر   ا خفر ض مير    نر ا  ر  احةجةرر عي  

 س   ررر   رررة ( ng/ml 0.016±0.25) احث حثررر  ( 0.20ng/ml±0.28)احث   ررر  
 ( . 2)شك   ق  (. ng/ml 0.047±0.33)ا  حن احةجة ع  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

E2 (Pg/ml )التغيرات الحاصلة في تركيز هرموني الاسترادايول (: 3)الجدول 

 المرافقة لسن اليأسP (Ng/ml )والبروجيسترون 

 

 RLSD    الهرمونات
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  3م
 

 9م
 

 7م
 

E2 
 

a 

 55.466± 
246.35 

 

 
b 

 5.750± 
42.43 

 

 
b 

 5.084± 
38.73 

 

 
127.049 

132.868 

 

P  54517± 
5433 

 

 
0.20 ± 
0.28 

 

 
 0.016±0.25  

 

NS 

 احب  س   احخط ± ا  ق م  ةث  احة فلام  -
  ررررت نرررري  احةجرررر   ة اح رررر  ة احةختلفرررر   درررري  إحررررن  جرررر      قرررر م   ن  رررر   -

 دري  إحرن عرفم  جر      قر م   ن  ر  نري    NS  -   0.01  رت   اظتةر ح  
  احةج   ة 
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التغير الحاصل في تركيز هرمون الاسترادايول المرافق لسن ( 1) الشكل رقم 
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( P)رون يستالتغير الحاصل في تركيز هرمون البروج( 9) الشكل رقم 

 المرافق لسن اليأس

 
 
 
 
 
 
 
 

 ظمررر م  تررر ئج احتغيررر ام احم     ررر  ا خفررر ض    ررر ر الاسرررت ا ا     : المناقشةةةة
   احةجةر عتي  احث   ر   احث حثر   س   ر   رة احةجة عر  ( P<0.01)بدك    ن ا 

 رر  ( الاسررت  جي ) قررف  رر ر  ررلا الا خفرر ض  رر    ررت   الاسررت ا ا    . ا  حررن
 ر  ثر      ةر  احة لر م. ا س   احلا ننيت عل ه  ن قدتن  حنت ئج  رلت احف اسر 
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ن ضررر   ت لررر   1554555-3554555احةررر     ةتلرررك خررر     ظلررر  احبلررر   ظررر اح  
ن ضرر   سرر  إحررن احنضررج خرر   اح ررن ام  155 نمرر  افلاة    رر   نمرر  ظرر اح  

 رررر ر احسليررر   ررر  ( سررر  اح ررر  )سرررن   10احتررررك     ،  عنرررف  لررر   احةرررر    سررر  احرررر 
 FSH   LH (1) (4)احج  ثرر م احةب ضرر    ةكرر   ر  ت فرر  ن اسررط     رر    

   فار ا خي ار  ن ةر م   ح ر  ح ظ فر  احخ  ر  اح بيب ر ،  ةر    مةر   ر   ار  ر  
 ( . 11)ي اً     ثب ط ً   ت ه الاست ا ا     احب  ج تي  ر   ف

ِ  رررر ز الاسرررررت  جي   ررررر    ررررر    عررررف     رررررفد احةثررررر     خ لررررر  )اُ
 Theca احخ  ررر  احسررر ان احرررفاخل   Granulosa Cellsاحخ  ررر  اح بيب ررر  

Interna Cells   حلج  ثرر م احةب ضرر    احج رر  ا لررفCorpus luteum )
 برررررفا   رررررت   . (4) (17)احة رررررف  احررررر ئ   حررررره  ضرررررً  عررررر  احغرررررف   احك   ررررر  

الاسرررت  جي   ررر  ا خررر  ب لا خفررر ض    ررر  إحرررن اح رررف   س  ثرررً  عنرررف ا خفررر ض 
  علررن    ح ر  احج  ثرر م احةب ضرر    عررف د  ، إذ   ترر ا احةبر   خرر   سرر  احيررر 

 سفار الاب ة  عنف س  اح      ا سه اختفر    (14) (11) احج  بر م اح  ب    س 
احج رر  ا لررف   ب حترر ح  ا خفرر ض   ررت   الاسررت  جي ،   رر   سررث ن   خفرر ض 

  احخ  رررررر  اح بيب رررررر  ب حةررررررر    يررررررإ رررررر از الاسررررررت  جي  احةب ضرررررر ، ا خفرررررر ض  جم
  اح بب إحن غ ر ن   بة      (1)حت نة الاست  جي (Pregnenolone)ا  ح  

الاست  جي   ف ه، اذ   ة  علن ز      ك     ف ه  ر     ت اح ير ا  ر  عةل ر  
 ضج اح    ر م   كر    احخ  ر  اح بيب ر    بةر  خ  ر  احسر ان احرفاخل    ضرً ، 

علررن ز رر       ح رر   ررلت احخ  رر  ح   ثرر   بة ررتبث م  FSH   ةرر   ررة    رر ر 
FSH   LH  اذ . (2)    رتبث م احم  ر  ي  ا خير    ، إذ   ه   ة  علن ز ر

احرررلا  ل رررب    اً  ررر      ررر   CYP19 Aromatase  فررر  اا ررر     FSH ر 
ةررررر       LHالا رررررف  جي  إحرررررن الاسرررررت ا ا   ،  ةررررر   ر احكة ررررر م احسليلررررر   ررررر  

ا ض ه احج  ث م احةب ض      في    علرن إ ر از الاسرت  جي   ف ره  ضرً  عر  
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  كررررر    احج ررررر  ا لرررررف   ا خيرررررر   سررررررر م نت رررررن ة   في  ررررر  علرررررن الانررررررر ة ، 
 .LH (2) (4)الاست  جي   احب  ج  ت  ر   ت    ي  

ةةررررر  ظم م احنتررررر ئج ا خفررررر ض    ررررر ر احب  ج  رررررت  ر بدرررررك  ميررررر  
   احة لر م .   ن ا    احةجة عتي  احث      احث حث   س      ة احةجة ع  ا  حن

ح رخف  بكة ر  قليلر   ر  احج  ثر م  ر احب  ج  ت  ر  ف ز  ر  احج ر  ا لرف ، ا
احةب ضرررر     ترررر   ظ   رررره ق رررري  ،   ررررت  احتخليرررر  اح يرررر ا حرررره  رررر  خرررر       رررر  

احررررلا  ت رررر   نررررف  ت احررررن احب  ج  ررررت  ر  Pregnenoloneاحك ح  ررررت    إحررررن 
   رررر   . hydroxysteroid dehydrogenase-3β (4)بة رررر عف    رررر    

خفرررر ض  جميرررر  احج  ثرررر م اح رررربب  رررر  ا خفرررر ض   ررررت   احب  ج  ررررت  ر إحررررن ا 
،  ر استن ا م   اختف   الاب ة       ظلر  سر   Pregnenoloneاحةب ض    نر 

 رر  ا إحررن غ رر ن احج رر  ا لررف  احررلا   رر    برر   از  ة رر م  (1) (3)اح رر   
 قررف   رر   اح رربب إحررن (. 4)ةبيرر    رر  احب  ج  ررت   ر خرر   احة ظلرر  احتك    رر  

علررررن إ رررر از احب  ج  ررررت  ر  ررر  احج رررر   LHغ ررر ن احتررر  ي  احت فيرررر ا حم  ررر ر 
لا خفررررر ض عرررررف   Adenyl Cyclaseا لرررررف   ررررر  خررررر    ندررررر طه   ررررر    

 . (4) (1)،  ت جر  حغ  ن     ر الاست  جي   LH  تبث م 
 

-            

 : المصادر
  رررة    ( .3230)الةةةراوي، خاشةةةد محمةةةود وخلةةةز الله، عبةةةد العز ةةةز    -1

احكترررررب حلطث عررررر   احندررررر  ، ج   ررررر    ا .    ليررررر  احتجررررر  ن اح  ا  ررررر 
 .111ص: احة ل  

محةةةي الةةةدين، خيةةةر الةةةدين و وسةةةز، وليةةةد حميةةةد وتوحلةةة ، سةةةعد حسةةةين  -2
 ا  .   لج  احغف  اح    احتك       احثف   م  احطير   (.3220)

 .120ص:اح كة  حلطث ع   احند ، ج     احة ل  
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study was conducted to determine This  :Abstract

the hormonal changes (estrogen and progesterone) associated 

with menopause, Five hundred and ten women from the 

center of Missan governorate, were divided, according to 

the age of menopause (46-50)y. ,into three equal groups as 

the follow: 

1-Group I : include 170 women aged between 41-45 years. 

2-Group II: include 170 women aged between 46-50 years. 

3-Group III: include 170 women aged between 51-55 years. 

  The results revealed:                               
- Hormonal changes of blood serum showed a significant 

decrease in estradiol level in the 2
nd

 and 3
rd

 groups 

compared with the 1
st
 group. 

While there was no significant differences in progesterone 

level between the three groups.       


