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 الملخص

بإعمددددددددددار  تطددددددددددوير المهددددددددددارات الأساسددددددددددية بكددددددددددرة القدددددددددددم لدددددددددددى ف ددددددددددة ا شددددددددددبال يهدددددددددددى البحدددددددددد  الدددددددددد 
كدددددددددونهم فدددددددددي بداهدددددددددة  دددددددددريقهم نحدددددددددو ضدددددددددب   ددددددددد   المهدددددددددارات التدددددددددي تعدددددددددد الأسدددددددددا  للانتقدددددددددال  (14)

 التجريبددددددددديالمدددددددددنه   باسدددددددددتخدام، و دددددددددام البا ددددددددد  باللاعدددددددددي نحدددددددددو تطدددددددددوير بدددددددددا ي المهدددددددددارات المركبدددددددددة
بأسددددددددددددددددددلوا المجمددددددددددددددددددوعتين المتتدددددددددددددددددداف تين )التجريبيددددددددددددددددددة وال ددددددددددددددددددابطة(  ات ا  تبددددددددددددددددددارين القبلددددددددددددددددددي 

ندددددددددب عيندددددددددة البحددددددددد  تتتدددددددددو  مدددددددددن  عبدددددددددي اشدددددددددبال وكالملائمتدددددددددة مددددددددد  م دددددددددكلة البحددددددددد ،  والبعدددددددددد 
(  عبددددددددددين )المجموعددددددددددة ال ددددددددددابطة(، و عبددددددددددي اشددددددددددبال ندددددددددداد  القددددددددددوة 10ندددددددددداد  ال ددددددددددر ة وبعدددددددددددد )

ومنهددددددددددا  اعددددددددددداد تمددددددددددارين تنافسددددددددددية ، وتددددددددددم (  عبددددددددددين )المجموعددددددددددة التجريبيددددددددددة(10الجويددددددددددة وبعدددددددددددد )
، واجددددددددددددرا  (الد رجددددددددددددة، التهددددددددددددده ا  مدددددددددددداد، تدددددددددددددريبي لتطددددددددددددوير المهددددددددددددارات الأساسددددددددددددية )المناولددددددددددددة، 

 المنها  لفترة تطبيق وبعد  لك  ا تبارات  بلية للمجموعتين

علددددددددددد  نفدددددددددددن العيندددددددددددة و لدددددددددددك  سدددددددددددتخرا  نتدددددددددددائ   اجدددددددددددرا  ا  تبدددددددددددار البعدددددددددددد ، وتدددددددددددم أسدددددددددددابي ( 8)
أ مهدددددددددا  ندددددددددا  ضدددددددددع  لددددددددددى ا عبدددددددددين  الددددددددد  العديدددددددددد مدددددددددن النتدددددددددائ  توصددددددددد  البا ددددددددد ا   ،البحددددددددد 

المنهددددددددددا  التدددددددددددريبي المبنددددددددددي علدددددددددد  التمرينددددددددددات ا شددددددددددبال بالمهددددددددددارات الأساسددددددددددية بكددددددددددرة القدددددددددددم، وا  
التنافسددددددددددية كددددددددددا  لددددددددددة دور فعددددددددددال فددددددددددي تطددددددددددوير  دددددددددد   المهددددددددددارات لدددددددددددى ا عبددددددددددين ا شددددددددددبال، وعنددددددددددد 
مقارندددددددددددة النتدددددددددددا  تبدددددددددددين ا  العيندددددددددددة التجريبيدددددددددددة التدددددددددددي اسدددددددددددتخدمب المنهدددددددددددا  التددددددددددددريبي والتمريندددددددددددات 

التدددددددددددي التنافسدددددددددددية التدددددددددددي وضدددددددددددعها البا ددددددددددد  كاندددددددددددب اف ددددددددددد  مدددددددددددن نتدددددددددددائ  المجموعدددددددددددة ال دددددددددددابطة 
 .استخدمب المنها  ا عتياد  ال   وضعة المدرا الخاص بهم

 لاعبين الأشبال لا ،كرة القدم ، المهارات الأساسية  ،تمرينات تنافسية  التلمات المفتا ية:

  

 
The effect of competitive exercises on developing some basic football skills among  Cubs 

players 

mailto:Mohammedqusay38@gmail.com
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Abstract 

The research aims to develop the basic skills of football for the Cubs category by ages (14), 

since they are at the beginning of their way towards controlling these skills, which are the 

basis for the player’s transition towards the development of the rest of the complex skills. The 

researcher used the experimental method of two equivalent groups ( experimental and 

control)  of  pre and post tests for its suitability with the research problem. The research 

sample consisted of players of the  10 cubs players of Alshurtaa(Police)  club  (the control 

group), and 10   cubs players of Al-Gua aljaweyaa  (Air Force) Club a (the experimental 

group). Competitive exercises and a training curriculum were prepared  to develop basic 

skills (handling) , Quenching, rolling, scoring). Pre and post test  for the two groups were 

conducted  the two groups and then applying the curriculum for a period of 8 weeks .The 

post-test was conducted on the same sample in order to extract the results of the research.  

The researcher  concluded that there   is the weakness among  cubs  players  with basic skills 

in football, and that the training curriculum based on competitive exercises had an effective 

role on developing these skills. Upon  comparing the results, it was found that the 

experimental sample that  used the training curriculum and competitive exercises developed 

by the researcher was better than the results of the control group that used the regular 

curriculum developed by their coach.                                                 

Key words: competitive exercises, basic skills, football, cubs players                                        
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التي تتطلي من ممارسيها مواصفات  اصة تمكنهم من أدا   الفرقيةمن الألعاا  تعدلعبة كرة القدم   إ
وما لحاجة     الحركات من  درات بدنية و  نية وعل  اف   مستوى الحركات والمهارات المختلفة 
ضرورية للاعبي كرة القدم ا  هعم  جمي  المدربين و اصة مدربين الف ات  ونوا ي  ططية ومهارية

لاعي من امتلا  جمي  المؤ لات البدنية وبالتالي القدرة عل  لالعمرية عل  تطوير ا  ت  يتمكن ا
لما لها من  صائص تميز ا فهي تتميز بكونها  ات  اب  تنافسي بدرجة كبيرة التي  مواجهة  بيعة اللعبة

 وبلمسات فنيةالسري   وتتميز باللعيتحقق مستوى عالياً من الإثارة والت ويق والمتعة وجمالية الأ داى 
 .ة م و ة ف لًا من  لك مسا ة ملعي كرة القدم وو ب المبارا 

وا  ماد  المناولة(ة لعبة كرة القدم بطبيعة ممارستها تحتا  ال  اتقا  العديد من المهارات الأساسيوأ  
، إضافة ال  اكتساا بعض الصفات البدنية كالسرعة والقوة والمرونة  ت  يتمكن )والتهده والد رجة 

مهمة جدا  سنة (14)بإعمار   ة الأشبالا عي من تقدهم أف   ما همكن تقدهمة لفريقة ولنفسة، وتعد ف
الخطوات الأول  لبنا  مهاراتة والتي هجي تبن  ب ك  بداهة الطريق لتتوين ا عي وانة سيأ   منها كونها 

متميز وبالتالي سيصي  لك في مصلحة ا عي في المستقب  وستوصلة ال  اتقا  ا م المهارات الخاصة 
بكرة القدم وتصبح سهلة التطبيق مما همكنة من ا نتقال ال  مرا   متقدمة من ا عداد المهار  

 .والخططي

لاعبين وا رتقا  بهم كونها تعد المهارات الأساسية لأثر مهم في تحسين لها  التدريبيةالأساليي   ل لك فأ
عند  عبي كرة القدم  والبدني والخططي المهارى الركائز الأساسية في رف  مستوى الأدا   وا دة من

ا  هجي عل  المدرا ا تيار  ريقة التدريي وما يت منها من شدد وا جام تتلا م م   الأشبال  سيماو 
وسيلة مهمة همكن من  لالها رب  مكونات بأنها وتعرى التمارين التنافسية  العمرية الصغيرة    الف ة

ة  م  التدريي من اج  الوصول باللاعبين ال  أف   المستويات من جمي  النوا ي البدنية والمهاري
لة البح  اما م ك  (97ص،  1994،  )علي البيك                                     والنفسية والخططية 

وجد بأ   نا  ضع  في المهارات الأساسية بكرة القدم  فرق ا شبالعل   فمن  لال ا لاع البا  
وعدم  ويهملو  النوا ي المهارية به ا العمر كو  معظم المدربين هعتنو  بالنوا ي البدنيةباللعبة الخاصة 

 هدىيو  .ا عتماد عل  مبدأ المتعة والت ويق ومبدأ التنافن ال   يبعد عام  المل  اثنا  الو دة التدريبية
 ال : البح 

 .تمرينات تنافسية لتطوير بعض المهارات الأساسية لدى  عبي كرة القدم الأشبال اعداد -1

تنافسية في تطوير بعض المهارات الأساسية لدى  عبي كرة القدم تأثير تمرينات  عل  التعرى -2
 .الأشبال
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 اجرا ات البح : -2

 بأسلوا المجموعتين المتتاف تين  تجريبيال المنه  البا   منه  البح : استخدم 2-1

 .لملائمتة لطبيعة وم كلة البح  )التجريبية وال ابطة(  ات ا  تبارين القبلي والبعد 

  وعينة البح :مجتم   2-2

( سنة للموسم الرياضي 14 عبي اندهة بغداد ف ة ا شبال بأعمار ) من البح  مجتم تحديد تم 
، فريق معتمدين ب ك  رسمي من  ب  ا تحاد العرا ي لترة القدم 10( ا  بلغ عدد الفرق 2018-2019)

وكانب المجموعة التجريبية التي سيتم تطبيق المنها  تم ا تيار ا بالطريقة العمدهة  عينة البح اما 
( 26)(  عبين من اص  10ا  شملب عينة البح  )ناد  القوة الجوية التدريبي عليهم  م  عبي اشبال 

( 10دد ) عي، وب لك أصبحب المجموعة ال ابطة  م  عبي اشبال ناد  ال ر ة الرياضي وأه ا بع
 .( يبين التوزي  الطبيعي لعينة البح  1، والجدول ) عبين

 لعينةالطبيعي لتوزي  يبين  (1جدول )

 الوسي  الوس  اسم ا  تبار
ا نحراى 
 ا لتوا  المعيار  

 0.677 0.332 11 9.32 المناولة
 0.321 0.024 10 9.18 ا  ماد

 0.056 1.022 9.33 10.46 التهده 

 1.423 0.469 9.81 8.23 الد رجة

 البح  متغيرات في والتجريبية ال ابطة المجموعتين تتافؤيبين  (2جدول )

 ت
 ا  تبار

 

 المجموعة التجريبية المجموعة  ال ابطة
T  المحسوبة 

 القيمة

 ا  تمالية

الد لة 
 ع±  -  ع±  -  الإ صائية

 غير دال 0.106 1.70 0.93 9.45 1.30 9.75 المناولة 1

 غير دال 0.90 1.33 0.33 10.1 1.02 10.9 ا  ماد 

 غير دال 0.22 1.26 1.76 11.95 1.15 12.40 التهده  2

 غير دال 0.33 1.00 1.49 7.01 1.23 7.30 الد رجة 3

 (18( ودرجة  رية )0.05)دال عند نسبة  طأ ا   او تساو  
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  :الأدوات والأجهزة المستخدمة 2-3

 جهاز لقيا  الوز  والطول. -

 (.CASIO( نوع )4تو يب التترونية عدد )ساعة  -

 ملعي كرة  دم  انوني م  مرم  كرة  دم. -

 (.12)عدد كرات كرة  دم  انونية  -

 .20شوا ص عدد  -

 شري  قيا  و بال. -

 إجرا ات البح  الميدانية. 2-4

و ي ( مهارات أساسية هجي تعليمها واتقانها للاعبين ا شبال 4)متغيرات البح   البا   ار تا
ا عل  ها تيار ا  تبارات التي تلائم     المهارات وعرضو التهده ، الد رجة(  ،دالمناولة، ا  ما)

 .(1الخبرا  للموافقة عليها كما موضح في ملحق )

 ا تبار مهارة المناولة. -

 ( دوائر مرسومة عل  الأرض3اسم ا  تبار: ا تبار المناولة نحو )

 (159، ص 1991، وا رو   محسن ثامر)                                                                           

 (، باودر ابيض لرسم الدوائر عل  الأرض.5أدوات ا  تبار: كرات  دم عدد )

م( من    20)م(، عل  بعد 7م(، )5م(، )3( دوائر عل  الأرض بقطر )3: ترسم )ا  تبار  ريقة أدا 
ستعداد ل را الترة عند سماع صوت صافرة البداهة، وتوض  كرة عل     البداهة ويق  المختبر في ا 

 البد .
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 تسجي  النقاط: 

 م(.3( نقاط للدائرة المركزية التي  طر ا )3تعط  )

 م(.5( نقاط للدائرة المركزية التي  طر ا )2تعط  )

 م(.7التي  طر ا )( نقاط للدائرة المركزية 1تعط  )

 ( إ ا  رجب الترة  ار  الدوائر الثلاث.0تعط  )

 ( محاو ت.5عدد المحاو ت: هعط  لت   عي )

 ( يبين تنظيم الدوائر1ال ك  )

` 

 ا تبار مهارة ا  ماد: -

 (37، ص 1999 ،  مزة)رعد  سين                           الد ة في اهقاى الترة  اسم ا  تبار: قيا 

 (، شري  قيا .4(، شوا ص عدد )5كرات  دم عدد ) أدوات ا  تبار:

م من المنطقة 1( شوا ص، هق  اللاعي عل  بعد 4م بواسطة )2×2 ريقة الأدا : تحدد منطقة 
م( من المنطقة ويقوم برمي الترة بيد  إل  الأعل  باتجا  المنطقة 6المحددة، ويق  المدرا عل  بعد )

ليقوم اللاعي بالد ول ومحاولة إهقاى  ركة الترة بأ  جز  من جسمة عدا ال راعين، من ثم يرج  ال  
 نقطة ا نطلاق و ك ا عل  التوالي، ويجي اهقاى الترة دا   المنطقة المحددة.

 م5

 م3

 م7
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المحاولة ناجحة إ ا  ام  يتسجي  النقاط: اللاعي  مسة محاو ت )درجة لت  محاولة صحيحة(   تحتس
 في إهقافها.  قافها  ار  المنطقة المحددة إ ا او   الترة بطريقة غير  انونية، ف بإه

 ( يبين تنظيم ا تبار ا  ماد2ال ك  )

 

 

 

 

 

 ا تبار مهارة التهده : -

 (46، ص 2008،  )موفق اسعد                                   اسم ا  تبار: ا تبار التهده  الترات 

 (، شا ص،  بال، مرم  كرة  دم.7: كرات  دم عدد )ا  تبارأدوات 

ة الجزا ، ويبدأ ا عي بالركض من  ل  ال ا ص ق( كرات في منط7 ريقة أدا  ا  تبار: توزع )
الترة الأول  فيهدى ويعود للدورا   ول ال ا ص ويتجة لتسديد الترة  باتجا الموجود عل   و  الجزا  

 .( كرات7لنهاهة ال) اك الثانية و 

( 7تسجي  النقاط: تحتسي درجة ك   عي بمجموع الدرجات التي  ص  عليها من تهده  الترات ال)
 وكما يلي :

 (.1،2( درجات إ ا د لب الترة في المنطقة )3تحتسي للاعي ) -

 (.3) المنطقة في الترة د لب إ ا درجة( 1) للاعي تحتسي -

 المرم .  ار  الترة  رجب إ ا درجة( 0) للاعي تحتسي -

 

 

 

 م2م*2

 م6

 م1
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 ( يبين تقسيم المرمة ال  نقاط3ال ك  )

 

 

 

 

 

 

 ا تبار مهارة الد رجة: -

 ( شوا ص   ابا وإهابا 5اسم ا  تبار: ا تبار الجر  المتعر  باكرة بين )

 (44، ص 2009،  ا مد صبحي)انمار                                                                    

 م(، ساعة تو يب، صافرة، كرة  دم.1.5( المسافة بين ك  شا ص )5أدوات ا  تبار: شوا ص عدد )

م( من ال ا ص الأول وبعد 2 ريقة أدا  ا  تبار: هق  ا عي عل     البداهة ال   يبعد مسافة )
 با وإهابا ثم العودة ال     ا نطلاق.(   ا5سماع الصافرة هقوم ا عي بد رجة الترة بين ال وا ص ال)

عند ا ر لحظة  بإهقافهاتسجي  النقاط: هقوم المؤ ب با تساا الو ب من لحظة سماع الصافرة ليقوم 
 يرج  فيها ا عي ال     البداهة.

 الأسن العلمية للا تبارات: 2-5

)بالصدق والثبات( واستخدمب في تم ا تيار ا  تبارات السابقة كونها ا تبارات علمية مقننة وتمتاز 
 بحوث سابقة م ابهة في عيناتها م  عينة   ا البح .

 

 

 

 ا  تبار القبلي: 2-6

1 3 2 
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و لك للتأكد من ملائمة  5/6/2019تجربة استطلاعية في يوم الأربعا  الموافق  بإجرا  ام البا   
د، وفي يوم الجمعة الموافق التجهيزات ومعرفة الو ب المستغرق للا تبار و ابلية فريق العم  المساع

ي ناد  القوة الجوية عند   عينة البح  )التجريبية( عل  ملععلتم اجرا  التجربة القبلية  7/6/2019
تم اجرا  ا  تبار القبلي عل  المجموعة  8/6/2019، وفي يوم السبب الموافق العاشرة صبا االساعة 

 .العاشرة صبا ا)ال ابطة( في ملعي ناد  ال ر ة الرياضي عند الساعة 

 التجربة الرئيسة: 2-7

بوا   )ثلاثة  ( اسابي 8)تمرين، ولفترة ( 24وبعدد )( 2 ام البا   بإعداد تمرينات تنافسية )ملحق 
وكا  زمن الو دة التدريبية  ( و دة تدريبية24دات التدريبية )و دات في ا سبوع( ا  بلغ مجموع الو 

الهدى منها تطوير مهارة المناولة ومهارة ، و ( دقيقة35 – 25) الجز  الرئيسيالمخصص للتمرينات 
ولغاهة يوم ، 10/6/2019ا ثنين من يوم  ابتدا  رجة لدى المجموعة التجريبية،التهده  ومهارة الد 

يتلا م م  اعمار ا عبين اعتمد البا   عل   ريقة التدريي الفتر  بنوعية ال    ،5/8/2019ا ثنين 
"ا   ريقة التدريي الفتر  تقوم عل  اسا  تتاب  منظم للحم  و الرا ة، فبعد الحم  ال   ه خص  كو  

تب   لك فترة را ة والتي تحدد عل  اسا  ا  تأثير من  لال شدة معينة والمدة المستغر ة هجي ا  ت
                                                    ا ثارة الجديد يبدا في اللحظة التي هكو  فيها فع  اثارة الحم  السابق مازال ظا ر

را ة بين وكو  ا عبين ا شبال هحتاجو  ال  أو ات ( 433، ص1999،  خ اا وا رو  ال)ز ير  اسم 
، وتم تحديد مستوى ال دة المطلوبة للتمرين من  لال و اصة انهم في فترة ا عداد العام التمرينات

                                               ال دة المطلوبة(  /100معادلة الزمن القو  والتي  ي )ا ص  زمن *
 (280، ص 2008 ، )محمد رضا

 ا  تبارات البعدهة: 2-8

تم اجرا  ا  تبارات لتل  المجموعتين ال ابطة والتجريبية بنفن  ريقة ا  تبارات القبلية ا  تم اجرا  
 البعد وتم اجرا  ا  تبار  9/8/2019يوم الجمعة الموافق للمجموعة التجريبية  البعد ا  تبار 
المكا  ونفن  صبا االعاشرة التو يب و و الساعة وبنفن  10/8/2019 السبب ال ابطة يومللمجموعة 

 لتحديد مدى التطور لدى عينات البح و لك وا دوات والظروى التي  بقب في ا  تبارات القبلية 

 

 

  الوسائ  ا  صائية: 2-9
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 .الحسابي الوس  -

 .الوسي  -

 .ا نحراى المعيار   -

 ا لتوا . معام  -

 النسبة الم وية. -

 ( للعينات غير المستقلة.T TESTا تبار ) -

 ( للعينات المستقلة.T TESTا تبار ) -

 

 رض النتائ  وتحليلها ومنا  تها: ع 3-1
( tالقبلية والبعدهة ومتوس  الفروق وا نحراى المعيار  للفروق وقيمة ) للا تباراتيبين ا وساط الحسابية  (3جدول )

   ال ابطة لمجموعةالمحسوبة لأفراد ا

 المتغيرات
و دة 
 القيا 

 َ   بلي
  َ
 بعد 

 ع ى َ  ى
(T) 

  المحسوبة

 نسبة

 الخطأ

 

 الد لة

 دال 0.010 2.92 1.72 0.65 7.35 6.70 درجة ال مهارة المناولة 

 دال 0.01 2.78 1.34 0.86 7.00 6.14 الدرجة مهارة ا  ماد

 دال 0.03 2.75 2.38 1.06 10.36 9.30  الدرجة مهارة التهده  

 دال 0.04 2.31 1.30 0.85 8.25 7.40  الثانية مهارة الد رجة 

 

 

 

( tالقبلية والبعدهة ومتوس  الفروق وا نحراى المعيار  للفروق وقيمة ) للا تباراتيبين ا وساط الحسابية  (4جدول )
   التجريبية لمجموعةالمحسوبة لأفراد ا
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 المتغيرات
و دة 
 القيا 

 ع ى َ  ى َ  بعد  َ   بلي
(t) 

 المحسوبة

 نسبة

 الخطأ

 

 الد لة

 دال 0.02 9.79 1.08 2.80 9.70 6.90 درجةال مهارة المناولة

 دال 0.04 6.80 1.80 1.56 7.89 6.33 الدرجة مهارة ا  ماد

 دال 0.01 5.49 3.29 2.90 12.80 9.90 الدرجة مهارة التهده 

 دال 0.001 5.06 2.21 2.05 9.85 7.80 درجة مهارة الد رجة

( المحسوبة والقيمة ا  تمالية للا تبارات البعدهة بين Tوا نحرافات المعيارية وقيمة ) يبين وا وساط الحسابية (5جدول )
 المجموعتين التجريبية وال ابطة.

 ت
 ا  تبار

 
و دة 
 القيا 

 المجموعة التجريبية المجموعة  ال ابطة

T  المحسوبة 
 القيمة

 ا  تمالية
الد لة 
 ع±  -  ع±  -  الإ صائية

 دال 0.02 5.16 1.07 9.70 1.13 7.35 الدرجة المناولةمهارة  1

 دال 0.04 4.13 2.14 7.89 1.22 7.00 الدرجة مهارة ا  ماد 

 دال 0.01 4.71 2.14 12.80 2.17 10.36 الدرجة مهارة التهده  2

 دال 0.02 5.22 1.51 9.85 1.29 8.25 الثانية مهارة الد رجة 3

 

 

 

 :منا  ة النتائ  3-2
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( 3) ( نتائ  ا  تبارات للعينة ال ابطة والتجريبية ا  يبين الجدول5( و)4و) (3الجداول ) فييتبين 
النتائ  التي تحصلب عليها العينة ال ابطة والتي تدل عل  وجود تطور  في   ص  للاعبين ا شبال 

تمد من  ب  ال ين لم هطبق عليهم المنها  التدريبي وا  سبي   ا التطور  و المنها  التدريبي المع
( يبين نتائ  العينة التجريبية التي  بق عليها المنها  التدريبي المصمم من  ب  4المدرا، اما جدول )

البا   وتدل     النتائ  عل  وجود تطور بنسبة جيدة بين ا  تبارين القبلي والبعد  ولصالح ا  تبار 
( فأنة يدل عل  5البا  ، اما الجدول ) و  ا يدل عل  نجاح المنها  التدريبي المصمم من  ب البعد  

مقارنة النتائ  البعدهة للعينتين ال ابطة والتجريبية ا  تبين من  لال عرض النتائ  تفوق العينة 
التجريبية عل  العينة ال ابطة في جمي  متغيرات البح ، ويعزو البا   سبي   ا التفوق  و اعتماد 

المصمم من  ب  البا   بينما اعتمدت العينة ال ابطة عل  العينة التجريبية عل  المنها  التدريبي 
المنها  الروتيني المتوافر لدى اغلي مدربين الف ات العمرية الصغيرة، ا  اعتمد البا   عل  التمارين 

بأ  للتمرينات التنافسية أ مية  البا   يرى و  غارصالتنافسية التي تعطي روح المنافسة لدى ا عبين ال
التمرينات ساعد في تحم  أعبا  و افز ه والت ويق دور للإثارةتعم      التمرينات  ا يي تدر الكبيرة في 

تؤدى في موا   اللعي  (131، ص 2002 ، السيد هحي )  المجهدة التي تتم بنفن ظروى المنافسة و كر 
الحم   بقا ل روط و وانين الن اط الممار  وتعم  التمرينات التنافسية عل  رب  عناصر مكونات 

وتولد لديهم الرغبة التبيرة في كما  التدريبي لإعداد  عي كرة القدم تحب ظروى المنافسة او تقاربها،
  البدنية والمهارية والخططية و  ا ما اكد علية  في جمي  النوا ي التطور

 (97، ص 1994،  )علي البيك                                                                                      

ا  يرى ا  التمرينات التنافسية  ي وسيلة مهمة همكن من  لالها رب  مكونات الحم  التدريبي من اج  
ية والمهارية والنفسية والخططية، كما الوصول باللاعبين ال  اف   المستويات من جمي  النوا ي البدن

بأ  توفر عنصر  (423، ص 1984،  )عبد علي الجسماني                                           و كر
توضح أ مية التمرينات المنافسة في الو دة التدريبية سوى يزيد من دافعية ا عبين، ا  ك    ا الآرا  

التنافسية التي هجي إعطائها للاعبين الصغار كونهم في بداهة  ريقهم لتعلم المهارات الأساسية في كرة 
الرغبة المستمرة في تطوير     المهارات وبالتالي الوصول ال  اتقا      المهارات  القدم ويحتاجو  ال 

 الأساسية وبعد ا التحول ال  المهارات المركبة او الجم  التتتيكية والخططية في المستقب .

 

 

 المصادر 
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ساسية ا مد صبحي؛ تأثير تمرينات مركبة  اصة في تطوير بعض الصفات البدنية والمهارات الأانمار 
 (.2009كلية التربية الرياضية،  –جامعة بغداد -بكرة القدم لدى  عبي ال باا، رسالة ماجستير

 (.1991، )الموص ، مطبعة جامعة الموص ، ا  تبار والتحلي  بكرة القدمثامر محسن وآ رو ؛  -

رسالة )رعد  سين  مزة؛ أثر استخدام وسيلة المنا ق المحددة في تنمية المهارات الأساسية بكرة القدم  -
 (.1999جامعة بغداد،-ماجستير، كلية التربية الرياضية

 .(1999 والن ر، للطباعة التتي دار الموص ،) 2ط ،القدم كرة وآ رو ؛ الخ اا  اسم ز ير -

 (.1984، )بغداد، مطبعة الخلود، وتطبيقاتة التربوية وا جتماعية علم النفنعبد علي الجسماني؛  -

 (.1994، )الإسكندرية، من أة المعارى، را ة الراضيعلي البيك؛  -

 (.2008، )بغداد، مكتبة الف لي، التطبيق الميداني لنظريات و رائق التدريي الرياضيمحمد رضا؛  -

 (.2008، )عما ، دار دجلة، الأساسية بكرة القدمالتعلم والمهارات موفق اسعد محمود؛  -

 (.2002، )القا رة، المركز العربي للن ر، المدرا الرياضيهحي  السيد؛  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 ن عرضب عليهم ا  تباراتاسما  الخبرا  ال ي (1ملحق )

 ا  تصاص ا سم
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 كرة  دما تبار وقيا / أ.د. صالح راضي اميش

 كرة  دموقيا /ا تبار  أ.د. اسعد  زم

 كرة  دمتدريي/ أ.د. هحي  علوا 

 كرة  دمتدريي/ أ.م.د. وميض شام 

 كرة  دمتدريي/ .م. عماد كاظمأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2ملحق )

 نمو   للو دات التدريبية

 10/6/2019التاريخ: 

  اليوم: ا ثنين

 صبا ا 10الو ب: الساعة 
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 (3ملحق )

 نمو   للتمرينات المصممة

 التترارعدد  ال دة التمرين
الرا ة بين 
 التترارات

 عدد المجامي 
بين الرا ة 
 المجامي 

مجموع الو ب التلي 
 للعم  والرا ة

 دقيقة 9:30 دقيقة 1 4 ثا30 ثا45 %75 1تمرين ر م 

 دقيقة7:30 دقيقة1 3 ثا30 ثا45 %70 2تمرين ر م 

 دقيقة 4:30 ثانية45 4 ثا30 تترارات6 %75 3تمرين ر م 

 المكا : ملعي ناد  القوة الجوية 

 الهدى: تطوير السرعة بالترة ود ة المناولة 

 دقيقة 25زمن الجز  الرئيسي: 
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 والتهده . وا  ماد  دى التمرين: تطوير مهارة الد رجة والمناولة

ويكو  المسافة بين ك  ب ك  عمود  ( شوا ص 6ن   امام منطقة الجزا  )بوجود  ار  مرم ،  ريقة أدا  التمرين: 
 متر(، وينطلق  عبين1( والمسافة بينهن )6شوا ص أه ا عدد )متر(  4عل  بعد )متر(، ون   بمحا اتهن 1شا ص )

باجتياز الص  الثاني من ال وا ص ب ك  اول هقوم بد رجة الترة بين ال وا ص والأ ر هقوم  اثنين عند سماع الصافرة
هقوم بالإ ماد ثم  ال   بدور  ال  زميلةب ك  افقي زكزا  وبدو  كرة وعند اكمال ال وا ص هقوم  ام  الترة بمناولة الترة 

 كما في الرسم التوضيحي ا تي: عل  المرم . التسديد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


