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 أثر تسريشات خاصة في تظهير بعض الستغيرات الهعيفية

 والتيديف لدى لاعبي كرة الدمة لمذباب 
 

 م . ده ششي أنهر كريمم.    الدين عباس أ.د. أيسان نجم
 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة 

 جامعة الدميسانية                                     جامعة حمبجة
 
 ممخص البحث العربي: 

   :ما يمي إلىالبحث  ىدف
 تسخيشات خاصة في تصػيخ بعس الستغيخات الػضيفية والتيجيف لجى لاعبي  كخة الدمة لمذباب. إعجاد-
 أثخ تسخيشات خاصة عمى بعس الستغيخات الػضيفية لجى لاعبي كخة الدمة لمذباب.التعخف عمى  -
 التعخف عمى أثخ تسخيشات خاصة عمى بعس أنػاع التيجيف لجى لاعبي كخة الدمة لمذباب-

    ما يمي : ثالبح وفرض
لاعبي كخة الدمة لمذباب لرالح ي لبعس  الستغيخات الػضيفية لجى ىشاك فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الكياس القبمي والبعج-

 الكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية.
لمذباب لرالح الكياس ىشاك فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الكياس القبمي والبعجي لبعس  أنػاع التيجيف  لجى لاعبي كخة الدمة -

 البعجي لمسجسػعة التجخيبية.
لكلا السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة، عس الستغيخات الػضيفية والتيجيف ىشاك فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الكياسات البعجية لب-

 لرالح السجسػعة التجخيبية.
تخجميغ الترسيع التجخيبي ذات الاختبار القبمي والبعجي  مدواستخجم الباحثتان السشيج التجخيبي وذلظ لسلاءمتو وشبيعة البحث ، 

( لاعبيغ , وتكػنت عيشة  20لشادي الدميسانية الخياضي والبالغ عجدىع )  لاعبي شباب حجد مجتسع البحث بصخيقة عسجية ب، و
شة البحث الى مجسػعتيغ ( لاعبي كخة الدمة ، اذ تع اختيارىع بذكل عذػائي باستخجام القخعة ، وتع تقديع عي 16البحث مغ ) 

( لاعبي لكل مجسػعة ، ومغ الججيخ بالحكخ فان الباحثتان استبعجا اللاعبي المػاتي اجخيت عمييع  8تجخيبية وضابصة وبػاقع )
 السرادر العمسية والسقابمة والاختبار والسلاحطة وسائلا لجسع البيانات ، وتع التعاملالتجارب الاستصلاعية ، واستخجم الباحثتان 

مع البيانات بالػسائل الإحرائية الآتية : الػسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الالتػاء ومعامل الارتباط البديط 
 ) بيخسػن ( واختبار ) ت ( لمعيشات السدتقمة والسختبصة والشدبة السئػية ، واستشتج الباحثان عجة استشتاجات مشيا :

 وىحا ما أضيختو نتائج البحث. قيج الجراسة الػضيفيةبية في تصػيخ بعس متغيخات أن السشياج التجريبي أثخ برػرة إيجا*
 وىحا ما أضيختو نتائج البحث .أنػاع التيجيف بكخة الدمة أن السشياج التجريبي أثخ برػرة إيجابية في تصػيخ بعس *
 التجخيبية في جسيع الستغيخات قيج الجراسة .ىشاك أفزمية في نتائج الاختبارات البعجية لمسجسػعتيغ ولرالح السجسػعة *
 وأوصى الباحثتان بعجد مغ التػصيات أىسيا : 

 استخجام السشياج التجريبي السقتخح في تجريب الفخق الخياضية بكخة الدمة  في السشصقة وعمى جسيع الفئات .*
 تجريب.مخاعاة أن يزع السجربيغ في الاعتبار ضخورة استخجام الاساليب الحجيثة في ال*
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إجخاء بحػث مكسمة لسا بجأه الباحثتان تتشاول تأثيخ أنػاع أخخى مغ التجريبات في متغيخات الػضيفية أن  قيج الجراسة أو غيخىا مغ *
 الستغيخات .

اجخاء دراسات مذابية لسعخفة مجى تأثيخ تسخيشات خاصة عمى مدتػى بعس الستغيخات في فعاليات رياضية أخخى.*  
The effect of special exercises in developing some functional variables and shoot 

for youth basketball players 
Professor Dr .Eman .N. Abas    Assistant lecturer. Dashni . A. Kareem 
The goal of the research is to: 
-Preparing special exercises to develop some functional variables and scoring for youth 
basketball players. 
-Identifying the effect of special exercises on some functional variables for youth 
basketball players. 
-Identifying the effect of special exercises on some types of scoring among youth 
basketball players 
The research imposed the following: 
There are significant differences between the tribal and remote measurement of some 
functional variables for the youth basketball players in favor of the dimensional 
measurement of the experimental group 
-There are significant differences between the tribal and remote measurements of some 
functional variables for youth basketball players in favor of the dimensional measurement 
of the experimental group. 
-There are significant differences between the tribal and remote measurements of some 
types of scoring among youth basketball players in favor of the dimensional measurement 
of the experimental group. 
-There are significant differences between the dimensional measurements of some 
functional variables and the scoring for both the experimental and control groups, in favor 
of the experimental group. 
The two researchers used the experimental method for its relevance and the nature of the 
research, using the experimental design with the pre- and post-test, and the research 
community was deliberately identified with the (20) players of the Sulaymanya  Sports 
young players, and the research sample consisted of (16) basketball players, as they 
were chosen randomly. Using the lottery, the research sample was divided into two 
experimental and control groups, with (8) players for each group. Test and observation 
are means of data collection, and the data were dealt with by the following statistical 
means: arithmetic mean, standard deviation, skew coefficient, simple correlation 
coefficient (Pearson) and (t) test for the independent and correlated samples and the 
percentage, and the researchers drew several conclusions, including: 
*The training curriculum positively affected the development of some of the functional 
variables under study, and this is what the research results showed. 
*The training curriculum positively affected the development of some types of basketball 
scoring, and this is what the research results showed. 
*There is a preference in the results of the post-tests for the two groups and in favor of 
the experimental group in all the variables under study. 
The researchers recommended a number of recommendations, the most important of 
which are: 
• Using the proposed training curriculum in training basketball sports teams in the region 
and for all categories. 
• Taking into account that the trainers take into account the necessity of using modern 
methods in training. 
• Conducting complementary research to what the two researchers started dealing with 
the effect of other types of exercises on the functional variables that are under study or 
other variables. 
• Conducting similar studies to find out the effect of special exercises on the level of some 
variables in other sports activities. 
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 : بالبحث : التعريف 1
  :  البحث وأىسية السقدمة :  1 – 1

 خلال مغ الخياضي الانجاز تصػيخ في متعجده مجالات في وسخيعة واسعة خصا   أخح العمسي التقجم أن 
 مغ كبيخا   جدءا   يدتسج الحي الخياضي التجريب عمع العمػم ىحه ومغ بيا السختبصة العمػم مغ العجيج عمى أعتسادة
 والتغحية، الحياتية والكيسياء الاعزاء وضائف كعمع اخخى  عمػم مغ عسمياتو تشفيح في ومبادئو اسدو و نطخياتو

 اللاعبيغ مدتػيات تتاثخ خلاليا مغ والتي ، لمخياضي التجريبية الحالة رفع عمى لتعسل بعزيا مع تستدج والتي
 . ومتسيدة متقجمة نتائج وتحقق الايجابية نحػ

لتمظ السسارسة مسا يجعل القائسيغ بعسمية ان ضيػر انساط مختمفة مغ الانذصة البجنية يعج حافدا  مشاسبا   
التجريب ليذ ميتسيغ بإعجاد التسخيشات وانسا دراسة ما يحجث لاجيدة الجدع يفعل التسخيشات اذ ان ىحه 
التجريبات والتسخيشات ومسارسة الفعاليات الخياضية تمقي بػزرىا عمى اجيدة الجدع الػضيفية فتطيخ متغيخات 

تجريب او القائع بالعسمية التجريبية مخاجعة متػاصمة مع السختريغ بعمع وضائف تتصمب مغ السعج لسشياج ال
الاعزاء لكي يتسكغ مغ متابعة مدتػى تصػر تمظ الاجيدة الػضيفية، فزلا  عغ رسع صػرة واضحة لستابعة 

فقا  لسدتػى مجخيات التجريب ابتجاء  مغ بجاية السشيج وانتياء  بالسدتػى الكبيخ لعجد الػحجات التجريبية، وو 
 التجريب، لغخض تحديغ وضائف اجيدة الجدع ومشيا الػضيفة القمبية.

وقج أخح جياز الجوران قدصا أكبخ مغ ىحا الجانب، وذلظ لسا لو دور فعال في العسميات الحيػية في  
الػقت الجدع. إذ يعسل ىحا الجياز عمى تػصيل الغحاء والسػاد الشافعة الى العزلات العاممة، كسا يعسل في 

 & William)( 57، 2000نفدو عمى تخميز ىحه العزلات مغ مخمفات العسل الأيزي. )عبج الفتاح، 
Cindy, 2002, 394) 

إن مسارسة التجريب الخياضي يؤدي إلى حرػل تغيخات وضيفية في أجيدة الجدع ككل ونتيجة لسسارسة      
التجريب لفتخات شػيمة وبرػرة مشتطسة ومقششة تحجث تكيفات وضيفية في أجيدة الجدع السختمفة برػرة عامة 

ػن تكيفات محيصية أو تكيفات وجياز القمب برػرة خاصة " لكغ ىحه التكيفات الػضيفية التي تحجث أما تك
مخكدية وتعخف التكيفات السخكدية التي تحرل في داخل الشطام القمبي الػعائي والتي تكػن نتيجة لسسارسة 
التجريبات الخياضية السشتطسة والسقششة ولفتخات شػيمة والتي ىي مجسػعة العػامل أو الستغيخات الفديػلػجية التي 

لقمب في الحرػل عمى الجم وضخو بيـجف تػفيخ الجم ) بالأوكدجيغ والػقػد( تؤثخ عمى قابمية وقجرة عزمة ا
 HR  ,SV  ,C.O.Pلمعزلات العاممة ومغ ىحه العػامل معجل ضخبات القمب وحجع الزخبة والشتاج القمبي ) 

 (251-245، 1997)جابر، .  ( وغيخىا مغ العػامل " 
 اللاعب وقجرة كفاءة رفع اجل مغ خاصا بجنيا عجادا  ا  تتصمب التي الخياضات مغ وتعتبخ لعبة كخة الدمة 

 ىحه أن القمبية، حيث العزمة متغيخات تصػر خلال مغ الػضيفية والكفاءة البجنية القجرات تصػر خلال مغ
 لاعب عمى يتػجب اذ , القجرات ىحه رفع عمى بجوره يؤثخ الحي السبحول البجني لمجيج انعكاسا تعج الستغيخات

 التعب. حجوث دون  السباريات فتخة شػل الاستسخار عمى وقجرتة الاداء في العالية الدخعة الدمة كخة
وتحتاج لعبة كخة الدمة الى مدتػى عال مغ الأداء السياري يختبط بقجرات بجنية وحخكية عالية يسكغ تصػيخىا 

 مغ خلال التجريب الجقيق لمػصػل الى أعجاد الفخيق بذكل جيج.
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تتصمب التأكيج عمى تصػيخ جسيع الرفات البجنية الخاصة لأثخىا الػاضح في تصبيق ان لعبة كخة الدمة  
وتكامل الجانب السياري والبجني، وتعج القػة وسخعة ورشاقة مغ أىع الرفات البجنية الػاجب تػافخىا لجى لاعب 

سيارات الأساسية والحي كخة الدمة لارتباشيا بتكامل الأداء السياري، ويعج التيجيف ىػ الأكثخ أىسية مغ بيغ ال
يعج الدلاح القػي الحي يسمكو الفخيق لمتحكع في نتيجة السباراة ومشيا التيجيف بالقفد والتيجيف الدمسي. ومغ 
ىشا جاءت أىسية البحث في اعجاد بخنامج تجريبي تحتػي عمى مجسػعة مغ  تسخيشات خاصة في تصػيخ بعس 

 الدمة لمذباب. الستغيخات الػضيفية والتيجيف لجى لاعبي كخة
   : البحث مذكمة :  2 – 1

 والخصصية والشفدية ان لاعب كخة الدمة يحتاج الى اعجاد متكامل في جسيع الشػاحي البجنية والسيارية     
والػضيفية والتخبػية بذكل يزسغ ان يؤدي اللاعب اثشاء السباريات افزل مدتػى مسكغ وباحدغ صػرة، وان 

نية عشج اللاعبيغ ضخوري واساسي ججا ويداىع بذكل كبيخ في رفع مدتػى الاداء تصػيخ عشاصخ المياقة البج
 السياري و بالأخز التيجيف.

أن أصحاب الأختراص في لعبة كخة الدمة يؤكجون أن السكػنات الأساسية لشجاح أغمب السيارات بكخة  
و القػة السسيدة بالدخعة لمخجميغ  الدمة ومشيا التيجيف بالقفد والدمسي عمى وجو الخرػص ىػ القػة الأنفجارية

 والحراعيغ.
ولقخب الباحثتان مغ ىحا الػسط ومغ خلال رؤية عامو لسدتػى اداء المعبة ومتابعة العجيج مغ السباريات     

ان ىشاك ضعفا في الاداء التيجيف مغ القفد مغ مشاشق  ت الباحثتانلفخيق شباب نادي الدميسانية لاحط
السختمفة والتيجيف الدمسي اثشاء فتخات المعب نتيجة لزعف مجسػعة مغ القجرات البجنية،  ولأن فئة الذباب 

ىي الفئة السيسة التي تزسغ استسخار رفج الانجية والسشتخبات باللاعبيغ السسيديغ اذا ما وضعت ليع  
بشية عمى الاسذ العمسية وتؤدي الى تحقيق اىجافيا بذكل ايجابي، لحا قخر الباحثتان الػلػج مشاىج تجريبية م

الى تمظ السذكمة مغ خلال وضع تسخيشات خاصة بذكل السخكب)البجني والسياري( مع بعس في آنغ واحج 
لاعبي كخة  لتصػيخ بعس أنػاع التيجيف وبعس مؤشخات القمب الػضيفية، وىي محاولة عمسية لتصػيخ مدتػى 

الدمة لمذباب في نادي الدميسانية مغ خلال استخجام ىحا السشيج السقتخح بأستخجام تسخيشات خاصة بغية تصػيخ 
 بعس السؤشخات الػضيفية و بعس انػاع التيجيف.

   :البحث أىداف :  3 – 1
 الدمة لمذباب.اعجاد تسخيشات خاصة في تصػيخ بعس الستغيخات الػضيفية والتيجيف لجى لاعبي  كخة -
 أثخ تسخيشات خاصة عمى بعس الستغيخات الػضيفية لجى لاعبي كخة الدمة لمذباب.-
 أثخ تسخيشات خاصة عمى بعس أنػاع التيجيف لجى لاعبي كخة الدمة لمذباب-
   :البحث فروض :  4 – 1
لجى  لاعبي كخة الدمة ىشاك فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الكياس القبمي والبعجي لبعس  الستغيخات الػضيفية -

 لمذباب لرالح الكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية.
ىشاك فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الكياس القبمي والبعجي لبعس  أنػاع التيجيف  لجى لاعبي كخة الدمة -

 لمذباب لرالح الكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية.
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البعجية لبعس الستغيخات الػضيفية والتيجيف  لكلا السجسػعتيغ ىشاك فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الكياسات -
 التجخيبية والزابصة، لرالح السجسػعة التجخيبية.

 مجالات البحث 1-5
( لاعب مغ لاعبي الذباب كخة الدمة بشادي الدميسانية الخياضي في محافطة 16السجال البذخي: ) 1-5-1

 الدميسانية.
 24/8/2021ولغاية  2021/  6  /  3السجال الدمانى:      2- 1-5
 السجال السكاني : القاعة السغمقة لشادي  الدميسانية الخياضي في محافطة  الدميسايشة. 3- 1-5
 : إجراءات البحث : 2
مدـــتخجميغ اســـتخجم الباحثتـــان الســـشيج التجخيبـــي وذلـــظ لسلاءمتـــو وشبيعـــة البحـــث ، : منننشيل البحنننث : 1 – 2

 ( 103،  1974) الدوبعي ،                  القبمي والبعجي  .  الترسيع التجخيبي ذات الاختبار
حجد مجتسع البحث بصخيقة عسجية بلاعبي شباب نادي الدميسانية بكخة الدمة : مجتسع البحث وعيشتو:2-2

%( مغ مجتسع 80( لاعبا يسثمػن ندبة قجرىا )16( لاعبا، وتع إختيار عيشة البحث بػاقع )20والبالغ عجدىع )
البحث، وتع إختيارىع بذكل عذػائي بإستخجام القخعة، وقدست ىحه العيشة عمى مجسػعتيغ تجخبية وضابصة 

( لاعبيغ لكل مجسػعة، ومغ الججيخ بالحكخ أن الباحثتان إستبعجت اللاعبيغ المحيغ أجخيت عمييع 8وبػاقع )
والسذاركيغ في التجخبة  ( يبيغ عجد مجتسع البحث وعيشة البحث1التجارب الأستصلاعية، والججول ) 

 الأستصلاعية فزلا عغ ندبيع السئػية.
 (يبيغ السعمػمات عغ عجد مجتسع وعيشة البحث وعيشة التجخبة الأستصلاعية وندبيع السئػية 1الججول رقع ) 

 الشدبة السئػية % العجد معمػمات مجتسع وعيشة البحث
 100 20 مجتسع البحث
 80 16 عيشة البحث

 20 4 الأستصلاعيةعيشة التجخبة 
 : التجانس والتكافؤ بين مجسهعتي البحث : 2-3
 : التجانس في متغيرات الهزن والظهل والعسر والعسر التدريبي ومدظح الجدم: 1 – 3 – 3

تع إجخاء التجانذ لأفخاد عيشة البحث بسجسػعتيو التجخيبية والزابصة في متغيخات ) الػزن ، الصػل ، العسخ ، 
( يبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيع معامل   1،مدصح الجدع ( والججول )العسخ التجريبي

 الاختلاف ومعامل الإلتػاء لمستغيخات السعتسجة لمتجانذ .
(الػسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الالتػاء واختبار كػلسػجخوف سسيخنػف لستغيخات ) الصػل  والكتمة)الػزن( 2ججول)

 سخ الدمشي والتجريبي و مدصح الجدع( لعيشة البحث .والع
 الستغيخات وحجة الكياس الػسط الحدابي الأنحخاف السعياري  الألتػاء معامل سسيخنػف دلالة

 الصػل سع 180.13 1.26 0.194 0.18 0.13
 الكتمة )الػزن( كجع 70.56 1.46 0.153 0.15 0.20
 الدمشيالعسخ  سشة 17.06 0.85 0.13 0.13 0.20
 العسخ التجريبي سشة 2.75 0.78 0.49 0.18 0.13
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( والجلالة لاختبار 0.49 – 0.12( أن قيع معاملات الالتػاء قج انحرخت ما بيغ)2يتبيغ مغ ججول )  
( مسا يجل عمى تجانذ أفخاد عيشة البحث في متغيخات العسخ 0.05كػلع وجخوف سسيخ نػف أكبخ مغ ) 

 والعسخ التجريبي ومدصح الجدع.الدمشي والصػل والػزن 
تع إجخاء التكافؤ بيغ مجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة في  : التكافؤ في متغيرات ) قيد الدراسة(:2-3-2

( يبيغ الأوساط الحدابية و الأنحخافات السعيارية وقيسة )ت( 3متغيخات البحث )قيج الجراسة( والججول رقع)
 ات السعتسجة لمتكافؤ.السحدػبة ودلالة الفخوق لمستغيخ 

 (3جدول) 
 تكافؤ العيشة لبعس أنػاع التيجيف

قيسة ت  مج التجخيبية مج الزابصة وحجة الكياس الستغيخات
 ع± س   ع± س   قيسة الجلالة ندبة الخصأ السحدػبة

 غيخ معشػي  0.506 0.683 0.75 13.00 0.83 13.25 الشقاط التيجيف مغ القفد
 غيخ معشػي  1.00 0.00 0.64 5.87 0.64 5.87 الشقاط التيجيف الدمسي

 تكافؤ العيشة لمستغيخات الػضيفية قبل أداء الجيج

قيسة ت  مج التجخيبية مج الزابصة وحجة الكياس الستغيخات
 ع± س   ع± س   قيسة الجلالة ندبة الخصأ السحدػبة

 غيخ معشػي  0.758 0.314 0.92 71.00 0.64 71.13 نبزة/ دقيقة معجل ضخبات القمب
ضغط الجم 
 غيخ معشػي  0.166 1.49 0.83 122.88 1.188 123.63 ممع/ زئبق الانكباضي

 غيخ معشػي  0.557 0.607 0.75 80.00 0.88 80.25 ممع/ زئبق ضغط الجم الانبداشي
 غيخ معشػي  0.345 0.977 0.76 94.20 0.93 94.61 ممع/ زئبق ضغط الجم الستػسط

 غيخ معشػي  0.108 1.717 0.35 42.88 0.74 43.37 ممع/ زئبق ضغط الشبس
 غيخ معشػي  0.839 0.207 0.89 83.82 0.78 83.73 3سع حجع الزخبة القمبية

 غيخ معشػي  0.751 0.323 0.02 5.095 0.03 5.95 لتخ/ دقيقة الجفع القمبي
 تكافؤ العيشة لمستغييخات الػضيفية بعج اداء الجيج

قيسة ت  مج التجخيبية مج الزابصة الكياسوحجة  الستغيخات
 ع± س   ع± س   قيسة الجلالة ندبة الخصأ السحدػبة

 غيخ معشػي  0.678 0.424 1.30 179.50 1.03 179.25 نبزة/ دقيقة معجل ضخبات القمب
ضغط الجم 
 غيخ معشػي  0.815 0.239 0.93 164.25 1.06 164.37 ممع/ زئبق الانكباضي

 غيخ معشػي  0.619 0.509 1.03 83.25 0.95 83.50 ممع/ زئبق الانبداشيضغط الجم 
 غيخ معشػي  0.628 0.495 0.93 110.13 0.68 110.34 ممع/ زئبق ضغط الجم الستػسط

 غيخ معشػي  0.833 0.215 0.92 81.00 1.28 80.87 ممع/ زئبق ضغط الشبس
 غيخ معشػي  0.552 0.609 0.99 100.90 1.12 100.61 3سع حجع الزخبة القمبية

 غيخ معشػي  0.497 0.698 0.22 18.11 0.24 18.03 لتخ/ دقيقة الجفع القمبي
 ( 0.05)≤معشػي عشج مدتػى دلالة  *
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( يتبيغ أن الفخوق كانت غيخ معشػية بيغ أفخاد مجسػعتي البحث في متغيخات البحث )قيج 3ومغ الججول )
( وىحا يجل عمى التكافؤ بيغ مجسػعتي 0.05مدتػاىا أكبخ مغ )الجراسة( إذ بمغت قيع )ت( السحدػبة عشج 

 البحث.
 استخجم الباحثتان وسائل عجة لجسع السعمػمات السصمػبة في بحثيسا :  :وسائل جسع السعمهمات 2-4
بصاقات تدجيل الاختبارات *أجخاء السقابلات .*استسارات الاستبيان .*السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية .*
 ستسارات تدجيل .ا*.
 : الاجيزة والأدوات السدتخدمة في البحث : 5 – 2
كخات شبية *كخات سمة قانػنية.*ميدان شبي .*( . 4( ياباني الرشع عجد )  SONYساعات تػقيت يجوية ) *

شخيط لاصق *( . fox( نػع )  4صافخة عجد ) *شخيط قياس معجني لكياس الصػل .*( كغع . 3بأوزان ) 
 الرشاديق بأرتفاعات السختمفة.*الحػاجد.*الأقساع.*.
تع تحجيج اىع متغيخات البحث قيج الجراسة مغ خلال تحميل محتػى تحديد متغيرات البحث قيد الدراسة : :2-6

السرادر العمسية والجراسات والبحػث الدابقة ، وكحلظ العػدة للآراء العمسية الكيسة في تحجيج متغيخات 
الدمسية، معجل ضخبات القمب، ضغط الجم الانكباضي، ضغط الجم الانبداشي،  )الترػيب بالقفد، الترػيبة

ضغط الجم الستػسط، ضغط الشبس، حجع الزخبة القمبية، الجفع القمبي( واختباراتيا وقياساتيا والتي تجعع 
 وبذكل كبيخ مػضػع الجراسة :   

 :  مهاصفات الاختبارات والسقاييس السدتخدمة :  7 – 2
 مهاصفات الكياسات الجدسية :  : 1 – 7 – 2
لكياس الػزن يقف اللاعب عمى السيدان وىػ مختجي الدخوال فقط , : قياس وزن الجدم : 1 – 1 – 7 – 2

 غخام ( . 50وتع قياس وزن الجدع لأقخب   ) 
تع استخجام ججار مجرج لكياس شػل الجدع , وعشج الكياس يقف : قياس طهل الجدم :  2 – 1 – 7 – 2

اللاعب حافي القجميغ وضيخه ملاصق لمججار عمى أن تسذ الججار مؤخختا القجميغ والػركان ولػحا الكتفيغ , 
 والشطخ متجو للؤمام ويقاس شػل الجدع مغ الأرض ولأعمى نقصة في الجسجسة . 

الكياسات الػضيفية قبل أداء السجيػد البجني وبعج ادائو مباشخة و تع إجخاء :الكياسات الهعيفية :2-7-2
 اللاعب في وضع الجمػس، وأشتسمت عمى الستغيخات الأتية:

تع قياس معجل ضخبات القمب مغ الذخيان : Heart Rate (H.R): قياس معدل ضربات القمب: 2-7-2-1
ام مـغ جيـة أخـخى عمـى جـانبي الحشجـخة لسـجة الدباتي في الجقيقة حيث تزغط نيايات الأصابع مـغ جيـة والأبيـ

، 1997)عبـــــــــــجالفتاح وحدـــــــــــانيغ،   .4ويزخب الشاتج في  Stopwatch ث باستخجام ساعة الإيقاف  15
61) 
تع قياس ضغط الجم مع/زئبق بأستخجام  :Blood Pressure (B.P.): قياس ضغط الدم :  2-7-2-2

غ الذخايغ العزجي مع أستخجام سساعة شبية ( وذلظ مSphygmomanometerجياز ضغط الجم الدئبقي )
(Stethoscope .)   ،(76-74، 1997)عبجالفتاح وحدانيغ 
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تع حداب ضغط  : Mean Blood Pressure (M.B.P): قياس ضغط الدم الستهسط :  2-7-2-3
 2/3 ضغط الجم الأنكباضي + 1/3ضغط الجم الستػسط=  الجم الستػسط مع/زئبق عغ شخيق السعادلة التالية : 

 ( 170، 1998)دروير وعمي،   ضغط الجم الأنبداشي مع/زئبق 
ضغط الشبس = ضغط الجم الأنكباضي  :Pulse Pressure (P.P): حداب ضغط الشبض:  2-7-2-4
 (252، 1998ضغط الجم الأنبداشي مع/زئبق   )دروير وعمي،  -
حداب حجع الزخبة القمبية تع  :Stroke volume (.S.V) : حداب حجم الزربة القمبية:   2-7-2-5

)ضغط  0.5+ 100( = 3( ،والتي تشز عمى:حجع الزخبة )سعStarr)مل( عغ شخيق معادلة ستار )
 (191، 2003)العسخ بالدشػات((  )سيج،  0.6 –)ضغط الأنبداشي(  0.6)  –الشبس( 

خ/ ق في تع حداب الجفع القمبي لت:Cardiac Out Put (C.O.P):  حداب الدفع القمبي :  2-7-2-6
 (191، 2003معجل الشبس/ق )سيج، × الجفع القمبي = حجع الزخبة القمبية لتخ  الجقيقة مغ السعادلة التالية:

 :    : مهاصفات الاختبار السدتخدمة بالبحث ) قيد الدراسة (2-7-3
 أختبار سرعة التيديف-1

 الغخض مغ الاختبار : قياس سخعة التيجيف .
 شػاخز .     –شخيط الكياس –ساعة ايقاف  –ساحة كخة الدمة  –الدمة الادوات السدتخجمة : كخة 

 مػاصفات الاختبار:
( مغ   a,b,c,d,e( علامات عمى الارض يقػم الصالب بالػقػف عميياوأجخاء التيجيف مغ   )5وضع ) -

 م( .5مدافة ) 
 تعميسات الاختبار:

ة العسخية وعشج سساع الاشارة يبجأ بالتيجيف عمى يقف الصالب في السكان الحي يبجأ بو والحي يشاسب السخحم -
 الدمة .

 يقػم الصالب بتيجيف مغ كل نقصة عمى الارض مخة واحجه وىكحا لحيغ أكسال الجورة.  -
 ثانية لحيغ سساع صافخة التػقيت  60محاولات مغ كل نقصة خلال وقت قجره  3يخمي  -

 شخيقة تدجيل:
 ض الاحساء .تعصي محاولة واحجة في كل مشصقة لغخ  -
تحتدب درجتان كل كخة تجخل الدمة، درجة واحجة لكل كخة تمسذ الحمقة ولاتجخل اما درجات السختبخ   -

 .ثا  60فتداوي مجسػع الشقاط التي تحرل عمييا في السحاولات خلال 
(Bradford & Wilson, 1993, 95-96) 

 اختبار التيديف الدمسي: -2
 يجيف الدمسي.الغخض مغ الاختبار: قياس دقة الت

 الادوات اللازمة: ممعب كخة الدمة، ىجف كخة الدمة، صافخة لاعصاء اشارة البجء.
 ( محاولات.10عجد السحاولات: يسشح كل لاعب )
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احتداب الشقاط: يسشح اللاعب نقصة واحجة عغ كل حالة تيجيف ناجحة حيث اعمى نقاط يسكغ ان يجسعيا 
 (235، 1987اسع،) حسػدات وج      ( نقاط.10اللاعب ىي )

 : التجربة الاستظلاعية : 8 – 2
قام الباحثتان بأجخاء تجخبة الاستصلاعية لإختبارات ) قيج الجراسة ( والتساريغ السدتخجمة بالسشيج التجريبي    

 ( مغ افخاد مجتسع البحث والغخض مشيا : 4عمى ) 
 العسل السداعج وتفيسيع لديخ العسل .تييئة فخيق *التأكج مغ صلاحية الأجيدة والأدوات السدتخجمة . *
مجى استجابة اللاعبيغ وتفاعميع مع *التأكج مغ سيػلة تصبيق الاختبارات ومجى ملاءمتيا لسدتػى العيشة . *

معخفة السعػقات التي قج تطيخ *تحجيج الػقت اللازم  لتشفيح الاختبارات . *الاختبارات ومجى ملاءمتيا ليع .
التأكج مغ الأزمشة التي سيزعيا *لتأكج مغ تشفيح الػحجة التجريبية بالػقت السحجد .ا*وتلافي حجوث الأخصاء .

التأكج مغ شجة التسخيغ مغ *التأكج مغ فتخات الخاحة البيشية .*الباحثتان عشج تشفيح التساريغ في الػحجة التجريبية .
 جوث الأخصاء . معخفة السعػقات والرعػبات التي تحجث وتلافي ح*خلال التكخارات السشاسبة .

 : خظهات اجراءات التجربة السيدانية : 9 – 2
تع إجخاء الاختبارات القبمية لعيشة البحث يػم الدبت السػافق  : الأختبارات القبمية : 1 – 9 – 2
( عمى قاعة نادي الدايسانية الخياضية السغمقة / الدميسانية ، وقج قامت الباحثتان بتثبيت  29/5/2021) 

صة بالاختبارات وشخيقة إجخائيا وفخيق العسل السداعج مغ اجل تحقيق الطخوف نفديا قجر الطخوف الخا
 الإمكان عشج إجخاء الاختبارات البعجية .

قامتا الباحثتان بتشفيح إجخاءات السشيج التجريبي وذلظ مغ أجل تحقيق اليجف : السشيل التدريبني : 2 –9 – 2
ت البجنية والسيارية لجى أفخاد عيشة البحث ، وبعج تقديع عيشة الاساس مغ الجراسة وتصػيخ بعس الستغيخا

( ولغاية 3/6/2021البحث عمى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة ، تع تشفيح السشيج التجريبي مغ تاريخ )
(، إذ تع استخجام الاسذ العمسية لمتجريب الخياضي، وتع ترسيع التجريبات بأستخجام الاسمػب  24/8/2021)

عخضو عمى مجســــػعة مغ الخــــبخاء، وتزسشت ىــحه التجريبات تصػيخ الجانب البجني والسياري، التكخاري وتع 
تزسغ السشيج التجريبي السقتخح تجريب الرفات البجنية والسيارات اليجػمية معا بذكل السخكب التي تع إختيارىا 

وكخة الدمة حدب أىجاف البحث. تع مغ قبل الدادة الخبخاء في مجال عمع التجريب الخياضي وفدمجة التجريب 
( دورات صغخى ) أسبػعية ( وبػاقع ثلاث دورات الستػسصة ، وإن تسػج حخكة 12تشفيح السشيج التجريبي خلال )

( .كل دورة متػسصة تتكػن مغ أربع دورات صغخى تكػنت مغ  1: 2الحسل في كل دورة متػسصة كان بسعجل )
حجة تجريبية ( وتع إجخاء الػحجات التجريبية في أيام ) الأحج والثلاثاء و  36) أي تشفيح حجات تجريبية ( و  3) 

 والخسيذ ( .
قام الباحثتان بأجخاء الاختبار البعجي عمى عيشة البحث ، يػم الخسيذ و  : الاختبارات البعدية : 3 – 9 – 2

ديا مغ حيث السكان ( وقج اتبعت الباحثان شخوط وإجخاءات الاختبارات القبمية نف 26/8/2021السػافق ) 
والدمان والاختبارات والأدوات السدتخجمة وفخيق العسل السداعج . وبعج الانتياء مغ تشفيح التجريبـات وذلظ 
لتحجيج بيانات مدتػى بعس الستغيخات البجنية  وبيانات بعس السيارات الاساسية بكخة الدمة التي وصمت إلييا 

 ختبار القبمي .عيشة البحث وبشفذ الدياق السدتخجم في الا
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 ( مدتخجما ما يأتي : SPSSقام الباحثان بأستخجام الحقيبة الإحرائية ) : الهسائل الاحرائية : 10 - 2
اختبار ) *معامل الارتباط البديط ) بيخسػن ( .*معامل الالتػاء .*الانحخاف السعياري . *الػسط الحدابي .*

أختبار كػلع وجخوف *الشدبة السئػية % .*السختبصة .اختبار ) ت ( لمعيشات *ت ( لمعيشات السدتقمة .
 سسيخنػف

قام الباحثان بعخض الشتـائج التـي حرـل عمييـا مـغ خـلال تشفيـح السـشيج : عرض وتحميل الشتائل ومشاقذتيا : 3
التجريبي بعـج معالجتيـا إحرـائيا ورتبـت الشتـائج عمـى شـكل جـجاول واشـكال بيانيـة لجسيـع متغيـخات البحـث ولكمتـا 

ـــق السجســـ ـــى الاىـــجاف وتحقي ـــتع الػصـــػل ال ـــى ي ـــي والبعـــجي حت ـــاريغ القبم ـــة فـــي الاختب ػعتيغ الزـــابصة والتجخيبي
الفـــخوض ولسعخفـــة حكيقـــة الفـــخوق اســـتخجم الباحثـــان اختبـــار ) ت ( لمعيشـــات غيـــخ الستخابصـــة  بـــيغ السجســـػعتيغ 

ختبـار القبمـي والبعـجي لمسجسػعـة الزابصة والتجخيبيـة ، واختبـار ) ت ( لمعيشـات الستخابصـة لسعخفـة الفـخق بـيغ الا
 الػاحجة .  

 عرض وتحميل ومشاقذة نتائل الستغيرات القمب الهعيفية قيد البحث:3-1
عرض وتحميل نتائل الفروق بين الأختبارات القبمية والبعدية لمسؤشرات الهعيفية لمسجسهعة  3-1-1

 الزابظة.
لالة  لشتائج الاختبار القبمي والبعجي الػضيفية (يبيغ السعالع الاحرائية وقيسة)ت( السحتدبة والج4ججول)

 ممم/ زئبقلمسجسػعةالزابصة 
 قبل أداء الجيج

 وحجة الكياس االستغيخات
 قيسة )ت( بعجي قبمي

 السحتدبة
قيسة 
 الجلالة الجلالة

 ع± -س ع± -س

 معشػي  0.033 2.65 0.52 70.63 0.64 71.13 ضخبة/دقيقة معجل ضخبات القمب

 معشػي  0.00 7.00 1.46 121.88 1.188 123.63 ممع/ زئبق الانكباضيضغط الجم 

 معشػي  0.000 8.27 0.74 78.37 0.88 80.25 ممع/ زئبق ضغط الجم الانبداشي

 معشػي  0.000 8.87 1.17 92.99 0.93 94.61 ممع/ زئبق ضغط الجم الستػسط

 معشػي غيخ  0.785 0.28 1.19 43.50 0.74 43.37 ممع/ زئبق ضغط الشبس

 معشػي  0.011 3.46 0.86 84.95 0.78 83.73 3سع حجع الزخبة القمبية

 غيخ معشػي  0.153 1.60 0.08 5.99 0.03 5.95 لتخ/ دقيقة الجفع القمبي

 بعج أداء الجيج

 وحجة الكياس الستغيخات
 قيسة )ت( بعجي قبمي

 الجلالة قيسة الجلالة السحتدبة
 ع± -س ع± -س

معجل ضخبات 
 معشػي  0.002 4.96 1.03 180.38 0.91 179.25 ضخبة/دقيقة القمب
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ضغط الجم 
 معشػي  0.000 15.00 1.06 166.25 0.88 164.038 ممع/ زئبق الانكباضي

ضغط الجم 
 معشػي  0.001 5.29 0.95 84.50 0.95 83.50 ممع/ زئبق الانبداشي

ضغط الجم 
 معشػي  0.000 9.73 0.68 111.63 0.73 110.34 ممع/ زئبق الستػسط

 معشػي  0.006 3.86 1.28 81.75 1.35 80.87 ممع/ زئبق ضغط الشبس

 غيخ معشػي  0.372 0.953 1.12 100.37 0.89 100.61 3سع حجع الزخبة القمبية

 غيخ معشػي  0.305 1.106 0.24 18.10 0.21 18.03 لتخ/ دقيقة الجفع القمبي

 (0.05)≤معشهي عشد مدتهى دلالة  *
وتحميل نتائل الفروق بين الأختبارات القبمية والبعدية لمسؤشرات الهعيفية لمسجسهعة عرض  3-1-2

 التجريبية.
الػضيفية لمسجسػعة  (يبيغ الكيع الاحرائية وقيسة)ت( السحتدبة والجلالة  لمكياس القبمي والبعجي في مؤشخات القمب5ججول)

 التجخيبية
 )قبل أداء الجيج(

 وحجة الكياس الستغيخات
 قيسة )ت( بعجي قبمي

 السحتدبة
قيسة 
 الجلالة الجلالة

 ع± -س ع± -س

 معشػي  0.000 18.44 0.91 67.63 0.92 71.00 ضخبة/ دقيقة معجل ضخبات القمب

 معشػي  0.000 31.00 1.24 115.13 0.83 122.88 ممع/ زئبق ضغط الجم الانكباضي

 معشػي  0.000 21.00 1.03 74.75 0.75 80.00 ممع/ زئبق ضغط الجم الانبداشي

 معشػي  0.000 26.36 1.05 88.14 0.76 94.20 ممع/ زئبق ضغط الجم الستػسط

 معشػي  0.000 13.22 0.74 40.38 0.35 42.88 ممع/ زئبق ضغط الشبس

 معشػي  0.000 7.87 0.81 85.61 0.89 83.82 3سع حجع الزخبة القمبية

 معشػي  0.001 5.87 0.09 5.77 0.02 5.95 لتخ/ دقيقة الجفع القمبي

 بعج أداء الجيج

 وحجة الكياس الستغيخات
 قيسة )ت( بعجي قبمي

 الجلالة قيسة الجلالة السحتدبة
 ع± -س ع± -س

معجل ضخبات 
 معشػي  0.000 16.80 0.75 185.00 1.30 179.50 ضخبة/ دقيقة القمب

 معشػي  0.000 62.63 1.03 174.50 0.93 164.25 ممع/ زئبقضغط الجم 
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 الانكباضي

ضغط الجم 
 معشػي  0.000 11.19 0.64 86.87 1.03 83.25 ممع/ زئبق الانبداشي

ضغط الجم 
 معشػي  0.032 2.67 0.61 115.96 0.93 110.13 ممع/ زئبق الستػسط

 معشػي  0.000 26.73 0.91 87.62 0.92 81.00 ممع/ زئبق ضغط الشبس

 معشػي  0.000 17.67 0.59 101.96 0.99 100.90 3سع حجع الزخبة القمبية

 معشػي  0.000 10.77 0.13 18.86 0.22 18.11 لتخ/ دقيقة الجفع القمبي

 (0.05)≤معشهي عشد مدتهى دلالة  *
  
عرض وتحميل نتائل الفروق بين الأختبارات البعدية لمسؤشرات الهعيفية لمسجسهعتين التجريبية  3-1-3

 والزابظة.
(يبين الكيم الاحرائية وقيسة)ت( السحتدبة والدلالة  لمكياسات البعدية لمسجسهعتين الزابظة 6جدول)

 والتجريبية في مؤشرات القمب الهعيفية 
 )قبل أداء الجيج(

 وحجة الكياس الستغيخات
 قيسة )ت( تجخيبية ضابصة

 السحتدبة
قيسة 
 الجلالة الجلالة

 ع± -س ع± -س

 معشػي  0.000 8.06 0.92 67.63 0.52 70.63 نبزة/ دقيقة القمبمعجل ضخبات 

 معشػي  0.000 9.95 1.25 115.13 1.46 121.88 ممع/ زئبق ضغط الجم الانكباضي

 معشػي  0.000 8.04 1.03 74.75 0.74 78.37 ممع/ زئبق ضغط الجم الانبداشي

 معشػي  0.000 8.69 1.05 88.14 1.18 92.99 ممع/ زئبق ضغط الجم الستػسط

 معشػي  0.000 6.28 0.74 40.38 1.19 43.50 ممع/ زئبق ضغط الشبس

 غيخ معشػي  0.137 1.58 0.82 85.61 0.86 84.95 3سع حجع الزخبة القمبية

 معشػي  0.000 4.89 0.92 5.77 0.089 5.99 لتخ/ دقيقة الجفع القمبي

 بعج أداء الجيج

 وحجة الكياس الستغيخات
 قيسة )ت( تجخيبية ضابصة

 الجلالة قيسة الجلالة السحتدبة
 ع± -س ع± -س

 معشػي  0.000 11.01 0.75 185.00 0.92 180.38 نبزة/دقيقة معجل ضخبات القمب
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 معشػي  0.000 18.20 0.93 174.50 0.89 166.25 ممع/ زئبق ضغط الجم الانكباضي

 معشػي  0.000 5.97 0.64 86.87 0.93 84.50 ممع/ زئبق ضغط الجم الانبداشي

 معشػي  0.000 13.36 0.61 115.96 0.68 111.63 ممع/ زئبق ضغط الجم الستػسط

 معشػي  0.000 10.55 0.92 87.62 1.28 81.75 ممع/ زئبق ضغط الشبس

 معشػي  0.000 3.53 0.59 101.96 1.12 100.37 3سع حجع الزخبة القمبية

 معشػي  0.000 7.68 0.13 18.86 0.25 18.10 لتخ/ دقيقة الجفع القمبي

 (0.05)≤معشهي عشد مدتهى دلالة  *
 : مشاقذة نتائل الستغيرات الهعيفية:3-1-4

القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة في  لمكياساتتحميل نتائج اختبار )ت( الاحرائي مغ خلال  
بأن ىشاك  (4)، يطيخ مغ الججول قبل أداء الجيج )أثشاء الخاحة( و بعج أداء الجيج   الكياسات القمب الػضيفية

فخوق معشػية بيغ  مجسػعة مغ الكياسات القبمية والبعجية ولرالح الكياسات البعجية، واما بخرػص بعس مغ 
الكياسات ضيخ فخوق غيخ معشػية ) قبل أداء الجيج( مثل )ضغط الشبس، الجفع القمبي(  وكحلظ بعج أداء 

اسات مثل )حجع الزخبة القمبية ، الجفع القمبي( وان التصػر او الجيج ضيخ فخوق غيخ معشػية في بعس الكي
التحدغ الحاصل فيى بعس الكياسات الػضيفية عشج السجسػعة الزابصة و تعدوا الباحثتان ذلظ الى ان السشيج 

التكيف الػضيفي الحاصل في اجيدة الجدع  الستبع لمسجرب كان لو تأثيخ عمى الستغيخات القمب الػضيفية و
سا جياز الجوران بتأثيخ السشيج التجريبي وتشػع شجده وفق متصمبات انطسة الصاقة، وىحا ما اكجه  )حشػن( ولاسي

(، 98، 2004نقلا عغ )خخيبط ( "ان التجريب الخياضي السشتطع يعسل عمى تكيف الجياز الجوري" )حشػن، 
الطابصة تعدوا الباحثتان الى شبيعة  وكحلظ ىشاك أختلافات في التكيفات الػضيفية بالشدبة الى لاعبي السجسػعة

التساريغ السدتخجمة خلال الػحجات التجريبية، وإن فتخة السثيخ ىحه قج لاتعج كافية لأستثارة القمب والجياز 
  الجوران لأحجاث التكيفات الجائسية السصمػبة.

تحدغ او التصػر ( نلاحظ وجػد فخوق معشػية ولرالح السجسػعة التجخيبية، وان ال5،6ومغ الججوليغ ) 
الحاصل لمسجسػعة التجخيبية كانت اعمى مغ نطيخاتيا في السجسػعة الزابصة، وتعدوا الباحثتان ىحه الشتيجة 
بالشدبة الى السجسػعة التجخيبية الى فاعمية مشيج التجريبي بتساريشو الستشػعة والحي أعتسج عمى الأسمػب العمسي 

غيخات القمب الػضيفية لمسجسػعة التجخيبية في الكياسات البعجية قبل الحي أثبت فاعميتو التي أدت الى تحدغ مت
أداء الجيج وبعج أداء الجيج، ويذيخ )القريخ( "يؤدي التجريب الخياضي السشتطع والسؤثخ الى حجوث تغيخات 

" ان تأثيخ الجيج بذجة مختمفة  Okroy 1992(.كسا اشار اوكخوي 31، 2010بشائية ووضيفية" ) القريخ، 
 (Okroy, 1992, 12) ة زمشية شػيمة يؤثخ في الستغيخات الػضيفية " ومج

( اسابيع 12وىحا ما يتفق مع مكػنات السشيج التجريبي الحي نفحتو مجسػعة التجخيبية عمى مجى )  
( وحجة تجريبية مغ خلال التلاعب بعجد تكخارات مغ خلال استخجام شجد متجرجة بيغ الارتفاع 36وبسعجل )
( قبل ادا الجيج  )أثشاء الخاحة( معدل ضربات القمبتشاسبا  مع اىجاف السشيج التجريبية.فبالشدبة لكياس )واليبػط 
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الستصمبات التجريبية التي شبقت عمى عيشة البحث مسا يجل عمى ان معجل فتعدوا الباحثتان ىحا الفخق الى تاثيخ 
بية مغ حيث الذجة وزمغ الاداء فكمسا ارتفعت ضخبات القمب مغ اىع العػامل عشج اداء مختمف الاحسال التجري

كفاءة الفخد البجنية انخفس معجل ضخبات القمب فيي ميدة القمب الخياضي فيػ لايعصي انتاجا اكثخ فقط وانسا 
(  Devriesكسا أشار)حشػن( نقلا عغ ) (.228-226، 2000)علاوي و عبجالفتاح، يعصي اقترادا اكثخ

عمى تكيف القمب اثشاء الخاحة، او عشج إعصاء أحسال تجريبية مختمفة مقارنة بأن  " التجريب السشتطع يعسل 
بأشخاص غيخ مجربيغ بذكل مشتطع وذلظ بدبب كسية الجم السجفػعة في الزخبة الػاحجة وزيادة فتخة الخاحة بيغ 

فتعدوا (. وكحلظ بعج اداء الجيج تػجج فخوق السعشػية 99، 2004الزخبة القمبية والتي تمييا". )حشػن، 
وذلظ بديادة عجد ضخبات  الستصمبات التجريبية التي شبقت عمى عيشة البحث،الباحثتان ىحا الفخق الى تاثيخ 

القمب بعج الجيج، إذ يذيخ ) عمي( بأن " عجد ضخبات القمب تعج مغ الكياسات الجالة عمى حالة التجريب الجيجة 
فق مع ما أشار اليو )مخعي محمد( أن " التجريب (، وىحا مايت95، 2008التي وصل إلييا الخياضي" )عمي، 

يعسل عمى تكيف القمب والجورة الجمػية ويربح اللاعب ذا مقجرة عمى أرتفاع معجل ضخبات القمب كمسا تحدغ 
قبل ادا الجيج  )أثشاء  ) ضغط الدم الأنكباضي((. اما بخرػص 58، 2004مدتػاه الخياضي" )مخعي محمد، 

ن ىحا الفخق الى تكيف اجيدة الجدع الجاخمية ) القمب، الخئتيغ، الذخاييغ، الاوردة ( في الخاحة( فتعدوا الباحثتا
الكيام بعسميا الصبيعي اذ تتػلى الكيام بجفع الجم الى اجداء الجدع كافة لمحرػل عمى حاجتيا مغ الغحاء وباقي 

لتسخيشات الخياضية لفتخة شػيمة السػاد الزخورية لعسميات التسثيل الغحائي، وتذيخ سسيعة خميل " عشج أداء ا
(. ويخى )القريخ( "يتزح أثخ التجريب 163، 2008يشخفس الزغط الجمػي تحت السعجل الصبيعي" )محمد،

عمى ضغط الجم في الأفخاد السجربيغ حيث يقل أرتفاع ضغط الجم وزمغ فتخة الذفاء بعج التجريب عشو في الأفخاد 
حلظ  بعج اداء الجيج تػجج فخوق السعشػية وىحا يعشي أن ىشالظ (. وك34، 2010غيخ السجربيغ" )القريخ، 

أرتفاع في ضغط الجم الأنكباضي والحي يعبخ عغ مقجار الزغط السدمط عمى الذخاييغ والأوردة عشج دفع الجم 
مغ البصيغ الأيدخ عشج الأنكباض وتعدوا الباحثتان ىحا أرتفاع الى لسا كان لمجيج البجني تأثيخ عمى معجل 

ات القمب بأتجاه الديادة فيحا يعشي أن مقجار الزغط السدمط يختفع ايزا وذلظ لزسان سخيان الجم بدخعة ضخب
الى العزلات العاممة، ولحلظ نلاحظ أن الزغط الجم الأنكباضي عادة ما يختبط بسعجل ضخبات القمب وبعلاقة 

عمى الذخاييغ والأوردة.وفي ىحا شخدية اي كمسا زادت ضخبات القمب زاد  الزغط الجم الأنكباضي السدمط 
( "ان أي زيادة في معجل ضخبات القمب وقػة تقمرو بتاثيخ Gerad)  )الجشابي( نقلا عغ الخرػص يذخ

) ضغط الدم (، اما بخرػص 98، 2006الجيج البجني ستديج مغ ضغط الجم الانكباضي ". ) الجشابي، 
قبل ادا الجيج  )أثشاء الخاحة( فتعدوا الباحثتان ىحا الفخق الى أستجابة أجدام اللاعبيغ للؤحسال  الأنبداطي(

التجريبية السختمفة وما يتبعو مغ تكيف وتأقمع، وفي ىحا الرجد يذيخ كل مغ )ماثيػس وفػكذ( و )لامب( " أن 
يخجع ذلظ الى أتداع الذخاييغ  التجريب الخياضي يؤدي الى أنخفاض ضغط الجم الأنبداصي في الخاحة حيث

 (Mathews & Fox, 1981, 165 )بالعزلات الييكمية و أنخفاض السقاومة الصخفية للؤوعية الجمػية". 
(Lamb, 1984, 656)  وكحلظ بعج اداء الجيج تػجج فخوق معشػية  فتعدوا الباحثتان ىحا الفخق الى تاثيخ  ،

وتخى الباحثتان بان الزغط الجمػي الانكباضي يتاثخ نتيجة  لبحث،الستصمبات التجريبية التي شبقت عمى عيشة ا
الجيج اكثخ مغ الزغط الجمػي الانبداشي ، وعمى الخغع مغ الشتائج الايجابية والفخوق ذات الجلالة الاحرائية 
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بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في قياس مؤشخ الزغط الجمػي  الأنبداشي الا ان ىحا 
السؤشخ يحتاج لفتخة اشػل مغ فتخة السشيج السػضػع لحرػل تصػر واضح وبذكل كبيخ في مؤشخ الزغط 
الجمػي الأنبداشي . وتذيخ )سسيعة محمد( " الجيج البجني يدداد الزغط الجم الأنكباضي مع زيادة الجيج ويدداد 

قبل  ) ضغط الدم الستهسط(رػص (، اما بخ164، 2008قميلا أو لايتأثخ الزغط الجمػي الأنبداشي" )محمد، 
ادا الجيج  )أثشاء الخاحة( فتعدوا الباحثتان ىحا الفخق بدبب التكيف والتأقمع الحادثيغ للاعيبغ نتيجة لتجريب 
الخياضي والطاىخ نتيجة في الأنخفاض الحادث في معجل كل مغ ضغط الجم الأنكباضي والأنبداشي المحيغ 

م الستػسط، حيث أتفق عمساء عمى شخيقة حداب ضغط الجم الستػسط يسثلان مكػني معادلة حداب ضغط الج
فيحجدىا كل مغ )علاوي و عبج الفتاح(و) اليداع( و )دروير وعبجالدلام( " بأنيا ناتج جسع ضغظ الجم 

، 1984الأنبداشي مع ثمث الفخق بيغ الزغط الأنكباضي والأنبداشي) ضغط الشبس(. )علاوي و عبجالفتاح، 
(، وكحلظ بعج اداء الجيج تػجج فخوق 170، 1998( )دروير وعبج الدلام، 98، 1992 ( )اليداع،250

معشػية  فتعدوا الباحثتان ىحا الفخق الى التكيف والتأقمع الحادثيغ للاعيبغ نتيجة لتجريب الخياضي  وتفدخ  
ني القرػي اثخت الباحثة ذلظ بان التغيخات الحاصمة في ضغط الجم الانكباضي والانبداشي خلال الجيج البج

%( مغ قسة ضغط 60في مدتػى ضغط الجم الستػسط وبسا ان "ضغط الجم الستػسط تعتسج عمى ب )
) ضغط  وفيسا يتعمق بكياس(. 109، 2019%( مغ قسة ضغط الأنكباضي ")مدمع، 40الأنبداشي و ب )

لسجسػعة التجخيبية الى التكيف قبل ادا الجيج  )أثشاء الخاحة( فتعدوا الباحثتان ىحا الفخق لجى لاعبي ا الشبض(
وتاقمع الحادثيغ لمتجريب الخياضي والطاىخ نتيجيو في الشخفاض الحادث في معجل كل مغ ضغط الجم 
الأنكباضي والأنبداشي المحيغ يسثلان مكػني معادلة حداب ضغط الشبس، حيث يحكخ )مدمع( أن فخق بيغ 

(، وكحلظ بعج اداء 107، 2019شبزي( .)مدمع، الزغط الأنكباضي والزغط الأنبداشي يدسى ) الزغط ال
وىحا يعشي أن ىشالظ أرتفاع في ضغط الشبس وتفدخا الباحثتان ذلظ أن الجيج تػجج فخوق السعشػية   الجيج

البجني يديج مغ حاجة الجدع عمى الجم مسا يديج مغ الشاتج القمبي الحي يتع التحكع بو مغ قبل زيادة حجع الجم 
الػاحجة وزيادة معجل ضخبات القمب مسا ادى الى زيادة في الزغط الانكباضي بذكل كبيخ السجفػع في الزخبة 

ولسا كان  ضغط الشبس  مع زيادة ممحػضة في الزغط الانبداشي  وىسا العاملان السؤثخان في حداب مدتػى 
ماحجث بدبب تاثيخات الفخق بيشيسا كبيخا  ادى الى زيادة قيسة ضغط الشبس اذ كمسا زاد الفخق زادت الكيسة وىحا 

الجيج البجني اللاىػائي .وىحا يجل عمى مدتػى التكيف الػضيفي لعزمة القمب وجياز الجوران بدبب الذجة 
السختمفة التي تعخض ليا اللاعبػن والستصمبات البجنية والػضيفية التي اثخت عمييا ."ويدسى الفخق بيغ 

قبل ادا الجيج   ) حجم الزربة القمبية (بخرػص (. اما 107، 2019الزغصيغ )الزغط الشبزي(" )مدمع، 
)أثشاء الخاحة( فتعدوا الباحثتان ىحا الفخق لجى لاعبي السجسػعة التجخيبية الى التكيف وتاقمع الحادثيغ لمتجريب 
الخياضي والطاىخ نتيجيو الديادة  في مقجار حجع الزخبة القمبية، حيث ان حجع الزخبة يعتسج اساسا  عمى 

القمب حيث يتشاسب شخديا  مع حجع الزخبة وكحلظ يعتسج حجع الزخبة عمى حجع الديدتػل حجع تجػيف 
) الجم السجفػع مغ قبل القمب مع كل ضخبة مغ ضخباتو ( بالاضافة الى حجع الجم الاحتياشي والستبقي ، وكمسا 

ث ان القمب كان التجريب الخياضي مشطع وعمى اسذ عمسية جيجة قابمو تكيف فديػلػجي واضح لمحجع حي
يتكيف مع التجريب الخيــاضي مسا يـؤدي الى زيادة كسية الجم السجفػع في كل ضخبة مغ ضخباتو وىحا مسا 
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يعكذ الحالة العامة لحجع الزخبة،  وبالاضافة الى ذلظ اضيخت الشتائج التي تع الحرػل عمييا والتي تزع 
زخبة لغيخ الخياضييغ والخياضييغ تجعميع فػق افخاد عيشة البحث عشج مقارنتيا بالحجود الصبيعية لحجع ال

مدتػى غيخ الخياضييغ ودون مدتػى الخياضييغ اذا ما قػرنت الشتيجة الحالية بالشتيجة التي ضيخت 
( " ان لمتجريب الخياضي اثخه Nocker( وىحا ما اكجه  )رفعت( نقلا عغ )7عشج) رفعت ( حدب الججول )

التجريب تدداد كسية الجم التي تزخ مغ القمب في الزخبة الػاحجة  الػاضح عمى حجع الزخبة لانو مغ خلال
وكحلظ بعج  (. 69، 2005) رفعت،  ناتجا عشيا تػسع القمب استجابة لمجيج السبحول مغ الاجيدة الػضيفية "

اداء الجيج حيث نخى زيادة ممحػضة في متػسط الفخوق وتعدو الباحثة سبب ذلظ الى تأثيخ عسل القمب بالجيج 
تجريبي، وىحه الديادة ىي تغيخ فديػلػجي واستجابة لحاجة الجدع اثخ الاحسال البجنية التي تعخض ليا ال

(،حيث تكػن  S.Vاللاعبػن ولدج الحاجة مغ الأوكدجيغ ادى الى زيادة كسية الجم العائج لمقمب وبالتالي زيادة )
  الاضافة الى مجة التسخيغ عالية"."الكيع الحكيكية لمحجع الزخبة عشج الاشخاص السجربيغ في الخاحة ب

قبل ادا الجيج  )أثشاء الخاحة( فتعدوا الباحثتان  (الدفع القمبي)  (. وفيسا يتعمق بكياس82، 2002)الدعجي، 
ىحا الفخق لجى لاعبي السجسػعة التجخيبية الى أنخفاض معجل ضخبات القمب أثشاء الخاحة لأن الجفع القمبي 

(.  وكحلظ بعج اداء الجيج 265، 2010ضخبات القمب في الجقيقة .) القريخ، يداوي حجع الزخبة في معجل 
تػجج الفخوق السعشػية فتعدوا الباحثتان ىحا الفخق الى نتيجة لمتكيفات التخاكسية الحاصمة عشج اللاعبيغ في القمب 

وتخى الباحثة   0يبيةوجياز الجوران بدبب السشاىج التجريبية السشتطسة التي خزع ليا اللاعبي السجسػعة التجخ 
سبب ذلظ يعػد الى أن الخلايا العزمية تدتيمظ كسية أوكدجيغ أكبخ أثشاء الجيج البجني مسا ىػ عميو وقت 
الخاحة بدبب أكدجة السخاد الغحائية لأنتاج الصاقة اللازمة لمعسل العزمي وىحا يعشي لابج مغ تػفيخ كسية كافية 

التالي ورود الجم الى العزلات العاممة ولحلظ يقػم القمب بيحه مغ الأوكدجيغ عغ شخيق نقمو في الجم وب
العسمية مغ خلال عامميغ أساسييغ ىسا سخعة ضخبات القمب وحجع الجم السجفػع في الزخبة الػاحجة ونحغ نعمع 

حجع الزخبة، وكحلظ ان عسل القمب بعج السجيػد     xان الشاتج القمبي ىػ حاصل ضخب معجل ضخبات القمب
ائي يعتسج بشدبة كبيخة ججا عمى متغيخ سخعة ضخبات القمب والحي يديج مغ سخعة جخيان الجم وبالتالي اللاىػ 

زيادة سخعة العائج الػريجي وحجع الجم الستبقى وليحا الدبب نلاحظ زيادة الجفع القمبي. وتذيخ )سسيعة محمد( 
العزميى الدخيعة تدبب دفع قمبي  "زيادة دفع القمبي يتػقف عمى شجة الجيج الخياضي وسخعتو، فالتقمرات

 (.157، 2008أكبخ مغ التقمرات البصيئة لشفذ السجيػد" )محمد، 
 : عرض وتحميل ومشاقذة نتائل بعض أنهاع التيديف قيد البحث:3-2
: عرض وتحميل نتائل الفروق بين الأختبارات القبمية والبعدية في بعض أنهاع التيديف لمسجسهعة 3-2-1

 والتجريبية.الزابظة 
 (يبيغ السعالع الاحرائية وقيسة)ت( السحتدبة والجلالة  للاختبار القبمي والبعجي لبعس أنػاع التيجيف 7ججول)

 السجسػعة الزابصة

 وحجة الكياس بعس أنػاع التيجيف
 قيسة )ت( بعجي قبمي

 الجلالة قيسة الجلالة السحتدبة
 ع± -س ع± -س
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 معشػي  0.000 13.78 0.71 16.87 0.83 13.25 نقاط التيجيف مغ القفد

 معشػي  0.000 7.00 0.71 6.75 0.64 5.87 نقاط التيجيف الدمسي

 السجسػعة التجخيبية

 وحجة الكياس بعس أنػاع التيجيف
 قيسة )ت( بعجي قبمي

 الجلالة قيسة الجلالة السحتدبة
 ع± -س ع± -س

 معشػي  0.000 22.45 1.49 22.25 0.75 13.00 نقاط التيجيف مغ القفد

 معشػي  0.000 19.85 0.64 9.12 0.64 5.87 نقاط التيجيف الدمسي

 (0.05)≤معشػي عشج مدتػى دلالة  *
: عرض وتحميل نتائل الفروق بين الأختبارات البعدية لمسجسهعتين الزابظة و التجريبية في بعض  3-2-2

 أنهاع التيديف.
 وقيسة)ت( السحتدبة والدلالة  للاختبارات البعدية لبعض أنهاع التيديفيبين الكيم الاحرائية  (8جدول)

 وحجة الكياس بعس أنػاع التيجيف
 قيسة )ت( تجخيبية ضابصة

 السحتدبة
قيسة 
 الجلالة الجلالة

 ع± -س ع± -س

 معشػي  0.000 8.91 1.49 22.25 0.83 16.87 نقاط التيجيف مغ القفد

 معشػي  0.000 7.04 0.64 9.12 0.71 6.75 نقاط التيجيف الدمسي

 (0.05)≤معشػي عشج مدتػى دلالة   *
 : مشاقذة الشتائل بعض أنهاع التيديف 3-2-3

مغ خلال تحميل نتائج اختبار )ت( الاحرائي للاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة في  
معشػية بيغ الاختبارات القبمية والبعجية  ( بأن ىشاك فخوق 7اختبارات بعس أنػاع التيجيف، يطيخ مغ الججول )

ولرالح الاختبارات البعجية، وان التصػر او التحدغ الحاصل عشج السجسػعة الزابصة فان الباحثتان تعدوا الى 
ان السجرب كان مػفقا في اعصاء التسخيشات اللازمة لتصػيخ التيجيف. وقج كانت ندبة التصػر واشئة قياسا  

والتي يعػد الدبب في ذلظ الى قمة التخكيد في السفخدات الجدئية الخاصة بالسيارات وقمة  بالسجسػعة التجخيبية
الػقت السعصى لاتقانيا ، مسا ادى حرػل تصػر قميل لتمظ أنػاع التيجيف وضيػر بػادر التعب عمى اللاعبيغ، 

ي تعسل عمى تصػيخ ىحا فزلاعغ التكشيظ غيخ السقشغ مغ قبل اللاعبيغ وعجم وجػد التساريغ الخاصة الت
ومغ .   تحسل الاداء السياري والحي انعكذ في ضعف الشتائج الستحققة مقارنة بشتائج السجسػعة التجخيبية

( نلاحظ وجػد فخوق معشػية ولرالح السجسػعة التجخيبية، وان التحدغ او التصػر الحاصل 7،8الججوليغ )
إلى عة الزابصة، وتعدوا الباحثتان معشػية ىحه الفخوق لمسجسػعة التجخيبية كانت اعمى مغ نطيخاتيا في السجسػ 

إرتفاع مدتػى المياقة البجنية والحي أدى الى تحدغ في جسيع الرفات البجنية السختبصة بسيارات اليجػمية ، 
والحي كان لو تأثيخه الإيجابي في تشسية الأداء السياري ، وذلظ لأن المياقة البجنية تعج الحجخ الأساس الحي يتع 
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مغ خلالو أداء مختمف السيارات الأساسية التي تحتػييا كخة الدمة نطخا  لسا تتزسشو ىحه السيارات مغ صفات 
بجنية متشػعة يحتاجيا اللاعبػن في أدائيع ليحه السيارات، كسا أن الجانب البجني لعب دورا  كبيخا  في رفع 

( " Wilmoreنية والسيارات الأساسية،  ويخى )مدتػى الأداء السياري لأن ىشاك علاقة وثيقة بيغ الرفات البج
أن تصػيخ مدتػى الأداء البجني وتأخيخ ضيػر التعب مغ الأمػر اليامة التي يدعى كل مجرب إلي تحكيقيا 
ويحاول كل لاعب الى الػصػل الييا، حيث أن ضيػر التعب مذكمة فديػلػجية تؤثخ برػرة سمبية عمى الأداء 

دون تحديغ الأداء البجنى والسيارى والخصصى اثشاء السباريات فالتعب قج يؤدى الى  البجني والسيارى، وقج يحػل
عجم القجرة عمى اداء خصة الممعب الستفق عمييا اثشاء السباراه نتيجة لمتعب البجنى الحى يؤثخ بجورة عمى القجرات 

التيديف من القفز في ( رلاختباأما بالشدبة . (Wilmore,2008, 2)". السيارية والتكيد للاعبيغ اثشاء السباراه 
سخعة التيجيف مغ مخاكد مختمفة  فتخى الباحثتان ان ان التصػرات الحاصمة في  ثانية ( 60السراكز خلال 

لتصػيخ صفة القػة لمحراعيغ والخجميغ وباستخجام الكخة الصبية ووزن الجدع والتي ادت الى تقػية العزلات 
فقيغ والكتفيغ وكحلظ العزلات السثشية والسادة لسفرل القجميغ والخكبتيغ السثشية والسادة لسفرل الخسغيغ والسخ 

الاثخ الكبيخ في تصػيخىا . ويؤكج)الجليسي( عغ )زيجان(  "فزلا عغ مقجار القػة السكتدبة لميجيغ والخسغيغ 
لحخكة واتداع والحراعيغ والكتفيغ يجب ان يتستع اللاعب بخجميغ عمى درجة كبيخة مغ القػة والقجرة عمى سيػلة ا

(. وكحلظ استخجام مبجأ التجرج في اعجاد السشيج التجريبي وتصبيقو بحيث تكػن 98، 2005مجاىا" )الجليسي، 
التساريغ السيارية مغ الديل الى الرعب ويتع تجريب السيارة مغ الثبات اولا  ومغ ثع مغ الحخكة و دمج  

للاعب مغ اتقان التكشيظ الخاص بيا ومغ ثع اداء التساريغ التساريغ البجنية مع التسخيشات السيارية لكي يتسكغ ا
   تحت عامل الدمغ، أي تحجيج مجة لاداء كل تسخيغ وبسا يدسح التريب مغ القفد مغ السخاكد السختمفة.

وكحلظ أتقان مباديء الأساسية جسيعيا والخصط والسشاورات اليجػمية في كخة الدمة لا يغشي عغ التسيد في 
لترػيب عمى الدمة، فالترػيب يعج الػسيمة الػحيجة لمػصػل الى الفػز مغ خلال إصابة سمة أتقان ميارة ا

الفخيق السشافذ باكبخ عجد مغ الأصابات وتخى )ايفان عبػد ( عغ )سالع مختار ( " إذ أن الترػيب عمى 
، 2019ب" )عبػد،الدمة ىػ السحرمة الشيائية لأتقان ميارات كخة الدمة جسيعيا وبخامج التجريب وخصط المع

( وأن اداء الترػيب مغ الحخكة، ومغ مدافات متبايشة ومػاقع مختمفة حيث تمعب السدافة والسػقع دورا 98
( NEILDميسا)سمبيا وايجابيا( في التيجيف وبيحا يتفق الباحثة  مع ما جاء بو)نجى اليساونجي( نقلا عغ )

جاح مسا لػ كان الترػيب مغ السدافة البعيجة لانو كمسا "قخب السدافة والسػقع تجعل الترػيب اكثخ احتسالا لمش
(. 65، 2005زادت السدافة كمسا زاد دوران الكخة اي ان الكخة  تجور حػل نفديا مختيغ وانرف" )اليساونجي،

محاولات ( فتعدوا الباحثتان ىحا الفخق الى استخجام التساريغ  10التيجيف الدمسي (أما بخرػص الاختبار 
تشػعة والتي مغ شأنيا رفع مدتػى الاداء السياري فالبجايات السختمفة لمتساريغ والشيايات يكػن ليا الخاصة والس

دور فعال في تصػيخ السيارة وىحا ما اكجه )الجليسي( نقلا عغ )البداشي( "عشجما يتعمق الامخ بتصػيخ حالة 
الحخكة ونياياتيا وتغييخ تػقيتيا  الخياضي السيارية والخصصية يسكغ التقجم بالحسل مغ خلال تشػيع بجايات

ووضعيا في تخكيبات متشػعة لديادة القجرة عمى دمج الاداءات بعزيا ببعس بسا يتشاسب ومتصمبات السػقف 
( ومغ العػامل 102،  2005خلال السشافدة الفعمية والتجريب عمييا في ضخوف صعبة ومتبايشة( )الجليسي، 

خكبة ىي تصػيخ صفات البجنية كالتحسل الخاص والقػة السسيدة بالدخعة التي ساعجت في تصػيخ ىحه السيارة الس



 

 2021(  لدشة  69مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العدد    )
 

لجى اللاعب والحي ادى بجوره الى تأخيخ ضيػر التعب  والقجرة عمى القفدات متتالية وبالتالي التسكغ مغ اداء 
 السيارة بفاعمية عالية ومدتػى جيج .

 : الاستشتاجات والتهصيات : 4
 : الاستشتاجات : 1 – 4
وىحا ما أضيختو  قيج الجراسة الػضيفيةأن السشياج التجريبي أثخ برػرة إيجابية في تصػيخ بعس متغيخات -1

 نتائج البحث.
وىحا ما أضيختو نتائج أنػاع التيجيف بكخة الدمة أن السشياج التجريبي أثخ برػرة إيجابية في تصػيخ بعس -2

 البحث .
لمسجسػعتيغ ولرالح السجسػعة التجخيبية في جسيع الستغيخات قيج  ىشاك أفزمية في نتائج الاختبارات البعجية-3

 الجراسة .
 : التهصيات : 2 – 4 
 استخجام السشياج التجريبي السقتخح في تجريب الفخق الخياضية بكخة الدمة  في السشصقة وعمى جسيع الفئات -1
 الحجيثة في التجريب.مخاعاة أن يزع السجربيغ في الاعتبار ضخورة استخجام الاساليب -2
إجخاء بحػث مكسمة لسا بجأه الباحثتان تتشاول تأثيخ أنػاع أخخى مغ التجريبات في متغيخات الػضيفية أن  قيج الجراسة أو غيخىا -3

 مغ الستغيخات .
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