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 الملخص

ان البحوث العلمية والدراسات الساابقة ادادت علاج وجاود عمهاة مهماة بايس القياساات الجسامية المختلفاة وبايس تحقيا  
يست الشي الوحيد لتحقي  النتائج الرهمية في النشاط الرياضي نتيجة اداء المعب، إلا أن المواصفات الجسمية هي ل

المسااتويات العليااا باال إن اللرياا  الكااحيح لاا لي الهااادق هااو الجاااد العمهااة باايس القياسااات الجساامية )الانثرومترياااة( 
المختلفاااة بانواعهاااا والمتغيااارات الةينماتيكياااة وصااافة القاااوة المميااازة بالسااارعة بالإنجااااز لمعبااايس فاااي فعالياااة رماااي الااارمح 

يااادة منهاااا الداء الحركاااي والمتغيااارات الااااارى كالعاااداد النفساااي وبعااا  المتغيااارات بالإضاااافة الاااج وجاااود عوامااال عد
الفساااالجية الاااااارى، ومااااس ااااامق المتابعااااة للسااااباهات لااااوحي وجااااود تباينااااار كبياااارار فااااي القياسااااات الجساااامية والمتغياااارات 

باااالرمم ماااس إن القياساااات كينماتيكياااة والقاااوة المميااازة بالسااارعة بمساااتوى الإنجااااز المتحقااا  لفعالياااة رماااي الااارمح، بايو ال
كينماتيكية تؤدي دورار بارز كيفية ااتيار المعبيس لي مس فعاليات ألعاا  القاوى فاان القاوة بايو الجسمية والمتغيرات ال

المميااازة بالسااارعة لهاااا دور مهااام لتحسااايس اداء فعالياااة رماااي الااارمح بماااا يمئااام تركياااب الجهااااز الهيكلاااي والتوافااا  للعمااال 
 المتغيارات الةينماتيكياة، اما هدق البحث التعارق علاج العمهاة بيس)القياساات الجسامية، از،العضلي العكبي بالإنج

اماا مجتماا البحاث فقاد اساتخدم الباحاث اللريقاة العشاوائية باسالو   القوة المميزة بالسرعة( بإنجاز فعالية رمي الرمح،
جامعااة القادسااية، البااال   –وعلااوم الرياضااة  القرعااة عنااد ااتيااارد أفااراد عينااة البحااث، وهاام ياام  كليااة التربيااة البدنيااة

 ( وتام اجاراء التجاانل للعيناة،93%( ماس مجتماا الصال والباال  عاددهم )25.2نسابة ) ( يالباار لشاكلون 23عددهم )
لمكس للمدربيس التنبؤ بالإنجاز  العالي لمعبي فعاليات رمي الارمح بدلالاة كال ماس المتغيارات اما الاستنتاجات كانت 

فااي حاايس يوصااي الباحااث  ة والقياسااات الجساامية وااتبااارات القااوة الممياازة بالساارعة التااي تاام استخمصااها،الةينماتيكياا
الاهتمااام باسااتخدام أساالو  التحلياال الإحكااائي فااي الحاسااو  فااي مجااالات التربيااة البدنيااة وعلااوم الرياضااة المختلفااة 

 ديدة ومهمة.والبحوث العلمية بغية تلوير الدراسات والبحوث التي تتناوق متغيرات ع
 رمي الرمح ، القوة المميزة بالسرعة ، القياسات الجسمية ، المتغيرات البايوكينماتيكية  الةلمات المفتاحية:
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Abstract 

Scientific researches and previous studies have confirmed the existence of an important relationship 

between the different physical measurements and the achievement of digital results in athletic activity 

as a result of the player's performance, but that the physical specifications are not the only thing to 

achieve higher levels but rather the right way for that goal is to find the relationship between 

anthropometric measurements  in all its various types and kinematic variables . The characteristics of  

strength  marked  by speed of achievement of  players in  javelin throw activity . In addition to the 

existence  of many factors, including kinetic performance and other variables such as psychological 

numbers and some other physiological variables.  Moreover , through follow-up the events ,  the 

researcher observed there is a significant variation in physical measurements and biochemical 

variables and the strength marked with speed are achieved by the level of achievement of javelin 

throwing.  Although physical measurements and biochemical variables play a prominent role on  how 

players are selected at  any of the athletics activities, the strength marked with speed has an important 

role to improve the performance of the javelin throw  in a manner that is appropriate to the skeletal  

system and compatibility for muscular nervous work by achievement. The research aims  to identify  

the relationship between  physical measurements , kinematic variables, strength marked  by speed by 

achieving  javelin Throw . As for the research community, the researcher used the random method by 

draw  when choosing the members of the research sample, who are (23) students of the College of 

Physical Education and Sports Science - University of Qadisiyah. 25.2%) of the 93 original 

community . The homogeneity of the sample was conducted. The researcher concluded that  the 

coaches were able to predict the high achievement of the players of the javelin  throw events in terms 

of both the kinematic variables and physical measurements as well as  tests of strength  marked with 

the speed that was extracted.  The researcher recommends  paying attention to using a method 

Statistical analysis in computers in the fields of physical education, various sports sciences and 

scientific research in order to develop studies and research that address many important variables.        

Key words: biochemical variables, physical measurements, strength marked by speed, javelin Throw    
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 مقدمة ال -1
شامل ها ا التلاور ، و  الايارة الفتارة تلاورار ملحوظاار فاي ظهارت لعد المجاق الرياضي في اولج مقدمة المجاالات التاي

مااس ااامق إدااااق العديااد مااس العلااوم النفسااية والفساايولوجية والفيزيائيااة المختلفااة  الرياضااية وبانواعهااا المسااابقات جميااا
 جمياااا أناااواا الالعاااا لانجااااز  افضااالثر فاااي الوصاااوق الاااج ياااؤ جمياااا ماااا لدراساااة  الجااااد والميكانيكياااة التاااي ماااس شاااانها

 . بكافة اللرق  ومعالجتهدراسة الضعف و الرياضية ، 
 لداء الحركاااي لانساااان بشاااكل عاااام والداءباااا تالبايوميكانياااي ماااس العلاااوم التاااي تناولااات دراساااة الحركاااة واهتمااا معلااا

بدراساة القاوى الداالياة  الاهتماام أي ،ركاة ووضاعهايتمثل في دراسة أسابا  حادوث الح حيث، الرياضي بشكل ااص
اذ لقاادم انسااب الحلااوق الحركيااة باسااتخدام التحلياال ، لمسااببة للحركااة والم اااهر والشااروط الخاصااة بااالداءوالخارجيااة ا

وماااس اااامق ة والميااادان . الحركاااي للوصاااوق الاااج الانجااااز الفضااال لمختلاااف الفعالياااات والتاااي منهاااا فعالياااات السااااح
 العوامال احة والميادان تام التوصال الاج أهامالتي أجريت علج العديد ماس العاا  السا والتحليل الدراسات البايوميكانيكية

المااؤثرة فااي انجاااز تلااي الالعااا  وكاال حسااب نااوا الفعاليااة وحسااب يبيعااة أداءهااا، وكاا لي العماال علااج إلجاااد أفضاال 
، دون تحقياا  الانجااازالمسااتويات مااس ااامق الوصااوق الااج أفضاال الساابل لحاال المشااادل والمعوهااات التااي تقااف حاااجزا 

دماة تلاي الالعاا  التاي لاهات اهتماماار ماس هبال البااحثيس والمحللايس جاهاديس فاي التوصال وتاتي فعاليات الرماي فاي مق
الاااج النمااااذا المثالياااة لداء تلااااي اللعاااا ، هااا ا فضااامر عااااس الدراساااات التاااي شاااملت معرفااااة تااااثير الكااافات البدنيااااة 

 . كل فعالية والمواصفات الجسمية والحالة النفسية في أداء
عااس ميرهااا مااس اللعااا  الااارى بانهااا فبااارة عااس منافسااات باايس أفااراد لإظهااار كفاااءتهم حيااث تمتاااز ألعااا  القااوى )

لتحقي  أرهام قياسية جديدة ، لعترق بهاا الاتحااد الادولي فاالمتتبا لمساابقات ألعاا  القاوى يارى الحكام  ةوهدرتهم البدني
ستوى المعاب بادنياو وفنيااو وتربويااو والإداري والمدر  كل لعمل مس جانبه باساليب تربوية حديثة كفري  واحد لرفا م

 المديناةلشعر المعب انه في همة سعادته حينما لكل إلج مرحلة البلولة وااصة انه لساهم ما ميرة فاي رفاا اسام 
         ( لية أو بمدد في المحافل الدوليةفي المسابقات المح

 (3، ص  1999دماق جميل الربضي ، )                                                                            

وإذا ن رنا إلاج أهمياة ألعاا  القاوى ماس الجاناب ألبادني نارى أنهاا تجماا بايس القاوة والسارعة والتحمال ، والتاي هاي ماس 
 بها وإذا أراد المعب ان يتفوق في ألعا  القوى فينبغي أن لكون متمتعار  ةالعناصر الساسية في تةويس اللياهة البد ني

 ةبشااكل أو باااار وهاا ا لا يااتم مااا لاام لكااس هنالااي تاادريبات يوميااة مااا عاادم إهماااق بقيااة العناصاار الااارى للياهااة البدنياا
دالمرونة والرشاهة والتواف  والدهة .....الخ ، وان ه د العناصر نجدها مللوبة في باهي اللعاا  مثال السالة واللاائرة 

 سب نوا الفعالية .والتنل وميرها كثير ولةس بنسب مختلفة وح
 او اللعبااة تحقاا  الرهااام العاليااة فااي أي نشاااط إلا إذا تااوافرت لاادى ممااار ت لا لمكااس انومااس الجاادير بالممح ااة انااه 
ة تحتااا إلاج مواصافات ، فةل نوا مس أنواا اللعاا  والفعالياات الرياضايما يتللبه الداءالنشاط مواصفات تتف  ما 

المعبيس ال يس لمارسون عملية التدريب المنت م والمستمر لكلون إلج تحقي   ، حيث نجد أن ليل كلجسمية معينة
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المسااتويات العليااا ولةااس هابليااة المعااب الجساامية مضااافا إليهااا البدنيااة وسااممة أجهزتااه الدااليااة لهااا ألضااا تاااثير فااي 
 عملية وصوله إلج الإنجاز العالي .

ماس أناواا النشالة الرياضاية يارتبس بسلسالة متكالة ومتةاملاة  وان الوصوق إلج همة الإنجاز في البلولة في أي نوا
مس الإجراءات والخلوات المبنية عل أسل علمية ووسائل موضوفية لتقويم إمكانياات المعاب وللبحاث العلماي دور 

همياة جوهري في إبراز أهمية القيمة التنبؤية لتقدير المكونات الجسمية بالنسبة للجسم وااصة للرياضييس لما له مس أ 
 (158، ص1999 مروان عبد المجيد ،)                    . في مختلف المجالات اللبية والفسيولوجية

وممااا تقاادم أعاامد نستوضااح إن لةاال لعبااة أو فعاليااة رياضااية متللبااات بدنيااة ااصااة تميزهااا عااس ميرهااا مااس اللعااا  
، حياث إنهاا لمكاس أن ها د اللعباةالواجب توافرها فيمس لمارسون  الانثرومتريةوتنعكل ه د المتللبات علج القياسات 

تعلااي فرصااة ادباار لاسااتيعا  مهااارات الفعاليااة أو اللعبااة وفنونهااا ومااس هنااا تباارز أهميااة الدراسااة فااي معرفااة أهاام تلااي 
 ها فايبدراستها ومدى تاثير  يرمب الباحثالتي  مدى مساهمتها في فعالية رمي الرمحوالجسمية و  ةالخكائص البد ني

التلاور الحاصال فاي  الامثال لمعبايس والاساتمرار فاي موادباة باسالو  علماي للوصاوق إلاج المساتوى  عابلم الإنجااز
  .العالم
والدراسات الساابقة ادادت علاج وجاود عمهاة مهماة بايس القياساات الجسامية المختلفاة وبايس تحقيا   العلمية البحوث ان

داء المعب، إلا أن المواصفات الجسمية هي ليست الشي الوحيد لتحقي  ا نتيجةالنتائج الرهمية في النشاط الرياضي 
 )الانثرومترياااة( المسااتويات العليااا باال إن اللرياا  الكااحيح لاا لي الهااادق هااو الجاااد العمهااة باايس القياسااات الجساامية

رماااي الااارمح  ياااةفعالالإنجااااز لمعبااايس فاااي بالقاااوة المميااازة بالسااارعة وصااافة  والمتغيااارات الةينماتيكياااة بانواعهااااالمختلفاااة 
النفساااي وبعااا  المتغيااارات  كالعاااداد الااااارى  عوامااال عديااادة منهاااا الداء الحركاااي والمتغيااارات الاااج وجاااود بالإضاااافة

والمتغياااارات  تباينااااار كبياااارار فااااي القياسااااات الجساااامية المتابعااااة للسااااباهات لااااوحي وجااااودومااااس ااااامق  ،الفساااالجية الاااااارى 
 ماس إن القياساات الجسامية باالرمم، لفعالياة رماي الارمح المتحقا  ى الإنجاازمساتو بوالقوة المميزة بالسارعة الةينماتيكية 

ت ألعااا  القااوى فااان القااوة الممياازة ااتيااار المعباايس لي مااس فعاليااا بااارز كيفيااةتااؤدي دورار  والمتغياارات الةينماتيكيااة
للعماال العضاالي توافاا  لاالهيكلااي و  بمااا يمئاام تركيااب الجهاااز الاارمح رمااي لتحساايس اداء فعاليااة لهااا دور مهاام بالساارعة
 الج: البحث ويهدق .بالإنجازالعكبي 

وماادى القيمااة المساااهمة  (الممياازة بالساارعةالقااوة  القياسااات الجساامية، المتغياارات الةينماتيكيااة،) اهاامالتعاارق علااج  -1
 .بالإنجاز الامثل لفعالية رمي الرمح

بالإنجاز الامثال  (القوة المميزة بالسرعة الجسمية، القياسات كينماتيكية،بايو )المتغيرات الالعمهة بيسالتعرق علج  -2
 .لفعالية رمي الرمح

( القاوة الممياز بالسارعة القياسات الجسمية، اهم)المتغيرات الةينماتيكية، بدلالة مساهمةالنسب ال قيمالتعرق علج  -3
 بالإنجاز الامثل لفعالية رمي الرمح.
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 :البحثاجراءات  -2
وأساالو  العمهااات الارتباييااة لممءمتااه  المسااحيلوصاافي بالساالو  االماانهج  الباحااثاسااتخدم  :بحااثماانهج ال 2-1

 .للبيعة ومشكلة البحث
وهام  ،ياارد أفاراد عيناة البحاثعناد اات القرعاة باسالو  اللريقاة العشاوائية استخدم الباحث :عينة البحثمجتما و  2-2

%( 25.2 لشاكلون نسابة )( يالباار 23هم )عادد جامعاة القادساية، الباال  –يم  كلية التربياة البدنياة وعلاوم الرياضاة 
  (1)في الجدوقمبيس ، كما  تم اجراء التجانل للعينة (93مس مجتما الصل والبال  عددهم )

 (1الجدوق )

 وحدة القيا      المتغيرات       ت      
الوسس 
 الحسابي

الانحراق 
 المعياري 

معامل 
 الااتمق

 3,78 17.59 177.92 سم اللوق الةلي      1      
 7,52 14.45 76.84 دغم الةتلة 2      

 5,21 2,024 21 سنة العمر 3      

 
 والجهزة المستخدمة في البحث: الدوات 2-3
 المستخدمة في البحث:  الدوات 2-3-1
 المكادر والمراجا العربية  -

 المميااازة بالسااارعة ذات الولوياااة  وااتباااارات القاااوة والمتغيااارات الةينماتيكياااة لتحدياااد أهااام القياساااات الجسااامية ساااتمارةا -
 .رمي الرمحلفعاليات 

  وهي كالاتي المتعلقة بالبحث المقاييل الجسمية -

 قيا  الوزان  -
                         قياسات اليواق   -
           ()العروض الاتساعاتقياسات  -
 المستخدمة في البحث:الجهزة  2-3-2
 ميزان يبي الةتروني لقيا  الوزان . -
 .( صورة في الثانية300) SONYآلة تكوير فديوي نوا  -
 ( .2)عددساعة توهيت الةترونية  -
 المميزة بالسرعة. القوة وااتبار والمتغيرات الةينماتيكية استمارة تسجيل القياسات الجسمية -
 استمارة تفري  البيانات.  -
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 :بحثالوات إجراء ال 2-4
 :لقياسات الجسمية المتعلقة بالبحثتحديد أهم ا 2-4-1

التاي  بمراجعة المكادر والمراجا العلمياة الباحث ، هاملفعالية رمي الرمح سالقياسات الجسمية لمعبي مس اجل تحديد
اساتبيان لاساتلما أراء وماس املهاا تام إعاداد اساتمارة  1987محماد صابحي حساانيس  ها مكدربالدراسة ومن تتعل 

 كيس.ت( ابراء ومخ10(بتوزيا استمارة الاستبيان علج الباحث اق، حيث هامالخبراء والمتخككيس في ه ا المج
 (الانثرومترياةوبعد جما استمارات الاساتبيان تام تفريا  بياناتهاا لإلجااد الهمياة النسابية لةال ماس القياساات الجسامية )

رفا  ترشايح القياساات وتام ، %( فاادثر75اساات التاي حققات نسابة )هباوق ترشايح القي، إذ تام في الاستمارة الما كورة
 :(2)ولة للترشيح كالاتي جدوقالمقبالانثرومترية  ، وب لي تةون القياسات الجسميةالمللوبةالتي تحق  اهل مس النسبة 

 ( قياسات يوليار .7ت الخاصة باليواق ، بل  عددها )القياسا -1
 ( قياسات عرضيار .1ة بالاتساعات ، بل  عددها )خاصالقياسات ال -2
: هاااي المساااافة العمودلاااة ماااس هماااة الجمجماااة حتاااج الرض للفااارد المختبااار علاااج أن لقاااف بانتكاااا  اللاااوق الةلاااي -1

 عمودي. وحدة قياسه المتر وأجزاؤد وتم التسجيل لهر  جزء مس السنتمتر.

رأ  ع م الفخ  وحتاج الرض عنادما لكاون المختبار فاي يوق الرجل : لحدد يوق الرجل بالمسافة بيس منتكف  -2
 وضا الوهوق المعتدق علج القدميس. ووحدة قياسه المتر وأجزاؤد ويتم التسجيل لهر  جزء مس السنتمتر.

ة: يتم القيا  بوساية الميزان اللبي ، حيث لقف الفرد المختبر فوق الميزان فاي منتكاف القاعادة لاه بحياث الةتل -3
وزا علاج القادميس. ووحادة قياساه هاي الةيلاو مارام ويحساب لهار  جازء مناه ، ويجاب أن يرتادي المختبار لكون وزنه ما

 أاف الممبل الممكنة وبدون ح اء . لاا  الوزن ثمث مرات ويسجل متوسس القراءات الثمث.
اساافل نقلااة فااي  يااوق الاا راا : وهااي فبااارة عااس المسااافة مااس القمااة الوحشااية للنتااوء الارومااي لع اام اللااوح وحتااج -4

 السممية السفلج لاصبا الوسلج. وحدة قياسه المتر وأجزائه ويسجل لهر  جزء مس السنتمتر.
يوق الرجل : لحدد يوق الرجل بالمسافة بيس منتكف رأ  ع م الفخ  وحتاج الرض عنادما لكاون المختبار فاي  -5

 م التسجيل لهر  جزء مس السنتمتر.وضا الوهوق المعتدق علج القدميس. ووحدة قياسه المتر وأجزاؤد ويت
 
 
 
 
 
 

 
 (الانثرومتريةكيس للقياسات الجسمية )تيبيس الهمية النسبية لترشيح الخبراء والمخ( 2جدوق)

النسبة الهمية  القياسات الجسمية المتغير المؤشرات
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 المئوية النسبية

 
القياسات 
 الجسمية
 الانثرومترية

 %100 50 دتلة الجسم ككل الةتلة

 
 الايواق

 %93 46 مس الوهوق الةلي يوق الجسم
 %87 43 يوق الج ا مس الجلو 

 %76 38 (يوق العضد)مس الةتف إلج المرف 
 %75 37 مس المرف  إلج الرس (يوق الساعد)
 %81 40 يوق الةف

 %77 39 يوق الرجل بدون القدم
 %83 41 يوق الفخ 

 %91 44 اتساا ال راعيس الاتساعات
 
 :بالدراسة الخاصة المميز بالسرعةتحديد أهم ااتبارات القوة  2-4-2

 بمراجعااة مااي الاارمح ، هااام الباحااثر المميااز بالساارعة الخاصااة بمعبااي فعاليااات مااس اجاال تحديااد أهاام ااتبااارات القااوة 
 المجاق.  وتم إعداد استمارة استبيان لاستلما أراء الخبراء والمتخككيس في ه ا المكادر

وبعااد جمااا اسااتمارات الاسااتبيان تاام تفرياا  بياناتهااا لإلجاااد الهميااة النساابية لةاال ااتبااار مااس ااتبااارات القااوة العضاالية   
 تحقا  لام  ترشايح الااتباارات التاي وعادم ، ( فاادثر%75التاي حققات نسابة )الم كورة ، إذ تم هبوق ترشيح الااتباارات 

 (:3)جدوق  فيكما للترشيح  النسبة المللوبة، وب لي تةون الااتبار المقبوق
 

 بدنية ( ااتبارات5اتبارات القوة المميزة بالسرعة ، بل  عددها )لا ( يبيس الاهمية النسبية3جدوق)

 القوة المميزة بالسرعة -الااتبارات  ت
الهمية 
 النسبية

النسبة 
 المئوية

 %82 41 ثانية 10( باستمرار لمدة ال راعيسثني ومد الاستناد المامي ) 1
 %86 43 ثانية 30الجلو  مس الرهود تمريس بلس لمدة  2
 %92 46 ثانية 20مس وضا الوهوق ثني ومد الركبتيس لمدة  3
 %87 44 متر مس البدالة المنخفضة 30رك   4
 %93 48 متر مس البدالة اللائرة 30رك   5

 
 
 
 
 ماتيكية الخاصة بالدراسة:نكيبايو تحديد أهم المتغيرات ال 2-4-3
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: تم قيا  ه د الزاوية بتحديد مركز ثقل القرص هبل انلمهه مس يد الرامي وبعد انلمهه لمساافة زاوية الانلمق -1
 الارمح فاي كام الموضاعيس ورسام ااس آاار أفقاي لمار ماس مركاز ثقال الرمحمعينة وذلي بإلكاق اس بيس مركز ثقل 

                                                                         .يس هاا يس الخلاايس مااس ااامق الحاسااو  مباشاارةر هباال انلمهااه مااس يااد الرامااي موازيااار لااارض ويااتم قيااا  الزاويااة باا
 (39، ص 1991صاحب علية )وآارون( ، )
هي الزاوية المحكورة بيس الخس الفقي المار بمركز ثقال الارمح والماوازي لسالح الرض ارتفاا نقلة الانلمق  -2

تم حسابها مس امق تاشير ضلعي الزاوية  . ة تما  يد الرامي لرمح ما مسار مركز ثقل الرمح في الهواءباار لح
. 
سرعة انلمق الرمح لح ة ترك يد الرامي وتام حساا  ها ا المتغيار ماس اامق تحدياد صاورتي : سرعة الانلمق -3

اامق تقسايم المساافة الحقيقياة علاج زماس المسافة المستخدمة في مقيا  الرسم نحكال علاج المساافة الحقيقياة وماس 
 . نحكل علج سرعة الانلمق اللح ية

لرض لحايس امساة، لح اة وضاا رجال اليمايس علاج االازمس المساتغرق ماس بدالاة الخلاوة الخ زمس مرحلة الرماي: -4
 .ا الرمح مس يد الراميارو 
المااار مااس مركااز ثقاال الجساام لح ااة وهااي الزاويااة المحكااورة باايس الخااس  -زاويااة انحااراق الجاا ا لح ااة الرمااي : -5

الرمااي والاا ي لماار بنقلااة الارتةاااز وباايس اااس الجاذبيااة العمااودي المااار ألضااار بنقلااة الارتةاااز ويااتم قياسااه علااج وفاا  
 البرنامج الموضوا في الحاسو .

 مس امق استخدام القانون الآتي: تم حسا  السرعة المحيلية  السرعة المحيلية لل راا الضاربة : -6
 

                       يوق القو                            
 ن ×السرعة المحيلية = السرعة الزاوية السرعة المحيلية = اااااااااااا  

 السرعة الزاوية = الزاوية النكف هلرية/الزمسو         لزمس    ا                      
 ن /الزاوية النكف هلرية = يوق القو و                                         

                                
                                               

 
 
 
 
 
 

 (6عددها) كينماتيكيةبايو ( يبيس الاهمية النسبية للمتغيرات ال4جدوق)
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 النسبة المئوية الهمية النسبية المتغيرات الةينماتيكية ت
 %94 47 الانلمقزاوية  1
 %91 45 سرعة الانلمق 2
 %74 38 ارتفاا نقلة الانلمق)لح ة الرمي( 3
 %86 43 لح ة الرمي للخلف الج ا ميلزاوية  4
 %82 41  السرعة المحيلة لمنلمق 5
 %100 50 زمس مرحلة الرمي. 6

 
 

 
 

 شكل يوضح بع  المتغيرات الةينماتيكية المبحوثه
 
 :الاستلمفيةالتجربة  2-5

جربااة الرئيسااية تعااد التجربااة الاسااتلمفية واحاادة مااس أهاام الإجااراءات الضاارورية التااي لقااوم بهااا الباحااث هباال القيااام بالت
و دراسة تجريبية أولية لقوم بها الباحث علج عينة صغيرة هبل قيامه ببحثه بهدق ااتيار أساليب ل لي فهي فبارة عس

 (79ص  ،مجما اللغة العربية )                                                                      .البحث وأدواتهو 

فاي  الاهمياة لهاا حساب المميازة بالسارعة التاي تام بحثهااالقياسات الجسمية وااتباارات القاوة ببعد وضا مفردات هائمة 
 التااي هااي) ليااة رمااي الاارمحق ألعااا  القااوى وبخاصااة فعاكاايس فااي مجاااتالخبااراء والمخ لآراء موافقاااومااا جاااء ر ، القيااا 

 تام تلبيا  ( يالباا23)البالغاةالةلياة  مس عينة المجتماا يم  (3) تم ااتيار عينة عشوائية عددهم ،محور الدراسة(
  عليهم. القوة المميزة بالسرعة اتالقياسات الجسمية وااتبار 

 
 
 
 
 :المميزة بالسرعة القوةالسل العلمية للقياسات الجسمية وااتبارات  2-6
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 :معامل الكدق 2-6-1
    إن لكون القيا  صادهاو في قيا  ما وضا مس أجله ولعني الكدق و

 (37، ص  1980دماق عبد الحميد ، محمد صبحي حسانيس ، )                                                                    

للقياسااات والااتبااارات المسااتخدمة ، تاام اسااتخدام صاادق المحتااوى اذ و أراء فمااس اجاال الحكااوق علااج معاماال الكاادق 
الكاافة أو لقااي علااج كينونااة أو وجااود الساامة أو الخبااراء والمتخككاايس والاا ي مالباااو مااا يااتم عااس يرياا  الحكاام المن

 لا و يا  المقترحة تقيسها فعم أو القدرة المعنية للتحق  عما إذا كانت وسيلة الق
 (258، ص 2000محمد حسس عموي ، محمد نكر الديس رضوان ، )                                                             

 :معامل الثبات 2-6-2
الاتساق في النتائج ويعد الااتبار ثابتار إذا حكلنا منه علج نفل النتائج لدى إعاادة تلبيقاه علاج لعرق الثبات بانه و

 (67، ص 1999 مروان عبد المجيد إبراهيم ،)                                      وفي ظل نفل ال روق ونفل الفراد 
، فااي هاا د اللريقااة يااتم تلبياا  القيااا  علااج نفاال  (test-retest)اذ تاام اسااتخدام يريقااة الااتبااار وإعااادة الااتبااار 

، حيث لعبر معامل الارتباط المتعدد بيس التلبي  الفراد وتحت نفل ال روق مرتيس متتاليتيس وفي يوميس مختلفيس 
 .الوق والتلبي  الثاني عس درجة ثبات القيا 

 :معامل الموضوفية 2-6-3
 عدم ااتمق المقدريس بالحكم علج شيء ما أو علج موضوا معيس و موضوفية القيا  والااتبار تعني وإن 

 (64ص،  1999 حسيس باهي ، مكلفج)                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :القياسات والااتبارات المستخدمة صمحية 7–2
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للقياسااااات  الاتااااواءباسااااتخراا قيمااااة معاماااال  ياسااااات والااتبااااارات المسااااتخدمة هااااام الباحااااثلبيااااان مسااااتوى صااااعوبة الق
اتبااارات تحقاا  المنحنااج ، وهااد دلاات النتااائج علااج أن جميااا المقاااييل والالتااي يبقاات علااج عينااة البحااثوالااتبااارات ا
( وهاا ا ياادق علااج حسااس توزيااا العينااة 3، +3-عااس ) د، حيااث تقتاار  معاااممت الالتااواء مااس الكاافر ولا تزيااألاعتاادالي

المعنياة بالدراساة ، مماا يؤكاد صامحيتها للعيناة  ةوالااتباارات البدنيا وتجانل إنجازها في كام ماس القياساات الجسامية
 ةمس التحق  ماس هادرة القياساات الجسامية والااتباارات البدنيا ولةي لستليا الباحث .(6،7دما موضح في الجدوليس)

تيس المتلارفتيس أسالو  المجماوع يات إنجااز أفاراد العيناة ، اساتخدم الباحاثالمتبعة في الدراسة علج التميز بيس مساتو 
للقوة  ةاذ رتبت البيانات الخام التي حكل عليها جميا أفراد العينة في كل مس القياسات الجسمية والااتبارات البد ني

( 6%(  مااس الاادرجات الاادنيا إذ تمثلاات بااا )27( مااس الاادرجات العليااا و)% 27العضالية ترتيبااار تكاااعدلار وتاام ااتيااار )
 مس الدرجات الدنيا. يم ( 6مس الدرجات العليا و ) يم 

( المحساوبة تمثال القادرة وعتيس ولةل قياا  ، حياث أن قيماة )توتم استخدام الااتبار التائي للعينات المستقلة للمجم
( إن جمياااا القياساااات 7 -6التمييزياااة للقياساااات والااتباااارات بااايس المجماااوعتيس العلياااا والااادنيا ، اذ اظهااار الجااادوليس )

                                           بااااااااااايس مساااااااااااتويات إنجااااااااااااز أفاااااااااااراد العيناااااااااااة.لهاااااااااااا القااااااااااادرة علاااااااااااج التميياااااااااااز  ةالباااااااااااد نياااااااااااالجسااااااااااامية والااتباااااااااااارات 
 يبيس يبيعة توزيا أفراد عينة البحث والقدرة التميزية في كل مس القياسات الجسمية (5جدوق ) 

 وحدة القيا  القياسات الجسمية ت
قيمة 
معامل 
 الالتواء

قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية*

القدرة 
التميزية 
 للقياسات

 10.05 0.76 دغم دتلة الجسم ككل -1

 
2.3 

 مقبولة
 مقبولة 9.98 0.33- سم وأجزائه يوق الجسم مس الوهوق -2

 مقبولة 9.037 0.60- سم وأجزائه يوق الج ا مس الجلو  -3

 مقبولة 11.12 1.33- سم وأجزائه (يوق العضد)مس الةتف إلج المرف  -4

 مقبولة 10.45 0.53 سم وأجزائه يوق الساعد) مس المرف  إلج الرس ( -5

 مقبولة 6.76 0.08 سم وأجزائه يوق الةف -6

 مقبولة 9.27 0.59 سم وأجزائه اتساا ال راعيس -7

 مقبولة 7.70 0.17 سم وأجزائه يوق الرجل  -8

 مقبولة 8.25 0.18- سم وأجزائه يوق الفخ  -9

 
                                                                                      

 
 

 المميزة بالسرعةيبيس يبيعة توزيا أفراد عينة البحث والقدرة التميزية في ااتبارات القوة ( 6جدوق )

 ااتبارات القوة المميزة بالسرعة ت
وحدة 
 القيا 

قيمة 
 معامل

ت( قيمة)
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية*

القدرة 
التميزية 
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 لماتبارات الالتواء

1 
( الاستناد المامي )ثني ومد ال راعيس

 7.7 0.51- تةرارات ثانية 10باستمرار 

 
2.3 

 مقبولة

2 
 30الجلو  مس الرهود ) تمريس بلس ( لمدة 

 ثانية
 مقبولة 6.88 0.65 تةرارات

3 
ومد الركبتيس لمدة مس وضا الوهوق ثني 

 ثانية 20
 مقبولة 13.389 0.23 تةرارات

 مقبولة 7.46 0.07 ثانية م مس البدالة المنخفضة 30رك   4

 مقبولة 10.12 0.25 ثانية م مس البدالة اللائرة 30رك   5

 
 شرح المتغيرات وتوصيفها: 2-8
 وتوصيفها: المميزة بالسرعة شرح ااتبارات القوة 1–2-8

 ( ثانية 10( باستمرار لمدة )الاستناد المامي )ثني ومد ال راعيساولا: 

 الهدق مس الااتبار : قيا  القوة المميزة بالسرعة لعضمت لل راعيس. -
 الدوات : ملعب ، ساعة توهيت الةترونية ، صافرة لإعلاء إشارة البدالة والنهالة . -
 ( ثانية .10ال راعيس لهكج عدد ممكس في ): مس وضا الاستناد المامي ، ثني ومد  الااتبارمواصفات  -
 الشروط :  -
لاااا  المعااب وضااا الاسااتناد المااامي علااج الرض بحيااث لكااون الجساام بوضااا مسااتقيم عنااد إشااارة الباادء ويقااوم   -

مس التةرارات بدون توهف لمادة عشار ال راعيس كامم علج أن لستمر في تةرار الداء لدثر عدد ممكس  المختبر بمد
 ثوان بكورة صحيحة .

 يراعج مممسة الكدر لارض في أثناء تادلة ثني ال راعيس ثم مدهما كاممر . -
 ( ثانية . 10ارات أداء الثني والمد امق )التسجيل : تسجل للمختبر عدد تةر   -

 ( ثانية 30) ( لمدةلاستلقاء )تمريس بلسالجلو  مس ا ثانيا:

 : قيا  القوة المميزة بالسرعة لعضمت البلس.الهدق مس الااتبار -
 مس وضا الاستلقاء علج ال هر لقوم المختبر بثني الج ا للوصوق إلج وضا الجلو  يولار  :مواصفات الداء -
 . (ثانية 30مكس مس التةرارات في )لكرر المختبر ه ا العمل إلج أهكج عدد م :التسجيل -
 
 

 ثانية: 20الوهوق ثني ومد الركبتيس لمدة  مس وضا :ثالثار 
 الهدق مس الااتبار : قيا  القوة المميزة بالسرعة لعضمت الرجليس . -
 الدوات المزمة : مكان لداء الااتبار ، ساعة توهيت الةترونية ، صافرة . -
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إعلااء إشاارة البادء لمعاب لقاوم بثناي  دمواصفات الااتبار : لقاف المعاب وهادماد مفتوحتاان بعارض الكادر وعنا -
 ثانية. 20ومد الركبتيس بالةامل ويستمر بالداء حتي نهالة مدة الااتبار 

 ثانية وتعلج لةل لاعب محاولة واحدة فقس. 20التسجيل :تحتسب عدد تةرارات الداء الكحيح لمدة  -
 م مس البدالة المنخفضة  30رك  رابعا: 

 القوة المميزة بالسرعة . الهدق مس الااتبار: قيا  -
 الدوات : ساعة توهيت . -
 م . (30:  يرسم الان للمسافة بينهما )وصف الااتبار  -
 م.  30التسجيل : يتم احتسا  الزمس مس امق هلا مسافة  -

 متر مس البدالة اللائرة  30رك   اامسا:

 . الهدق مس الااتبار: قيا  القوة المميزة بالسرعة لعضمت الرجليس -
 الدوات : ساعة توهيت . -
( م عاااس ااااس البدالاااة ، علاااج أن 10م وااااس ثالاااث يبعاااد ) (30: يرسااام الاااان للمساااافة  بينهماااا )وصاااف الااتباااار -

( م الولج هو الغاء 10لح ة وصوق المختبر لخس البدالة حتج تخلج النهالة ، الهدق مس رك  ) لحتسب الزمس
 .زمس رد الفعل علج زمس الرك  

 ( ( مرات لسار )تقا  بالمسافة5( مرات لميس و)5حجل ) سادسا:

 : قيا  القوة المميزة بالسرعة لعضمت الرجليس .الهدق مس الااتبار -
 يؤدى ه ا التمريس بقدم واحدة امل حجمت لمينار امل حجمت لسارار وبخس مستقيم . :الااتبارمواصفات  -
 (.المختبر )المعب إليهاة وحتج ابعد مسافة ممكنة لكل : يتم احتسا  المسافة مس نقلة البدالالتسجيل -
 ( ومنها تم استخراا:spss) :الإحكائية الوسائل 2-9
 الوسس الحسابي -
 الانحراق المعياري  -
  النسبة المئوية -
 بيرسون  معامل الارتباط البسيس -
 معامل الالتواء  -
 نسبة مساهمة(t-test) هانون  -
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 الرمحشكل يوضح مراحل رمي 
 

 عرض وتحليل ومناهشة النتائج: -3
 ، القياسات الجسمية،اهم )المتغيرات الةينماتيكية بدلالة الحسابية والانحرافات المعيارية التعرق علج الاوساط 3-1

 ومدى القيمة المساهمة بالإنجاز الامثل لفعالية رمي الرمح (القوة المميزة بالسرعة
 فعالية رمي الرمحل بالإنجاز الامثلالمعيارية للقياسات الجسمية س الاوساط الحسابية والانحرافات ي( يب7جدوق)

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وحدة القيا  المتغيرات ت
الوسس 
 الحسابي

الانحراق 
 المعياري 

 16.654 185.929 سم وأجزاؤد يوق الجسم الةلي 1
 14.213 84.854 دغم دتلة الجسم الةلي 2
 5.453 64.233 وأجزاؤد سم يوق الج ا مس الجلو  3
 3.776 35.988 سم وأجزاؤد يوق العضد 4
 2.889 29.761 سم وأجزاؤد يوق الساعد 5
 1.989 21.980 سم وأجزاؤد يوق الةف 6
 15.303 184.445 سم وأجزاؤد اتساا ال راعيس 7
 8.235 89.556 سم وأجزاؤد يوق الرجل 8
 6.113 41.231 سم وأجزاؤد يوق الفخ  9



    2020    2العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

16 

 

ظهااارت فاااي متغيااار ياااوق الجسااام الةلاااي بلااا  ( اعااامد ان علاااج قيماااة للوساااس الحساااابي 7يمحاااي ماااس اااامق الجااادوق)
(،امااااااا اهاااااال قيمااااااة للوسااااااس الحسااااااابي كاناااااات فااااااي متغياااااار يااااااوق الةااااااف 16.654( بااااااانحراق معياااااااري)185.929)

( 184.445متغيااار اتسااااا الااا راعيس بوساااس حساااابي ) (، ثااام يلياااه1.989( باااانحراق معيااااري مقااادارد )21.980بلااا )
(،باد 8.235( بانحراق معيااري)89.556(، في بل  الوسس الحسابي لمتغير يوق الرجل)15.303بانحراق معياري)

بوسااس  يااوق الجاا ا مااس الجلااو  (،ثاام متغياار14.213( بااانحراق معياااري)84.854ذلااي متغياار كتلااة الجساام الةلااي)
ياوق  (،6.113( باانحراق معيااري)41.231)يوق الفخا (،يليه متغير 5.453ري)( بانحراق معيا64.233حسابي)
( 29.761)يااااوق الساااااعدومتغياااار  (،3.776( بااااانحراق معياااااري)35.988كاناااات قيمااااة الوسااااس الحسااااابي) العضااااد

(، ياارى 6.113( بااانحراق معياااري)21.980بوسااس حسااابي) يااوق الةااف (، واياارا متغياار2.889بااانحراق معياااري)
الاوسااااااط الحساااااابية والانحرافاااااات المعيارياااااة لااااااتي نتيجاااااة اااااااتمق العيناااااة ماااااس حياااااث المقااااااييل  الباحاااااث اااااااتمق

 الانثرومترية.
 فعالية رمي الرمحل بالإنجاز الامثل للقوة المميزة بالسرعة يبيس الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية (8)جدوق

، حياث كانات (البدنياة )القاوة المميازة بالسارعة لماتبارات الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية يبيسالجدوق اعمد 
( بانحراق 40.214) ( ثانية بوسس حسابي بلغت قيمته30)اعلج قيمة للوسس الحسابي في متغير الاستناد الامامي 

متاااااار ماااااانخف  بوسااااااس  30(، فيحاااااايس ظهاااااارت اهاااااال قيمااااااة للوسااااااس الحسااااااابي لمتغياااااار ركاااااا  7.887معياااااااري )
( 24.334( ثانيااة بوسااس حسااابي )20متغياار ثنااي الااركبتيس )(، ثاام يليااه 0.988( وانحااراق معياااري)6.045حسااابي)

( وانحااااراق 7.221لحااااابي )متاااار يااااائر حيااااث كااااان الوسااااس ا 30(، ويلااااة متغياااار ركاااا  1.991وانحااااراق معياااااري)
( 7.0810ثانيااة بوسااس حسااابي ) 10(، وااياارا متغياارا الاسااتناد المااامي ) ثنااي ومااد الاا راعيس( لماادة 0.996معياااري)

(، والسبب في ااتمق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارياة فاي المتغيارات اعامد لعاود 1.022بانحراق معياري)
 الااتبارات مس حيث التةنيي والاداء. الج مدى ااتمق العينة في تلبي  

 
 
 
 

 فعالية رمي الرمحل بالإنجازعمهتها كينماتيكية ومدى بايو رية للمتغيرات الالاوساط الحسابية والانحرافات المعيايبيس  (9جدوق)

 المعياري الانحراق  الوسس الحسابي وحدة القيا  الااتبارات ت

 7.887 40.214 تةرار ثانية 30الاستناد المامي  1

 1.991 24.334 تةرار ثانية 20ثني ومد الركبتيس  2

 1.022 7.0810 تةرار ثانية 10ثني ومد ال راعيس( لمدة الاستناد المامي ) 3

 0.988 6.045 ثانية وأجزاؤها متر منخف  30رك   4

 0.996 7.221 وأجزاؤهاثانية  متر يائر 30رك   5
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 ( نمحااي ااااتمق الاوساااط الحسااابية والانحرافااات المعياريااة فااي المتغياارات الةينماتيكيااة،9مااس ااامق الجاادوق اعاامد)
(، اماا قيماة الوساس 1.582( وبانحراق معيااري)25.613حيث كانت قيمة الوسس الحسابي لمتغير زاوية الانلمق )

ارتفاااا نقلااة (،امااا الوسااس الحسااابي لمتغياار 2.024وانحااراق معياااري) (19.396الحسااابي لمتغياار ساارعة الانلاامق)
فاي حايس كانات قيماة الوساس الحساابي  (،0.879والانحراق المعياري) (1.724)هكانت قيمت الانلمق)لح ة الرمي(

(، امااااا متغياااار الساااارعة 3.021بااااانحراق معياااااري) (39.371)لح ااااة الرمااااي للخلااااف زاويااااة انحااااراق الجاااا ا لمتغياااار
(،اماا الوساس الحساابي لمتغيار 1.867( والوساس الحساابي)11.836الانلمق كانت قيمة الوسس الحساابي)المحيلية 

المتغياار الااياار وهااو الانجاااز بلاا  الوسااس (، فيمااا لخااص 0.879( والانحااراق المعياااري)0.623)زمااس مرحلااة الرمااي
بااهي المتغيارات وذلاي لنااه  ويعتبار هاا ا المتغيار هاو ادبار قيماة مااس (4.026( باانحراق معيااري)43.782الحساابي)

 حكيلة الفعالية النهائية.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المتغيرات ت
وحدة 
 القيا 

الوسس 
 الحسابي

الانحراق 
 المعياري 

 1.582 25.613 الدرجة زاوية الانلمق 1
 2.024 19.396 م/ثا سرعة الانلمق 2
 0.879 1.724 المتر ارتفاا نقلة الانلمق)لح ة الرمي( 3
 3.021 39.371 الدرجة لح ة الرمي للخلف زاوية انحراق الج ا 4
 1.867 11.836 )م/ثا(  السرعة المحيلة لمنلمق 5
 0.879 0.623 الثانية زمس مرحلة الرمي. 6
 4.026 43.782 المتر الانجاز 7
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ومدى  (القوة المميزة بالسرعة ، القياسات الجسمية ، المتغيرات البايوكينماتيكية) التعرق علج العمهة بيس 3-2
 القيمة المساهمة بالإنجاز الامثل لفعالية رمي الرمح.

 فعالية رمي الرمحل الامثل عمهتها بإنجازمدى و  لقوة المميزة بالسرعةا ااتبارات بيسس قيم معامل الارتباط ييب (10)جدوق 

 الااتبارات ت

 
 الانجاز

 معامل الارتباط
الفروق 
 المعنوية

 الدلالة

 معنوي  0.019 0.744 ثانية 30الاستناد المامي  1

 معنوي  0.011 0.811 ثانية 20ثني ومد الركبتيس  2

 معنوي  0.041 0.692 ثانية 10ثني ومد ال راعيس( لمدة الاستناد المامي ) 3

 عشوائية 0.000 0.934 متر منخف  30رك   4

 معنوي  0.026 0.734 متر يائر 30رك   5

  (.0.05( ومستوى دلالة )23عند درجة حرية )  
والتاي اظهارت لناا عملياات الجدوق عمد، ل هر لناا إن معااممت الارتبااط لااتباارات القاوة المميازة بالسارعة لمعبايس 

التحليل الإحكائي ان الفروق كانات جميعهاا معنوياة ماا الانجااز حياث يبايس أوق مؤشار المتمثال بالاساتناد الماامي 
 كما كان معامال (،0.019وهي قيمة معنوية عند مستوى دلالة ) (0.744ثانية اذ كانت قيمة معامل الارتباط ) 30

( وهاااي ذات قيماااة 0.011( عناااد مساااتوى دلالاااه)0.811انااات قيماااة الارتبااااط )حياااث ك ثانياااة 20لثناااي وماااد الاااركبتيس 
ثنااي وماد الاا راعيس( لماادة الاسااتناد الماامي ) ( بايس الانجاااز ومتغيار0.692) كااان معامال الارتباااطفااي حايس ، معنوياة
نجاز متر منخف  ظهرت معنوية بينها وبيس الا 30(،اما متغير رك  0.041ثانية معنوية عند مستوى دلالة) 10

متاااار  30(، فااااي حاااايس كاناااات قيمااااة معاماااال الارتباااااط للمتغياااار الااياااار المتمثاااال ركاااا  0.000عنااااد مسااااتوى دلالااااه)
 (.  0.026( وهي معنوية عند مستوى دلاله)0.734يائر)

ا فيم رمي الرمح فعاليات والااتبارات القوة المميزة بالسرعة ومما تقدم نستنتج الدلالة المعنوية للعمهة ما بيس الانجاز
ه ا يدق علج تاثير كل ان و  بدنية 0سة ااتباراتامسوالتي هي  المتغيرات المستحكلة مس التحليل الإحكائي لخص

بااتبارات القوة المميزة بالسارعة حياث ان ها د الااتباارات البدنياة اثارت بشاكل  مس ه د الااتبارات المختلفة والمتمثلة
وكاا لي اكوصااية علااج تةنيااي المعااب اثناااء الاداء  تاثيرهااا متفاااوت مااس حيااث القيمااة الرهميااة والساابب فااي ذلااي هااو

الج سرعة عالية لةي يتمكس المعب مس تحقي  ادبر مسافة ممكناة تؤهلاه  بالإضافةالفعالية التي تتللب هوة هكوى 
  للحكوق علج رهم عالي للفوز في السباق.
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 فعالية رمي الرمحل بالإنجاز الامثلالقياسات الجسمية ومدى عمهتها س قيم معامل الارتباط بيس ييب (11)جدوق 

 (0.05( ومستوى دلالة )23ة حرية )عند درج      
قاايم ارتباااط دالااة إحكااائيار باايس الإنجاااز مااس جهااة وكاال مااس  سااتهنالااي  أن( 11ت هاار النتااائج المعروضااة بالجاادوق)

 وكاناات ، يااوق الجساام الةلااي، يااوق الجاا ا مااس الجلااو ، يااوق العضااد، يااوق الساااعد، يااوق الرجاالمتغياار الةتلااة
والتاي كانات هنااك  معاممت الارتباط بيس كل مس القياسات الجسمية لمعبيس في فعاليات رمي الارمح بالعاا  القاوى 

والتي كان معامل الارتباط بيس يوق الجسم الةلي والإنجاز معنوية  ة بيس ه د المتغيرات السابقة ال كرعمهات يردل
(، وك لي معامل الارتباط للمتغيار الثااني كتلاة الجسام الةلاي 0.014( عند مستوى دلالة)0.782بمعامل ارتباط يبل )

بالنسبة للمتغيار الثالاث ياوق الجا ا (،0.048له)( ما الانجاز وهي قيمة معنوية عند مستوى دلا0.654وال ي يبل )
(، 0.016( مس امق مستوى دلاله)0.711مس الجلو  نمحي معنوية بينه وبيس الانجاز حيث ان معامل الارتباط)

(، وك لي 0.042( وهي معنوية عند مستوى دلاله)0.564في حيس كانت قيمة معامل الارتباط لمتغير يوق العضد)
(، 0.041( عناد مساتوى دلالاه)0.649هرت القيمة معنوية بينه وبيس الانجااز بمعامال ارتبااط)متغير يوق الساعد ظ

(، اماا بالنسابة لمتغياريس ياوق الةاف و 0.724والمتغير الااير يوق الرجل الضا معنوية بمعامل ارتباط تبل  قيمته)
ينهماا حساب القيماة المعنوياة ب ثيرتاااتساا ال راعيس ظهارت القيماة عشاوائية بينهماا وبايس الانجااز أي عادم وجاود أي 

لعاد ماس الماور الهاماة التاي تعلاي مؤشارار لةفااءة المعبايس  رماي الارمحأن تةامل القياسات الجسمية لمعبي  اعمد،
وتناسب أجساامهم ماا يبيعاة ها د اللعباة حياث يلعاب اللاوق الادور الفاعال فاي حكاوق الرياضاي علاج أعلاج ارتفااا 

للارمح فاي الهاواء وق الا راا ياؤدي دورار هاماار فاي حكاوق الرياضاي علاج أعلاج سارعة لنقلة الانلامق وكا لي فاإن يا
 ،تعتمد علج سرعة الزاوية لل راا ك لي يوق ال راا وهو يتلاب  ما ما جاءت بهلل راا  وذلي لةون السرعة المحيلية

، نساتدق التاي تام الحكاوق عليهاا ماس التحليال الإحكاائي لمتغيارات الجساميةلمعنوياة الدلالاة ال اامق مس ومما تقدم 
لمعبيس في فعالية رماي الارمح ماس وجهاة ن ار الباحاث يرجاا تاثير كل ه د القياسات الجسمية في الإنجاز  ان علج

كااان فقااس فااي متغياارات  والتاااثيرالساابب فااي ذلااي الااج ااااتمق افااراد العينااة مااس حيااث القياسااات الجساامية فيمااا بينهمااا 
والتي كانات معنوياة ماا الانجااز وكا لي ان ياوق المعاب لاه اثار كبيار فاي تحقيا  الانجااز حياث ياؤدي ذلاي محددة 

الج الحكوق علج اعلج زاوية مس اجل حقيا  يياران جياد للارمح والضاا كتلاة المعاب تاؤثر فاي الانجااز مماا لعلاي 

 المتغيرات ت

 
 الانجاز

 الدلالة الفروق المعنوية معامل الارتباط
 معنوية 0.014 0.782 يوق الجسم الةلي 1
 معنوية 0.048 0.654 دتلة الجسم الةلي 2

 معنوية 0.016 0.711 يوق الج ا مس الجلو  3

 معنوية 0.042 0.564 العضديوق  4

 معنوية 0.041 0.649 يوق الساعد 5

 عشوائية 0.543 0.521 يوق الةف 6

 عشوائية 0.326 0.164 اتساا ال راعيس 7
 معنوية 0.034 0.724 يوق الرجل 8
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المعااب علااج مسااتوى ماايمن جيااد مااس املااه لحكاال  تاااثيرزامااا كبياارا المعااب اثناااء الرمااي وحتااج يااوق الجاا ا لااه 
للخلااف اثنااااء الخلاااوات الاايااارة هباال الرماااي مماااا لسااامح لمعااب بالانتقااااق بشاااكل ادبااار مااس الاماااام للخلاااف وباااالعكل 

جاال ان وبنسااب محااددة لهااا مااس اوامصاة الةاامم كاال العااا  القااوى تحتااا الااج  قياسااات جساامية حسااب نااوا الفعالياة 
س ممح تناااا للنتاااائج نجاااد أن هنالاااي عمهاااات ضاااعيفة بااايس هااا د القياساااات إلا اناااه مااا لكاااون الاداء بالشاااكل الامثااال،

وال ي لاتي نتيجة التلبيا  ميار الكاحيح للشاروط الةينماتيكياة، حياث لام  الرمحالجسمية لمعبيس وإنجازهم في رمي 
مياار  تةااس هاا د القياسااات بالمسااتوى الاا ي لساااعد علااج تلبياا  الشااروط الةينماتيكيااة الكااحيحة لاااداء أو هااد لكااون 

ماس مميازات بدنياة وفنياة مماا جعال العمهاة ت هار ضاعيفة لمع ام ها د  ها د الفعالياةمتناسب ما ماا لمتااز باه لاعباو 
ياوق  ،ياوق السااعد ياوق العضاد، يوق الج ا مس الجلاو ، يوق الجسم الةلي، ،متغير الةتلةالمتغيرات فيما عدا 

يوير مستوى القوة  مما تلوير عضمت الكدر والوركعلج رى الباحث أن مع م تدريبات القوة تركز يحيث  الرجل
  .والإنجاز هاجعل العمهة ت هر هوية بين مما جزاءالا دللعضمت العاملة في ه 

 فعالية رمي الرمح بالإنجاز الامثلالمتغيرات الةينماتيكية ومدى عمهتها س قيم معامل الارتباط بيس ييب (12)جدوق 

 المتغيرات ت

 
 الانجاز

 الارتباطمعامل 
الفروق 
 المعنوية

 الدلالة

 معنوي  0.028 15.684 زاوية الانلمق 1

 معنوي  0.061 7.250 سرعة الانلمق 2

 معنوي  0.003 0.388 ارتفاا نقلة الانلمق)لح ة الرمي( 3

 معنوي  0.003 4.332 لح ة الرمي للخلف الج ا ميلزاوية  4

 معنوي  0.032 3.697 السرعة المحيلية لل راا الرامية 5

 عشوائية 0.065 9.133 زمس مرحلة الرمي 6
  (.0.05( ومستوى دلالة )23عند درجة حرية )          

لمرتبااط الاداق إحكاائيار بايس كال ماس  اتة بالجدوق أعمد أن هنالاي عمهايمحي مس قيم عمهات الارتباط المعروض
لح ااة  للخلااف الجاا ا مياالزاويااة و  ارتفاااا نقلااة الانلمق)لح ااة الرمااي( و متغياار زاويااة الانلاامق وساارعة الانلاامق

الارتبايااات الخاصااة  حيااث كاناات قاايم ،مااس جهااة والإنجاااز مااس جهااة ثانيااة الساارعة المحيليااة للاا راا الراميااةو  الرمااي
يس هاا د المتغيااارات ماااا باااحيااث إن نتاااائج عمهاااات الارتباااط بااالمتغيرات الةينماتيكياااة مااا الإنجااااز لةااال مااس المعبااايس 

وال ي نستليا الحكم فيماا اذا كاان هنااك تةامال بايس الكافات الةينماتيكياة ذات العمهاة ماا الإنجااز بعضها البع  
المللو  تحقيقه لمعبي رمي الرمح هل لمكس اولا، للتمكس مس الحكم علج مدى الترابس بايس المتغيارات الةينماتيكياة 

ساارعة  ى عنااد أفااراد عينااة البحااث، نمحااي ان قاايم معاماال الارتباااط باايس متغياار والإنجاااز الاا ي تحقاا  مااس جهااة أااار 
( عناااااد مساااااتوى 15.684والإنجااااااز دالاااااة معنوياااااة ماااااا الإنجااااااز حياااااث بلغااااات قيماااااة معامااااال الارتبااااااط ) الانلااااامق

(، وهاا ا ياادق علااج ان المتغياار ظهاار بالمسااتوى الجيااد حسااب هابليااة كاال فاارد مااس افااراد العينااة وحسااب 0.028دلالااه)
نجاااز المتحقاا  وهاا ا لعنااي ان هناااك تناساااب يااردي الجااابي باايس كاال ماااس الساارعة المتحققااة لانلاامق الاارمح ماااا الإ

المسااافة الفقيااة التااي لحققااه أي كلمااا زادت الساارعة زاد الإنجاااز ويعنااي هاا ا ان أفااراد عينااة المعباايس كااانوا بالمسااتوى 
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ضااا الاسااتناد فااي ة سااواء عنااد التحضااير لداء و عنااد اسااتخدام هااو  حيااث المللااو  لتحقياا  القااوة السااريعة والمللوبااة
حياااث ان زياااادة ساااارعة انلااامق الااارمح تعتماااد علاااج زياااادة هاااوة الاااادفا )الوضاااا النهاااائي او عناااد أداء الرماااي النهائي،

 ( دبر ناتج حركي وهو سرعة الانلمقلمنقباض العضلي لإنتاا ا
 (38، ص 1986نبيلة احمد عبد الرحمس وآارون ، )                                                                            

 يم الارتبااااط) الإنجااااز( وزاوياااة الانلااامق دالاااة إحكاااائيا حياااث ظهااارت قاااالضاااا عمهاااة الارتبااااط بااايس نفااال المتغيااارو 
ان القااوة فااي ، ياارى الباحااث (0.325ج مااس القيمااة ألجدوليااة البالغااة )أعلاا هاا د (  وجميااا القاايم0.781( و )7.250)

عضامت الاارجليس تساااهم فااي تحقياا  الساارعة الانتقاليااة والاادفا المللوباة لاادى لاعااب رمااي الاارمح مااا زاويااة الانلاامق 
حيث الفني  تةامل التةنيي وتحقي  الانسيا  العالي في الداء الج تؤديلقيمة سرعة الانلمق والتي  يبقاالمللوبة 
عتبااار ان هاا د لاباالمثاليااة اااا ا لخاادم تاارابس مراحاال أداء هاا د الفعاليااة وتحقياا  الإنجاااز الجيااد والاسااتجابة  مااس املااه

ان لكون هناك دور لعضمت ال راعيس فاي تحقيا  ل العضمت المادة للرجليس الا انه لجب المتغيرات لها ارتباط بعم
الحركات التوافقياة أثنااء المرحلاة  انسجامان دور حركة ال راا لكمس في  وك ليه د المتغيرات  مثل في الارهام العالية

، وماس ها ا يتضاح ان الضا في وضا التوازن النهاائي بعاد الرمايالرمي و مرحلة  الايرة ووضا الرمي والانتقاق إلج 
وجاود ارتبااط فاي بسابب فاراد عيناة البحاث ا لا هناك تةامل في الكفات البدنية التي تخاص القاوة الانفجارياة الساريعة

ويجاب التادياد علاج تةامال  التنفيا عاس مقاادير القاوى المب ولاة عناد  ذلاي الا ي لعبارحياث ه د المتغيرات ما الإنجاز 
الداء الحركااي لمعبااي  فااي لتةاماالل المهمااةلعااد مااس الجوانااب الضاارورية و  و عناادهم والميكااانيكي هاا ا الجانااب ألباادني

فقااد ظهاارت العمهااات  الةينماتيكيااة نتااائج عمهااات الارتباااط الااارى باايس الإنجاااز وباااهي المتغيااراتأمااا  ،رمااي الاارمح
جميعهااا متباينااة فااي الدلالااة الإحكااائية كمااا هااي الحاااق فااي المتغياار الاا ي ساابقها حيااث كاناات قاايم الارتباااط باايس هاا ا 

اهص ساارعة الانلاامق لمكااس تحقياا  اذا انااه مااا تنااوهاا ا منلاا  ( 0.003المتغياار ومتغياار ارتفاااا نقلااة الانلاامق )
بالنسبة   ا ظهرت عمهة الارتباط عالية الزاوية المللوبة ولةس علج حسا  السرعة وه ا لا لمكس ان لخدم الإنجاز ل

لمعبيس اذ ان النقكان في قيمة زاوية الانلمق لكون علاج حساا  سارعة الانلامق العالياة وبالتاالي لكاون الماردود 
لكاااحبها دائمااا  إلااج ان الزيااادة فااي ساارعة الانلاامقة لااه شااار تماات الا افة الفقيااة ادباار  كمااافااي الحكااوق علااج المساا

( وهاا ا تاديااد آااار علااج 4.332) كاناات قيمااة الارتباااطحيااث ، أمااا بالنساابة للساارعة المحيلااة للاا راا زيااادة فااي الإنجاااز
وها ا ماا  الةباي،فضال لهاا ال هاا كاانالسرعة المحيلة الناتجة مس مجمل سارعة الا راا الزاوياة والاتحكم بإنكااق أهلار 

سرعة الانلمق سبب زيادة في انتقاق ه د السرعة المتحققة لل راا إلج الرمح لينلل  القيم سرعة اعلج بكثير مس قيم 
ها ا المتغيار ماا  فايلمعبيس ان قيمة الارتباط  يبيس( 4.332كانت )قد زاوية ميل الج ا للخلف فل لمعبيس، بالنسبة
لجعلهااا  ( وهاا ا0.05مسااتوى دلالااة )عنااد ( 0.325مااس القيمااة ألجدوليااة )اعلااج دالااة إحكااائيا لنهااا  الإنجاااز كاناات 

 يؤهال لمعباي مماا لايل سايئابمساتوى كانات لان حركة الج ا مس اامق الزاوياة التاي لميال بهاا إلاج الخلاف  منلقية
تارض ان تنتقال إلاج الا راا المف ماس   السارعة الزاوياة المللوباة والتايالرمح مس تحقي  التةامال فاي الادفا وتحقيا رمي

ا وجيااادا فاااي تحقيااا  الإنجااااز ماااؤثر  المؤشااار الةينمااااتيكيكلماااا كاااان دفاااا القاااوة عالياااا وانسااايابيا كاااان هااا ا حياااث  الرامياااة
ها ا ماا ابية و محمد يوسف الشيخ( إلج إن و كلما كان مسار القوى انسيابيا كانت الحركاة ألضاا انساي)يشيرو ، الافضل
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                                              ، بمعناااااااااااااااج مساااااااااااااااار القاااااااااااااااوة بالنسااااااااااااااابة إلاااااااااااااااج الااااااااااااااازمس لهااااااااااااااا د الحركاااااااااااااااة ولسااااااااااااااامج باااااااااااااااالتةويس الاااااااااااااااديناميكي
  (78، ص 1996 ،محمد يوسف الشيخ )

 (9.133ارتبااط )مس نتاائج متغيار زماس مرحلاة الرماي والإنجااز بقيماة  (لارتباط  دالة )معنويةظهرت عمهة اوك لي 
ماس الحركاات  الضاا ان حركاة الاوة الرماي والادفا النهاائي هاي ماس وجهاة ن ار الباحاث (0.045عند مستوى دلاله)

 ريب.التد المختلفة مس الرمح امق مراحل يالاساسية التي لمارسها لاعب
ومدى  (المميزة بالسرعةالقوة  ياسات الجسمية،الق )المتغيرات البايوكينماتيكية، التعرق علج نسب مساهمة 3-3

 القيمة المساهمة بالإنجاز الامثل لفعالية رمي الرمح.
 فعالية رمي الرمحل الامثل بإنجاز مساهمتها القوة المميزة بالسرعة ونسبةااتبارات أهم متغيرات  يبيس (13جدوق)

 الااتبارات نموذا
معامل 
 الارتباط

نسبة 
 المساهمة

قيمة ق 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحكائية

 معنوي  0.014 23 121.34 0.600 0.775 ثانية 30الاستناد المامي 
ثني ومد الاستناد المامي ) ثانية + 30الاستناد المامي 
 ثانية 10ال راعيس( لمدة 

 معنوي  0.003 22 125.81 0.678 0.824

الاستناد المامي ) ثني  ثانية + 30الاستناد المامي 
 متر يائر 30+ رك   ثانية 10ال راعيس( لمدة  ومد

 معنوي  0.000 21 151.22 0.884 0.921

مس امق عمليات التحليل الاحكائي التي تم اجراءها علج البيانات المستحكلة مس الااتبارات حيث يبيس الجادوق 
وهااي ذات قيمااة  (0.775%( بمعاماال ارتباااط)60ثانيااة بلاا ) 30اعاامد ان نساابة مساااهمة ااتبااار الاسااتناد المااامي 

ثناي وماد الا راعيس( ثانية ، الاستناد المامي ) 30ي معنوية، في حيس كانت نسبة مساهمة المتغيريس الاستناد المام
ثانياة ، الاساتناد  30ي اماا المتغيارات الاساتناد الماام ( وهاي معنوياة،0.824بمعامل ارتبااط) %(67ثانية) 10لمدة 

متااااار يااااااائر ظهااااارت نسااااابة المسااااااهمة ذات قيمااااااة  30ثانياااااة ، ركااااا   10ثناااااي وماااااد الااااا راعيس( لماااااادة الماااااامي )
( بمستوى معنوية، حيث ان ه د النسب تبيس ان الااتبارات القوة المميزة بالسرعة 0.921%(بمعامل ارتباط)88تبل )

لقااوى وبااالاص فعاليااة رمااي تلعااب دور مهاام فااي تحقياا  الانجاااز الامثاال فااي كثياار مااس الفعاليااات المختلفااة بالعااا  ا
حيااث ان الساارعة  الشااكل كااان اماار يبيعااياتبااارات علااج هاا ا لم، وياارى الباحااث ان  ظهااور هاا د النسااب  الاارمح  

عادد  هادر ممكاس اداء ادبر حيث الحركية والسرعة الانتقالية هي فبارة عس اداء حركات متشابهة في اهل زمس ممكس
ث ان زيااادة القااوة الممياازة بالساارعة تعماال علااج زيااادة الساارعة الحركيااة بالساارعة حياا ممكااس مااس الحركااات فااي اهاال زمااس

والسرعة الانتقالية اما بالنسبة للمرونة فان اشراك ال راعيس في الااتبارات السرعة الحركية والسرعة الانتقالياة كاان لاه 
الحركيااة وكا لي القاوة الممياازة عمهاة بالمروناة إذ ان زيااادة المروناة ساوق يااؤدي الاج زياادة الساارعة الانتقالياة والسارعة 

لااتبارات تتللب اشراك ال راعيس، وه ا دليل علج أن الااتبارات والقياساات المستخلكاة ماس نسابة بالسرعة وجميا ا
  مساهمتها ما الإنجاز الرهمي لمكس اعتمادها مس هبل المدربيس للتنبؤ بقيمة الإنجاز المعياري لمعب. 
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 بالإنجازكينماتيكية بايو للمتغيرات اليوضح نسب المساهمة شكل 

 فعالية رمي الرمحل مساهمتها بالإنجاز الامثل ونسبة القياسات الجسميةأهم يبيس  (14جدوق)

 الارتباط النموذا
نسبة 
 المساهمة

قيمة ق 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحكائية

 معنوية 0.043 23 6.313 0.300 0.548 يوق الجسم الةلي
 معنوية 0.048 22 6.879 0.525 0.725 يوق الجسم الةلي+ كتلة الجسم الةلي

 معنوية 0.007 21 7.832 0.693 0.833 يوق الجسم الةلي+ كتلة الجسم الةلي+ يوق الساعد

يوضااح الجاادوق اعاامد ان نساابة  بالإنجاااز للقياسااات الجسااميةمااس اجاال التعاارق علااج نااوا العمهااة والنسااب المساااهمة 
في حيس كانت نسبة مساهمة متغيرات ياوق  (0.548%( بمعامل ارتباط)30مساهمة متغير يوق الجسم الةلي بل )
بالنسااابة للمتغيااارات ياااوق الجسااام الةلاااي+ كتلاااة  (0.725%( بمعامااال ارتبااااط)52الجسااام الةلاااي+ كتلاااة الجسااام الةلاااي)

ان زيااادة نساابة المساااهمة  (0.833%( بمعاماال ارتباااط)69المساااهمة لهااا)الجساام الةلااي+ يااوق الساااعد كاناات نساابة 
للمتغيرات اعمد نتيجة اضافة المتغير الاوق الج المتغير الثااني وكا لي اضاافة المتغياريس الاوق والثااني الاج المتغيار 

ل مااس لةااالمساااهمة  المعنويااة والنسااب دلالااةالممااا تقاادم مااس  الثالااث وهاا ا تفسااير نساابة المساااهمة أي مربااا الارتباااط،
) يااوق الجساام الةلااي، كتلااة التحلياال الإحكااائي والاا ي تمثاال ، المتغياارات الجساامية التااي تاام اسااتخراجها  مااس عمليااات

فاي فعالياة رماي  لمعبايسالإنجااز  نستدق علج تاثير كل مس ه د القياسات الجسمية في الجسم الةلي، يوق الساعد(
واماا  بيرة فاي ااتياار المعبايس الجياديس،قياسات الجسمية تعتبر ذات اهمية كوه ا يثبت لنا ان ال بالعا  القوى  الرمح

)ابااو العاام احمااد عبااد الفتاااح( ))فيؤكااد ان الةفاااءة البدنيااة للرياضااييس هااد تةااون علااج درجااة عاليااة او منخفضااة تبعااا 
 للتدريب الرياضي، فهي تزداد ما التدريب المنت م وتنخف  في حالة الانقلاا عنه(( 

 (46، ص1982ابو العم احمد عبد الفتاح ، )                                                                                     

 
 بالإنجاز ااتبارات القوة المميزة بالسرعة نسب مساهمة يوضح شكل
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 فعالية رمي الرمحل الامثل بالإنجاز مساهمتهاكينماتيكية ونسبة بايو المتغيرات الأهم  يبيس (15جدوق)

 الارتباط المتغيرات ت
نسبة 
 المساهمة

قيمة ق 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحكائية

 معنوي  0.024 23 73.983 0.677 0.823 زاوية الانلمق 1
 معنوي  0.038 22 6.986 0.707 0.841 سرعة الانلمق+  زاوية الانلمق 2

3 
 سرعة الانلمق+  زاوية الانلمق

 المحيلية لل راا الرامية عة+السر 
 معنوي  0.047 21 3.891 0.855 0.925

ي بعاااا  المتغياااارات هااااد حكاااالوا علااااج قااايم ارتباااااط و نساااابة مساااااهمة فاااا المعباااايس محااااي ان اعاااامد ي( 15الجااادوق )
( امااا %67بلغاات )( وبنساابة مساااهمة 0.823هااي )بالإنجاااز  زاويااة الانلاامقكاناات قيمااة ارتباااط  الةينماتيكيااة حيااث

( 23حرياة ) عناد درجاة( 4.494( وهاي قيماة ادبار ماس الجدولياة البالغاة )73.983قيمة )ق( المحسوبة فقد بلغات )
 زاوياة الانلامق)قيماة الارتبااط فاي متغيار ل بالنسابةكانت قيمة الارتباط معنوياة وعالياة  ا( ل 0.024ومستوى دلالة )

( 6.986( المحسااوبة فقااد بلغاات )F( امااا قيمااة )%70ساابة مساااهمة )( وبن0.841بلاا  لااديهم )( ساارعة الانلاامق+ 
ياادق علااج  وهاا ا( 0.038( ومسااتوى دلالااة )22حريااة )( عنااد درجااة 3.343وهااي قيمااة ادباار مااس الجدوليااة البالغااة )

+السرة المحيلية لل راا  سرعة الانلمق+  زاوية الانلمق)قيمة الارتباط في متغير  في حيس كانتمعنوية الارتباط 
( وهي ادبر مس 3.891بلغت ) ( المحسوبةFقيمة ) في حيس كانت( %85( وبنسبة مساهمة )0.925بل  ) الرامية(

النتااائج ( لاا ا فااان الارتباااط كااان معنويااا ،0.047( ومسااتوى دلالااة )21حريااة ) عنااد درجااة (3.682الجدوليااة البالغااة )
سارعة الانلامق ، زاوياة فاي ) كانات لاديهم نسابة مسااهمة فقاسن الاعبايس ( تادق علاج ا15التي ظهرت في الجادوق )

 هاد اساتثمروا ها د المتغيارات لكاالح الانجااز المعبايسعلاج ان ه ا ( يدق السرعة المحيلية لل راا الراميةالانلمق ، 
ساارعة  وهاا ا ياادق علااج ضااعف أي كااان علااج حسااا  الساارعة المكتساابة مااس الاهتاارا  متوسااس اسااتثمارهم كااان  بحيااث

علاج ها ا الساا  وعلاج الارمم ماس مسااهمة ها ا فاي السارعة المكتسابة  تماما ماس ضاعف لاتيالانلمق لديهم ال ي 
انجااز  ان الهمياة فاي تحقيا  ادبار مساافة)،اناه كانات انجاازاتهم متوسالة المتغير في الانجاز )سرعة الانلامق( إلا

الانلمق( ألضا كاان ارتباايهم عالياا فاي ها ا المتغيار لةناه  زاوية( أما في متغير )الانلمق ترجا الج سرعة ما هبل
 علج حسا  سرعة الانلمق وه ا منلقيا 

لاامق عاليااة حيااث ان النقكااان فااي قيمااة زاويااة الانلاامق لكااون علااج حسااا  ساارعة الانلاامق اذا كاناات نقلااة الان)
 ( وه ا لا لخدم الانجاز

 
 بالإنجاز المتغيرات الةينماتيكية نسب مساهمة شكل يوضح

% 67% 70% 85
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 والتوصيات: الاستنتاجات -4
 الاستنتاجات: 4-1
رماااي  لمعباااي فعالياااة ومعنوياااة ماااا الإنجااااز ةعمهة يردلااا()الانثرومتريةالقياساااات الجسااامية ان الباحاااث اساااتنتج -1

 .الرمح
 رمي الرمح. ما الإنجاز ا لمعبي فعاليةومعنوية  ةعمهة يردل المميزة بالسرعة لقوةان ل -2
كينماتيكية  بالإنجاز وهاي ارتفااا نقلاة الانلامق بايو هم المتغيرات المتباينة بدلالة ا  العينة نسب مساهمةحققت  -3

وها ا لعناي اساتغملهم الامثال لمتغيارات السارعة السارعة المحيلياة للا راا الرامياة وزاوياة الانلامق وسارعة الانلامق و 
 تسهم في رفا مستوى الانجاز لديهم.بما ينسجم ما المتللبات الميكانيكية المللوبة والتي 

 لفعالية رمي الرمح.  لقياسات الجسمية ما الإنجازومستوى المعنوية ل ااتلفت نسبة مساهمة واهمية -4
 لفعالية رمي الرمح.ما الإنجاز  المميزة بالسرعةلقوة ومستوى المعنوية ل ااتلفت نسبة مساهمة واهمية -5
اسااات الجساامية والقااوة الممياازة بالساارعة مااا الإنجاااز حسااب النسااب الماا كورة ااتلفاات نساابة مساااهمة واهميااة القي -6

 سابقا. 
 المتغيااارات الةينماتيكياااة بدلالاااة كااال ماااس الااارمح رمااايالعاااالي لمعباااي فعالياااات  التنباااؤ بالإنجااااز  لمكاااس للمااادربيس -7
 .المميزة بالسرعة التي تم استخمصهاالقياسات الجسمية وااتبارات القوة و 
 ت:التوصيا 4-2
المستخدمة في ضوء ها د الدراساة فاي عملياة التنباؤ المميزة بالسرعة(ااتبارات القوة )اعتماد هائمة الكفات البدنية -1

 بالعا  القوى. الرمح رميلمعبي فعالية  لانجاز
 اعتماااد هائمااة القياسااات الجساامية المسااتخدمة فااي ضااوء هاا د الدراسااة فااي عمليااة التنبااؤ لانجاااز الرهمااي  لمعبااي -2

 رمي الرمح بالعا  القوى. ةفعالي
المختلفاة  البدنية وعلوم الرياضاة الاهتمام باستخدام أسلو  التحليل الإحكائي في الحاسو  في مجالات التربية -3

 .ومهمة والبحوث العلمية بغية تلوير الدراسات والبحوث التي تتناوق متغيرات عديدة
وذلااي مااس ااامق التركيااز عليهااا مااس هباال الخاصااة بفعاليااة رمااي الاارمح الاهتمااام الجيااد بمتغياارات البايوميكانيكيااة  -4

المدر  اثناء التدريب  وااصة سرعة الانلمق وزاوية الانلمق اللتان تعتبران متغيران اساسيان ومهمان فاي فعالياة 
 رمي الرمح .

 تدريب.ثناء المق التركيز عليها اضرورة الاهتمام بالمتغيرات التي حققت نسب مساهمة عالية مس ا -5
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