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 :المستخلص 
الحالي البحث  على    يستهدف  الارتباطية  التعرف  بالتوافق  العلاقة  وعلاقته  المعرفي  العبء  بين 

ولتحقيق اهداف البحث النفسي لدى الطالبات, وتم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب الارتباطي,   
(  16( ويتألف هذا المقياس من )2016الباحث مقياس العبء المعرفي المعد من قبل) الفيل,  تبنى  

(  2021،  المرسومي والعطار)المعد من قبل    سيالتوافق النف  مقياس  بتبني  الباحث قام  فقرة، وكذلك  
، وبعد تطبيقه  الخصائص السايكومترية لكلا المقياسين  وتم التحقق من( فقرة،  32)  والمتكون من

( البالغة  البحث  عينة  مستجيبا150على   )  ( الدراسي  للعام  المتزوجات  الطالبات  - 2023من 
مجموعة من    لىأ  توصل الباحث ياً، و من العينة احصائ   المتحصلةالبيانات    ه، تم معالج(2024

الدراسة  اوصت  وقد   , النفسي  والتوافق  المعرفي  العبء  بين  علاقة عكسية  وجود  أهمها  النتائج 
 بمجموعة من التوصيات ووضعت بعض المقترحات. 

 
Abstract: 

The current research aims to identify the correlation between cognitive 

load and its relationship to psychological adjustment among female 

students. The descriptive approach was used using the correlational 

method. To achieve the research objectives, the researcher adopted the 

cognitive load scale prepared by (Al-fil  , 2016). This scale consists of (16) 

items. The researcher also adopted the psychological adjustment scale 

prepared by (Al-Marsoumi and Al-Attar, 2021), which consists of (32) 

items. The psychometric properties of both scales were verified, and after 

applying it to the research sample of ( 150 respondents from married 

female students for the academic year (2023-2024). The data obtained from 

the sample was processed statistically, and the researcher reached a set of 

results, the most important of which is the existence of an inverse 

relationship between cognitive load and psychological adjustment. The 

study recommended a set of recommendations and put forward some 

proposals. 

 مشكلة البحث:
للمساااار التعليمي ماترات عد دة من ضااامنها التوافق النفساااي من  لاف أسااالوب تفاعله وتعامله   ان

 يقضاااي مع العناصااار التعليمية والتربوية في البياة الجام،ية، التي تعتبر البياة اليانية بعد الاسااارة، 
طرق   من  يعااد   الااذ   والتعليموالتربيااة    المعرفااةمن    أنواع  بتلقي    محياااته  من  كبيرا  جزءفيهااا الطلبااة  

السالو.. حيث اوضاحت العد د من الدراساات في مجاف التربية والتعليم العلاقة بين الطالب  تعد ل
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( التي تناولت فيها علاقة التوافق 2013في مسااارة الدراسااي والتوافق النفسااي، منها دراسااة ساايتي )
لدراسااااااااة ان  بقى الاهتمام بدراسااااااااة التوافق النفسااااااااي  النفسااااااااي بالداف،ية للتعلم، حيث اجدت نتائج ا

(. فالطالب منذ 44,  2013لارتباطه بمختلف الإمكانيات والقدرات الخاصااااااااة بالطالب، )ساااااااايتي,  
لحظة ولادته يقوم بعدة عمليات وساااااااااااالوكيات كالعمليات المعراية العليا )الانتبال والادرا. والذاجرة(  

من اجال تعلم فااعال قاائم على اسااااااااااااااتعمااف العملياات  من اجال  فض العابء المعرفي على كاجرتاه
المعراية العليا تسااااااااعدل على التوافق مع المحيج الخارجي والجد د بالنسااااااابة له من اجل ويساااااااتمر 

 العبء نم أنواع تلاتة مامإ علمالمت ن يكو (, و 3: ص 2011معه كلك طواف فترات حياته، )مطر, 
المعالجة  أتناء وينشااااا  ، "ر  هالجو  الأساااااس "المعرفي العبء نمف الأو  النوع جان حيث  المعرفي
,  مةهالم وتعقيد  صااااعوبة ف لان  م تحد دلم  ويت محددة م مهمات لإتما اللازمة المعراية   ت للبيانا
  يالتعليمي المعرف مبالتصاااااااااميلق ويتع " الخارجي "المعرفي العبء في لفيتمي الياني النوع اما
 في هميساااااا نوع وهو  " المناساااااب  "المعرفي العبء في اليالث  النوع ل تمي نحي ،في ففعا الغير
 ومعقدة جيدة ةمخططات معراي بناء في يساااااااااااعد  حيث  اهمع التعارض  نم بدلا ملالتع ميةلع

 .المفيدة ومات لالمع وحفظ هل المقدمةرات المييين ب تنقلال في ملالمتع تساعد  متعاقبة وبطريقة
وان التغيرات الجذرية في حياة الطالبة المتزوجة النفسااااااااااااية والاجتمايية والاقتصااااااااااااادية، قد  ترتب  
عليها التغيير والتعد ل في السالو. بما تقتضاي الظروف، وكلك لإااباع الحاجات المعراية النفساية  

رل على  والاجتماايياة، وكلاك لتحقيق التوافق النفسااااااااااااااي للطاالباة، ومن الماكاد ان لزوا  الطاالباة اتاا
:  2015قسااي , ) التوافق النفسااي، وقد تختلف اسااتجاباتهم للمييرات بناءً على سااماتهم الشااخصااية.

8) 
ومن هنا جاءت مشاااااكلة الدراساااااة هل توجد علاقة ارتباطية بين العبء المعرفي والتوافق الدراساااااي  

 لدى الطالبات المتزوجات.
 أهمية البحث:
، وقد اااااكلت هذل اليورة  الحياةوجية اااااملت جميع جوانب اليوم تورة معلوماتية وتكنول  نايشااااهد عالم

إن ما و (، 5, ص 2007اك فرضاااااااااات الكم الهائل من المعرفة. )الكبيسااااااااااي،   عليميتحدياً للنظام الت
عمليات على المادة المساااااااااااتد لة يعتمد على ما لديه من  تمييلات و يقوم به المتعلم من معالجات و 

عميق او ي وعلى ماااا يمتلكاااه من مخزون معرفي  ومعاااارف في بناااائاااه المعرف  معلوماااات و   برات 
أنشااطة  للخبرات التي تتم بصااورة منظمة من  لاف ما يقوم به من  لطالب واسااع لذلك ف ن امتلا. ا
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المعلومات المهارات و وإن هذل الأنشاااطة هي أسااااليب تعلم التي  تم من  لالها اجتسااااب  ,فعاليات و 
حركة لا يمكن من  تغيير والفي عصااااااار  تسااااااام بال طالب الارتقاء بالودفعها الى البناء المعرفي وإن 

فقج وإنماا من  لاف الفهم والاسااااااااااااااتيعااب وإدرا. المعرفاة وتمييلها  والمعلوماات   لاف تقاديم الأفكاار 
أن تواجب ما اساااااتجد من معطيات العصااااار.   تساااااتطيعساااااتخدامها في أنماك سااااالوكية ومعالجتها وا
 (. 22، ص 2000)البدران، 
لاب المعااصاااااااااااااار بحااجاة الى  فض العابء المعرفي المفروض على كاجرتاه العااملاة اتنااء  ان الطاا
واناه بحااجاة الى   وتنميتهاا،ت التفكير العلياا  امن اجال تعلم فااعال قاائم على اسااااااااااااااتعمااف مهاار   التعلم

بطااة تكون قاااعاادة لتعلمااه ا  تكون الاسااااااااااااااااس في بناااء مخططااات معرايااة اومتر   ييرةكمعلومااات  
 Cooper) فالذاجرة البشاااااارية هي الخاصااااااية الاجير اهميةالمدى طويلة   تهفي كاجر  (السااااااكيمات )

&others,1998: p7)  
 تساااااااااهم في انماءعلى أهمية العمليات المعراية والذهنية التي   رئيسااااااااايإك ركزت النظرية بشاااااااااكل   

التي و المعرفة  المعلومات و قدرات المتعلمين وتسااااااااااعدهم على تطوير أبنيتهم المعراية والتعامل مع 
الظروف. تعمل على  فض العبء المعرفي من  لاف توساااااااايع حدود الذاجرة العاملة تحت بعض 

وان سااااااااعة الذاجرة تختلف وتتفاوت من اااااااااخص لأ ر وفي   (367-201,ص  2007)أبو رياش،
الشااااخص نفسااااه نجد انها تزداد باضااااطراد مع تزا د سااااعته الاسااااتيعابية وقدرته على التعلم والتذكر 

( وباااسااااااااااااااتخاادام الطااالااب للعمليااات المعرايااة المختلفااة التي تعتبر  32: ص 2008)أبو الحجااا ,  
متشابكة بصورة كبيرة فان الادرا. يعد السلم الأوف في سبيل المعرفة ومنه تصدر الأنشطة العقلية  
الأ رى فهو وسااايلة الاتصااااف بالعالم الخارجي ويسااااعد الطالب على التوافق مع بياته, فالعد د من  

هزة الاسااتقباف لد نا في نف  الوقت الا اننا ندر. ما نهتم به في لحظة ما. المنبهات تصاال الى أج
 (Reed, 2006; p 16 ) 

 -اهميتين:  فيومما تقدم تتركز أهمية البحث الحالي 
 :النظرية الأهمية
عربية تناولت العلاقة بين    دراساااااااااااة نفساااااااااااية محلية او  -في حدود علم الباحث  –لا توجد  -1

 العبء المعرفي والتوافق النفسي لدى طالبات كلية التربية.
تتناوف الدراسااااااااة موضااااااااوعين مهمين في مجاف علم النف  التربو  وهما: العبء المعرفي  -2

 والتوافق النفسي، ولكل منها دور في فاعلية عملية التعلم والتعليم.
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 هتم بالعملية التعليمية والعلمية  بدورل والذ  ية،الحد  يعد من الدراسااااات  المعرفي فالعبء -3
 العبء متغير دراسااااااااةبحث و   ميةهأ  إلى ميةليالتع يةلالعم ىلعن  القائمي أنضااااااااار ولفت 

 العبء  فض  في اعد يسااا جما يةليمالتعوالمناهج   مجابر  وضاااع ىلع يحفز مما المعرفي
 .النفسيتوافق ال لمتغير وفقا المعرفي العبء عاةرا وم المعرفي،
 الأهمية التطبيقية:

 .الجامعات  فيللطلبة  الأجاديمي المجاف في الحالي البحث  نتائج من الاستفادة -1
 عنه والكشااااف توافق النفساااايال رفع في للمساااااعدة الحالي البحث  نتائج من الاسااااتفادة  -2

 .بها ترتبج التي يرات المتغ على والتعرف
وهن    المجتمع، في أهمية الاجير الفاات  من أنها حيث  البحث   تناولها التي الفاة أهمية  -3

 بتعليمهم الاهتمام ضاااااارورة تم ومن الوطن مسااااااتقبليعدن   حيث الطالبات المتزوجات، 
 ورعا تهم.

 التيراسااااات  والد  البحوث  من المزيد  لأجراء الباحيين أمام المجاف الحالي البحث  يفتح  -4
 وفي ارت الدراسااااااايةالمقر  تدري  في المعرفي بالعبء وعلاقته لتوافق النفسااااااايبا تتعلق
 .التعليمية مراحلال جافة

توفير أدوات لقياس العبء المعرفي والتوافق النفسااااااااي لمساااااااااعدة الباحيين في دراسااااااااتهم   -5
 الميدانية.

 :التعرف على البحث إلى البحث: يهدفف اهدا
 .لدى الطالبات المتزوجات العبء المعرفي  مستوى  -1
 .لدى الطالبات المتزوجات  التوافق النفسي مستوى  -2
 لدى الطالبات المتزوجات  والتوافق النفسي العبء المعرفي العلاقة بين التعرف على -3

 -:الاتيحدود البحث: يقتصر البحث الحالي على 
 الحدود الموضويية: تطبيق مقياس العبء المعرفي والتوافق النفسي. -
 .2024-2023)المتزوجات( للعام الدراسي الحدود البشرية: الطالبات  -
 .2024الحدود الزمانية: تم تطبيق ادوات البحث لشهر كانون الأوف لسنة  -
كلية    -الحدود المكانية: اقتصر البحث الحالي على الطالبات المتزوجات الجامعة العراقية -

 التربية للبنات.
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 تحديد المصطلحات:
 - العبء المعرفي عرفها كل من : -اولا

العبء المعرفي بانه "اجمالي الجهد العقلي الذ  تبذله اتناء انهماجك في  (: 2016عرف الفيل )
 ( 2016مهمة معينة )الفيل, 

 الأبعاد  متعدد  تركيب  ( : "هو(Yas & Van Mirnbur,1994 ميرنبور  وفان ياس تعريف
   .ة"معين مهمة أدائه للمتعلم عند  المعرفي النظام على المفروض العبء يميل الذ 
((Smith & Ragan, 2005, p;13 

 العاملة سعة الذاجرة تشغل التي العقلية الأنشطة مجموع: "Sweller,1980)) سويلر تعريف
 ( p:6)1998,Cooper, .معين" وقت   لاف

بسبب اعتمادل   المعرفي؛ ( للعبء1980، سويلر تعريف ) الباحث  تبنى وقد : التعريف النظري 
 المعرفي ف )سويلر( وانه تعريف اامل للنشاك العقلي. على نظرية العبء 
هي الدرجة التي تحصل عليها الطالبة من  لاف اجابتها عن  المعرفي: للعبء  التعريف الإجرائي

 مقياس العبء المعرفي المطبق في البحث الحالي. 

 ثانيا: التوافق النفسي: 
يعن  السخعدد  ن  النس    الشخصيخ  للتوافق    مرادفهو  التوافق النفسااي: "  (1994زهران )عرف 

المكتسخاة )الصدريية(  والدوافع الثدنوية  (  الداصلية)الدوافع السطرية الأولية    ننهد  واشخاد والرضخد  

حخ  راكمخد يتضخخخخخم  التوافق مطخدلخف النمو ف  مصتلف الم  داصل  واخدلتخدل  يعار ن  سخخخخخ    

 (8: 1994. )زهران, "المتتداعة
في   او تغيير  تعد ل  نسااااااااانمسااااااااتمرة يحاوف فيها الا  يةعملية د نام  هو :  (2000سررررررى ) وعرفها

تحدث حالة   ىاو تغييرل, حت  ما لا يمكن تعد له  لوالاجتمايية( وتقب  بياته )الطبي،يةسااااااااااالوكه وفي 
 معظمحاجاته الدا لية آو مقابلة  أ ب إاااباع ا لبينه وبين البياة التي تتضاامن   التوازن ,  من التوافق

 (152: 2000)سرى,  متطلبات بياته الخارجية.
 تعريفاً  يعد  لأنه ( للتوافق النفسي؛2000سرى , تعريف ) الباحث  : وقد تبنىالتعريف النظري 

 التوافق النفسي.  تخص  لأجير المجالات التي ااملاً 
هي الدرجة التي تحصاااال عليها الطالبة من  لاف اجابتها عن  : التوافق النفسااااي التعريف الإجرائي

 مقياس التوافق النفسي المطبق في البحث الحالي.
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 الإطار النظري:
 المعرفي:العبء  أولا :

 مفهوم العبء المعرفي :
 النف  وعلم التربو   النف  علم مجااالي في البحوث  من العااد اد  ظهر هاذا المفهوم من  لاف

  العاااملااة الااذاجرة عن  (Boddley)    يادلباا( , و Miller,1950وكاااناات اهم أبحاااث ميلر )  المعرفي
 تقوم العااملاة فاالاذاجرة   (  Elliott& Others , 2009,P.2)   النظرياة اليهاا اسااااااااااااااتنادت  التي

 الاساااتيعاب حل المشاااكلات ,ج الوظائف منبالعد د  تقوم نفساااه الوقت  وفي معلومات ال بالاحتفاظ
(  168 ص  2003 ، الز لوف(رار الق واتخاك  الفرضاااااااايات  ا تبار, الحد ث   متابعة, والاسااااااااتدلاف
 و الذاجرةومعالجتها من قبل  تخزين على مفروضاةبيانات   اية الى تشاير المعرفي العبء ونظرية
 كلك  اد  وا تبارها تصااانيفها   هالفرد نفسااا من  تطلب  التي المعلومات  بين التشاااابه مقدار زيادة
 .والتعميم الدقة عدم  طاء الى

  (Atkinson, 2000,p: 181)   
 وقت   لاف العاملة الذاجرة ساااعة يشاااغل الذ  الكلي العقلي النشااااك هو المعرفي العبء ان وبما

 تضااااااغج قد  المتعلمين كاجرة فيالمعلومات والبيانات   وكيرة 67) ص  ،2000 ،محدد )الصاااااابوة
 الطبيعي بعملها القيام عن الذاجرة عجز الى  اد  معرفي عبء  نتج مما العاملة كاجرتهم على
  ( Chotzew & Rash.2005p :5 (المعلومات  حفظ في فشل  نتج مما
 

 :المعرفي العبء انواع

 التي العناصاااار عدد  الى ويشااااير : Intrinsic cognitive load الداخلي المعرفي العبء 1-
 مما بعضاااااها مع العناصااااار هذل تفاعل يعنى وهذا العاملة، الذاجرة في واحد  وقت  في معالجتها
 بواسااااااطة ما متعلم لدى الدا لي المعرفي العبء مع التعامل ويتطلب  .المعرفي العبء يساااااابب 

 عن الدا لي المعرفي العبء  فض  يمكن فميلاً  التعلم، مهمة طبيعة تعد ل التعليمية المعالجات 
 أبساج بمهام اساتبدالها أو التعليم من الاولية حلراالم في والعلاقات  العناصار بعض  حذف طريق
 ( Kalyuge, 2011, p.4 ).اً  نسبي
 احتوت  ما فاكا ،الدراسااااي المحتوى  وتعقيد  لصااااعوبة نتيجة المعرفي العبء من النوع هذا وينشااااأ
 المحتوى  تنظيم عملية في ضاااااااعف أو والمفاهيم العناصااااااار من الكيير على سااااااايةرا الد  المادة
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 الذاجرة في واحد  بوقت  معالجتها في صاعوبة يجد  المتعلم فان) عناصارل صاعوبة مساتوى  (الدراساي
 ((Sweller et al .1998: 9 . الفهم ص،بة المادة هذل تصبح لذا العاملة،

 بالعبء جذلك ويعرف  : Extraneous cognitive load الخارجي المعرفي العبء 2-
 أنشاطة في للمشااركة المتعلمون  يحتاجها التي التعليمية للتقنيات  نتيجة وهو الفعاف،  ير المعرفي
(   ( Palincsar, 2003, p.459  للمتعلم المعرفي البناء بمخطج بشااكل ترتبج لا والتي التعلم،
 هائل بكم المتعلمين تزويد  على تركز التي التقليدية، التدري  ئقراط نتيجة العبء هذا ويتولد 
 على العقلية بقدرته الاهتمام دون  حفظها منه  تطلب  والتي المهمة و ير المهمة المعلومات  من

 من تجعل التدريساااية الطرائق هذل ان جما مناساااب، بشاااكل وتخزينها وترميزها المعلومات  معالجة
 المقدمة المعلومات  مع التفاعل المتعلم يسااااااتطيع لا وبذلك .للمعلومات  ومسااااااتمع متلقى المتعلم
 على قدرته وضاااعف الانتبالرارية  اساااتم فقدان عدم بسااابب  عليه معراياً  عبء لديه  تشاااكل وبذلك
 (Bruning, 2003, 2 ) .بها الاحتفاظ صعوبة الى  ادى مما التركيز

 المفيدة المعراية للمعالجة نتيجة يحدث ) :المناسللب (الصللل  وثيق او الفعال المعرفي العبء  -3
 بناء على ويسااااااااعد  التعليمية، الوساااااااائل  لاف من تعزز والتي و يرها، التجريدية الافكار ميل

 ييرات الم بين الانتقاف على المتعلم تساااااااااااعد  متعاقبة بطريقة ومعقدة جد دة معراية مخططات 
 وناقد  منطقي بشااااااااكل التفكير على يساااااااااعدل الذى الامر المفيدة، المعلومات  وحفظ له المقدمة
 (Chipperfild, 2006, p.80 ) .بموضويية له المقدمة المعلومات  على التحكم ويستطيع

 المعلومات  مع التفاعل عنها  نتج والتي التعلم في الفعالة المتعلم مشاااركة نتيجة النوع هذا وينتج
 ان كلك عن فضاااااااالاً  المعراية، بياته في ومعالجتها له المقدمة ت يراالمي بين والانتقاف الجد دة
 .التعليمية بالتقنيات  معززة التجريد  عالية تكون  قد  المعلومات  بعض 
 الذ  الامر معها،  تعارض  ان من بدف التعلم عملية في يساااهم العبء من النوع هذا ان بمعنى
:  2002معرفي )الز بي,    عبء لديه  تولد  وبهذا جد دة معراية مخططات  بناء المتعلم من  تطلب 
44) 

 :المعرفي العبء اسباب

 الاحتفاظ على قدرتها عدم بسااااابب  أحياناً  التعلم تعوق  المدى قصااااايرة الذاجرة محدودية  -1
  .الوقت  نف  في وص،بة جييرة معلومات  ومعالجة
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 المعلم فيها  تولى التي الجامعات  أو المدارس في ساااااواء التقليدية التعليم أنماك سااااايادة -2
 .تقديمها المتعلم على التي الاجابة يحدد  الذ  فهو التعليمية، العملية في الرئيسي الدور

 لكى العاملة للذاجرة جااية فرصاة اعطاء وعدم يفكر، لكى جافي وقت  المتعلم اعطاء عدم -3
 ( Kalyuge, 2006,p.23 )   .بوظائفها يقوم

 John Seller ): 1980)جون سويلر  نظرية
نظرية  المعرفي, وهي حجر الأسااس لنظرية العبء    John Seller)  1980وضاع جون ساويلر )  

  النظرياااة  تعليم، بنيااات على نتاااائج الأبحااااث كات العلاقاااة باااالتعلم والتعليم وقاااد اسااااااااااااااتعملااات هاااذل
مصااطلحات نظرية معالجة المعلومات، ولاساايما ما يخص الذاجرة بأنواعها اليلاتة: فالذاجرة العاملة 

وسااام،ية فقج، كما   ةعناصااار. بصاااريتتساااع إلى تساااعة    التي تنتبه إلى المعلومات وتقوم بمعالجتها
تتصاف بمحدودية الزمن التي تحتفظ به في المعلومات أن هذل المحدودية كانت تقف وراء ضاعف 
التعليم، مما يسااتلزم وجود اسااتراتيجيات لمواجهتها، وهذا ما قام به سااويلر في منتصااف اليمانينيات  

والمهااااارات التي عولجاااات  معااااارف التي عولجاااات تخزن ال  أمااااا الااااذاجرة طويلااااة الماااادى فهي التي
وقد تبنى الباحث (.  191:  2007رياش،   محددة ) أبووالمهارات التي تعلمها الفرد، وسااعتها  ير  

 ( في تفسير نتائج البحث.1980النظرية سويلر )
 

 ثانيا: التوافق النفسي: 

 مفهوم التوافق النفسي:
التوافق هو من أجير المصاااطلحات انتشاااار في علم النف  والصاااحة النفساااية. وقد تكمن    فهوممإ   

العد د  وقد اتفقت . الاساتقرار والامن النفساي أهمية هذا المصاطلح في عصارنا هذا في الحاجة إلى
مسااااااااااااااتمر بين  والد ناميكي  الهو عملية التفاعل    التوافق:على أن مفهوم  والدراسااااااااااااااات   البحوث من  

إلى   نساانيساعى الا   المحيطة به، أ نفساه وتانيا البياة المادية  نساانأولا الا هما:ين  قطبين أسااساي
مطالب متبع في كالك وسااااااائل ملائمة  ال والساااااايكولوجية وتحقيق مختلفإاااااااباع حاجاته البيولوجية  

 .لذاته ولكون التوافق دليل على تمتع الإنسان بالصحة النفسية الجيدة
)البيااة(  وتوافقاه مع   كاته،التوافق النفسااااااااااااااي على أنه توافق الفرد مع  تعريف يطرح العلمااء النف   و 

لا  نفصاااااااال عن ام ر  وانما  اتر ايه ويتأتر به . فالفرد   نوكل المسااااااااتوييالوسااااااااج المحيج به , 
 (117: 2011فروجة , )اجتماييا. المتوافق كاتيا هو المتوافق 



افق النفس ي   لدى طالبات كلية التربية   العبء المعرفي وعلاقته بالتو

 ربويةتال –( 4) رابعالالجزء  -م   2024 حزيران –حادية عشرالسنة ال - (25والعشرون ) خامسالالعدد   276    

 

: "انه اااااااااااباع الفرد لحاجاته النفساااااااااية وتقبله كاته   (2000صررررررال  )عرفها التوافق النفساااااااااي كما 
واساتمتاعه بحياة  الية من الصاراعات والتوترات والامراض النفساية, واساتمتاعه بعلاقات اجتمايية  

:  2000حميمه ومشااااركته في الأنشاااطة الاجتمايية وتقبله لعادات وتقاليد وقيم مجتمعه." )صاااالح,
5) 
 

 سرة للتوافق النفسي ومنها الاتي:تعددت النظريات المف
 مدرسة التحليل النفسي:  -1

 رى )فرويد( ان ااااخصاااية الفرد ممكن ان تحقق الاساااتقرار والتوافق النفساااي عن طريق الانا, وان 
القوية هي التي تنمو نموا صاااااحيحا وساااااليما, ويتحقق كلك بالتوافق بين الأجهزة النفساااااية, اما   الانا

الانا الضا،يفة فهي تخضاع لتمكين وسايطرة الهو وسايادة مبدأ اللذة, ويصابح السالو. منحرفا ويأ ذ 
  اااااااكالا دفايية عدوانية, والانا الضااااا،يفة تخضاااااع الى تأتير الانا الأعلى فتصااااابح فريساااااة متزمتة
للصااااراع والقلق والتوتر مما تشااااكل قوة ضااااا طة لكبت الدوافع وتز  بها في اعماف اللااااااعور مما 
 اد  الى ظهور اعراض مرضااااااية والتي تعبر عن حالة الكبت في صااااااور اليات دفايية )يباس,  

(. كما ان حسان التوافق في نظر )فرويد( هو الذ  تكون الانا مسايطرة على كل 60: ص 1982
 رى وتكون قاادرة على إدارة حركاة التفااعلات مع العاالم الخاارجي تفااعلا تراعي اياه  مكونااتهاا الأ

المصاااااالحة الشااااااخصااااااية للفرد باساااااارها، لذا فان التوافق الحساااااان عند الفرد يكون ب دراجه الشااااااعور  
لادوافعااه وتكيفهااا لمطااالاب الواقع ويرجع فروياد سااااااااااااااوء التوافق الى مرحلااة الطفولاة وماا تحملااه من  

تعرض لهاااا الطفااال في مراحلاااه الأولى والتي كاااان لهاااا الأتر كبير في تشااااااااااااااكيااال   برات مالماااة  
 (.30: ص 1990الشخصية، )الد ب, 

 المدرسة السلوكية: -2

تعد المدرساااااااااااااة السااااااااااااالوكية من اهم مدارس علم النف  الحد ث, اك تدور هذل النظرية حوف محور 
بة( اك ان سلو. الفرد هو نتيجة  رئيسي هو عملية التعلم والتي تشير اليها بنظرية )الميير والاستجا

الاساااتجابة حدتت بوجود مييرات, وان هذا السااالو. يمكن التحكم به وضااابطه, وان ا فاق الفرد في 
تعلم السااااااااااالوكيات الناجمة عنها التي تمكنه من التوافق الناجع مع النف  ومع المجتمع يعد عاملا  

لساااالو. الصااااادر عن الانسااااان هو  أساااااساااايا في ا لاف الصااااحة النفسااااية, وترى النظرية أيضااااا ان ا
سااالو. متعلم بأجمله ساااواء اجانت هذل السااالوكيات ساااوية او مرضااايه أ  ان للبياة اتر للواضاااح في 
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تكوين ااااااااخصاااااااية الفرد , فالنظرية السااااااالوكية ترى ان الفرد الذ   تمتع بصاااااااحة نفساااااااية هو الذ  
الا رين والمجتمع توافقا اجتساااب سااالوكيات مقبولة اجتماييا التي تمكنه من التوافق مع نفساااه ومع 

 (.49يشبع رغباته وحاجاته ويرضى المجتمع, )أبو حويج: ص 
 النظرية الإنسانية: -3

 رى اصحاب هذل النظرية وعلى راسهم "روجرز" صاحب )نظرية الذات( ان الفرد لديه القدرة على  
شااااخصااااية وهو  التحكم بنفسااااه وقيادتها وان ساااالو. الفرد يعزى الى دافع واحد وهو تحقيق الذات وال

نتاا  تفااعال بين الاذات والبيااة الاجتماايياة والماادياة فهي دائماا التغيير والحركاة، والساااااااااااااالو. عنادل  
(. ويرى روجرز  232: ص 1982القاضاي,  )يساير بشاكل موحد إيجابي نحو أهدف تحقيق الذات.  

بالحرية  ان التوافق النفسي له معا ير تكمن في تلاث جوانب هي: الانفتاح على الخبرة والإحساس  
 واليقة بالمشاعر الذاتية، 

 (.90-89: ص 1990) عبد اللطيف, 
 النظرية المعرفية: -4

 رى علماااء هااذل النظريااة ان الفرد لااه الحريااة في ا تبااار افعااالااه التي  وافق بهااا مع نفساااااااااااااااه ومع 
سه  المجتمع المحيج به وهو يقدم على ا تبار السلو. المقبوف اجتمايياً ويتوافق توافقاً حسنا مع نف

ومع مجتمعة، والفرد لا  توافق توافقا ساياا الا إكا تعرض للضاغوك البياية والشاعور بالتهد د والظلم 
وعادم التقبال، ومن هناا يمكن القوف ان قادرة الانسااااااااااااااان الاذاتياة والمعراياة لهاا أهمياة في اجتساااااااااااااااب  

كان قادرا على  التوافق فكلما كان الانساااااااان متعلما ومكتسااااااابا لسفكار التي تناساااااااب الواقع المحيج  
 (. 35: ص 2009التوافق السليم )أبو سكران, 

مما ساااااابق ككرل  بدو ان النظريات ايما بينها ا تلفت في تفسااااااير التوافق النفسااااااي فقد انطلقت كل 
نظرياة والوقوف على المنااسااااااااااااااب منهاا للواقع الاذ  ي،ي  اياه فماا هو متكيف في بياياة معيناة قاد 

فان هذا الا تلاف قد يشااااااااااااااجع البااحيين على دراسااااااااااااااة هذا يكون  ير متكيف في بيااة أ رى لذا  
المتغير من تفساااايرات مختلفة ترتبج بالفرد والبياة. وقد تبنى الباحث النظرية الانسااااانية في تفسااااير  

 نتائج البحث.
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 الدراسات السابقة:
 أولا: العبء المعرفي:

( :2022دراسة )الحرة   
لرياضيات لسنة  ام لصعوبة تعي كية لدي تلاميذ ذو راالإد راتاهبالم هالعبء المعرفي وعلاقت )

( الخامسة ابتدائي  
   جياة لاد  تلامياذ كو راالإد   رات اهاالمهادفات الادراسااااااااااااااة التعرف على العلاقاة بين العابء المعرفي و 

والتعرف على مساااتوى العبء المعرفي ومساااتوى    سااانة الخامساااة ابتدائيللرياضااايات لام  لعوبة تعصااا
( تلميذا من  88المهارات الادراجية، واعتمدت الدراساااة على المنهج الوصااافي، وتكونت العينة من )

كو  صاااااعوبات التعلم، وتوصااااالت الدراساااااة الى العد د من النتائج منها علاقة عكساااااية بين العبء  
 الرياضيات.م لبة تععو   صتلاميذ كو المعرفي والمهارات الادراجية لدى 

 ثانيا: التوافق النفسي:
 : (2021والعطار  )المرسوميدراسة 

 (قسم رياض الأطفال تالشكلي وعلاقته بالتوافق النفسي لدى طالبا )التفكير
قسااام   ت هدفت هذل الدراساااة الى التعرف على التفكير الشاااكلي وعلاقته بالتوافق النفساااي لدى طالبا

( طالبة، واعتمدت الدراسااة على المنهج الوصاافي، وتوصاالت 110رياض الأطفاف والبالغ عددهن )
قسام رياض الأطفاف، ووجود  ت الدراساة الى العد د من النتائج منها، وجود تفكير ااكلي لدى طالبا

 التوافق النفسي لد هم أيضا، ووجود علاقة طردية بين التفكير الشكلي والتوافق النفسي.
 نهجية البحث وإجراءاته:م

سااااااايعرض الباحث في هذا الجزء من البحث المنهجية والاجراءات المتبعة من حيث مجتمع وعينة  
 البحث وادواته والتحليل الاحصائي لكل اداة وكما يأتي:

 منهجية البحث: أولا:
اسااااااااااااتعمل الباحث منهج البحث الوصاااااااااااافي الارتباطي في هذل الدراسااااااااااااة وكلك لملاءمته  

لأهداف البحث الحالي وطبيعتها اك انه يعد من مناهج البحث الاجير اسااتعمالًا ولاساايما في مجاف 
أاااااااكاف التحليل والتفسااااااير العلمي المنظم بوصااااااف    أحد علم النف  والتربية والمنهج الوصاااااافي هو  

محددة ووصاافها كميا وكلك من  لاف جمع بيانات ومعلومات مقننة عن الظاهرة   ظاهرة أو مشااكلة
 (. 370: 2010)ملحم,الدقيقة أو المشكلة وتصنيفها وتحليلها وإ ضاعها للدراسة 
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 : مجتمع البحث ثانيا:
المتزوجااات   طااالبااات كليااة التربيااة للبنااات في الجااامعااة العراقيااة تااألف مجتمع البحااث الحااالي من  

موزعات على ساتة اقساام وكما موضاح في (  564)  نعدده  ين الصاباحية والمساائية البالغوللدراسات
 (.1الجدوف )

 ( 1)الجدول 
 القسم العلمي مجتمع البحث موزع بحسب 

 العدد  الاقسام العلمية

 112 علوم القران والتربية الاسلامية 

 98 اللغة العربية

 54 التاريخ 
 210 اللغة الانكليزية 

 13 الشريعة
 77 رياض الاطفال والتربية الخاصة 

 564 المجموع
 عينة البحث: ثالثا:

لا تيار عينة عشوائية  فقد قام الباحث  المتزوجات  الجامعة    البات بما أن عينة البحث الحالي هم ط
في كلية التربية للبنات في   طالبة من تلاتة اقسام(  150)بلغ عددها من المجتمع الأصلي  بسيطة  

 ( .2في الجدوف ) الجامعة العراقية وحسب نسبتهن في المجتمع وكما موضح
 القسم العلميبحسب  ة البحث موزع عينة (1)الجدول 

 العدد  الاقسام العلمية

 41 علوم القران والتربية الاسلامية 

 34 اللغة العربية

 75 اللغة الانكليزية 
 150 المجموع
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 رابعا: أدوات البحث:
 العبء المعرفي: مقياس ولىالأداة الا

 وصف المقياس:
مقياس العبء المعرفي المعد من  بعد الاطلاع على الدراساااااااااات والبحوث الساااااااااابقة اعتمد الباحث  

يتكون  ( و john seller  1980,والاااذ  اعتماااد في بناااائاااه على نظرياااة )"  (2016قبااال )الفيااال ,  
( فقرات لمكون العاااابء المعرفي 6موزعااااة على تلاث مكونااااات بواقع )( فقرة  16مقياااااس من )ال

( لمكون العبء المعرفي وتيق  5( فقرات للمكون الياني العبء المعرفي الد يل، و)5الجوهر ، و)
 الصلة.

 تدرج اجابات المقياس وتصحيحه:
الجاامعاة، وهي   ت البااتم تحاد د بدائل الإجابة بخمسااااااااااااااة بدائل كونهاا تنااسااااااااااااااب المرحلاة العمرية لطا

(، )متوساااااااااج( ويعطى  2)منخفض( ويعطى الدرجة ) (،1)منخفض جدا( ويعطى الدرجة )جالاتي  
  . الِباً (5مرتفع جدا( ويعطى الدرجة )) (, 4مرتفع( ويعطى الدرجة )) ( , 3الدرجة )

 : تَحليل فقرات المقياس منطقياً
عُرضاااااااات فقرات المقياس على مجموعة من المحكمين المختصااااااااين في مجاف التربية وعلم النف   

مدى مييل فقرات المقياس  و ( محكماً لإبداء آرائهم في صاااااااالاحية الفقرات والبدائل 10بلغ عددهم )
اتفاق  تمت الموافقة على جميع الفقرات اك حصاااالت على نساااابة    آرائهمللساااامة المقاسااااة وفي ضااااوء  

(100.)% 
 وضوح التعليمات والفقرات: تجربة 
ات متزوجاات من  ( طاالبا10على عيناة بلغ عادد أفرادهاا )لتحقيق كلاك طبق البااحاث الاداة   

، ا تيرت بطريقاة عشااااااااااااااوائياة. وتبين من  لاف التطبيق أن تعليماات  المنتمياات الى مجتمع البحاث 
  منها، وكان الوقت الإجابة على المقياس وفقراته كانت واضاااااااحة وليسااااااات هنا. حاجة لتعد ل أ

 دقيقة.( 10 -7على المقياس تراوح بين ) نالذ  استغرقه أفراد العينة في استجاباته
 :العبء المعرفيالتحليل الإحصائي لفقرات مقياس 

مجتمع البحث طالبة من    (150)من  الاداة على العينة المكونة  لتحقيق كلك طبق الباحث        
 :الباحث بالتحليل الاحصائي للفقرات وكالاتي وقام
 :للفَقراتالقوة التَمييزية  -1
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فقرات المقياس واسااااااااااتخرا  قوتها التمييزية قام الباحث بتصااااااااااحيح الاجابات    القيام بتحليللغرض  
%( من الادرجاات 27وا تير نسااااااااااااااباة )  لفقرات المقيااس وترتياب الادرجاات من الاعلى الى الادنى

ولان   الدنيا،%( من الدرجات المنخفضاة تميل المجموعة  27العالية تميل المجموعة العليا ونسابة )
ايضاااااااااااااااً  الدنياا كانت وكذلك  طالباة( 41طالباة لذا كان عدد افراد العلياا )  (150العيناة مكونة من )

ستقلتين لا تبار دلالة الفروق بين المجموعة الا تبار التائي لعينتين ماستعماف    "وتم.  طالبة  (41)
فقرة من  لاف مقارنتها   "كل  مااااااااراً لتمييزالتائية    "العليا والمجموعة الدنيا لكل فقرة، وعدت القيمة

وقد كانت (.  2,00( والتي كانت )80حرية )  "( ودرجة0.05عند مستوى دلالة )  "بالقيمة الجدولية
  (.6,546 -2,98لها بين ) القيم التائيةاك تراوحت  الفقرات جميعها مميزة

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس: -2
على عينة    للمقياس،ن بين درجة الفقرة والدرجة الكلية و قام الباحث بحساااااااااب معامل ارتباك بيرساااااااا

وهي   .(0,540  -0,325وقد تراوحت قيم معاملات الارتباك بين )  طالبة،(  150التحليل البالغة )
( ودرجة حرية 0.05( بمسااااااااااتوى دلالة )0,196الحرجة لمعامل الارتباك البالغة )  ةمن القيم أجبر
 الفقرات.( وبذلك تم الابقاء على جميع 148)
 :للمكون الذي تنتمي اليهعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية  -3

مكون الذ  تنتمي  للن بين درجة الفقرة والدرجة الكلية و قام الباحث بحسااااااااااب معامل ارتباك بيرسااااااااا
  -0,388وقد تراوحت قيم معاملات الارتباك بين )  طالبة،(  150على عينة التحليل البالغة )  اليه،

( بمسااااااااااااااتوى دلالااة 0,196الحرجااة لمعااااماال الارتبااااك الباااالغاااة )  ةمن القيمااا  أجبروهي    .(0,562
 الفقرات.( وبذلك تم الابقاء على جميع 148( ودرجة حرية )0.05)
 :مصفوفة الارتباط -4

كل مكون مع المكون الا ر فضااااااالا عن  ن بين درجة و قام الباحث بحسااااااااب معامل ارتباك بيرسااااااا
وقاد تبين ان جميع    طاالباة،( 150على عيناة التحليال الباالغاة )  ارتبااطهم باالادرجاة الكلياة للمقيااس،

 .سيتم التعامل مع المقياس كدرجة كليةوبذلك  الارتباطات دالة احصائيا
 الخصائص السيكومترية للمقياس:

ايما يأتي الخطوات التي اتبعها الباحث لغرض التحقق من  صااااااااائص الصاااااااادق واليبات لمقياس  
 : العبء المعرفي

 Scale Validity المقياس:صدق  -أ
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الظاهر ، وصااادق البناء،  صااادقالتم التحقق من صااادق المقياس بواساااطة مااااارين للصااادق هما: 
 وعلى النحو امتي: 

 الصدق الظاهري: -1
تم تحقيقااه في المقياااس وكلااك بعرضاااااااااااااااه على مجموعااة من المحكمين في مجاااف العلوم التربويااة  

( محكماً وقد تمت الموافقة على جميع فقرات المقياس في صااااااااادقها 10والنفساااااااااية والبالغ عددهم )
 الظاهر . 

 :     Construct Validityصدق البناء  -2
يكون المقيااس صااااااااااااااادقااً في بنااءل وكلاك عنادماا تتوفر اياه ماااااااااااااااارات منهاا القوة التمييزياة للفقرات 

تم تحقق صاااااااااااااادق   كلاذلا  .(Anastasi,1988:154ومعاامال ارتبااك الفقرة بادرجاة المقيااس الكلياة )
البااحاث قوة الفقرات التمييزياة ومعااملات الارتبااك وقاد كاانات جميعهاا دالاة    البنااء من  لاف ايجااد 

 احصائياً.
 :: استخرج الباحث الثبات كالاتي Reliabilityالثَبات 

 :Cronbach's Alphaمُعادلة )ألفا كرونباخ( 
(  150من اجل اسااااااتخرا  اليبات وفقاً لهذل الطريقة تم اسااااااتعماف جميع اسااااااتمارات العينة البالغة )

( وهو معامل تبات  0,83وباساااااااتعماف معادلة ألفا كرونباع بلغ معامل اليبات للمقياس )  اساااااااتمارة،
كو دلالة إحصاااااائية إك إن الحصاااااوف على معامل تبات كلي عافر بهذل الطريقة  دف على أن تبات  

 (.198: 2004الا تبار يجب أن يكون عالياً )الصماد ، والدرابيع: 
 

 التوافق النفسي:: مقياس نيةالأداة الثا
 وصف المقياس:

التوافق النفساااي المعد من قبل بعد الاطلاع على البحوث والدراساااات الساااابقة تبنى الباحث مقياس  
( فقرة، صاااااايغت بأساااااالوب ال،بارات  32(، ويتكون هذا المقياس من )2021)المرسااااااومي والعطار,

 التقريرية.
 تدرج اجابات المقياس وتصحيحه:

)موافق الى حاد   (،3)موافق( ويعطى الادرجاة )وهي كاالاتي   بادائال، بيلاث تم تحاد اد بادائال الإجااباة  
  (.1(، ) ير موافق( ويعطى الدرجة )2ما( ويعطى الدرجة )
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 صلاحية الفقرات )التحليل المنطقي للفقرات(:

( من الساااااااااااااادة 10على ) فقرة،(  32لتحقيق هذا الغرض عرضااااااااااااات فقرات هذا المقياس والبالغة )
وبعاد ا اذ اراء الخبراء تمات الموافقاة على جميع    النف ،المحكمين المختصااااااااااااااين في التربياة وعلم  

 %(.100فقرات المقياس وبنسبة )
 :عينة وضوح الفقرات والتعليمات

ات من مجتمع البحاث تم ا تياارهن بطريقاة  ( طاالبا10تم تطبيق المقيااس على عيناة مكوناة من )
 وكان مدى جميع الفقرات وتعليمات المقياس كانت واضااااااااااحة ومفهومة،تضااااااااااح ان واعشااااااااااوائية،  
 .دقيقة.( 20  -12بين )ما الإجابة عليه 

 التحليل الإحصائي للفقرات:

( طاااالباااة من  150)من  بتطبيق المقيااااس على عيناااة مكوناااة  لتحقيق كلاااك قاااام البااااحاااث        
 :قام الباحث بالتحليل الاحصائي للفقرات وكالاتيو  كلية التربية للبنات. البات ط
 :للفَقراتالقوة التَمييزية  -1

فقرات المقياس واسااااااااااتخرا  قوتها التمييزية قام الباحث بتصااااااااااحيح الاجابات    القيام بتحليللغرض  
%( من الادرجاات 27لفقرات المقيااس وترتياب الادرجاات من الاعلى الى الادنى وا تير نسااااااااااااااباة )

ولان   الدنيا،%( من الدرجات المنخفضاة تميل المجموعة  27مجموعة العليا ونسابة )العالية تميل ال
ايضاااااااااااااااً  الدنياا كانت وكذلك  طالباة( 41( طالباة لذا كان عدد افراد العلياا )150العيناة مكونة من )

لعينتين مسااااااااااااااتقلتين لا تبااار دلالااة الفروق بين    الا تبااار التااائي  "وتم اسااااااااااااااتعماااف.  طااالبااة(  41)
فقرة من  لاف مقاارنتهاا باالقيماة   "التاائياة مااااااااااااااااراً لتمييز كال "المجموعتين لكال فقرة، وعادت القيماة

وقد كانت الفقرات (.  2,00( والتي كانت )80حرية )  "( ودرجة0,05عند مستوى دلالة )  "الجدولية
 ( . 7,244 -3,678ة لها بين )اك تراوحت القوة التمييزي جميعها مميزة

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس: -2
على عينة    للمقياس،ن بين درجة الفقرة والدرجة الكلية و قام الباحث بحساااااااااب معامل ارتباك بيرساااااااا

وهي   .(0,521  -0,415وقد تراوحت قيم معاملات الارتباك بين )  طالبة،(  150التحليل البالغة )
( ودرجاة حرياة 0,05( بمسااااااااااااااتوى دلالاة )0,196اجبر من القيم الحرجاة لمعاامال الارتبااك الباالغاة )

 الفقرات.( وبذلك تم الابقاء على جميع 148)
 الخصائص القياسية للمقياس:
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ايما يأتي الخطوات التي اتبعها الباحث لغرض التحقق من  صااااااااائص الصاااااااادق واليبات لمقياس  
  التوافق النفسي:

 Scale Validity المقياس:صدق  -أ
الظاهر ، وصاااادق  صاااادقالتحقق الباحث من صاااادق المقياس باسااااتعماف ماااااارين للصاااادق هما: 

 البناء، وعلى النحو امتي: 
 الصدق الظاهري: -1
تحقيقاااه من  لاف عرض فقرات المقيااااس بصااااااااااااااورتاااه الأولياااة على مجموعاااة من المحكمين  تم  

(  بيراً وقد اتفقوا على الفقرات التي 10المتخصااصااين في العلوم التربوية والنفسااية والبالغ عددهم )
 تقي  المفهوم التي أعُدت لقياسه.

 :     Construct Validityصدق البناء  -2
من  لاف حساااب القوة التمييزية وارتباك الفقرة    التوافق النفساايتم التحقق من صاادق البناء لمقياس  

 بالدرجة الكلية.
 تم استخرا  تبات المقياس كالاتي:  Reliabilityالثبات  .ب

 :Cronbach's Alphaمعادلة ألفا كرونباخ 
  اجابة(  150تم اساااااااااااتعماف جميع بيانات العينة البالغة ) لاساااااااااااتخرا  اليبات وفقاً لهذل الاسااااااااااالوب 

، وبااسااااااااااااااتعمااف معاادلاة ألفاا كرونبااع بلغات قيماة معاامال اليباات للمقيااس  التوافق النفساااااااااااااايلمقيااس  
( وهو مُعامل تبات كو دلالة إحصاااااائية إك إن الحصاااااوف على معامل تبات كلي عافر بهذل 0,86)

 (.198: 2004يكون عالياً )الصماد ، والدرابيع: يجب أن  المقياسالطريقة  دف على أن تبات 
  الإحصائية:الوسائل 
( وكلااك لتحقيق    SPSSاعتمااد الباااحااث على الحقيبااة الإحصاااااااااااااااائيااة للعلوم الاجتماااييااة )        

 أ راض البحث الحالي وفي تحليل البيانات هي كامتي : 
 .متغير  البحث لعينة واحدة للتعرف على  الا تبار التائي -1
 (: استخدم في الاتي: T-Testالا تبار التائي لعينتين مستقلتين ) -2

  العبء المعرفيأ. لاستخرا  قوة تمييز فقرات مقياس 
 التوافق النفسيب. لاستخرا  تمييز فقرات مقياس 

 ( : Person Correlation Cofficientمعامل ارتباك بيرسون )  -3
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ومقيااس    العابء المعرفي، الكلياة لمقيااسالادرجاة    الفقرة معحساااااااااااااااب معاامال ارتبااك درجاة   .أ
لمقيااس العابء   للمكون حساااااااااااااااب علاقاة ارتبااك الفقرة باالادرجاة الكلياة  و   التوافق النفسااااااااااااااي.

 المعرفي، وكذلك في مصفوفة الارتباك
 بين المتغيرينعلاقة الب . لحساب   
لحساااااااب اليبات لمقياسااااااي  :   ( Alfa Cronbach Formulaكرونباخ )  –معادلة ألفا  -4   

  التوافق النفسيو  العبء المعرفي
 وتفسيرها: النتائجعرض 

 التعرف على العبء المعرفي لدى طالبات الجامعة المتزوجات.الهدف الأول:   
تبين أن ( طاالباة ,  150تم تطبيق مقيااس العابء المعرفي على عيناة البحاث الباالغاة ) بعاد ان     
( درجة وبانحراف م،يار  قدرل 47,533مقياس بلغ  )العلى  العينة  وساااااااج الحساااااااابي لدرجات  متال
لعينة    ( درجة وبعد اسااااتعماف الا تبار التائي48وسااااج الفرضااااي )مت( درجة , بينما بلغ ال6,455)

( وهي  ير كات دلالة إحصاااااااائية عند مساااااااتوى  0,886واحدة تبين أن القيمة التائية المحساااااااوبة )
  كان العبء المعرفي لدى عينة البحث مما يشاااااااااااااير إلى ان ( , 149ودرجة حرية )(  0.05دلالة )

لكون المتوسااااااااج الحسااااااااابي قريب من المتوسااااااااج الفرضااااااااي ولا  وجد فرق بينهما  بدرجة متوسااااااااطة  
 (  وضح كلك.3والجدوف )

 
 
 
 
 ( 3)جدوف 

 العبء المعرفي على مقياس  للعينةي لدلالة الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي ئالاختبار التا

حجم  
 العينة 

المتوسج 
 المحسوب 

الانحراف 
 الم،يار  

المتوسج 
 فرضيال

مستوى   القيمة التائية 
0,0)الدلالة
5) 

 الجدولية المحسوبة 

  ير دالة  1,96 0,886 48 6,455 47,533 150
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 كاجرة في مات لو المع  د جيرة وجو  ان إك  ،هنظريت في (1980ساويلر,   جون  (هذ النتيجة مع  قوتتف
هذ   قمعرفي, وتتف عبء نهع  نتج مما ةلالعامتهن كاجر  ىلع تضااااااااااغجالمتزوجات قد  ت الطالبا

 في يحدث  المعرفي العبءان  ( , ويرى الباحث 2022النتيجة مع ما جاء في دراساااااااااة )الحرة, 
  نتج مما الطبيعي يام بعملهاالق عن الذاجرة عجز إلى   اد  بالتاليللمتعلمات و  ةلالعام الذاجرة
راساااااااااية الد  مجاالبر  جيافة إلى رجعذلك  كتعلمات, الم كاجرة في مات لو المع حفظ في شااااااااالف هعن

والوضاااع الاسااار  كونها طالبة متزوجة تتحمل في عاتقها مسااااولية رعاية اسااارتها من زو  وأطفاف 
وبيت, وهذا  اد  الى ضااايق الوقت مما  اد  بالطالبات الى مضااااعفة الجهد وبالتالي  اتر على  

 قدرتها على التركيز والانتبال مما يشكل عباا إضاايا على الذاجرة العاملة.
 التعرف على التوافق النفسي لدى طالبات الجامعة المتزوجات.: انيثالهدف ال  

تبين أن ( طالبة،  150بعد ان تم تطبيق مقياس التوافق النفساااااااااااي على عينة البحث البالغة )     
( درجة وبانحراف م،يار  قدرل 68,344بلغ )مقياس  العلى  العينة  وساااااااااج الحساااااااااابي لدرجات  متال
( درجة وبعد اساااتعماف الا تبار التائي لعينة  64وساااج الفرضاااي )متبينما بلغ ال  درجة،(  11,135)

دلالة إحصااااااائية عند مسااااااتوى دلالة   وهي كات (  4,779واحدة تبين أن القيمة التائية المحسااااااوبة )
بدرجة   كان التوافق النفسااااااي لدى عينة البحث مما يشااااااير إلى ان ( , 149ودرجة حرية )(  0.05)

 وضح كلك.(  4والجدوف ) عالية
 
 
 
 
 
 
 ( 4)جدوف 

 التوافق النفسي على مقياس  للعينةي لدلالة الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي ئالاختبار التا

حجم  
 العينة 

المتوسج 
 المحسوب 

الانحراف 
 الم،يار  

المتوسج 
 فرضيال

مستوى   القيمة التائية 
0,0)الدلالة
5) 

 الجدولية المحسوبة 

 دالة 1,96 4,779 64 11,135 68,344 150
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بان الطالبات المتزوجات لد هن القدرة  روجرز" صاااااااااااااحب )نظرية الذات( ,"هذ النتيجة مع    قوتتف

على التحكم بأنفساااهن وقيادتها وان سااالو. قد يعزى الى دافع واحد وهو تحقيق الذات والشاااخصاااية 
وهو نتا  تفاعل بين الذات والبياة الاجتمايية والمادية فهي دائما التغيير والحركة، والساالو. عندل  

)المرساومي  ةت.  وتتفق النتيجة أيضاا مع دراسايساير بشاكل موحد إيجابي نحو تحقيق اهداف الذا
بااان الطااالبااات المتزوجااات، قااد تكيفن مع الجو العااام للكليااة، ( , ويرى الباااحااث  2021والعطااار,  

و لد هن القدرة على التحكم بأنفساااهن وقيادتها وان وإقامة علاقات اجتمايية مع بعضاااهن البعض, 
الشااااخصااااية وهو نتا  تفاعل بين الذات والبياة  ساااالو. قد يعزى الى دافع واحد وهو تحقيق الذات و 

الاجتمايية والمادية فهي دائما التغيير والحركة، والساااااالو. عندل يسااااااير بشااااااكل موحد إيجابي نحو  
 تحقيق اهداف الذات. 

سددي التعرف على العلاقدة الارتبداطيدة الهددف الثدالدث:  بين العدبء المعرفي والتوافق النف
             المتزوجات.لدى طالبات الجامعة 
معامل ارتباك    قام الباحث بأ ذ اجابات العينة على المقياسين تم قام باستعمافلتحقيق هذا الهدف  

 (. 5الجدوف )في  النتائج كما موضحة وكانت بيرسون 
 ( 5الجدول )

 العبء المعرفي والتوافق النفسي معامل الارتباط بين 

  
ولمعرفة دلالة  ( ,-0,475( بلغت قيمة معامل الارتباك بين المتغيرين ) 5من ملاحظة الجدوف )

ظهر أن القيمة التائية المحسوبة  استخدم الباحث  الا تبار التائي لدلالة معامل الارتباك و العلاقة 
( وهي اجبر من القيمة التائية  -6,690اك بلغت القيمة التائية المحسوبة ) ,كات دلالة إحصائية 
 وهذا يعني ان العلاقة( . 148( وبدرجة حرية )0,05( بمستوى دلالة )1,96الجدولية البالغة )

  كان العبء المعرفي عاليا انخفض التوافق النفسي.انه كلما  عكسية دالة احصائيا، ا 

 العدد 
 

العبء قيمة معامل الارتباط بين 
 المعرفي والتوافق النفسي 

مستوى   القيمة التائية 
الدلالة 

 الجدولية المحسوبة  ( 0.05)

 دالة 1.96 - 6,690 - 0,475 150
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والتوافق النفسي عند  العبء المعرفي  وى مست نسطة بي و د علاقة عكسية متو جو مما يعني 
التوافق  خفض انالطالبات المتزوجات العبء المعرفي عند زاد ما ل، بمعنى كالطالبات المتزوجات 

 العك  بالعك . النفسي و 

الطالبات العبء المعرفي عند    يفرة تخفو ضااااار  ةنتائج البحث الحالي أااااااار إلي ف لا  نفسااااار مون
باساااااااااااتخدامهن للعمليات المعراية المختلفة التي تعتبر متشاااااااااااابكة بصاااااااااااورة كبيرة فان  ،المتزوجات 

الانتبال والادرا. تعد الخطوة الأولى في سااابيل بناء المعرفة ومنه تصااادر الأنشاااطة العقلية الأ رى  
فهي وساااايلة للاتصاااااف بالعالم الخارجي وتساااااعدهن على التوافق مع بياتهم، فالعد د من المنبهات  

 أجهزة الاستقباف لد نا في نف  الوقت الا اننا ندر. ما نهتم به في لحظة ما. تصل الى

 التوصيات:
 

 قرار النفسي والامنيالاست على تساعد  وطات الضغ عن بعيدة تعليميةعلمية   بياة توفير -1
 .المعرفي العبء وتخفيف لتوافق النفسيا زيادة على تساعد  مما

ظروفهن الخاصة   راعاةوم المتزوجات، الطالبات  تناسب وضع راسيةمج د راوضع ب  -2
لد ها أطفاف بدون  حامل،   متزوجة،ت كات العلاقة بكون الطالبة راالمرتبطة بالمتغي 

   التعليم.المساس بالأصوف المهنية والأجاديمية وبدون التأتير على جودة 
فرصة لمتابعة  ات المتزوج ات للطالب  نفسها، توفرحضانة في الجامعة دار أهمية توفير  -3

تحقيق طموحات    املا يكون الطفل عائقاً أم  الجامعي، وبالتاليلاف الدوام  طفلها 
 العلمية والأجاديمية.  ات الطالب

تشجيع الطالبات المتزوجات على وضع الحلوف المناسبة للمشاجل التي تاد  الى عدم   -4
 التوافق النفسي أحيانا. 

 : المقترحات

 المقترحات  من مجموعة الباحية تضع  البحث  نتائج ضوء في
 فاعلية لزيادة علم النف  الايجابي  لاف من المعرفي العبء لتخفيف برامج تعليمية بناء  -1

 والقدرة التعلم
 .والانتبال الاستيعاب  على
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 (ميل  ا رى  ومتغيرات  المعرفي العبء بين العلاقة لمعرفة اجراء بحوث ودراسات  -2
 . ) للتعلم الذاتي التنظيم - تعلمال اساليب  –استراتيجيات التعلم  

تنظيم الذات  (ميل ا رى  ومتغيرات  يالتوافق النفس بين العلاقة لمعرفة اجراء بحوث ودراسات  -3
 . ) حل المشكلات – التحصيل –
 تدريسيات وموظفات الجامعة(. )ميل   أ رى  ارائح  على الحالي للبحث مماتلة بحوث ودراسات إجراء -4
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