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 دراسة مقارنة لتأثيخ أسمهبي )الهسائط المتعجدة والتعميم التبادلي( لمتعمم الحاتي 

 الحخكية في الجمناستك الفني لمنداء في تعميم بعض المهارات
 

  أ.م. زينب صباح إبخاهيم
 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة

 البرخةجامعة 
 
 ممخص البحث العخبي: 

جاءت أىسية البحث لمتأكيج عمى أىسية أساليب التعمؼ الحخكي مشيا متعجد السدتؾيات والتبادلي ودورىسا في تعمؼ  
مشداء كؾنيا طخيقة ناجحة تداعج الستعمسة عمى الارتقاء الفشي ل بالجسشاستػفي  الأرضيةبداط الحخكات السيارات  الحخكية عمى 

 بالجانب السياري.
سشاستػ متعجدة ومشيا السيارات الحخكية عمى بداط الحخكات الأرضية في الجسشاستػ الفشي التي تعج الأداء السياري بالج 

 مؽ الفعاليات الرعبة وتحتاج إلى أساليب تعميسية تؾاكب ىحا التعمؼ والتظؾر وىحه تعج مذكمة البحث.
  وكانت أهم أهجاف البحث:

والتعميؼ التبادلي( لمتعمؼ الحاتي في تعميؼ بعض السيارات الحخكية في الجسشاستػ تأثيخ أسمؾبي )الؾسائط الستعجدة التعخف عمى -1
 الفشي لمشداء.

 وتم استنتاج :
أسمؾبي )الؾسائط الستعجدة والتعميؼ التبادلي( لمتعمؼ الحاتي ليسا تأثيخ متذابو في تعميؼ بعض السيارات الحخكية في الجسشاستػ  -1

 الفشي لمشداء.
 وتم التهصية :

أسمؾبي )الؾسائط الستعجدة والتعميؼ التبادلي( لمتعمؼ الحاتي في البخنامج التعميسي لمسعمؼ لسا ليسا مؽ تأثيخ متذابو في اعتساد  -1
 تعميؼ بعض السيارات الحخكية في الجسشاستػ الفشي لمشداء.

A comparative study of the effect of my methods (multimedia and cross-learning) 
for self-learning in teaching some motor skills in artistic gymnastics for women 

Researcher: A.M. Zainab Sabah Ibrahim 
zainabsabah098@gmail.com 

The importance of the research came to emphasize the importance of kinetic learning 
methods, including multi-level and reciprocal, and their role in learning kinetic skills on the 
floor movements in the artistic gymnastics for women, as it is a successful method that 

helps the learner to improve the skill side. 
The skill performance in gymnastics is multiple, including motor skills on the floor 
movements in artistic gymnastics, which is one of the difficult activities and requires 
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educational methods to keep pace with this learning and development, and this is the 

problem of research. 
The main objectives of the research were: 
1-Recognizing the effect of my methods (multimedia and reciprocal education) for self-

learning in teaching some motor skills in artistic gymnastics for women. 
It was concluded: 
1-My methods (multimedia and reciprocal education) for self-learning have a similar effect 

in teaching some motor skills in artistic gymnastics for women. 
It was recommended: 
1-Adopting two methods (multimedia and reciprocal education) for self-learning in the 
teacher’s educational program because of their similar effect in teaching some motor 

skills in artistic gymnastics for women. 
 

 التعخيف بالبحث: -2
 مقجمة البحث وأهميته: 2-2

بشاء الجيل الستعمؼ مؽ أىؼ مسيدات البمجان الستقجمة والستحزخة لأنيا تبشي قاعجة أساسية في مدتؾى  
 التفكيخ للأجيال اللاحقة .

وليحا فان الاىتسام بسدتؾى التعميؼ وتؾفيخ كافة مدتمدماتو مؽ بشى تحتية وأساليب تعميسية متقجمة  
 تداعج عمى الشيؾض بالتعمؼ الرحيح واليادف . 

وتعج التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  مؽ السؤسدات التعميسية السكسمة لمتخبية العامة إذ تقجم ىحه  
الخياضية برؾرة نغخية وتظبيكية لمجانب العسمي ، إذ بجا الاىتسام بؾسائل التعميؼ  السؤسدة لمستعمؼ كافة العمؾم

مؽ ناحية التسخيشات التعميسية وطخائق التعميؼ الحجيثة والأساليب التجريدية التي تشاسب مدتؾى التعمؼ وفق 
 السيارات السظمؾبة ونؾعية المعبة والفعاليات الخياضية .

ية وعمؾم الخياضة ووفق عمؼ التعمؼ الحخكي وطخائق التجريذ ساعجت بالشيؾض وليحا فان التخبية البجن 
بسدتؾى التعميؼ الدخيع والشاجح  ، وذلػ مؽ خلال تجخيب الؾسائل التعميسية الستعجد ومشيا أسمؾب التعمؼ الحاتي 

 التبادلي بيؽ الدملاء.الحي يعتسج عمى قجرات الستعمؼ سؾاء باستخجام وسائط متعجدة أو تؾجيو الإقخان إي التعمؼ 
تتظمب أسمؾب تعميسي يداعج الستعمؼ عمى الرعبة  وفعاليات الجسشاستػ ومشيا الحخكات الأرضية 

الأداء والابتعاد مؽ القمق إثشاء الأداء ونغخا لؾجؾد أساليب متشؾعة بالتعمؼ الحخكي لحا يتظمب البحث والتقري 
تبخ نسؾذج يقتجي فيو السدتؾى الأقل في الأداء مؽ السدتؾى عؽ الأسمؾب الأمثل لفعاليات الجسشاستػ كؾنو يع

 الأكثخ قجرة وىحا يداعجه عمى الأداء بالذكل الرحيح.
أساليب التعمؼ الحخكي مشيا متعجد السدتؾيات والتبادلي ومؽ ىشا جاءت أىسية البحث لمتأكيج عمى أىسية  

يا طخيقة كؾنمشداء الفشي ل بالجسشاستػفي  الأرضيةبداط الحخكات عمى الحخكية  السيارات ودورىسا في تعمؼ 
 الارتقاء بالجانب السياري.عمى  الستعمسةداعج ناجحة ت
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 مذكمة البحث : 2-0
الأداء السياري بالجسشاستػ متعجدة ومشيا السيارات الحخكية عمى بداط الحخكات الأرضية في  

 أساليب تعميسية تؾاكب ىحا التعمؼ والتظؾر. الجسشاستػ الفشي التي تعج مؽ الفعاليات الرعبة وتحتاج إلى
إن أداء السيارات في ولعبة بالجسشاستػ وجؾدت بالتعمؼ الحخكي ومؽ خلال خبخة الباحث الستؾاضعة  

ختقي لسدتؾى الظسؾح وذلػ لعجم التجخيب لا تالحخكات الأرضية عمى البداط في الجسشاستػ الفشي لمظالبات 
لأساليب متشؾعة والاىتسام بأسمؾب واحج فقط طيمة فتخة التعمؼ ، وىحا ما دعي الباحث إلى السقارنة في معخفة 

في تعمؼ بعض  ومعخف أفزميؼأكثخ مؽ وسيمة تعميسية لمتعمؼ الحاتي ومشيا أسمؾب متعجد السدتؾيات والتبادلي 
 مشداء.في الجسشاستػ الفشي ل الأرضيةلحخكات عمى بداط االسيارات 

  أهجاف البحث: 2-3
أسمؾبي )الؾسائط الستعجدة والتعميؼ التبادلي( لمتعمؼ الحاتي في تعميؼ بعض السيارات تأثيخ التعخف عمى -1

 .الحخكية في الجسشاستػ الفشي لمشداء
في تعميؼ بعض ولمسجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ التعخف عمى الفخوق بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية  -2

 .السيارات الحخكية في الجسشاستػ الفشي لمشداء
في تعميؼ بعض السيارات الحخكية في الجسشاستػ الفشي  التجخيبيتيؽ السجسؾعتيؽ ؽالتعخف عمى الفخوق بي-3

 .لمشداء
 فخوض البحث : 1-4
في تعميؼ بعض السيارات ولمسجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ ية وجؾد فخوق معشؾية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعج-1

 .الحخكية في الجسشاستػ الفشي لمشداء
في تعميؼ بعض السيارات الحخكية في الجسشاستػ الفشي  التجخيبيتيؽوجؾد فخوق معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ -2

 .لمشداء
 مجالات البحث : 1-5
 جامعة البرخة.-في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  الثالثةطالبات السخحمة المجال البذخي :  1-5-1

جامعةةةة  -القاعةةةة السةمقةةةة لمجسشاسةةةتػ طالبةةات بكميةةةة التخبيةةةة البجنيةةةة وعمةةةؾم الخياضةةةةالمجاااال المكااااني :  1-5-2
 البرخة

 14/12/2021ولةاية  12/11/2121: السجة مؽ  المجال ألدماني  1-5-3
 
 الجراسات النظخية : -0
 (66: 5)  متعجد المدتهيات :أسمهب  0-2
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 مدتؾى  أي في تمسيح لكل الفخصة يتيح بحيث معيشة ميارة لأداء مدتؾيات عجة يتشاول الأسمؾب ىحا          
 تؾضح الأرض عمى علامات ضع العخيض الؾثب في السفيؾم ىحا يؾضح التالي والسثال يبجأ الأداء مؽ

 دون  بالؾثب يقؾمؾن  التلاميح جسيع أن تجج مدافة لأبعج ؾثبال ثؼ الجخي  التلاميح مؽ وأطمب مختمفة مدافات
 أن إلى معيشة مدافة عشج البعض فيتعثخ  التلاميح لقجرات    وفقا بالتجريج الؾثب مدافة بديادة نتقجم وىكحا إخفاق
 . السحجدة الأخيخة السدافة اجتياز عمى أحج قجرة بعجم الؾثب يشتيي

 أهجاف الأسمهب : *
 ومدتؾاه  التمسيح بيؽ تكؾن  ىشا السشافدة أن كسا وقجراتو مدتؾاه  عمى لمتعخف تمسيح لكل الفخصة إتاحة -1

 . والآخخيؽ وبيؽ بيشو وليدت وطسؾحاتو
 . واستعجاداتو لقجراتو    وفقا كل مختمفة بسدتؾيات ةلمسسارس تمسيح لكل الفخصة يعظي -2
 . السسارسة في التلاميح جسيع اشتخاك -3
 . الفخدية الفخوق  بسخاعاة تؼيي  -4
 قخارات التخطيط : * 

 والعبارات والأسئمة ومفيؾمو الأسمؾب وتقجيؼ التحزيخ حيث مؽ التخظيط قخارات جسيع عؽ مدئؾل السجرس
 . التشفيح وكيفية السشاسبة

 قخارات التنفيح :*  
 في التمسيح دور ووصف الأسمؾب مؽ الخئيدي اليجف وتحجيج الشذاط مفيؾم بعخض السجرس يقؾم          

 بجلائمو الفخد تقؾيؼ يميو التشفيح ثؼ البجاية مدتؾى  واختيار السختمفة السدتؾيات تجخيب خلال مؽ التشفيح قخارات
 . التلاميح أسئمة عمى بالإجابة السجرس يقؾم ذلػ خلال ومؽ
 . بالسجرس الاترال استسخار إلى لإضافةبا الدابقة التعميسات عمى بشاء التشفيح قخارات اتخاذ في التلاميح يبجأ
 قخارات التقهيم :*  
 . السعيار ورقة خلال مؽ أدائو بتقؾيؼ التمسيح يقؾم  –
 . بالأداء الخاصة التعميسية الشقاط تؾضح راجعة تةحية وإعظاء المدوم عشجج التلاميح بيؽ السجرس يتحخك  –

 مؽ الإجابات اكتذاف إن حيث لمتمسيح تشتقل التشفيح قخارات معغؼ أن الأسمؾب ىحا في ويتزح 
 في والتمسيح السجرس مؽ كل اشتخاك إلى بالإضافة السجرس أسئمة عمى بشاء القخارات يتخح فيؾ التمسيح اختراص

 . ببعزيا ومترمة متعاقبة قخارات باعتبارىا التشفيح قخارات
 
 
 (56: 7)   : أسمهب التطبيق بتهجيه الأقخان )أسمهب التعمم التبادلي( 0-0
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 القخارات وىحه الدابق الأسمؾب مؽ أكثخ القخارات باتخاذ لمتمسيح السجرس يدسح الأسمؾب ىحا في          
 لمعسل أزواج في التلاميح تشغيؼ إلى الأسمؾب ىحا ويحتاج مباشخة راجعة تةحية لتعظي بالتقؾيؼ    أساسا تختص

 خلال مؽ التقؾيؼ قخارات باتخاذ ويقؾم يلاحظ والآخخ ةالسظمؾب السيارة بتأدية يقؾم أحجىسا بالتبادل معا
 . لمسؤدي الخاجعة التةحية وإعظاء السلاحغة
 التعخف إلى حاجة في التمسيح لأن    نغخا الحخكية السيارة تعميؼ بجاية في الأسمؾب ىحا أىسية وتغيخ 

 . الرحيح الأداء مؽ تسكؽي لكي الأخظاء وترحيح محاولة كل بعج بالأداء الخاصة التعميسية الشقاط عمى
 قخارات التخطيط :*  

 بالإضافة الجرس تشفيح أثشاء الأداء لتقييؼ السلاحظ يدتخجميا لكي السعيار ورقة بترسيؼ السجرس يقؾم          
 . التؾضيحي بالعخض التعميؼ أسمؾب في تست التي التخظيط قخارات تشفيح إلى
 قخارات التنفيح :*  

 والسلاحظ السؤدي التمسيح مؽ كل وملاحغة التخظيط قخارات جسيع اتخاذ عؽ السدئؾل جرسالس يعتبخ          
 : للأتي    وفقا التشفيح قخارات تتؼ بحيث فقط السلاحظ مع تعاممو يكؾن  وأن
 . حظ ملا تمسيح مع يعسل أن تمسيح لكل الفخصة إتاحة  –
 السلاحظ الدميل مع العسل مارسة السؤدي لمتمسيح الفخصة إتاحة ىؾ الأسمؾب غخض أن لمتمسيح يؾضح أن  –

 الخاجعة. التةحية عمى السباشخ لمحرؾل
 . بالتبادل وكسلاحظ كسؤد دوره فخد كل أن لمتمسيح يؾضح أن –

 قخارات التقهيم :
 ءأثشا سؾاء السؤدي زميمو إلى السلاحظ التمسيح مؽ راجعة تةحية إعظاء خلال مؽ التقؾيؼ قخارات وتتؼ          

 التمسيح يترل وقج الرحيح بالأداء الخاصة السعيار ورقة ذلػ في    مدتخجما مشو الانتياء بعج أو الأداء
 يتؼ التقؾيؼ نياية وفي السلاحظ مؽ استفدار أي عمى بالإجابة السجرس ويقؾم الزخورة عشج بالسجرس السلاحظ
 . والسؤدي السلاحظ مؽ لكل الأدوار تبجيل

 وإجخاءاته الميجانيةمنهجية البحث -3
( مجسؾعتيؽ تجخيبيتيؽ تؼ استخجام السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعات الستكافئة ) منهج البحث : 3-2

التجخيب يبحث عؽ الدبب وعؽ كيفية حجوثو، ويتشاول الباحث " لتحقيق أىجاف البحث ومعالجة مذكمتو .إذ 
قرؾدا ويزبط ويتحكؼ في بعض الستةيخات الأخخى متةيخات الغاىخة بالجراسة ،ويحجث في بعزيا تةييخا م

ذات العلاقة، ليتؾصل تأثيخ ذلػ عمى متةيخ تابع أو أكثخ، بسعشى أخخ التؾصل إلى العلاقات الدببية بيؽ كل 
 . (82: 1" )مؽ الستةيخ السدتقل والستةيخ التابع

 
 مجتمع البحث وعينته : 3-0
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وىؼ طالبة(  60طالبات السخحمة الثالثة والبالغ عجدىؼ ) تؼ تحجيج مجتسع البحث بالظخيقة العسجية وىؼ 
 ( شعبتيؽ .2يسثمؾن )
%( مؽ السجتسع الأصمي وتؼ 66.66( طالبة وىؼ يسثمؾن ندبة ) 40اختيار العيشة والبالغ عجدىا )وتؼ  
طالبة ( 20( بالظخيقة العذؾائية وأصبح عجد كل مجسؾعة )مجسؾعتيؽ تجخيبيتيؽ مجسؾعتيؽ وىؼ )يؼ إلى تقديس

وتؼ تجانذ العيشيتيؽ داخل كل مجسؾعة باستخجام معامل الاختلاف وىؼ يسثمؾن شعبة واحجة لكل مجسؾعة ، 
 (.1وتكافؤ السجسؾعتيؽ باستخجام اختبار )ت( لمعيشات الةيخ متخابظة وكسا في ججول )

 (1ججول )
 بستةيخات البحثالتجخيبيتيؽ يبيؽ تجانذ وتكافؤ السجسؾعتيؽ 

 الكياس متةيخات البحث
 مجسؾعة التبادلي مجسؾعة متعجد السدتؾيات

قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 ع س الجلالة

معامل 
 ع س الاختلاف

معامل 
 الاختلاف

 غيخ معشؾي  0.194 1.804 2.865 158.795 1.482 2.356 158.96 سؼ الظؾل
 غيخ معشؾي  0.16 3.541 1.956 55.236 2.761 1.523 55.145 كةؼ الؾزن 

 الجحخجة ميارة
 الستكؾرة  الأمامية

 غيخ معشؾي  0.691 17.797 0.632 3.551 15.258 0.522 3.421 درجة

 عمى الؾقؾف ميارة
 الخأس

 غيخ معشؾي  0.992 13.204 0.452 3.423 11.622 0.414 3.562 درجة

 السيدان ميارة
 الأمامي

 غيخ معشؾي  0.709 15.856 0.551 3.475 19.053 0.636 3.338 درجة

 1.684 (=38( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )
 وسائل جمع المعمهمات: 3-3
 وسائل جمع البيانات: 3-3-2
 السرادر والسخاجع.-1
 .الاختبارات والكياسات-2
 الأجهدة والهسائل التجريبية: 3-3-0
 قاعة جسشاستػ نغامية.-1
 بداط حخكات ارضية.-2
 ساعة تؾقيت.-3
 قياس. شخيط-4
 ميدان طبي.-5
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 صفارة.-6
 مرظبة.-7
 إجخاءات البحث الميجانية:  3-4
 تحجيج متغيخات البحث : 3-4-1

عمةى مشةاىج مةادة الجسشاسةتػ التةي تةجرس فةي كميةات التخبيةة البجنيةة وعمةؾم الخياضةة بجامعةة  تؼ الاعتسةاد 
 البرخة والتي تجرس فييا مادة الجسشاستػ الفشي لمظالبات وتؼ اختيار الحخكات الأرضية الآتية:

 ميارة الجحخجة الأمامية الستكؾرة.-1
 ميارة الؾقؾف عمى الخأس.-2
 ميارة السيدان الأمامي.-3
 : الفني الأداءتقهيم  3-4-2

تزؼ  (  والتي136: 3بالاعتساد عمى الاستسارة السعجة لمتقؾيؼ مؽ البحؾث الدابقة ) ثقام الباح 
تقديسات لتقؾيؼ الأداء الفشي لمسيارات، والتي اعتسجت فييا عمى البشاء الغاىخي لمسيارة في عسمية التقؾيؼ ، 

 وعمى وفق أقدام السيارة الثلاث وىي :
  . القدؼ الختامي3. القدؼ الخئيذ    2.القدؼ التحزيخي   1

 السيارة )القدؼ التحزيخي, القدؼ الخئيذ, القدؼ الختامي(. أقدام( درجات مقدسة عمى 11وكان التقؾيؼ مؽ)
 ( 2ججول )

 يبيؽ درجات التقييؼ الشيائية لمسيارات

 السيارات ت
 الجرجة الشيائية للأقدام السيارات

 الجرجة الجرجة الجرجة
 3 4 3 الجحخجة الأمامية الستكؾرة 1
 4 3 3 الؾقؾف عمى الخأس 2
 4 3 3 السيدان الأمامي 3

 :التجخبة الاستطلاعية  3-4-3
وذلةةةةػ مةةةؽ نفةةةذ الظالبةةةات  عمةةةى عيشةةةة  12/11/2121بتةةةاري   أجةةةخى الباحةةةث التجخبةةةة الاسةةةتظلاعية  

ومعخفةة مةةجى صةعؾبتيا لةجى إفةةخاد العيشةة والتكةةخارات السظمؾبةة والةةدمؽ لتقشةيؽ حسةل التسةةاريؽ السدةتخجمة وتظبيقيةةا 
 السدتةخق لتظبيق البخنامج.

 التجخبة الميجانية:3-5
 . 17/11/2121أجخيت الاختبارات القبمية بتاري     الاختبارات القبمية: 3-5-1
  :التعميم المهاري المدتخجم   3-5-2
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بدةةةاط الحخكةةات الأرضةةةية ووفةةةق السيةةارات السدةةةتخجمة ، وتةةةؼ  تةةؼ إعةةةجاد تسخيشةةات تعميسيةةةة متشؾعةةةة وعمةةى 
 تظبيق تمػ التسخيشات بأسمؾب مؽ التعمؼ الحاتي مشو متعجد السدتؾيات ومشو التبادلي .

بتقدةةيؼ عيشةةة التظبيةةق إلةةى مجسةةؾعتيؽ  تجةةخيبيتيؽ كةةل مجسؾعةةة تظبةةق التسخيشةةات وفةةق قةةام الباحةةث كسةةا  
(( ولسةةةجة 1)انغةةخ ممحةةق )درس كامةةل وبأقدةةامو الثلاثةةة خةةلال لبخنةةامج الأسةةمؾب الستفةةق  عميةةو  ، وتةةؼ تظبيةةق ا

 13/12/2121بتاري   وانتيى تظبيقو 18/11/2121بتاري   البخنامج بجا تظبيق . و ثسان أسابيع ضسؽ
 14/12/2121أجخيت الاختبارات البعجية بتاري   الاختبارات البعجية: 3-5-3
 ( بالمعالجات الإحرائية ولإيجاد ما يمي:spssاستخجام نظام ) الهسائل الإحرائية: 3-6

 الؾسط الحدابي-1
 الانحخاف السعياري -2
 معامل الاختلاف -3
 اختبار )ت( لمعيشات الستخابظة-4
 اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة -5
 الشدبة السئؾية.-6
 عخض النتائج وتحميمها ومناقذتها: -4
 .التجخيبيتين عخض النتائج وتحميمها القبمية والبعجية لممجمهعتين  4-2

 (0ججول )
 لسجسؾعة تعمؼ متعجد السدتؾياتيبيؽ نتائج اختبارات )ت( لمعيشات الستخابظة بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية 

 الكياس تقييؼ الأداء السياري 
الخظأ  البعجي القبمي

 الكياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

 مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

 معشؾي   3.97 0.449 0.562 5.123 0.522 3.421 درجة الستكؾرة  الأمامية الجحخجة ميارة

 معشؾي  3.161 0.558 0.568 5.326 0.414 3.562 درجة الخأس عمى الؾقؾف ميارة

 معشؾي  2.712 0.886 0.632 5.741 0.636 3.338 درجة الأمامي السيدان ميارة

 1.729 (=19( ودرجة حخية )0.05الججولية عشج احتسال خظا )*قيسة )ت( 
 
 
 
 
 (3ججول )
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 لسجسؾعة التعمؼ التبادلييبيؽ نتائج اختبارات )ت( لمعيشات الستخابظة بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية  

 الكياس تقييؼ الأداء السياري 
الخظأ  البعجية القبمي

 الكياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

 معشؾي   2.518 0.664 0.574 5.223 0.632 3.551 درجة الستكؾرة  الأمامية الجحخجة ميارة
 معشؾي  2.627 0.776 0.532 5.462 0.452 3.423 درجة الخأس عمى الؾقؾف ميارة

 معشؾي  2.425 0.922 0.451 5.711 0.551 3.475 درجة الأمامي السيدان ميارة
 1.729(= 19( ودرجة حخية )0.05عشج احتسال خظا )*قيسة )ت( الججولية 

 التجخيبيتين. عخض النتائج وتحميمها البعجية بين المجمهعتين  4-0
 (4ججول )

 التجخيبيتيؽيبيؽ نتائج اختبارات )ت( لمعيشات الستخابظة في الاختبارات البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ 

 الكياس تقييؼ الأداء السياري 
قيسة ت  مجسؾعة التبادلي السدتؾياتمجسؾعة متعجد 

 السحتدبة
مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

  الأمامية الجحخجة ميارة
 الستكؾرة

غيخ   0.543 0.574 5.223 0.562 5.123 درجة
 معشؾي 

 معشؾي غيخ  0.764 0.532 5.462 0.568 5.326 درجة الخأس عمى الؾقؾف ميارة
 معشؾي غيخ  0.168 0.451 5.711 0.632 5.741 درجة الأمامي السيدان ميارة

 1.684(= 38( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )
 مناقذة النتائج. 4-3

 التجخيبيتيؽ( تبيؽ لشا ىشاك فخوقات معشؾية لمسجسؾعتيؽ 4( و)3( و)2مؽ خلال ملاحغة الججاول ) 
وىحا يجل عمى وجؾد تعمؼ لمسيارات  إذ كانت قيؼ )ت( السحتدبة اكبخ مؽ الججولية تقييؼ الأداء السياري ب

 . الحخكية بالجسانداتػ لمشداء.
 لسياراتا التحدؽ والتعمؼ لمسجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ متعجد السدتؾيات والتبادلي فيىحا  ويعدو الباحث 

 إذوالبخنامج السدتخجم برؾرة عمسية ؾحجات التعميسية الالستعمسيؽ في تظبيق ستسخار نتغام واالسدتخجمة إلى ا
( " أن البخنامج التعميسي يؤدي حتسا إلى تظؾر الانجاز، أذا بشي عمى أساس 1996يؤكج ) سعج محدؽ , 

عمسي في تشغيؼ عسمية التعميؼ وبخمجتو واستعسال الأساليب السشاسبة والستجرجة بالرعؾبة وملاحغة الفخوق 
سال الؾسائل التعميسية السؤثخة وبأشخاف مجربيؽ متخرريؽ تحت عخوف تعميسية جيجة مؽ الفخدية كحلػ استع

التعمؼ ضسؽ مشياج تعميسي  إن"( بيشسا يخى قاسؼ لدام  98:  2.)والدمان والأدوات السدتعسمة " حيث السكان
: 4)  "السياري في الجانبيؽ السعخفي و  السيارةزيادة التعمؼ وبالتالي تظؾر في  إلىيظبق برؾره مؾضؾعيو يؤدي 

56.) 
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تعمسيؼ وتفؾقيؼ إلى تعميؼ السدتخجم وىحا سخ نجاحيؼ يخجع سبب و  كسا إن السجسؾعتيؽ قج تعمست 
غبة الأسمؾب العمسي الرحيح واليادف في رفع مدتؾى الأداء السياري ، والحي يديج مؽ ر لاستخجميا  ؼوتفؾقي

(  2011عمى زيادة الجقة في التعميؼ السياري وىحا ما أكجتو ناىجه عبج زيج )وىحا يداعج والجافعية لمستعمسيؽ،
"أساليب عجة لإثارة دوافع الستعمؼ نحؾ الفعالية أو المعبة لتعمؼ مياراتيا ومسارستيا ومؽ ىحه الأساليب ىي 

في إشباع تدييل فخص التعمؼ الحخكي ووضؾح اليجف السشاسب لتعمؼ السيارة وتظؾيخىا ،فزلا عؽ التؾازن 
 (29: 6).حاجات الستعمؼ"

كسا إن تشسية السيارات نتيجة استخجام أساليب تعميسية التي تعسل عمى السشافدة بيؽ الستعمسيؽ إذ تؼ إعظاء  
الابتعاد عؽ حالة  إلى أدىيؤدي قج تسخيشات أشبو بالسشافدة لةخض زيادة التعمؼ ، كسا إن ىحا الأسمؾب 

لسشافدة زميمو القخيؽ وىحه ستسكشو مؽ محاولة  أفزل أداءكمسا كانت لو القجرة عمى  الستعمؼ إناللامبالاة حيث 
السشافدة تديؼ بشريب وافخ في تشسية قجرات الفخد  إن" , وفي ىحا تؤكج )ناىجه عبج زيج( التةمب عمى زميمو

عمييا في قالب  يكؾن التعميؼ إنلمسيارة  الأساسيةوتظؾيخ مياراتو ، وان مؽ شخوط نجاح تعميؼ السبادئ 
 .(55: 7)  السدابقة(
إن الأسمؾبيؽ السدتخجم لؼ تغيخ فييسا فخوق معشؾية وىحا دليل عمى الأسمؾبيؽ في التعمؼ الحاتي  وأخيخا 

 ورفع السدتؾى السياري عمى بداط الحخكات الأرضية.
 الاستنتاجات والتهصيات:-5
 الاستنتاجات: 5-2
تعميؼ بعض السيارات ليسا تأثيخ متذابو في  والتعميؼ التبادلي( لمتعمؼ الحاتيأسمؾبي )الؾسائط الستعجدة  -1

 .الحخكية في الجسشاستػ الفشي لمشداء
أسمؾبي )الؾسائط الستعجدة التعمؼ الحاتي يعظي حخية اكبخ لمستعمؼ في إبخاز قجراتو في التعمؼ وكسا في -2

 ي الجسشاستػ الفشي لمشداءوالتعميؼ التبادلي( في تعميؼ بعض السيارات الحخكية ف
 التهصيات 5-0
في البخنامج التعميسي لمسعمؼ لسا ليسا مؽ  أسمؾبي )الؾسائط الستعجدة والتعميؼ التبادلي( لمتعمؼ الحاتياعتساد  -1

 .تعميؼ بعض السيارات الحخكية في الجسشاستػ الفشي لمشداءتأثيخ متذابو في 
خية اكبخ لمستعمؼ ويداعج عمى إبخاز قجراتو في التعمؼ وكسا في التأكيج عمى التعمؼ الحاتي  لأنو يعظي ح-2

 أسمؾبي )الؾسائط الستعجدة والتعميؼ التبادلي( في تعميؼ بعض السيارات الحخكية في الجسشاستػ الفشي لمشداء
 المرادر:

:شخكة  الخياضةأساسيات كتابة البحث العمسي في التخبية البجنية وعمؾم حيجر عبج الخزاق كاعؼ العبادي .  -1
 .2015،  1الةجيخ لمظباعة والشذخ السحجودة ، العخاق ، البرخة ، ط
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سعج محدؽ إسساعيل. تأثيخ أساليب تجريذ لتشسيو القؾه الانفجارية لمخجميؽ والحراعيؽ في دقة الترؾيب  -2
 .1996د، البعيج بالقفد عاليا في كخة اليج: أطخوحة دكتؾراه،  كمية التخبية الخياضية، جامعو بةجا

تأثيخ استخجام أسمؾب الاكتذاف السؾجو قي تعمؼ بعض السيارات عقيل يحيى ىاشةؼ ،نةةجاء فميةح حدةةؽ .  -3
: مجمة عمؾم التخبية الخياضية، العجد الأساسية عمى بداط الحخكات الأرضية في الجسشاستػ الفشي لمظالبات

 .2013،   6،مجمج 2
 .2005: بةجاد، مظابع الجسعة، الحخكي مؾضؾعات في التعمؼقاسؼ لدام صبخ. -4
القاىخة  –عالؼ الكتب  –الظبعة الثالثة  –كؾثخ كؾجاك ، اتجاىات حجيثة في السشاىج وطخق التجريذ -5

1997 . 
 .55، ص2011، الشجف الاشخف، دار الزياء، 1، ط التعمؼ والتعمؼ الحخكي ناىجه عبج زيج :  -6
 .2009: دار الكتب العمسية ، لبشان ، ي التعمؼ الحخكيأساليب فناىجه عبج زيج الجليسي .  -7
 

 (1ممحق )
 التعميسيةنسؾذج مؽ الؾحجات 

 دقيقة                                       25-20:الأول                                              الدمؽ الكمي: الأسبهع
 أداء ميارات الحخكات الأرضية عمى البداطتعمؼ :  هجف الهحجة             2-1:  لتعميميةاالهحجة 

 السلاحغات والإشكال الحجؼ رقؼ التسخيؽ زمؽ التسخيشات القدؼ

 التظبيقي

 د 4.52
 
 د 3.44
 د 3.47
 د 3.47

عمى خظةؾط مخسةؾمة عمةى )أداء الحخكات الجحخجة -1
 الأرض.

ثةةةةؼ أداء الجحخجةةةةة  )أداء الؾقةةةةؾف بسدةةةةاعجة الجةةةةجار-2
 (.الأمامية

 )أداء حخكات السيدان عمى مدظبة (. -3
 ) أداء الحخكات الثلاثة بسداعجة الدميل(  -4

2×4 
 
3×4 

 
3×4 
5×4 

يتخك لمستعمؼ الحخية * 
في التظبيق لكي يكؾن 

 تعمؼ الحاتي.
يتؼ تؾجيو فقط وليذ 

 تعاون مع الستعمؼ
 

 
 


