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علاقة  التذكر بدقة أداء مهارتي الإرسال المواجه من الأعلى )التنس( والتمرير من أمام الرأس 
 إلى الأمام بالكرة الطائرة
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 ملخصال

التعرف على العلاقة بين التذكر ودقة أداء مهارتي الإرسال المواجه من  يهدف البحث إلى
الأعلى )التنس( والتمرير من أمام الرأس إلى الأمام  لدى لاعبي أندية القطر للدرجة الأولى 

 )المنطقة الشمالية( بالكرة الطائرة.
البحث، تكّون مجتمع البحث من ومشكلة طبيعة لملائمته لفي استخدم الباحث المنهج الوص

 لاعبي أندية القطر للدرجة الأولى )المنطقة الشمالية( بالكرة الطائرة للموسم الرياضي 
( أندية، وقد تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية . وقد 9( والبالغ عددهم )2012-2013)

لشورجة ، أرارات اسولاف الجديد ، قره قوش ، أندية هي )( 9اشتملت عينة البحث على لاعبي )
( لاعباً موزعين على هذه الأندية وقد 112، سنجار، أكاد ، نيشتمان ، هيرش، حلبجة( وبواقع )

( لاعبين لمشاركتهم ضمن التجربة 6( لاعبين نتيجة تعرضهم للإصابة و )4تم استبعاد )
%( من 91.071ويمثلون نسبة ) لاعب (102حث )النهائي لعينة البالاستطلاعية وبلغ العدد 

ة البحث تم ضبط المتغيرات مجتمع البحث الأصلي . ولغرض تحقيق التجانس بين أفراد عين
: العمر الزمني والطول والكتلة. واستخدم الباحث )استمارات الاستبيان، القياسات آلاتية

 هدف البحث .  المصادر والمراجع( كأدوات للوصول الى تحقيق والاختبارات ،
  . SPSSوتم معالجة البيانات إحصائيا باستخدام البرنامج الإحصائي 

 
 الكرة الطائرة ، الأساسيةالكلمات المفتاحية: التذكر، المهارات 
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The relationship of remembering of the performance accuracy  of the two front-facing 

 service skills  (tennis) and passing from  head front  forward  in volleyball 

Lect. Dr.Adnan Hadi Musa 

Iraq. Hamdania University. Faculty of Education. Department of Physical Education 

and Sports Science adnanhm1966@yahoo.com 

Abstract 

The research aims to identify the relationship between remembering of the 

performance  accuracy of the two front-facing skills (tennis) and passing  from the 

front head  forward  among the country players of the first degree (the northern 

region) in volleyball.                                                                   

The researcher used the descriptive approach due to its relevance to the nature  of the 

research problem  The research community consisted of  country  players of the first 

degree  (northern region) in              

                   volleyball for the sports season (2012-2013).                                                

and the total  number is  (9) clubs. The research community was chosen intentionally. 

The sample consisted of  (9) clubs,  namely (New Sulaf, Qara Qosh, Al-Shorja, 

Ararat, Sinjar, Akkad, Nishtman, Hirsch, Halabja), and by (112) players distributed to 

these clubs. Four (4) players were excluded as a result of their exposure For injury 

and (6) players for their participation in the pilot study. The final number of the 

research sample reached (102) players, representing 91.071% of the original research 

community. For the purpose of achieving homogeneity among the members of the 

research sample. The following  variables were set: time, length, and mass. The 

researcher used questionnaire forms, measurements and tests, sources and references) 

as tools to achieve the research objective .                    

The data were statistically processed using the SPSS statistical program.                      
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 المقدمة: -1
مععن المقومععات الأساسععية التععي تسععاهم فععي يرجععع التقععدم بمسععتوى الأداء بععالكرة الطععائرة إلععى مجموعععة 

عملية الوصول إلى المستويات العليا للاعبين ولعل من بين أهم هذه المقومعات هعي عمليعة التعذكر 
كإحععدى القععدرات العقليععة التععي تشععكل محععورا أساسععيا مععن محععاور الإعععداد والتععدريب النفسععي والعقلععي 

 للوصول إلى الأهداف المرجوة.
لقدرات الرئيسية التي يمارسعها اللاععب فعي كعل موقعج يواجهعه. إذ أن التعذكر اذ يعد التذكر إحدى ا

يعني المخزون الذي يمكن استعماله في مواقج مماثلة ، والتذكر عملية اختياريعة مقصعودة وليسعت 
عمليععة عشععوائية. هععي تععرتبط بعمليععات الععتعلم ، وذلععم لان اللاعععب حينمععا يمععارس نشععا ا معينععا إزاء 

ا يحفععم مععا يفعلععه او ينسععاه، ويعبععر التععذكر عععن مقععدرة  اللاعععب فععي حالتععه موقععج خععاه ،فهععو امعع
 الراهنة على استخدام خبراته السابقة في حل المشكلات التي يقابلها.
 (56ه،  2005)العناني ،                                                              

فيعععه ، أذ انهعععا تهعععتم بشعععكل أساسعععي بالعمليعععات ان مفهعععوم عمليعععة التعععذكر تصععععب دراسعععته والبحعععث 
الداخليعة التععي تتصععل بععاختزان المعلومععات واسععتعادتها فيمععا بعععد، وهععي القععدرة العقليععة التععي يهععتم بهععا 
تسجيل وحفم واسترجاع الخبرة الماضية من مدركات وأفكار وميول وسلوك. وبمعا إن السعلوك هعو 

المميزة لهذا النشاط ، وبذلم فهعي يحتاجهعا معدربو  نشاط كلي مركب فالذاكرة هي الركيزة الأساسية
الكعععرة الطعععائرة إذ إنهعععا تعمعععل وتسعععاعد علعععى تنميعععة القعععدرات الحركيعععة وتطعععوير المهعععارات الخططيعععة 
وتساهم في ربط تسلسل الحركة من خلال تطوير المهارات الحركية  والقدرة علعى التعذكر والإدراك 

نحدد أهمية دراسة التذكر الحركي وأثعاره علعى لاعبعي  عند اللاعبين، ومن خلال ما تقدم يمكن أن
أنديععة القطععر للدرجععة الأولععى بععالكرة الطععائرة والتععي تعطععي المزيععد مععن الثقععة والمقععدرة علععى الشعععور 
بالأداء الفني الأفضل الأحسن ، ولما كانت الكرة الطائرة من الفعاليات الرياضية التي تحتعا  إلعى 

وضععوع القععدرة علععى التععذكر كإحععدى القععدرات العقليععة يعععد مععن أهععم التطععوير والتحععديث فععان دراسععة م
الاتجاهععات الحديثععة فععي عمليععة التطععوير هععذه ، وفععي ضععوء مععا تقععدم فقععد أشععار كععل مععن )شععمعون ، 

( إلععى أن لةبععة الكععرة الطععائرة تعتمععد علععى القععدرات العقليععة بقععدر مععا تعتمععد علععى 1996 والجمععال ،
الجانععب العقلععي والأداء البععدني أصععبحت مثععار اهتمععام المععدربين  القععدرات البدنيععة إذ إن العلاقععة بععين

                                   . والرياضيين

 (27ه،  1996 )شمعون ، والجمال ،                                                                     
هعي العمعود الفقعري لهعذه اللةبعة ، وهعي  وكما هو معروف فان المهارات الأساسية في الكرة الطائرة

تحتعععا  إلعععى وقعععت  ويعععل لاكتسعععابها ، والعععى تعععدريب مبنعععي علعععى أسعععس علميعععة ، لاسعععيما إذا أخعععذنا 
بالحسععبان سععرعة الكععرة وصععغر مسععاحة ملعبهععا ، إلععى جانععب ضععرورة هيععام اللاعععب بكععل المهععارات 

ب فععي الملعععب مععع ضععرورة الدفاعيععة والهجوميععة ، فععي أيععة لحنععة مععن دون الننععر إلععى مركععز اللاععع
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قدرته على التذكر وإدراكه لمواقج اللععب كلهعا  يلعة زمعن المبعاراة . وتعرتبط هعذه المهعارات بعضعها 
                                                             مععععع الععععبعة فععععي صععععورة متكاملععععة لتعطععععي فععععي النهايععععة الشععععكل الأساسععععي للةبععععة الكععععرة الطععععائرة .

 (3ه،  2002، )القيسي 
واسعععتناداً لمعععا تقعععدم يمكعععن ان نحعععدد أهميعععة البحعععث فعععي دراسعععة موضعععوع التعععذكر وعلاقتعععه بدقعععة أداء 
مهارتي الإرسعال المواجعه معن الأعلعى )التعنس( والتمريعر معن أمعام العرأس إلعى الأمعام بعالكرة الطعائرة 

تطععوير لةبععة الكععرة للاعبععي أنديععة القطععر للدرجععة الأولععى لمععا فععي ذلععم مععن أهميععة كبيععرة فععي عمليععة 
الطائرة وتسهم إلى حد كبير في إغناء المكتبة الرياضية التي يسعى الكثير من الباحثين والمفكرين 
فععي مجععال التربيععة الرياضععية إلععى إثراءهععا بكععل مععا هععو جديععد ومفيععد فععي مجععال العمععل الأكععاديمي ، 

 ي مجال تطوير اللةبة.فضلا عن الأندية الرياضية والاتحادات الرياضية والمربين العاملين ف
يعد مفهوم التذكر احد أهم مفاهيم القدرات العقلية التي تلععب دورا كبيعرا فعي علاقاتهعا معع مختلعج و 

وعملية التذكر مهمة جدا في تعلم الحركات الرياضية وهي جزء لتذكر الحركعات  ألرياضيةالألعاب 
لكافععة المواقععج والانطباعععات  والانطباعععات والخبععرات التععي سععبق أن تعلمهععا اللاعععب أي اسععترجاع

 السابقة. 
ومن خلال ما سبق يمكن القول إن الاستخدام الأمثل لكفاءة التذكر لدى اللاعبين يلعب دورا كبيرا 
وبععارزا فععي التغلععب علععى كثيععر مععن الجوانععب التععي تعيععق عمليععة الععتعلم ، وتسععاعد علععى رفععع كفععاءة 

مواجهعة المواقعج التعليميعة والتدريبيعة والتعي  اللاعب ، وتساعد في جعل اللاعب أكثر استعدادا في
 تصادفه في الملعب إثناء المنافسات والمباريات وبصورة أكثر إبداعا وتميزاً.

ومن خلال الا علاع علعى أدبيعات البحعث والعى العديعد معن الننريعات وافراء والأفكعار التعي حاولعت 
المجعال الرياضعي العذي كعان إلعى فتعرة  دراسة هذا المفهوم  في الإ ار السلوكي والمعرفي العام الى

قريبععة يعتمععد فععي برامجععه التدريبيععة علععى الاهتمععام بالجوانععب البدنيععة والمهاريععة والخططيععة متجععاهلًا 
وبشععععكل غيععععر مقصععععود القععععدرة علععععى التععععذكر وأسععععاليب هياسععععها و ععععرق تنميتهععععا وعلاقاتهععععا المختلفععععة 

داء المهععععاري فععععي الألعععععاب الرياضععععية بالمهععععارات الحركيععععة التععععي تنصععععب فععععي النهايععععة فععععي اتجععععاه الأ
المختلفععة ومنهععا لةبععة الكععرة الطععائرة .وجععد هنععاك محدوديععة ونععدرة فععي الدراسععات فععي البي ععة العربيععة، 
وعلى حد علم الباحث لا توجد دراسة علمية في البي ة المحلية اهتمت بالعلاقة بين التذكر كإحعدى 

 القدرات العقلية ودقة الأداء المهاري .
ت هععذه اللةبعععة مثععار اهتمععام الكثيعععر مععن محبيهععا الععذين اهتمعععوا بدراسععتها وتطععوير قوانينهعععا ولمععا كانعع

ومهاراتها وخططها فقعد اتجهعت هعذه الدراسعة إلعى موضعوع التعذكر كقعدرة عقليعة إيمانعا منهعا بالبحعث 
عن وسائل و رق مختلفة تسهم فعي تطعوير هعذه اللةبعة. لعذا فعان مشعكلة البحعث تكمعن فعي محاولعة 

 على السؤال آلاتي : الإجابة
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هععل توجععد علاقععة بععين التععذكر ودقععة أداء مهععارتي الإرسععال المواجععه مععن الأعلععى والتمريععر مععن أمععام 
 الرأس إلى الأمام لدى لاعبي أندية القطر للدرجة الأولى بالكرة الطائرة ؟ .

   ويهدف البحث الى:
واجعععه معععن الأعلعععى )التعععنس( التععععرف علعععى العلاقعععة بعععين التعععذكر ودقعععة أداء مهعععارتي الإرسعععال الم -

( للدرجعة الأولعى )المنطقعة الشعماليةوالتمرير من أمعام العرأس إلعى الأمعام  لعدى لاعبعي أنديعة القطعر 
  بالكرة الطائرة.

 اجراءات البحث: -2

طبيعععة ل لملائمتععهاسععتخدم الباحععث المععنهج الوصععفي )بالأسععلوب ألارتبععا ي( : مععنهج البحععث 2-1
 البحث.ومشكلة 

  :حث وعينتهمجتمع الب 2-2
تكّععون مجتمععع البحععث مععن لاعبععي أنديععة القطععر للدرجععة الأولععى )المنطقععة الشععمالية( بععالكرة الطععائرة 

( أنديعععة، وقعععد تعععم اختيعععار مجتمعععع البحعععث 9( والبعععالغ ععععددهم )2013-2012للموسعععم الرياضعععي )
يختعار العينعة بالطريقة العمدية لكونه يمثل مستوى رياضي عالي للةبة في القطر " إذ أن الباحعث 
  .التي تتلاءم مع بحثه وهذا هو الذي يقدر حاجته إلى المعلومات التي تحقق غرضه"

 ( 116ه، 1988 )عدس وآخرون ،  
سععولاف الجديععد ، قععره قععوش ، ألشععورجة ، ( أنديععة هععي )9وقععد اشععتملت عينععة البحععث علععى لاعبععي )

( لاعبعععاً معععوزعين علعععى هعععذه 112أرارات ، سعععنجار، أكعععاد ، نيشعععتمان ، هيعععرش، حلبجعععة( وبواقعععع )
( لاعبعععين لمشعععاركتهم ضعععمن 6)( لاعبعععين نتيجعععة تعرضعععهم للإصعععابة و4الأنديعععة وقعععد تعععم اسعععتبعاد )

ضعمن التجربعة الرئيسعة  وبلعغ الععدد  ايعدخلو التجربة الاستطلاعية من نادي قعره قعوش الرياضعي لعم 
بحعث الأصعلي . %( معن مجتمعع ال91.071( لاععب ويمثلعون نسعبة )102النهائي لعينعة البحعث )

 ( يبين توزيع اللاعبين على أندية المحافنات المشمولة بالبحث.1والجدول )
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 يبين توزيع اللاعبين على أندية المنطقة الشمالية المشمولة بالبحث (1الجدول )
 عدد اللاعبين المحافنة اسم النادي ت
 10 كركوك نادي سولاف الجديد -1
 10 نينوى  نادي قره قوش -2
 12 كركوك نادي الشورجة -3
 11 أربيل نادي أرارات -4
 12 نينوى  نادي سنجار -5
 12 اربيل نادي أكاد -6
 11 اربيل نادي نيشتمان -7
 12 اربيل نادي هيرش -8
 12 سليمانية نادي حلبجة -9

 ( لاعب102) المجموع الكلي
 : المتغيرات آلاتيةة البحث تم ضبط ولغرض تحقيق التجانس بين أفراد عين

العمععر الزمنععي مقاسععا بالسععنة . الطععول مقاسععا بالسععنتمتر . الكتلععة مقاسععا بععالكيلو غععرام. وقععد تععم  -
افخذ بننر الاعتبار إن جميع اللاعبعين يقععن ضعمن التوزيعع الطبيععي وذلعم معن خعلال احتسعاب 

 ( يبين إجراءات التجانس لعينة البحث .2)( . والجدول 3معامل الالتواء والذي يقع ضمن )
 (2الجدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المةيارية ومعاملات الالتواء لعينة البحث 
 المتغيرات 

 المعالم الإحصائية 
 معامل الالتواء الانحراف المةياري  الوسط حسابي 

 0.530 2.406 22.4567 العمر الزمني )سنة(
 0.090 5.892 183.872 الطول )سم(
 0.133- 5.5015 75.009 الكتلة )كغم(
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 :أدوات البحث 2-3
ننرا لشمول الدراسة علعى التعذكر كقعدرة عقليعة وععدد معن المهعارات الأساسعية بعالكرة الطعائرة تطلعب 

المصعادر ، القياسعات والاختبعارات، اسعتمارات الاسعتبيان: ) الحعالي اسعتخدام الأدوات آلاتيعة البحث
 (والمراجع

 : الباحث بإعداد استبيان وكما يأتياستمارات الاستبيان: لتحديد متغيرات الدراسة قام  2-3-1

 : Wechslerاستمارة بيان مدى صلاحية اختبار القدرة على التذكر لوكسلر  2-3-1-1
تععم إعععداد اسععتمارة اسععتبيان لاسععتطلاع رأي الخبععراء والمختصععين حععول بيععان مععدى صععلاحية اختبععار 

 (.1وكما في الملحق ) Wechsler القدرة على التذكر لوكسلر 
ضمن مجالات )الكرة ( 2)ملحق فقد تم عرض الاستمارة على مجموعة من الخبراء والمختصين 

القياس ، علم النفس الرياضي(. لبيان مدى صلاحية الطائرة ، التعلم الحركي ، الاختبارات و 
اختبار القدرة على التذكر وبعد جمع الاستمارات وتفريغها اجمع المختصون على صلاحية 

 الاختبار المختار. 

: فقد تم إعداد استبيان لاستطلاع اختبار مهارتي الإرسال والتمرير استمارة تحديد 2-3-1-2
حديد أهم اختبار يقيس مهارتي الإرسال المواجه من الأعلى أراء الخبراء والمختصين حول ت

 )التنس( والتمرير من أمام الرأس إلى الأمام.
تم عرض الاستمارة على مجموعة من الخبراء والمختصين ضمن مجالات )التعلم الحركي ، 

ع الاختبارات والقياس ، الكرة الطائرة( و لب منهم تحديد الاختبار الأكثر أهمية. وبعد جم
الاستمارات وتفريغها اتفق الخبراء والمختصين على ترشيح الاختبار المختار لعينة البحث وبنسبة 

 ( يبين الاختبار الذي تم الاتفاق عليه:3%( فأكثر. والجدول )75اتفاق )
 يبين نسبة اتفاق أراء الخبراء والمختصين حول أهم اختبار مهاري لمهارتي الإرسال والتمرير (3الجدول )

 عدد الخبراء نسبة الاتفاق الاختبارات المهارات الأساسية ت
 
1. 

 

 
الإرسال المواجه من 

 الأعلى

 7 %77.777 اختبار الإرسال
 2 %22.222 نموذ  اختبار دقة الارسال للنقاط الصةبة

 0 %0.000 نموذ  اختبار دقة الارسال الطويل

2. 
التمرير من أمام الرأس إلى 

 الأمام

 8 %88.888 اختبار التمريرنموذ  
نموذ  اختبار تكرار التمرير من الأعلى 

 (30على الحائط )
11.111% 1 

نموذ  اختبار التمرير باليدين من أعلى 
 0 %0.000 لمسافة

 
 :الاختبارات 2-3-2
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 Wechsler اختبار القدرة على التذكر لوكسلر  2-3-2-1
لقياس القدرة على التذكر عند البالغين ، وهعو عبعارة   Wechslerاستخدم الباحث اختبار وكسلر 

 ( ثانيععة .120عععن عععدد مععن الأرقععام يقابلهععا مجموعععة مععن الرمععوز يؤديهععا المختبععر فععي زمععن قععدره )
 (170-168ه،  2000،  )الضمد           ( .             1وكما موضح في الملحق )

  رالمعاملات العلمية لاختبار القدرة على التذك 2-4
( يتمتععععع  Wechslerعلعععى العععرغم مععععن أن اختبعععار التععععذكر )اختبعععار القععععدرة علعععى التععععذكر لوكسعععلر 

بمعاملات صدق وثبات عاليين فان الباحث عمد إلعى التأكعد معن معدى صعدق وثبعات القيعاس لهعذا 
 الاختبار. 

 صدق الاختبارات: -1
لطعععائرة والاختبعععارات والمختصعععين فعععي الكعععرة ا تعععم ععععرض الاختبعععار علعععى ععععدد معععن السعععادة الخبعععراء

والقيععاس والععتعلم الحركععي وعلععم الععنفس الرياضععي و رائععق التععدريس وقععد اتفقععت آراء السععادة الخبععراء 
% علععى صععلاحية الاختبععار المسععتخدم فععي البحععث لقيععاس الغععرض الععذي 100والمختصععين بنسععبة 

العذاتي ( هعيم معامعل الصعدق 4الجعدول )بين وضع من اجله فضلا عن احتساب الصدق الذاتي وي
. 
 :ثبات الاختبارات -2

لأجل الحصول على ثبعات الاختبعار تعم حسعاب معامعل ثبعات الاختبعار ععن  ريعق إععادة الاختبعار 
( من لاعبي نادي قره قعوش الرياضعي لعم يعدخلوا ضعمن التجربعة الرئيسعة بعالكرة الطعائرة إذ 6على )

 8/2/2013لاختبارات بتاريخ وتم إعادة تطبيق ا 1/2/2013قام الباحث بأجراء الاختبار بتاريخ 
ه )عبيععدات ( أيععام وعلععى العينععة نفسععها وتحععت نفععس النععروف وفقععا لمععا أشععار إليعع7أي بعععد مععرور )

ور سعبعة لمعرفة ثبات الاختبار يعاد تطبيقه على العينة نفسها بععد معر ( من آن "1992وآخرون، 
 ثعععم قعععام الباحعععث( 160ه، 1992)عبيعععدات وآخعععرون ،                   " أيعععام علعععى الاختبعععار الأول

باسعتخدام معامععل الارتبععاط البسععيط بععين نتععائج الاختبعار الأول والاختبععار الثععاني وكانععت هععيم معامععل 
*( وهعذا يعنعي إن الاختبعار يتمتعع بدرجعة عاليعة معن الثبعات كمععا 0.823الارتبعاط عاليعة إذ بلغعت )

 (.4هو مبين في الجدول )
 
 
 
 
 

 (4الجدول )
 والصدق الذاتي لاختبار القدرة على التذكر المطبقة على عينة البحث يبين معاملات الثبات
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 الصدق الذاتي معامل الثبات الاختبار المتغير ت

 *Wechsler 0.823* 0.907 اختبار القدرة على التذكر  لوكسلر  التذكر .1

 
 :الأجهزة والأدوات المستخدمة 2-4
ملعععب كععرة الطععائرة   شععبكة كععرة الطععائرة   ، الععزمن ميععزان  بععي ، سععاعة إيقععاف الكترونيععة لقيععاس)

صعافرة ، سعم(5شعريط هيعاس لقيعاس المسعافات ، شعريط لاصعق بععرض )،  (10كرات  ائرة ععدد )
 ( باشير   أقلام رصاه 
 
 :الدراسة الاستطلاعية 2-5

ء إجراللوقععوف علععى السععلبيات التععي سععتواجه الباحععث لتفاديهععا فععي الدراسععة الرئيسععية ،قععام الباحععث بعع
( لاعبعين 6على عينة الدراسة الاستطلاعية المكونعة معن ) 1/2/2013الدراسة الاستطلاعية يوم 
  من عينة البحث الأصلية.

 :وكان الهدف من الدراسة ما يأتي
التعرف على معدى تفهعم واسعتيعاب اللاعبعين لمفعردات اختبعار القعدرة علعى التعذكر والاختبعارين  -1

 المهاريين بالكرة الطائرة.
التععععرف علعععى المعوقعععات والمشعععاكل التعععي سعععتواجه الباحعععث عنعععد إجعععراء القياسعععات والاختبعععارات  -2

 لغرض تجاوزها، والوقت المستغرق لتنفيذ الاختبارات.
 التععدريب علععى إجععراء القياسععات والاختبععارات ومعرفععة عععدد أفععراد وكفععاءة فريععق العمععل المسععاعد -3

ية تحقيعععق الأهعععداف المرجعععوة وتكعععوين صعععورة وقعععد كعععان معععن نتعععائج الدراسعععة الاسعععتطلاع( 3)ملحعععق 
 واضحة لدى الباحث عن  بيعة العمل وكيفية التطبيق.

 
 
 
 
 
 
 :التطبيق النهائي للاختبارات 2-6
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بعد استكمال كافة المتطلبات العلميعة والأساسعية لإجعراء الاختبعارات تعم تطبيعق اختبعار القعدرة علعى 
أنديععة القطععر للدرجعة الأولععى )المنطقععة الشععمالية(  التعذكر والاختبععارين المهععاريين علععى جميعع لاعبععي

 كما يأتي : ، 21/4/2013ولغاية  13/2/2013بحث للفترة من بالكرة الطائرة عينة ال
تم إجراء اختبار القدرة على التذكر والاختبارين المهاريين تحت النروف نفسها لجميع الأندية  -1

 جميع الأندية.الرياضية. وتم استخدام أجهزة هياس واحدة وعلى 
 تسجيل النتائج  بقا للمواصفات والشروط المحددة لكل اختبار . -2

 بتطبيق الاختبارات والقياسات المعتمدة في البحث كما يأتي على لكل نادي: قام الباحث
تطبيق اختبار القدرة على التذكر أولًا  ثم قام الباحث بتطبيق الاختبارات المهارية بعد أن تم شرح 

فيذ الاختبارات والتأكد من مدى استيعاب اللاعبين لطريقة التنفيذ، إذ يأخذ اللاعب كيفية تن
الإحماء الكافي ثم يقوم بتطبيق الاختبارات المهارية وحسب تسلسلها )مهارة الإرسال المواجه من 

 ( على التوالي .لتمرير من أمام الرأس إلى الأمامالأعلى "التنس" ، مهارة ا
للتوصل إلى نتائج البحث قام الباحث بمعالجة البيانات إحصائيا : ئيةالوسائل الإحصا 2-7

 باستخدام القوانين آلاتية :
 الوسط الحسابي  -
 الانحراف المةياري  -
 النسبة الم وية %  -
 معامل الالتواء  -
 الصدق الذاتي      -
 (310- 101ه، 1999 التكريتي والعبيدي ،)              معامل الارتباط البسيط )بيرسون(.  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عرض النتائج ومناقشتها: -3
 :عرض النتائج 3-1
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سعيتم ععرض النتعائج ومناقشعتها فعي ضعوء البيانعات الإحصعائية التعي تعم الحصعول عليهعا معن عينعة 
 البحث وعلى النحو آلاتي :

 ( يبين ذلم.5والجدول ) هياس القدرة على التذكر -1
 التذكر عينة البحث في اختبار لدىيبين الوسط الحسابي والانحراف المةياري  (5الجدول )

 المعالجات الإحصائية                            
 التذكر       

 الانحراف المةياري  الوسط الحسابي وحدة القياس

 التذكر
 اختبار القدرة على التذكر لوكسلر

Wechsler ) ) 2.2809 10.5196 درجة 

 من الجدول أعلاه الوسط الحسابي والانحراف المةياري لاختبار القدرة على التذكر لوكسلريتبين 
Wechsler .والتي تم هياسها من خلال الاختبار المستخدم 

 
هيعععاس دقعععة الأداء لمهعععارتي البحعععث المعتمعععدة للاعبعععي أنديعععة القطعععر للدرجعععة الأولعععى )المنطقعععة  -2

 ( يبين ذلم.6الشمالية( بالكرة الطائرة،  والجدول )
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المةيارية لعينة البحث في الاختبارين المهاريين (6الجدول )

 المعالجات الإحصائية                      
 الاختبارات المهارية  

 الانحراف المةياري  الوسط الحسابي وحدة القياس

 دقة الأداء
 2.7016 29.294 درجة الإرسال المواجه من الأعلى "التنس"

 1.834 15.892 درجة التمرير من أمام الرأس إلى الأمام

يتبععين مععن الجععدول أعععلاه الأوسععاط الحسععابية والانحرافععات المةياريععة لدقععة أداء مهععارتي  )الإرسععال 
المواجععه مععن الأعلععى "التععنس"، التمريععر مععن أمععام الععرأس إلععى الأمععام( والتععي تععم هياسععها مععن خععلال 
الاختبارين المستخدمين . وفيما يخص التحقق من فرضية البحث  تم حساب معامل الارتباط بين 
متغير القدرة على التذكر الذي تم هياسه بدقعة أداء مهارتي)الإرسعال المواجعه معن الأعلعى "التعنس"، 

 التمرير من أمام الرأس إلى الأمام( بالكرة الطائرة والتي تم هياسها وعلى النحو آلاتي:
العلاقة بين متغير القدرة علعى التعذكر معع متغيعرات دقعة أداء مهعارتي الإرسعال والتمريعر بعالكرة  -1

 ( يبين ذلم .7الطائرة ، والجدول )
 
 

 يبين معاملات الارتباط بين القدرة على التذكر ودقة الأداء المهاري  (7الجدول )
 دقة أداء المهارات التذكر
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الإرسال المواجه من الأعلى" 
 التنس"

والتمرير من أمام الرأس إلى 
 الأمام

 ( Wechsler القدرة على التذكر لوكسلر

) 0.732* 0.768* 

 (50.19) ( هيمة ) ر( الجدولية=100وأمام درجة حرية )  0.05*معنوي عند نسبة خطأ 
 (:7وتشير النتائج المعروضة في الجدول )

بععين متغيععر القععدرة علععى التععذكر ودقععة أداء مهععارتي  0.05مسععتوى دلالععة وجععود علاقععة معنويععة عنععد 
 الإرسال المواجه من الأعلى" التنس" والتمرير من أمام الرأس إلى الأمام بالكرة الطائرة .

 
 :مناقشة النتائج 3-2

( وجععود علاقععة معنويععة بععين متغيععر القععدرة علععى التععذكر ودقععة الأداء المهععاري 7يتبععين مععن الجععدول )
لمهععارتي الإرسععال والتمريععر بععالكرة الطععائرة ويعععزو الباحععث وجععود العلاقععة المعنويععة بينهمععا إلععى درجععة 
العلاقعععة القائمعععة بعععين التعععذكر كقعععدرة عقليعععة ودقعععة الأداء ، إذ لا يمكعععن للاععععب أن يعععتمكن معععن أداء 

مععن المهععارة مععع دقععة فععي الأداء دون امتلاكععه درجععة عاليععة مععن القابليععة علععى التععذكر، مسععتوى عععال 
ولعععل هععذه العلاقععة المعنويععة هععي سععبب مهععم لتحقيععق النتععائج المتميععزة للاعبععين فععي مهععارتي الإرسععال 
والتمرير التي تتطلب مع غيرها من المهارات الأخرى درجة عالية من القدرة على التذكر مع وجود 

 المثيرات التي تواجه اللاعب في أثناء أدائه للمهارة وتحقيقه للإنجاز. وتعدد 
أذ إن القدرة على التذكر تجعل اللاعبعين أكثعر قعدرة ومعرفعة علعى معالجعة الاسعتراتيجيات والمواقعج 
التعليميعععة، بصعععورة أكثعععر عمقعععا وإبعععداعا وتميعععزاً، وأيضعععا يعرفعععون كيععع  يراقبعععون سعععلوكياتهم الذهنيعععة 

وهذا يتضح من خلال قدرتهم على تكوين روابط بعين المعلومعات السعابقة وقعدرتهم علعى والأدائية . 
 إنتا  وابتكار الصور الذهنية المتصلة بالمهارات الرياضية، 

فالتذكر هو القدرة العقلية التي تتطلب من اللاعب ان  يقرر شي ا حدث فعي الماضعي وهعذا التقريعر 
كية. فإذا  لب المدرب من اللاعب أن يحعدد الأخطعاء قد يكون عن  ريق استجابات لفنية او حر 

الشائعة لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة على سبيل المثال فانعم تطلعب منعه تعذكرا لفنيعا، أمعا 
أذا  لبت منه أن يؤدي مهارة الضرب الساحق بعالكرة الطعائرة سعبق أن تعلمهعا معن قبعل فانعم بعذلم 

 تطلب منه تذكرا حركيا.
عملية إدراك للمواقج بمعا يشعملها معن خبعرات وأحعداث ( ان التذكر هو "2003،  قاوي ويذكر )الشر 

  (161ه،  2003،  الشرقاوي )                        تؤدي دورا هاما في حياة الفرد". 
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( العى التعذكر بأنعه " العمليعة التعي يعتم بهعا اسعترجاع الخبعرة للاسعتفادة 2001،  كما يشير )الفرمعاوي 
صععورات ومفعاهيم ونمععاذ  وقعج الجديععد ، والخبعرات تسععجل فعي عقععل الإنسعان فععي شعكل تبهعا فععي الم
 ( 255ه،  2001،  الفرماوي )                                                         معرفية". 

( إلعععى إن" التعععذكر هعععو قعععدرة الفعععرد علعععى معرفعععة المهعععارات 1987وبهعععذا الصعععدد يؤكعععد )محجعععوب ، 
 (27ه،  1987 )محجوب ،               قة وتأديتها مهما كانت النروف السابقة" . الحركية الساب

لععذلم يعععرى الباحعععث ان التعععذكر مهعععم جعععدا فعععي تعلععم المهعععارات الرياضعععية وهعععو جعععزء لتعععذكر الحركعععات 
 والانطباعات والخبرات التي سبق ان تعلمها أي استرجاع لكافة المواقج والانطباعات .

تتحعععدد العلاقعععة بعععين متغيعععر القعععدرة علعععى التعععذكر ودقعععة الأداء المهعععاري  وفعععي ضعععوء ذلعععم يمكعععن أن
 لمهارتي الإرسال والتمرير بالكرة الطائرة وذلم ما توصلت أليه نتائج الدراسة الحالية.

 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
  :الاستنتاجات 4-1
ة الطعائرة معن خعلال وجعود يؤثر التذكر إيجابيعا فعي دقعة الأداء مهعارتي الإرسعال والتمريعر بعالكر  -1

 العلاقات المعنوية فيما بينها . 
إن تحقيق لاعبي أندية القطر للدرجة الأولى بالكرة الطائرة للمستوى الجيد بالقدرة على التذكر  -2

في مهارتي )الإرسال المواجه معن الاعلعى )التعنس( ، التمريعر معن  مفضلا عن دقة الاداء الجيد له
 ( أدى إلى وجود العلاقة المعنوية بينها.أمام الرأس إلى الأمام 

 
 :التوصيات 4-2
استخدام البعرامج العقليعة والنفسعية التعي تهعتم بالقعدرة علعى التعذكر ضعمن بعرامج الأععداد البعدني  -1

 والمهاري والخططي للاعبي أندية القطر للدرجة الأولى بالكرة الطائرة . 
أظهعرت علاقعة معنويعة ودقعة الأداء المهعاري بعالكرة التأكيد على تطوير القدرة علعى التعذكر التعي  -2

 الطائرة للاعبي أندية القطر للدرجة الأولى.
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 المصادر 
التطبيقعععععات (: 1999التكريتعععععي ، وديعععععع ياسعععععين محمعععععد و العبيعععععدي ، حسعععععن محمعععععد عبعععععد ) -

 ، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل. الإحصائية في بحوث التربية الرياضية
، مكتبععة الانجلععو  2، ط علععم الععنفس المعرفععي المعاصععر(: 2003الشععرقاوي ، انععور محمععد ) -

 المصرية ، القاهرة ، مصر.
، 1، طالتعدريب العقلعي فعي التعنس(: 1996شمعون ، محمد العربي والجمال ، عبد النبعي ) -

 مصر.  دار الفكر العربي ، القاهرة ،
، دار الفكعععر للطباععععة 1، ط عمليععات العقليعععةفسعععيولوجيا ال(: 2000عبعععد السعععتار ) الضععمد ، -

 والنشر ، عمان ، الأردن.
 ، دار الفكر للنشر والتوزيع ، عمان.  البحث العلمي(: 1988عبيدات ، ذوقان وآخرون ) -
، دليعععل المعلعععم فعععي بنعععاء الاختبعععارات التحصعععيلية(: 1988ععععدس ، عبعععد العععرحمن وآخعععرون ) -

 علوم ، تونس. المننمة العربية للتربية والثقافة وال
، دار الصععفاء للنشععر  3، ط علععم الععنفس التربععوي ( : 2005العنععاني ، حنععان عبععد الحميععد ) -

 والتوزيع ، عمان ، الاردن.
 ، مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة. ركائز البناء النفسي(: 2001الفرماوي، حمدي علي،) -
وعلاقته بدقعة أداء بععة حركي  –(: الإدراك الحسي 2002القيسي ، وسن جاسم محمد ) -

المهارات الأساسعية فعي الكعرة الطعائرة، رسعالة ماجسعتير غيعر منشعورة، كليعة التربيعة الرياضعية ، 
 جامعة بغداد.

 ، دار الكتب للطباعة، جامعة الموصل. التعلم الحركي(: 1987محجوب، وجيه ) -
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 التذكر عند البالغين اختبار وكسلر لقياس القدرة على (1الملحق )
 لقياس القدرة على التذكر  Wechslerاختبار وكسلر اسم الاختبار:  
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 الغرض من الاختبار :  لقياس القدرة على التذكر عند البالغين
 الأدوات : ورقة مقياس التذكر، ساعة توقيت ، قلم.

الرموز يؤديها المختبر وهو عبارة عن عدد من الأرقام يقابلها مجموعة من  مواصفات الاختبار:
 ( ثانية.120في زمن قدره )

 الشروط : 
 ثا.  120زمن الاختبار  -
 عندما يعلن الباحث  كلمة ) ابدأ ( يقوم باللحنة نفسها تشغيل ساعة التوقيت. -

خطوات إجراء الاختبار : يتكون الاختبار من تسعة أرقام يناظر كل منها تسعة رموز ويطلب من 
 ( ثانية.120( حقلا في )90المختبر مليء )

 يدرب المختبر على أداء الاختبار في العشرة  رموز الأولى. -
( حقلًا بالترتيب من 90يبدأ تنفيذ الاختبار عند سماع إشارة البدء ، وذلم بملء )  ريقة الأداء:

 اليسار إلى اليمين، بحيث لا يترك احد الحقول بالزمن المحدد.
  ريقة تصيح الاختبار: 

 درجة لكل إجابة صحيحة . تعطى -
 يجمع عدد الإجابات الصحيحة وحاصل الجميع يحدد الدرجة الخام للمختبر،  -
 (1)الشكل  في تحول الدرجة الخام إلى درجة مةيارية  بقاً للجدول الموضح في الاختبار -

 (  170-168ه،  2000،  )الضمد     
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 Wechslerاختبار وكسلر   (1الشكل )
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 (2ملحق )
 الخبراء والمختصينالسادة أسماء 

 التخصص اللقب العلمي الاسم ت
 الرياضيعلم النفس  استاذ ناظم شاكر الوتار                 د.  -1
 القياس والتقويم استاذ هاشم احمد سليمان                 د.  -2
 التعلم الحركي استاذ جاسم محمد ناي  الرومي         د.  -3
 القياس والتقويم استاذ ضرغام جاسم                       د.  -4
 القياس والتقويم استاذ ثيلام يونس علاوي                 د.  -5
 التعلم الحركي استاذ محمد خضر اسمر                 د.  -6
 القياس والتقويم استاذ عبد الكريم قاسم غزال             -7
 التعلم الحركي/الكرة الطائرة استاذ مساعد خالد عبد المجيد الخطيب        د.  -8
  رائق تدريس/الكرة الطائرة استاذ مساعد                   دداؤو ليث محمد د.  -9

 
 

 (3ملحق )
 فريق العمل المساعد

  الاسم ت
 مدرب نادي قرقوش الرياضي للنساء بالكرة الطائرة سعد بهنام جرجيس -1
  مدرب نادي أكاد الرياضي بالكرة الطائرة منير اسحق عسكر -2
 مدرب نادي قره قوش الرياضي للرجال بالكرة الطائرة هيس سالم يوسج -3
 مدرب نادي قره قوش الرياضي للرجال بالكرة الطائرة احمد عبد الكريم                  -4

 


