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 النفسي وعلاقته بالذكاء الاخلاقي لدى طلبة الجامعة التوافق 

 المستخلص 

يسعى البحث الحالي الى التعرف على التوافق النفسي وعلاقته بالذكاء الاخلاقي لدى طلبة         
الوصفي  المنهج  خطوات  الباحثة  اتبعت  فقد  الحالي  البحث  اهداف  تحقيق  اجل  .ومن  الجامعة 

( طالب وطالبة,ومن اجل جمع البيانات  500طلبة الجامعة بلغت)الارتباطي من خلال عينة من  
النفسي   تبني اداتا البحث الحالي)التوافق  والمعلومات اللازمة عن متغيري البحث الحالي فقد تم 

الذكاء الاخلاقي( والتحقق من الخصائص السايكومترية المناسبة من صدق وثبات,وبعد تطبيق  ,
 الدراسة الى النتائج التالية:اداتا البحث الحالي فقد توصلت 

 يمتلك طلبة الجامعة مستوى جيد من التوافق النفسي .1

 ان مستوى الذكاء الاخلاقي لدى طلبة الجامعة يوصف بكونه عال .2

هنالك علاقة ذات دلالة احصااااااااائية بين التوافق النفسااااااااي ومسااااااااتوى الذكاء الاخلاقي لدى  .3

 طلبة الجامعة .

Psychological adjustment and its relationship to moral intelligence 
among university students 
Abstract 
 The current research seeks to identify psychological adjustment and 
its relationship to moral intelligence among university students. In order 
to achieve the objectives of the current research, the researcher 
followed the steps of the descriptive correlational approach through a 
sample of university students amounting to (500) male and female 
students, and in order to collect the necessary data and information 
about the two research variables. The current research tools 
(psychological adjustment and moral intelligence) were adopted and 
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the appropriate psychometric properties of validity and reliability were 
verified. After applying the current research tools, the study reached 
the following results: 
1. University students have a good level of psychological adjustment 
2. The level of moral intelligence among university students is 
described as high 
3. There is a statistically significant relationship between psychological 
adjustment and the level of moral intelligence among university 
students.  

 الفصل الاول: التعريف بالبحث                             

 لة البحث مشك

نظرا للمكانة الهامة التي تحتلها الجامعات في البنية التعليمية، وهي تقابل مرحلة المراهقة  
طلاب هااذا المرحلااة نحو العااديااد من التغيرات الفساااااااااااااايولوجيااة والنفساااااااااااااايااة  المتاارخرا التي يمر بهااا  

والاجتماايياة والانفعاالياة، والتي لهاا الاثر الايبر في تموينهم النفسااااااااااااااي وهي بوجاه عاا  ت ثر على  
توافقهم النفسااااااااااااااي، والاذي لاه اهمياة كبيرا في انمااء القادرات العقلياة في هاذا المرحلاة ، ومن خلال 

ل التعليم، واسااااااااااااااتطلاف الرضي العاا  في بعت الجاامعاات وبااعتباار ان الاذكااء خبرا البااحثاة في مجاا
الاخلاقي م شااااااااارا شاااااااااخصاااااااااي وسااااااااالوكي مهم يمكن  ياساااااااااه وملاحظته من خلال ادوات ال يا   
المتعددا,فقد وجد الباحث ان طلبة الجامعة يعانون من مشااااكلات تتعلق بمدى احساااااسااااهم بالتوافق 

ويات الذكاء الاخلاقي والاحساا  بالاخلاق واللاامير في النفساي فلاالا عن مشاكلات تتعلق بمسات
المواقف المرتبطة بهذا المتغير ,وقد وجد الباحث من اللاااااااااارورا القاء مضيد من اللااااااااااوء على هذا 

 المتغير لدى طلبة الجامعة .

اما الدافع الثاني من خلال اطلاف الباحث على كثير من الدراساااااات الساااااابقة مثل دراساااااة 
( التي تناولت هذا Jonson 1969( و )جنساان  Barb 1956(، و)بارب Kohel 1953)يوهل 

الموضااااوف مما ي كد اهميته، ولمن هذا الدراسااااات يصااااعب الاسااااتفادا منها ئنها اجريت في بي ات  
مختلفة عن بي تنا العربية وبفارق زمني بعيد عن الدراساااااااة الحالية وهذا يضيد من احساااااااا  الباحث 
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لال العرض الساابق تحدد مشاكلة البحث في الاجابة على التساا ل بالمشاكلة واهمية البحث ومن خ
 التالي: 

ما هي طبيعة العلاقة ذات الدلالة الاحصاااائية بين التوافق النفساااي والذكاء الاخلاقي لدى 
 طلبة الجامعة ؟

 ثانيا: اهمية البحث 

 تتلخص اهمية البحث الحالي في الجوانب التالية:

خصاي يسااهم في شاعور الفرد بالرضاا عن نفساه والساعادا  اهمية التوافق النفساي كمتغير شا .1
 عن ما يدور حولة

اهمية الذكاء الاخلاقي كونه متغير نفساااي اجتماعي يسااااهم في بلورا سااالول الفرد الخلقي  .2
 في المواقف التي تتطلب اصدار احكا  او مواقف

 ية معااثراء المكتبة المحلية باطار نظري يتناول متغيرات نفسية واخلا ية واجتماي .3
تطوير الواقع امكانية الخروج بمجموعة من التوصاااااايات الى الجهات المختصااااااة من اجل  .4

 النفسي والاجتماعي لطلبة الجامعة .
 ثالثا: اهداف البحث 

 يسعى البحث الحالي الى التعرف على :

 مستوى التوافق النفسي لدى طلبة الجامعة  .1
 مستوى الذكاء الاخلاقي لدى طلبة الجامعة .2
 العلاقة ذات الدلالة الاحصائية بين التوافق النفسي والذكاء الاخلاقي لدى طلبة الجامعة  .3

 رابعا: حدود البحث 

 يتحدد البحث الحالي بالحدود التالية :

 الحد المكاني: جامعة بغداد  .1
 2024-2023الحد الضماني: العا  الدراسي  .2
 الحد البشري: طلبة وطالبات جامعة بغداد  .3

 الفصل الثاني: اطار نظري ودراسات سابقة                              
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 اولا: اطار نظري 

 المحور الاول: التوافق النفسي

 مفهوم التوافق النفسي

التوافق هو من ايثر المفاهيم انتشاااارا في علم النفا والصاااحة النفساااية، وتممن اهمية هذا 
المصااااااااطلن في عصاااااااارنا هذا في الحاجة الى الامن والاسااااااااتقرار النفسااااااااي، وقد اتفقت العديد من  
الدراساات على ان مفهو  التوافق هو عملية التفاعل الديناميكي المساتمر بين قطبين اسااسايين هما  

ع البي ة المادية، اي ان الفرد يساااعى الى اشاااباف حاجاته البيولوجية والسااايكولوجية، وتحقيق  الفرد م
 (. 43: 2001مختلف مطالبه متبع في ذلك وسائل ملائمة لذاته )شاذلي، 

فهو كمصااااااطلن اهر اساااااااسااااااا ضاااااامن مصااااااطلحات علم البيولوجيا، واحتل ركنا بارزا في 
  والتي ايدت على التنازف على  1869عا     Dsrwin نظرية التطور التي جاء بها تشاارلض داروين

البقاء وبقاء الاصاااااااااالن، ثم بعد ذلك اسااااااااااتخد  في علم النفا كمفهو  جديد بعد اشااااااااااتقاقه من علم  
 (. 12: 2013البيولوجيا )الجموعي، 

ومفهو  التوافق مصطلن مركب وغامت الى حد كبير، وذلك انه يرتبط بالتصور النظري 
بتعدد النظريات والاطر الثقافية المتباينة، وربما كان احد اساباب غموض هذا للطبيعة الانساانية، و 

المصااااااااااااااطلن هو الخلط بين المفااهيم، فيترجم للغاة الانجليضياة بمفهو  التميف والاذي يرادفاه التوافق 
 (.15: 2008في اللغة العربية )الصويط، 

لة الصااااحة النفسااااية  ولقد تعددت التعبيرات والمصااااطلحات التي يقصااااد بها التعبير عن حا
للفرد، ومن تلك المصااطلحات الاتضان الانفعالي، السااواء، العقل السااوي، التوافق، ولمن كلمة توافق 
هي الايثر شااااااايوعا عند المختصاااااااين بعلم النفا، بل هو شاااااااائع ايلااااااااا لدى المختصاااااااين بالعلو   

موقف الذي الساااااالوكية بصاااااافة عامة، ونتيجة لتعدد مصااااااطلن التوافق اصاااااابن معناا يتوافق على ال
يساااااتخد  فيه، قد يرتي هذا المصاااااطلن بمعنى قبول الاشاااااياء التي لانساااااتطيع السااااايطرا عليها، وقد 

 ( . 68: 2011ياتي بمعنى الاتفاق مع الاغلبية )المحلوات، 

ومن اهم انواف التوافق والتي ت ثر على شااخصااية الفرد هو التوافق النفسااي، ويطرء علماء 
انه توافق الفرد مع ذاته، وتوافقه مع الوسط المحيط به، فالفرد المتوافق النفا التوافق النفسي على  
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ذاتيا هو المتوافق اجتماييا، ويلاااااااااااااافي علماء النفا بقولهم ان التوافق الذاتي هو قدرا الفرد على  
التوفيق بين دوافعه وبين ادوارا الاجتمايية المتصاااااااااارعة مع الدوافع بحيث لا يكون هنال صاااااااااراف  

 (.65: 2011،  داخلي )فروجة

( ان التوافق النفسااي هو الرضااا بالواقع المسااتحيل على التغيير  56:  2005ويرى زهران )
)وهذا جمود وساااااااااااالبية واسااااااااااااتساااااااااااالا (، وتغيير الواقع القابل للتغيير )وهذا مرونة وايجابية وابتمار  

وفرضاها وصايرورا(، ويرى ان عملية التوافق تتلاامن اما تلااحية الفرد بذاتيته، او تتلاامن تثبيت  
 على العالم الخارجي، فاذا فشل اصبن عصبيا واذا نجن اصبن الفرد يبقريا . 

( التوافق النفسااااي برنه حالة من التوائم والانسااااجا  والتناغم  34:  2013ويعرف صااااالحي )
مع البي ة، وتنطوي على قدرا الفرد على اشباف معظم حاجاته وتصرفاته بشكل مرض ازاء مطالب 

 تجنب معظم متطلباته الفيضيائية التي يعاني منها. البي ة المادية، و 

( الى ان التوافق النفسي هو مرادف للتوافق الشخصي، ويعني  27:  2001ويشير زهران )
الشاااعور بالساااعادا والرضاااا عن النفا، واشاااباف الدوافع الفطرية الاولية )الداخلية(، والدوافع الثانوية  

ساااااالا  داخلي ، كما يتلااااااامن التوافق مطالب النمو في المكتساااااابة )الخارجية(، وبالتالي يعبر عن  
 مختلف مراحل النمو المتتابعة . 

ويعرف التوافق النفسااااااي على انه سااااااعي الانسااااااان لتنظيم حياته وحل صااااااراعاته ومواجهة 
مشاكلاته، من اشاباعات واحباطات وصاولا الى الصاحة النفساية ، وهو قدرا الفرد على اداء وايفته  

خلال اهادافاه وامكاانيااتاه والفرك المكفولاة لاه، وفي اطاار بي تاه الاجتماايياة   في الحيااا بنجااء، من
 (.68: 2013والاقتصادية( )بوشاشي، 

 ابعاد التوافق النفسي 

اختلفات ارراء حول تحادياد ابعااد التوافق النفسااااااااااااااي تبعاا لاختلاف نظرا العلمااء والبااحثين،  
 ولمن تم الاتفاق على الابعاد التالية : 

ويتلااامن السااعادا مع النفا والرضااا عنها واشااباف الدوافع والحاجات شخخي:خخي: التوافق ال -
الداخلية الاولوية الفطرية، والعلااوية، والفيضيولوجية، والثانوية المكتسابة، ويتلاامن التوافق 
لمطالب النمو في مراحله المتتابعة، فالتوافق الشاخصاي هو التوافق الذي يعبر عن شاعور  
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شاامل الاعتماد على النفا، والاحسااا  ب يمة الذات، والحرية الفرد بائمان الشااخصااي، وي
الشااااااخصااااااية، والشااااااعور بالانتماء، والتحرر من الميول الانسااااااحابية، والخلو من الامراض 
العصاابية، وذلك لتحقيق الرضااا لنفسااه وازالة القلق والتوتر والشااعور بالسااعادا ، فالشااخص  

يتمتع بصااااحة نفسااااية ، وله ثقة    المتوافق نفساااايا هو ذلك الشااااخص الصااااحين عقليا والذي
يبيرا بنفسه، ومحترما لذاته، وله القدرا على تقبل النقد والاستفادا منه، وذلك حتى يتعرف  
على نقاط اللااااااااااااعف والقوا لديه، وي من بقدرته على التعامل مع مشاااااااااااايل الحياا ويعتمد 

قدات على مبادئه الخاصااااااااااة في توجيه ساااااااااالوكه وتصاااااااااارفاته، بدلا من الاعتماد على معت
 (.65: 2005وافمار الاخرين )زهران، 

ويتلااااااااااااااامن السااااااااااااااعاادا مع الاخرين، والالتضا  بارخلا ياات المجتمع،    التوافق الاجتمخاعي: -
ومساااااااااااااااايرا المعاايير الاجتماايياة، والامتثاال لقواعاد اللااااااااااااااابط الاجتمااعي، وتقبال التغيير  

والساااااااااعادا الاجتماعي، والتفاعل الاجتماعي الساااااااااليم والعمل من اجل مصااااااااالحة الجماعة  
 ( . 36: 2001الضوجية، مما ي دي الى تحقيق الصحة الاجتمايية )عسري، 

من سااامات الشاااخص الساااوي ان يكون متوافقا انفعاليا، ويعني مدى ما  التوافق الانفعالي: -
يتمتع به الفرد من قدرا على ضاابط النفا، وتحمل مواقف النقد والاحباط، مع القدرا على  

والشاااااااااااااعور بائمن والاطم نان بعيدا عن الخوف والتوتر،  السااااااااااااايطرا على كل من القلق،
ويفساااااااااااااار بعت علماااء النفا التوافق الانفعااالي بااالثبااات الانفعااالي والااذي يعتبر من اهم  
الساااااامات التي تميض الشااااااخص المتوافق نفساااااايا، والتي تتمثل في قدرته على تناول الامور  

، ويتسم بالهدوء، وهو عقلاني في برناا وصبر، ولا يستفض او يستثار من الاحداث التافهة  
مواجهة الامور، ويتحكم في انفعالاته وخصاااااااااوصاااااااااا انفعال الغلااااااااااب ، والخوف، والغيرا 

 ( . 54: 2000)الطيب، 

وهو مدى تمتع الفرد بعلاقات سااااوية ومشاااابعة بينه وبين افراد اساااارته ،  التوافق الاسخخخر : -
السااعادا الاساارية والمتمثلة في ومدى قدرا الاساارا على توفير الامكانيات اللااارورية، وهو  

الاساااااتقرار، والتماساااااك الاساااااري، والقدرا على تحقيق وسااااالامة العلاقات بين الوالدين فيما  
بينهما وفيما بين الاولاد مع بعلاااااهم البعت، حيث يسااااود الحب والثقة والاحترا  المتبادل 

 ( . 87: 2002بين الجميع )شقير، 
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ناسااااااااااااب للمهنة والاسااااااااااااتعداد لها علما وتدريبا،  ويتلااااااااااااامن الاختيار الم  التوافق المهني: -
والادخول  فيهاا والانجااز، والمفااءا، والانتااج، والشااااااااااااااعور باالرضااااااااااااااا والنجااء، ويعبر عناه  

 (.87: 2005بالعامل المناسب في العمل المناسب )زهران، 

وهو تمتع الفرد بصااحة جيدا خالية من الامراض الجساامية،  التوافق ال:خحي االجسخمي : -
والانفعاالياة، مع تقبلاه للمظهر الخاارجي والرضاااااااااااااااا عناه، وخلوا من المشاااااااااااااااايال  والعقلياة،  

العلااااااااوية المختلفة، وشاااااااعورا بالارتياء النفساااااااي تجاا قدراته، وامكاناته ، وتمتعه بحوا  
ساليمة، وميله الى النشااط والحيوية معظم الوقت، وقدراته على الحركة والاتضان، والسالامة 

ي النشااااااط والعمل دون اجهاد او ضاااااعف لمهمته ونشااااااطه  في التركيض مع الاساااااتمرارية ف
 (.54: 2002)شقير، 

  اساليب تحقيق التوافق النفسي

يعمل الفرد دائما على تحقيق التوافق النفسااااااااي بكل ابعادا ويلجر الى ذلك من خلال عدا  
 ( وهي: 54: 2005اساليب )زهران، 

بها النمو النفسااااااي للفرد والتي مطالب النمو هي الاشااااااياء التي يتطل  تحقيق مطالب النمو: -
يجب ان يتعلمها حتى يصابن ساعيدا وناجحا في حياته، اي هي التي تحدد خطوات النمو  
السااوي للفرد، بحيث ي دي تحقيق مطالب النمو الى سااعادا الفرد وي دي عد  تح يقها الى 

 شقاء الفرد او فشله . 

فالساااالول نتاج عملية تتفاعل فيها العوامل الحيوية   اشخخباد دوافا السخخلوا وحاجات الفرد: -
وامثلتها الحاجات الحيوية والحاجات النفسااااية )الامن والاجتماف وترييد الذات(، واشااااباعها  

 عملية ضرورية لحياا الفرد ولتحقيق التوافق النفسي والاجتماعي. 

فساااااااي، وهي وهي اسااااااااليب غير مباشااااااارا تحاول احداث التوافق الن حيل الدفاد النفسخخخخي: -
وساااائل تواف ية لا شاااعورية من جانب الفرد، وايفتها تشاااويه ومسااان الح يقة حتى يتخلص  
الفرد من حالة التوتر، والقلق الناتجة عن الاحباط والصاااااااراعات التي تهدد امنه النفساااااااي،  
وهادفهاا وقااياة الاذات والادفااف عنهاا، والاحتفااف باالثقاة في النفا، واحترا  الاذات ، وتحقيق  
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  نظريات المفسرة للتوافق النفسي

اهتم العديد من علماء النفا بوضااع نظريات تمثل مجموعة من الاسااتنتاجات والتفساايرات 
حول شااااااااااااااخصااااااااااااااياة الانسااااااااااااااان ووحادا تماامال جواناب حيااتاه، وكي ياة التاداخال والتفااعال بين نواحي 

ما يلي اهم النظريات التي فساااااااارت التوافق الشااااااااخصااااااااية والعوامل الم ثرا في توافقها النفسااااااااي، وفي
 النفسي: 

 اولا: نظرية التحليل النفسي: 

ان عمليااة التوافق لاادى الفرد غااالبااا مااا تمون لاشااااااااااااااعوريااة، بحكم ان   Freudيرى فرويااد  
الافراد لا تعي الاساااااباب الح ي ية لمثير من سااااالوكاتهم ، فالشاااااخص المتوافق هو الشاااااخص الذي 

 ( .67: 2001يستطيع اتباف المتطلبات اللارورية بوسائل مقبولة اجتماييا )الشاذلي، 

الانااا تجعاال الفرد متوافقااا او غير متوافقااا، فااالانااا  ويعتمااد التوافق لاادى فرويااد على الانااا، فاا
القوية تسايطر على كل من الهو فتسايطر على الشاخصاية فتمون شاخصاية شاهوانية تحاول اشاباف  
غرائضها دون مراعاا الواقع، مما ت دي بصاااااااااااااااحبها الى الانحراف وعد  مراعاا الواقع الذي ينعكا  

يطر الانا الاعلى فتجعل الشاااااخصاااااية متشاااااددا عليها سااااالبا ومن ثم الى الاضاااااطراب، واما ان تسااااا
بالمثل الى درجة عد  المرونة، وتقو  بكبت الرغبات والغرائض او تشااااعر بالذنب المباله فيه وت دي 
الى الاضاااطراب النفساااي الذي ي دي الى ساااوء التوافق النفساااي، وبعد فرويد تعددت وجهات النظر 

ان   Adlerجتماايياة وفااعلياة ائناا، فااعتقاد ادلر  الى التحليلياة والتي ايادت على اهمياة العوامال الا
الطبيعة الانسااانية تعد اساااسااا انانية، وخلال عمليات التربية فان بعت الافراد ينمون لديهم اهتما   
اجتماعي قوي ينتج عنه ر ية الاخرين مساااااااتجيبين لرغباتهم ومسااااااايطرين على الدافع الاسااااااااساااااااي  

فقد ربط   Eriksonة او السااااايطرا، اما اريكساااااون للمنافساااااة دون مبرر ضاااااد الاخرين طلبا للسااااالط
التوافق بالنمو، فالشااااااااخصااااااااية تمر عبر مراحل نموها برزمات وعلى الفرد ان يجتاز هذا الازمات، 
وان نجاحه في اجتياز ازمة في مرحلة ما ي دي به الى التوافق النفسي، وان فشل في اجتياز ازمة 

 (. 57: 2004من ائزمات ضصيب بسوء التوافق )س يان، 
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 ثانيا: النظرية السلوكية

يشااااااير رواد النظرية الساااااالوكية الى ان التوافق عملية مكتساااااابة عن طريق التعلم والخبرات 
التي يمر بها الفرد، ولقد اعتقد واطسااااااون وسااااااكنر وهم اشااااااهر م سااااااسااااااي هذا المدرسااااااة ان عملية  

ليم عن طريق التقليااد التوافق تتشااااااااااااااكاال لاادى الفرد عن طريق التقليااد والمحاااياااا اي من خلال التع
ومشااااااعر المفاية الذاتية، فالتوافق في المدرساااااة السااااالوكية لا يعتمد على شاااااخصاااااية الفرد بل على  
الطريقاة التي تعلمهاا الفرد في الاسااااااااااااااتجااباة الى مشااااااااااااااكلات الحيااا اليومياة والازماات )المحلوات،  

2011 :54.) 

 ثالثا: النظرية الانسانية: 

رل روجرز، وابراها  ماساااالو، والبورت ان هنال ساااامات يرى اصااااحاب هذا النظرية وهم كا
تميض الانساااااااااااان عن الحيوان كالحرية، والابداف، فرضى روجرز برن الافراد الذين يعانون من ساااااااااااوء 
التوافق يلجارون للتعبير عن بعت الجواناب المقلقاة على نحو لا يتسااااااااااااااق مع مفهو  الاذات لاديهم، 

ر اذا ما حاولوا الاحتفاف ببعت الخبرات الانفعالية  وي كد على ان سااااوء التوافق النفسااااي قد يسااااتم
بعيادا عن مجاال الوعي والادرال، مماا ي دي الى جعال امكاانياة تنظيم او توحياد مثال هاذا الخبرات 
امرا مساااتحيلا فيدفع بهم لمضيد من مشااااعر ائساااى والتوتر وساااوء التوافق ، اما ماسااالو فيذهب الى 

ئص معينة عن غير المتوافق نفساايا واهمها: ادرال ايثر ان الشااخص المتوافق نفساايا يتميض بخصااا
فعاااليااة للواقع ، وتقباال الااذات والاخرين والطبيعااة، وتلقااائيااة في الحياااا الااداخليااة والافمااار والاادوافع،  
والتركيض على المشااااكلة والاهتما  بالمشااااايل خارج نفسااااه والشااااعور برسااااالته في الحياا، واسااااتقلال 

ئل والغايات، ويميلون الى البسااطة والتلقائية والخلق والابداف )المحلوات، الذاتية والتمييض بين الوساا
2001 :54 . ) 

 رابعا: النظرية المعرفية الاجتماعية: 

يرى اصااااااااااحاب هذا النظرية ان التوافق يرتي عبر معرفة الانسااااااااااان لذاته وقدراته والتوافق 
لمية تعليم المرضاااااى النفسااااايين  على اهمية ع  Alpertمعهما، وعلى هذا الاساااااا  ايد البرت اليا 

ييف يغيرون من تفميرهم في حال المشااااااااااااااكلات، ويرى م يادو هاذا النظرياة ان هناال علاقاة بين  
الثقاافاة وانمااط التوافق، اي ان الشااااااااااااااخص المتوافر في مجتمع ماا قاد لايكون متوافقاا في المجتمع  

 ( . 43: 2013آخر وذلك بسبب اختلاف المجتمعين )بوشاشي، 
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 ني: الذكاء الاخلاقيالمحور الثا

 مفهوم الذكاء الاخلاقي

( اهور 2019( كما تم الاشاااااااااااارا اليها في الصااااااااااامادي )Borba, 2001بينت بوربا )  
العادياد من انواف الاذكااءات بعاد نظرياة جااردنر في الاذكااءات المتعاددا، ومنهاا الاذكااء الاخلاقي على  

 ، حياث يعاد الاذكااء ائخلاقي من ايثر مفااهيم علم النفا حاداثاة 1997( عاا   Colesياد كولض )
واقلها شااااااااايوعا، وقد اهتمت بوربا في صاااااااااياغة منظور الذكاء الاخلاقي، حيث لاحظت من خلال 
عملها في العديد من الم سااااااسااااااات والهي ات التربوية ارتفاف معدل الجرائم ، والعنف المتنامي لدى 

 عن زيادا الاحتيال وعد  الاحترا  المتضايد للوالدين والمعلمين، مما دفعها الشااباب والاطفال، فلااالا
الى طرء منظور جااديااد اطلقاات عليااه الااذكاااء الاخلاقي وعرفتااه باارنااه القااابليااة لفهم الصااااااااااااااواب من  
الخطاار، مااا يعني ان تمون لاادى الفرد الااذكاااء الاخلاقي وعرفتااه باارنااه القااابليااة لفهم الصااااااااااااااواب من  

ن تمون لدى الفرد قناعة اخلا ية صاااحيحة يساااتطيع من خلالها ادرال الالم لدى الخطر، ما يعني ا
الاخرين وردف النفا عن تنفيذ النوايا القاساية، والسايطرا على الدوافع، والانصاات لجميع الاطراف  

 قبل اصدار الاحكا ، وتقبل الفروق وتقديرها، ومعاملة الاخرين بحب واحترا . 

اهتما  الباحثين والدارساااااين بشاااااتى حقول المعرفة مثل: الفلسااااافة   وقد اثار الذكاء الاخلاقي
وعلم النفا وعلم الاجتماف وغيرها ، لما للذكاء الاخلاقي من اهمية خاصاااااااة في حياا المجتمعات 

( الى ان الذكاء الاخلاقي Colesولما له من اثر كبير في ساااااااااااالول الافراد، حيث يشااااااااااااير كولض )
اا الفرد، فيقو  الفرد باضااااافة  يم جديدا اخلا ية، وانسااااانية،  عملية مسااااتمرا، تسااااتمر على مدى حي

ومهاااريااة الى  يمااه من خلال التاارثر في البي ااة المحيطااة بااه بمااا فيهااا من الاصااااااااااااااادقاااء والمعلمين 
والمعاارف، وذلاك من خلال ماا يتعلماه وماا يقرضا، وماا يلاحظاه وماا يتفااعال معاه في محيطاه الثقاافي  

ة المجتمعياااة التي يعيي فيهاااا الفرد ويتفااااعااال معهاااا، ومن خلال والاجتمااااعي، ومن خلال الثقاااافااا
خبرات النضاف واداراتاه مع الاخرين، فيتعلم الفرد كيف يادير النضاعاات مع الاخرين ويتعلم اسااااااااااااااالياب 

 ( . 87: 2013التعامل معها )فرغلي، 

( ان الااااذكاااااء 2019( الوارد ي الصاااااااااااااامااااادي )Clarcken, 2009:98وبين كلاركن )
مثاال قاادرا الفرد على التمييض بين الصاااااااااااااان والخطاار، كمااا ان لااه دور في جميع ابعاااد الاخلاقي ي

واساااااااااااااالوب الحيااا المثاالياة للفرد، فيعمال على خلق الخير والانفعاالات الجيادا في المجاالات الفمرية 
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والعاااط يااة لااديااه، ويشااااااااااااااير الااذكاااء الاخلاقي الى مقاادرا الفرد على الالتضا  بمااا هو مقبول دائمااا، 
الاخلاقي يمثل النشاااااط الانساااااني الذي يمارسااااه الفرد مراييا القواعد الاخلا ية المتعارف فالساااالول 

عليهاا في المجتمع، ويولاد الاذكااء الاخلاقي القاابلياة لادى الفرد لفهم الصااااااااااااااواب من الخطار، حياث 
 يكون ذلك من خلال قناعات اخلا ية تجعل الفرد يتصرف بطريقة صحيحة اخلا يا. 

( ان الاذكااء 2018( الوارد في البلاء )Lennick, 2010:34)في حين وضاااااااااااااان لينياك  
الاخلاقي مكون فرضااااااي يعبر عن علاقة التضا  الفرد بالساااااالوكيات الاخلا ية مع الذات والمجتمع، 
لمونه يترثر بعادات وتقاليد و يم المجتمع الساااااااااااائدا، وانه ينمو بالتدريب المبكر، ويحتاج اليه الفرد 

الخطر والحلال والحرا  بدون الحاجة الى المتابعة والمرا بة الخارجية، في التفريق بين الصااااااااااااواب و 
 مما يبعث لديه الشعور بالرضا والثقة بالنفا كما ي ثر في الصحة النفسية والاجتمايية له. 

( الى  انه يمكن تعليم مهارات الذكاء الاخلاقي للاطفال Borba, 2001:38واشااااااااارت )
الرغم من انهم لا يملمون في المراحال العمرياة المبكرا القادرات   في مرحلاة مبكرا من عمرهم ، على

المعرفياة للتعاامال ومع المنطق الاخلاقي المعقاد، وعلى الاهال الانتبااا للاذكااء الاخلاقي لادياه، حياث 
يساااااااتجيب الطفل في عمر ساااااااتة اشاااااااهر بصاااااااورا فورية لحضن الاخرين ويتشاااااااارل معهم عاط يا ، 

لذكاء الاخلاقي لدى الاطفال، فهم ينتظرون حتى الساااانة السااااادسااااة ويتجاهل اولياء الامور تنمية ا
او السااااااابعة من اجل غرز المهمات الاخلا ية لديهم مما ي دي الى تعريت ابنائهم الى ايتساااااااب 

 عادات سلبية مدمرا . 

( الى انه يمكن تنمية مساتوى الذكاء الاخلاقي عند  Norcia, 2010:54ووضان نورسايا )
والتعليم، وذلك من خلال اسااااااتخدا  وسااااااائل وفنيات متعددا منها: التشااااااجيع،   الاطفال في التدريب 

والتحفيض، والتطبيق العملي، والقصص والاقوال المرثورا ، وتنمية التفمير وادارا الانفعالات، بمعنى  
اساااااااااااتخدا  مجموعة من الطرق والوساااااااااااائل، وبين ان الذكاء الاخلاقي هو اللااااااااااااابط لجميع انواف 

دا، وان من يمتلك احد انواف الذكاءات المتعددا او بعلاااااااا منها لابد وان يتصااااااف  الذكاءات المتعد 
 بالذكاء الاخلاقي لانه طريق الفرد نحو الايجابية. 

( الذكاء الاخلاقي بانه القدرا العقلية التي تحدد Olusola, 2015:45وعرف اولوسااااااولا )
يي ية تطبيق المبادئ الاخلا ية التي تجمع بين المصااااالن الفردية والمساااا وليات الاجتمايية، وهي 
تتلامن عنصرين اساسيين وهما: الاخلاق الشخصية وتترلف من السلول الفرد والفلاائل الخاصة 
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ة والتي تشااامل ال يم العامة التي تبني المجتمع وتعضز التي تبني الشاااخصاااية، والاخلاقي الاجتمايي
 القرارات الاجتمايية . 

( الااذكاااء الاخلاقي بااانااه قاادرا الفرد على التمييض بين  54:  2013وعرفاات عبااد الحميااد )
الصاااااان والخطر بعد فهمه واسااااااتيعابه تطبيقه للساااااالوكيات الصااااااحيحة، حيث يكون لدى الفرد قواعد 

 الطريقة الصحيحة في كافة مجالات حياته . خل ية تسمن له برن يتصرف ب

 اهمية الذكاء الاخلاقي

اشار العديد من العلماء والباحثين الى اهمية الذكاء الاخلاقي، حيث ايدوا على انه الامل 
في انقاذ اخلا يات المجتمع، فهو ي هل الفرد لان يكون علااااااوا فاعلا في المجتمع، وان يكون ذو 

في جميع المواقف الحياتية، كما يساااااااعد الفرد على ان يصاااااابن    شااااااخصااااااية اخلا ية سااااااوية متضنة
محبوبا وعطوفا مدركا لمشاااعر الاخرين وعواطفهم، وان يكون منلااابط في ردود افعاله، متضن في 
انفعالاته في المواقف التي يتعرض لها، كما ي ثر بشاااااااااكل ايجابي على الصاااااااااحة النفساااااااااية للفرد،  

صاااااي والتوافق النفساااااي، مما ينعكا ذلك على طريقة  بحيث يجعله ايثر احسااااااساااااا بالرضاااااا الشاااااخ
تعامله مع الاخرين، ويجعل الفرد ايثر وييا لمعايير السالول الخلقي الصاحين ، والذي يجب عليه  
ان يسترشد به فيما يعتقدا من افمار وما يصدر عنه من قرارات وتصرفات، وخاصة عند التصدي 

 ته التعليمية، كما يكساب الفرد القدرا على الصابر للمواقف والمشاكلات المحتمل ان يواجهها في بي
والتسامن والعدل في التعامل مع الاخرين، وهذا يولد حالة من الاحترا  المتبادل بينه وبين زملائه، 
ويكسبه ايلاا قدرا عالية على الانسجا  مع الاخرين، والتصرف بحكمة وكياسة في جميع المواقف 

 (. 87: 2016ية بالذكاء الاجتماعي لدى الفرد )الناصر، الاجتمايية، فهو يرتبط بدرجة عال

( ان الافراد الااذين يمتلمون الااذكاااء Gullickson, 2012:98ووضاااااااااااااان جوليكسااااااااااااااون )
الاخلاقي يمتازون باتضان شاخصايتهم وتماملهم، وقدرتهم العالية على التمييض الواضان بين الصاواب  

جتمايية والتخلص من المعتقدات الساااالبية  والخطر، ولديهم قدرا عالية على اسااااتيعاب اللاااااوابط الا
التي تبعدهم عن  يم المجتمع ومعاييرا، كما انهم يمتلمون الساايطرا العالية على انفعالاتهم، فلااالا 
عن التضامهم باتباف ما يرضاااي ضااامائرهم ايا كانت العواقب، ومهما كانت اللااااغوط المحيطة بهم،  

ة بعيااادا عن التحيض في جميع علاقااااتهم مع ويتصاااااااااااااارفون في المواقف الحيااااتياااة المختلفاااة بنضاهااا
 الاخرين.
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 مبادئ الذكاء الاخلاقي: 

( اهم المبادئ الاسااساية لنمو الذكاء الاخلاقي وهي Borba, 2001:98اوضاحت بوربا )
 يالاتي: 

الااذكاااء الاخلاقي هو مكتساااااااااااااااب وليا موروث، يعماال على تطويرا الاباااء لاادى الابناااء،   .1
بحيااث يعلموا على زرف مبااادئ اخلا يااة لاادى ابنااائهم منااذ مرحلااة الطفولااة اي الساااااااااااااانوات 

 الاولى مثل: الاحترا ، والمشاركة الاجتمايية، والعدالة، والسيطرا على النفا. 

ناات الوراثياة، فلا احاد يمتلاك القادرا على تغيير  الاذكااء الاخلاقي غير متلااااااااااااااامن في الجي .2
المظاهر الاسااااااااااساااااااااية للجينات التي يحملها الاطفال، ولمن يمكن ان يتم تدريب الاطفال  

 على المهارات وال يم والمعتقدات التي تنمي الذكاء الاخلاقي لديهم. 

ال يم والمعتقادات الاخلا ياة يكتساااااااااااااابهاا الاطفاال قبال مرحلاة المراهقاة المبكرا، اي ان النمو  .3
الاخلاقي للابناء هو عملية متطورا ومساااااااااتمرا، ويبله نلااااااااااجه في مرحلة المراهقة، حيث 

 يتفاعل مع مجريات الحياا على اسا اخلا ية. 

لاقران لهم ترثير كبير ومهم على الاقران يتنافساااون الوالدين في النمو الاخلاقي للابناء، فا .4
اخلاق الابنااااء في بعت الجواناااب الخاااارجياااة مثااال: الازيااااء، والملبوسااااااااااااااااات، والمظهر  
الخارجي، والموسيقى المفلالة، بينما الوالدين يسهمون في عملية النمو الاخلاقي الداخلي 

 والمتعلقة بجوانب ال يم، والعقائد، والدين.

من الاحيااان الى الااذكاااء الاخلاقي، فااالااذكاااء العقلي لا   الااذكاااء العقلي لا ي دي في كثير .5
يتلاامن باللاارورا وجود ذكاء اخلاقي لدى الفرد، وهذا ما يجب ان يتفهمه الاباء ويقوموا 
على تدريب ابنائهم على الفلاااااااائل الاخلا ية، فالنمو الاخلاقي يبدض منذ ساااااانوات الطفولة 

لذكاء الاخلاقي للطفل يبدض مع المدرساااااااااة، المبكرا، فمن الخطر ان يعتقد الوالدين ان نمو ا
لان هنالك العديد من ال يم والعادات التي يتعلمها الطفل من الوالدين قبل دخوله المدرسااة 

 مثل: الاحترا ، والتسامن، والتعاطف، وضبط النفا، والمشاركة الفعالة في المجتمع. 

 مكونات الذكاء الاخلاقي: 
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(  Coles, 1997ت للذكاء الاخلافي هو كولض )يمكن القول برن اول من وضاااااااااااااع مكونا
(، فقط توصاااااال الى ان الذكاء الاخلاقي يبارا عن اربعة مكونات ، 2019الوارد في الصاااااامادي )

 وهي كالتالي: 

وهو الانفعاال الاخلاقي الاذي يتين فيهم كيف يشااااااااااااااعر الاخرين، ومن ثم  القلخب الطيخب:   .1
 الحساسية تجاا مشاعرهم وحاجاتهم الاساسية . 

وهو الصاوت الداخلي القوي الذي يسااعد على التوجيه وتحديد الصاواب والخطر  ضخمير:ال .2
 لدى الفرد.  

وهو التعاامال مع الاخرين وذلاك باالاهتماا  بمشاااااااااااااااعرهم وتوفير الراحاة    ادراا الانفعخالات: .3
 لهم. 

وهو قاااادرا عقليااااة يتم تخضينهااااا ، تتلااااااااااااااامن التفمير واحلا  اليقظااااة    الييخخخال الاخلاقي: .4
 والامنيات. 

( ان الذكاء الاخلاقي يتمون كذلك من اربعة Clarcken, 2009في حين اشار كلاركن )
 مكونات رئيسية وهي كالتالي: 

وهي العمل باساااتمرار مع مبادئ المعتقدات وال يم، وقول الح يقة، والوقوف على  النزاهة:  .1
 ماهو حق والوفاء، بالوعود . 

عتراف بالاخطاء والفشاااااال، وتبني  وهي تحمل المساااااا ولية الشااااااخصااااااية، والا  المسخخخخةولية: .2
 المس ولية لخدمة الاخرين. 

 وهي تخلي الفرد عن اخطائه الذاتية وتخليه ايلاا عن اخطاء الاخرين.   الغفران: .3

 وهي التعاطف والاهتما  بنشاطات الاخرين.  الرحمة: .4

( فقااد حااددت ساااااااااااااابعااة مكونااات للااذكاااء الاخلاقي ويعااد هااذا Borba, 2001امااا بوربااا )
ايثر التصاااانيفات شاااامولا واسااااتخداما من قبل عدد كبير من الباحثين والمهتمين في   التصاااانيف من

 الذكاء الاخلاقي، وهي كالاتي: 

 . التعاطف: 1
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ويعني الدخول الملي للفرد في مشااعر واحاسايا الاخرين نتيجة لتفهمه وتمثله لما يمرون  
لغلابهم، ويعني هذا ان التعاطف يتلامن  به من خبرات، فيسعد لسعادتهم ويترلم لالمهم ويغلاب 

طاقة نفسااية تدفع الفرد نحو مشاااركة الاخرين انفعالاتهم، وهو قدرا معرفية تجعل الفرد يفهم ويقدر 
ويجرب انفعالات الاخرين ووجهات نظرهم، ويسااااااااااعد التعاطف على كبن قساااااااااوا الانساااااااااان وزرف  

د ذو الذكاء الاخلاقي فيرحم القوي المحبة وحب الغير، والتعاطف ساااااامة اساااااااسااااااية يتحلى بها الفر 
 اللاعيف ويساعد الغني الفقير.

 . الضمير: 2

ويعرف اللاااااااااااااامير برنه منظومة من ال يم والعادات والمعتقدات التي تلاااااااااااااابط السااااااااااااالول 
الانسااااني وتجعل اهدافه محددا برطر لا يمكن تجاوزها، فهو دليل الانساااان في حياته وهو المكون 
الاجتماعي للشاااخصاااية، كما انه الصاااوت الداخلي القوي الذي يمكن للفرد من خلاله تحديد الصاان  

بالفعل الاخلاقي، ويشااعرا بالذنب في حال انحرافه عن الفعل الصااحين او تماديه  والخطر والتمسااك 
في الخطر، فهو يمثل الامانة والمسااااا ولية والاساااااتقامة، وهو اساااااا  المواطنة الصاااااالحة والسااااالول 
الاخلاقي الجيد، ومن الافعال الدالة على اللاااااامير ان الافراد لا يغشاااااون ويعترفون حين يخط ون  

د والقوانين لانها صاااااااواب، ويمكن تنمية هذا المكون لدى الافراد من خلال وضاااااااع  ويطيعون القواع
 اطار للنمو الاخلاقي، وتعليم الفلاائل لتقوية اللامير لديهم، وتوجيه السلول . 

 . الضبط الذاتي: 3

ويعرف برنه قدرا الفرد على التحكم في ساااااااااااااالوكه ومشاااااااااااااااعرا ودوافعه وافعاله في مختلف 
مع قادرتاه على اصاااااااااااااادار الاسااااااااااااااتجااباة والتحكم فيهاا، وقادرتاه على اتخااذ القرار المواقف الحيااتياة،  

المناسااااااااااب في الوقت المناسااااااااااب، ومن علامات ضاااااااااابط الذات لدى الفرد: مجاهدا النفا، وكظم 
الغيظ، ومقاومة الاغراءات، والتفمير في الموقف قبل فعله، والتحكم في التصااااااارفات والسااااااالوكيات 

د حتى لو لم يكن الفرد تحات المرا باة، والتخطيط لماا يراد فعلاه،  غير المرغوباة، والتصاااااااااااااارف الجيا
ويمكن تنشاااااااا ة هذا المكون عند الافراد من خلال تموين نموذج للتحكم الذاتي، وتشااااااااجيع الطلاب  
على ان يكونوا هم المحفضون لانفساااهم ، وتعليم الطلاب السااايطرا على دوافعهم والتفمير الجيد قبل 

 ل يا  به. ال يا  بري عمل يريدون ا

 . الاحترام : 4
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وهو احد الفلاااائل الحميدا التي يتميض بها الانسااان، حيث يتعامل مع الاخرين بكل تقدير  
وعناية والتضا ، والمجتمع الذي تساااااااااااودا اجواء الاحترا  المتبادلة هو مجتمع متطور، والافراد الذين 

تفمير بهم بطريقاة ايثر ايجاابياة،  يحترمون الاخرين هم ايثر من غيرهم اهتمااماا بحقوق الاخرين وال
وايلاااا ايثر اهتماما باحترا  الذات، والاحترا  هو حجر الضاوية للوقاية مع العنف والظلم والمراهية،  
ويمكن تنشاااااااااااااا اة هاذا المكون لادى الطلاب من خلال نقال معنى الاحترا  باالنماذجاة، وتعضيض احترا   

 خلاق الجيدا. السلطة لديهم، وكبن الفلااضة لديهم، وترييد على الا

 . العطف او الشفقة : 5

هو شااااااعور مركب من الرحمة والرضفة بين البشاااااار، حيث تسااااااود بينهم الانسااااااانية والشاااااافقة 
وتجنب ايذاء بعلااهم البعت، فالافراد الذين لديهم العطف يشاتركون بسامة وهي ان لديهم بوصالة  

لصااااااحين الواجب عمله، اخلا ية داخلية تخبرهم ان معاملة الاخرين بشااااااكل عطوف هو الشاااااايء ا
وانهم لديهم مسااااااااااعدا الاخرين والعمل على راحتهم دون توقع شاااااااااي ا بالمقابل، ومن الافعال الدالة 
على اللطف: ان الافراد يعرضااااون المساااااعدا لاي شااااخص محتاج، والاهتما  بالشااااخص الحضين، 

علم معنى العطف والتفمير باحتياجات الاخرين، ويمكن تنشاا ة هذا المكون لدى الطلبة من خلال ت
 و يمته، والاشارا الى اثرا الايجابي في المجتمع .

 . التسامح : 6

يعد التسامن الفلايلة الاخلا ية الجوهرية التي تساعد على احترا  الافراد لبعلاهم البعت 
بغت النظر عن الفروقات سااااااااااااواء كانت عر ية، او اجتمايية، او مظهرية، او حلاااااااااااااارية، فهو 

د والمراهية، فالشااااخص المتسااااامن يتميض بالصاااافن عن اخطاء الاخرين من  مطهر للقلوب من الحق
خلال ما يملك من المعارف الوجدانية والساالوكيات التي تجعله متقبلا لافمارا، وراضاايا عن نفسااه،  
وجديرا بمحاساااااااااااابتها، ويمتلك الساااااااااااايطرا على نضواته وشااااااااااااهواته ، متحكما في انفعالاته، ومتحملا 

على تحمل آلامه النفساااااااية والبدنية، محترما ومقدرا آراء ووجهات نظر لللااااااااغوط والشااااااادائد، قادرا 
الاخرين، ويكون لينااا مع الغير، ومراييااا ل يم العقياادا والاخلاق والمجتمع والقااانون، ويمكن تنميااة  
هذا المكون لدى الطلاب من خلال تعليمهم معنى التساااااااامن وتنمية السااااااالول الايجابي لديهم نحو  

 ي وجهات النظر، ومعارضة النماذج السي ة ورفت التعصب. التنوف والاختلاف ف

 . العدالة : 7
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هي معااملاة الاخرين بطريقاة عاادلاة وغير متحيضا ونضيهاة، بحياث يتساااااااااااااانى للفرد ان يراعي  
القواعاد قبال اصاااااااااااااادار الحكم على الاخرين، والعادالاة من القواعاد العااماة التي يقو  عليهاا المجتمع  

جامعا لعدا مبادئ تتمثل في مسااواا الافراد في الحقوق والواجبات، الانسااني، وهي تتلاامن وصافا  
وتمااف  الفرك والاسااااااااااااااتقااماة على طريق الحق، والمعااملاة باالمثال، فاالعادالاة ترتبط بمجموعاة من  
المفاهيم الفريية والمكونات الاسااااااساااااية التي تحدد المفاهيم المرتبطة بها وترسااااا  الاساااااا النظرية  

المكونات: المسااااااااااواا )المعاملة العادلة والانصااااااااااف في التعامل والتوزيع   والتطبي ية لها، ومن هذا
بين الافراد(، والاستحقاق )الاثابة والمكافرا وتطبيق العقوبات بشكل متساوي(، والعدالة هي معاملة 
الاخرين بطريقة غير متحيضا ونضيهة، ويتصاف الاشاخاك الذي يتمتعون بالعدالة بانهم ذوي عقلية  

صاافين لانفسااهم ولغيرهم، مبادرين برخذ الدور في المشاااركة الفاعلة، والاسااتماف بانفتاء  متفتحة، من
الى كاافاة الاطراف قبال اصااااااااااااااادار الاحكاا ، ويمكن تنمياة هاذا المكون من خلال معااملاة الطلاب 
مساااااااااااااواا دون التمييض بينهم، وتعليم الطلاب طرق الوقوف ضااااااااااااد الظلم وعد  النضاهة والدفاف عن  

 العدل.  

 ظريات المفسرة للذكاء الاخلاقي: الن

هنال العديد من النظريات التي تناولت الذكاء الاخلاقي بالدراسااااااااة والتفسااااااااير نظرا لما له 
من اهمية كبيرا في تموين شاااااااخصاااااااية الفرد، ومن اهم النظريات التي فسااااااارت الذكاء الاخلاقي ما 

 يلي: 

  : Gardnerاولا: نظرية الذكاءات المتعددة لجاردنر ا

ان الذكاء الاخلاقي هو احد انواف الذكاءات المتعددا، فهنالك انواف عديدا للذكاء  وضااااااااااان
ومنها: الذكاء الاسااااتدلالي، واللغوي، والشااااخصااااي، والموساااايقى، والروحي، وايد جاردنر ان الذكاء  
الاخلاقي هو اللااااااااااااابط لمل هذا الانواف، كما يذكر جاردنر ان كثيرا من الافراد يظهرون التضامهم  

حترا ، والتسااااامن والصاااادق، والعدالة، والامانة، ثم حين يكونون ملاااااطرون في مواقف تتطلب  بالا
الالتضا  بهاذا المباادئ يتخلى البعت عنهاا، ولا يلتض  باه الا العادد القليال وهم ممن يتصاااااااااااااافون فقط 

خلاق  باالاذكااء الاخلاقي، حياث بين ان تحلي الفرد بهاذا النوف من الاذكااء هو ماا يادفعاه باالالتضا  باالا
 ( . 43: 2018الجيدا ومعرفته الصواب من الخطر )الصقيران، 

   في الذكاء الاخلاقي: Borbaثانيا: نظرية بوربا ا
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وضااااااااعت بوربا ساااااااابعة من الفلاااااااااائل الجوهرية، والتي اعتبرتها مكونات الذكاء الاخلاقي 
حياته، وهي  والتي تسااااعد الطفل على مواجهة التحديات واللااااغوط الاخلا ية التي يواجهها خلال

ما يعطي الطفل الصاافات الخل ية التي تجعله يبقى على طريق الصااواب وتساااعدا على التصاارف 
بشاااااااااااااكل اخلاقي، وبينت بوربا ان كل هذا الفلااااااااااااااائل يمكن تعليمها وتعضيضها لدى الطفل، بحيث  
يتساااانى للطفل ايتسااااابها من خلال التدريب عليها في ساااان مبكرا، واشااااارت بوربا الى وجود بعت 

لاعتقاادات او الافماار الخااط اة التي ي من بهاا بعت الافراد من حياث الادراسااااااااااااااة التي قاامات بهاا ا
حين وضااااااااااااااعات نظريتهاا وهي: الاعتقااد بعاد  القادرا على تغيير الساااااااااااااالول لاناه فطري ووراثي ، 
والاعتقااد باالتطور التلقاائي للاذكااء الاخلاقي، والاعتقااد بتوقف النمو الاخلاقي عناد ساااااااااااااان معيناة،  

عتقاد برن الذكاء الاخلاقي قاصاااارا على الاذكياء فقط، وانه يبدض فقط للفرد عند ساااان السااااادسااااة والا
ولاذلاك لايمكن تعليماه للابنااء قبال ذلاك، والاعتقااد الخااط  في عاد  تارثير الابااء على ذكااء الابنااء  

مبكرا،    وارتفاف دور الاقران في تحقيق ذلك، بينما وضااحت بوربا ان الذكاء الاخلاقي يبدض في ساان
 ( . 43: 2018ولمنه يعتمد على التدريب من الاباء )الجراء، 

   في الذكاء الاخلاقي: Colesثالثا: نموذج كولز ا

( ان الااذكاااء الاخلاقي يتمون من اربع مكونااات، وهي تتين للفرد فهم Colesبين كولض )
ويكون لديهم ضاامير في شااعور الاخرين وتمون لدى الافراد حساااسااية تجاا حاجاتهم ومشاااعرهم ، 

تحديد الصااااااااااواب والخطر والتوجيه لما هو صااااااااااحين دائما، وان يتعاملوا مع الاخرين لتوفير الراحة 
اللازماة لهم، كماا ركض كولض على التفمير واحلا  اليقظاة والامنياات، وبين اناه يمكن تنمياة الاذكااء 

والتحليل، وكتابة المقالات،   الاخلاقي لدى الافراد من خلال عرض الافلا ، والقصااااص ، والقراءا،
والنمذجة المتلفضا، والسايناريو، وحل المشاكلات، والصاور، والاشاكال والرساومات، والنقاح والحوار،  

 ( . 43: 2018والدرو  والعبر التاريخية )الصقيران، 

 الدراسات السابقةثانيا: 

 المحور الاول: الدراسات السابقة المتعلقة بالتوافق النفسي

الشاااااخصاااااية النيروساااااتانية وعلاقتها بالتوافق النفساااااي لدى طلبة جامعة    (:2014بدراني,دراساااااة )ال
 الموصل
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"هدف البحث الحالي الى معرفة  يا  مسااااتوى الشااااخصااااية النيروسااااتانية والتوافق النفسااااي         
لدى طلبة الجامعة، ومعرفة طبيعة الفروق في الشااااااخصااااااية النيروسااااااتانية لدى طلبة الجامعة تبعا   

المساااااائية(. التعرف على العلاقة   -لمتغير )الجنا والمرحلة الدراساااااية ونوف الدراساااااة )الصاااااباحية  
ين الشاااااااااخصاااااااااية النيروساااااااااتانية والتوافق النفساااااااااي لدى طلبة الجامعة .والتعرف على العلاقة بين  ب

الشااخصااية النيروسااتانية والتوافق النفسااي لدى طلبة الجامعة والتعرف على الفروق في هذا العلاقة 
( طااالباااا  وطااالباااة في كلياااة العلو  158وفقاااا  لمتغيري )الجنا ونوف الاادراسااااااااااااااااة(. لعيناااة عااددهااا )

ساااالامية، تم بناء م يا  الشااااخصااااية النيروسااااتانية واسااااتخدا  م يا  التوافق النفسااااي للساااالطان الإ
( وبعد التحقق من صاااادق وثبات الم ياسااااين تم تطبيقهما واسااااتخدا  الوسااااائل الإحصااااائية  2008)

التي تتناسب وضهداف البحث. وقد ضسفرت الدراسة عن مستوى منخفت من الشخصية النيروستانية  
بحث وان مساااااااااتوى التوافق النفساااااااااي لدى ضفراد العينة بشاااااااااكل عا  عال، كما ضاهرت لدى عينة ال

الدراسااة بوجود فرق دال احصااائيا  في الشااخصااية النيروسااتانية تبعا  لمتغير الجنا لصااالن الإناث  
والدراساة الصاباحية، وضاهرت النتائج وجود علاقة سالبية دالة بين الشاخصاية النيروساتانية والتوافق  

ى طلبااة الجااامعااة وعااد  وجود فروق معنويااة في العلاقااة وفقااا  لمتغير الجنا ونوف  النفسااااااااااااااي لااد 
الدراساااة. كما نوقشااات نتائج الدراساااة وتم مقارنتها مع الدراساااات الساااابقة، وفي ضاااوء ذلك اقترحت 

 الباحثة بعت التوصيات".

 معةتشكيل هوية ارنا وعلاقتهما بالتوافق النفسي لدى طلبة الجا (:2015دراسة )جبرا,

"يتعرض الفرد للعديد من التغيرات النمائية التي تطرض على كل جوانب الشاااااااااااااخصاااااااااااااية، ويمثل      
تشاكل هوية ائنا محور هذا التغير اذ ترتبط بقدرا الفرد على تحديد معتقداته وضدوارا في الحياا من  

نا( مثل خلال محاولة الوصااول الى قرارات حيال تسااا لات تصاابن ملحة وتعبر عن )ضزمة هوية ائ
)من ضناا، ومااذا ضرياد، وماا ضهادافي في الحيااا، وضين اتجاه( وخلال عملياة التشااااااااااااااكال يكون الفرد في 
مفترق طرق اذ يتمكن من الوصااااااااااااااول الى اجااباات محاددا يلتض  بهاا فتحقق هويتاه، ضو يعااني من  
 اضاااطراب وتشاااتت هويته ممثلا في الفشااال في الوصاااول الى اجابات لتساااا لاتها وفشااالا في تحديد 

ضهداف وضدوارا في الحياا. يحاول البحث الحالي المشااااااااااااف عن طبيعة العلاقة بين تشااااااااااااكل الهوية 
ونمو التوافق النفساي، اذ قا  الباحث بتطبيق الم يا  الموضاوعي لتشاكل الهوية، وم يا  التوافق 

قة من طلبة الجامعة، وقد انتهى البحث الى نتيجة اجمالية ت كد العلا  352النفسي على عينة من  



 م.د. فاطمة شهاب حبيب 

  801  

الإيجابية لنمو التوافق النفساااي بتحقيق هوية ائنا والسااالبية بتشاااتتها، والى ضاااعف العلاقة بين نمو  
التوافق النفسااااااااااااااي والرتاب الوساااااااااااااايطاة مع ميال للتارثير الإيجاابي منخفت التحادياد للتعلق وانغلاق 

 .الهوية"

 المحور الثاني : الدراسات السابقة المتعلقة بالذكاء الاخلاقي 

 الذكاء الاخلاقي لدى طلبة الجامعة  :2016ر,دراسة ازغي

"يسااااااااااااااتهادف البحاث الحاالي معرفاة الاذكااء ائخلاقي لادى طلباة الجاامعاة ، ولغرض التحقق من      
( طالب وطالبة اختيروا بالطريقة العشوائية العنقودية ، وتم اعداد  400ذلك تم اختيار عينة بلغت )

معاة وذلاك باالاطلاف على عادد من ائطر النظرياة  م ياا  ل ياا  الاذكااء ائخلاقي لادى طلباة الجاا
( فقرات ، ضما 10( فقرا لمل مجال )70والدراساات الساابقة اذ ترلف الم يا  بصايغته ائولية من )

( فقرا ، اذ تم الاعتماد على نظرية " ميشااااايل بوربا " 61الم يا  بصااااايغته النهائية فقد ترلف من )
 ضن طلبة الجامعة لديهم ذكاء ضخلاقي ولصالن الذكور" . في اعداد الم يا  ، وقد ضاهرت النتائج

 : الذكاء الأخلاقي لدى طالبات كلية التربية في ضخخخخوء بع  2023دراسخخخخة ابدور واخري ,    
 المتغيرات: دراسة ميدانية في جامعة تشري 

"هاادف البحااث الى تعرف مسااااااااااااااتوى الااذكاااء ائخلاقي لاادى طااالبااات كليااة التربيااة في جااامعااة      
ن، وكذلك تعرف الفروق في الذكاء ائخلاقي للطالبات تبعا  للمتغيرات ارتية: )مكان الإقامة، تشري

( طالبة من طلبة كلية 276الاختصااااااااك(، اساااااااتخد  المنهج الوصااااااافي، واشاااااااتملت العينة على )
التربية من اختصاااك )المناهج وطرائق التدريا، وتربية الطفل، والإرشاااد النفسااي( للعا  الدراسااي 

( يبارا، موزعة على  51(. ولتحقيق هدف البحث صااااممت اسااااتبانة تمونت من )2022-2023)
سااااااااااابعة مجالات هي )التمثل العاطفي، اللاااااااااااامير، التحكم الذاتي، الاحترا ، اللطف، التساااااااااااامن،  
العادل(. بينات نتاائج البحاث ضن مسااااااااااااااتوى الاذكااء ائخلاقي لادى طاالباات كلياة التربياة في جاامعاة 

طة، كما بينت النتائج وجود فرق ذو دلالة احصااااااااائية بين متوسااااااااطي  تشاااااااارين جاء بدرجة متوساااااااا
درجاات ضفراد العيناة على م ياا  الاذكااء ائخلاقي، تبعاا  لمتغير مكاان الإقااماة لصاااااااااااااااالن طاالباات 
المدينة، وعد  وجود فروق ذات دلالة احصااااااائية بين متوسااااااطات درجات ضفراد العينة على م يا   

لاختصاااااااك. وقد  البحث العديد من المقترحات ضهمها: نشاااااار ثقافة  الذكاء ائخلاقي تبعا  لمتغير ا
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الذكاء ائخلاقي في كلية التربية، وتعضيض مفاهيمها وتصااااااااااااااميم برامج لتنمية الذكاء ائخلاقي لدى 
 طلبة الجامعات".

 الفصل الثالث 

 اجراءات البحث 

 منهجيخخخخة البخحخخخخث:اولا:
الارتباطي  كونه ضنساااااااااب المناهج لدراساااااااااة العلاقات اتبع الباحث المنهج الوصااااااااافي 

 الارتباطية بين المتغيرات والمشف عن الفروق بينها من ضجل وصف الظاهرا المدروسة وتحليلها.
 

 مجتخمخا البخحخثثانيا:
مجتمع البحث الحالي مكون من طلبة جامعة بغداد للدراساااااااة الصاااااااباحية وللتخصاااااااصاااااااين العلمي 

 .2024-2023والاناث للعا  الدراسي  والانساني من ف تي الذكور
)  ,   ( 45794وقد بله اجمالي مجتمع البحث الملي )    الى  الجنا  بحسب  موزعة 

%(, وموزعة  61( ضناث  ويشكلون نسبة )28043%( ,)  39(  ذكور ويشكلون نسبة )17751
( ضنساني ويشكلون  20604%(, ) 55( علمي ويشكلون نسبة )25190بحسب التخصص الى )

( ثاني بنسبة  9382%( ,)34( اول بنسبة )15553%( , وموزعة بحسب الصف الى )  45)نسبة  
( يوضن 1ول)%( , والجد 25( رابع بنسبة )11421%( ,)21( ثالث بنسبة )%9438( ,)20)

 ايثر: 

   مجتما البحث موزعا  بحسب التي:ص, ال:ف, الجنس1جدول ا

 التي:ص

 ال:فوف الدراسية 
 مج

 الرابا الثالث  الثاني الاول 

 مج أ ذ أ ذ أ ذ أ ذ
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 عينة البحث:ثالثا:  
( طالب وطالبة من طلبة جامعة بغداد وفقا للأسلوب الطبقي 500ضختار الباحث عينة بحجم )    

 العشوائي حيث :

 ضختار الباحث اربع كليات من جامعة بغداد ,نصفها علمية ,والنصف الاخر انسانية   -1
  ومن كل كلية تم اختيار قسم يمثل هذا الملية ,وبالتالي فهنالك اربع اقسا  نصفها علمية -2

 والنصف الاخر لها انسانية  
ومن كل قسم تم اختيار عدد معين من الذكور والاناث في الصفوف الاربعة .والجدول  -3

 ( يوضن ذلك : 2)
عينة التحليل الاح:ائي للفقرات م  طلبة جامعة بغداد بحسب التي:ص ال:ف   2جدول ا

  الجنس

 التي:ص

 ال:فوف الدراسية 
 المجمود

 الرابا الثالث  الثاني الاول 

 مج أ ذ أ ذ أ ذ أ ذ

 270 35 29 37 28 33 28 46 34  علمي 

 230 36 25 23 28 25 22 41 30  انساني 

 25190 3316 2364 3505 2273 3367 2215 4692 3458  علمي 

 20604 3638 2103 2394 1266 2588 1212 4543 2860  انساني 

 مج
 

6318 9235 3427 5955 3539 5899 4467 6954 45794 
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 الخبخحخث:  أداتا
 : التوافق النفسياولا

(  59(  وقاد تمون الم ياا  من )2019العنضي,)للبااحاث ( التوافق النفساااااااااااااايم ياا  ) ةالبااحثا  تبنات 
فقرا واما  كل فقرا تدرج خماسااي من البدائل)موافق بشاادا,موافق,لا رضي لي,غير موافق,غير موافق 

وقد توزعت فقرات الم يا  على الابعاد التالية:)التوافق الشاخصاي,التوافق الصاحي,التوافق بشادا(. 
 الاسري,التوافق الاجتماعي(

 مترية للم يا  الخصائص السايو 
 اولا: الصدق

على عيناة من الخبراء والمحكمين ,وقاد طلاب منهم    عرض البااحاث م ياا  التوافق النفسااااااااااااااي    
تحكيم الفقرات في ضااااوء مدى علاقتها بالمتغير المدرو  ومدى ساااالامتها من الناحية اللغوية,وقد 

%( كمعيار لقبول الفقرا وبناء على ذلك عدت جميع  80اعتمد الباحث على معيار نساااااااابة اتفاق )
 الفقرات صالحة ل يا  ما وضعت من اجل  ياسه .

 الثبات:ثانيا:  

  -نوعان من الثبات هما :  التوافق النفسيتحقق لم يا  
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 الثبات بطريقة اعادة الاختبار :  -أ
الثبات        معامل  وبله   ، التطبيقين  في  الافراد  درجات  "بيرسون"بين  ارتباط  معامل  حسب  ثم 

الاحتما  الى المعيار المطلق  وهو ثبات يمكن الركون اليه بعد  ( .    0.79المستخرج بهذا الطريقة )  
 لانه يشير الى استقرار اجابات الافراد وعد  تذبذب الاستجابة عند اعادا التطبيق . 

 الثبات باستعمال معادلة الفاكرونباخ: -ب

(طالب 30ولاجل استخراج معامل الثبات للم يا  الحالي بهذا الطريقة سحبت عينة عددها )      
لية وبصورا عشوائية ثم استعملت معادلة "الفايرونباخ" وبله معامل  وطالبة من عينة البحث الاص

( الطريقة   بهذا  المستخرج  بالمعيار  (.  0.82الثبات  اليه  ياسا  الركون  يمكن  ثبات  وهو معامل 
 المطلق لمعاملات الثبات .

 م يا  الذكاء الاخلاقيثانيا: 
  (39)من  يتمون الم ياا     ياث  ( ح2022اباداء,للبااحاث)  م ياا )الاذكااء الاخلاقي(تبنى البااحاث  

وفااقاااااااا   فااقاارا الاافااقاارات  تااوزعااااااات  وقاااااااد  لاايااكاارت  نااوف  ماان  بااااااادائااااااال  خاامساااااااااااااااااااااة  فااقاارا  كااااااال  واماااااااا  
 الاحترا ,اللطف,التسامن,العدل( .للمجالات)التعاطف,اللامير,ضبط النفا,

 الي:ائص السايكومترية
 اولا: ال:دق

بصاايغتها ائولية على مجموعة من الخبراء   م يا  الذكاء الاخلاقيعرضاات فقرات  
، لإبداء آرائهم  مجال من المجالات  المختصااين في مجال العلو  التربوية والنفسااية، بعد تعريف كل

في مدى صااااالاحيتها وصااااالاحية البدائل، وفي ضاااااوء ضراء المحكمين تم اساااااتخراج ترييد صااااالاحية  
%( فريثر، اذ كانت  يم  80نسابة اتفاق )  الفقرا ضو رفلااها، وتم اساتبقاء الفقرات التي حصالت على
( ودرجة 0.05( عند مساااتوى دلالة)3.84مربع كاي المحساااوبة ضيبر من ال يمة الجدولية البالغة )

(، وفي ضااااااااااااااوء آراء الخبراء وملاحظااتهم تم الاتفااق على ابقااء جميع فقرات القاائماة مع 1حرياة)
 رات.اجراء تعديلات ضوصى بها عدد من الخبراء على بعت الفق

  ثانيا: الثبات
 -وقد تم التحقق من الثبات بالطرائق ارتية: 
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 : Test-Retestإعادة الاختبار  –طريقة الاختبار  -أ
على عينة الثبات التي   الم يا ولغرض اسااااتخراج الثبات بهذا الطريقة ضعيد تطبيق   

ثم حسااااااااااااب     ،( يوما  من التطبيق ائول14وبفاصاااااااااااال زمني بله)  بةطالب وطال  30)تمونت من )
 ( للقائمة.0.81معامل ارتباط بيرسون بين درجات التطبيق ائول والثاني وبلاااه معامل الارتباط )

 :  Cronbach's Alphaطريقة ألفا كرونباخ -ب
تم استخراج الثبات بهذا الطريقة من خلال تطبيق الم يا  على عينة الثبات نفسها      

 (  وهو معامل ثبات جيد.0.84) وباستعمال معادلة كرونباخ بله معامل ضلفا
 خامسا: الوسائل الاح:ائية:

اعتمد    ةتم تحليل بيانات البحث الحالي باستعمال الوسائل الاحصائية الاتية )علما ان الباحث     
في تحليل بيانات البحث الحالي واستخراج  بما تتلامنه من معادلات    (SPSS)الحقيبة الاحصائية  

 . النتائج (

 الف:ل الرابا
 اولا : عرض النتائج وتفسيرها :

بعد تحليل البيانات احصائيا تم التوصل الى نتائج البحث الحالي على وفق اهدافه وتم تفسيرها     
 -على النحو الاتي:

 : التوافق النفسي لدى طلبة الجامعةولا: مستوى ا

( وانحراف 212.45لعينة البحث التطبي ية )  لم يا  التوافق النفسيكان المتوسط الحسابي        
( وبعد اسااااااااتعمال الاختبار  177( في حين كان المتوسااااااااط الفرضااااااااي للم يا  )  25.44  معياري 

هي ايبر من ال يمة التائية  ( و 18.43التائية المحسوبة بلغت )التائي لعينة واحدا اهر بان ال يمة  
. مماا يعني وجود فرق ذي (499)ودرجاة حرياة  ( 0.05مسااااااااااااااتوى دلالاة )عناد ( 1.96الجادولياة )

، مما   الحسابيدلالة احصائية بين المتوسط الحسابي للعينة والمتوسط الفرضي ولصالن المتوسط  
 ( يوضن ذلك.3) والجدول توافق نفسي عالييشير الى ان عينة البحث لديها 

  3ا الجدول
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الوسط الحسابي والانحراف المعيار  والوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة والجدولية  
 الجامعة على مقياس التوافق النفسي لعينة طلبة 

 
 

مقياس  
تشظي  
 الذات 

 
المتوسط  
 الحسابي

 
الانحراف  
 المعيار  

 
المتوسط  
 الفرضي 

 
 القيمة التائية 

 
درجة 
 الحرية

الدلالة 
الاح:ائية  
عند 
مستوى  

   0,05ا

 
 المحسوبة 

 
 الجدولية

212.45 25.44 177 18.43 1.96 499 
 
 

 دال  

  

 
الجاامعاة يرى البااحاث ان لادى طلباة الجاامعاة مسااااااااااااااتوى عاال من التوافق النفسااااااااااااااي يعود الى كون 

م ساااساااة تربوية وتعليمية تحاول ان تصاااقل شاااخصاااية الطالب المتعلم من خلال الانشاااطة الصااا ية  
واللاصاااااااااااااا ياة فلااااااااااااااالا عن اثر عاامال الحيااا الجاامعياة كون هاذا المرحلاة نقلاة نويياة باالنسااااااااااااااباة  

 للمتعلمين,لذلك من المتوقع ان يكون مستوى توفقهم النفسي جيد .
 الذكاء الاخلاقي لدى طلبة الجامعة الهدف الثاني : مستوى 

على عينااة البحااث من    م يااا  الااذكاااء الاخلاقيلتحقيق هااذا الهاادف قااا  الباااحااث بتطبيق          
( طالب وطالبة، وبعد معالجة البيانات احصاااااااااااائيا تبين ضن المتوساااااااااااط 500)البالغة طلبة الجامعة

(، وعند مقارنة المتوساط 21.11)معياري قدرا( وبانحراف  136.23)الحساابي لدرجات ضفراد العينة
(، وبعد اختبار دلالة الفرق بين المتوسااااااااطين  117)الباله  للم يا الحسااااااااابي بالمتوسااااااااط النظري  

( ضيبر 15.23)باسااااااااتعمال معادلة الاختبار التائي لعينة واحدا، تبين ضن ال يمة التائية المحسااااااااوبة
( ولصااااااااااالن 499) ( ودرجة حرية0.05دلالة )  ( عند مسااااااااااتوى 1.96من ال يمة التائية الجدولية )

. وكما الذكاء الاخلاقي لدى طلبة الجامعة عاليمما يشااااااير الى ضن مسااااااتوى    الحسااااااابيالمتوسااااااط 
 (.4مبين في الجدول)

 ( 4الجدول )                                
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لدرجات  دلالة الفرق بين المتوسط النظري والمتوسط الحسابي لمشف  نتائج الاختبار التائي
 م يا  الذكاء الاخلاقيضفراد عينة البحث على 

عدد أفراد 
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعيار  

المتوسط  
 النظر  

القيمة  
التائية  
 المحسوبة 

القيمة  
التائية  
 الجدولية

 الدلالة

 دالة 1.96 15.23 117 21.11 136.23 500

   
الامر   هذا  تفسير  للباحثة  المجتمع يمكن  في  السائدا  الاسلامية  ال يم  الى  بالعودا 

العراقي داخل او خارج اروقة الجامعة تحتم على طلبة الجامعة العودا اليها للحكم او تقييم المواقف 
وفقا لل يم الاخلا ية الاسلامية الغراء لذلك من المتوقع ان يتمتع طلبة الجامعة بمستوى عالي من  

 الذكاء الاخلاقي .
 التوافق النفسي والذكاء الاخلاقي لدى طلبة الجامعةثالثا: العلاقة ذات الدلالة الاح:ائية بي  

من اجل تحقيق هدف البحث الحالي فقد اساااااااااتعمل الباحث معامل ارتباط)بيرساااااااااون( بين          
  ,وقاد وجاد البااحاث ان  يماة معاامل  التوافق النفسااااااااااااااي والاذكااء الاخلاقياجااباات العيناة على م ياا   

 . (.وهو م شر على وجود علاقة بين متغيري البحث 0.721)الارتباط
 الاستنتاجات ثانيا:
 يمتلك طلبة الجامعة مستوى جيد من التوافق النفسي .4
 ان مستوى الذكاء الاخلاقي لدى طلبة الجامعة يوصف بكونه عال .5
الاخلاقي لدى هنالك علاقة ذات دلالة احصااااااااائية بين التوافق النفسااااااااي ومسااااااااتوى الذكاء  .6

 طلبة الجامعة .
 ثالثا: التوصيات 

 -في ضوء نتائج البحث الحالي ، توصي الباحثة للجهات ذات العلاقة بما يرتي :

حيث بامكانها تقديم الخدمات الارشاادية   الجامعات وحدات ارشااد نفساي في    تفعيلضارورا   -1
 بها الى طلبة الجامعة وبالتالي مساعدتهم على تخطي الازمات التي يمرون 
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اقامة الدورات التدريبية التطويرية لدى طلبة الجامعة من اجل تحساااااااااااين بعت السااااااااااامات  -2
 الشخصية لديهم

 اقامة الندوات التث ي ية التي تتناول اثر المتغيرات الشخصية في سلول طلبة الجامعة. -3
 تطوير المناهج الدراسااية بما يتوافق والعلو  النفسااية التي تهتم بساالول وفمر الطلبة فلااالا -4

 عن مستوى التحصيل الدراسي.
 رابعا: المقترحات 

 .التوافق النفسي وعلاقته بالرضا عن الحياا لدى طلبة الجامعة1

 . الذكاء الاخلاقي وعلاقته بالشعور بالسعادا لدى طلبة الجامعة .2

 المصادر 

 اولا: العربية

(، تحسااين ابعاد الذكاء الاخلاقي واثرا في الاتجاا نحو الغي والثقة 2018البلاء، خالد ) .1
باالنفا لادى طلاب الجاامعاة، مجلاة جاامعاة الجوف للعلو  التربوياة، جاامعاة الجوف، وكاالاة 

 . 139 -104(، 2)4الدراسات العليا والبحث العلمي، 
التوافق النفسااي الاجتماعي لدى (، الساالول العدواني وعلاقته ب2013بوشاااشااي، سااامية، ) .2

 طلبة الجامعة، رسالة ماجستير غير منشورا، جامعة تيضي وزو، الجضائر. 
(. الاذكااء الاخلاقي وعلاقتاه بكال من تقادير الاذات ودافعياة الانجااز  2018الجراء، هااني ) .3

ولوجيا لدى طلبة جامعة العين للعلو  والتمنولوجيا، كلية التربية، جامعة العين للعلو  والتمن
 . 483 -442(، 1) 16، مجلة جامعة الشارقة، 

(, ال يم الاجتمايية وعلاقتها بالتوافق النفسااااااااي الاجتماعي لدى 2013الجموعي، م من ) .4
 الطالب الجامعي، رسالة ماجستير غير منشورا، بسكرا، الجضائر. 

(، طرائق التنشاااااااااا ة الاجتمايية الاساااااااااارية وعلاقتها بمد مشاااااااااااركة 2011حمدان، ماجد ) .5
 . 143 -114(، 3) 27الشباب في اتخاذ القرارات داخل الاسرا، مجلة جامعة دمشق، 

(، الصاااااحة النفساااااية والعلاج النفساااااي، الطبعة الرابعة، عالم المتب 2005زهران ، حامد ) .6
 للطباعة والنشر، القاهرا .
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 (، علم النفا النمو، الطبعة الخامسة، عالم المتب، القاهرا. 2001، حامد )زهران .7
 (، الشخصية والارشاد النفسي، ابترال للنشر والتوزيع، القاهرا. 2004س يان، نبيل ) .8
(، الوجبات المدرساية والتوافق النفساي، المكتبة العلمية للنشار 2001شااذلي، عبد الحميد ) .9

  والتوزيع، الاسكندرية، مصر.
(، العنف والاغتراب بين النظرية والتطبيق، الطبعة الاولى، مكتبة  2002شقير، زينب ) .10

 الانجلو المصرية، القاهرا. 
(، ترثير سااامات الشاااخصاااية والتوافق النفساااي على التحصااايل  2013صاااالحي، ساااعيدا ) .11

 الاياديمي للطلبة الجامعيين، رسالة دكتوراا غير منشورا، جامعة الجضائر، الجضائر.
(، فااااعلياااة برناااامج تااادريبي لتنمياااة بعت مكوناااات الاااذكااااء 2018قيران، نوف )الصاااااااااااااا .12

الاخلاقي لدى طالبات المرحلة الابتدائية ذوات الاعاقة الفمرية البساااااااايطة، المجلة العربية 
 .147-123(، 4)13لعلو  الاعاقة والموهبة، 

قي لدى (، القدرا التنب ية للذكاء الاخلاقي بالساااااااااااالول الاخلا2019الصاااااااااااامادي، ولاء ) .13
طلبااة جااامعااة اليرمول، مجلااة جااامعااة القااد  المفتوحااة للابحاااث والاادراساااااااااااااااات التربويااة  

 . 43 -27(، 29) 11والنفسية، جامعة القد  المفتوحة، 
(، العلاقة بين مسااااااااااتوى التدين والقلق العا  لدى عينة من  2002الصاااااااااانيع، صااااااااااالن ) .14

التربية، جامعة محمد بن    طلاب جامعة الاما  محمد بن ساعود الاسالامية بالرياض، كلية
 سعود الاسلامية، الرياض. 

(، الاختيار المهني وعلاقته بالتوافق النفسااي لدى ضااباط قاعدا 2008الصااويط، فواز ) .15
الملك فهد الجوية، رسااااااااالة ماجسااااااااتير غير منشااااااااورا، كلية التربية، جامعة ا  القرى، مكة 

 المكرمة.
بعااة الثااانيااة، دار المعرفااة (، مبااادئ الصااااااااااااااحااة النفساااااااااااااايااة، الط2000الطيااب، محمااد ) .16

 الجامعية، الاسكندرية. 
القاااااهرا: مكتبااااة الانجلو  2013عبااااد الحميااااد، هبااااة ) .17 ( ، م يااااا  الااااذكاااااء الاخلاقي، 

 المصرية. 
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(، علاقة تشااااااااااااكيل هوية ائنا بكل منم مفهو  الذات والتوافق 2001عساااااااااااايري، عبير ) .18
نوية بمدينة الطائف، رسااااالة النفسااااي الاجتماعي والعا  لدى عينة من طالبات المرحلة الثا

 ماجستير غير منشورا، كلية التربية، جامعة ا  القرى، السعودية . 
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