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منتخب جامعة لدى لاعبي والدفاعية أداء بعض المهارات الهجومية ب تهاعلاقالقدرات البصرية وبعض 
كرة القدم خماسيالقادسية ب  

هتقدم ب  
 م.د علي حسين هاشم الزاملي

 

ملخص البحث                                            
لػد  ععبػخ خميسػخ  ػرة الرػدـ يالر يػ   : التعرؼ على مسػتى  بعػا الرػدرات البةػري الى  ؼ البحثهدي

التعػػػرؼ علػػػى مسػػػتى   دا   ى ػػػ لؾ  لالتتبع البةػػػرال التةػػػىر البةػػػرا المحيطيػػػ ل الداػػػ  البةػػػري  المتحر ػػػ 
  الدحرج    -الجرا بيل رة –التةىيب  –بعا المهيرات الهجىمي  ي المراىغ  

الىةػػ خ امػػي عياػػ  البحػػث  رػػد  ػػيف امػػي مػػاهب البحػػث ىاجر تػػ  الميداايػػ  حيػػث  ػػيف مػػاهب البحػػث المػػاهب 
  ىهـ ماتخب جيمع  الريدسي  بخميسخ  رة الردـ امي ال ةؿ الرابع  رد تايىؿ  ي  البيحث عرا ىماياش  66ي

سػتاتيجيت  رػد سػتاتيجيت ىالتىةػييت امػي اهػـ اعالاتيئب التخ تىةؿ لهي البيحث امي ال ةؿ الخػيمس ى ػيف اع
عيف ىالمهػيجميف بحيجػم ميسػم الػى مرػدار عػيلخ مػف الر يػ  البةػري   ػخ اف جميع اللاعبيف المػدا   -6 يات 

م ياي  ر ي  جميع اللاعبيف ىالأمي ف المتىاع  التخ تشػ ؿ ا بػر خطػر علػى مرمػى الماػي س اف   -٢الملعب ىا 
 المهػػيرات الهجىميػػ  ىالد يعيػػ  علػػى حػػدا سػػىا  تتػػبصر بيلر يػػ  البةػػري  الجيػػدة لجميػػع اللاعبػػيف امػػي تىةػػييت

  :يحثالب
 . عيم  بة    رة الردـ مهيرات تحسيف  ى البةري  التدريبيت دىر بت عيؿ اعهتميـ ضرىرة -6
الأدا  الد يعيػ   مسػتى  تطػىير  ػى هػيدؼ تػبصير مػف لهػي لمػي البةػري  التػدريبيت بيسػتخداـ اعهتمػيـ -٢

 . ىالهجىمي  
:البحث وأهميةالمقدمة   1-1   

هتميـ بيلر ي   ى اديميً لـ ي ف هايؾ ال صير مف اع
 بيلردرات البةري  خلاؿ الإعداد اليىمى للرييضييف 
ىلـ ي ف  لؾ الأمر بيلاسب  للمتخةةيف  ى 

العيىف  رط بؿ  يضي مف   خةيئيىالبةر  ى 
 جياب 

ىاللاعبيف  ا سهـ ؛ حيث لـ  ال صير مف المدربيف
يدر ىا  همي  الر ي  بيلاسب  لأدائهـ الرييضى على 

هـ بتدريب الر ي  ل ف دىف اةد . مف اييم الرغـ

ىيتضمف الأدا  الرييضى جياب حر ى ىجياب 
؛ ىا  ا لـ يعمؿ الجياب البةر   بةر  الحر خ

ب  ي ة  إف  لؾ بطبيع  الحيؿ سي صر على  دا  
ىاد يبدى مف غير المعرىؿ  ى حتى ع  الجياب

استعيدة اىة  يم ف تةديؽ   رة  ف مف المم ف
لاؿ التدريب البةر  ؛ الإبةير الطبيعي  مف خ

ال صير ىال صير مف  ىمع  لؾ ىحتى الآف هايؾ
الأشخيص ال يف است يدىا مف التدريب البةر  
دىف  ف يتضمف  لؾ استخداـ  جهزة بيهظ  الصمف 
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 ى إجرا ات مرهر  ىاد دلت التجيرب ىال حىةيت 
% مف الأشخيص 98العلمي   ف حىالى   صر مف 

امى جى  ى ساىات لديهـ إبةير  6حتى سف 
سا  يىجد   صر  66مصيلى ؛  ى حيف  ف  ى سف 

% مف مجمىع تلامي  المدارس يحتيجىف ٢5مف 
لعدسيت تةحيح ل  مي  ف هايؾ العديد مف الأ راد 
 ى مرحل  ط ىلتهـ تـ تزىيدهـ باظيرات ىل ف 

ى اتيج   لسبب  ى لآخر لـ يرىمىا بيرتدائهي مطلري
مصيلى ىاظراً  ل لؾ  هـ اليىـ لديهـ إبةير امى جى

لأف اللاعب الليبرى يتطلب معييير خية  سىا  
  يات متعلر  بمىاة يت الأدا 

الحر ى ل  ى بيلردرات الخية  بم ل ىيستلزـ ه ا  
اعختلاؼ  ف يتجم ماحىَ التدريب إلى 

الخةىةي  ل بيستخداـ تدريبيت ر ي  بةري  
على تحريؽ الهدؼ الماشىد ىالىةىؿ إلى  تعمؿ

ت الإاجيز مف خلاؿ التر يز على  على مستىيي
ىاد اصبتت الدراسيت  تطلبيت الأدا  التخةةىم

ال سيىلىجي  المتردم  به ا المجيؿ الى ام ياي  
ت ييؼ المستربلات الحسي   خ العيف للتابيم 
الضىئخ المستمر ممي يرلؿ حسيسي  الطرؽ 

 . البةري  للمابهيت مع دىاـ استمرار تيصيرهي  
مشكلة البحث:3-  1  

ف مف  هـ المىاضيع التخ لـ يتطرؽ لهي ال صير  
ىضىع الحىاس ى هميتهي  خ المجيؿ الرييضخ م هى

 خ  دىرا  سيسييحيث  تلعب الحىاس جميعي 
التعرؼ على المصيرات الخيرجي  ىبيلتيلخ الردرة 
على إدرا هي ىاستيعيبهي..ىاد احتيج إلى الردرات 

البةري  بش ؿ مت يىت مف رييض  إلى  خر  
بحسب اىع اللعب   مصلا  خ  رة الردـ احتيج الر ي  
المحيطي  ىالعمؽ البةرا ىالر ي  المر زي  

البةري    خ بعا الأحييف بيلإضي   إلى ال ا رة
عسيمي عاد الهجىـ ىبش ؿ عيـ  لمي زادت سرع  
 دا  اللعب  الرييضي   ى متطلبيتهي المتاىع  زادت 

الى الر ي  لبةري  ى ا الحيج  إلى ىجىد الردرات
ىاتيج  لرل  اهتميـ المدربيف ىالمعاييف  البةري 

بيلتدريب الرييضخ  خ مىضىع الر ي  الرييضي  
البةري  ىمي له ا المىضىع مف  همي   بيرة  راد 
البيحث الدخىؿ  خ ه ه المش ل  بغي  الىةىؿ 

  إلى الحريئؽ 
:البحث أهداف 4- 1 
البةري  الردرات بعا  التعرؼ على مستى  -6

 يالر ي  المحيطي ل  رة الردـخميسخ  ععبخلد  
التةىر لالتتبع البةرال البةري  المتحر  دا  ال

  البةرا
بعا المهيرات   دا التعرؼ على مستى   -٢

الجرا  –التةىيب  –ي المراىغ   الهجىمي 
الدحرج    -بيل رة  

التعرؼ على مستى   دا  بعا المهيرات  -3
الىا   الد يعي   –ت التشتي –يالتغطي   الد يعي  

 رة خ  خميسخ لاعبلالضغط على المهيجـ   –
دـرال  
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:فروض البحث 2-5    
هايؾ علاا  ارتبيط معاىي  بيف بعا  -6 

الردرات البةري  ىمستى  ادا  بعا المهيرات 
لد  ععبخ خميسخ  رة الردـ ىالد يعي   الهجىمي   

      مجالات البحث :2-6 

ماتخب جيمع   المجيؿ البشرا :ععبخ -
 66الريدسي  بخميسخ  رة الردـ البيلغ  عددهـ 

 ععب
المجيؿ الم ياخ :الريع  المغلر   خ  لي   -

جيمع  الريدسي . –التربي  الرييضي    
     / ٢ / 6المجيؿ الزمياخ : مف ال ترة   -

  ٢166/       5/    6ىلغيي        ٢166
الدراسات النظرية والمشابهة -3   

 (2)ارات الدفاعية في كرة القدم :المه 3-2

هخ تلؾ الحر يت التخ ي ديهي اللاعبىف بعد 
اعستحىا  عليهي اى  إعيدة ردااهـ ال رة لغرا 

 الإةيب الخطر عف مرميهـ ىماع تسجيؿ  إبعيد
ىه ه الحر يت ت دا دائمي بدىف  رة ىل خ ي ىف 
معلىمي اف عملي  الد يع تهدؼ الى اعستحىا  

تشتيت هجىـ  الأداىحدهي على ال رة ى خ 
الماي س ىغلؽ ماي   الد يع ىماع  مف تسجيؿ 

 هدؼ.
المهيرات الد يعي  :  اىاع  
 لىا   الد يعي  .ا -6
 الضغط على المهيجـ ىمهيجم  ال رة. -٢
 التغطي  . -3

                                                 
 رة ادـ تعليـ  عيدؿ تر خ حسف ىسلاـ جبير ةيحب: 1
 71ص ٢119لمطبع  الاخيؿ البةرة ل6لطتدريب –

 التشتيت. -4
 الىا   الد يعي  :ىهخ على اىعيف:

الىا   الد يعي  عادمي ي ىف اللاعب المدا ع  -6
 المهيجـ : إميـ
ىتعاخ ىاىؼ اللاعب المدا ع بيف ال رة ىمرمى    

ال راغ ىال ا  بيتجيهاللاعب المدا ع اى المتحرؾ 
يحتمؿ ىةىؿ ال رة اليم .ىالىا   الد يعي  تعد 

حجر الزاىي   خ الد يع ال ردا الجيد . ىاهي تتيح 
للاعب المدا ع حري  الحر   ىالدىراف ىالرطع  مي 

للهجىـ عاد  تسمح للاعب المدا ع اعاتريؿ
 على ال رة . زملائماستحىا  

الىا   الد يعي  عادمي ي ىف المدا ع خلؼ  -٢
 :المهيجـ 

 صيرةليستلـ المهيجـ ال رة ىظهره على   حييف خ 
 ,المدا ع ل يتىجب على المدا ع تشديد الضغط

علي  ىماع  مف اعستدارة ىه ا يتطلب مف المدا ع 
ال رة  ىا   خية  تسمح للاعب المدا ع ر ي 

ىالخلؼ اى على  للإميـ.علي  ت ىف الردميف 
مستى  ىاحد ىالمسي   بيف اللاعبيف بردر عرا 

بيعستدارة مع   لأتسمحةدر المهيجـ بحيث 
ااصاي   خ م ةلخ الر ب  مع ىضع ال راعيف مصايف 

 بمي يسمح بيلتىازف  
 (3)المهارات الهجومية: 3-3 

ف عاد هخ جميع المهيرات التخ ي ديهي اللاعبى 
ضد مرمى  لباي  هجم استحىا هـ على ال رة 

                                                 
 رة ادـ تعليـ عيدؿ تر خ حسف ىسلاـ جبير ةيحب:   2
 6٢لص ٢119ل تدريب –
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هدؼ ىتشمؿ على  لإحرازال ريؽ الماي س 
استربيؿ ال رة .الجرا .المايىل .الإسايدالدحرج  .ي:
 التةىيب.احتلاؿ ال راغ.   .المراىغ . يل رةب

  الرمي  الجيابي  .
 الدحرج :

ىتعاخ ادرة اللاعب على التحرؾ ىاعاتريؿ بيل رة 
لى اخر  خ مايطؽ ضير  بىجىد خةـ مف م يف ا

اى ا صر لىيتـ التحرؾ امي بش ؿ مستريـ اى 
عرضخ اى اطرا ىعلى ش ؿ خطىات اةيرة 

 مع المحي ظ  على ال رة تحت السيطرة .ىمىزىا  
 :الإسايد

ععب مف ال ريؽ المهيجـ  يتخ ههى المىاع ال ا 
امي  ىالإسايداريب مف اللاعب الحيئز على ال رة 

رديي اى جميعيي اى زىجيي .ىاد ي ىف مف اف ي ىف  
بش ؿ مستريـ اى جيابخ تتراىح  ىالإميـالخلؼ 
  ييردة .5-3مف ي الإسايدمسي   
 المايىل :

ت رارا  خ الملعب ىالىسيل   الأ صرهخ المهيرة   
 خ  ىالأاجعال رة الى الزميؿ  إيةيؿ خ  الأسرع

 خ الىةىؿ الى مرمى  ىالأسهؿتخطخ الخةىـ 
ال رة الى  إيةيؿهخ تعاخ الردرة على الخةـ .ى 

الزميؿ بسهىل  ىيسر ىبش ؿ م صر ىمرةىد سىا  
  راغ اى  خ ش ؿ مبيشر .   يف

 استربيؿ ال رة:
ادرة اللاعب على ىضع ال رة  معايهاعستربيؿ 

تحت تةر م بيلطرير  التخ تايسبم ى ؽ متطلبيت 
المىاؼ ىبمي يسمح ب  اياىف اللعب  .ىللتطىر 

عملي    ةبحت رة الردـ الحديص  . ال بير  خ
مف الحر   ىدىف  الأحييفاعستربيؿ  خ اغلب 

حر   اللعب اىع  لإدام تىاؼ مع استمرار الحر   
 ىللتخلص مف ضغط الماي سيف ى تح الصغرات.

 المراىغ  :
تعاخ ادرة اللاعب المستحى  على ال رة مف اجتييز 

ة مف خلاؿ التح ـ ىالسيطر    صرماي س ىاحد اى 
جيدة  سيطرتمالخداع شريط  اف تبرى ال رة تحت  ىا 

المهيرة بحيج  الى تىا ؽ عضلخ عةبخ  ىه هل 
 إجيدةعيلخ مع سيطرة تيم  على ال رة  ضلا عف 

ىع  اعجتييزيسبؽ عملي    ىامجميع  اىف الخداع 
الى تمتع اللاعب بسرع   إضي   بدىاميتـ 

 اعستجيب  ىسرع  اتخي  الررار .
 التةىيب:

لىالتخ الأهداؼلتسجيؿ  الأسيسي عد الىسيل  ي
يجب اف يتراهي اللاعبىف ىالتخ لـ تعد ح راعلى 

على جميع اللاعبيف التدريب   ةبحالمهيجميف بؿ 
جيدتهيعليهي   . ىا 

ةالرؤية البصري 3-4  

 ةبح البحث العلمى مف  هـ العىامؿ 
التى يعتمد عليهي لتطىير المجتمعيتل ى لؾ 

ىييت  ى جميع المجيعت للىةىؿ لأعلى المست
ل ىالمجيؿ الرييضى بة   خية ل ى لؾ عف عيم 

طريؽ التعرؼ على مي ىهب الله الإاسيف مف 
ادرات ىطيايت متعددةل  ى محيىل  لتحريؽ ا بر 
ادر مف اعست يدة مف الاظرييت العلمي  الحديص  
 ى المجيؿ الرييضىل  يلتربي  البداي  ىالرييض  
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ر  ى الإاسيف بيعتبيرهي  حد المجيعت التى ت ص
عداده  عاةرا هيمي ى سيسيي  ى باي  ال ردل ىا 

ال رد على  ةبةىرة مت يمل  على  سس علمي ل  ردر 
ب ؿ الجهد تتىاؼ على  صير مف المتغيرات ىالتى 

ىتشير     يبتى  ى مردمتهي المتغيرات البةري .
إلى  ف  Isabel Walker 2000إيزابيؿ ىا ر 

ىاللاعبيف ىعلمي  الرييض  المدربيف الرييضييف 
يبحصىف بش ؿ دائـ ىمستمر عف الطرؽ التدريبي  
الحديص  بهدؼ تحسيف الأدا  الرييضى ىا تسيب 
ميزة تاي سي ل ىالتدريب البةرا يعتبر إحد  ى خر 

    ه ه التراييت المعرىض   ى المجيؿ الرييضى.
ىتضيؼ  ف التدريب البةرا عبيرة عف سلسل  

لعيف بهدؼ تحسيف الىظيئؼ مت ررة لتدريبيت ا
البةري  الأسيسي ل ىهى هيم  للرييضييف  ى 

  جميع الرييضيت التاي سي .
  6ل  عف تحريؾ العيف ي ى  ف العضلات المس 

 عضلات هى :
ىهخ   العضل  المستريم  الىحشي  يالجيابي    -6

 تلؼ العيف للخيرج اا الاظر للجياب الخيرجخ 
  يالداخلي    ى العضل  المستريم  الإاسي   -٢

 هخ تلؼ العيف إلى الداخؿ للاظر ةىب الأاؼ. 
العضل  المستريم  العلىي   ى هخ تلؼ    -3

 العيف للاظر للأعلى ى للداخؿ. 
العضل  المستريم  الس لي   ى هخ تلؼ    -4

 العيف للاظر للأس ؿ ى للداخؿ. 
العضل  الميئل  العلىي  ى هخ تلؼ العيف    -

 لخيرج. للاظر للأس ؿ ى ل

العضل  الميئل  الس لي  ى هخ تلؼ العيف    -5
  يىضح ٢ىالش ؿ راـ ي للاظر للأعلى ى للخيرج. 

  لؾ 
 

 
 Isabel Walkerىتتسي ؿ إيزابيؿ ىا ر     

المجيؿ عف  سبيب عدـ دراي  العيمليف  ى  2000
عف ميهي  التدريب البةرا ل على  الرييضخ

 ى العديد مف دىؿ العيلـ  شهرتمالرغـ مف 
ىتضيؼ اام بيلرغـ مف  لؾ ل  يلجميع يعرؼ ايم  
ى ىائد التدريب التدريب البةرا عمىمي ل  يلتدريب 
البةرا عيرؿ  همي  مف خلاؿ تبصيراتهي البداي  

ىجي ىالتي  ىال سيىلىجي  عف تدريبيت  خر  مصؿ الي
شى شىاف  ى  الشهرة العريض   ى تحسيف 

 ل  العةبخ العضلخاعتزاف ىالمرىا  ىالتىا ؽ 
 
 (2) -: الرؤية  الرياضية    3-5

ـ   خ jim brown (2001 يشير جيـ براىف 
 ف الر ي   sport talent المىهب  الرييضي   تيب 

طبيعي  ىماطري  لطبيع   علـ اشب  اتيج  الرييضي 

                                                 
1 ي   jim brown: sport talent2001ل 
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   خ الماي سيت الرييضي  ىتشتمؿ الر ي  الأدا
 ىالتعرب اى المتيبع  مصؿ الحدة على عدة عايةر

ىالردرة  ىالر ي  الإحيطي   ى الطر ي  ىدا  التميز
ى خ مختلؼ  ىالر ي  الملىا  على تحديد الأبعيد

الرييضي   خ  الرييضيت تظهر مسيهميت الر ي 
تحسيف الأدا   يللاعب الظهير  خ  رة الردـ 

الملعب بيل يمؿ  يحتيج لر ي  جيدة لمشيهدة
ىمدا عخ  رة السل  يستخدمىف الر ي  اعحيطي  
لمشيهدة الملعب  لم ىالضيربىف الجيدىف  خ 
البيسبىؿ عيدة لديهـ مستى  ا ضؿ مف الر ي  

ىالتريط الرمييت المتحر   بسرع   يم اهـ مف تعرب
الخمس   ىالر ي  الممتيزة ىتشتمؿ على.عيلي 
ت الم  ىرة ىهخ جميعهي يم ف اييسهي ىليس م ىاي

معدعت  ىؽ   ؿ الرييضييف البيرزيف لديهـ
المتىسط   خ  ؿ اىع ىل ف ه ع  هـ ال يف لديهـ 

 -معدعت عيلي     
    Acuity -:   الحدة -  

ا ا تم ات  عييف الرييضخ مف ر ي  ت يةيؿ  ا 
على مسي   خلاؿ خل ي  مختل   عف  هدؼ مف

  يام يمتلؾ حدة ر ي  اىي  ىا  ا تم فه ا الهدؼ 
الشخص مف ارا ة سطىر الحرىؼ  ى الأهداؼ 

 ادـ مف خيرط  المرييس  ه ا طبيعخ ىا  ا ٢1 ؿ 
ادـ  65تم ف ه ا الشخص مف ارا ة سطىر اؿ 

هى  ادـ  ه ا ٢1 اداـ مف على مسي    61آى اؿ 
 . التميز
 ContrastSensitivity دا التميز     

الأدا   خ ظرىؼ إضي ة  ييف إلىاد يظهر الرييض

متاىع  ى ىلئؾ ال يف يم اهـ تمييز الت يةيؿ 
 مي   ى اىع الإضي ة لديهـ دا   بهدؼ الاظر عف

تميز ىمف  مصل   لؾ ععب البيسبىؿ ال ا يم ام 
  ال رة خلاؿ السمي  الزراي  آى خل ي  الإستيد ر ي 

 Peripheral Vision -:  الر ي  المحيط 
:-  

درة على مشيهدة الأشيي  خيرج ب رة ىهخ الر
إاهي  ىلأس ؿ ىلأعلى التر يز مف  لا الجيابيف

ىاحدة مف ا صر المهيرات البةري  ايم  يم ف 
 681ىالر ي   يمي ىرا   للرييضخ  ف يمتل هي

درج  مف  لا الجيابيف هخ ظيهرة غير 
مف مشيهدة  طبيعي  ىهخ تم ف اللاعبيف

الآخريف  مسيحيت لعب ا بر حر   اللاعبيف
 . ال رة  ؿ  لؾ  خ ىات ىاحد

 Depth Perception -: تحديد الأبعيد   
:- 

هدؼ آى  ىهخ الردرة على التعيمؿ ىبسرع  مع
شخص  خ ال راغ ىهخ  سيس ل ؿ مف الح ـ 

الىصب  على ال رات الطيئرة تةىيب ال رة مع
 . تمرير ىاستلاـ ال رة

 -Tracking-: المتيبع 
يتىجب على   خ العديد مف الرييضيت

الرييضييف ليس  رط مشيهدة اللاعبيف 
 ىالأهداؼ التخ تحت شرىط ىظرىؼ متاىع 
ىل اهـ  يضي يتيبعىف الأشيي  التخ تتحرؾ 
بسرع  خيط   ىه ه المهيرة البةري  تسمى 

   . البةر يالديايمي   المتغيرة حدة
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 Vision Trainig -: تعريؼ تدريب الر ي      
:- 

 Francine (ـ٢11٢اد ي رااسيس آيسي ىيعرؼ
Eisner  على اام برايمب تخةةخ تردمخ يهدؼ
العلاا  بيف العيايف ىالمخ مف خلاؿ  إلى تحسيف

 تامي  مهيرات ىادرات الر ي  البةري  بيستخداـ
تدريبيت متدرج   خ الةعىب  تعمؿ على تحسيف 

التح ـ  تىا ؽ ىمرىا  عضلات العيايف مع إم ياي 
 .  خ تلؾ العضلات

 الدراسات السابقة :   6 -3

   6ي   ٢118دراس  محمىد عبد المحسف ايجخ    
 اللاعب  دا  على البةري  الر ي  تدريب تبصير "

 " الطيئرة ال رة  ى الحر المدا ع
 : البحث  هداؼ
 للر ي  تدريبيت تةميـ إلى البحث ه ا يهدؼ

 اللاعب  دا  على  يعليتهي مد  ىمعر   الرييضي 
  لؾ ىيتطلب الطيئرة ال رة عب ل  ى الحر المدا ع
 : التيلي  ال رعي  الأهداؼ تحريؽ

 البةري  التدريبيت استخداـ تبصير على التعرؼ .6
 للاعب البحث ايد البةري  الردرات  دا  على

 . الطيئرة ال رة لعب   ى الحر المدا ع

                                                 
 الر ي  تدريب تبصير  : محمىد عبد المحسف ايجخ   1

 ال رة  ى الحر المدا ع اللاعب  دا  على البةري 

لاطرىح  د تىرا غير ماشىره ل مةرل جيمع  الطيئرة
 ٢118الماييل

 ىالردرات التدريبيت استخداـ تبصير على التعرؼ .٢
لعب    ى الحر المدا ع اللاعب  دا  على البةري 

 . الطيئرة ال رة
 : البحث ماهب

 ىالىة خ التجريبخ الماهجيف البيحث استخداـ
 ىبطرير  الىاحدة المجمىع  اظيـ بيستخداـ
 الرييسيف
 ىاحد ععب المجمىع  اىاـ ) - ىالبعد  الربلخ
 . (  رط
 : البحث عيا 

 بايدا الليبرى اللاعب على البحث عيا  اشتملت
 لالبرايمب لتطبيؽ عمديًي اختييره تـ ييضخالر  المايي

 لم محيىل   31ي تةىير تـ ىاد ل التجريبخ
  6,5,6الخل ي ي المرا ز  ى الإرسيؿ عستربيؿ

 : اعستخلاةيت
 ىعلى إليهي التىةؿ تـ التى الاتيئب حدىد  ى

 : يلى مي البيحث استخلص ماياشتهي ضى 
 ايد البةري  التدريبيت بيستخداـ التدريب .6

 لمراحؿ الزماى الترسيـ على إيجيبيًي  صر البحث
  الإرسيؿ استربيؿ مهيرة  دا 
 ايد البةري  التدريبيت بيستخداـ التدريب .٢

  الأدا  لمراحؿ ال لى الزمف على إيجيبيًي  صر البحث
 : يلى بمي البيحث امي تىةييت

 على البحث ايد البةري  التدريبيت تطبيؽ .6
 . الطيئرة ل رةا  ى الحر الد يع ععبى
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 التدريبيت دىر بت عيؿ اعهتميـ ضرىرة .٢
 بة   الطيئرة ال رة مهيرات تحسيف  ى البةري 
 . خية  الماخ ا ىالد يع عيم 

 لهي لمي البةري  التدريبيت بيستخداـ اعهتميـ
 الأدا  مستى  تطىير  ى هيدؼ تبصير مف

 مف الرئيسى الجز   ى خية  ىبة   الد يعى
 . اليىمي  التدريب ىحدة

  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية . -4
 منهج البحث :4-2

الىة خ لملائم  البيحث الماهب   ستخدـ      
 طبيع  مش ل  البحث

 مجتمع البحث وعينته : 4-3 

ععبخ ماتخب  يت ىف مجتمع البحث مف      
جيمع  الريدسي  بخميسخ  رة الردـ البيلغ عددهـ 

لبحث  رد اختير  مي عيا  ا ععبي 66ي
 ععبي بعد اف استبعد البيحث اللاعبيف 6٢يالبيحث
 جر  البيحث  لـ يحضرىا ىات اعختبير صـ ال يف 
 التيلي متغيرات التجياس لعيام البحث  خ عملي  

 6ى مي  خ جدىؿ ي 
   6جدىؿ ي

 ييبف تجياس عيا  البحث

N 

                       
                            

 معيملات العلمي ال
 المىاة يت

X   الىسط
 الحسيبخ

S 
اعاحراؼ 
 المعييرا

معيمؿ 
 لدعلم اعختلاؼ

 عشىائخ 6.575 ٢.66 668.8 الطىؿ / سـ 6٢
 = ٢.489 6.55 6٢.٢5 الىزف /  غـ 6٢
 عشىائخ 3.٢1 1.66 ٢1.6 العمر/ سام 6٢

 جمع البيانات : ادوات البحث ووسائل   4-4  

 ياماستميرات استب -
 ميزاف طبخ .اىع يرىزم س  آلمياخ الةاع  -
 ييبياي  الةاعSoneال  تةىير اىع  -
 ييبياخ الةاع LGجهيز  مبيىتر اىع  - -
    4 رات ادـ خميسخ عددي -
ىاسػػػػتميرات خيةػػػػ  لغػػػػرا  C D اػػػػراص  - 

 الترييـ 

 استميرة ت ريغ البييايت -
 الإجرا ات التاظيمي  :    

 لأدوات :إعداد الأجهزة وا 4-4-2

اختػػػير البيحػػػث ايعػػػػ   ليػػػ  التربيػػػ  الرييضػػػػي       
اعختبػػػيرات   ىتػػػـ تػػػى ير الأدىات ىالأجهػػػزة  لإجػػػرا 

المسػػػػػػتخدم  ىالتب ػػػػػػد مػػػػػػف ةػػػػػػلاحيتهي ىمطيبرتهػػػػػػي 
للمىاة يت الرياىاي  مف اجؿ الحةىؿ على اتػيئب 

 داير  
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 . يدر العمؿ المسيعد: 
اختػػػػػير البيحػػػػػث  ػػػػػيدر عمػػػػػؿ مسػػػػػيعد م هػػػػػؿ      
يػػػي مػػػف طلبػػػ  الدراسػػػيت العليػػػي  ػػػخ  ليػػػ  التربيػػػ  علم

الرييضػػػػػػػي  ىتػػػػػػػـ تىضػػػػػػػيح اعختبػػػػػػػيرات ىالرييسػػػػػػػيت 
المسػػتخدم  لهػػـ بشػػ ؿ م ةػػؿ ىعػػف  ي يػػ  تسػػجيؿ 

 اعختبيرات التخ  عدهي البيحث له ا الغرا .
 ات الهجومي       ةالمه       ار اداءيم ي       تق   4-4-3 

 :والدفاعية

لغػػرا تحريػػؽ  هػػداؼ البحػػث بشػػ ؿ علمػػخ      
الرجػىع مػف ابػؿ البيحػث للمةػيدر ىالمراجػع  ىبعد

بػػػبدا  مبػػػيراة بػػػيف ىالأبحػػػيث السػػػيبر  اػػػيـ البيحػػػث 
صػـ   يػدىيي  عيا  البحػث ىتػـ تةػىير المبػيراة   راد

صػلاث  ىزعػت علػى ى  (CD)  اػراصطبعػت علػى 
  لتريـ ادا  المهيرات الهجىمي  ىالد يعي   6ي خبرا 

 : القدرات البصريةتحديد   4-4- 4 

عسػتطلاع  استبياميـ البيحث ببعداد استميرة ا     
الرػػػػػػػػػدرات البةػػػػػػػػػري  آرا  الخبػػػػػػػػػرا  حػػػػػػػػػىؿ تحديػػػػػػػػػد 

عرضػػت هػػػ ه ى صػػـ ىةػػػ هي  ػػخ اسػػػتميرة  ىاختبيراتهػػي
 ػػخ مجػػيؿ  *اعسػػتميرة علػػى مجمىعػػ  مػػف الخبػػرا 

اختةػػػػيص علػػػػـ الػػػػا س الرييضػػػػخ ىعلػػػػـ التػػػػدريب 
  6 مي  خ جدىؿ يل ىال سلج  الرييضي الرييضخ 

   6جدىؿ ي 

                                                 
  ـ.د علا  خلدىف   ـ.خيلد اسىد عيخ        ـ.ـ سيجت

 مجيد جع ر
ـ.ر  ت عبد الهيدا   ـ.حيدر  ريـ        ـ.ـ حسف    1

 عبد الهيدا

 *
 1ياظر ملحؽ ي  

يبيف عدد مف الردرات البةري  التخ 
 عرضت على الخبرا  لتحديد اهـ الردرات

الردرات  ت الردرات البةري  ت
 البةري 

 التتبع البةرا 4 الر ي  المحيطي  6
الداػػػػػػػػ  البةػػػػػػػػري   ٢

 المتحر  
 داػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ       5

 التميز
التةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػىر  6 العيف المسيطرة  3

 البةرا
 
 :لاختبارات المعتمدة بالبحثا  4-5   

  2ياختبيرات الردرات البةري  :
 اختبير الر ي  المحيطي   -6

 
 
 
 
 

  6ش ؿ ي
 غرا اعختبير : اييس الر ي  المحيطي  .

 دىات اعختبير: عةي خشبي  بهي  رتيف ملىاتيف 
  ى اهييتهي .

 طرير  الأدا  :

                                                 
2

 الرؤيت تدريب تأثير  : جيمحمود عبد المحسن نا (

 الكرة فى الحر المدافع اللاعب أداء على البصريت

,اطروحت دكتورا غير منشوره , مصر, جامعت الطائرة

 2002المنيا,
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يرىـ المدرب بإعطي  اللاعب عةي خشبي  بهي 
خلؼ   رتيف ملىاتيف  ى اهييتهي ليمس هي مف

 الظهر دىف الاظر إليهي .
يرىـ اللاعب بتدىير العةي مف الخلؼ مع صبيت 

 الر س .
يرىـ اللاعب ب رد ال راع الممسؾ بيلعةي جيابيً 
ىعلى اللاعب تحديد لىف ال رة التى  ى الأعلى  ى 

  ى الأس ؿ .
 شرىط اعختبير :

 ي د  اعختبير مرة بيليد اليماى ىمرة بيليد اليسر  
 رجيت :حسيب الد

يعطى ل ؿ مختبر خمس  محيىعت يميف ىخمس  
 محيىعت يسير .

يتـ احتسيب درج  ىاحدة  ى حيل  التحديد 
 الةىاب  رط   . 

 اختبير التتبع البةرا   -٢
 
 
 
 
 
 

  ٢ش ؿ ي
 غرا اعختبير: اييس التتبع البةر  

 دىات اعختبير :  رة خميسخ عليهي استي ر ل 
 ـ يخميسخ  اياىاى .حيجز خشبى ل ملعب  رة اد

يرىـ اللاعب بيلىاىؼ خلؼ   طرير  الأدا  :
 الشب   "  ى مىاجه  ال رة " .

يرىـ المدرب ببدا  ياى ر  مف خلؼ الحيجز 
الخشبى ى ى اتجيه ىاىؼ اللاعب على  ف تمر 

 ال رة مف  ىؽ ر س اللاعب . 
يرىـ اللاعب بتحديد لىف اعستي ر المىضىع على 

 ال رة الشب   . ال رة ىابؿ  ف تعبر
شرىط اعختبير :ي د  اعختبير بتغيير لىف 
اعستي ر  ى  ؿ محيىل  مع الىضع  ى اععتبير 
 ف اعستي ر يىضع  ى جه  ىاحدة  رط مف ال رة 

. 
 حسيب الدرجيت :

 يعطى للاعب خمس  محيىعت .
يتـ احتسيب درج  ىاحدة  ى حيل  التحديد 

 الةىاب  رط   .
البةرا ي"التخيؿ   اختبير التةىر   -3  

غرا اعختبير : اييس التةىر             
 البةرا .

 سـ مرسىم ٢1×65 ربع  رىت   دىات اعختبير :
 ربع  ش يؿ تىضع  ى مستى  اظر اللاعب عليهي 

 على الحيئط .
يرىـ اللاعب بيلاظر إلى الأش يؿ طرير  الأدا  : 

: الأربع  ىيطلب مام الإجيب  على الأسئل  التيلي   
إ ا  ات تاظر للش ؿ مف الخلؼ  مي ا  يف سيبدى 

 لؾ ؟
إ ا امت برلب الش ؿ لأس ؿ  مي ا  يف سيبدى لؾ 

 ؟
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إ ا  ات تاظر له ا الش ؿ مف الخلؼ ىتـ البم 
 لأس ؿ  مي ا  يف سيبدى لؾ ؟

إجيبيت  4يتـ إعطي  بطيا  بهي حسيب الدرجيت :
محتمل  للمختبر ىيتـ تىجيم الأسئل  الصلاص  عف 

ؿ ش ؿ مف الأش يؿ الأربع  ىيتـ احتسيب عدد  
       س اؿ  6٢المرات الةحيح  مف إجميلى 

اختبير الدا  البةري  المتحر   -         
 غرا اعختبير: اييس الدا  البةري  المتحر   .
 دىات اعختبير : طىؽ بلاستيؾ بم صلاث  رات 
 ملىا  مىضعم على الطىؽ بمسي يت متسيىي  .
طرير  الأدا  : يرىـ اللاعب بيلتريط ال رة التى 

 يحدد لىاهي المدرب .
شرىط اعختبير: ي د  اعختبير مرة بيليد اليماى 

 ىمرة بيليد اليسر  .
 حسيب الدرجيت 

يعطى ل ؿ مختبر صلاص  محيىعت يميف ى صلاص  
 محيىعت يسير .

يتـ احتسيب درج  ىاحدة  ى حيل  التريط ال رة 
 الةحيح   

الأسس العلمية للاختبارات : 4-6   
 صدق الاختبارات : 4-6-2

مػػػػػف اجػػػػػؿ اف يتب ػػػػػد البيحػػػػػث مػػػػػف ةػػػػػدؽ       
اعختبيرات تـ عرضهي على مجمىع  مػف الخبػرا  
ىالمختةػػػػػػػيف ل ى ػػػػػػػخ ضػػػػػػػى  آرائهػػػػػػػـ تػػػػػػػـ ااترػػػػػػػي  
اعختبػػػػيرات الةػػػػيلح  للدراسػػػػ  ىالمرااػػػػ  بىاسػػػػط  
الةدؽ الماطرخ عف طريؽ الخبرا  ال يف  جمعىا 

الرػػػػػػػدرات علػػػػػػػى ةػػػػػػػدؽ اعختبػػػػػػػيرات  ػػػػػػػخ ايػػػػػػػيس 
المػػػراد اييسػػهي الػػػى البةػػري  ىالمهػػػيرات الهجىميػػ  

جياػػػػػب اسػػػػػتخداـ معيمػػػػػؿ الةػػػػػدؽ الػػػػػ اتخي ىهػػػػػى 
ةػػػػػػػدؽ التجربػػػػػػػ  للاختبػػػػػػػير المتعلػػػػػػػؽ بيلػػػػػػػدرجيت 

   6يالحريريػػػ  التػػػخ خلةػػػػت مػػػف  خطػػػي  الريػػػػيس  
ىبػػػػ لؾ تةػػػػبح الػػػػدرجيت الحريريػػػػ  للاختبػػػػير هػػػػخ 

ةػػػدؽ اعختبػػػير ىيرػػػيس المحػػػؾ الػػػ ا اسػػػب إليػػػ  
الةػػدؽ الػػ اتخ بحسػػيب الجػػ ر  لتربيعػػخ لمعيمػػؿ 
صبػػػيت اعختبػػػير ىعلػػػى الاحػػػى المبػػػيف  ػػػخ الجػػػدىؿ 

   ٢ي
 ثبات الاختبار :  4-6-3

المرةػػىد بيلصبػػيت هػػى اتسػػيؽ البيياػػيت التػػخ      
تجمػػػػػع بىاسػػػػػط  هػػػػػ ه الأداة ىاعتسػػػػػيؽ معاػػػػػيه اف 
ل ي ػػػىف لهػػػ ه البيياػػػيت ماطػػػؽ ىاحػػػد ىاتجػػػيه ىاحػػػد 

لحسػػيب معيمػػؿ صبػػيت اعختبػػيرات ؛اعتمػػد البيحػػث 
على طرير  إعيدة اعختبير  رد طبرت اعختبيرات 

ىتـ إعيدة اعختبػيرات بعػد  3/٢166 /61بتيريخ 
   يػػػػػيـ علػػػػػى عياػػػػػم مػػػػػف خػػػػػيرج عياػػػػػ  البحػػػػػث 8ي

اعسيسػػيم ىاػػيـ البيحػػث بحسػػيب معيمػػؿ اعرتبػػيط 
البسػػػػػػيط بيرسػػػػػػف بػػػػػػيف درجػػػػػػيت  ػػػػػػلا اعختبػػػػػػيريف 

ايم  اعرتبيط المحسىب  اف هايؾ علاا  ى ظهرت 
ارتبػػػيط عيليػػػ  بػػػيف معظػػػـ اعختبػػػيرات ممػػػي ي  ػػػد 

   يىضح  لؾ .٢صبيت اعختبيرات ىالجدىؿ ي
 الموضوعية :  4-6-4

يرةػػػػػػد بيلمىضػػػػػػىعي  " عػػػػػػدـ تػػػػػػبصير اتػػػػػػيئب      
اعختبػػيرات اى الريػػيس بيلعىامػػؿ ال اتيػػ  للمةػػحح 

                                                 

الرييس  خ محمد حسف علاىا ىاةر الديف رضىاف: -6
ل دار ال  ر العربخل الريهرل  التربي  ىعلـ الا س الرييضخ

 . ٢57ل ص٢111؛
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ىلمػػػي    6ي مصػػػؿ حيلتػػػم المزاجيػػػ  ىترػػػديره الاسػػػبخ "
 ياػػػػػت اعختبػػػػػيرات المعتمػػػػػدة ىاضػػػػػح  ىم هىمػػػػػ  
ىبعيػػػػػدة عػػػػػف الترػػػػػىيـ الػػػػػ اتخ ا  تعػػػػػد اعختبػػػػػيرات 
المعتمػػػػػػػػػدة  ػػػػػػػػػخ  لػػػػػػػػػؾ مىضػػػػػػػػػىعي  " ىاعختبػػػػػػػػػير 
المىضػػػػىعخ هػػػػى اعختبػػػػير الػػػػ ا يعطػػػػخ الاتػػػػيئب 

  ٢ىالجػػػػدىؿ يا سػػػهي مهمػػػػي اختلػػػػؼ المح مػػػػىف . 
 .  يىضح  لؾ

  ٢جدىؿي
را يت المعييري  يىضح الأىسيط الحسيبي  ىاعاح

 ىمعيمؿ الصبيت ىالةدؽ ال اتخ
               
الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرىط 

 العلمي 
  

 اعختبيرات

معيمؿ 
 الصبيت

معدؿ 
الةدؽ 
 ال اتخ

 المىضىعي 

اختبير 
الر ي  
 المحيطي 

1.86 1.93 1.88 

اختبير 
التتيبع 
 البةرا

1.8٢ 1.96 1.91 

الدا   
البةري  
 المتحر  

1.86 1.91 1.85 

                                                 

بد رب  خلي   ل حبيب حسيب العدىا : إبراهيـ ع -٢
ل 6996ل مطبع  العراؽ ل  اعاتري  الا سخ ىتطبيريتم

 .  97ص

اختبير 
ةىر الت

 البةرا
 

1.85 1.9٢ 1.81 

ادا  
المهيرات 
 الد يعي 

1.89 1.94 1.96 

مستى  ادا  
المهيرات 
 الهجىمي 

1.76 1.87 1.84 

الإجراءات الميدانية للبحث : 4-7     
.التجربة الاستطلاعية  4-7-2  

 61البيحث التجرب  استطلاعي  بتيريخ ي  اجر 
 خ السيع  التيسع  ةبيحي على  ٢166/   3/
يع   لي  التربي  الرييضي  على عيام م ىام مف ا
 ععبيف مف خيرج عيا  البحث اعسيسيم 4ي

اختبيرات ى عختبير الردرات البةري  ايد الدراس  
عيا  التجرب    علىىالد يعي  الهجىمي  المهيرات 

 ات الهجىمي  مهير الاعستطلاعي  لتريـ ادا  
يف ىبمسيعدة  ريؽ العمؿ المسيعد ى ىالد يعي  

 الهدؼ ماهي التعرؼ على :
إم ياي   ريؽ العمؿ . -6  
تلا خ الأخطي  التخ مف المم ف اف تحدث -٢

  صاي  التجرب  الرئيس  .
معر   ىات اعختبيرات .-3  
التب د مف ةلاحي  الأجهزة ىالأدىات  -4

 المستخدم   خ البحث 
تجربة البحث النهائية : 4-7-3   
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 3/  ٢5 ي بتيريخ  تـ إجرا  اعختبير     
ى لؾ لتحديد    على   راد عيا  البحث ٢166/

عف طريؽ ىالد يعي   المهيرات الهجىمي  ادا  
صلاث مرىميف  خ مجيؿ  رة الردـ ىزعت عليهـ 
 اارص ليزريم مدمجم للمبيراة التخ  جراهي لأ راد

بعا الردرات ىتحديد مستى  عيا  البحث ل 
التخ  عف طريؽ اعختبيرات البةري  ايد الدراس 

لأ راد عيا  البحث للمتغيرات ايدالدراس . . جريت   
 

:الإحصائيةالوسائل  4-7   

استخدـ البيحث الحريب  الإحةيئي  
   للحةىؿ على اتيئب بحصمspssي

.  اعاحراؼ المعييرا. الىسط الحسيبخ
 اعرتبيط البسيط يبيرسف 

 
 
 
 
 
 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها – 5
 تبار)الرؤية البصرية المحيطية( وتحليلها ومناقشتها :عرض نتائج اخ5-2

   3جدىؿ ي                                              
 ايم  معيمؿ اعرتبيط  الأىسيط الحسيبي  ىاعاحرا يت المعييري  ى يبيف

 ىالد يعي  بيف متغير الر ي  المحيطي  ىالمهيرات الهجىمي 
 الدعل  عرتبيط ايم  معيمؿ ع+ س - المتغيرات

 
 6.583 الر ي  البةري  المحيطي 

 
6.366  

1.٢63 
 

 
 
 معاىا 
 

 المهيرات الهجىمي  
 

5.966 6.7٢9 

 الر ي  البةري  المحيطي 
 

6.583 6.366 
 

  
1.55 - 

 عشىائخ
 
 1.93 5.58 المهيرات الد يعي   

  1.57الجدىلي  ي علمي اف الريم   1.15  ىمستى  خطب  ٢-فعاد درج  حري ي      
 اتيئب علاا  الر ي  البةري   3يبيف جدىؿي 

المحيطي  ىمستى  ادا  المهيرات الهجىمي   رد 
 يف الىسط الحسيبخ لمتغير الر ي  المحيطي  

 امي  6.366ي المعييرا   ىااحرا هي6.583ي
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متغير ادا  المهيرات الهجىمي   رد  يف الىسط 
ي المعييرا   ىااحرا ه5.966الحسيبخ لهي هى ي

ايم  معيمؿ اعرتبيط   يات    امي6.7٢9ي
الجد  ىهخ ايم  معاىي  مريراتي بريمتهي 1.٢63ي

امي الىسط الحسيبخ للمهيرات  1.57البيلغ ي ىلي 
  امي ااحرا هي المعييرا   5.58الد يعي   رد  يف ي

ي   امي ايم  معيمؿ اعرتبيط   يات 1.93ي 
راتي بريمتهي معاىي  مريغير  ىهخ ايم  - 1.55

 الجدىلي  
 

  الماياش  :
اي اف هايؾ علاا  ليظهر   3مف خلاؿ جدىؿ ي 

معاىي  بيف الردرات الهجىمي  ىالد يعي  ىالر ي  
البةري  الرييضي  ىيعزى البيحث سبب  لؾ الى 
 اف ه ه المهيرة يالر ي  البةري  المحيطي  
تستخدـ عادمي ي ىف اللاعب  خ المىااع الم صرة 

سيهـ  خ  شؼ الملعب ىاستحداث الصغرات التخ ت
 خ د يع الماي س .ىتعد الر ي  الةحيح  للاعب 

هخ الم تيح الحريرخ للعب  الألعيبةياع 
الجميعخ . هخ تم ف ال ريؽ المهيجـ مف  
اعستمرار  خ اعستحىا  على ا بر مسيح   خ 

الملعب .ى  لؾ تم ف ال ريؽ مف اعستغلاؿ 
ىغيلبي د يع الماي س.للصغرات  خ ة ىؼ  الأمصؿ

مي تستخدـ المايىعت الطىيل  للاعب المهيجـ 
الهيرب مف الرايب  ىغيلبي مي تستخدـ خلؼ 
المدا عيف .ىاظرا للتطىر ال بير  خ عيلـ  رة الردـ 

الردرة على اعاتشير  لمالحديص   بف ال ريؽ ال ا 
خطىرة على  الأ صرىالسريع هى ال ريؽ  الأ ضؿ

ىيحيىؿ ال ريؽ المدا ع مف  س .مرمى ال ريؽ الماي
خلاؿ الىاىؼ الةحيح الايتب مف الترابط بيف 
خطىط اللعب ىالتحرؾ السريع ىاعاتريؿ بيتجيه 
تضيؽ المسيحيت ىالصغرات الخيلي  مف الرايب   خ 

 مي اف محيىل  للاستحىا  على ال رة اى تشتيتهي.
التمر ز الةحيح للمدا عيف يعمؿ على غلؽ 

لمهيجميف ىيماع عليهـ طريؽ المسيحيت إميـ ا
ىب لؾ عيستطيع  الدخىؿ إلى ماطر  الجزا .

المدا ع الحةىؿ الى ر ي  محيطي  ةحيح   ىف 
اللاعب المدا ع مضغىط علي  ىيحيىؿ تشتيت 
ال رة بغا الاظر عف م يف اععب الزميؿ.  ا 

 اف المدا ع عيملؾ الىات ال ي خ للر ي  .
 

           
 
 
 
 
   4جدىؿ ي

 بيف الأىسيط الحسيبي  ىاعاحرا يت المعييري  ى ايم  معيمؿ اعرتبيط ي 
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 بيف متغير التتيبع البةرا ىالمهيرات الهجىمي 
 ايم  معيمؿ     ع+ س - المتغيرات

 اعرتبيط
 الدعل 
 

  1.79٢ 3.183 التتيبع البةرا
  1.٢78 

 
 6.7٢9 5.966 المهيرات الهجىمي    معاى 

  1.79٢ 3.183 التتيبع البةرا
1.61 

 
 معاى  
 

 1.93 5.58 المهيرات الد يعي  

  1.57علمي اف الريم  الجدىلي  ي 1.15  ىمستى  خطب ٢-عاد درج  حري يف        
 

 اتيئب علاا  التتيبع البةرا   4يبيف جدىؿي
ىمستى  ادا  المهيرات الهجىمي   رد  يف الىسط 

  3.183الحسيبخ لمتغير التتيبع البةرا ي
متغير ادا    امي1.79٢ىااحرا هي المعييراي

المهيرات الهجىمي   رد  يف الىسط الحسيبخ لهي 
   امي6.7٢9  ىااحرا هي المعييرا ي5.966هى ي

 ىهخ ايم  1.٢78ايم  معيمؿ اعرتبيط   يات ي
  1.57معاىي  مريراتي بريمتهي الجدىلي  البيلغ ي 
 يف ي  امي الىسط الحسيبخ للمهيرات الد يعي   رد

امي ايم    1.93  امي ااحرا هي المعييرا ي  5.58
ىهخ ايم  معاىي   1.61معيمؿ اعرتبيط   يات ي

  الجد ىلي مريراتي بريمتهي 
 :لمناقشةا

اف عملي  متيبع  ال رة بيلاسب  للمدا ع اى المهيجـ 
  ضرىري  مسبل هخ 

اف محدىديػػ  مسػػتى  الاظػػر سػػىؼ ترػػىد اللاعبػػيف ي
ت غيػػػر ةػػػيئب  اػػػيدرة علػػػى خلػػػؽ علػػػى اتخػػػي  اػػػرارا

ظػػرىؼ ايجيبيػػ  مبيغتػػ   مػػي ااهػػي تتةػػؼ بيلشػػ ؿ 
ممػي يميزهػي  ىاهػي م شػى   ال لاسي خ ىال لاسػي ي  

للخةػػـ ىخيليػػ  مػػف الم يجئػػ  .اف تجػػيرب البػػيحصيف 
 ػػػد بىجػػػىد علااػػػ  ىطيػػػدة بػػػيف    ػػػخ هػػػ ا المجػػػيؿ ت

ال ايػػػػػػ   الإم يايػػػػػػ مسػػػػػػتى  الر يػػػػػػي الشػػػػػػيمل  ىبػػػػػػيف 
ب   بيػػػػرة مػػػػف اللاعبػػػػيف الػػػػ يف ىالخططيػػػػ  ىاف اسػػػػ

يمتل ػػىف اظػػرة ىاسػػع  ىشػػيمل  مػػف اللاعبػػيف الػػ يف 
م ياي يتمتعىف بيل  ي  الميدااخ   اي  عيلي  . مػي  ىا 

اف اىعيػػػػػ  اللعبػػػػػ  لهػػػػػي تػػػػػبصير  ػػػػػخ مسػػػػػتى  الاظػػػػػر 
 ػػخ اعتحػػيد   جريػػتىت  ػػد التجػػيرب التػػخ  ىاتسػػيعم

السى يتخ السيبؽ ببف ععبخ  رة الرػدـ ىالسػل  ىاليػد 
مػػف الػػ يف يتمتعػػىف  ىالإصرػػيؿالملا مػػ  ىالمةػػيرع  ى 

 مػػػػي اف  . 6يبمسػػػػتى  عػػػػيلخ مػػػػف الاظػػػػرة الشػػػػيمل  
مىاة يت حيل  التعب ىالمتغيرات المىجىدة تتطلب 

                                                 
 ةبيح رضي جبر ىاخرىف: رة ادـ للة ىؼ الصيلص لدار  1

 339لص6996الح م  للطبيع  لالمىةؿ ل
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تطػػىير الر يػػي الجيابيػػ  للاعبػػيف عسػػيمي ىاف هاػػيؾ 
متغيرات حر ي  ترع  خ داخؿ اللحظ  الىاحدة . مي 

رة ىعمػػػؽ تطػػػىير مسػػػتى  تتػػػيبع ال ػػػ  يضػػػيتتطلػػػب 
الاظػػػر ىالشػػػ ؿ المطلػػػىب لػػػ لؾ عاػػػدمي ت ػػػىف ال ػػػرة 

 تىجيػػػمبمسػػػتى  الاظػػػر ىغيػػػر مسػػػتى  الاظػػػر . ػػػبف 
ال رة احى الهػدؼ ىتسػجيؿ اةػيب  سػىؼ لػف ي ػىف 

الخػىاص لػد   إضػي   مي يابغخ ىه ا م شػر علػى 
المهػػػػػػيجميف مػػػػػػف لحظػػػػػػ  اسػػػػػػتلاـ ال ػػػػػػرة مػػػػػػف ابػػػػػػؿ 
المهػػػيجـ ىالتةػػػرؼ بهػػػي ميػػػداايي عبػػػر مراحػػػؿ عػػػدة 

 هي:ما
معر   تحليؽ ال رة ىدا  ىةىلهي . -6  
الطرير  المصلى التخ يستلـ اللاعب ال رة. -٢  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                            

   5جدىؿ ي 
 يبيف الأىسيط الحسيبي  ىاعاحرا يت المعييري  ى ايم  معيمؿ اعرتبيط 

 رات الهجىمي بيف متغير الدا  البةري  المتحر   ىالمهي
 ايم  معيمؿ     ع+ س - المتغيرات

 اعرتبيط
 الدعل 
 

  1.753 ٢.75 الدا  البةري  المتحر  
  1.6٢٢ 

 
 معاىا  
 
 

 6.7٢9 5.966 المهيرات الهجىمي  

 الدا  البةري  المتحر  
 

٢.75 1.753  
1.697  

 
 معاىا

 1.93 5.58 المهيرات الد يعي   

     1.57علمي اف الريم  الجدىلي  ي  1.15  ىمستى  خطب ٢-في عاد درج  حري       
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 اتيئب علاا  الدا  البةري   5يبيف جدىؿي 
المتحر   ىمستى  ادا  المهيرات الهجىمي   رد 
 يف الىسط الحسيبخ لمتغير الدا  البةري  

  ىااحرا هي ٢.75المتحر    ي
 امي متغير ادا  المهيرات 1.753المعييراي
 رد  يف الىسط الحسيبخ لهي هى الهجىمي  

  امي ايم  6.7٢9  ىااحرا هي المعييرا ي5.966ي
 ىهخ ايم  معاىي  1.6٢٢معيمؿ اعرتبيط   يات ي

امي     1.57مريراتي بريمتهي الجدىلي  البيلغ ي  
الىسط الحسيبخ للمهيرات الد يعي   رد  يف 

 امي ايم    1.93امي ااحرا هي المعييرا ي  5.58ي
 ىهخ ايم  1.693اعرتبيط   يات ي معيمؿ 

 معاىي  مريراتي بريمتهي الجدىلي  
 :  :الماياش 

ىلـ يبتِ الربط بيف البةر ىالرييض  بيلةد    خ 
الأا لىسي سىاي ل التخ  الصري   الغربي ل خةىةيً 

 الإشيرةتتميّز بىلعهي بعلىـ البةر ىبيلرييض ل مع 
. ىيشير المهد الحديث ل رة الردـ ىالتاس  اهيالى 

 اعختةيةيىف الى  ف مميرس  الرييض  تترا ؽ
 خ المئ   85مع استعميؿ معلىميت حسيّ ل يبتخ 

مف  يف تبتخ خةىةي   .ماهيل مف طريؽ البةر
البةر؟ اعرؼ  همي  التر يز  هاييً ىبةرييً  خ 

مصلًا. يضطر بعا ععبخ التاس  رييض  التاس
الى التىاؼ عف اللعب إ ا حدث ال صير مف 

المدرجيت.  مي علاا  المُدرّج مع ر ي   حر    خال
  رة ةغيرة الحجـ ىالتلاعب بهي. صم  دىر لل هف

ىالتر يزل يتةؿ مع البةر. هايؾ اىادٍ  خ رييض  

بخبرا   خ   رة الردـ عر ت  همي   لؾل  يستعيات
البةر لتدريب اللاعبيفل للتر يز على ااتايص 

ؿ  ف يتابّم معهي اب حر   ال رة السريع ل للتعيمؿ
لهي المدا ع  ى حيرس المرمى. ىبحسب المةيدر 

 ازاً لر ع طيا  ععبخ  السيبر ل يش ؿ البةر
الرييض ل ع يرؿ عف دىر العضلات ىالعظيـ 

ىلحيسم البةر دىر هيمم  خ  .التا سخ ىالجهيز
خلاؿ عرا امي ج  التعليـ ىالتدريب ى لؾ مف

ىةؿ حتخ ي ىف المتعلـ ةىره للحر م ىيحيىؿ الت
الحسخ البةرا بآيةيؿ  يرىـ الجهيز.اليهي

ىيسيعد  المحيط  البيئ المعلىميت ال يملم حىؿ 
 خ  المىجىدة المترابط المىاد  الرييضخ  خ تمييز

الى الهدؼ ىمي بياهي ى اعتجيه   يلمسي  الم يف 
حر م الماي س ىحر م المحيط ىالتخ ع  ىسرعم

 عيف لعيم ف تحديدهي ىادا هي باجيح عاد غلؽ ال
يم ف تعلـ الحر م عف طريؽ الشرح  رط بدىف 
 امى ج مرئخ حيث يم ف تىضيح اعخطي 
 .ىام يايم تلا يهي

 الحر  اف حيسم البةر تجعؿ المتعلـ يدرؾ ادا  
عيـ ىهى ب لؾ يحةؿ على تةىر  بش ؿ الجديدة

اىلى لمظهرهي الخيرجخ ى  لؾ يلاحظ اعجزا  
ج الحر خ الحر م عاد عرا الامى  الهيمم مف

 .عرا الامي ج ىاف ت رارهي يزيد مف دام الحر م
اميـ المتعلـ يصير حميسم ىي ىف لديم احسيس 

مي  حر خ ىه ا يعاخ اف المتعلـ يميرس عمليي
تتضمام الحىا ز الخيرجيم ىالداخليم اضي م الى 

اللمس ىالتىازف  عف طريؽ حيسم  لىاردهالحىا ز 
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د  خ الحسخ ىالحر خ  آف حيس  البةر تسيع
الحر م ى  لؾ  معر م ىضع الجسـ ىش لم اصاي 

العضليم المطلىبم ىبيلتدريب ل   خ  الإحسيسيت
الحر خ غير ىاضح  البدايم ي ىف اعحسيس

ىمختؿ ىغير  يمؿ ل ا.تعمؿ حيسم البةر على 
السليـ للحر م.  يللحر م  ت ىيف ىت يمؿ التىايت

تىايت م ياخ بجياب التىايت الزمياخ ىالحر خ 
مف  الم ياخ ترىـ بتا ي ه حيسم البةر تىايتىال

الضرىرا ل خ يستطيع ععب  رة الردـ اف ير  
الملعب ىزملائ  ىالخةـ تطىير ادرة الاظر التخ 
تبتخ مف دراي  ىمعر   تيم  لل ضي  اى ال سح  اى 
المسي   الخية  بيلعملييت ال اي  ىالحر ي  ىه ه 

ي   رط عتعىد مسببيتهي على اىاحخ ىىاجبيت  سلج

ىاامي ايضي ترتبط  خ عملي  باي  اى تةميـ 
الحىاس  خ الجسـ اضي تي الى ارتبيطهي العضىا 
بيلعضى الحسخ الاهيئخ الم ىف للمسببيت ىالمحلؿ 

 للعايةر المح زة 
 
 
 
 
 
 

     
 

                                         
    6جدىؿ ي

 يري  ى ايم  معيمؿ اعرتبيط يبيف الأىسيط الحسيبي  ىاعاحرا يت المعي
 بيف متغير التةىر البةرا ىالمهيرات الهجىمي 

  المتغيرات
 س - 

 
 ع+

 ايم  معيمؿ    
 اعرتبيط

 الدعل 
 

          6.515 7.183 التةىر البةرا
 1.٢16- 

 
 
 معاىا
 

 6.7٢9 5.966 المهيرات الهجىمي  

  6.515 7.183 التةىر البةرا
1.376 

 معاىا

 1.93 5.58 هيرات الد يعي الم 

       
  1.57ىالريم  الجدىلي  ي1.15  ىمستى  خطب ٢-فعاد درج  حري ي 
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 اتيئب علاا  التةىر البةرا  6يبيف جدىؿي

ىمستى  ادا  المهيرات الهجىمي   رد  يف الىسط 
  7.183الحسيبخ لمتغير التةىر البةرا ي

   امي متغير ادا6.515لمعييراياىااحرا هي 
المهيرات الهجىمي   رد  يف الىسط الحسيبخ لهي 

  امي 6.7٢9  ىااحرا هي المعييرا ي5.966هى ي
 ىهخ ايم  -1.٢16ايم  معيمؿ اعرتبيط   يات ي

  1.57معاىي  مريراتي بريمتهي الجدىلي  البيلغ ي  
امي الىسط الحسيبخ للمهيرات الد يعي   رد  يف 

 امي ايم  1.93  امي ااحرا هي المعييرا ي  5.58ي
 ىهخ ايم    1.376معيمؿ اعرتبيط   يات ي
   الجد ىلي معاىي  مريراتي بريمتهي 

   لماياش  :

تتمصؿ مهيرة التةىر البةرا  خ الردرة        
على استربيؿ الةىر ىالت  ير  يهي ىالتعرؼ على 
الش ؿ ىال راغ ىمي يتضمام مف  لىاف ىخطىط 

لم ياي  مف ىرسىـ لىارؿ الأ  ير البةري  ىا
ال ا رة ىاستخدامهي لباي  المعياخلىه ه المهيرة ع 
تظهر لد  المبةريف  رط حيث ير  جيردار 

Gardner  اهي تىجد   لؾ لد  ال يف ع يبةرىف  
ل ىمف  مصلم  ةحيب المهف ال يف يت ىاىف بش ؿ 
ىاضح  خ ه ه المهيرة الملاحىف ى المهادسىف ى 

ىالمةىرىف ى  الرسيمىف ى الجراحىف ى الاحيتىف
  المرشدىف ى مةممى الملابس ىالاياشىف

ىمخترعى   ىالمعميريىف  ىالباي ىف  ىالاسيجىف

ىالمخططىف الإستراتيجيىف   الةىر المتحر  
ىالطييرىف ىمف  مصل  ه ا ال  ي  بي يسى 

Picasso ل ىليىايردى دا اشخ   Leonardo De 
Vinci ممي سبؽ يتضح  ف مهيرة التةىر .ي  . 

تعتمد بدرج   بيرة على حيس  الإبةير البةرا 
ىعملييت التخيؿ ى إدراؾ العلاايت بيف مجمىعم 
مف الأجزا  ىادرة ال رد على التةىر البةرا 

لمىضع جسـ متحرؾ  خ ال ضي  لىهخ تر ز على 
دراؾ  الدا  البةري   ى التمييز البةرا ل ىا 

المسيح   ى العمؽل ىالتىازف العضلخ للعيايف عاد 
تر يز على مىضع شخ  معيف لمعر   الاظر ى ال

العلاا  بيف الىضع الحيلخ ى الىضع ال ا يةبح 
 يمل ى   لؾ إدراؾ العلاا  بيف الش ؿ الحيلخ 

للجسـ ى الش ؿ ال ا يتحىؿ إليم الجسـ عاد صايم 
 ى عاد تحريؾ شخ  معيف لليميف  ى لليسير  ى 
ىضع ه ا الشخ   خ ىضع مع ىسلى  لؾ 

خ  معيف إ ا تـ  ةلهي تةىر  ىضيع م ىايت ش
عف بعضهي ل ى خ تردير  بعيد الش ؿ  خ 

 ف التةىر البةرا   .الأىضيع المختل   
الم ياخ يتمصؿ  خ استطيع  ال رد الرييـ بمجمىع  

مف الأاشط  البةري  التخ تتضمف إدراؾ 
العلاايت بيف مجمىع  مف الأشيي ل ى تةىر ه ه 

    ى الأشيي  عاد الاظر إليهي مف جىااب مختل
ىير    تصبيتهي  ى إداراتهي  خ بعديف  ى صلاص   بعيد.

البيحث ببف التةىر البةرا الم ياخ اشيط عرلخ 
معر خ يتميز بيلتةىر البةرا الم ياخ لحر   
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الأش يؿ ىالأجسيـ  خ ال راغ ل ىيعتمد على إدراؾ 
العلاايت الهادسي  بيف الأش يؿ ىالأجسيـ ى 

ميؿ الشخ   ى السرع  ىالدا   خ  لؾل ى استع
تحىيلم لتاظيـ بةرا  خر  ى إحداث بعا 

ىال ا .   التغيرات  خ الأش يؿ المدر   بةريي
 -ال  ي  الم ياخيميز ععب  رة الردـ هى 

البةرا ىهى مي يعرؼ بػ"  ي  الةىرة" ىيعاخ 
الردرة على التخيؿ بدا ل ىالت  ير  خ الأشيي  

لى بةريي عف طريؽ التةىرل مع امتلاؾ الردرة ع
تعديؿ ه ا التةىر المرئخ  خ ال هف ابؿ  ف 
يترجمم اللاعب إلى ىااع.  مي يعرؼ  يضي 

بػ"ال  ي  ال ضيئخ"ل ىهى التميز  خ الردرة على 
 ى مي -استعميؿ ال ضي   ى ال راغ بشتى  ش يلم 

بمي  خ  لؾ ارا ة الخرائط  -يعرؼ بيلىعخ ال راغخ
ىالجداىؿ ىالخطيطيت ىتخيؿ الأشيي  ىتةىر 

لمسيحيت... إلخ.ا  
                                                

لاستنتاجات والتوصياتا-6    

  2-6 الاستنتاجات:

 ىعلى إليهي التىةؿ تـ التى الاتيئب حدىد  ى 
   رد استاتب البيحث مييلخ: ماياشتهي ضى 
 
اف جميع اللاعبيف المدا عيف ىالمهيجميف   -6

لخ مف الر ي  البةري  بحيجم ميسم الى مردار عي
م ياي  ر ي  جميع اللاعبيف ىالأمي ف   خ الملعب ىا 
المتىاع  التخ تش ؿ ا بر خطر على مرمى 

 الماي س

اف المهيرات الهجىمي  ىالد يعي  على حدا   -٢
سىا  تتبصر بيلر ي  البةري  الجيدة لجميع 

 اللاعبيف
  : يلى بمي البيحث امي تىةييت

 التدريبيت دىر يؿبت ع اعهتميـ ضرىرة -6
 عيم  بة    رة الردـ مهيرات تحسيف  ى البةري 

. 
 لهي لمي البةري  التدريبيت بيستخداـ اعهتميـ -٢
الأدا  الد يعي   مستى  تطىير  ى هيدؼ تبصير مف

 . ىالهجىمي  
 المةيدر

إبراهيـ عبد رب  خلي   ل حبيب حسيب العػدىا  -6
العػػػػػراؽ ل ل مطبعػػػػػ   اعاترػػػػي  الا سػػػػػخ ىتطبيريتػػػػم: 

6996 
 رة ادـ للة ىؼ : ةبيح رضي جبر ىاخرىف -٢

 6996لدار الح م  للطبيع  لالمىةؿ لالصيلص 
محمػػػػػػػػد حسػػػػػػػػف عػػػػػػػػلاىا ىاةػػػػػػػػر الػػػػػػػػديف  - -3  

ل  الرييس  خ التربي  ىعلػـ الػا س الرييضػخرضىاف:
 ل٢111دار ال  ر العربخل الريهرل ؛

 تدريب تبصير : محمىد عبد المحسف ايجخ  -4
 الحر المدا ع اللاعب  دا  على ري البة الر ي 
د تىرا غير ماشىره ل   طرىح لالطيئرة ال رة  ى

 ٢118مةرل جيمع  الماييل
  

5- عيدؿ تر خ حسف ىسلاـ جبير ةيحب: رة 
ادـ تعليـ – تدريبلط6لمطبع  الاخيؿ البةرة 

٢119ل  
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 المةيدر الأجابي  
1- jim brown: sport talent2001ل 

 
 . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  6ملحؽ راـ ي
 
 
 

  
 

 ى ختبيراتهي الردرات البةري الخبرا  ال يف عرا عليهـ   سمي 
 

  .د عبد الله حسيف اللامخ                              رة ادـ  -6
  .د عبد الجبير سعيد                                   تدريب رييضخ -٢
 ال سلج  الرييضي                      .ـ.د  لاح حسف عبدالله               -3
  .ـ علا  جبير عبىد                                    رة ادـ -4
  .ـ.د اسعد عدايف عزيز                                  سلج  رييضي  -5
 ـ. ر  ت عبد الهيدا                                      رة ادـ  -6
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