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 العلاقة بين بعض أشكال القوة لعضلات الرجلين والمستوى الرقمي في القفز العالي لطلاب كلية
 التربية الرياضية 

 من قبل بحث مقدم 
 نوار عبد الله حسين اللامي
 غيث عبد الله حسين اللامي

                                                
 ممخص البحث بالمغة العربية

عمى التعرف العلاقة بين بعض أشكال الفصل الأول عل المقدمة وأىمية البحث وىدف البحث احتوى     
 القوة لعضلات الرجمين والمستوى الرقمي في القفز العالي لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة القادسية 

 وافترض الباحث عمى:
لمستوى الرقمي في القفز العالي معنوي  بين بعض أشكال القوة لعضلات الرجمين وا وجود ارتباط  -1

 لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة القادسية .
طلاب   الباحث اما عينة البحث اختيار.لملائمتو لطبيعة البحث استخدم الباحث المنيج المسحي

 ( طالباً. 33الاختيار عمى ) المرحمة الثانية  في كمية التربية الرياضية جامعة القادسية  ووقوع
 الفصل الخامس عمى الاستنتاجات والتوصيات التالية : وشمل 
  أظيرت النتائج وجود ارتباط معنوي بين المستوى الرقمي في القفز العالي لكل من)القوة المميزة

  ).والقوة النسبية والقوة القصوى لعضلات الرجمين بالسرعة
 أما التوصيات:

 قبل المدربين والتركيز عمى  الاىتمام بتنمية وتطوير الصفات البدنية بشكل عام من
 تطوير الصفات البدنية الخاصة والتي ترتبط بنوع الفعالية .

  البحث يفالتعر-2

 : المقدمة وأهمية البحث 1-1

الآونة الأخيرة  شيدت الساحة الرياضة في     
تسابقاً أيجاد انسب الطرائق لموصول إلى 

اعتماداً عمى الأسس  الانجاز الرياضي العالي
ريات العممية الصحيحة , وتعد البحوث والنظ

الميمة لموصول إلى  والدراسات من العوامل
المستوى الأفضل ونالت فعالية القفز العالي 

التي ساعدت عمى  حصتيا من ىذه التجارب
إيجاد أىم العوامل التي يجب الاىتمام بيا 

بمستوى الانجاز الأفضل  والتركيز عمييا للارتقاء
 .دائماً 
فعالية  إلى الرقم القياسي العراقي في ونظراً      

القفز العالي , وما يحققو المشاركون بيذه 
وبمقارنة ىذه  , الفعالية في بطولات القطر

الأرقام مع ما يتحقق عمى الساحة الدولية نرى 
الأمر الذي يدعونا إلى  , الفرق الشاسع بينيا

العمل بجدية من اجل مواكبة التطور الحاصل 
والارتقاء بمستوى الانجاز  قدمةفي الدول المت

الرياضي في قطرنا نحو الأفضل.فبالإضافة إلى 
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الحركي تمعب المياقة البدنية دوراً كبيراً  فن الأداء
القفز  في تحقيق الانجاز الرياضي في فعالية

العالي , فالقوة والسرعة يعتبران من أىم عناصر 
 القافز. وتعتبر صفة المياقة البدنية التي يحتاجيا

القوة المميزة بالسرعة والقوة القصوى والقوة 
أىم أشكال القوة تأثيراً عمى  النسبية لمرجمين من

الانجاز حيث تظير أىمية القوة المميزة بالسرعة 
التقريبية لغرض إكساب القافز  ضوالرك أثناء

 التعجيل المثالي العالمي لمسرعة أثناء ألركضو
عممية  افة إلى أىميتيا فيالمطموبة لمقفز إض

كبيراً في  , كما تمعب القوة القصوى دوراً النيوض
 عممية النيوض أيضا .

 أما القوة النسبية والتي تعني القوة التي     
يصنعيا الرياضي قياساً لوزن جسمو , فأنيا 

 تمعب دوراً ميماً عندما يتوجب عمى القافز
 تحريك جسمو .

وتعد السرعة من العناصر الميمة المؤثرة      
العالي ومن ىنا برزت  ى الانجاز في القفزعم

مشكمة البحث حيث ارتأى الباحث القيام بدراسة 
العلاقة بين المستوى الرقمي  لمتعرف عمى

)الانجاز( في القفز العالي وكل من القوة 
النسبية والقوة المميزة بالسرعة  القصوى والقوة

لعضلات الرجمين والسرعة الانتقالية عمى عينة 
في كمية التربية  الثانيةلمرحمة طلاب ا من

الرياضية جامعة القادسية وتأثيرىا عمى المستوى 
في القفز العالي , ليتسنى لممدربين  الرقمي

 الاستفادة منيا قدر الإمكان.

  :أهداف البحث 2-3
 -:إلى ييدف البحث

العلاقة بين بعض أشكال  عمى التعرف  -1
 القوة لعضلات الرجمين والمستوى الرقمي في
القفز العالي لطلاب كمية التربية الرياضية 

 جامعة القادسية .
تحديد أىمية كل صفة من الصفات البدنية   -2
القصوى والقوة النسبية والقوة المميزة  القوة )

 ( بالسرعة لعضلات الرجمين والسرعة الانتقالية
تبعاً لمدى مساىمتيا بالمستوى الرقمي في القفز 

بية الرياضية جامعة لطلاب كمية التر  العالي
 .القادسية 

  :البحث فروض 2-4
 -:يفترض الباحث ما يمي

بين بعض أشكال  معنوي  وجود ارتباط  -1
القوة لعضلات الرجمين والمستوى الرقمي في 

القفز العالي لطلاب كمية التربية الرياضية 
 جامعة القادسية .

الصفات البدنية )القوة مساىمة تختمف نسبة  -2
 لقوة النسبية والقوة المميزة بالسرعةالقصوى وا

ستوى لعضلات الرجمين والسرعة الانتقالية( بالم
 الرقمي في القفز العالي .

 :لبحثمجالات ا   2-5

  :المجال البشري 2-5-2
في كمية التربية  الثانيةطلاب المرحمة   

 ( طالب 33وعددىم ) الرياضية جامعة القادسية
من  المجال الزمني: لمفترة  1-4-2

  .2/4/2311ولغاية  29/3/2311
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المجال المكاني: ممعب كمية التربية  1-4-3
 .الرياضية جامعة القادسية 

 : الدراسات النظرية 3-2
مفهوم القياسات الجسمية وأهميتها في  3-2-2

 -المجال الرياضي :

تعد القياسات الجسمية وسائل قياس          
ذلك موضوعية تستخدم لقياس تركيب الجسم وك
 الأداءالتغيرات التي تحصل لمعضلات نتيجة 

تحديد مستوى  إمكانيةالرياضي . وىي تعطينا 
 مزاولةالنمو البدني وخصائصو تحت تأثير 

 الرياضية . الأنشطة
( ىي ) فرع  المورفولوجيوالقياسات الجسمية ) 

من الانثروبومترية تبحث في قياس الجسم 
ة فقط , أي الخارجي الييكميةالبشري من الناحية 

 . (1) عمم قياس البنية ( أنيا
وقد عرفيا نزار الطالب ومحمود        

,  الإنسانالسامرائي بأنيا ) دراسة مقاييس جسم 
وىذا يشمل عمى قياسات الطول , الوزن , 
الحجم والمحيطات لمجسم ككل ولأجزاء الجسم 

 . (2)المختمفة (
القياسات الجسمية ىي  إنوىنا يتضح        

م خاص ييتم بقياسات الجسم البشري عم
 الخارجية .

                                                 
(1)

,  التقويم والقياس في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانين :  
 . 43, ص 1991, دار الفكر العربي ,  2, ج 1القاىرة , ط

 
(2)

مبادئ الاحصاء نزار الطالب ومحمود السامرائي :  
, الموصل , مطبعة التعميم  والاختبارات البدنية والرياضية

 . 236ص 1989العالي , 
 

وتمعب القياسات الجسمية دوراً ميماً ومكملًا 
لبقية المواصفات التي يمتمكيا الرياضي 

 كالمواصفات البدنية واالميارية ... الخ . 
النشاط  أنواعلكل نوع من  إنحيث       

 أنالرياضي مواصفات جسمية خاصة يجب 
يكون مناسباً  أنجل يتصف بيا الرياضي من ا

لمتطمبات النشاط الرياضي الممارس وتحقق 
المستويات العميا في ذلك النشاط . وذلك لأن 
القياسات الجسمية تمعب دوراً كبيرا في نجاح 

الرياضي الحركي للاعب , وىي ميمة  الأداء
في اختيار نوع النشاط الرياضي المناسب ومن 

 القياسات الجسمية تؤثر في أنالمعروف 
 الصفات البدنية .

ويرى الباحث ان القياسات الجسمية ىي       
 الإنسانعمم خاص ييتم بدراسة قياس جسم 

الخارجية من طول ووزن وحجم ومحيطات 
لمجسم ككل ولأجزاء الجسم المختمفة . من 
الجانب الرياضي فأنو يدرس علاقة ومدى تأثير 

 ىذه القياسات عمى انجاز الرياضي .
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القياسات الجسمية الشائعة في التربية  3-2-3
 :الرياضية 

وتشمل القياسات الشائعة في          
 (1) -التربية الرياضية مايأتي :

 السن -1
 الوزن  -2
 –الطول الكمي لمجسم  -الطول يتضمن : -3

 –طول الساعد والعضد  –طول الذراع 
طول  –طول الطرف السفمي  –طول الكف 

طول الجذع  –طول القدم  –الساق والفخذ 
 طول الطرف العموي . –

 –محيط الصدر  -المحيطات وتتضمن : -4
المرفق  –محيط مفصمي  –محيط الحوض 

محيط سمانة  –محيط العضد  –والفخذ 
 محيط الرقبة . –الساق 

 –عرض المنكبين  -وتتضمن : الأعراض -5
عرض  –عرض الحوض  –عرض الصدر 

 عرض الجمجمة ) الرأس ( . –الكف والقدم 
عمق ) سمك (  -وتتضمن : قالأعما -6

 –عمق البطن  –عمق الحوض  –الصدر 
 عمق الرقبة .

 قوة القبضة . -7
 السعة الحيوية . -8
 سمك الدىن ) الشحوم ( . -9
بعض المفاىيم والمصطمحات لمقياسات  2-1-3

 :الجسمية 

                                                 
(1)

 – 33, ص مصدر سبق ذكرهبحي حسانين : محمد ص 
31 . 

القياسات الجسمية تتضمن مفاىيم  أن         
تستمزم بعض التوضيح  أساسيةومصطمحات 

التداخل , وان  إلىحتى لايؤدي ذلك لكل منيا 
معظم ىذه المصطمحات تدور حول البنيان 

 (2) -الجسماني وتركيب الجسم وتشمل :
 نمط الجسم  -
 حجم الجسم  -
 تركيب الجسم  -

 :نمط الجسم 
وىو الشكل التكويني والبنائي                

لمجسم ) مورفولوجي ( وثم التقدير عنو بطريقة 
ياضي ظير عدد من كمية وفي المجال الر 

الطرائق تستخدم التقدير نمط الجسم واتفقت 
جمعييا عمى ان الجسم متكون من ثلاث 

 -مكونات او ابعاد رئيسة ىي :
 (   Musclarityالعضمة )  -
 (   Lineartyالنحافة )  -

 حجم الجسم 
ىو كتمة الجسم من حيث الوزن            

كبيرة الصغيرة وال الأحجاموالطول فمثلًا ىناك 
والمتوسطة او الطويمة والقصيرة او الضعيف 

 والثقيل .
 تركيب الجسم 
وىو مجموعة من الأجزاء التي              

تشكل الكل عندما تترابط مع بعضيا البعض 

                                                 
(2)

 23, ص مصدر سبق ذكرهمحمد نصر الدين رضوان :  
-21 . 
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 والأنسجةوىو القياس التقديري النسبية لمدىون 
 المحمية .

 :القوة العضلية  3-2-5

 أىمعنصر القوة واحد من  أن           
التي تعتمد عمييا المياقة  الأساسيةالعناصر 

لجميع  الأساسالبدنية لمرياضي والقوة ىي 
القدرات الحركية للاعب وذلك لأنيا تؤثر تأثيراً 
كبيراً في تغير سرعة الحركة وتؤثر في نشاطو 
الحركي وىي مرتبطة بالسرعة والمطاولة 
والمرونة . وتعرف بأنيا ) قدرة اللاعب في 

العمل  –عمى المقاومات الخارجية التغمب 
       المضاد ليا وذلك عن طريق القدرات

 . (1)العضمية (
 (2)القوة  أنواع  
 القوة العظمى  -1
 القوة المميزة بالسرعة  -2
 القوة المتفجرة -3
 القوة المميزة بالمطاولة  -4
 القوة النسبية  -5

 : القوة الانفجارية لعضلات الرجمين
   من مصطمح القوة الانفجارية أنيايفيم         

) القابمية عمى أخراج أقصى قوة في أسرع زمن 

                                                 
(1)

,  أساسيات التعميم الحركيعبد الله حسين اللامي :  
 . 49ص 2336الديوانية , مجموعة مؤيد الفنية , 

(2)
كرة زىير قاسم الخشاب ومحمد خضير الحياني :  
 1999الكتب لمطباعة والنشر , , الموصل , دار  القدم

 . 28. ص
 

. وقد عرفيا بسطويسي ) أنيا أقصى  (3)ممكن (
. كما عرفيا سعد ) بأنيا  (4)قوة سريعة لحظية (

القدرة عمى تفجير أقصى قوة في اقل زمن ممكن 
لأداء حركي مفرد أي أنيا القوة المحظية للأداء 

ك لحظة القفز أو الرمي أو الانطلاق مثال ذل
. من خلال  (5)من البداية في الركض السريع (

التعاريف السابقة يرى الباحث ان القوة الانفجارية 
ىي الوصول الى أقصى قوة ممكنة في اقل زمن 
ممكن ولمرة واحدة والقوة الانفجارية ىي خميط 

 من قوة قصوى وسرعة قصوى ولمرة واحدة .
ارية = قوة قصوى + سرعة قصوى القوة الانفج

 لمرة واحدة ←
والدليل عمى ذلك ان معظم اختبارات القوة 
الانفجارية تؤدي لمرة واحدة . ومن خلال ذلك 
نستطيع ان نميز بين القوة الانفجارية والقوة 

 المميزة بالسرعة .
بالاضافة الى ان القوة المميزة تكون فييا القوة 

ودة وتؤدي تحت القصوى ولفترة زمنية محد
 بصورة متكررة بدون فترة راحة .

 
                                                 

(3)
زىير صالح مجيول : نسبة مساىمة بعض الصفات البدنية  

كم . حواجز بمعزل  113والقياسات الجسمية في انجاز ركض 
التأثير للاداء المياري . رسالة ماجستير , كمية التربية الرياضية / 

 . 2-1, ص 2336جامعة القادسية , 
(4)

,  اسس ونظريات التدريب الرياضي بسطويسي احمد : 
 . 116, ص 1999القاىرة , دار الفكر العربي , 

(5)
سعد محسن اسماعيل : تأثير اساليب تدريبية لتنمية القوة  

الانفجارية لمرجمين والذراعين في دقة التصويب البعيد بالقفز 
عاليا في كرة اليد , اطروحة دكتوراه , كمية التربية الرياضية / 

 . 24. ص 1996بغداد , جامعة 
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 :السرعة 3-2-7

ان صفة السرعة من الصفات الوراثية        
ولكن التدريب الرياضي الحديث يمعب دورا ميما 
في تحسين الاداء والاستفادة من ىذه الصفة 
الوراثية الى اعمى درجة ممكنة وفي حالة عدم 

جدا  وجود ىذه الصفة الوراثية فأن من الصعب
تطوير سرعة اللاعب الى اعمى من المستوى 

 المتوسط .
وتعرف السرعة بأنيا ) القدرة عمى اداء حركات 

 . (1)معينة في اقصر زمن ممكن (
  -السرعة : أنواع

 السرعة القصوى  -1
 السرعة الحركية -2
 سرعة الاستجابة -3
 مطاولة السرعة -4
 قوة السرعة -5

 : (2)السرعة القصوى
الجسم احد عناصر ان سرعة انتقال          

اليامة لممارسة الكثير من الانشطة الرياضية 
وقد عرف حممي السرعة القصوى نقلا عن ىارا 
بأنيا ) القدرة عمى الانتقال من مكان الى اخر 

 . (3)في اقل زمن ممكن (

                                                 
(1)

.  4, ط عمم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي :  
 – 258ص 1975الموصل , دار الكتب لمطباعة والنشر , 

259. 

(2)
, جامعة الموصل , دار التدريب الرياضي ريسان خريبط :  

 .259- 258, ص 1988الكتب لمطباعة والنشر , 

(3)
/ دار المتنبي  , قطر المياقة البدنية -حممي حسين : 
 . 59, ص 1985, 

)) وان السرعة القصوى التي يتمكن المرء من 
ادائيا في حركة ما لاتعمق فقط  بمستوى تطور 

تعمق ايضاً بعناصر كمستوى  سرعتو بل
ديناميكية القوة او الدقة والحركة ليذا فأن تطور 
السرعة مرتبط بالصفات الجسمية الاخرى 

 . (4)وبتطور التكنيك ((
ومن خلال التعاريف السابقة يرى الباحث ان 
السرعة القصوى )) ىي محاولة الانتقال او 
التحرك من مكان الى اخر في اقصى سرعة 

ني ذلك التغمب عمى مسافة معينة في ممكنة ويع
اقصر زمن ممكن . وان الجري ىو من ابرز 

 مظاىرىا ((.
      ويمكن تقسيم سرعة الجري الى مرحمتين 

(5) -ىما :
 

 مرحمة تزايد السرعة ) التعجيل ( -
وىي المرحمة  -مرحمة السرعة القصوى : -

التي تأتي عقب نياية مرحمة تزايد السرعة اذا 
ياردة  33 – 23ي مسافة من كان الفرد يجر 

وىنا تصبح السرعة القصوى والمحافظة عمييا 
لأطول مسافة ممكنة تعني الحركة بمعدل ثابت 
وىي تتطمب استمرار القوة الدافعة لمجسم . 
بحيث تكفي لموازنة القوة المقاومة لمحركة . وقد 
ثبت انو عدم وجود ارتباط كبير في مرحمة تزايد 

                                                 
(4

عمم التدريب  -قاسم حسن حسين و عبد عمي نصيف : 
, جامعة الموصل , دار الكتب لمطباعة والنشر  الرياضي
 . 257, ص 1983

(5)
 – 259, ص المصدر السابق -ريسان خريبط : 

263 . 
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قصوى كبيرة لمجري عقب السرعة وامتلاك سرعة 
ذلك . بينما نجد اخرين يتصفون بمستوى اداء 
مرتفع في مرحمة تزايد السرعة ولكنيم لايمتمكون 

 سرعة قصوى كبيرة .
 :الدراسات المشابهة 

 (2)دراسة حسين علي كاظم الربيعي  3-3-2

العنوان )) علاقة بعض القياسات          
 الجسمية بالقوة العضمية والقدرة ((

 ممخص الرسالة :
قام الباحث بأجراء دراستو ىدفت لمتعرف         

عمى القياسات الجسمية وعلاقتيا بالقوة العضمية 
والقدرة والتعرف عمى علاقة الطول والوزن 
ببعض المتغيرات البدنية حيث شممت عينة 

( ناشئ من لاعبي الجمباز في 33الدراسة )
لمفئة الأردن وتم اختيارىم بالطريقة العمدية 

 سنوات . 13 – 7العمرية 
وقد قام الباحث بأجراء القياسات الجسمية والتي 
شممت ) الوزن والطول الكمي لمجسم وطول 
الذراع وطول العضد والساعد وطول الفخذ 
وطول الساق ومحيط الصدر من الشييق 
ومحيط الصدر من الزفير ومحيط العضد 
منقبض ومحيط الساعد ومحيط الفخذ ومحيط 

ق وسمك اسفل الموح وسمك لمسطح الامامي السا
لمعضد وسمك لمسطح الخمفي لمعضد وسمك 
اعمى الحوض وسمك اعمى الفخذ فوق الركبة 

 وسمك لمساق من الخمف .
 -كما وتم اجراء الاختبارات البدنية التالية :

                                                 
(1)

  

الوثب العمودي لاختبار القدرة باستخدام  -1
  Swach Mathجياز 

از جاكسون القوة العضمية باستخدام جي -2
Jackson   لاختبارات قوة الذراعين اقصى

ومتوسط وقوة الظير اقصى ومتوسط وقوة 
 الرجمين اقصى ومتوسط .

وتم استخدام المعالجات الاحصائية التالية 
 لتحميل البيانات 

) المتوسطات والانحرافات المعيارية واختبارات 
( لمفروق بين المجموعتين  tلايجاد دلالة ) 

ن المجموعة الواحدة . كما استخدم والفروق بي
الانحدار الخاص المتدرج لعلاقة بعض القياسات 
بالقوة والقدرة العضمية وبعد عرض ومناقشة 

 -النتائج تم التوصل الى الاتي :
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين  -1

مجموعتي الطول ولصالح المجموعة الاكثر 
 طولًا .

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين  -2
جموعتي الوزن ولصالح المجموعة الاكثر م

 وزناً .
وجود علاقة عكسية بين عنصر القدرة  -3

 وسمك في الساق .
  :منهج البحث وإجراءاته الميدانية-4

 :المنهج المستخدم  4-2

لملائمتو  استخدم الباحث المنيج المسحي
 .لطبيعة البحث

 :عينة البحث 3 – 4
ة العينة البحث من طلاب المرحم تم اختيار
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في كمية التربية الرياضية جامعة   الثانية
( طالباً. 33الاختيار عمى ) القادسية  ووقوع

  .بالطريقة العشوائية
 :والأجهزة المستخدمة في البحث الأدوات4-4 

-  
 .القوة ديناموميتر لقياس - 
 .ميزان لقياس الوزن  -
 .قياس شريط - 
 .ساعات توقيت - 
 (Pentium) عالحاسبة الالكترونية من نو  - 

 .لاستخراج نتائج البحث
  :الاختبارات المستخدمة في البحث  5 – 4

  :اختبار القوة القصوى  2 – 5 – 4
قياس القوة القصوى  اليدف من الاختبار  -

 .لعضلات الرجمين
الباحث جياز  الأدوات المستخدمة: استخدم - 

الديناموميتر لقياس القوة القصوى لعضلات 
 .الرجمين

الاختبار: يقف المختبر عمى جياز  وصف - 
الديناموميتر وتكون الذراعين ممدودة والجذع 

بدون أنثناء ويتم السحب بالقدمين ويشمل  ممدود
  .أفضل محاولة من محاولتين لكل مختبر

  اختبار الوثب العريض من الثبات 3 – 5 -4
الاختبار: قياس القوة المميزة  اليدف من - 

  .نبالسرعة لعضلات الرجمي
الاختبار: من وضع جموس القرفصاء  وصف - 

 .المرجحة بدون استخدام الذراعين في
يبدأ المتسابق برفع الأرض بكمتا القدمين من  - 

الركبتين كاملًا مائل قميلًا للأمام مع  وضع ثني
  .تثبيت الذراعين بجانب الجسم

( محاولات تسجل 3التسجيل: لكل مختبر ) - 
 .أفضميا

( م من وضع 41ركض )اختبار  4-5-4

 :الوقوف

 .اليدف من الاختبار: قياس السرعة الانتقالية -
المختبر عمى خط  وصف الاختبار: يقف -

البدء من وضع البدء العالي وعند سماع إشارة 
       بأقصى سرعة  البدء يركض المختبر

 . م 33لمسافة 
استغرقو كل  التسجيل: يسجل الزمن الذي -

شارة حتى قطعو خط مختبر منذ أعطائو الإ
 , ( ثانية133/  1)         النياية لأقرب 

  .أعطيت لكل مختبر محاولتين سجمت أفضميا
  :النسبية اختبار القوة 5 – 5 -4

اجري الباحث قياس لوزن اللاعبين     
بميزان حساس ولغرض  المشاركين في التجربة

نسبية لعضلات الرجمين لكل طالب أيجاد القوة ال
 .البحث  أفراد عينة من
 اختبار القفز العالي : 4-5-6

اليدف من الاختبار : قياس الانجاز القفز 
  لعينة البحث  العالي

  :خطوات تنفيذ الإجراءات الميدانية  6 – 4
  :التجربة الاستطلاعية 2 - 6 -4

قام الباحث بأجراء تجربة استطلاعية عمى       
, وىم طلاب من طمبة المرحمة الرابعة خمس

عينة من المجتمع الأصمي التي تم استبعادىا 
تنفيذ الاختبارات الأساسية وتم اختبار ىذه  عن
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  .لمبحث العينة في جميع الاختبارات الأساسية
  :كان اليدف من التجربة الاستطلاعية ىو

التأكد من صلاحية الأجيزة والأدوات   -1
  .المستخدمة

تبارات اللازم لتنفيذ الاخ معرفة الوقت  -3
  .لمراعاة ذلك في الاختبارات الأساسية

  :تنفيذ التجربة الأساسية  3 – 6 -4
الاختبارات عمى عينة  تم البدء بأجراء      

  2311/ 29/3البحث في يوم الأحد الموافق 
في الساعة  العاشرة صباحا حيث تم اختبار 

في اختبار القوة القصوى وبعد يومين أي  العينة
تم اختبار عينة  31/3/23311يوم الاثنين 

( 33القفز العالي واختبار ركض ) اختبار البحث
م من وضع الوقوف , وفي يوم الاربعاء 

أي بعد يومين ايضاً , تم اختبار  2/4/2311
عينة البحث القفز العالي حيث أعطى الباحث 

( محاولات سجمت أفضميا وتم 3طالب ) لكل
 .العالي تطبيق القانون الدولي لمقفز

  :الوسائل الإحصائية 7 -4
        استخدم الباحث الحقيبة الاحصائية      
  (Spss  في معالجة البيانات ) 
  عرض ومناقشة النتائج - 5
عرض ومناقشة النتائج الخاصة  2 – 5

البدنية )قيد  بمعاملات الارتباط بين الصفات

  .البحث( والمستوى الرقمي في القفز العالي

 ( 1)   جدول
والانحرافات المعيارية  الاوساط الحسابية يوضح

 للاختبارات التي أجريت عمى عينة البحث
 البدنية سَ + ع الصفات

 

الصفات 
 البدنية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القوة القصوى 
 لمرجمين 

15.6 4.36 

القوة النسبية 
 لمرجمين 

1.46 2.28 

القوه المميزة 
بالسرعة 
 لمرجمين

2.62 3.22 

السرعو 
 الانتقالية

4.68 3.26 

المستوى 
الرقمي في 

 القفز العالي

1.63 3.36 

 (2)جدول
يوضح مصفوفة الارتباط لمصفات البدنية فيما 

 عمى عينة البحث بينيا والتي أجريت
 4 3 2 1ت الصفات البدنية 

 
الصفات 

 البدنية
1 2 3 4 

القوه 
القصوى 
 لمرجمين 

 3.92 3.82 3.18 

القوة 
النسبية 
 لمرجمين 

 3.76 -3.22  

القوة 
المميزة 

بالسرعة 
 لمرجمين 

   3.38 
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 (3جدول )
 بين الصفات البدنية والمستوى الرقمي لعينة البحث يوضح معامل الارتباط

 
 الدلالة معامل الارتباط الصفة

 معنوي 3.72 القوة القصوى لمرجمين 

 معنوي 3.68 القوة النسبية لمرجمين

 معنوي 3.83 ة بالسرعة لمرجمين القوة المميز 

 معنوي 3.72- القوة النسبية لمرجمين 

الجدولية وتمت  (R) المقارنة مع قيم تمت *
 % والتي كانت قيمتيا الجدولية 1مستوى دلالة 

( 3من خلال ملاحظتنا لمجدول رقم ) (3338(
 نرى بأن قيمة معامل الارتباط بين الصفات

ة النسبية والقوة المميزة البدنية )القوة القصوى والقو 
,  3.72التوالي ) بالسرعة لمرجمين( بمغت عمى

3.68  ,3.83( . 
القوة ) فالارتباط معنوي بين الصفات البدنية     

القصوى والقوة النسبية والقوة المميزة بالسرعة 
الرقمي في  لعضلات الرجمين( وبين المستوى

القفز العالي لعينة البحث , وىو ما يحقق 
  .ض الأول لمبحثلمغر 

ويعزى الباحث سبب ذلك إلى أن صفة       
جيدة في  القوة القصوى لدى عينة البحث كانت

الوثب وخصوصاً في عممية النيوض التي 
أمثمة عديدة  تستغرق فترة زمنية قصيرة , وىنالك

تبين اثر رفع صفة القوة القصوى من المكونات 
 الانجاز,وتظير أىمية التي تؤثر عمى تحقيق

القوة القصوى بشكل واضح خلال حركة الارتقاء 
 -%12زمنية قدرىا  التي تستغرق فترة

 .مكغ533لاليا استخدام قوة مقدارىا %ليتم خ15
( وجود 3ويتضح من الجدول رقم )       

لعضلات  ارتباط معنوي بين القوة النسبية
الرجمين والمستوى الرقمي في القفز العالي لعينة 

الباحث ويعزى  ل أليوالبحث ىذا ما توص
الباحث سبب ذلك إلى أن أوزان أجسام عينة 

مستوى رقمي في  البحث مناسبة لما حققوا من
  .القفز العالي

 إذ أن القوة النسبية ىي الناتج الحاصل      
لمعادلة القوة القصوى مقسمة عمى وزن الجسم. 

العضمية  وتعرفيا بعض المصادر بأنيا القدرة
ضي عمى انجاز عمل معين القصوى لدى الريا

القفز  بالنسبة إلى وزن جسمو ويحتاج رياضي
العالي والعريض إلى امتلاك قيمة عالية من ىذا 

التغمب عمى وزن  النوع من القوة العضمية لأجل
 جسمو أثناء العمل الحركي 
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( وجود 3الجدول رقم ) كذلك نرى من       
ارتباط معنوي بين القوة المميزة بالسرعة 

والمستوى الرقمي في الوثب  ت الرجمينلعضلا
العالي. ويعزى الباحث سبب ذلك إلى صفة القوة 

بالسرعة متطورة لدى عينة البحث نتيجة  المميزة
 لدروس العممية التي أعطيت ليم خلال المراحل

الدراسية مما أدى إلى زيادة في مستواىم الرقمي 
وآخرون  في الوثب العالي , ويشير قاسم حسن

و تظير " أىمية القوة المميزة بالسرعة إلى ان
حيث  , وبصورة رئيسية في عممية النيوض

يرتبط انجاز القفز العالي ارتباطاً قوياً مع قابمية 
القوة المميزة  الرياضي عمى تطوير صفة

  .بالسرعة
لقد أظيرت نتائج الدراسات والبحوث       
العلاقة الخطية بين انجاز القفز العالي  العممية

المميزة  اختبارات القوة  رجال والنساء ونتائج لم
بالسرعة كاختبار خمسة حجلات وخمسة مرات 

المميزة بالسرعة  ثني الركبتين وتظير أىمية القوة
أثناء الركضة التقربية لغرض اكتساب التعجيل 

لمقفز , وكذلك في  العالي لمسرعة المطموبة
عممية النيوض لأجل تغيير سرعة مركز ثقل 

عمودية عالية لأجل  الأفقية إلى سرعةالجسم 
الحصول عمى مجال طيران واسع,أن السرعة 

مرحمة الارتقاء  ىي العامل المقرر في تنظيم
وتتطمب القوة والسرعة اللازمة فضلًا عن أن 

 . في أداء الارتقاء سرعة رد الفعل ليا أىمية
( بأن 3وكذلك نرى من الجدول رقم )      
سرعة الانتقالية والمستوى الارتباط بين ال معامل

 ( , أذن3.72 -)  الرقمي لعينة البحث بمغ
فالارتباط معنوي بين السرعة الانتقالية وبين 

 المستوى الرقمي في القفز العالي. ويعزى
الباحث سبب ذلك إلى تنمية وتطوير السرعة 

 لدى عينة البحث خلال الدروس العممية لعينة
لأمر الذي ا الاولى البحث من طلاب المرحمة 

والمستوى  أدى إلى وجود الارتباط بين السرعة
الرقمي في القفز العالي , كما أن الارتباط 

العالي مع  السمبي لممستوى الرقمي في القفز
السرعة الانتقالية معناه أن المستوى يتحسن 

الركض( , أن من  بزيادة السرعة )أي قمة زمن
أىم المراحل التي تؤدي إلى الوصول لمستوى 

مرحمة الاقتراب ,  جيد في القفز العالي ىي
حيث يكتسب اللاعب السرعة الأفقية )سرعة 

تحقق زاوية طيران  الانطلاق( المناسبة التي
مناسبة تساعده عمى تحقيق أفضل انجاز في 

  . القفز
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 -:يلبالمستوى الرقمي في الوثب الطو  عرض ومناقشة نتائج نسبة مساىمة الصفات البدنية  4-2
 ( 4)جدول

 مستقمة نسبة مساىمة الصفات البدنية بالمستوى الرقمي في الوثب الطويل بصورة يوضح
 الصفات البدنية نسبة المساىمة

 
 نسبة المساىمة مساىمة الصفات البدنية 

 3.31 القوة القصوى لمرجمين 

 3.34 القوة النسبية لمرجمين 

 3.48 القوة المميزة بالسرعة لمرجمين

 3.42 رعة الانتقاليةالس

( وباستخدام 4من ملاحظتنا لمجدول رقم )       
للانحدار لإيجاد  معاملات التحميل المنطقي

 –قيد البحث  –نسبة مساىمة الصفات البدنية 
القفز العالي لعينة البحث  بالمستوى الرقمي في

بصورة مستقمة حصمت صفة )القوة المميزة 
بة مساىمة عمى أعمى نس (بالسرعة لمرجمين

%(  48بالمستوى الرقمي , حيث بمغت )
صفة )السرعة  وجاءت في المرتبة الثانية

الثالثة فكانت  3.42الانتقالية وكانت نسبتيا 
بمغت نسبة المساىمة  لصفة القوة النسبية(, حيث

% وجاءت صفة )القوة القصوى( بالمرتبة  34
 . .% )31مساىمتيا ) الأخيرة , إذ بمغت نسبة

ويعزى الباحث نتائج نسب المساىمة          
بالمستوى الرقمي في القفز  لمصفات البدنية

العالي إلى أىمية ىذه العناصر بالنسبة لمقفز 
أن صفة القوة المميزة بالسرعة  العالي , آذ

بالإضافة إلى السرعة ىي من أىم الصفات التي 
يتمتع بيا قافز العالي إضافة إلى القوة  يجب أن

 وة النسبية لمرجمين , حيث تؤثرالقصوى والق
قابمية القوة المميزة بالسرعة والقوة القصوى 
والسرعة بشكل واضح في تحقيق 

الانجاز( في فعاليات الوثب والقفز )المستوى
 فالعلاقة المشتركة بين رفع المستوى في جميع

فعاليات الوثب والقفز ترتبط بفعالية القوة المميزة 
تعتبرىا قابمية السرعة و  بالسرعة وكيفية تطويرىا

الانتقالية كأىم قابمية يجب تطويرىا عند القفز 
 العالي 
أما أىمية القوة القصوى فتؤدي دوراً كبيراً        

ايضاً حيث تستغرق ىذه  في عممية النيوض
 3.32 – 3.31العممية فترة زمنية قصيرة جداً )

مستويات عالية لمقوة تزيد  ثا( وتنجز خلاليا
 .كغم عند الأبطال ( 533عمى )
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  :الاستنتاجات 1 – 5
بين  أظيرت النتائج وجود ارتباط معنوي -1

المستوى الرقمي في القفز العالي لكل من)القوة 
والقوة النسبية والقوة القصوى  المميزة بالسرعة

  ).لعضلات الرجمين
ارتباط عكسية  وجود علاقةأظيرت النتائج   -2

 عالي والسرعةبين المستوى الرقمي في القفز ال
 .الانتقالية

حصمت صفة القوة المميزة بالسرعة عمى  - 3
مساىمة بالمستوى الرقمي في القفز  أعمى نسبة

%( وجاءت صفة السرعة  48)    العالي بمغت 
%(, ثم  42بنسبة مساىمة بمغت ) الانتقالية

 ( .%31)   سبية بنسبة مساىمة صفة القوة الن
 التوصيات 2 – 5
 الصفات البدنيةبتنمية وتطوير  الاىتمام  - 1

لتركيز عمى بشكل عام من قبل المدربين وا
تطوير الصفات البدنية الخاصة والتي ترتبط 

 بنوع الفعالية .
 يجب التأكيد عمى الأداء الفني الصحيح  - 2

لفعالية القفز العالي من قبل المدرسين والمدربين 
دة وصولًا المساع واستخدام الوسائل التعميمية

 .تحقيق أفضل انجازل
مشابية عمى  أجراء بحوث ودراسات  - 3

وذلك  أخرىفعاليات أخرى وصفات بدنية 
نتائج أخرى خدمة لمبحث لغرض الكشف عن 

 العممي .
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