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 تأثير تدريبات اللعب الموجه و المشروط في تطوير بعض المهارات الأساسية 
 ا ( سنة7بكرة القدم للناشئين تحت )

 بحث مقدم من
                                                                      حويل عبداللهم . م 

 ثممخص البح
لمعب الموجو والمشروط في تطوير بعض الميارات التعرف عمى تأثير تدريبات اييدف البحث الى  

تم اختيار عينة البحث وىم  لاعبو نادي الاتفاق الرياضي لناشئين  الأساسية بكرة القدم اللاعبين الناشئين .
( لاعب. وتم  تقسييم عشوائيا إلى مجموعتين مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة بواقع 22والبالغ عددىم  )

استخدم  .(2موعة  بالطريقة البسيطة ) القرعة (  بعد استبعاد حراس المرمى وعددىم )( لاعبين لكل مج01)
الباحث المنيج التدريبي بطريقة المجموعات المتكافئة كونو المنيج الملائم لحل مشكمة البحث وتحقيق أىدافو 

 -اما اىم الاستنتاجات فكانت:

 –تطاااوير بعاااض المياااارات الأساساااية ) الدحرجاااة  لمتمريناااات المعاااب الموجاااو والمشاااروط  أثااارا ايجابياااا فاااي-0
 التيديف (  للاعبي كرة القدم الشباب . -المناولة

التيديف (  للاعبي كرة القدم  -المناولة –ىنالك أفضمية في تطوير بعض الميارات الأساسية ) الدحرجة  -2
  الشباب .

 -اما اىم توصيات فكانت :
طة  خلال فترة الأعاداد العاام لماا لياا مان أىمياة فاي تطاوير ضرورة اعتماد التمرينات الموجو والمشرو  -0

التيديف (  للاعباي كارة القادم الشاباب  لماا لياا مان  -المناولة –بعض الميارات الأساسية ) الدحرجة 
 أىمية في تقييم الحالة التدريبية ومقدار تطور اللاعبين خلال ىذه المرحمة التدريبية الميمة.

 
 :حثالمقدمة وأهمية الب2-2

يشيد مجال تدريب كرة القدم في الآونة الأخيرة 
عمى المستوى العالمي تطوراً ممحوظاً وذلك من 
خلال ارتفاع مستوى الأداء المياري للاعبين  
الناشئين في المنافسات الدولية والقارية وتمشياً مع 

ىذا التطور يقوم المدربون بإعداد البرامج التدريبية 
مدار فترات الإعداد خلال البدنية اوالميارية عمى 

الموسم الرياضي بما يتناسب مع طبيعة المنافسة 
والمرحمة  السنية . لتنفيذ الواجبات الدفاعية 
واليجومية بفاعمية عالية تعد طريقة المعب الموجو 
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من الطرائق التي ليا تأثيرىا الواضح ويستخدميا 
المدربون كثيراً في فترة الإعداد الخاص لأنيا تبدو 

ة الميول ، " وتتميز ىذه الطريقة بتطوير سيم
العناصر البدنية والميارية والخططية ، يتضح ذلك 
جميا في الألعاب الجماعية من خلال إعطاء 
واجبات في الاتجاه المراد تحقيقو أثناء سير المعب 
بأشكالو المختمفة مع  الالتزام  بقانون وقواعد  لعبة 

شروط  ىو من كرة القدم  . والمعب الموجو أو الم
التمارين الممتعة وفيو يشترط المدرب عمى 
اللاعبين ثمة شروط ، مثلًا أن لا يتم تسجيل أي 

مناولات وبممسة واحدة ،  4ىدف إلا عن طريق 
أو وضع مربع محدد يطمب من الفريقين المعب في 
داخمو ومراوغة احدىم الأخر ، أو الطمب منيم 

نين وعند لعب حالة )المعب مع الجدار( واحد اث
تنفيذىا يحصل الفريق عمى نقطة ، وىو من 
التمارين اليامة كونو يطور كثيرا من عقمية 
اللاعب ، ويخمق حالة من التطبيق الحرفي 
لتوجييات المدرب واتخاذ  القرار والوقوف عمى 
إمكانيات اللاعبين . وكذلك يعتمد عمى عدد من 
التمارين الميمة في الوحدات التدريبية ويختص 

تطوير موىبة وميارات اللاعبين في زيادة ب
إحساسيم بالكرة والتمكن من لعبيا بكل أنحاء 
عادة صقميا بشكل عممي اعتمادا عمى  الجسم وا 
الإرشادات الخاصة بحالات التكتيك المراد التدرب 
عمييا من حيث المناولة والتسديد والخداع 

والمراوغة والتحدي واجتياز الخصم ىو جزء 
الاستدارة والرأس ، وعادة ما يكون إما الاستقبال و 

عبارة عن أزواج من اللاعبين أو مجاميع من 
 اللاعبين من خلال إعطاء حالات المعب  .

وتكمن اىمية البحث في  تطوير حالات المعب  
المختمفة ، وعادة ما يكون مع منافس ، بالاستعانة 

بالتسديدات والمناولات  وىو أيضا يدخل في 
المعب وفقا لمقدرة اللاعب عمى توضيح  ثقافة 

الأداء المياري من خلال تغيير اتجاه التمرين  
تغيير نوع الميارة التي  تؤدى وشكل ذلك  

                                                                       التمرين.
  مشكلة ا لبحث :2-3

من خلال خبرتو الباحث الميدانياة لاحاظ إن اغماب 
مااادربين فاااي كااارة القااادم يساااعون إلاااى تطاااوير كافاااة ال

ومنيااااا الجانااااب  الجوانااااب الخاصااااة بتمااااك المعبااااة
المياااااري الااااذي يعااااد ماااان أىاااام الجوانااااب فااااي تقرياااار 

لاعبياو بالتاالي يعكاس  مستوى الفريق ودرجة براعاة
الحالاااة التدريبياااة التاااي نشاااأ وتااادرب عميياااا الفرياااق ، 

ذلااك المجااال كمااا ىااو معااروف  وخطااوات تطااوير
ق والأسااااليب التقميديااااة والتاااي لا تتنااااغم مااااع باااالطر 

العصاار ساايما فااي حالااة التطااور الكبياار  تطااورات
الااااذي يحصاااال عمااااى المسااااتوى الباااادني ماااان خاااالال 

الجانب البدني من تكنولوجيا العصر وعميو  استفادة
يجااااب أن يشاااايد الجانااااب المياااااري إبااااداعا وتطااااورا 
متناساابا مااع تطااور بقيااة المجااالات كالمجااال الباادني 
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 ساي والترباوي. ولاذا فقاد ارتأيات مان اساتحداثوالنف
تاااااااادريبات تخصصااااااااية لمجانااااااااب المياااااااااري يمكاااااااان 

 اساتخداميا بديماة عان التادريبات التقميدياة لتطاوير
الجانب الميااري وتماك التادريبات تسامى بالتادريبات 
المشااروطة، التااي تنفااذ وفقااا لشااروط محااددة وقواعااد 

أمااام لاعبيااو  معينااة يضااعيا الماادرب عنااد التاادريب
كاااون أكثااار صاااعوبةً وأكثااار تعقياااداً مااان التااادريبات وت

متطمبااين أو أكثاار يجااب  التقميديااة لاحتوائيااا عمااى
تطبيقيااا والعماال عمااى تحقيقيااا ، وتحتسااب نتائجيااا 

دقاااة العمااال بتحقيقياااا وسااارعة  بنااااءا عماااى مقااادار
يجاااااد أسااااموب  تنفيااااذىا وفقاااااً لمشااااروط الموضااااوعة وا 

وحااديث نااوعي فااي التاادريبات التخصصاااية  جديااد
وير بعااااااااض الميااااااااارات الأساسااااااااية المختمفااااااااة لتطاااااااا

 اللاعبااااااااااااااااااااااااااين الناشاااااااااااااااااااااااااائين بكاااااااااااااااااااااااااارة القاااااااااااااااااااااااااادم 
 :أهداف البحث2-4 

 ييدف البحث إلى

التعرف عمى تأثير تدريبات المعب الموجو   -0
والمشروط في تطوير بعض الميارات الأساسية 

 بكرة القدم اللاعبين الناشئين .

التعرف عمى الفروق بين القياسات  -2
بمية  والبعدية لممجموعتين  والاختبارات الق

التجريبية والضابطة في تطوير بعض 
الميارات الأساسية بكرة القدم اللاعبين 

 الناشئين .

التعرف عمى الفروق بين القياسات  -3
والاختبارات البعدية لممجموعتين  التجريبية 
والضابطة في تطوير بعض الميارات 

 الأساسية بكرة القدم اللاعبين الناشئين .

 :روض البحثف2-5

 يفترض الباحث        

ىناك تأثير تدريبات المعب الموجو والمشروط  -0
في تطوير بعض الميارات الأساسية بكرة 

 للاعبين الشباب القدم 

ىناك الفروق  ذات دلالة معنوية بين القياسات  -2
لممجموعتين   والبعديةوالاختبارات القبمية  

التجريبية والضابطة في تطوير بعض 
الأساسية بكرة القدم اللاعبين  الميارات
 الناشئين 

التعرف عمى الفروق بين القياسات  - 3
والاختبارات البعدية لممجموعتين  التجريبية 
والضابطة في تطوير بعض الميارات الأساسية 

 بكرة القدم اللاعبين الناشئين .

 :مجالات البحث2-6

 المجال البشري :  لاعبو نادي الاتفاق الديواني

إلى   2101/ 02/0الزماني :  من  المجال
05/2/2101  
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 المجال المكاني   :  ممعب نادي الاتفاق الرياضي

 الميدانية اتهإجراءمنهجية البحث و -4

 منهج البحث 4-2

استخدم الباحث المنيج التدريبي بطريقة    
المجموعات المتكافئة كونو المنيج الملائم لحل 

 مشكمة البحث وتحقيق أىدافو .

تم اختيار عينة البحث وىم      : ينة البحثع 4-3
لاعبو نادي الاتفاق الرياضي لناشئين والبالغ 

( لاعب. وتم  تقسييم عشوائيا إلى 22عددىم  )
مجموعتين مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة 

( لاعبين لكل مجموعة  بالطريقة 01بواقع )
البسيطة ) القرعة (  بعد استبعاد حراس المرمى 

 (0( وكما مبين في الجدول )2وعددىم )

 (  0جدول ) 

 يبين المجموعتين التجريبية والضابطة وعددىم والأسموب المتبع مع النسبة المئوية

 الأسموب التدريبي المستخدم المجاميع ت
عدد ألاعبين 
 النسبة المئوية المجموعة

0 
 
 التجريبية  
 

 المنيج  التدريبي  المعد 
 من قبل الباحث

01 7,27 

2 

 
 الضابطة  
 
 

 7,27 01 تدريبات  الخاصة  لممدرب 

 04,54 21 المجموع:                                          
:لكي يتسنى تجانس وتكافؤ لعينة البحث 4-3-2

إرجاع الفروق بين المجموعتين إلى العامل 
التجريبي فيجب إن تكون المجموعتان متكافئتين 

تغير التجريبي في جميع المتغيرات عدا الم

ولغرض التحقق من تجانس وتكافؤ المجموعتين 
قام الباحث بإجراءات يرمى من  ورائيا ضبط 

 المتغيرات التالية .
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 (2الجدول )

 يبين تكافؤ المجموعتين  التجريبية والضابطة في كافة المتغيرات المبحوثة.

 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  المتغيرات
 )ت(
و المحس
 بة

 )ت(*
 الجد ولية

 
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

قيمة  +ع -س +ع -س القياسات  ت
(t) 

   (tقيمة )

العمر/  0
 السنة

06 0.154 06.5 1.527 
 

0.242 2.01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

08 

 عشوائي

 5.56 064 الطول / سم 2
065.0

6 
 عشوائي 1.546 3.34

3 
 

 الوزن / كغم
 

53.33 
 

01.63
7 

55.6 5.23 
1.346 

 
 عشوائي

 عشوائي 0.762 1.69 00.61 0.55 00.2 الدحرجة 

 1.793 1.96 5.2 1.82 4.7 المناولة 
 

 عشوائي

 عشوائي 0.325 2.46 8.33 1.62 9.42 التيديف 

الأدوات البحث والأجهزة والأدوات  – 4
 المساعدة 

 أدوات البحث : -4-4-2 

 )*(المقابلات الشخصية. -0 

 حظة .الملا2 
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 . استبانو  3

 . التجريب4

 الأجهزة والأدوات المساعدة -4-4-3

 جياز قياس الطول والوزن.   -
 شريط قياس .   -
( 4( عدد )DIAMONDساعة توقيت نوع ) -

 ياباني المنشأ . 
 ( . 8كرات قدم قانونية عدد ) -
 ( . 01وشاخص عدد ) -
 إجراءات البحث الميدانية -3-4 

رات والقياسات المستخدمة تحديد الاختبا3-4-0
 في البحث : 

استمارة تحديد المهارات الأساسية 4-5-2-2
 : واختباراتها

استعان الباحث باستمارة استبيان  لغرض تحديد 
أىم الميارات  الأساسية بكرة القدم اللاعبين 
الناشئين ومن ثم  تم عرضيا عمى  الخبراء 
والمختصين )*( في  تدريب كرة القدم ، وبعد 

مع الاستمارات  وتفريغ  البيانات  ومعاممتيا ج
إحصائيا   تم قبول الميارات التي حصمت عمى 

 (3% وكما مبين في الجدول)58نسبة 
 ( 3الجدول )

 يبين ألأىمية النسبية لاتفاق الخبراء حول الميارات  الأساسية

 
 

الدرجة  الميارات الأساسية
 المتحققة

 

درجة 
 القبول

الأىمية  
 النسبية

بة نس
 القبول

الدلالة  
الإحصائ

 ية
 08 المناولة 0

 
 
 

05% 

72% 
 

52.5% 
 
 
 
 

 قبول

  06 الدحرجة 2
64% 

 قبول

 قبول %68 07 التيديف 3
 %48 02 المراوغة  4

 
 رفض

 رفض %41 01 مياجمة الكرة )قطع الكرة (  5
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تحديد أهم الاختبارات الخاصة  3- 4-5-2
 : بالمهارات الأساسية

وضع لكل ميارة ثلاثة اختبارات في استمارة  تم
الاستبيان وتم عرضيا عمى الخبراء والمختصين 

الاختبارات والقياس في التدريب الرياضي و )*( في 

كرة القدم . وبعد جمع الاستمارات  وتفريغ  
البيانات  ومعاممتيا إحصائيا   تم قبول الميارات 

% وكما مبين في 58التي حصمت عمى نسبة 
 (4)  دولالج

 ( 4الجدول )
 لاتفاق الخبراء حول الاختبارات المرشحة لمبحث النسبة المئويةيبين 

الميارات  ت
عدد  الاختبارات المرشحة الأساسية

 الخبراء
الدرجة 
 المتحققة

النسبة 
 المئوية

 المناولااااة 0

اختبار دقة تمرير الكرة نحو ىدف مرسوم عمى 
 الأرض

5 

24 81% 
 متر 21ىدف صغير يبعد مسافة المناولة نحو 

 06 53.3% 
 متر 05أىداف من مسافة  4دقة المناولة عمى 

 01 21% 

 الدحرجاااة 2

 شاخص( 5دحرجة الكرة المتموجة بين )
 متر 2المسافة بين شاخص وأخر 

 
08 36% 

مسافة  شاخص ( 5) الجري المتعرج بالكرة  بين
 م7
 

9 08% 

 سم 051قوائم بارتفاع  01الركض المتعرج بين 
 03 26% 

 التيديف 3

 ركل الكرة عمى ىدف مقسم إلى مربعات
 20 42% 

مرات من  01دقة التيديف القريب عمى دائرة 
 متر 21مسافة 

 
02 24% 

 متر 21دقة التيديف البعيد من مسافة 
 07 34% 
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 التجربة الاستطلاعية  4-5-3

مى المعوقات " وىي عممية الغرض منيا التعرف ع
 التي تواجو الباحث إثناء القيام بالتجربة الرئيسية 

اجري الباحث التجربة الاستطلاعية يوم الجمعة 
الساعة الثالثة والنصف  2101/  0/  5الموافق 

عصرا عمى ممعب نادي الاتفاق الرياضي عمى 
( لاعبين من لاعبي نادي 4عينة مؤلفة من) 

العمل والكادر الاتفاق الرياضي  بمساعدة فريق 
 التدريبي لمفريق . وكان اليدف منيا :

 التأكد  -التأكد من صلاحية الأجيزة والأدوات
 من صلاحية الاختبارات للإفراد العينة .

 التعرف عمى  -التأكد من كفاءة فريق العمل
 -الوقت اللازم والمستغرق في تنفيذ الاختبارات 

التعرف عمى المعوقات . وتلافي الأخطاء . 
 . التدخل في العملو 
 المنهج التدريبي المستخدم 6 -4

قااااام لباحااااث بإعااااداد ماااانيج تاااادريبي معتمااااداً منيجاااااً 
مقترحااااً بماااا يتناساااب والظاااروف المختمفاااة لمعيناااة . 
وتكااااون الفتاااارة المناساااابة لمماااانيج الإعااااداد الخاااااص 

( وحاااادات 4( أسااااابيع وبمعاااادل )6والتاااي تسااااتغرق )
ماى العمال لأسابوع .  وركاز الباحاث ع0تدريبية في 

فاااي تطاااوير وتحساااين التااادريبات الاااذي تاااؤدى وفاااق 
شاااروط  مااان حياااث عااادد الممساااات الكااارة  المالمعاااب 

وأسااموب المعااب  ودرجااة الصااعوبة ماان حيااث الشاادة 

وساااوف يطباااق المااانيج التااادريبي  ،وحجااام التمااارين 
عماااااى المجموعاااااة التجريبياااااة . وقاااااد تضااااامن مااااانيج  

 التدريب عدة أمور من أىميا :
وحاااااادة  (24عااااااات التدريبيااااااة )العاااااادد الكمااااااي لمجر 

 تتااااادرب المجموعاااااة التجريبياااااة بواقاااااع  ،  تدريبياااااة
. إما المجموعة  الأسبوع( وحدات تدريبية في 3)

الضابطة فتتدرب بوحدات تدريبياة نفسايا وحساب 
طريقااة التماااوج ، الماانيج المعااد مااان قباال المااادرب 

( وبالطريقااااااااة نفساااااااايا 0:2للأسااااااااابيع التدريبيااااااااة )
الشاااادة المسااااتخدمة  ، وميااااةلموحاااادات التدريبيااااة الي

% 011 -%  64خلال الوحادة التدريبياة مان)  
(مااان  أقصاااى مقااادرة اللاعاااب وتااام تحدياااد الشااادة 
القصوية لكل تمرين من التمارين المستخدمة فاي 
التجربااااة الاسااااتطلاعية الثانيااااة ماااان خاااالال زماااان 
التمااارين ودرجاااة الصاااعوبة والمسااااحة المساااتخدمة 

إلاااااى حالتاااااو ،والفتااااارة التاااااي يعاااااود  فيياااااا ألاعاااااب 
الطبيعية وىو زمن الراحة لموصول إلاى المساتوى 

 الذي يسمح للاعب 
بتكاااااااارار التمااااااااارين المسااااااااتخدمة خاااااااالال الوحاااااااادة 
التدريبياااة بكفااااءة عالياااة وتجناااب إعاااراض الحمااال 

الحجااام التااادريبي : تااام تحدياااد  ، الزائاااد والإصاااابة 
الحجاام التاادريبي عمااى أساااس عاادد ماارات التكاارار 

ع مراعااااااااة الشااااااادة لمتمااااااارين ولكااااااال مجموعاااااااة مااااااا
يااتم اسااتخدام عاادد  ، المسااتخدمة لموحاادة التدريبيااة

مااان التااادريبات البدنياااة والميارياااة المشاااابو لااالأداء 
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فاااااي المبارياااااات مااااان نوعياااااات مختمفاااااة )الفرديااااااة 
والمزدوجاة والمركباة والجماعياة( حياث قننات ىااذه 
التااااااادريبات أو التماااااااارين حساااااااب صاااااااعوبة الأداء 

حة كال تمارين والغرض من ىذه التماارين ، ومساا
زمان  ،  وزمنو وعادد مارات تكارار لمتمارين الواحاد

دقيقااااااة (  021 -91)         الوحااااادة التدريبياااااة
 ،   بماااا فيياااا القسااام التحضااايري والقسااام الختاااامي

تااااوفير  ، مراعاااااة الفااااروق الفرديااااة بااااين اللاعبااااين
، أفضااااااال الأدوات والمسااااااااتمزمات لأداء التمااااااااارين

عباااااااين عاااااارض التمااااااارين المسااااااتخدمة عمااااااى اللا

والماااادربين لغاااارض تسااااييل ميمااااة أدائيااااا وتقمياااال 
اشااااتمل   ،الوقاااات المفقااااود ماااان الوحاااادة التدريبيااااة

الإحماء عمى تدريبات متنوعة وبأسااليب الحديثاة 
بما يضامن تييئاة اللاعاب لتحمال أعبااء التادريب 
فاي القسام الرئيسااي بواساطة الكاارات لضامان عاادم 
شااعور اللاعااب بالمماال ماان إجااراء نفااس الإحماااء 

 كل مرة . في
 

                                               

 (6)جدول 
 يوضح لممنيج التدريبي خلال  مدة التدريب

 
الراحة  التكرار الزمن الشدة الأسبوع

بين 
 التكرارات

الراحة بين 
 المجموعات

عدد 
 المجموعات

الحجم 
الكمي 
 لمتمرين

 التمارين المستخدمة

م 21درجةالكرةمسافة د05 4 ث61 ث31 4 ث61 %65 الأول
تكون عدد لمسات 

لمسة    35الكرة 
 باتجاىات مختمفة

ثلاثة لاعبين يتبادلون  د34 0 ث311 ث081 6 ث61 %71 الثاني
م 31 طولو الكرة بمربع

يتبادلون المراكز عكس 
لمسة   اتجاه الكرة
 واحدة ومناولة
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ويحدد  4ضد4لعب ث25 0 ث081 ث021 9 ث41 %81 الثالث
 بمناولة الكرة المعب 

مثمث  ألاعبونيشكل  د34 0 ث311 ث081 8 ث61 %71 الرابع
يتبادلون الكرة والمراكز 

 باتجاه الكرة  
 02 ث21 %85 الخامس

 
تحدد  2ضد5لعب  د21 0 ث311 ث61

بممس واحدة ويتطور 
 التمرين إلى لمستين .

 %91 السادس
 

دحرجة الكرة زكزاك  د02 0 ث051 ث31 02 ث01
ز ذىابا حواج5بين 
يابا  وا 

 الاختبارات البعدية :  -4-7

بعد إن يتم تطبيق مفردات التدريبية المقترحة 
،سوف يقوم الباحث بإجراء الاختبارات البعدية 
لعينة البحث )التجريبية والضابطاة(  مع مراعاة إن 
تؤدى الاختبارات تحت نفس الظروف المشابية 

أجواء  لطريقة أجراء الاختبارات القبمية من حيث
 الاختبار ومكان الاختبار والأدوات المستخدمة  .

 الوسائل الإحصائية  4-7

(  spssاستخدم  الباحث  الحقيبة الإحصائية ) 
 لمعالجة نتائج واختبار وتحقيق فرضيات البحث 

 قانون الأىمية النسبية -0
 . قانون النسبة المئوية2
 . معامل الارتباط بيرسون 3 
 . معامل الاختلاف4
 . الأوساط الحسابية5 
 . الانحرافات المعيارية6 
 
 
 
 
 
 

 لنتائج وتحليلها ومناقشتهاعرض  -5
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 .عرض وتحليل ومناقشة نتائج ألاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة  -5-2
 للمهارات الأساسية

 .تجريبية عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة ال 5-2-2

 ( 6جدول ) 

( المحسوبة ودلالة الفروق لمميارات الأساسية  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  )
 للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة ) التجريبية (

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قبل التدريب
 (*)قيمة )ت(    بعد التدريب

دلالة 
 الفروق

   س 
 المحسوبة ع±  س   ع±  

الجد 
 ولية

 

 دحرجة الكرة
 6.7 1.20 9.1 1.55 11.2 ثانية

2.10 

 معنوي

 معنوي 7.57 1.14 6.8 0.82 4.7 درجة المناولة

 معنوي 7.1 0.13 8.45 0.62 9.42 درجة التيديف

 (1.15( ومستوى دلالة )31)*( قيمة )ت( الجد ولية عند درجة حرية )
ختبااارات القبميااة والبعدياااة نتاااائج الا( 6)يبااين الجاادول

وقاد أظيارت النتاائج وجاود  لممجموعة ) التجريبياة (
فاااروق معنوياااة لصاااالح الاختباااار ألبعااادي  أذ بمغااات 

                     الحسااااااااااااابية فااااااااااااي الاختبااااااااااااار القبمااااااااااااي الأوساااااااااااااط
( عماااااى التاااااوالي بانحرافاااااات 9.42، 4,7، 00.4) 

(  عماااااااى 1,62، 1,82،  0,55معيارياااااااة ليماااااااا ) 
ي ، فااي حااين بمااغ الوسااط الحسااابي للاختبااار التااوال

(   8.45، 6,8،  9,0ألبعاااااااااااااااادي لممجمااااااااااااااااوعتين)

، 0,04،  0,21)          بانحرافااااااااااااات معيارىااااااااااااا
( عمااااااى التااااااوالي ، وبعااااااد معالجااااااة البيانااااااات 1.03

إحصااااااااااااائيا تبااااااااااااين أن قيمااااااااااااة ) ت ( المحسااااااااااااوبة 
، 7,57،  6,7)  لممجموعاااااة التجريبياااااة قاااااد بمغاااااات

كباار ماان قيمااة)ت( الجااد وىااي أعمااى التااوالي ( 7,0
( 05( عناااااااد درجاااااااة حرياااااااة )2,01ولياااااااة البالغاااااااة )
(  وىاااااذا يعناااااي إن الفااااارق  1.15واحتماااااال خطاااااأ) 

  البعدي.معنوي لصالح لاختبار 
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للمهةةةةارات الأساسةةةةية مناقشةةةةة نتةةةةائج  -5-2-2-2
للاختبةةةارات القبليةةةة للاختبةةةارين القبلةةةي والبعةةةد  

 ) التجريبية( ةوالبعدية للمجموع

ساااابب ىااااذا التطااااور الااااى تاااادريبات ويعاااازو الباحااااث 
المعاااب المشاااروط  ىاااو مماااا انعكاااس عماااى التطاااور 
الحاصااااال فاااااي المتغيااااارات الميارياااااة ، اذ أدى الاااااى 
زياااااادة مقااااادرة اللاعاااااب عماااااى اداء المياااااارات التاااااي 
تتطمبيا كرة القادم دون وصاول اللاعاب الاى مرحماة 
التعب المبكر الذي قد يؤثر عماى الاداء الميااري ) 

التااااااي تؤكااااااد عمااااااى أىميااااااة أداء ان أحااااااد الأسااااااباب 
تاادريبات المياقااة البدنيااة باسااتخدام الكاارة ممااا يعطااي 
اللاعااااااااب الفرصااااااااة لكااااااااي ينمااااااااي مياراتااااااااو الفنيااااااااة 
والخططياااة تحااات ظاااروف مشاااابية لممبااااراة كماااا ان 
ىذا النوع من التدريب تكون لو دافعية اكثار مقارناة 

 .  (0)بالتدريب بدون كرة (
المساتخدمة فاي  وىنا نؤكاد عماى ان اغماب التماارين

المااااانيج التااااادريبي الاااااذي تعرضااااات لاااااو المجموعاااااة 
التجريبية والمعادة مان قبال الباحاث كانات باساتخدام 
الكرة حتى لا يفقد اللاعب الإحساس بالكرة والمتعة 
في التدريب ومن اجل تطوير الميارة الاى المساتوى 

 الذي يطمح لو لاعب كرة القدم .
ان  ( 6ومااااان خااااالال ماااااا نلاحظاااااو فاااااي الجااااادول ) 

ىنالاااك تطاااورا واضاااحا فاااي المياااارات كافاااة ، فماااثلا 
ميااارة المناولااة ياارى الباحااث ان ساابب التطااور ىااو 
التنوع فاي التماارين المركباة المساتخدمة فاي المانيج 

                                                 
 .  237-236، ص0988،مصدر سبق ذكره ابو العلا احمد :   (0)

التاادريبي وكااذلك الادوات والوسااائل المسااتخدمة فااي 
ميااااارة المناولااااة لان المياااادان التاااادريبي يعااااد وساااايمة 

فاع وطاقاات اللاعاب تحفيزية تعمل عمى استثارة دوا
نوعيااة لتاادريبات المتاادرب فااي كاارة القاادم ماان خاالال 

 يااااااةالتدريب الوحااااااداتيا تالتااااااي يتضاااااامن المسااااااتخدمة
فضاالا عاان تييئااة الجااو المناسااب والتشااويق والإثااارة 
لممارسااااة التاااادريب ماااان اجاااال التخفيااااف عاااان شااااادة 
الحماال الباادني والنفسااي للاعااب ، فضاالا عاان رغبااة 

ي التطااور نحااو الافضاال فااي مجااال كاارة اللاعبااين فاا
) فالمناولاااة الصاااحيحة تغااارس الثقاااة عناااد      القااادم

اللاعباااااااااين الاااااااااوعي والإدراك لاساااااااااتخدام المناولاااااااااة 
فضالا عان التادريب  . (2)خططيا افضال اساتخدام (

عمااى المناولااة يقااوم الماادرب بتوجيااو لاعبيااو نوعيااة 
التمرينات يقاوم بياا ، فاي مسااعدة المادرب للاعبياو 

تخاذ القرار السميم اثناء المبااراة فاان التمريناات في ا
التااي يختارىااا فااي التاادريب يجااب ان تمثاال واقااع مااا 

 . (0)يحدث في المباراة "
مااان  أيضاااابالنسااابة لمياااارة التياااديف ، نلاحاااظ  إماااا

ىنالااااك فااااروق معنويااااة ولصااااالح  إن(  6الجااادول ) 
، ويفسر الباحث سابب ىاذه الفاروق  ألبعديالقياس 

المشااروطة اسااتخدام التمرينااات  إلااىع المعنويااة يرجاا
ممجموعااااااة التجريبيااااااة والتااااااي تضاااااامنت والموجيااااااة ل

تمرينااااااااات التيااااااااديف عمااااااااى المرمااااااااى فااااااااي اغمااااااااب 

                                                 
 .001، ص 0994،  مصدر سبق ذكرةمفتي ابراىيم :  (2)

 91، ص 0988،  مصدر سبق ذكرةحنفي محمود مختار :  (0)
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كااان  إذتطااور التيااديف ،  إلااى أدىالتمرينااات ممااا 
 المشااااروطة الوضاااع النياااائي فااااي اغماااب التمريناااات 

التيديف عمى المرمى وبتكرارات كثيارة وفاي بينتيي 
 إثناااااءالمواقااااف التااااي تحاااادث  إلااااىمواقااااف مشااااابية 

يجب التأكيد عماى  الأىدافولكي تحرز ،   المباراة
التيديف من حيث الوضع التشريحي الصاحيح  إلية

التيااديف ، وىنااا يوكااد )مفتااي  إثناااءلجساام اللاعااب 
دقااااة التيااااديف وقوتااااو ليااااا دور  إن(" 0994ابااااراىيم

أساساااااي فاااااي نجاحاااااو وكمماااااا زادت خبااااارة اللاعاااااب 
رتو عمى التيديف بقوة ودقة فاي وتدريباتو زادت مقد

   (3)المكان المحدد "
لذا يعتبار التياديف خلاصاة مجياود فرياق بأكمماو ، 

نؤكد عمى الاىتمام بيذه المياارة مان  إنوىنا يجب 
الوحااااااادات  إثنااااااااءخااااااالال تناااااااوع التمريناااااااات عميياااااااا 

ومساااافات مختمفاااة  وأمااااكن أوضااااعالتدريبياااة ومااان 
 ليا .  لإليةوابما يخدم الوصول الى مرحمة الثبات 

 إن أيضااااابالنساااابة لميااااارة الدحرجااااة ، نلاحااااظ  إمااااا
،  ألبعااااديىنالااااك فروقااااا معنويااااة ولصااااالح القياااااس 

ويرى الباحث ان التمرينات المركبة المستخدمة فاي 
 إيصااااالالوحاااادات التدريبيااااة اليوميااااة عمماااات عمااااى 

فااي الميااارات الحركيااة  الإتقاااناللاعبااين الااى درجااة 
التادريب  وىاذا ماا  ثنااءإمن خلال تنوعياا وتكرارىاا 
الميااارات  إن إذ(" 0999أكااده )يوسااف لازم كماااش

الأساسية ىي أساس لعباة كارة القادم ، وان اللاعاب 
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ينفاااااااذ الواجباااااااات الخططياااااااة  إن لاساااااااتطيعبااااااادونيا 
المكمااااف بيااااا فلاعااااب كاااارة القاااادم ممكاااان ان يكااااون 
لاعب جيد أذا استوعب الميارات الأساساية وأتقنياا 

فان اىام واجباات التادريب  بالشكل المطموب ، لذلك
ىاااااو العمااااال الاااااى الوصاااااول بااااااللاعبين الاااااى أعماااااى 

 .  (2)مستوى من الحالة التدريبية "
مااان قبااال ويااارى الباحاااث  إن التااادريبات المساااتخدمة 

الباحث في المنيج التادريبي كانات تتضامن تماارين 
 الأداء أىمياااةالدحرجاااة المتنوعاااة والتاااي تؤكاااد عماااى 

لتمااارين ممااا انعكااس التطبيااق ليااذه ا إثناااءالصااحيح 
عماااااى التطاااااور الواضاااااح لممجموعاااااة التجريبياااااة فاااااي 

التماااااارين  تاااااأثيروىاااااذا ياااادل عماااااى  ألبعاااااديالقياااااس 
 إن إذالمسااتخدمة عمااى عينااة البحااث التجريبيااة ، ) 

مياااااارة الدحرجاااااة ىاااااي عممياااااة رباااااط لقياااااادة الكااااارة ، 
ولمس الكرة ، والتوقف ، والاستدارة ، وتغيار مساار 

الجيااد يعاارف تمامااا متااى  الكاارة والجااذع ( واللاعااب
، لااذلك ىااي ماان  تمرياارهيجااري بااالكرة ومتااى يعطااي 

الميااارات الفرديااة التااي يسااتخدميا لاعااب كاارة القاادم 
 باتجاه مرمى الفريق المنافس .  الإمام إلىبالتقدم 

                                                 
 . 06، ص 0999،  مصدر سبق ذكرةيوسف لازم كماش :  (2)
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 (7جدول )

الأساسية  ( المحسوبة ودلالة الفروق لمميارات tن الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  )بيي
 للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة ) الضابطة(

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قبل التدريب

 
 (*)قيمة )ت(    بعد التدريب 

دلالة 
 الفروق

 س 

  
 الجد ولية المحسوبة ع س ع

د حرجة 
 الكرة

00.6 ثانية
1 

1.69 01.8
1 

1.76 

 

3.66 

 
2.10 

 معنوي

 معنوي 0.21 0.88 6.90 1.96 5.25 درجة المناولة 

 معنوي 1.22 3.08 8.06 2.46 8.33 درجة التيديف

نتاااائج الاختبااارات القبميااة والبعدياااة ( 6)يبااين الجاادول
. وقاااااد أظيااااارت النتاااااائج لممجموعاااااة ) الضاااااابطة ( 

وجاااود فاااروق معنوياااة لصاااالح الاختباااار ألبعااادي  أذ 
                     بمغاااااات الأوساااااااط الحسااااااابية فااااااي الاختبااااااار القبمااااااي

( عماااااااااااااااااااااااى التاااااااااااااااااااااااوالي 8.33، 5,25، 00.61) 
(  2,46، 1,69،  1,69بانحرافات معيارية ليما ) 

عماااااى التاااااوالي ، فاااااي حاااااين بماااااغ الوساااااط الحساااااابي 
، 6.90، 01,81للاختبااااااار ألبعاااااادي لممجمااااااوعتين)

، 0,88،  1,76( بانحرافاااااااااات معيارىاااااااااا )  8.06

( عمااااااى التااااااوالي ، وبعااااااد معالجااااااة البيانااااااات 3.08
قيمااااااااااااة ) ت ( المحسااااااااااااوبة إحصااااااااااااائيا تبااااااااااااين أن 

، 0,21،  3,66لممجموعاااة الضاااابطة قاااد بمغااات ) 
( عمى التوالي وىي أكبر من قيماة)ت( الجاد 1.22

( 05( عناااااااد درجاااااااة حرياااااااة )2,01ولياااااااة البالغاااااااة )
(  وىاااااذا يعناااااي إن الفااااارق  1.15واحتماااااال خطاااااأ) 

 البعدي. معنوي لصالح لاختبار 
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مناقشةةة نتةةائج اختبةةارات الاداء المهةةار    5-3-3
 كرة القدم وللمجموعة الضابطة ب

وجاااود فاااروق معنوياااة فاااي قيااااس  (7باااين الجااادول )
الاداء المياااااااااري ولصاااااااااالح القيااااااااااس البعااااااااادي ، اذ 
 أظيرت النتائج وجود تطور لممجموعة الضابطة .

ويرى الباحاث ىاذا التطاور الاى ان الطريقاة المتبعاة 
فاااااي التااااادريب لااااادى المااااادرب تتضااااامن تكااااارار اداء 

حالااة الإحساااس لاادى اللاعااب  الميااارات وىااذا يولااد
اذ ان التركيااااااز يكاااااااون عماااااااى الاداء الميااااااااري دون 
الصااافات البدنياااة ) ان الإحسااااس باااالكرة ينماااو ماااع 
التماارين ويكااون نوعااا خاصااا ماان الملاحظااة العاليااة 
التااي تجعمااو يسااتطيع ان يتعامااال مااع الكاارة بخبرتاااو 
    وينشااااا مااااع ذلااااك ان ياااادرك اللاعااااب بدقااااة خااااواص

 .   (0)الكرة (
ياااة تفساااير النتاااائج لمياااارة المناولاااة نجااادىا ىاااي وبغ

الأكثر اساتخداما طاوال وقات التادريب والمبااراة مماا 
يجعاال التركيااز عمييااا عااال اثناااء الوحاادات التدريبيااة 
) اذ يمعااااااااب الاسااااااااتمرار دورا ىامااااااااا فااااااااي وصااااااااول 
اللاعاااب الاااى المساااتوى العاااالي مااان الاداء الميااااري 

الفنااااي  ماااان حيااااث الدقااااة ، والتكاماااال ، واليااااة الاداء
وماااان ىنااااا نجااااد ان التاااادريب المسااااتمر  (2)العااااالي (

عمااى الميااارة مااع الاداء الواضااح واسااتخدام التغذيااة 
الراجعة لتصحيح الأخطاء يجعال الأداء الياا ودقيقاا 

                                                 
 الاسس العممية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار :   (0)

 .  004، ص 0978، القاىرة ،  دار الفكر العربي ، 

 . 54، ص نفس المصدر السابقحنفي محمود مختار :   (2)

، أي ان اللاعاااااب يصااااال الااااااى درجاااااة عالياااااة ماااااان 
الثبااااات فااااي الاداء المياااااري والأوتوماتيكيااااة عناااادما 

اع فضاالا عمااى يكااون التاادريب مسااتمرا وباادون انقطاا
 التركيز بالتمارين ذات الطابع المتغير والمتنوع . 
بالنسبة لميارة التيديف نجد ان ىذا  أما 

إثناء التطور جاء نتيجة كثرة استخدام التيديف 
اذ ان اغمب مدربي كرة  الوحدات التدريبية لممدرب

القدم يؤكد عمى ميارة التيديف اذ يعدونيا ) من 
ومي للاعبي كرة القدم او اىم اىداف التدريب الي

قد يتوقف اداء نجاح المباراة عمى لحظة واحدة 
حاسمة يصوب فييا اللاعب الكرة الى مرمى 

.(3)المنافس ويسجل ىدفا (  

امااا ميااارة الدحرجااة دلاات النتااائج عمااى وجااود فااروق 
معنوية ايضا ، ويرى الباحث ان سبب ذلك ىو ان 

عماى  التمارين المستخدمة من قبل المدرب اشاتممت
تمااارين الدحرجااة وتاام ربطيااا مااع الميااارات الأخاارى 
لما كان ليا الأثر في تحسن الاداء الفاردي للاعاب 
باعتبارىااا وساايمة التنقاال داخاال الممعااب أي التحاارك 
من مكان الى آخر وبسرعة مختمفة وىذا ما أكده ) 

 0994محمااد عبااده صااالح الااوحش ومفتااي إبااراىيم 
ثااااة ترمااااي الااااى (" بااااالرغم ماااان ان كاااارة القاااادم الحدي

ساارعة الاداء وتفضاال التمرياار السااريع المباشاار عاان 
الدحرجاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة باااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالكرة 
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لمسافات ، الا ان استخدام الكرة ما زال لاغنى عنو في مواقف كثيرة من المباريات ، فمثلا قد يكون غير 
اح لو متوافر للاعب امكانية التمرير الى زميل او التصويب وىنا يكون المحتم عميو التحرك بيا حتى تت

فرصة التمرير او التصويب ، كما قد يمجا الى الدحرجة بالكرة لجذب منافس مدافع اليو فيستطيع بذلك 
 .  (0)التمرير الى الزميل بحرية اكثر "

 (8جدول )
( المحسوبة ودلالة الفروق لمميارات الأساسية  tين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  )يب

 دي لممجموعة ) التجريبية والضابطة (للاختبار والبع

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة  
 الضابطة

              (*)قيمة )ت(   
دلالة 
 الفروق

    المحسو  ع±  س   ع±   س
 بة

 الجد ولية

 ثانية دحرجة الكرة
9.0 0.21 

01.8
1 

1.76 
 

5.41 

2.10 

 معنوي

 معنوي 8.27 0.88 6.90 1.14 6.8 درجة المناولة 

 معنوي 4.50 3.08 8.06 0.13 8.45 درجة التيديف
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( قاااااااااايم الوسااااااااااط الحسااااااااااابي  8يبااااااااااين الجاااااااااادول ) 
والانحااراف المعياااري لأي ماان المتغياارات المبحوثااة 
لحالاااة بعاااد التااادريب ماااابين المجماااوعتين الضاااابطة 

 والتجريبية الخاضعة لمتجريب .
 المناولة -

بطة ظياار عناادىا ان قيمااة بالنساابة لممجموعااة الضااا
( وباااااااااانحراف 00.2الوساااااااااط الحساااااااااابي يسااااااااااوي )

( وقااد بمغاات قيمتياا عنااد المجموعااة 0.55معيااري )
( ، 01( وباااااااانحراف معيااااااااري ).03.0التجريبياااااااة )

وىاااااااااذ يعناااااااااي ان ىنالاااااااااك فروقاااااااااا واضاااااااااحة باااااااااين 
المجمااوعتين ، ولبيااان حقيقااة ىااذه الفااروق اسااتخدم 

نااو جاااءت ( لمعينااات المسااتقمة ومTالباحااث اختبااار)
( المحساااااااااوبة Tالنتاااااااااائج .... إذ ظيااااااااارت قيماااااااااة )

( وىااااي اكباااار ماااان القيمااااة الجدوليااااة البالغااااة 5.39)
( ومساااااااااتوى دلالاااااااااة 08( بدرجاااااااااة حرياااااااااة )2.01)
( وىذا يعني وجود فروقا معنوية في القياس 1.15)

بعااد التاادريب بااين المجمااوعتين ولصااالح المجموعااة 
 التجريبية 

 التيديف -
بطة ظياار عناادىا ان قيمااة بالنساابة لممجموعااة الضااا

( وبااانحراف معياااري 6.8الوسااط الحسااابي يساااوي )
( وقد بمغت قيمتيا عند المجموعة التجريبية 0.55)
( ، ىااااذا يكشااااف 0.94( وبااااانحراف معياااااري )00)

الحااال المتباااين عنااد كاال ماان المجمااوعتين ، ولبيااان 
( Tحقيقاااااة ىاااااذه التبااااااين اساااااتخدم الباحاااااث اختباااااار)

و جااااءت النتاااائج .... التاااي لمعيناااات المساااتقمة ومنااا
( وىاااااي 5.50( المحساااااوبة )Tتشااااايرالى ان قيماااااة )

( بدرجاااة 2.01اكبااار مااان القيماااة الجدولياااة البالغاااة )
( وىااااذا يعنااااي 1.15( ومسااااتوى دلالااااة )08حريااااة )

وجااود فروقااا معنويااة فااي القياااس بعااد التاادريب بااين 
 المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية 

 الدحرجة  -
وعااة الضااابطة ظياار عناادىا ان قيمااة بالنساابة لممجم

( وباااااااانحراف 9.538الوساااااااط الحساااااااابي يسااااااااوي )
( وقااد بمغاات قيمتياا عنااد المجموعااة 1.63معيااري )

( ، 1.36( وبااااانحراف معياااااري )8.45التجريبيااااة )
ىااااااااذا يكشااااااااف الحااااااااال المتباااااااااين عنااااااااد كاااااااال ماااااااان 
المجماااوعتين ، ولبياااان حقيقاااة ىاااذه التبااااين اساااتخدم 

المسااتقمة ومنااو جاااءت ( لمعينااات Tالباحااث اختبااار)
( المحسااوبة Tالنتااائج .... التااي تشاايرالى ان قيمااة )

( وىااااي اكباااار ماااان القيمااااة الجدوليااااة البالغااااة 4.75)
( ومساااااااااتوى دلالاااااااااة 08( بدرجاااااااااة حرياااااااااة )2.01)
( وىذا يعني وجود فروقا معنوية في القياس 1.15)

بعااد التاادريب بااين المجمااوعتين ولصااالح المجموعااة 
 التجريبية .

المهةةار   الأداءشةةة نتةةائج اختبةةارات مناق  5-3-7
بكةةةرة القةةةدم لقيةةةاس بعةةةد التةةةدريب وللمجمةةةوعتين 

 الضابطة والتجريبية .

( ان ىنالااااااااك فااااااااروق  8يبااااااااين الجاااااااادول ) 
لكااااااال مااااااان  ألبعاااااااديمعنوياااااااة فاااااااي نتاااااااائج القيااااااااس 

الاختبااارات المعنيااة بالميااارات الأساسااية بكاارة القاادم 
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الدحرجاااة ( والتاااي خضاااعت ،) المناولاااة ، التياااديف 
ليااااا عينااااة البحااااث الضااااابطة والتجريبيااااة ، اذ دلاااات 
النتااائج عمااى تقاادم المجموعااة التجريبيااة فااي القياااس 
البعدي عمى المجموعة الضابطة ، ويفسار الباحاث 
ذلاك الااى انتظاام المجموعااة التجريبياة بالتاادريب ماان 

فااااي  الموجاااو والمشااااروطةخااالال تطبيااااق التمرينااااات 
ر الكبير فاي الدو  االوحدات التدريبية والتي كانت لي

 .تطور الميارات الأساسية 
بالنسبة لميارة المناولاة نجاد ان الوساط الحساابي  -

والانحااراف المعيااااري قااد تطاااورت بنساابة عالياااة فاااي 
القيااااااس البعااااادي ولصاااااالح المجموعاااااة التجريبياااااة ، 
 ويرى الباحث ىذا التطور سببو اساتخدام التمريناات

ت التي تضمنت نسبة عالية مان تمريناا المشروطة 
المناولااااة بأنواعياااااا المختمفاااااة وىااااذا قاااااد يعااااازز قااااادرة 
اللاعب عمى اتقاان المياارة بصاورة جيادة والوصاول 
الاااااااااااااى الاداء النماااااااااااااوذجي ، اذ يشاااااااااااااير )صاااااااااااااباح 

()ان المناولااة ماان اىاام فنيااات لعبااة كاارة 0990رضااا
القااادم وان المنااااولات الدقيقاااة فاااي المكاااان المناساااب 

تااااح باااين لاعباااي الفرياااق الحاااائز عماااى الكااارة تعاااد مف
المعب اليجومي وتعتبر الدقاة فاي المناولاة مان اىام 

، ويعاااااااااادىا  (0)مقومااااااااااات نجاااااااااااح ىااااااااااذه الميااااااااااارة (
("ان المناولة ىاي الوسايمة والأساموب 0987)سلامة

الفني الاذي ياتم مان خلالياا نقال وايصاال الكارة الاى 
الزميل او ىدف الفريق المنافس بأسرع وقت ممكان 

                                                 
 .  28، ص 0990،  مصدر سبق ذكرةصباح محمد رضا واخرون :   (0)

لممناولة يغرس  ، ومن ىنا نجد ان الاداء الجيد (2)"
الثقة والوعي والإدراك عند اللاعبين عندما تستخدم 
بالشااااكل الامثاااال وىااااذا مااااا أراد الباحااااث أثباتااااو ماااان 
خااالال تطبياااق مفاااردات المااانيج التااادريبي والتماااارين 

 المركبة بكرة القدم . 
( وجاااود  03امااا ميااارة التياااديف ياابن الجاادول )  -

فروقااااااااا معنويااااااااة فااااااااي القياااااااااس البعاااااااادي ولصااااااااالح 
جموعااة التجريبيااة ، وياارى الباحااث ان ساابب ىااذا الم

التطااور الممحااوظ بشااكل كبياار ناااتج عاان التمرينااات 
المركباااااة المساااااتخدمة فاااااي المااااانيج التااااادريبي والتاااااي 
اساااايمت وبشااااكل فعااااال فااااي تحساااان مسااااتوى الاداء 
الميااااري لمتياااديف لأفاااراد المجموعاااة التجريبياااة ، اذ 
 تعاااد ىاااذه المياااارة مااان المياااارات الأساساااية والميماااة
فاااي حسااام نتيجاااة المبااااراة ، وبماااا ان غاياااة المبااااراة 
بكاااارة القاااادم ىااااي الاىااااداف فيجااااب عمااااى الماااادربين 
تطوير ىذه الميارة وفاق الأساموب الصاحيح المبناي 
 وفاااااااق الأساااااااس العممياااااااة فاااااااي اساااااااتخدام التماااااااارين

المتنوعة وبتكرارات محاددة حساب الشادة  المشروطة
اميا وىذا ما تم تطبيقو في التماارين التاي تام اساتخد

فاااي المااانيج التااادريبي المعاااد مااان قبااال الباحاااث مااان 
تنوع التمارين والتغيار والتناوع فاي اوضااع التياديف 
والتاي ساااعدت اللاعااب عمااى اتقااان الميااارة بالشااكل 

التدريبياااة ماااع فتااارات الراحاااة التاااي تضااامن الجياااد ، 
عدم وصول اللاعب الاى التعاب المبكار مان خالال 

                                                 
 .  68، ص 0987،  مصدر سبق ذكرةبياء الدين سلامة :   (2)
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لفتاااااري صااااافة كماااااا ان لمتااااادريب االتكااااارار لااااالأداء ، 
مميااازة فاااي خماااق حالاااة مااان عممياااة التباااادل المناااتظم 

الاىتماااااااام الجااااااااد و باااااااين فتااااااارات العمااااااال والراحاااااااة ، 
والمكثااف بتاادريبات التسااديد عمااى المرمااى ماان عاادة 
أمااااكن متنوعااااة ومسااااافات مختمفاااة وتحاااات ظااااروف 
مغااااااايرة تشااااااابو مااااااا امكاااااان مااااااع التااااااي تحاااااادث فااااااي 

ىاااو  ، وبماااا ان " التياااديف (0)المبارياااات الحقيقياااة "
الساالاح القااوي بيااد الفريااق لتيديااد الفريااق المنااافس ، 
وان اللاعااااب الااااذي يجيااااد التياااادبف يكااااون مصاااادر 
خطااار عماااى الفرياااق الأخااار ، وان عممياااة التياااديف 
لتسااجيل الاىااداف ىااي الشاايء الااذي يثياار الجميااور 
ويجعاال المباااراة مثياارة ، اصاابح التركيااز عمييااا يأخااذ 

اذ ان جمياع  حيزا ميما من وقت الوحدة التدريبياة ،
التمرينااات الفنيااة والخططيااة تنتيااى دائمااا بالتيااديف 

"(2)  . 
(  8اما بالنسبة لمياارة الدحرجاة يباين الجادول )  -

وجاااود فاااروق معنوياااة فاااي القيااااس البعااادي ولصاااالح 
المجموعاااة لتجريبياااة ، ويااارى الباحاااث ىاااذا التطاااور 
لكثااارة التمريناااات المساااتخدمة فاااي المااانيج التااادريبي 

الباحاث ولتنااوع التماارين المسااتخدمة المعاد مان قباال 
لميارة الدحرجة مما انعكس عمى تطور الميارة من 
خااااالال النتاااااائج الظااااااىرة لناااااا ، اذ اصااااابح للاعاااااب 
المقدرة عمى الدحرجة بانسايابية ورشااقة دون ابتعااد 

                                                 
، بيروت ،  مؤسسة  2، ط كرة القدم لعبة الملايين حنفي مختار سالم : (0)

 .  47، ص 0988المعارف ، 

 . 091، ص ذكرهمصدر سبق حنفي مختار :  (2)

الكرة من قدم اللاعب وبأقل وقت ممكن عما كانت 
عمياااو فاااي القيااااس القبماااي ، وىاااذا يااادل عماااى تااااثير 

المساااااااااتخدمة فاااااااااي  مشاااااااااروطة عمياااااااااة التمرينااااااااااتفا
المساااااااحات الصااااااغيرة وكااااااذلك الااااااربط بااااااين ميااااااارة 
الدحرجااااة والميااااارات الأخاااارى ، لااااذا فااااان اللاعاااااب 
الااذي يجيااد ىااذه الميااارة ماان خاالال تحركاتااو داخاال 
الممعااب يكااون موضااع تاااثير عمااى الفريااق المنااافس 
وىااذا الأماار ياادعو إلاااى تطااوير ىااذه الميااارة بشاااكل 

ي كاارة القاادم وخصوصااا فااي الفئااات جيااد لاادى لاعباا
 .العمرية المختمفة 

 -الاستنتاجات والتوصيات :-6
 -الاستنتاجات :-6-2

لمتمرينااااااات المعااااااب الموجااااااو والمشااااااروط  أثاااااارا  -0
ايجابيااااا فااااي تطااااوير بعااااض الميااااارات الأساسااااية ) 

التياااااديف (  للاعباااااي كااااارة  -المناولاااااة –الدحرجاااااة 
 القدم الشباب .

ر بعااااض الميااااارات ىنالااااك أفضاااامية فااااي تطااااوي -2
التيااااااااديف (   -المناولااااااااة –الأساسااااااااية ) الدحرجااااااااة 

 للاعبي كرة القدم الشباب .
 لأفراد العينة التجريبية مقارنة بالعينة الضابطة.

إن اسااااااتخدام التمرينااااااات الموجااااااة والمشااااااروطة  -3
( 6( وحدات تدريبية أسبوعية ولمادة )4خلال )

أسااااااابيع ساااااااىمت بشااااااكل فعااااااال فااااااي تطااااااوير 
 –المناولااااة  –سااااية ) الدحرجااااة الميااااارات الأسا

 التيديف (
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 التوصيات :-6-3

الموجااااااااااااو ضااااااااااارورة اعتماااااااااااااد التمريناااااااااااات  -2
خاالال فتاارة الأعااداد العااام لمااا  والمشااروطة 

بعاض المياارات ليا مان أىمياة فاي تطاوير 
التياديف  -المناولة –الأساسية ) الدحرجة 

لمااا ليااا ماان  (  للاعبااي كاارة القاادم الشااباب 
التدريبياااة ومقااادار  أىمياااة فاااي تقيااايم الحالاااة

تطااااااااور اللاعبااااااااين خاااااااالال ىااااااااذه المرحمااااااااة 
 التدريبية الميمة.

ضاارورة أجاااراء دراسااات مشاااابية ولفئاااات   - 2    
وبطرائق تدريبية أخرى معنية بتطوير  عمرية أخرى

 -المناولااة –بعااض الميااارات الأساسااية ) الدحرجااة 
 التيديف (  للاعبي كرة القدم الشباب .

اسااااتخدام طريقااااة التاااادريب التأكيااااد عمااااى    -3    
( لما لو من أىمية بالغة المعب الموجو والمشروط )

 –بعاااااااض المياااااااارات الأساساااااااية ) الدحرجاااااااة فاااااااي 
 التيديف (  للاعبي كرة القدم الشباب . -المناولة

 المصادر العربية والاجنبية
 -مصادر العربية : -1

قواعااااااد وأسااااااس التاااااادريب أماااااار اا البساااااااطي :  .1
ساااااااكندرية ، مساااااااامة ، الإ الرياضاااااااي وتطبيقاتااااااااو

  0988المعارف، 
الاعااداد الميااري فاي كاارة بيااء الادين سالامة  :  .2

، الريااااااااض، مكتباااااااة الطالاااااااب الجاااااااامعي القااااااادم 
.0987. 

الأسااااس العمميااااة فااااي حنفااااي محمااااود مختااااار :  .3
م ، القاااىرة ، دار الفكاار العربااي تاادريب كاارة القااد

 ،0989 
الاسااااس العمميااااة فااااي حنفااااي محمااااود ابااااراىيم .  .4

القااىرة ،دار الفكار العرباي ،  قادم .تدريب كرة ال
0994. 

الأسااس العمميااة فااي حنفااي مختااار ) ب ت ( :  .5
 ، دار الفكر العربي ، القاىرة تدريب كرة القدم

،   المااااادير الفنااااااي لكااااارة القاااااادمحنفاااااي مختااااااار :  .6
 0998القاىرة ، دار الفكر العربي  

الاساااس العممياااة فاااي تااادريب كااارة حنفاااي مختاااار  .7
 0978يث ، الكويت ، دار الكتب الحد القدم

 2، ط كاااااارة القاااااادمزىياااااار الخشاااااااب واخاااااارون :  .8
محدثاااااااااة ، جامعاااااااااة الموصااااااااال ،  دار الكتاااااااااب 

 ،0999لطباعة والنشر ، 
،  مصاادر ساابق ذكاارهالخشاااب وآخاارون :  زىياار .9

0991  . 
كاااارة القاااادم لمصاااافوف صااااباح رضااااا وأخاااارون :  .11

، بغاااداد ، دار الحكماااة لمطباعاااة والنشااار  الثالثاااة
0990  

كارة القادم باين النظرياة :  طو إسماعيل وآخرون .11
 0989، دار الفكاار العربااي ، القاااىرة  والتطبيااق

1 
، عمااان: كاارة القاادم لمناشاائينعبااد القااادر زيناال.  .12

 20، ص0994مطبعة عبود، 
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مصااااااادر سااااااابق عاااااااادل تركاااااااي ،سااااااالام جباااااااار:  .13
 .02،صذكرة

كاارة القاادم عبااد اا المشاايداني  –كاااظم الربيعااي  .14
، مطبعاااااااااة دار الحكماااااااااة ، جامعاااااااااة  لمناشااااااااائين
 0990البصرة 

الاعاااااااداد موفاااااااق الماااااااولى :  –كااااااااظم الربيعاااااااي  .15
، دار الكتاب لمطباعاة والنشار  البدني لكرة القادم

  0988، جامعة الموصل 
محمااااااد صااااااالح عباااااادة  –مفتااااااي ابااااااراىيم حماااااااد  .16

، المنصااااورة ، اساساااايات كاااارة القاااادم الااااوحش : 
 0994مؤسسة مختار لمنشر والتوزيع

د الجديااااااد فااااااي الإعاااااادامفتااااااي إبااااااراىيم حمااااااادة   .17
: القاااىرة، ياااري والخططااي للاعااب كاارة القاادملما

 .0994دار الفكر العربي ، 
المياااارات الأساسااية بكااارة يوسااف لازم كماااش ،  .18

 0999، دار الخميج ، عمان ، القدم
الأساااااليب الخططيااااة بكاااارة موفااااق مجيااااد المولى: .19

، بغاااااااااااااااداد، دار الحكماااااااااااااااة لمطباعاااااااااااااااة القااااااااااااااادم
 ..0991والنشر،

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 تأثير تدريبات اللعب الموجه و المشروط في تطوير بعض المهارات الأساسية 
 ا ( سنة7بكرة القدم للناشئين تحت )

                                                                      م . م عبدالله حويل
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