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لطلبة المرحلة الأولى كلٌات التربٌة  والمٌدان المستوٌات المعٌارٌة للنجاح فً بعض  فعالٌات الساحة
 الرٌاضٌة فً جامعات الفرات الأوسط  

 تقدم به
 ألعبٌديعبد الزهرة  م.م محمد حاتم

 ممخص البحث بالمغة العربية
 يداف البحث :ي

 ييدف البحث إلى التعرف عمى ما يأتي:
 يات معيارية لمنجاح لبعض فعاليات الساحة والميدان) الأركاض( .إيجاد مستو   -1

منيج البحث المعتمد وكذلك طريقة اختيار العينة والأدوات والأجيزة استخدم الباحث وقد 
 والاختبارات المستخدمة من قبل الباحث والوسائل الإحصائية .
 ا :تم الإشارة إلى أىم الاستنتاجات والتوصيات في ىذا الباب ومني

أستنتج الباحث أن المعايير التي تم الحصول عمييا كانت ضمن منحنى كاوس   -1
 لمتوزيع الطبيعي .

اعتماد المستويات المعيارية في عممية انتقاء اللاعبين لتكوين فرق الكمية والجامعة  -2
 لفعاليات الساحة والميدان .

 التعرٌف بالبحث :-1
 المقدمة وأهمٌة البحث :1-1

ساحة والميدان أول تعد مسابقات ال
الألعاب التي أدخمت البطولات والدورات ألأولمبية 
حيث اعتبرت أصل الألعاب الأولمبية القديمة 

 وعصب الألعاب الأولمبية الحديثة .
وأن ممارسة ىذه الألعاب يساعد الفرد في تكامل 
الصفات البدنية الأساسية كالقوة والسرعة 

ة ، والمطاولة وفي خمق خبرات عممية حيوي
وبسبب ذلك فأن ىذه الألعاب تقع بشكل أساسي 
في مفردات المواد العممية ومناىج كميات التربية 
الرياضية وكذلك غيرىا من المؤسسات التربوية 

 والعسكرية ... الخ .
لذا فأن اليدف من ىذه الممارسة أن تؤثر 
الخبرات الحركية المكتسبة من خلال دروس 

نفعاً من خلال ما الساحة والميدان وتصبح أكثر 
يتمقى الطالب من خبرات نظرية وأساليب عممية 
تجعل الدروس أكثر تشويقاً ونفعاً ، وكون ىناك 
مستويات مختمفة بين الطلاب والطالبات من 
حيث القدرات البدنية والميارية ، لذا لابد من 
وجود مستوى يعتمد عميو لتحديد درجات النجاح 

 في مختمف الفعاليات .
برزت أىمية البحث في تحديد مستويات  ومن ىنا

معيارية لمنجاح لبعض فعاليات     ) الساحة ( 
لمادة الساحة والميدان في كميات التربية 

 الرياضية .
 مشكلة البحث :1-1

من خلال متابعة الباحث كونو أحد أعضاء 
كمية  –الييئة التدريسية في جامعة القادسية 

ج الساحة التربية الرياضية لاحظ افتقار مني
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والميدان من الجانب العممي إلى مستويات 
معيارية لمنجاح لمطلاب والطالبات وفق الأسس 
العممية ، لذا عمد إلى أيجاد حل ليذه المشكمة 
من خلال تحديد مستويات معيارية لمنجاح 
 لبعض فعاليات الساحة والميدان ) الأركاض  ( 

 أهداف البحث :  1-3
ح لبعض إيجاد مستويات معيارية لمنجا  -1

 فعاليات الساحة والميدان) الأركاض(.
 مجالات البحث :  1-4
المجال البشري : طلاب كمية التربية  1-5-1

الرياضية المرحمة الأولى في الفرات 
 –الأوسط متمثل بجامعتي ) القادسية 

 المثنى ( .
/  1/11المجال ألزماني : من  1-5-2

 .2211/  5/ 25إلى  2212
المجال المكاني : مضمار الساحة  1-5-3

دان في كمية التربية الرياضية في والمي
 المثنى (  –كل من جامعة ) القادسية 

 الدراسات النظرٌة : -1
 مسابقات المسافات القصٌرة  1-1

يرجع تاريخ المسافات القصيرة إلى          
زمن بعيد ، حيث تم التنويو عن مسابقات 
المسافات القصيرة ) العدو ( لأول مرة في زمن 

لقديمة ، حيث أقيمت بعض الألعاب الأولمبية ا
مسابقات العدو في كل من أولمبيا 

متر ( ، وكانت  178متر ( ودلفي )192,25)
السباقات تجري حول الإستاد الأولمبي القديم . 
أما في العصر الحديث فيسجل التاريخ أول 

 م . 1862مسابقات لمعدو في انجمترا عام 

ولقد كانت عممية التحكيم في مسابقات 
القصيرة تعتمد في تمك الفترة الزمنية المسافات 

عمى الترتيب دون حساب لمزمن المستقطع في 
مسافة العدو ، وظل الحال ىكذا حتى تاريخ 

  A, Nicoleحيث تمكن العالم  14/5/1862
من اختراع أول ساعة إيقاف يمكن ليا حساب 

وتطور ىذا  –الزمن إلى اقرب نصف ثانية 
ات الإيقاف الاختراع بعد ذلك حيث ظيرت ساع

ثم   4/1التي يمكن ليا حساب الزمن إلى اقرب 
من  1222/1و  122/1، فأقرب  12/1اقرب 

 الثانية .
ويضيف تاريخ المسافات القصيرة ان 
حذاء العدو المزودة بالمسامير ) إسبايكس ( قد 

، حيث  1868تم استخدامو لممرة الولى في عام 
 W)استخدمو عداء المسافات القصيرة الأمريكي 

.Curtis)  . احد طمبة الجامعة في ذلك الوقت
 . C)كما ثبت ايضاً أن مواطنو الأمريكي 

Sherrill)  ىو من استخدم وضع البدء
 المنخفض من خلال سباقات العدو .

تم الحصول عمى اول  1888وفي عام 
مستوى عال ورفيع في سباقات العدو ، حيث 

من تسجيل  [ F. Westing]تمكن الأمريكي 
ياردة  122ثانية في سباق  9,8وقدره زمن 

متراً ( ، وتعدى بذلك حدود الثوان  91,44)
 العشرة في ىذا السباق .

وعند إحياء الألعاب الأولمبية القديمة 
أصبحت سباقات  1896مرة أخرى في عام 

المسافات القصيرة أكثر شعبية وانتشاراً مع 
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الشعوب الغير ناطقة بالمغة الانكميزية ، حيث 
الانتشار في أول الأمر محصوراً في انجمترا كان 

والشعوب التابعة ليا ) الناطقة بالمغة الانكميزية ( 
 (173، ص 1992.) محمد عثمان ، 

ميلادية بمثابة احد أعوام  1929ويعتبر عام 
التطور في تاريخ المسافات القصيرة ، حيث شيد 
ىذا العام اول استخدام لمكعبات البداية الظاىرة 

[Start block]  فقد تمكن العداء(G 
.Simpson)  من تسجيل رقم عالمي جديد في

ثانية وابتعد بذلك عن  9,4ياردة  122سباق الـ 
استخدام تمك الحفر القديمة باستخدامو لمكعبات 
البداية الظاىرة . ومما يذكر أن ىذا الرقم لدى 

 العالم في ىذه الفترة .
ة وقد تم السماح باستخدام مكعبات البداي

ميلادية . ومما  1938والاعتراف بيا في عام 
م قد 122يذكر ان الرقم العالمي في سباق 

تطور بشكل مذىل في السنوات الأخيرة ، حيث 
تم دفع المستوى الرقمي في ىذا السباق من 

ثانية  9,93الى  1912ثانية في عام  12,6
 .     1983في عام 

 م  :111م 111المسافات القصٌرة  1-1-1
 م :111المراحل الفنٌة لسباق  1-1-1-1
 الوضع الابتدائً : 1-1-1-1

توضع مكعبات البداية عمى خط  
البداية بحيث يكون بعد المكعب الأول عن خط 

سم وبعد 42قدم أي حوالي  1,5البداية مسافة 
قدم  1.5المكعب الثاني عن المكعب الأول 

أيضاً وتقل ىذه المسافة قميلًا . تكون زاوية 
درجة  45 -42الأمامي باتجاه الركض المكعب 

في حين تكون زاوية المكعب الثاني باتجاه 
درجة ، يأخذ العداء الوضع  62 -52الركض 

الابتدائي بعد سماع كممة ) خذ مكانك ( حيث 
يضع اللاعب يديو عمى خط البداية أكثر من 

سم من عرض  15 – 12أتساع الصدر بحوالي 
تدادىما من الكتف ويكونان ممدودتان عمى ام

الكوعين ، والأصابع مصفوفة بجانب بعضيا 
 البعض كما ىو موضح

( وتضمن المسافات الطويمة بين 1بالشكل رقم )

المكعبين الحصول عمى خطوات أطول عند 
 الانطلاق وانتظام تزايدىا ،     

 
 
 
 
 
 

الإ أن زمن بذل الجيد عمى المكعب الأمامي 
الأمتار  يزداد وتكون سرعة الركض ووتيرتو في

العشرة الأولى أعمى عند تقميص المسافة بين 
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المكعبين ، وأن عمل الرجمين في أن واحد في 
ىذا الاحتمال من احتمالات الانطلاق قد تؤدي 
إلى الوثب عن المكعبات وىذا يؤدي إلى 
الإخلال بوتيرة أو إيقاع الركض حيث تكون 
الخطوة الأولى أطول من الثانية .تكون القدم 

عادة عمى المكعب الأمامي والقدم الأخرى  القوية
مرتكزة عمى الركبة والجذع بشكل أفقي مع 
الأرض ، والرأس يكون مع استمرارية وضع 

م ويكون ثقل  1,5 -1الجذع والنظر للأمام من 
الجسم بين اليدين والقدمين .وعند كممة ) أستعد 

 – 22( يرتفع ورك اللاعب للأمام الأعمى من 
زاوية المحصورة بين الفخذ سم وتكون ال 25

والزاوية  122 -92والساق لمقدم الأمامية من 
المحصورة بين الفخذ والساق لمقدم الخمفية تكون 

درجة . وتكون الزاوية بين  142 -122من 
وزاوية  55الجذع وفخذ القدم الأمامية حوالي 

. وعند سماع  89القدم الخمفية مع الجذع حوالي 
لممرجحة للأمام بأكبر الأطلاقة تمتد القدم ا

سرعة ممكنة وىي مثنية من مفصل الركبة ، 
والقدم المنطمقة ممتدة من مفصل الركبة ومن 
منطقة الفخذ ومثنية من مفصل الكاحل أما حركة 
اليدين فتكونان محمولتان للأمام وبصورة معاكسة 
لحركة القدمين ومنثنيتين من مفصل الكوع بزاوية 

م وتكون لمداخل قميلًا درجة للأما 92لا تقل عن 
درجة وتكون حركتيا لمخارج  92ولأتزيد عن 

قميلًا ، ويستمر الجسم بحركتو للأمام مع القدم 

المنطمقة وتكون حركة الرأس مستمرة مع حركة 
،  2225الظير للأمام أيضاً .) كمال ، 

 ( 112ص
 بداٌة التسارع : 1-1-1-1

عندما ينطمق العداء عن مكعبات البداية فأن 
من رد الفعل منذ لحظة طمقة البداية حتى رفع ز 

 – 2,36الرجل عن مكعب الأمامي يصل مابين 
من الثانية وغالباً ما تكون زاوية الانطلاق  2,52

درجة حيث  45 – 42كمعدل وسطي حوالي 
يكون امتداد القدم الأمامية مع امتداد الجذع كما 

( وىناك الكثير من 2ىو موضح في الشكل رقم )
ين ما يفقدون النسبة العظمى من وقتيم في العدائ

ىذه المحظة ) لحظة الانطلاق ( وذلك بسبب 
ضعف سرعة رد الفعل عند العداء لذا لابد من 
الاىتمام بتطوير سرعة رد الفعل عند العداء 
لمحفاظ عمى سرعتو الأساسية من خلال تمارين 
خاصة لذلك ، وىناك بعض المدربين ما يجبرون 

 داد الجسم بعد الانطلاق بمسافةعدائييم عمى أم
معينة يحددىا المدرب ومن ىذه الملاحظات  

الخاطئة التي لابد من الإشارة إلييا حيث لابد 
من إعطاء اللاعب حريتو المطمقة بذلك دون 
إجباره لمسيطرة عمى مركز ثقمو بعد الانطلاق 
وامتداد جسمو قبل أو بعد الوقت المناسب لأن 

ز ثقمو بعد الانطلاق سيطرة العداء عمى مرك
 يأتي بصورة تمقائية تتناسب مع العداء نفسو ،           
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 (2الشكل رقم )

كما لابد من الإشارة إلى أن الوصول إلى 
سرعة الركض القصوى تختمف من عداء إلى 
لأخر فيناك بعض العدائين ما يصل إلى الحد 
الأقصى من تسارعو بعد ثلاثين متراً وآخرون 

أو أقل من ذلك ، ويقول بعض الخبراء أكثر 
بغض النظر عن قدرة العداء وعمره فأنو يصل 

% من 55في الثانية الأولى من الركض إلى 
% وفي 76سرعتو القصوى وفي الثانية إلى 

% وفي الثانية الرابعة إلى 91الثانية الثالثة إلى 
% من 99% وفي الثانية الخامسة إلى 95

 2225ال جميل ، سرعة العداء القصوى .) كم
 ( 111، ص

 جري المسافة : 1-1-1-3

م بعد 122تمتد ىذه المرحمة في سباق 
الانتياء من مرحمة التسارع وتنتيي قبل الدخول 

-62في المرحمة النيائية وغالباً ما يكون طوليا 
م ، وفي ىذه المرحمة تتساوى إلى حد بعيد  72

طول الخطوات بعد ازديادىا ويتم انتصاب الجذع 
كون وضع الرجل وىي أكثر استقامة أمام وي

 سقوط مركز ثقل العداء .

ويكون توافق بين حركة اليدين والرجمين ، كما 
يتبين في ىذه المرحمة الداء الفني لمركض 
وانسيابيتو ويظير العداء الحد الأقصى من 

( .) 3سرعتو ، كما ىو موضح في الشكل رقم )
 ( . 112ص  ،  2225كمال جميل ، 

 (3رقم ) الشكل
 النهاٌة : 1-1-1-4

في ىذه المرحمة عمى المتسابق أن يبذل أقصى 
طاقة ممكنة لموصول إلى شريط النياية والعمل 
عمى تجاوزه بالصورة الفنية الصحيحة ولكن 
بشكل عام تقل سرعة عداء المسافات القصيرة 
قبل شريط النياية بأمتار وىذا يعتمد عادة عمى 

ز العداء شريط النياية العداء وميارتو ، ويتجاو 
 بأشكال مختمفة .

تجاوز شريط النياية بأقصى سرعة ممكنة  -1
وجسم العداء يكون عمودياً مع شريط النياية 
ويستمر بنفس السرعة مسافة قميمة بعد شريط 

 النياية .
قبل النياية يبدأ العداء  –اليجوم بالصدر  -2

بزيادة سرعتو للأمام ويقوم باليجوم عمى شريط 
بالصدر ويبدو لممتفرج أنو سيسقط عمى النياية 

 الأرض أذا ما واصل ركضو .
يشبو ىذا الشكل اليجوم  –اليجوم بالكتف  -3

بالصدر الإ أن المتسابق يستخدم الكتف في 
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عممية اليجوم عمى شريط النياية حيث يبدأ بعد 
ىذا بتخفيض سرعتو بالتدريج . ) كمال جميل 

 ( . 114-113، ص 2225، 
 م  :111ة ركض مساف 1-1-1

أربعة مراحل  4م عدو عمى 222يحتوي سباق 
 فنية ىي :

 مرحمة سرعة رد الفعل . - أ
 مرحمة التدرج في السرعة . - ب
 مرحمة السرعة القصوى . - ت
 مرحمة تحمل السرعة . - ث

ويجدر بنا الإشارة إلى أن بعض المراجع 
العربية تستخدم ما يسمى بمرحمة عدو المسافة 

حيث يرى بدلا من مرحمة السرعة القصوى ، 
م لا يمكن 222بعض المختصين أن سباق 

وان يتم فيو العدو بالسرعة القصوى من بداية 
السباق حتى نيايتو ، وفي ىذا الشأن يرى 

م ىو شكل أخر من 222المؤلف أن سباق 
م أي أن العدو فيو يتم بأقصى 122سباق 

سرعة ممكنة ، بالرغم من أن معدل السرعة 
 لمسافة .ينخفض تدريجياً كمما طالت ا

ويقصد ىنا بعممية العدو بأقصى سرعة 
ان السرعة المستخدمة لا يمكن تقميميا إرادياً 
بيدف الحصول عمى بعض الراحة التي تمكن 
من إنياء السباق بقوة ، ولكن يتم الانطلاق 
بأقصى سرعة في مرحمة التدرج في السرعة 
لمدخول في مرحمة السرعة القصوى ومحاولة 

ول مسافة ممكنة . وينحصر الاحتفاظ بيا لأط
م 122الفرق في المراحل الفنية بين سباق 

م في ان مرحمة تحمل السرعة 222وسباق 
م 222وىي المرحمة الرابعة والأخيرة في سباق 

م عدو . 122تعتبر اطول منيا في سباق 
م قدراً كبيراً من تحمل 222ولذلك يتطمب سباق 

م ،  122السرعة يفوق ذلك القدر في سباق 
ذلك تختمف نوعية التدريب في كل ميما ، ل

حيث يكون التركيز بصورة اكبر عمى تحمل 
 م  122م عنو في سباق 222السرعة في سباق 

ولقد أدى التطور بمستوى عناصر المياقة البدنية 
لمعدائين في السنوات الأخيرة إلى قدرتيم عمى 
بذل جيد اكبر وعدو المسافة بأ قصى قوة 

م من 222بر سباق وسرعة ممكنة . ويعت
السباقات الشاقة والتي تتطمب نوعية معينة من 

 (   226، ص 1992العدائين .) محمد عثمان ،
: )  م ( 1511المسافات المتوسطة ) 1-1-3

 (142 -142، ص2221صريح وطالب ،
م م 1522تتمخص المميزات الخاصة بسباق 

 الدورة بالأتي : 4/ 3دورات و  3والذي يقطع 
 اقة .السرعة والرش -1
 المطاولة وقوة المطاولة . -2
 الاقتصاد في بذل الجيد . -3
 الصبر والجمد . -4
 الثقة وعدم اليأس . -5
 انتظام التنفس . -6
 تنظيم الخطوات وانسجاميا مع التنفس . -7

 يمكن تقسيم ىذا السباق إلى ثلاث مراحل :
 مرحمة البداية . -المرحمة الأولى : -1
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م طريقة البداية العالية 1522ويستخدم 
قف المتسابق اماماً فتكون أحد القدمين بحيث ي

خمف خط البداية مباشرة بينما الأخرى توضع 
خمفاً بمقدار قدم ونصف ، وعند سماع كممة ) 
مكانك ( يقف اللاعبون خمف خط البداية مع 
ثني الركبتين وميل الجذع أماماً بحث تكون 
الذراع المقابمة لمرجل المتقدمة إلى الأمام 

مع انثنائيا في مفصل  والأخرى إلى الخمف
 المرفق ناقمة وزن جسمو عمى الرجل الأمامية .

أما عند سماع أشارة البداية ينطمق المتسابق 
إلى الأمام دافعاً الأرض برجمو الأمامية مع 
تحريك الذراع الأمامية خمفاً والأخرى أماماً 

 لمتابع الركض .
 

 المرحمة الوسطى . -المرحمة الثانية : -2
وة بعد الانطلاق معتدلة يكون طول الخط

ويكون الجذع في وضعية قائمة أن مثل ىذه 
الوضعية تخمق لمرياضي أفضل الظروف 
وذلك يتعادل ثقل الرجمين خلال الركض 
وتكون الذراعين منثنيتين بزاوية قائمة بالمرفق 
وتتحركان بحرية باتجاه أمامي وخمفي 

 وبالتوافق مع حركة الرجمين .
تمد عمى قوة وسرعة أن سرعة الركض ىنا تع

نقل الرجل المنثنية للأمام وىي بدورىا تصبح 
سبباً في تحديد طول وعدد تكرار الخطوات 
التي تظير لدى كل رياضي بتناسب معين . 
ويتميز التنفس أن يكون بشكل طبيعي بالنسبة 
لكل رياضي ويتغير نمط التنفس أثناء قطع 

مسافة السباق بالارتباط مع سرعة الركض 
أجياد الرياضي ، وعند الركض ومدى 

بالمنحني يقوم العداء بميلان الجسم إلى 
 اليسار بعض الشيء .

 مرحمة نياية السباق . -المرحمة الثالثة : -3
عند أكمال العداء المراحل الأخيرة من 
مسافة السباق من الميم المحافظة عمى السرعة 
بالأمتار الأخيرة من المسافة أو زيادة السرعة 

م الأخيرة والميمة الرئيسية 422 -222في 
تكون ىنا إنياء السباق واجتياز خط النياية 

 بدون تقميل سرعة الركض . 
 ( 183، ص1111المستوٌات : )لٌلى ، 1-1

ىي أسس لمحكم عمى الأداء في ضوء 
الأداء ذاتو ، أي ىي ما يجب أن يكون عميو 
الأداء الاختباري وليس ماىو كائن وىو ما 

 المرجعة إلى المحك . يعرف بالاختبارات
نما  فالمحك ىذا ليس أساساً خارجياً وا 
ىو أساس داخمي من الاختبار ذاتو ، وفيما 
يمي استخدام المستويات في بعض أنواع 

 الاختبارات :
 مستوى نطاق المحتوى : -1

يمكن استخدام مصطمح مستوى بدلًا من 
مصطمح محك كأساس تفسيري للأداء في 

حك وخاصة في الاختبارات المرجعة إلى م
الاختبارات التحصيمية لتفسير الأداء 
الاختباري إلى نطاق المحتوى 

Cantantdomain  بدلًا من الرجوع إلى
خصائص عينة التقنين )مثل المحك( . 
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ويطمق عمييا في بعض الأحيان الاختبارات 
المرجعة إلى المحتوى ،حيث يتم التركيز 
عمى ما يؤديو المفحوص بالفعل مقارنة بما 

جب أن يكون عميو وليس مقارنة بأداء ي
الآخرين .لذلك لابد من تحديد نطاق 
المعرفة أو الميارة التي يقيسيا الاختبار 
مقدماً . ولابد من أىمية ىذا النطاق أنو يتم 
تحديده عند بناء الاختبار حيث يتم التقسيم 
إلى وحدات صغيرة في صورة عبارات أدائية 

واليدف ىنا  أي صياغة الأىداف إجرائياً ،
ىو الحكم عمى مدى الإتقان ، وىو من نوع 
الكل أو لاشئ ويشير إلى مدى وصول 
المفحوص إلى المستوى المحدد مقدماً 
للإتقان . ويحتاج ذلك إلى تحديد نقطة 
القطع والتي عندىا يتم إصدار الأحكام ، 
وقد تستخدم ثلاث مستويات لمحكم عمى 

ستوى مدى الإتقان .مستوى الإتقان ، الم
 المتوسط ، مستوى عدم الإتقان .

وفي تمك العممية يستمر المختبر في أداء 
الاختبارات حتى يصل المحكم إلى نقطة 
فيصدر القرار بالإتقان أو عدم الإتقان .. وىنا 
يوجو المختبر أما لممستوى التعميمي الأعمى أو 
يعود إلى ىذا المحتوى من جديد مرة أخرى ، 

 حديد الإتقان .لذلك يجب الدقة في ت
 المعايير الارتقائية لمرتبة : -2

وىي تعتمد عمى نتائج بحوث عمم نفس النمو ، 
والتي أدت إلى وصف السموك الإنساني في 
المراحل التابعة ، مثل جداول جيزل الارتقائية 

التي أعدتيا ىي وزملائيا في جامعة بيل 
بالولايات المتحدة الأمريكية حيث توضح تمك 

توى الذي يصل أليو الطفل مقدراً الجداول المس
بالشيور في أربعة مجالات رئيسية ىي : 

 –المغوي  –التوافقي  –النشاط الحركي 
الشخصي الاجتماعي ، ويتم ذلك بمقارنة 
سموك الطفل بالسموك المعتاد للأطفال من سن 

( شيراً ، مما أدى إلى 36( أسابيع إلى )4)
س وجود مقاييس خاصة بذلك ، وتمك المقايي

تكشف الجوانب اليامة والسائدة لكل مرحمة 
ارتقائية ، ويمكننا القول بوجو عام ان تمك 
المعايير الارتقائية الرتبة تعتمد عمى الوصف 
الكيفي لسموك الطفل ، لذلك فيي تعتمد عمى 

 المستوى الذي يجب أن يكون عميو .
ويتضح لنا أن ىناك اختلاف بين أنواع 

عايير العمر العقمي ) المعايير . مثال ذلك أن م
كمي ( يتحدد في ضوء درجة يحصل عمييا 
المفحوص عمى الاختبار ، أما المعيار 
الارتقائي في الرتبة فيعتمد عمى الوصف 
الكيفي لسموك الطفل ، لذلك فيو يعتمد عمى 

 المستوى .
 منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة : -3

 منهج البحث : 3-1

مية في تعد المنيجية ذات أى       
البحوث العممية ، إذ إن قيمة البحث 
ونتائجو ترتبط ارتباطا وثيقا بالمنيج الذي 
يتبعو الباحثً  ، لذا استخدم الباحث 
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المنيج الوصفي بالأسموب المسحي 
 لملائمتو لطبيعة أىداف البحث وفرضياتو .

 مجتمع وعٌنة البحث: 3-1

أن عممية اختيار العينة من       
الخطوات الرئيسة لجمع البيانات 
والمعمومات وكثيراً ما يمجأ الباحث إلى 
تحديد مجتمع بحثو بناءً عمى الظاىرة أو 
المشكمة التي يختارىا  أي " أن يختار 
الباحث عينة يرى فييا أنيا تمثل المجتمع 
الأصمي الذي يقوم بدراستو تمثيلًا صادقاً 

 ( .   222، ص 2222")محمد ، 
وكان المجتمع يتكون من طمبة المرحمة 
الأولى من كميات التربية الرياضية في 

( طالب  772الفرات الأوسط وعددىم )
وطالبة وىم يمثمون العينة الطبقية ليذا 
المجتمع ، وتم اختيار عينة البحث بطريقة 

)القرعة( نتج عنيا اختيار عينة من كميتين 
لتربية الرياضية وىما كل من كمية ا

) جامعة القادسية  وجامعة المثنى ( لكي 
تمثل المجتمع الأصل وكان عدد الطمبة 

( طالب 198في المرحمة الأولى ىو )
وطالبة في جامعة القادسية في حين كان 
عدد طمبة المرحمة الأولى لجامعة المثنى 

( طالب وطالبة لمعام الدراسي 121)
م ، وىم يشكمون   2211 – 2212
% من مجتمع الأصل وتم أجراء 38.83

التجانس لأفراد عينة البحث في بعض 
المتغيرات التي ليا تأثير عمى مستوى 
الانجاز وىي )الوزن ، الطول ، العمر(  

 ( . 1وكما موضح في الجدول )
 

 ( 1جدول )
ن ، الطول ، يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمة معامل الاختلاف لممتغيرات )الوز 

 العمر(  لمطلاب والطالبات لغرض الانجاز.

 المتغيرات الجنس
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي 

معامل 
 الاختلاف *

 الطلاب
 13.623 9.168 67.294 الوزن
 3.722 6.499 174.692 الطول
 11.621 2.467 21.227 العمر

 الطالبات
 15.183 8.726 57.342 الوزن

 3.253 5.229 162.722 الطول
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 4.979 2.982 19.682 العمر
 %. 32* تكون العينة متجانسة أذا كانت قيمة معمل الاختلاف أقل من   
الأدوات والوسائل والأجهزة المستخدمة  3-3

 والمراجع :

 المصادر والمراجع العربية. -

 جياز لقياس الوزن والطول. -

 استمارة جمع وتفريغ البيانات . -

 .3ساعة توقيت عدد  -

 افرة لغرض البدء بالسباق .ص -

 كادر العمل المساعد* . -

 الاختبارات المستخدمة فً البحث : 3-4

تم إجراء اختبارات الأركاض التالية التي 
كانت ضمن مفردات المنيج لفعاليات 

 الساحة والميدان المرحمة الأولى  وىي :
 –م حرة ) طلاب 122اختبار ركض -1

 طالبات ( .

 .م حرة طالبات222اختبار ركض -2

 م حرة طلاب.1522اختبار ركض -3

 إجراءات البحث المٌدانٌة : 3-5

تم أجراء الاختبارات عمى الطمبة 
والطالبات كلا حسب الفترة المخصصة 
ليذه المفردة في المنياج الدراسي لمعام 

في كل من كميتي  2212-2211
التربية الرياضية في جامعة القادسية 
والمثنى حيث أسعتان الباحث بكادر 

مدرس المادة ( في ىاتين متخصص )
الكميتين غرض الحصول عمى الدرجات 
الخام وفق الوقت المخصص ليذه 

م حرة ( طلاب 122الأركاض )
م حرة ( طالبات و  222وطالبات و) 

م حرة ( طلاب ومن ثم أجراء  1522)
 العمميات الإحصائية عمييا .

 الوسائل الإحصائٌة المستخدمة : 3-6

 الوسط الحسابي. -
 عياري.الانحراف الم -
 معامل الاختلاف. -
 الدرجة المعيارية -
 توزيع كاوس )التوزيع الطبيعي ( . -

 عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها : -4

م حرة لطالبات 111عرض نتائج اختبار   4-1
 التربٌة الرٌاضٌة وتحلٌلها . 

 (2الجدول )
 التربية الرياضيةمتر حرة لطالبات 122يبين الدرجات المعيارية والخام والمستويات في سباق 

 الدرجات المعيارية الدرجات الخام المستوى العدد النسبة المئوية
 فما فوق 1.63- 15.61 جيد جداً  2 4.44%
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 -17.68   جيد 12 22.22%
16.62 

-1.62 –(-2.82) 

-)–( 2.81-)-  19.23 -17.95 متوسط 9 22%
2.21) 

 – 19.17   مقبول 17 37.77%
22.79 

 2.82-صفر

 1.61-2.81 21.42- 21.15 ضعيف 5 11.11
 فما فوق 1.62 22.52 ضعيف جداً  2 4.44%
 المجموع   45 122%

 * تنويو ميم بما أن الاختبار بالزمن فأن الدرجة المعيارية السالبة ىي الأعمى.
( تبين لنا القيم 2من خلال الجدول رقم )

لمدرجات المعيارية والدرجات الخام لعينة البحث 
ويات التي أختارىا الباحث. وىي وضمن المست

) جيد جداً ، جيد ، متوسط ، مقبول ، ضعيف 
، ضعيف جد ( ، وكذلك عدد أفراد العينة ضمن 
كل مستوى من ىذه المستويات والنسب المتحققة 

 كل حسب مستواه .
فالنسبة المتحققة لممستوى )جيد جداً ( ضمن 

وكان  عدد % ( 4.44ىذا الاختبار قد بمغت )
( واللاتي أحرزن درجات معيارية 2ات )الطالب

عالية من حيث الزمن الايجابي والذي مكنين 
 من تحقيق ىذا المستوى .

أما المستوى المعياري )جيد ( فقد بمغت النسبة 
وكان عدد الطالبات       % ( 22.22المتحققة لو )

( وبزمن أكبر من سابقو ، في حين أن 12)

مغت النسبة ( فقد ب متوسطالمستوى المعياري )
%( وعدد الطالبات ضمن ىذا 22المتحققة لو )

معياري ( ، أما المستوى ال9المستوى ىو )
) مقبول ( فقد بمغت النسبة المتحققة لو 

%( وعدد الطالبات ضمن ىذا المستوى 37.77)
أما المستوى المعياري ( طالبة ، 17ىو )

فقد بمغت النسبة المتحققة لو ضعيف ( )
البات ضمن ىذا المستوى %( وعدد الط11.11)

( طالبة ، في حين أن المستوى الأخير 5ىو )
فقد بمغت النسبة المتحققة لو  )ضعيف جداً (

% ( وعدد الطالبات ضمن ىذا المستوى 4.44)
 (.1( وكما موضحة بالشكل )2ىو )

 
 
 



المستوٌات المعٌارٌة للنجاح فً بعض  فعالٌات الساحة والمٌدان لطلبة المرحلة الأولى كلٌات التربٌة 
 الرٌاضٌة فً جامعات الفرات الأوسط  

 م.م محمد حاتم عبد الزهرة ألعبٌدي
 

 
 1111( اذار  1( العدد )  11المجلد )      141     ٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌةمجلة القادس              

 

 (1الشكل )
 م حرة122يوضح توزيع طالبات التربية الرياضية حسب مستويات اختبار 

 م حرة لطلاب التربٌة الرٌاضٌة وتحلٌلها .111عرض نتائج اختبار  4-1

 (3جدول )
 متر حرة لطلاب التربية الرياضية122يبين الدرجات المعيارية والخام والمستويات في سباق 

 الدرجات المعيارية الدرجات الخام المستوى العدد  النسبة المئوية
 وقفما ف 2.21-  11.52-12.82 جيد جداً  6 2.43%
 (1.21-) -2- 12.32- 11.92 جيد 34 13.76%
 (2.21-)– 1- 13.32- 12.39 متوسط 94 38.25%
 2.99  -صفر  14.22- 13.31 مقبول 78 31.58%
 1.99 -1 15.22- 14.27 ضعيف  21 8.52%
 فما فوق 2 16.24-15.34 ضعيف جداً  14 5.66%
 المجموع   247 122%

 الزمن فأن الدرجة المعيارية السالبة ىي الأعمى.* تنويو ميم بما أن الاختبار ب
( قيم الدرجات المعيارية 3أظير الجدول رقم )

والدرجات الخام لعينة البحث وضمن المستويات 
التي أختارىا الباحث. وىي ) جيد جداً ، جيد ، 
متوسط ، مقبول ، ضعيف ، ضعيف جد ( ، 
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وكذلك عدد أفراد العينة ضمن كل مستوى من 
ستويات والنسب المتحققة كل حسب ىذه الم
 مستواه .

فالدرجات المعيارية كانت بالإشارة السالبة وقد  
وضعت في مديات محددة وموزعة توزيعاً 
متساوياً ، أي أن الإشارة السالبة تشير إلى 

 الزمن كمما قل فيو الأفضل في النتيجة .
فالنسبة المتحققة لممستوى )جيد جداً( ضمن ىذا 

وكان  عدد ( %2.43بمغت )الاختبار قد 
( وىم من تمكنوا من تحقيق درجات 6الطلاب )

معيارية عالية من حيث الزمن الايجابي والذي 
 وضعيم ضمن ىذا المستوى .

أما المستوى المعياري )جيد( فقد بمغت النسبة 
وكان عدد الطلاب  (%13.76المتحققة لو )

( وبزمن أكبر من سابقو ، في حين أن 34)

( فقد بمغت النسبة  متوسطمعياري )المستوى ال
( وعدد الطلاب ضمن %38.25المتحققة لو )

 ( ، أما المستوى المعياري94ىذا المستوى ىو )
) مقبول ( فقد بمغت النسبة المتحققة لو 

( وعدد الطلاب ضمن ىذا المستوى 31.58%)
أما المستوى المعياري ( طالب ، 78ىو )

لو فقد بمغت النسبة المتحققة ضعيف ( )
( وعدد الطلاب ضمن ىذا المستوى  8.52%)

( طالب ، في حين أن المستوى الأخير 21ىو )
فقد بمغت النسبة المتحققة لو  )ضعيف جداً (

( وعدد الطلاب ضمن ىذا المستوى 5.66%)
 (.2( وكما موضح بالشكل )14ىو )

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م حرة122اختبار  (يوضح توزيع طلاب التربية الرياضية حسب مستويات5الشكل )
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 م حرة لطالبات التربٌة الرٌاضٌة وتحلٌلها . 111عرض نتائج اختبار  4-3

 (4الجدول )
متر حرة لطالبات التربية الرياضية222يبين الدرجات المعيارية والخام والمستويات في سباق   

 الدرجات المعيارية الدرجات الخام المستوى العدد  النسبة المئوية
4.44% يد جداً ج 2  فما فوق 1.33- 34.38   
15.55% 38.79-34.74 جيد 7   -1.32 –(-2.67)  
42.22% 44.46-42.25 متوسط 19   -2.66- (-2.21)  
11.11% 48.32-46.44 مقبول 5  2.65-صفر    
8.88% 54.33-53.12 ضعيف  4   2.66 -1.31  
17.77% 59.98-59.37 ضعيف جداً  8  فما فوق 1.32   
122%  المجموع   45 

 تنويو ميم بما أن الاختبار بالزمن فأن الدرجة المعيارية السالبة ىي الأعمى.* 
( بين لنا قيم الدرجات المعيارية 4الجدول رقم )

والدرجات الخام لعينة البحث وضمن المستويات 
التي أختارىا الباحث. وىي ) جيد جداً ، جيد ، 
متوسط ، مقبول ، ضعيف ، ضعيف جد ( ، 

العينة ضمن كل مستوى من وكذلك عدد أفراد 
ىذه المستويات والنسب المتحققة كل حسب 

 مستواه .
فالنسبة المتحققة لممستوى )جيد جداً( ضمن ىذا 

وكان  عدد %( 4.44الاختبار قد بمغت )
( واللاتي أحرزن درجات معيارية 2الطالبات )

عالية من حيث الزمن الايجابي والذي مكنين 
 من تحقيق ىذا المستوى .

المستوى المعياري )جيد( فقد بمغت النسبة أما 
وكان عدد الطالبات ( %15.55المتحققة لو )

( وبزمن أكبر من سابقو ، في حين أن 7)

( فقد بمغت النسبة  متوسطالمستوى المعياري )
( وعدد الطالبات ضمن %42.22المتحققة لو )

( طالبة ، أما المستوى 19ىذا المستوى ىو )
قبول ( فقد بمغت النسبة ) م          المعياري

( وعدد الطالبات ضمن %11.11المتحققة لو )
أما المستوى ( طالبة ، 5ىذا المستوى ىو )

فقد بمغت النسبة المتحققة لو ضعيف( المعياري )
( وعدد الطالبات ضمن ىذا المستوى 8.88%)

( طالبة ، في حين أن المستوى الأخير 4ىو )
ققة لو فقد بمغت النسبة المتح )ضعيف جداً(

( وعدد الطالبات ضمن ىذا المستوى 17.77%)
 ( .3( وكما موضح بالشكل )8ىو )
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 (6الشكل )

 م حرة222يوضح توزيع طالبات التربية الرياضية حسب مستويات أختبار 
 م حرة لطلاب التربية الرياضية وتحميميا .1522عرض نتائج اختبار  4-4

(5الجدول )  
متر حرة لطلاب التربية الرياضية1522ية والخام والمستويات في سباق يبين الدرجات المعيار   

 الدرجات المعيارية الدرجات الخام المستوى العدد النسبة المئوية
2.81% 4.22-4.29 جيد جداً  2  فما فوق 2.53-   

1.62% 4.51-4.31 جيد 4   
-2.52 – (-

1.27)  

52.61% 5.51-5.22 متوسط 125   
) -1.26 –(-

2.21 
36.84% 6.13-5.53 مقبول 91  1.25 -صفر   
8.91% 6.66-6.17 ضعيف 22   1.26- 2.51  
2.81% 7.22-7.22 ضعيف جداً  2  فما فوق 2.52   
122%  المجموع   247 

 * تنويو ميم بما أن الاختبار بالزمن فأن الدرجة المعيارية السالبة ىي الأعمى.
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( تبين لنا القيم لمدرجات 5من خلال الجدول )
ة والدرجات الخام لعينة البحث وضمن المعياري

المستويات التي أختارىا الباحث. وىي ) جيد 
جداً ، جيد ، متوسط ، مقبول ، ضعيف ، 
ضعيف جد ( ، وكذلك عدد أفراد العينة ضمن 
كل مستوى من ىذه المستويات والنسب المتحققة 

 كل حسب مستواه .
فالنسبة المتحققة لممستوى )جيد جداً( ضمن ىذا 

وكان  عدد ( %2.81تبار قد بمغت )الاخ
( وىم من تمكنوا من تحقيق درجات 2الطلاب )

معيارية عالية من حيث الزمن الايجابي والذي 
 وضعيم ضمن ىذا المستوى .

أما المستوى المعياري )جيد( فقد بمغت النسبة 
( 4وكان عدد الطلاب ) (%1.62المتحققة لو )

توى وبزمن أكبر من سابقو ، في حين أن المس
( فقد بمغت النسبة المتحققة  متوسطالمعياري )

( وعدد الطلاب ضمن ىذا %52.61لو )
 ( ، أما المستوى المعياري125المستوى ىو )

) مقبول ( فقد بمغت النسبة المتحققة لو 
( وعدد الطلاب ضمن ىذا المستوى 36.84%)

أما المستوى المعياري ( طالب ، 91ىو )
لمتحققة لو فقد بمغت النسبة اضعيف ( ) 
( وعدد الطلاب ضمن ىذا المستوى 8.91%)

( طالب ، في حين أن المستوى الأخير 22ىو )
فقد بمغت النسبة المتحققة لو  )ضعيف جداً (

( وعدد الطلاب ضمن ىذا المستوى  2.81%)
 (.4( وكما موضح بالشكل )2ىو )

( نجد تباين في 5من خلال العرض لمجدول )
التباين في مستوى  عدد الطلاب والنسبة نتيجة

 الإنجاز من حيث الزمن.
 
 

 (7الشكل )
 م حرة1522يوضح توزيع طلاب التربية الرياضية حسب مستويات أختبار 
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 مناقشة النتائج : 4-5

بعد ان تم تحديد معايير الاختبارات ومن اجل 
تحقيق ىدف البحث بتحديد المستويات  

ع المعيارية كان لابد من استخدام طريقة توزي
كاوس) التوزيع الطبيعي ( الذي يعد " من 
الأساليب الموضوعية في تقدير الدرجات 
وخاصة أذا كانت المجموعة التي تجري عمييا 

 "( 45، ص 1989القياسات كبيرة  ) لندفل ، 
فضلا عن انو " من أكثر التوزيعات شيوعاً في 
ميدان التربية الرياضية لان الكثير من الصفات 

تقاس في ىذا المجال يقترب والخصائص التي 
توزيعيا في المنحني الطبيعي حيث نشاىد في 

%(  كما في  99.73التوزيع الطبيعي حوالي) 
( من الحالات تقع في ضمن ثلاثة 5الشكل )

انحرافات معيارية من الوسط وبقسمة المدى 
عمى ستة مستويات    ) اختارىا الباحث ( كل 

متر 122لسباق  2.82مستوى مدى مقداره ) 
متر طالبات( و 222لسباق  2.65طالبات( و)

 1.25متر طلاب ( و) 122لسباق  2.99)
متر طلاب ( وحده من وحدات  1522لسباق 

 -وىذه المستويات ىي : العلامات المعيارية 
 مجموعة المستوى )جيد جداً(  -1
 مجموعة المستوى )جيد(  -2
 مجموعة المستوى )المتوسط(  -3
 مجموعة المستوى )مقبول(  -4
 عة المستوى )ضعيف( مجمو  -5
 مجموعة المستوى )ضعيف جداً(  -6

ويمكن تحديد مديات ىذه المستويات في ضوء 
الدرجات المعيارية وكذا الدرجات الخام المعنية 

 مفردات العينة .  باختبارات
 
 
 
 
 
 
 

 ع3-ع    2-ع        1-ع         صفر       1ع        +2ع     +3+

  (8الشكل )
 يع كاوس )التوزيع الطبيعي (يوضح طريقة توز 

 
وكون الباحث أستخدم منحنى كاوس لمتوزيع 
الطبيعي لمعرفة التوزيع ضمن ىذه المستويات ، 

( توزيعاً طبيعياً 2حيث أظير الجدول رقم )
متمثلًا بالفروق الفردية لمطالبات بين المستوى 
جيد جداً وضعيف جداً ، في حين أن الجدول 

لفروق لأنجاز الطلاب ( أظير تباين في ا3رقم )
م حرة ، وقد صنفت ىذه الفروق 122في سباق 

ضمن المستويات أعلاه وفق منحنى كاوس 
لمتوزيع الطبيعي ، أذا ظيرت الدرجات فروقات 
في التوزيع في عدد الطلاب الذين حصموا عمى 
الدرجات ضمن المستوى )جيد جداً ( وتباينيا 
ا حتى المستوى الأخير وىو )ضعيف جداً ( مم

أعطى ذلك مصداقية ليذه المعايير لكي تطبق 
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عمى ىذه المرحمة في الدراسة الأولية لمتمييز بين 
 الطلاب والطالبات وفق ىذه المعايير .

ومن خلال ما أظيرتو النتائج للانجاز في 
( من الدرجات المعيارية 4الجدول رقم )

المصنفة ضمن المديات لمدرجات الخام 
تدل عمى الزمن ، أي وبالإشارة السالبة التي 

كمما قل في الدرجات المعيارية والخام كان 
ضمن المستوى الأفضل وىو ) جيد جدأ ( 
وبالعكس عند متابعة ىذه الانجازات وفق منحنى 
كاوس لمتوزيع الطبيعي وعدد أفراد العينة ضمن 
كل مستوى فييا نجد أنيا موزعة طبيعياً وذات 

والنسبة  فروق ظاىرة نسبةً إلى أعداد الأفراد
المئوية ليا ، وىي بيذا تكون المعايير حققت ما 

 يراد ليا . 
( نجد تباين 5ومن خلال العرض لمجدول رقم )

في عدد الطلاب والنسبة المئوية نتيجة التباين 
في مستوى الانجاز من حيث الزمن ضمن 
المستويات الخمسة ، وعند توزيعيا في منحنى 

ققت الغاية كاوس لمتوزيع الطبيعي نجد أنيا ح
منيا أذا كان المستوى )جيد جدأ ( مع عدد 
الأفراد والنسبة المئوية ذا نتيجة مقبولة فضلًا 
عن المستوى الأخير )ضعيف جداً ( يمثل نفس 
ىذه النتيجة ، وعند المقارنة بالمستويات الأخرى 
وأعداد الأفراد ضمن ىذه المستويات ونسبيا 

وىذا ما المئوية نجدىا ضمن التوزيع الطبيعي 
يحقق اليدف من الحصول عمى ىذه المعايير 
لتطبيقيا عمى الطلاب في دروس الساحة 

والميدان لإعطاء الدرجات وفق معايير عممية 
 خاصة للإنجاز لكل طالب .

 الاستنتاجات والتوصٌات :-5

 الاستنتاجات :5-1

أستنتج الباحث أن المعايير التي تم  -3
الحصول عمييا كانت ضمن منحنى كاوس 

 لمتوزيع الطبيعي .
ىناك فروق في المعايير الخاصة بإنجاز  -4

 الطلاب والطالبات ضمن ىذه الفعاليات 
أن الدرجات والمستويات التي تم ايجادىا  -5

من قبل الباحث تمثل المستوى الحقيقي 
 لأمكانيات عينة البحث .

أن أيجاد المستويات المعيارية قيد البحث  -6
ين يمكن الرجوع الييا من قبل المختص

بتدريس فعالية الساحة والميدان لتقييم 
 مستوى الطلاب .

تباين افراد العينة في حصوليم عمى  -7
 مستويات مختمفة وبنسب مئوية مختمفة .

 التوصٌات :5-1
م 122اعتماد ىذه المعايير في الفعاليات ) -1

 –م 122م ( حرة طالبات و )222 -
 م ( حرة طلاب .1522

تي تم أستخدام المستويات المعيارية ال -2
استخراجيا كمعيار مرجعي لمدرسي الساحة 

والميدان يمكن من خلاليا مقارنة الفرد 
 ضمن مجموعتة ومستواه .
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أعتماد المستويات المعيارية في عممية أنتقاء  -3
اللاعبين لتكوين فرق الكمية والجامعة 

 لفعاليات الساحة والميدان .
يجب عمى المدرسين ملاحظة الفروق  -4

ة حتى يمكن من خلاليا الفردية بين الطمب
وضع المناىج التدريسية والتقييم وفق تمك 

 المستويات .    
أجراء بحوث مشابو عمى فعاليات أخرى  -5

كفعاليات الرمي لوضع معايير عممية 
لمعرفة الفروق بين الطلاب والطالبات في 

 تمك الفعاليات .

 المصادر
 

الشوك ، نوري إبراىيم : بعض  -1
الكرة  المحددات التخصصية لناشي
( 16-14الطائرة في العراق بأعمار )

سنة أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، 
 .1996كمية التربية الرياضية ،

 
جابر عبد الحميد واحمد خيري :  -2

( اقتبسو عمار دروش أمين 1973)
.أيجاد مستويات معيارية لأىم عناصر 
المياقة البدنية الخاصة بكرة اليد وبحسب 

جستير،غير خطوط المعب، رسالة ما
منشورة كمية التربية الرياضية ، جامعة 

 . 1999بغداد .

طالب فيصل عبد الحسين و د. صريح  -3
عبد الكريم ، ألعاب الساحة والميدان ، 

 . 2221، جامعة بغداد ، 1ط
كمال جميل ألربضي ، الجديد في   -4

،  3ألعاب القوى ، الجامعة الأردنية ، ط
2225 . 

 
والاختبار القياس ليمى السيد فرحات ،  -5

،جامعة حموان ،  في التربية الرياضية
، مركز الكتاب لمنشر ، مصر ،  4ط

2227. 
م( اقتبسو 1968أ )–لند فل من  -6

التكريتي ، وديع ياسين محمد ) وآخرون 
. الدرجات التاىمية المياقة البدنية ( 

لمطمبة المتقدمين في كمية التربية 
:في وقائع  الرياضية بجامعة الموصل

العممي الخاص بكميات التربية  المؤتمر
الرياضية في القطر العراقي ، جامعة 

 م .1989البصرة 

محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين  -7
القياس في التربية الرياضية رضوان : 

، دار الفكر وعمم النفس الرياضي 
 .  2222العربي ، عمان ، 

،  موسوعة ألعاب القوى  محمد عثمان ، -8
 . 1992،  ،  دار القمم ، كويت1ط
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