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ةِ الإسلامیَّ اتِ انویّ الثَّ طلبةِ لدىالإحباط
ماهر سلمان مجید.م.م

دائرة التعلیم الدینيّ والدراسات الإسلامیّة/ دیوان الوقف السنيّ 
مناد كاظِ ر عِ سِ یام.م.

الوقف السنيّ دیوان دائرة التعلیم الدینيّ والدراسات الإسلامیّة/ 
الملخص 

ـــىیهـــدف البحـــث الحـــالي  ـــةإل ـــاط(مســـتوى : معرف ـــات الإســـلامیّ الإحب ـــة الثانوی ـــد طلب ،)ةعن
علـى المـدارس الإسـلامیَّة لبحـثهـذا اد المـنهج الوصـفي، ویتحـدّ خدمولتحقیق هدف البحـث اسـتُ 

) ٢٠م، وقــــد تكــــونَّ مجتمــــع البحــــث مــــن (٢٠١٨-٢٠١٧دیــــالى للعــــام الدراســــيّ فــــي محافظــــة 
طالبًــا )٢٩٧مجمــوع عینــة البحــث (وبلــغ ، طالبًــا وطالبــةً )٥٥٦بلــغ مجمــوع الطلبــة (و ة،رســمد

على مجموعـة مـن ضرِ عُ قدو ،) فقرةً ١٤الذي تكون من (الإحباطمقیاسِ بناءُ وقد تمَّ وطالبةً،
ا مـن مؤشـرات أیضًـقالتحقـّوتـمَّ ،من الصدق الظاهريّ لتأكد؛مین في التربیة وعلم النفسالمحكِّ 

ـــــاء ـــــصـــــدق البن ـــــات فـــــتمَّ ، أمّ ـــــغ (مـــــاه:ه بطـــــریقتینِ إیجـــــادُ ا الثب ـــــار إذ بل ، )٠,٨٣إعـــــادة الاختب
یــة: عملت الوسـائل الإحصـائیة الآتولمعالجــة بیانـات البحـث اســتُ ،)٠,٧٦والفاكرونبـاخ وقـد بلـغ (

، مربــع كــاي، مســتقلتینِ ، الاختبــار التــائي لعینتــینِ (معامــل ارتبــاط بیرســون، معادلــة الفاكرونبــاخ
العینــة أفــرادالوســط الحســابي لــدرجات نّ ألقــد أظهــرت النتــائجو ،)الاختبــار التــائي لعینــة واحــدة

ضـــي ) أكثــر مـــن الوســط الفر ٤.٦١)، وبـــانحراف معیــاري مقـــداره (٣٨.٥١علــى المقیـــاس بلــغ (
القیمـة التائیـة نَّ أن تبـیّ ، وباستعمال الاختبار التائي لمعرفة الفروق بـین المتوسـطینِ )٣٥البالغ (

)، ٠,٠٥ابي عنــد مســتوى الدلالــة (لحســ) وهــي دالــة لصــالح الوســط ا١٣.١٣المحســوبة بلغــت (
وفي ضوء نتـائج البحـث قـدمت ،حباطإن أفراد العینة لدیهم أ، وهذا یعني )٢٩٦وبدرجة حریة (

.كرت في الفصل الرابعذُ من التوصیات والمقترحاتاعددً 
سلامیةطلبة الثانویات الإ–الإحباط الكلمات المفتاحیة:
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٤٨٠

مةالمقدّ 
وعلى آله - دسیِّدنا محمَّ - د المرسلینین والصلاة والسلام على سیِّ الحمد الله ربّ العالم

وأصحابه أجمعین.
تناول دراسة )طلبةِ الثَّانویاتِ الإسلامیَّةِ لدىالإحباط(ـبموسومٌ أمّا بعد فهذا بحثٌ 

بیّة؛ الحلول المقترحة لعلاج هذه الظاهرة السلات الإسلامیّة، ووضعطلبة الثانویّ عندالإحباط
میَّة في الثانویَّات المذكورة، وتدنِّي المستوى یالتي أثَّرت بصورة واضحة على العملیَّة التعل

العلميّ للطالب. 
ما نراه یومیّا من ملامح وأعراض واضحة لِ ؛الإحباطري على موضوع وقد وقع اختیا

أسباب ذاتیّة ق بة تتعلَّ غیر معروفللإحباط على طلبتنا؛ لأسباب كثیرة منها معروفة، ومنها 
ة بالط على المستوى العلميّ للطلبة، وزیادة المعاناة - هذه الأسباب-أثَّرت ممّا؛ البخاصَّ

. للمدّرس في تدریسه
لإزالة هذه ؛مقترحاتٌ و ، توصیةٌ تسبقها مقدّمةٌ وتتلوها اربع فصول وقد تشكّل البحث من 

رارها في تأدیة رسالتها المباركة في نشر العلم الأسباب المحبطة، ولنجاح مدارسنا ولاستم
الشرعيّ.

مرتبة في ثبت المصادر عین لإتمام البحث، وهيوقد استعنت بمصادر كانت خیر مُ 
.والمراجع

؛ؤولةالجهات المسها بین یديأضعُ -ونتائجهابأسبابها ومقترحاتها-الدراسةهذه
وزیادة لطلبة،ااتفع معنویَّ لر وذلك ؛ وضع الدواء على الداء، و ابدراستهوالتمعُّنِ ،فیهانظرِ لل

أجیالٍ ى، ومصانعَ وهدً نورٍ ولتكون مدارسنا مشاعلَ مستواهم الدراسيّ؛رفع ومن ثَمَّ هممهم،
. في خدمة الإسلام والأمَّة والوطن

م الإنسانیّة؛جامعة دیالى، كلیة التربیة للعلو في مین المحكّ ةذتانسى فضل الأسنولا 
ومَنْ ساعدني بملاحظة أو رأي أو توجیه أو تصویب أو تعاون فلهم جزیلُ ،ومدراء المدارس

دعاء.لشكر والا
االلهَ أسألُ التَّوفیقَ فمن نفسي والشیطان، و وإن أسأتُ وحدهن االلهفمِ إن أحسنتُ فوأخیرًا 

خلاصَ في القول والعمل.والسَّدادَ والإ
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لوّ الفصل الأ 
التعریف بالبحث

:مشكلة البحث
العَیَانیة الملاحظات الیومیة والمشاهدات التجربة المیدانیّة في مجال التعلیم و من خلال

، الإحباطالة على ؤشرات الدَّ المبعضُ لنا ظهر قد ة، ات الإسلامیّ لسلوكیات طلبة الثانویّ 
ة بین المنافسة العلمیَّ ضعف الاجتهاد و لة وقِ ،العزوف عن طلب العلمو ،اللامبالاةوتتمثل في

عند الإحباطالتأكد من وجود مشكلة بوقد قام الباحث ؛ والإهمال والكسل وغیر ذلك،الطلبة
% تؤكد من وجود هذه ٩٠جاباتهم إكانت نسبة قد الطلبة بتوزیع استبانة استطلاعیة مفتوحة، و 

:الاتيحور في السؤالوالتي تمالحالي،مشكلة البحثتتبلور ومن هناالمشكلة، 
.؟هسبابوما أ، ة یعانون من الإحباطیات الإسلامیّ هل طلبة الثانو 

:أهمیّة البحث
إلى حدّ ه مشبعةٌ ورغباتِ الحیاتیَّةهالشخص المستقرّ نفسیا هو الذي یشعر أنَّ حاجاتِ إنّ 

ر من الخوف وایشعالشخص الذيأو هووغیرُ معرّضة للخطر، ،ما لقلقر بالتحرُّ
عند طلبة الثانویّات الإسلامیّة، ه؛ لذلك جاء البحث لمعرفة مستوى الإحباط وأسباب)١(الإحباطو 

لقیاس الإحباط.العراقیّة بدراسة جدیدة توفر أداةً عن رفد هذا البحث المكتباتِ فضلاً 
:أهداف البحث

:یهدف البحث الحالي التعرف على
.ةالإسلامیّ الإحباط عند طلبة الثانویات مستوى .١
.ةأسباب الإحباط عند طلبة الثانویات الإسلامیّ .٢

حدود البحث:
یقتصر البحث  الحالي على المدارس الإسلامیَّة في محافظة دیالى، للعام الدراسيّ 

.م٢٠١٨-٢٠١٧
تحدید المصطلحات:

-ف:ذ عرّ إا، ا نظریً الإحباط استنتج الباحث تعریفً تالنظریات التي فسر بواسطة
مل والانزعاج لوجود عائق یحول دون تحقیق : هو ((شعور الفرد بخیبة الأالإحباط-

شباع حاجاته)).إ هدافه ورغباته و أ
ة التي یحصل علیها المستجیب على مقیاس : هي ((الدرجة الكلیّ التعریف الاجرائي-

ه الباحث)).عدّ أالإحباط الذي 

.١١٥) ینظر: الاستقرار النفسي لدى تدریسي الجامعة (رسالة ماجستیر):(١
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الفصل الثاني
الجانب النظريّ 

مفهوم الإحباط
الحَبَطُ: وَجَعٌ یأخُذُ البعیرَ في بَطْنه من ((و)،حَبِطَ ة (من مادشتقٌّ ففي اللغة الإحباط م

وحَبِطَ عملُه: فَسَدَ، وأحبَطَه صاحبُه، وااللهُ ،كَلأَ یَسْتَوْبِلُه، (یقال): حَبِطَتِ الإبِلُ تحبَط حَبَطًا
ح بأنّ: ، وقد فسّر صاحبُ المقاییس هذه)١())ن أشركمَ مُحْبِطٌ عملَ  الحروف الثلاثة ووضَّ

الحاءُ والباءُ والطاءُ أصلٌ واحدٌ یدلُّ على بُطلانٍ أو ألمٍ، یُقال: أحبطَ اللّهُ عملَ الكافر، أَي ((
وأمّا الألمُ فالحَبَطُ: أن تأكُلَ الدّابّةُ حتَّى یُنْفَخَ لذلك بطنُهَا. قال رسولُ اللّه صلّى اللّهُ ،أبطلَه

بِیعُ مَا یَقْتُلُ حَبَطًا أَوْ یُلِمُّ إِ «علیه وآله وسلّمَ:  . )٣)(٢(»نَّ مِمَّا یُنْبِتُ الرَّ
: فهو انتفاخ بطون الماشیة، ولا یخرج عنها مَا فِي بطونها واسمٌ ولهذا المرض أعراضٌ 

ى علفالمعنى اللغويّ لمادة (حَبِطَ) عند العرب یدلّ ،)٤(ممَّا أكلته، ویُسمَّى هذا الداء بالحُبَاط
، وهو یقترب من المفهوم الاصطلاحيّ الألم، والوجع، والمغصّ وقد ینتهي بالهلاك والموت

للإحباط. 
ةَ عند الحالةَ النفسیّ ((بأنّهعلماء الطب النفسيِّ هفیعرّ اصطلاحًا فالإحباطوأمّا تعریف 

المرءِ في فشلُ ((، أو هو)٥())الفرد بخیبة الأمل لوجود عائق یحول دون تحقیق غرضشعور
أو التأزم النفسيّ إرضاء دوافعه أو إشباعِ حاجاته، فینشأ عن ذلك حالةٌ من التوتر النفسيّ 

ن إدراك الفرد لعائق یعیق إشباع حاجة له، أو عملیة تتضمّ ((، أو هو)٦())طلق علیها الإحباطیُ 
ن أنواع ة من جراء ذلك لنوع ما مع حدوث هذا العائق في المستقبل مع تعرض العضویّ توقّ 

.٣/١٧٤) كتاب العین، مادة (حبط):(١
فِ ما یَخْرُجُ من زهرةِ الدُّنْیَا، برقم((٢ .٢/٧٢٧): ١٠٥٢) أخرجه مسلم في صحیحه، بابُ تخَوُّ
.١٣٠-٢/١٢٩) معجم مقاییس اللغة، مادة (حبط): (٣
.٢٧٠-٧/٢٦٩) ینظر: لسان العرب، مادة (حبط):(٤
، وینظر: موسوعة شرح المصطلحات ٦٢) معجم مصطلحات الطب النفسي:(٥

.٢٣، الصحة النفسیة: ١٥ومعجم علم النفس والتحلیل النفسي:،١٣٥- ١٣٤النفسیة:
، نقلا عن: علاقة ٥٧، دار النهضة العربیة:١) علم النفس الإكلینیكي: حلمي الملیجي، ط(٦

، وینظر: الصحة النفسیة والعلاج ٦٤الرضا عن التوجیه المدرسي بالإحباط(رسالة ماجستیر):
.٨٤النفسي الإسلامي: 
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٤٨٣

فه بأنَّه: الألم النفسيّ والانزعاج الناتج من عدم تحقیق ،)١())التهدید وبعبارة أخرى یمكن أن نعرَّ
رغبات النفس وحاجاتها لعائق یمنعها أو توقُّع منعها في المستقبل.

التحلیلُ النفسيُّ للإحباط: 
مكتسبة لابدّ من إشباعها، فعندما في النفس الإنسانیَّة دوافعُ وحاجاتٌ وغرائزُ فطریَّة أو 

أكان هذا الدافع أو الرغبة  سواءٌ - نشط هذه الدوافع في طلب التحقیق والإشباع لدَى الإنسانت
-لأيٍّ منَّا- ة في النفسنَّ الموازنة الداخلیّ أف-فطریًا أم مكتسبًا، شعوریًا كان أم لا شعوریًا

ى اعه، ولكن هذه الموازنة تصطدم وتتقیَّد بقوً ي هذا الدافع وتحاول تحقیقه وإشبیجب أن تلبّ 
ة ثلاثة تحدُّ وتمنع من حریة النفس في إشباع الدافع وتحقیقه إشباعًا مباشرًا وفوریًا أساسیّ 

أيٌّ -وصریحًا وكاملاً، تلك القوى هي:( الواقع، الدین أو الضمیر، العجز)، وعندما لا یستطیع 
افع والرغبات إشباعًا مباشرًا وكاملاً فإنَّه ینتج عنه تحقیق حاجات النفس وإشباع الدو - منَّا

إحباطًا.
هو حالة الإنسان الذي لدیه دافع أو عدة دوافع أو طموحات أو حاجات - إذن- فالإحباط

ل حالته من مشاعر المسرّة، والراحة أو رغبات مُستثارة یصعب علیه إشباعها وتحقیقها؛ فتتحوّ 
والضجر؛ فتضطرّه  نفسُهُ إلى البحث عن مخرج من هذه إلى مشاعر الضیق، والاستیاء،

التعاسة أو الحالة الغریبة على النفس أو على الأقل التخفیف منها، وعندما لا یستطیع الإنسان 
ة عن بدائل للمحافظة على التوازن ة الداخلیّ الخروج من هذه الحالة یبحث مع مكوناته النفسیّ 

میكانیزمات الدفاع) وتسعى –(الدفاعل النفسي بحیل التوافقسمَّى في التحلیالداخلي النفسي تُ 
إن -هذه الحیل إلى تخفیف حالة التوتر والشدّ أو التعاسة والضیق (الإحباط) إلى بدیلها

(حیل الدفاع والتوافق) بالمرونة والالتواء والخدیعة في سم هذه المیكانیزماتوتتّ - استطاع
ا إبعاد ة والمتعارضة؛ وهي تحاول أیضً الرغبات الملحّ التعامل الداخلي للإنسان حتى ترضي 

ة الناجمة عن عدم الإشباع؛ فتجد الإنسان یحاول أن یحلَّ الصراع الذي یدور الضغوط النفسیّ 
في طلب الإشباع والمانع التي یقف حائلاً دون الإشباع أو في نفسه بین الدافع الذي یلحّ 

، وبذلك یجاهد حتى یحقِّق اوالحصول علیهاید تحقیقهیر تيإمكانیة تحقیق الدافع أو الحاجة ال
، وبالنتیجة فإنَّ الإحباط لـــــــه عَلاقة عكسیَّة مع )٢(أقصى ما یمكن من توافق نفسي واجتماعي

، دار طربیین، نقلا ٢یة دراسة في سیكولوجیة التكیف: نعیم الرفاعي، ط) الصحة النفس(١
، والصحة النفسیة ٦٤عن: علاقة الرضا عن التوجیه المدرسي بالإحباط(رسالة ماجستیر):

.١١٧والعلاج النفسي:
، والصحة النفسیة ٦، والإحباط النفسي:١٦-١٥) ینظر: معجم علم النفس والتحلیل النفسي:(٢

.٤٥- ٣٨فسي:والعلاج الن
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٤٨٤

تحقیق الفرد لطموحاته ورغباته وأهدافه؛ یزید كلَّما نقص تحقیق الطموحات والأهداف، ویقلُّ 
: )١(بیر عنه بالمعادلة الآتیةكلّما زاد تحقیقها، ویمكن التع

الحاجات والرغبات والأهداف عند الفرد
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمستوى الإحباط= 

مستوى تحقیقه لها

العوامل (العوائق) المؤثِّرة على حدوث الإحباط:
الإحباط یحدث نتیجة عوائق وموانع كثیرة ومختلفة، فمنها شخصیّة كالعیوب الجسدیّة، 

عقلیّة، والنفسیَّة، ومنها خارجیّة كالعوامل المادّیة، والاقتصادیَّة، والاجتماعیّة؛ وهذه كلُّها قد وال
وسنتطرق باختصار عن كلِّ واحدة ،تكون موانع وعوائق تحول بین الإنسان ودوافعه ورغباته

:)٢(منها
:ة (عوائق طبیعیة)أسباب مادیّ - أ 

التي تمنع وتحول بین دوافع الإنسان وحاجاته وبین ویقصد بها الجوانب الطبیعیّة 
إشباعها وتحقیقها كالحرائق، والبراكین، والزلازل، والفیضانات، وتلف المزروعات وغیرها من 

أثناءالأمور التي لا ید للإنسان فیها كالشخص الذي لدیه میعاد هامّ، فیخرج بسیارته وفي
خّر عن موعده فیصاب بالإحباط.الطریق یتعرّض لحادث، فتتعطّل سیارته ویتأ

:سباب اجتماعیّة (عوائق اجتماعیّة)أ-ب 
تتعلق هذه الأسباب بالناحیة الاجتماعیّة للفرد أو التي تنتج عن تصرفات وأعمال 
الآخرین كالحدّ من الحریّة، أو الضغوط الاجتماعیّة أو الأعراف والتقالید أو القوانین وغیرها؛ 

ائق تحول وحریة الفرد في إشباع دوافعه وحاجاتها، كالتنافس الاجتماعيّ وهذه قد تعمل كعو 

) ینظر: مستویات الإحباط الاجتماعي وعلاقتها بأنماط الاستجابات الانفعالي(بحث) (١
:٦٤٦- ٦٤٥.

، الاحباط النفسي وسط الخریجین الجامعیین غیر ١٤) ینظر: الإحباط النفسي: (٢
، الأمراض النفسیة والعقلیة والاضطرابات السلوكیة عند ٢٠-١٩العاملین(رسالة ماجستیر):

، قیاس مستوى الإحباط من وجهة نظر عینة من أعوان الحمایة ٨٣-٨٢فال:الأط
، النفس المطمئنة (مجلة)، موضوع: الإحباط وعلاجه، عدد ٦٤٤- ٦٤٣المدنیة(بحث): 

.١٠- ٨م :٢٠١٥، أكتوبر١١٣
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٤٨٥

بین الأفراد على وظیفة معیَّنة أو عمل معیَّن، قد یؤدي إلى حرمان الكثیر منهم في الحصول 
على تلك الوظیفة؛ بسبب تفوّق شخص أو بسبب قانون أو عُرف وبالتالي یصاب الفرد أو 

الأفراد بالإحباط.
:اقتصادیّة (عوائق اقتصادیّة)أسباب- ج 

والأسباب الاقتصادیّة قد تكون من أقوى أسباب الإحباط؛ فالفقر في مقدمتها؛ لأنّه 
یمنع الإنسان من تحقیق كثیر من رغباته وحاجاته المعیشیّة أو التعلیمیّة أو غیرها من 

ى الغذاء الكافي أو الدواء أو لا یستطیع الحصول علق بالمال؛ فكم من فقیرٍ الجوانب التي تتعلّ 
هم عن تحقیق آماله في الحیاة؛ بسبب دخولهم الصغیرة وقد یعجز بعضُ ،المسكن الملائم

تسبب الإحباط.  قد والبسیطة، كلّ هذه الأسباب الاقتصادیة 
:العیوب الذاتیّة (عوائق شخصیَّة)-د 

الشخصیّة؛ وهي من أكثر أسباب وهذه العیوب تتعلّق بالإنسان نفسه كالعیوب والنقائص 
ة تمنعه ة أو نفسیّ ة أو عقلیّ الإحباط عند كثیر من الناس؛ فقد یعاني الإنسان من إعاقات بدنیّ 

من تحقیق دوافعه، وحاجاته كالعمى، والعرج، وضعف البنیة والخوف والخجل وغیر ذلك، 
ثلاً لضعفه في كالطالب الذي یفشل في تحقیق رغبته  وطموحه في دخول كلیة الهندسة م

الریاضیات؛ فیصاب بالإحباط. 
مظاهر الإحباط وأعراضه: 

لأبدَّ له من أعراض ومظاهر، وأعراض الإحباط مرضٍ الإحباط مرض نفسيّ، وكلّ 
:)١(ومظاهره، هي

أكانت في داخل الأسرة أم بین الأصدقاء.قلة الشعور بالسعادة سواءٌ - ١
عدم القدرة على التركیز والتذكر.- ٢
لإحساس ببعض الآلام العضویّة بلا سبب واضح.ا- ٣
اضطراب النوم.- ٤
فقدان الشهیَّة.- ٥
فقدان الثقة بالنفس.- ٦
البكاء أحیانًا بدون سبب.- ٧
الشعور بالاختناق.- ٨
اللامبالاة.- ٩

مشاعر سلبیَّة مثل القلق، التوتر، الاكتئاب.-١٠
ة على الآخرین.عدوانیّ -١١

، النفس المطمئنة (مجلة)، موضوع: الإحباط وعلاجه، ١٦) ینظر: حیاة بلا إحباط: (١
.١٠-٨م: ٢٠١٥، أكتوبر١١٣العدد
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٤٨٦

الوقایة من الإحباط ومواجهته:
بنسب متباینة؛ -صغارًا وكبارًا-حباط موجود في حیاتنا الیومیة لامحالةإنّ الإ

ة؛ ولزیادة متطلبات الحیاة ة والخارجیّ ولأسباب مختلفة أیضًا؛ وذلك لكثرة العوائق والموانع الذاتیّ 
ولكن هناك وسائل ومقترحات تُعین على زیادة المقدرة على تحمله، والتعایش معه، ،وتطورها

:)١(نه، ومواجهة آثاره السلبیَّة، وهي باختصار في هذه النقاطوالوقایة م
ة التي تساعد النشء على مواجهة الصراعات ة الانفعالیّ تنمیة السمات المزاجیّ - ١

والإحباطات كالمثابرة وقوة العزیمة والصبر والتفاؤل والثقة بالنفس والمرونة في مواجهة 
المشاكل والمواقف الصعبة.

ولى للنشء.الیب غیر السویّة في التنشئة الأتجنب استخدام الأس- ٢
مساعدة النشء على إنماء مفهوم واقعيّ عن الذات.- ٣
مساعدة النشء والشباب على اعتناق المبادئ والأخلاق والقیم.- ٤
المشكلات .عینهم على حلّ تنمیه التفكیر العلميّ لدى النشء ممّا یُ - ٥
والنفسیّة لدى الأفراد.،(الفطریّة)العمل على إشباع الحاجات البیولوجیة- ٦
لدى النشء.تنمیة الوازع الدینيّ - ٧
إتاحة الفرص المناسبة لتدریب النشء على المنافسة وإبداء الرأي وتقبل الرأي الآخر - ٨

للمشكلات.ةبدیلواحترامه واقتراح حلولٍ 
زیادة المجهود للتغلب على العوائق والمحبطات والوصول إلى الهدف.- ٩

لى الحاجات والمتطلبات والأهداف.تغییر الطریقة للحصول ع-١٠
وأحیانًا یتطلَّب تغییر الهدف، واتخاذ هدف آخر یكون أكثر سهولة في التحقیق.-١١

-٣٢) ینظر: الإحباط النفسيّ وسط الخریجین الجامعیین غیر العاملین(رسالة ماجستیر):(١
، والصحة ٨١-٨٠، وعلاقة الرضا عن التوجیه المدرسي بالإحباط(رسالة ماجستیر): ٣٣

، والنفس المطمئنة (مجلة)، ١٠، والإحباط النفسي:٩٥النفسیة والعلاج النفسي الإسلامي: 
.١٠- ٩م: ٢٠١٥، أكتوبر١١٣حباط وعلاجه، العددموضوع: الإ
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٤٨٧

الفصل الثالث
إجراءات البحث

منهجیة البحث:
إنّ المنهج المستخدم في البحث هو المنهج الوصفي الذي یسعى إلى تحدید الوضع 

مَّ وصفها وصفًا دقیقًا.الحالي للظاهرة المدروسة، ومن ثَ 
مجتمع البحث:

دیالى التابعة لدائرة التعلیم محافظة بلغ مجموع المدارس لطلبة الثانویّات الإسلامیّة في 
.مدرسة)٢٠(الدینيّ والدراسات الإسلامیّة/ دیوان الوقف السّنّيّ 

مجتمع الطلاب:
دیالى التابعة لدائرة محافظةفي یشتمل مجتمع البحث على طلبة الثانویّات الإسلامیّة

ا موزعینِ ) طالبً ٥٥٦والبالغ عددهم (،التعلیم الدینيّ والدراسات الإسلامیّة/ دیوان الوقف السّنّيّ 
: )١وكما في الجدول (،المدارسهذه على 

) ١الجدول (
مجتمع البحث

الصف اسم المدرسةت
الصف السادسالخامس

١٦١٥ة للبنینثانویّة أبي حنیفة الإسلامیّ ١
٧٨ثانویّة أسعد بن سلامة الأشهليّ الإسلامیّة للبنین٢
٢٥٢٩ثانویّة أمجد الزهاوي الإسلامیّة للبنین٣
٥٦ثانویّة البشیر النذیر الإسلامیّة للبنین٤
٣١٥ثانویّة جریر بن عبد االله البجليّ الإسلامیّة للبنین٥
٢٤٢٣للبنات ثانویّة الخنساء الإسلامیّة ٦
٨٩ثانویّة السیّدة زینب الإسلامیّة للبنات٧
٢٠١٠ثانویّة الصادق الأمین الإسلامیّة للبنین ٨
١٨١٥ثانویّة علي بن أبي طالب الإسلامیّة للبنین٩
٢٤١٧ثانویّة لیلى الغفاریة الإسلامیّة للبنات١٠
٩١٧ثانویة البراء بن مالك للبنین١١
١٥١٨القاسم محمد للبنینيبأویة ثان١٢
١٦٩ثانویة الشیماء للبنات١٣
١٢١٢سود الكندي للبنینثانویة المقداد بن الأ١٤
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٤٨٨

الصف اسم المدرسةت
الصف السادسالخامس

٩١٧حسان للبنینثانویة الإ١٥
١٥١١ثانویة الهدایة للبنات١٦
١٨١٢ثانویة مندلي للبنین١٧
٩٨ثانویة السیدة حواء للبنات١٨
٧١١بو خمرة للبنینأعبدااللهثانویة١٩
١٩١٥خلاص للبناتثانویة الإ٢٠

٢٧٩٢٧٧المجموع
٥٥٦بةالمجموع الكلي للطل

عینة البحث:
عینة المدارس:-١

ـــام الباحـــث ب ـــار عینـــة المـــدارس بأســـلوب العینـــة العشـــوائیةإق ـــالغ عـــددها (،ختی ) ١٠والب
).٢(مدارس إسلامیَّة في محافظة دیالى وكما في الجدول

عینة الطلاب:-٢
) مدارس إسلامیّة في محافظة دیالى، ١٠) طالبًا وطالبةً من (٢٩٧بلغت عینة البحث (

).٢(وكما في الجدول
)٢جدول(ال

عینة البحث

اسم المدرسةت
الصف 
الصف السادسالخامس

١٦١٥ثانویّة أبي حنیفة الإسلامیّة للبنین١
٧٨الإسلامیّة للبنینثانویّة أسعد بن سلامة الأشهليّ ٢
٢٥٢٩ثانویّة أمجد الزهاوي الإسلامیّة للبنین٣
٥٦ثانویّة البشیر النذیر الإسلامیّة للبنین٤
٣١٥ثانویّة جریر بن عبد االله البجليّ الإسلامیّة للبنین٥
٢٤٢٣ثانویّة الخنساء الإسلامیّة للبنات ٦
٨٩لبناتثانویّة السیّدة زینب الإسلامیّة ل٧
٢٠١٠ثانویّة الصادق الأمین الإسلامیّة للبنین ٨
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٤٨٩

الصف اسم المدرسةت
الصف السادسالخامس

١٨١٥ثانویّة علي بن أبي طالب الإسلامیّة للبنین٩
٢٤١٧ثانویّة لیلى الغفاریة الإسلامیّة للبنات١٠

١٥٠١٤٧المجموع
٢٩٧بةالمجموع الكلي للطل

أداة البحث: 
تصمیمه عن طریق عمل تمّ قد مع المعلومات، و أداة البحث هي طریقة الاستبیان لج

معت جُ مّ )، ثُ ١ملحق (الاستبانة مفتوحة للطلبة، لمعرفة مستوى الإحباط وأسبابه، ینظر 
رض عُ )، ثمُّ ٢ملحق (المل استبیانًا مغلقًا خاصا بالطلبة، ینظر الأسباب وفرزت، وبعد ذلك عُ 

).٣ملحق (الالى، ینظر ) من جامعة دی٧وعددهم (،على لجنة من المحكّمین
تصحیح مقیاس: 

ة لكـلّ یعني وضع درجات لاستجابات أفراد العینـة علـى فقـرات المقیـاس، وإیجـاد الدرجـة الكلیّـ
كمـا موضـح هوزان وبدائلویتكون من الأ،) فقرة١٤ولجمیع فقراته البالغة (،استمارة من المقیاس

).٣في جدول (
) ٣جدول (ال

اوزان البدائل
ابدً ألا تنطبق عليّ انادرً تنطبق عليّ ااحیانَ تنطبق عليّ ادائمً تنطبق عليّ لالبدائ

٤٣٢١وزانالأ 
الخصائص السایكومتریة لفقرات المقیاس:

الصدق:.١
الصدق من أهم الخصائص السیكولوجیة المهمة التي ینبغي أن تتوافر في المقاییس ویعدّ 

في قیاس ما وضع من أجله.اه مؤشرً ة والتربویة؛ لأنّ النفسیّ 
:الصدق الظاهري-أ 

مــین رض المقیــاس علـى  مجموعــة مـن المحكّ ق هــذا النـوع مــن الصـدق عنــدما عُـوقـد تحقـّ
.في میدان البحث لتحدید صلاحیة مفرداته
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٤٩٠

:صدق البناء-ب 
ریة ظراضات نا بالصدق التكویني، فهو یعتمد على افتى أحیانً سمّ ببنیة الاختبار ومكوناته ویُ 

عــــدة أســــالیب مثــــل بواســــطةق هــــذا النــــوع مــــن الصــــدق وقــــد تحقّــــ،اق منهــــا تجریبیًــــالتحقّــــیــــتمّ 
علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس (الاتساق الداخلي).المجموعات المتطرفة و 

The two Contrasted Groups) :المجموعتان المتطرفتان (-
ـــق المقیـــاس علـــى عینـــة  بصـــورة عشـــواطُ  نألفقـــرات بعـــد لة ئیة ولحســـاب القـــوة التمییزیّـــب

ة لكل طالب، وترتیب درجات الاسـتمارات لجمیـع وتحدید الدرجة الكلیّ بة،جابات الطلإحت حّ صُ 
%) مــن ٢٧تحدیــد نســبة (مّ ثــُ،درجــة كلیــةأدنــىة إلــى علــى درجــة كلیّــأفــراد عینــة التمییــز مــن أ

%) مــن الاســتمارات التــي ٢٧قیــاس و(الاســتمارات التــي حصــلت علــى الــدرجات العلیــا فــي الم
لاختبـار مسـتقلتینِ لعینتـینِ ) (t-testتطبیق الاختبار التـائيمَّ حصلت على الدرجات الدنیا، وتَ 

مقارنـة القیمـة بواسـطةدلالة الفروق بـین متوسـطي درجـات المجموعـة العلیـا والمجموعـة الـدنیا و 
زة.ن جمیع الفقرات ممیّ أن یّ التائیة المحسوبة للفقرات بالقیمة الجدولیة تب

علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس: -
،الخـــارجيعنـــدما لا یتــوافر المحـــكّ داخلــيّ هــا أفضـــل محـــكّ ة للمقیـــاس بأنّ تعــدُّ الدرجـــة الكلیّــ

وبـــین ،فقــرة مــن فقــرات المقیــاسفــراد العینــة علــى كــلّ أولحســاب معامــل الارتبــاط بــین درجــات 
مّ اســتخراج معامــل ارتبــاط بیرســون، ولغــرض معرفــة قــوة العلاقــة تـَـاس تــمّ ة للمقیــدرجــاتهم الكلیّــ

ا حصـائیً إة ن جمیـع الفقـرات كانـت دالـّأن ذ تبـیّ إ،استخدام الاختبار التائي لدلالة معامل الارتباط
) بعــــد مقارنــــة القــــیم المحســــوبة مــــع القیمــــة ٢٩٥ودرجــــة حریــــة (،)٠,٠٥عنــــد مســــتوى دلالــــة (

).١,٩٦الجدولیة (
):Scales  Reliability(المقیاس: ثبات .٢
:ةحساب الثبات بطریقتمّ قد و 

): the Retest  Method(عادة الاختبارإطریقة -أ 
ا ) طالبً ٢٥وقد استخرج معامل الثبات بطریقة إعادة الاختبار على عینة مؤلفة من (

مّ ا، ثُ ) یومً ١٥(وأعید تطبیق المقیاس على العینة نفسها بعد مرور ،اختیروا بصورة عشوائیة
حسبت العلاقة بین التطبیق الأول والثاني بتطبیق قانون معامل ارتباط بیرسون وقد بلغ معامل 

) وهو معامل ثبات جید.٠,٨٣الثبات (
-Alpha)(طریقة استعمال معادلة الفا كرونباخ -ب  Cronbach:

وكانــت ها،فســاســتخراج معادلــة الفــا كرونبــاخ مــن عینــة التحلیــل الإحصــائي نوقــد تــمّ 
) وهو معامل اتساق جید.٠,٧٦قیمتها (
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:لمقیاسلالوسائل الإحصائیة 
لمقیــاس نجـد أن تلـك القــیم الإحصـائیة تتســق مـع معظــم لعنـد ملاحظـة القــیم الإحصـائیة 

.ا یسمح إعطاء ثقة في نتائج تطبیق هذا المقیاسة، ممّ مؤشرات المقاییس العلمیّ 
) ٥(جدولال

الاحصائیةالمؤشرات

درجات الوسائل الإحصائیة
العینة

Mean38.51الوسط الحسابي 

Std. Error of Mean.26الخطأ المعیاري 

Median38.88الوسیط 

Mode38.51المنوال 

Std. Dev4.61الانحراف المعیاري 

Variance21.27التباین 

Skewness.024الالتواء 

Std. Error of Skewness141.للتفرطحالخطأ المعیاري

Kurtosis-.421التفرطح 

Std. Error of Skewness.282الخطأ المعیاري للالتواء 

Range25المدى  

Minimum26اقل درجة 

Maximum51أعلى درجة 

55.0050.0045.0040.0035.0030.0025.00
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مقیاس المنحنى التوزیع التكراري لعینة البحث على 
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الفصل الرابع
ومناقشتهاعرض النتائج وتفسیرها

تــمّ توصــل إلیهــا، علــى وفــق الأهــداف التــي التــمّ ا للنتــائج التــي ن هــذا الفصــل عرضًــیتضــمّ 
الخروج بمجموعة من التوصیات والمقترحات فـي ضـوء تلـك مّ ن ثَ عرضها في الفصل الأول، ومِ 

النتائج.  
ة:ول للبحث التعرف على الإحباط عند طلبة الثانویات الإسلامیّ الهدف الأ -ولاً أ

ـــــمّ  ـــــالغ عـــــددهم (ت ـــــة، والب ـــــى الطلب ـــــاط عل ـــــاس الإحب ـــــق النهـــــائي لمقی ) ٢٩٧إجـــــراء التطبی
ا تمكـــــــن مـــــــن حســـــــاب الأوســـــــاط ، وبعـــــــد معالجتـــــــه للبیانـــــــات التـــــــي حصـــــــل علیهـــــــا إحصـــــــائیً 

الحســـــــابیة، والانحـــــــراف المعیـــــــاري لاســـــــتجابات الطلبـــــــة علـــــــى مقیـــــــاس الإحبـــــــاط، ومنهـــــــا تـــــــمّ 
محســـــــوبة مـــــــن اســـــــتجابات أفـــــــراد العینـــــــة؛ وذلـــــــك التأكـــــــد مـــــــن معنویـــــــة الأوســـــــاط الحســـــــابیة ال

باســـــــــتعمال الاختبـــــــــار التـــــــــائي لعینـــــــــة واحـــــــــدة لإیجـــــــــاد معنویـــــــــة الفـــــــــروق بـــــــــین المتوســـــــــطات 
الحسابیة المحسوبة والمتوسط الفرضي للمقیاس.  

ـــــائج  ـــــدرجات نّ ألقـــــد أظهـــــرت النت ـــــاس أالوســـــط الحســـــابي ل ـــــى المقی ـــــة عل ـــــراد العین ـــــغ ف بل
)، ٣٥مــــــن الوســــــط الفرضــــــي البــــــالغ (أكثــــــر )4.61(مقــــــداره ي وبــــــانحراف معیــــــار ، )38.51(

ـــــــین المتوســـــــطینِ  ـــــــروق ب ـــــــائي لمعرفـــــــة الف ـــــــار الت ـــــــین وباســـــــتعمال الاختب ن القیمـــــــة التائیـــــــة أتب
ة لصـــــــالح الوســـــــط الحســـــــابي عنـــــــد مســـــــتوى الدلالـــــــة ) وهـــــــي دالّـــــــ١٣.١٣المحســـــــوبة بلغـــــــت (

ـــــة (٠,٠٥( ـــــي ٢٩٦)، وبدرجـــــة حری ـــــة لـــــدیهمأ)، وهـــــذا یعن ـــــاط، وكمـــــا یبینهـــــا إن أفـــــراد العین حب
). ٦(جدول

)٦جدول (ال
) المحسوبة والجدولیةtالوسط الحسابي، والانحراف المعیاري، والوسط الفرضي، وقیمة (

حجم المقیاس
العینة

الوسط 
حسابي

الانحراف 
معیاري

الوسط 
الفرضي

(t)قیمة 
المحسوبة

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

(t)قیمة 
الجدولیة

درجات 
الإحباط

٢٩٧٣٨.٥١٤.٦١٣٥١٣.١٣٢٩٦٠.٠٥١.٩٦

ـــــ ـــــى -اثانیً ـــــاني للبحـــــث التعـــــرف عل ـــــات أالهـــــدف الث ـــــة الثانوی ـــــد طلب ـــــاط عن ســـــباب الإحب
ة:الإسلامیّ 

على طلبتنا في الثانویَّات - المتضمِّنة أسباب الإحباط-بعد توزیع استمارة الاستبیان
النتائج الآتیة، كما في الرسم البیاني -بعد فرزها-ناالإسلامیّة، وتسجیل الطلبة لآرائهم؛ تبیَّن ل

أدناه:
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٤٩٤

نتائج الاستبیان تبیّن أنّ هذه الأسباب لها مستویات متباینة وأنّ لها تأثیرًا واضحًا على 
على طلبتنا، وأنَّها قد شغلت حیِّزًا من تفكیرهم؛ فحالت بینهم وبین طموحهم؛ ممَّا أثَّرت 

. مستواهم الدراسيِّ
وسأقوم بعرض أسباب الإحباط وتحلیلها وبیان مقدار التأثیر علیهم بالنسب المئویّة 
بصورة مختصرة، مراعاة للدراسة وعجالة البحث، وقد جمعت بعضها في فقرة واحدة؛ لتشابه 

الموضوع، وهي مرتبة تنازلیًا كالآتي: 
:ةضعف القبولات في الجامعات العراقیَّ .١

) اثنتي عشرة سنة ١٢القبولات في الجامعات حقّ للطالب؛ الذي شغل نفسه طیلة (
بالدراسة یكدّ ویتعب ویجتهد وینتظر ثمرة جهده بكلیة تناسب جهده، وحین یصطدم بقبولات 

سیكون سببًا كبیرًا - ولاسیّما في الآونة الأخیرة-ضعیفة أو قلیلة ربَّما لا تشمل جمیع الطلبة
حباط وخیبة الأمل لجهده وعائقًا لطموحه في تحقیق مستقبله الذي سعى له؛ فنجد بوضوح للإ

ة الحرص على الدراسة، وقلة الطموح، والجِدّ، والاجتهاد عند طالب الثانویّات اللامبالاة، وقلّ 
الإسلامیّة؛ للسبب المذكور حیث بلغت نسبة تأتیر ضعف القبولات على الطالب النسبة الأكبر 

) ٢٩٧) طالبًا من أصل (٢٥٩%)، أي ما یساوي:(٨٧.٢ل، حیث بلغ (بب الرئیس والأوّ والس
طالبًا.

:قلة التعیین لحملة الشهادات الإسلامیَّة.٢
الوظیفة والعمل الذي یضمن حقّ العیش بكرامة هدفٌ لكلّ انسان؛ والطالب من حقّه 

ل أو وظیفة ولاسیّما الشباب أیضًا أن یفكِّر بالدراسة التي تضمن تحقیق الحصول على عم
البالغ، فحینما تقلُّ التعیینات لدراسة ما نجد عزوفًا للطلبة عنها والعكس حین تضمن الدراسةُ 
الوظیفةَ نجد الإقبال والاجتهاد على تلك الدراسة واضحًا؛ فموضوع التعیین بلغ من التأثیر 

لإحباط وقلة الحرص على الدراسة على طلبتنا كما تبیَّن من نتائج الاستبیان السبب الثاني ل
) طالبًا.٢٩٧) طالبًا من أصل (٢٤٨%)، أي ما یعادل (٨٣.٥حیث بلغ (

:كثرة المواد الدراسیَّة وصعوبة بعضها.٣
من المعروف عن الثانویّات الإسلامیّة كثرةُ موادها الدراسیّة مقارنة بالثانویات الأخرى 

ف؛ ممّا تكون سببًا أحیانًا للملل أو رُبَّما حیث تصل نسبتها إلى الضعف في بعض الصفو 
للفشل؛ وذلك للجهد المبذول لقراءتها وتحضیرها وضبطها؛ فنجد كثرة المواد السبب الثالث 

) ٢٩٧) طالبًا من أصل (١٩٨%)، أي ما یعادل (٦٦.٦والمؤثِّر على طلبتنا حیث بلغ (
طالبًا. 

)  ١١٠%)، أي ما یعادل (٣٧تها على طلبتنا (وأمّا صعوبة موادها الدراسیَّة فبلغت نسب
) طالبًا.٢٩٧طالبًا من أصل (
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:غیاب الدروس الترفیهیة.٤
الثانویّات الإسلامیّة تخلو من الدروس الترفیهیة كالریاضة والفنیَّة؛ والتي یحتاجها الطالب 

ا، وترویحًا للنفس من ولاسیّما هذه الأعمار الشبابیة؛ لتكون متنفسًا وتفریغًا للطاقة التي یحمله
تعب الدراسة وكثرة المواد الدراسیَّة؛ فنجد تصویت الطلبة لهذه الفقرة بالدرجة الرابعة بعد 

) طالبًا ١٩٥%)، أي ما یعادل (٦٥.٦القبولات، والتعیین، وكثرة المواد؛ حیث بلغت نسبتها (
) طالبًا.٢٩٧من أصل (

انتشار الشائعات المغرضة.٥
رضة مصدر قلق لكلّ المجتمعات ورُبَّما مصدر هدم؛ ولذلك حذَّر االله الشائعات المغ

§  ¨  ©  M  ±  °  ¯  ®  ¬   «  ªتعالى منها وتوَّعد أصحابها بقوله:
½  ¼  »     º   ¹  ¸  ¶  µ  ´   ³  ²¾  Â  Á  À  ¿

  Ä  ÃL)هم لآیة، وغیرها من الآیات التي تحذِّر من الشائعات، والمُرْجِفُون في ا)١ :
، وأحادیث نبویّة كثیرة تحثُّ على التثبُّت والنهي عن قیل وقال، )٢(أصحاب الشائعات المغرضة

كَانَ یَنْهَى عَنْ قِیلَ (( كما في الحدیث الذي رواه البخاريّ عن المغیرة بن شعبة قال: 
وغیرها من ،)٤())مُوابِئْسَ مَطِیةُ الرجلِ زَعَ (( ، وحدیث رواه أبو داود جاء فیه: )٣())وَقَالَ...

.)٥(الأحادیث التي تتناول قضیة نقل الكلام؛ لِما فیه من أضرار على الفرد والمجتمع
والطلبة جزء من المجتمع یتأثرون بالشائعات والكلام المتداول بین الناس فیما یخصّ 

یّة أن: (لا دراستهم ومستقبلهم، فمن الشائعات المغرضة التي نسمعها عن الثانویّات الإسلام
وقد بلغت نسبة أثر الشائعات على طلبتنا المرتبة ،ة الثانویات الإسلامیَّة) وغیرهامستقبل لطلب

) طالبًا.٢٩٧) طالبًا من أصل (١٨١%)، أي ما یعادل (٦٠.٩الخامسة بمقدار (
:ضعف التشجیع والمكافأة والعنایة بالطالب.٦

أثر سيء على معنویّاته، ولاسیَّما الطالب إهمال الطالب وعدم تشجیعه ومكافأته لها 
) ١٣٩%)، أي ما یعادل (٤٦.٨المُجِدّ والمجتهد، حیث بلغت نسبة أثرها على طلبتنا بمقدار (

) طالبًا.٢٩٧طالبًا من أصل (

١ .٦١-٦٠) سورة الأحزاب، آیة: (
.٤٨٣-٦/٤٨٢، وتفسیر القرآن العظیم: ٢٤٦- ١٤/٢٤٥) ینظر: الجامع لأحكام القرآن:(٢
.٨/١٠٠):٦٤٧٣) الجامع المسند الصحیح المختصر، بَابُ مَا یُكْرَهُ مِنْ قِیلَ وَقَالَ، برقم ((٣
.٤/٢٩٤): ٤٩٧٢ود، بَابٌ فِي قَوْلِ الرَّجُلِ: زَعَمُوا، برفم () سنن أبي دا(٤
.١٨٢-٨/١٨١) ینظر: التفسیر الحدیث: (٥
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الوضع الاقتصادي للطالب وأهله.٧
یر أو الذي كما قلنا سابقًا؛ فالطالب الفقالإحباطالوضع الاقتصادي من أبرز أسباب 

أسرته تعاني من حاجة مادیّة له أثر سلبيّ جدًا على مستواه الدراسيّ، حیث بلغت نسبة 
) طالبًا من أصل ١٣٥%)، أي ما یعادل (٤٥.٤انشغال الطلبة بالعمل عن الدوام بمقدار (

) طالبًا من ١٠٦%)، أي ما یعادل (٣٥.٦) طالبًا، ونسبة معاناة ذویهم المادیّة بمقدار (٢٩٧(
%) من الطلبة تعمل لسدّ حاجة نفسها وأهلها، ٣٥) طالبًا، وهذا  یعني أنّ (٢٩٧أصل (

%) منهم تعمل لسدّ حاجتها فقط. ١٠و(
:قلة الرغبة بالتخصُّص الشرعيّ .٨

الرغبة بالدراسة الشرعیّة والتخصُّص الشرعيّ من أبرز أسباب النجاح في الثانویّات 
رئیسًا للفشل والإهمال واللامبالاة وقلة الحرص وغیرها من الإسلامیّة، وعدمها یكون سببًا 
، حیث بلغت نسبة قلة الرغبة بالدراسة الشرعیَّة بمقدار الإحباطالمظاهر السلبیّة أو ما نسمِّیه ب

) ٢٩٧) طالبًا من أصل (١٣٣%)، أي ما یعادل ثلث عَیِّنة الدراسة وزیادة، أي: (٤٤.٧(
نة في الاستبیان حیث قد تصل طالبًا. وانا ارجِّح أنَّ نسبة  عدم الرغبة تفوق هذه النسبة المدوَّ

%) منهم. ٦٠إلى (
:الكسل والإهمال.٩

الكسل والإهمال طبیعة بشریّة، فلا تخلو مدرسة من مهملین وكسالى، والثانویّات 
الإسلامیّة حالها حال المدارس الأخرى، وقد یكون الكسل والإهمال نتیجة لسبب آخر وهو 

ف القبولات في الجامعات مثلاً؛ وهذا ما ذكرتْه إحدى الطالبات في الاستبیان أنّ كسلها ضع
سببه ضعف القبولات؛ لذلك لا أعدّه سببًا مباشرًا ومؤثرًا للإحباط، وإنّما هو طبیعة عند 

%)، أي ما ٢٢.٨الانسان ینشط ویكسل. وبلغت نسبة الكسل والإهمال عند طلبتنا بمقدار (
) طالبًا.٢٩٧طالبًا من عینة الدراسة التي تبلغ كما ذكرنا () ٦٨یعادل (

:الأصدقاء.١٠
وتأثیر الأصدقاء على أصدقائهم مسألة عامّة توجد في مدارسنا كما في المدارس الأخرى؛ 

، وبلغت نسبة التأثیر على طلبتنا بمقدار الإحباطلذلك لا أعدّه سببًا مؤثرًا على حدوث 
) طالبًا.٢٩٧) طالبًا من أصل (٦٧%)، أي ما یعادل (٢٢.٥(

:أسلوب إدارة المدرسة والمدرِّسین.١١
إنّ خیر مَن یمثل المدارس الإسلامیّة هم مدارؤها ومدرسوها؛ فقد یكونون قدوة ومصدر 
جذب ودعوة للطلبة في نشر العلم وتحبیبه لهم ومن ثَمَّ حبّ الإسلام والإلتزام به، وقد یكونون 

من هذه المدارس؛ وذلك لغلظة أسلوبهم، وقلة حكمتهم في دعوتهم، وعدم مصدر تنفیر للطلبة 
تحبیبهم للعلم والشرع، وغیر ذلك من الأسباب التي تدور في ساحة المدرّس والمدیر. 



یاسِر عِناد م.م.و ان م.م. ماهر سلمالإحباط لدى طلبةِ الثَّانویّاتِ الإسلامیَّةِ 

٤٩٧

%)، أي: ما ١٥.١وبلغت نسبة عدم تعامل المدیر بأسلوب تربويّ مع الطلبة بمقدار (
سة، أعلى من نسبة عدم تعامل المدرّس بأسلوب تربويّ الذي ) طالبًا من عیِّنة الدرا٤٥یعادل (
) طالبًا من العیِّنة، ونعزو سبب هذه الزیادة على نسبة ٣٦%)، أي: ما یعادل (١٢.١یبلغ (

أسلوب المدرّس؛ وذلك لكون المدیر صاحب قرار، وأمر، ومسؤولیّة عن جمیع الطلبة، بینما 
یّة مثل المدیر، ویمكن عدّ هذه الفقرة خارج أسباب المدرِّس لیس له قرار ولا أمر ولا مسؤول

؛ لقلة تأتیرها على طلبتنا؛ وذلك ما نراه بوضوح من نتیجة الاستبیان. الإحباط
وأكثرها تأثیرًا بالنقاط الآتیة وبالنسب الإحباطیمكن تلخیص أبرز أسباب فصلوفي ختام ال

المئویة كما في الرسم البیاني أدناه، وهي:
لقبولات في الجامعات العراقیَّة.ضعف ا-١
قلة التعیین لحملة الشهادات الإسلامیَّة.-٢
كثرة المواد الدراسیَّة وصعوبة بعضها.-٣
غیاب الدروس الترفیهیة.-٤
انتشار الشائعات المغرضة.-٥
ضعف التشجیع والمكافأة والعِنایة بالطالب.-٦
.الوضع الاقتصادي للطالب وأهله-٧
.قلة الرغبة بالتخصُّص الشرعيّ -٨
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التوصیات
الثانویات الإسلامیَّة، لابدّ أن نفكِّر عند طلبتنا فيالإحباطمستوىعلى وبعد أن تعرّفنا 

بحلول جادّة؛ لإزالة هذه الأسباب والعوائق؛ لتستمر مدارسنا في خدمتها لطلبة العلم؛ ولتؤدّي 
المقترحة لإزالة والتوصیات،مسلمالشرعيّ، ولتوعیة الشباب الرسالتها المباركة في نشر العلم

وعدم تفاؤله من هذه الدراسة، قات والأسباب التي تجعل الطالب محبطًا في دراستههذه المعوّ 
كما في أدناه:- مرتبة على غرار ترتیب الأسباب- هي
:ضعف القبولات-١
، حاله ضمان حقّ الطالب في مقعد دراسيّ بكلیّة أو معهد یناسب درجته وتحصیله الدراسيّ -

حال الطالب المتخرّج من الثانویّات الأخرى، بحیث لا یبقى طالب متخرّج ولیس له مكان 
یدرس فیه، عن طریق مفاتحة الجهات ذات العلاقة بذلك. 

:قلة التعیین-٢
عة لدیوان الوقف السنيّ في المؤسسات التاب-بعد تخرجهم–زجّ طلبة الثانویّات الإسلامیّة -

.ستفادة منهموالا
فتح مشاریع خدمیّة وتعیین طلبة الثانویّات الإسلامیّة فیها.-
:كثرة المواد الدراسیّة وصعوبة بعضها-٣
تقلیل المواد الدراسیة لأقل من عشر مواد، وإكمال دراسة المواد المحذوفة في الكلیّات -

الشرعیّة.
دمج بعض المواد المتشابه كالصرف في الرابع والخامس مثلاً.-
المواد الدراسیّة الصعبة؛ إمّا بتبسیطها، أو باختیار كتاب یناسب أعمارهم، أو تسهیل -

الاكتفاء بمعرفة المصطلحات الأساسیّة من ذلك العلم الصعب وإكماله في الكلیّات الشرعیّة.
:غیاب الدروس الترفیهیة-٤
لأثرها البالغ في إدخال مادة الریاضة والفنیّة بأنواعها إلى منهاج الثانویّات الإسلامیّة؛-

الترویح عن النفس وتفریغ الطاقة الكبیرة الكامنة عند الشباب.
:انتشار الشائعات المغرضة-٥
محاربة الشائعات المغرضة بتفعیل دور الإعلام، واطّلاع المجتمع على مناهج هذه -

المدارس، وماذا تُخرّج، وبیان الكلیّات التي یحصل علیها الطالب بعد تخرّجه.
:ضعف التشجیع والمكافأة والعِنایة بالطالب- ٦
تواصل الدعم الماديّ والمعنويّ للطالب المتمیّز ومكافأة الأوائل بمنحة دراسیّة ثابتة، أو حجّ -

أو عمرة أو غیر ذلك.
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:الوضع الاقتصادي للطالب-٧
اسة. تخصیص راتب شهريّ للطلبة الفقراء؛ وإغنائهم عن الحاجة للعمل طیلة فترة الدر -
:قلة الرغبة بالتخصُّص الشرعيّ -٨
اختیار الطالب الراغب فعلاً بالدراسة الشرعیّة عند مجیئه للثانویّات الإسلامیّة.-
جعل إمكانیَّة التنقل سهلاً من الثانویّات الإسلامیة إلى الثانویّات الأخرى عند تخرّج الطالب -

واستحصال الموافقات الرسمیّة. من الثالث متوسط، وذلك بمفاتحة الجهات المسؤولة
على التخصُّص الشرعيّ، ولاسیّما كلیّة الإمام الأعظم، -بعد تخرجه-عدم إجبار الطالب-

وفتح المجال أمامه في اختیار الدراسة الانسانیّة التي یرغب فیها.
لب لاختیار معادلة شهادة الثانویّة الإسلامیّة بشهادة الفرع الأدبيّ؛ لفتح المجال أمام الطا-

وذلك بمفاتحة الجهات المسؤولة واستحصال الموافقات التخصّص الانسانيّ الذي یرغب فیه،
الرسمیّة.

مقترحاتال
یقترح الباحث بعض الدراسات ذات العلاقة ومنها:

بمتغیرات نفسیّة أخرى كالإحساس بالعزلة، والضغوط الإحباطعلاقة :إجراء دراسة-
النفسیة.
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المصادرثبت 
الكتب: ولاً أ
ین عبد المحقق: محمد محیي الدهـ)،٢٧٥اود سلیمان بن (المتوفى: ، أبو دالأشعث

بیروت.–بي داود، المكتبة العصریة، صیداسنن أ:الحمید
٣بیروت، ط–سان العرب، دار صادر: لهـ)١٤١٤قي، محمد بن مكرم بن على(الإفری.
الجامع لأحكام ١٩٦٤بن فرح(، أبو عبد االله محمد بن أحمد بن أبي بكر الأنصاري :(

.٢القاهرة، ط–دار الكتب المصریة القرآن 
) هـ): الجامع المسند الصحیح المختصر ١٤٢٢البخاري، محمد بن إسماعیل أبو عبداالله

(صحیح البخاري): دار طوق النجاة، ط.
١٩٩٩- هـ ١٤٢٠ر بن كثیر القرشي ثم الدمشقي(  البصري، أبو الفداء إسماعیل بن عم

.٢یم، دار طیبة للنشر والتوزیع، طتفسیر القرآن العظ:)م
بیروت-الرسالةمؤسسةأحمد،الإماممسند: وآخرونالأرنؤوطشعیب: ، المحققحنبلبن ،

. ١ط
الأمراض النفسیة والعقلیة والاضطرابات السلوكیة م١٩٩٧، د عبد المجید، وآخر(الخلیدي :(

.١طبیروت،-، دار الفكر العربيعند الأطفال
الصحة النفسیة والعلاج النفسي دار عالم الكتب، ٢٠٠٥د. حامد عبد السلام(،زهران :(

.٤القاهرة، ط
)معجم مصطلحات الطب النفسي، مركز تعریب العلوم الصحة، )٢٠٠١الشربیني، لطفي :

مؤسسة الكویت للتقدم العلمي.
)النهضة العربیة: موسوعة شرح المصطلحات النفسیة:، دار )٢٠٠١الشربیني، لطفي -

.١بیروت، ط
معجم علم النفس والتحلیل النفسي: دار النهضة ٢٠١٤، فرج عبد القادر وآخرون،(طه :(

.١بیروت، ط-العربیة
المسند الصحیح المختصر(صحیح مسلم): مسلم بن الحجاج أبو عبد الباقي، محمد فؤاد :

.بیروت–سابوري، دار إحیاء التراث العربيالحسن القشیري النی
)القاهرة–، دار إحیاء الكتب العربیة یث): التفسیر الحدهـ١٣٨٣عزت، دروزة محمد.
الصحة النفسیة والعلاج النفسي الإسلامي، دار صفاء٢٠١١د. صبري بردان(،علي :( -

.١عمان، ط
العین: :هـ)١٧٠أبو عبد الرحمن الخلیل بن أحمد بن عمرو بن تمیم(ت ،الفراهیدي

مخزومي، و د. إبراهیم السامرائي، دار ومكتبة الهلال.تحقیق: د. مهدي ال
 مقاییس اللغة، دار الفكر١٩٧٩(هارون، عبد السلام محمد :(.
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والمجلاتوالبحوثالجامعیةوالأطاریحالرسائل: ثانیًا
،كلیّة،)ماجستیررسالة(الجامعةتدریسيلدىالنفسيّ الاستقرار): ٢٠٠٦(أدهمأسماعیل

الموصل.جامعة، التربیة
،العاملینغیرالجامعیینالخریجینوسطالنفسيالإحباط): ٢٠١٥(هارونسهامالبشاري

.والتكنولوجیاللعلومالسودانجامعة، التربیةكلیة)، ماجستیررسالة(
،ماجستیررسالة(بالإحباطالمدرسيالتوجیهعنالرضاعلاقة): ٢٠٠٧(وردةبلحسیني ،(

.الجزائر/ ورقلةجامعة، انیةالإنسوالعلومالآدابكلیة
بأنماطوعلاقتهاالاجتماعيالإحباطمستویات): ٢٠١٤(محمودمحمد، یونسبني

.٣العدد،٤١المجلّد، الأردنیةالجامعةالآداب،كلیة،)بحث(الانفعالیةالاستجابات
،الحمایةأعوانمنعینةنظروجهةمنالإحباطمستوىقیاس): ٢٠٠٧(طرادبن. أزینة

الإنسانیّةالعلوممجلة)، الجزائر(ورقلةمرباحقاصديجامعة،)بحث(المدنیة
.دیسمبرم، ٣١العدد، والاجتماعیة

م٢٠١٥أكتوبر، ١١٣العدد)، مجلة(المطمئنةالنفس.
ا: المواقع الألكترونیةلثً ثا
:حیاة بلا إحباط: محمد السیدhttp://www.ibtesamah.com
النفسي: أحمد الكردي:الإحباطhttp://kenanaonline.com
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ملاحقال
)١ملحق (ال

الاستبانة الاستطلاعیة
:/ عزیزتي الطالبةعزیزي الطالب

انرجــو یو ، )میةســلاعنــد طلبــة الثانویــات الإالإحبــاطم الباحثــان بدراســتهما الموســومة (یــرو 
تیة:الأسئلة الآنمنكم الإجابة ع

؟ نعم           لا  الإحباطهل تشعر ب.١
ر علــى مســتواك العلمــي وتجعلــك ســباب التــي تــؤثّ الأبرأیــك مــا،الإحبــاطكنــت تشــعر بنإ.٢

.محبطا؟
-سباب هي:الأ

١......................................................................
٢....................................................................
٣.    ....................................................................
٤.    ....................................................................
٥........    .............................................................
٦.    ....................................................................
٧......................................................................
٨.....................................................................     .
٩....................................................................    ..

١٠.     ....................................................................

الباحثان
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)٢ملحق(ال
الإحباطمقیاس 

تنطبق عليّ الفقراتت
ادائمً 

تنطبق عليّ 
ااحیانً 

عليّ تنطبق
انادرً 

لا تنطبق
ابدً أعلي 

ضعف القبولات في الجامعات تسبب لي ١
.الإحباط

.ةلكثرة المواد الدراسیّ الإحباطشعر بأ٢
.حباطالإتشعرني بة صعوبة المواد الدراسیّ ٣
سلامیة تجاه الثانویات الإإرغبتي ضعیفة ٤

لى الثانویات إبسبب صعوبة الانتقال 
.خرىالأ

.یشغلني العمل بعد الدوام عن الدراسة٥
نجز واجباتي ولم أعندما الإحباطشعر بأ٦

.و التشجیعأحصل على المكافأةأ
شاعات المغرضة عن المدارس الإ٧

.الإحباطمیة تشعرني بالإسلا
تجعلنيمريأمتابعة من قبل ولي القلة ٨

.واجباتيلمهملاً 
دارة المدرسة تضعف رغبتي في إقساوة ٩

.الدراسة
.الدراسةمللقلة الدروس الترفیهیة تشعرني ب١٠
سلامیة قلة التعیینات لحملة الشهادات الإ١١

.تضعف دافعیتي نحو الدراسة
صدقاء داخل المدرسة وخارجها على ر الأیؤثّ ١٢

.تدني مستواي الدراسي
.غیر تربويّ أسلوب المدرسینَ نّ أأرى ١٣
كمال إصعوبة الوضع المادي لعائلتي تعیق ١٤

.دراستي
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)٣ملحق (ال
لجنة محكّمي الاستبانة

مكان العملالتخصّصالاسمت
شاد نفسيّ وتوجیه إر أ.د. سالم نوري صادق١
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Abstract

The research aims at finding out the level of frustration among the
students of Islamic high schools. To achieve the aim of this research the
descriptive methodology was employed. The research covers the
Islamic high schools within the territorial of Diyala governorate during
the academic year 2017-2018 . The research community included( 20)
schools and the total students were (556), while the samples totaling
were (297). A 14- item frustration measure was built. This measure has
been presented to a group of experts in education and psychology to
make sure of its face validity as well as the construct validity.
Reliability was achieved through two ways, the first was the re-testing
and has average ( 0.83), while the second way was through adopting
Cronbach’s Alpha and has averaged (0.76) . For research data
processing, the following statistical tools were employed: ( Person
Correlation, Cronbach’s Alpha, Independent Samples T test, One
sample T test, and Chi- Square). The results showed that the arithmetic
mean of the respondent rates on the measure had reached(38.51) with a
standard deviation of (4.61) more than the Hypothesized mean which is
(35). By using the T- test to find out the differences between the two
means, this showed that the T- value was ( 0.05) with a degree of
freedom of (296), and this indicates that the respondents have
frustration. In view of the results of the research, I presented some
recommendations and suggestions included in chapter four.
Keywords: Frustration- the students of Islamic high schools


