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 وانتهجت, تحمل قوة ذراعي سباحي المسافات القصيرة تصميم وتقنين اختبار إلى هدفت الدراسة 
السباحين في اندية المنطقة الجنوبية للموسوم الرياضي منهج البحث الوصفي على عينة من  اتالباحث
الاصل ,  مجتمعهم%( من 100عمدياً بنسبة ) اختيرواسباح ( 68) البالغ عددهم (2018/2019)

  32عشوائياً )عينة بناء  ممهي, تم تقس قيد الدراسة متطلبات تصميم وتقنين الاختبار وبناءاً على
( , وبعد عرض مواصفات سباح 31( , و)عينة تطبيق سباحين 5 استطلاعية( , و)عينة سباح

الاختبار , تم التحقق من الصدق الظاهري , والتحقق من الموضوعية , والصدق التمييزي , 
,  استطلاعياتجريبه ومن ثم  الثبات , للوصول الى الصيغة النهائية للاختبار , و لسهولة , االصعوبة و و 

طُبقَ من هذهِ الخطوات على وفق محددات القياس والتقويم في علوم التربية البدنية ,  الانتهاءوبعد 
( SPSS) عيةالاجتما نظام الحقيبة الإحصائيةبمعالجة النتائج تم على عينة التقنين , و  الاختبار
تحمل قوة ذراعي سباحي اختبار أن  اتالباحث واستنتجتالمعايير  لاشتقاق,  )25V(الإصدار 

ا بموضوعية عالية, وملائم لمستوى وعمر وجنس يقيس الأغراض التي صُمم لأجله المسافات القصيرة
على وفق ما حققه من معايير في تقنينه ,  السباحينيم ويمكن تقو التخصصية ,  فعاليتهمو  السباحين

 اتالباحثوتميزه بسهولة تطبيقه وقلة كلفته المادية ولا يحتاج إلى أجهزة أو أدوات كثيرة , وأوصت 
, ومن الضروري إتباع الخطوات المتسلسلة  تقويم السباحينعند ختبار على هذا الا الاعتماد بضرورة

اختبارات السباحين  المنهجية على وفق محددات القياس والتقويم في علوم التربية البدنية عند تصميم
 . في البيئة المائية

 المسافات القصيرة, سباحي  ذراعي  , تحمل قوة  ,تصميم وتقنين  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The research aimed at designing and codifying a test for the  arms strength endurance   

among  short distance swimmers . The researchers adopted the descriptive research 

method on a sample of swimmers in the southern region clubs for the sports season 

(2018/2019), total number  (68) swimmers ,deliberately chosen  by (100%) of their 

original community. Based on the requirements of designing and codifying the test under 

study, they were randomly divided (a sample of 32 swimmers), (a sample of 5 

swimmers), and (a sample of 31 swimmers). After viewing the test specifications, the 

apparent validity  was verified, and the objectivity checked, Discriminatory validity, 

difficulty and easiness, and stability  to reach the final version of the test, and then  a pilot 

study . After completing these steps according to the determinants of measurement and 

evaluation in the physical education sciences, the test was applied to the codifying  

sample. The results were treated by a system of social statistical package (SPSS) Version 

(V25), to derive the criteria. The researchers concluded that  the test  for the  arms 

strength endurance among short distance swimmers  measures the objects for which it 

was designed with a high objectivity, and is appropriate for the level, age, gender, and 

specialized effectiveness of swimmers. It is possible to assess swimmers according to 

what it has achieved   from the criteria for codification , and its easiness for application   

with  low material cost and does not need many devices or tools. The researchers 

recommended the need to rely on this test when assessing swimmers, and it is necessary 

to follow the methodological, sequential steps according to the parameters of 

measurement and assessment in the sciences of physical education when designing test 

for swimmers  in the aquatic environment.                                                                          

Key words: design and codification, bearing strength, two swimming arms, short 

distances 
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 المقدمة: -1

التحمددل بهندده ا إطالددة  قاسددم حسددن يعددر إذ يُعددد التحمددل مددن القدددرات البدنيددة البالغددة الاهميددة للسددباحين 
مقاومة الجسدم للتعدب مقابدل الجهدد أو الحدوافز  وارتفاعبها الرياضي بكفاءته البدنية  الفترة  التي يحتفظ

 (457, ص  1998قاسم حسن حسين , )                                               . الخارجية ا 

ويحتددداج سدددباحو المسدددافات القصددديرة لكدددل مدددن تحمدددل السدددرعة وتحمدددل القدددوة العضدددلية , وحقيقدددة ارتبدددا  
هميدة اعتبدار السدرعة موروثدة ممدا تتصددر أ تدريبات السرعة بتدريبات القوة تفرضها عوامدل وراثيدة علدى 

 الانتقاليدةبتحمدل السدرعة  وارتباطهداللسباحين في مقاومة المحيط المائي من جهدة القوة العضلية تحمل 
بهنهدا ا القددرة علدى الاحتفداس بمسدتوى عدال مدن القدوة لأطدول مددة  تحمل القدوة أبو العلا أحمد ويعر , 

أداء اكبدر عددد ممكدن لتكدرارات التمدرين الانقبداض العضدلي الثابدت زمنية ممكنة في مواجهدة التعدب , و 
  .مكنةالمواجهة مقاومة خارجية بمستوى عال من القوة لأطول مدة زمنية مُ 

 (104, ص1997أبو العلا احمد , )                                                                             

عددن )محمددد حسددن عددلاوي( ابددهن تحمددل القددوة هددي قدددرة أجهددزة الجسددم علددى  ويعرفهددا عددلاء فلددي  نقددلاً 
 (19, ص 2008علاء فلي  جواد , )    مقاومة التعب أثناء الجهد المتواصل الذي يتميز بطول فتراته ا 

وبذلك فهن هذهِ القددرة لابدد مدن أن تخضدي لقيداس يُلائدم طبيعدة سدباحة المسدافات القصديرة وخصوصدية 
الفئددة المسددتهدفة مددن الرياضدديين لتتجلددى بددذلك الأهميددة فددي الحاجددة إلددى الاختبددار التخصصددي فددي هددذا 

لدى جندب مدي يعد الاختبار اداة هامة من ادوات البحث العلمي جنبا االمجال ,  ويذكر امين وآخرون ا 
( اذ يعد احدى ادوات البحث , ويعتبر الاختبار طريقة مدن وغيرها ) الاستفتاء والمقابلة والملاحظة ...

بهنه اطريقة نظامية ( Gronbach)طرائق القياس التقويمية التي تعتمد على التجريب ويعرفه كرونباك 
م الخبدرات السدابقة فدي مواقدح الحيداة للمقارنة بين سلوك لفردين او اكثر كما يعدد التصدميم بهنده اسدتخدا

الجديدة بعد تجديدها وفي سبيل ذلك يجب البدء بالخبرة الملموسة كضرورة تشكيل التصدميمات . لدذلك 
و الاشددياء بطريقددة واحدددة اذ يقددوم أفددان التصددميم يكددون نتيجددة اسددتجابة الفددرد نحددو عدددد مددن الاحدددا  

جملة تتصح بالعمومية والشدمول ويكدون فدي  أوبير والتصميم هو تع ,بجمعها في ذهنه بطريقة واحدة 
توجيهدددات , لدددذلك فهدددو يتدددي   أواسدددتنتاج  أوقدددانون  أومبددددأ  أوقاعددددة   أوعلدددى شدددكل تعريددد  العدددادة 
علدددى نفسددده وهدددي عمليدددة ذات طبيعدددة اقتصدددادية فهدددو لددديس فدددي حاجدددة الدددى  ن يتقددددم معتمدددداً أ ختَبِدددرللمُ 

مواجهة كافة الظدواهر والاشدياء المحيطدة بده ليفهمهدا لان الالمدام بدبعد المبدادي )التصدميمات( تمكنده 
 ا .  من التقدير الاستقرائي للجزيئات التي يحتاجها

 (36ص ,1999 امين انور خولي واخرون ,)                                                                    
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الفدرد إذا مدا تَعدرضَ  اسدتجاباتبهنه ا يُقصدد بالاختبدار مُلاحظدة ليقدم بذلك كاظم كريم تعريفاً للاختبار 
إلدددى مدددأثرات أو مُنبهدددات مُنظمدددة بطريقدددةة مُعيندددة ومقصدددودة , وقُددددمت لددده بطريقدددة مُعيندددة وبوقدددت مُعدددين 

 (168, ص  2011كاظم كريم رضا الجابري , )                                  بحيث يُمكن قياسهاا.

ومن خلال بيانات الاختبارات يمكن الوصول الى القياس لما اعدد لده الاختبدار , إلا ان القيداس يحتداج 
الددى الحكددم علددى تلددك البيانددات المستخلصددة مددن الاختبددارات ممددا يضددي الباحثددات فددي حاجددة ضددرورية 

محمود داود رأيه عن التقويم لنتائج الاختبارات ليضي بذلك الذي يعد متمم للقياس ومرتبط به , للتقويم 
بهنددده ا التقدددويم يعندددي الحكدددم علدددى الأشددددياء أو الأفدددراد لإظهدددار المحاسدددن أو العيدددو  ومراجعدددة صدددددق 
إلدددى الفدددروض الأساسدددية التدددي يدددتم علدددى أساسدددها تنظددديم العمدددل وتطدددويره, ولهدددذا فانددده يعتمدددد بمفهومددده 

 (126, ص2008محمود داوود الربيعي , )                  والتعديل والتحسين ثم التطويرا الاكتشا 

من خلال إطلاع الباحثات على العديد من الدراسات الاكاديمية التخصصية المعنية بالقيداس والتقدويم و 
البيئدة المائيدة لاختبدار تحمدل في السباحة لاحظن الحاجة إلى تصميم اختبار يحاكي الواقي الفعلدي فدي 

العضددلية لددذراعي سددباحي المسددافات القصدديرة لكددون معظددم الاختبددارات لهددذهِ القدددرة المركبددة مددن التحمددل 
لددى مسددتوى السددباحين , فضددلًا والقددوة تكددون خددارج هددذهِ البيئددة المائيددة , وذلددك لحاجددة المدددربين للحكددم ع

 باعتمدادعمليدة التدريبيدة والارتقداء بهدا حين لتحسدين التخطيط تدريباتهم المنفذة من لددن السدبال مراجعتهم
ويهدد  عدن التكهندات فدي الحكدم علدى مسدتواهم .  والابتعدادة الأرقام المستمدة من السدباحين أنفسدهم لغ

 البحث الى : 

  تحمل قوة ذراعي سباحي المسافات القصيرةتصميم وتقنين اختبار  -

 اجراءات البحث: -2

 استخدمت الباحثات المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث. منهج البحث: 2-1

في  بسباحي بعد اندية المنطقة الجنوبيةتتمثل حدود مجتمي الدراسة  مجتمي البحث وعينته : 2-2
 في الموسوم الرياضي سباح( 68) موالبالغ عدده )الميمونة , والعمارة , والامير , ونفط ميسان (

لكونهم عينة متاحة %( 100بالطريقة العمدية بنسبة ) عينة البحث منهم اختيارتم  2019/2018))
 قُسِمواوبناءاً على متطلبات تصميم وتقنين الاختبار قيد الدراسة , , وتحقق اغراض دراسة الباحثات 

 وعلوم بالأساليب العلمية المُتبعة في منهجية بناء الاختبارات في التربية البدنيةإلى ثلا  عينات 
لتفوق عينة البناء عينتي  التشكيلات الرياضية, إذ تم ذلك التقسيم عشوائياً من بين هذهِ  الرياضة

 إطار الدراسة المرجعي وطبيعتهِ وكما مُبين في الجدولالتقنين والاستطلاعية فضلًا عن توافقها مي 
(1) . 
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 وصح لمجتمي البحث والعينة الكلية والعينات الثلا  بين يُ  (1جدول )

 الاندية
مجموع العينة 
 البناءعينة  الكلية

العينة 
 الرئيسة طبيقعينة الت الاستطلاعية

 8 1 8 17 الميمونة
 9 2 8 19 العمارة
 7 1 8 16 ميرالأ

 7 1 8 16 نفط ميسان
 31 5 32 68 4 المجموع

 % % % % 100 النسبة المئوية
 بعد كسور قيم النسبة المئوية مُقربة

 : الدراسة اجراءات 2-3
السددباحين  خصددائصمعنيددة بالو  المتاحددة الأدبيددات والدراسدداتالعديددد مددن مراجعددة إلددى  اتعمدددت الباحثدد

ي الخبدددرة والتخصدددص ووضدددي الصددديغة ة مدددي ذو ي, وإجدددراء المقدددابلات الشخصدددليسدددهل التعددداطي معهدددم 
صددق الظداهري عليده بال اتفداقهمرأي لاستحصدال  استطلاع باستبانةولية للاختبار , من ثم تضمينه الأ

 لارتباطدددهمدددن الخصدددائص الأكثدددر أهميدددة مقارندددةً مدددي الخصدددائص الأخدددرى وذلدددك  والدددذي يُعدددر  بهنددده ا
بندوع وأهميدة القدرار الدذي سديتم  اتصدالهداة القيداس تحقيقهدا , وبمددى أبالهد  أو الأهدا  المتوقدي مدن 

 (183, ص  2014فارس , )سعيد جاسم الأسدي وسندس عزيز                 تبعاً لذلك ا. اتخاذه

 -وكما يلي مواصفاته بعد الاتفاق : اتفاقهم%( من 80بما يزيد عن ) اعتمدتإذ 

 سباحي المسافات القصيرة  ذراعيتحمل قوة  -أسم الاختبار: -

 .سباحين لل ذراعينالقوة قياس  -من الاختبار: غرضال -

 . إلكترونية ساعة توقيت,  إسفنجي, صافرة , بطل مسب  قانوني  -الأدوات:الأجهزة و  -

 . ثانية( 45)ينطلق السباح بهقصى سرعة سباحة ولمدة  الصافرةعند سماع  -طريقة الأداء: -

 . سفلمن الأيكون البدء في السباحة  -:الأداءشرو   -

 ثانية( 45)خلال  المقطوعة سجل مسافة السباحةيُ  -التسجيل: -

 .المتر وأجزاءه  -:وحدة القياس  -

( سباح لإيجاد 32على عينة البناء البالغة ) تطبيقهبعد هذا التوصي  لمفردات الاختبار تم 
الموضوعية من خلال ايجاد معامل الارتبا  البسيط )بيرسون( بين درجات محكمين أثنين وكما مُبين 

 -(:2في الجدول )



    2020    2العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

250 

 

 لاختباراموضوعية  يبين معامل (2جدول )

 أسم الاختبار
 ومعنويتها الموضوعية تمعاملا

 القبول المعنوية (Sig) )ر(
 موضوعي معنوي  0.000 0.894 سباحي المسافات القصيرة تحمل قوة ذراعي

 (0.05(   مستوى الدلالة )30) = 2-ن درجة الحرية 

سلو  المجموعتين أ باعتماد كما تمت معالجة درجات هذا التطبيق نفسها لإيجاد القدرة التمييزية
 ( 3وكما مبين في الجدول ) %(27)نسبة بالمتطرفتين من درجات عينة البناء 
 يبين نتائج القدرة التمييزية للاختبار  (3) جدول

 ن أسم الاختبار

عة 
جمو
الم

 

 ع + سَ 
)ت( 
 المحسوبة

درجة 
(Sig) التمييز الدلالة 

سباحي  تحمل قوة ذراعي
 المسافات القصيرة

 4.711 67.22 العليا 9
 مميز دال 0.000 8.357

 2.351 52.56 الدنيا 9

 (0.05) ≤ (Sig)دلالة التمييز أذا كانت درجة   ( 0.05مستوى الدلالة )     16( = 2-2+ن1درجة الحرية )ن   

 ( 4وكما مبين في الجدول) الاختبار نفسها لإيجاد سهولة وصعوبة التطبيق كما تمت معالجة درجات

 لاختبارا صعوبة وسهولةيبين معامل  (4جدول )

 أسم الاختبار
 ومقبوليتها والسهولةصعوبة ال تمعاملا
 المقبولية معامل السهولة معامل الصعوبة

 مقبول 0.46 0.54 سباحي المسافات القصيرة تحمل قوة ذراعي
 معامل الصعوبة -1معامل السهولة = 

 ( 5) الثبات وكما مُبين في الجدول أوجد (Test Retest) طريقة الاختبار وإعادة الاختبار باعتماد
 لاختباراثبات يبين معامل  (5جدول )

 الاختبارات
 ثبات ومعنويتهامعامل ال

 الثبات المعنوية (Sig) )ر(
سباحي المسافات  تحمل قوة ذراعي

 القصيرة
 ثابت معنوي  0.000 0.899
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سددباحين ( 5الاسدس والمعدداملات العلميدة تدم تجريبدده علدى )وبعدد اسدتكمال اجددراءات البنداء والتحقدق مددن 
سدددباح  (31البالغدددة )علدددى عيندددة التقندددين  قَ بِدددطُ  يدددة معوقدددات تدددذكر , ومدددن ثدددم  لأد و وجدددولا  اسدددتطلاعيا
بمساعدة فريق العمل المساعد و ,  للاختبارد المستويات المعيارية لتحقيق أهدا  البحث بإيجا استكمالا

مدددن يم هدددذهِ المعدددايير بتيدددة التقدددو  اشدددتقاقغدددرض لالتدددي أوكلدددت إلددديهم مَهمدددات المُحكمدددين والمُسددداعدين , 
 نظدددام الحقيبدددة الإحصدددائيةب وتمدددت معالجدددة النتدددائج البياندددات المسدددتمدة مدددن هدددذا الاختبدددار  يمدددا بعدددد ,

لحسدا   25V(  ,(package for social sciencesstatistical )(الإصددار ( SPSS) الاجتماعيدة
قدددديم النسددددبة المئويددددة, والوسددددط الحسددددابي , والوسددددط الحسددددابي المددددرج  , والأهميددددة النسددددبية ,  كددددل مددددن

( , واختبددار )ت( للعينددات غيددر personوالانحددرا  المعيدداري, والوسدديط , ومعامددل الارتبددا  البسدديط )
, ومعادلدددة الدرجدددة المعياريدددة )الزائيدددة( ,  لتدددواءالاالمترابطدددة , ومعامدددل الصدددعوبة والسدددهولة , ومعامدددل 

 ومعادلة الدرجة المعيارية المُعدلة.

  :عرض ومناقشة نتائج البحث -3
 الاختبارنتائج يبين المعالم الإحصائية ل (6جدول )

 ن وحدة القياس الاختبار
الوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري 

 الإلتواءمعامل 

سباحي  تحمل قوة ذراعي
 المسافات القصيرة

 0.615 9.891 58.65 31 متر

 (3+) التوزيي الطبيعي ضمن منحنى كاوس الاعتدالي محدد بين  

ولتحديد المستويات المعيارية لهذا  عدم وجود قيم متطرفة ,( 6الجدول ) نتائج من يُلاحظ
الدرجة المعيارية المعيارية )الزائية( من ثم إلى  الاختبار تم تحويل الدرجات الخام إلى الدرجة

أن الوسط الحسابي للدرجات المعيارية )الزائية( منها يتبين التي  المعدلة لدرجات عينة التقنين
  (7)وكما مُبين في الجدول  , (1) المعياري  والانحرا ( 0كان )
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 (7)جدول 
 للاختباريبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرتبة تصاعديا 

 ن
الدرجة 
 الخام

 الزائيةالدرجة 
الدرجة المعيارية 

 المعدلة
 ن

الدرجة 
 الخام

 الزائيةالدرجة 
الدرجة المعيارية 

 المعدلة
1 45 1.37952- 36.2 17 57 0.16633- 48.34 
2 45 1.37952- 36.2 18 60 0.13697 51.37 
3 45 1.37952- 36.2 19 60 0.13697 51.37 
4 46 1.27842- 37.22 20 60 0.13697 51.37 
5 50 0.87402- 41.26 21 60 0.13697 51.37 
6 50 0.87402- 41.26 22 65 0.64247 56.42 
7 51 0.77292- 42.27 23 65 0.64247 56.42 
8 51 0.77292- 42.27 24 65 0.64247 56.42 
9 52 0.67182- 43.28 25 68 0.94577 59.46 
10 54 0.46962- 45.3 26 69 1.04687 60.47 
11 54 0.46962- 45.3 27 70 1.14797 61.48 
12 54 0.46962- 45.3 28 70 1.14797 61.48 
13 54 0.46962- 45.3 29 75 1.65347 66.53 
14 54 0.46962- 45.3 30 80 2.15897 71.59 
15 54 0.46962- 45.3 

31 80 2.15897 71.59 
16 55 0.36852- 46.31 

ئية( الواردة المُعدلة )النها إلى قيم الدرجات المعيارية الزائية والمعيارية استنادامعايير  اشتقاقبهد  
 ( 8), وكما مُبين في الجدول خط الأعداد  اعتداليةوفق محددات  تكرارات القيم في الجدول تم تبويب

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ختبار الا يبين اشتقاق معايير (8جدول )
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 الدرجة المعيارية الزائية
الدرجة المعيارية 

 المعدلة
 النسبة المئوية )التكرارات( عدد العينة المعايير

 %  0 0 ضعي  جداً  فما دون  29 (  فما دون 2 -)
 % 12.903 4 ضعي  39 – 30 (1-( دددد )1.99-)
 % 41.935 13 مقبول 49 – 40 ( دددد ) صفر(0.99-)
 % 25.806 8 متوسط 59 – 50 (1(  ددددد  )0.01)
 % 12.903 4 جيد  69 – 60 (2(  دددد  )1.01)
 % 6.452 2 جيد جداً   فما فوق  70 ( فما فوق 2.01)

 % 100 31 المجموع
 سباحون عليها ال وامستويات معيارية توزع (5)يتبين بهنه الاختبار حقق  (8)من مراجعة نتائج الجدول 

 توزيعاً طبيعياً ومن الممكن تقييمها من خلاله .

بندداء وتقنددين هددذا الاختبددار علددى وفددق محددددات  فددي اعتمددادهنإلددى ظهددور هددذهِ النتددائج  وتعددزو الباحثددات
لسددباحي متدده القيدداس والتقددويم فددي التربيددة البدنيددة والخطددوات المتسلسددلة فددي تصددميمه , فضددلَا عددن ملائ

بحسب ما بينه جدول التوزيي الطبيعي إذ كاندت محدددة ضدمن حددود منحندى كداوس  المسافات القصيرة
سدس , ويمتداز بمقبوليدة الأ البيئدة المائيدة نفسدهاالاعتدالي , وإنه صمم بما يلائدم البيئدة العراقيدة وكدذلك 

بياناتدده  اعتمددادمكددن والبشددرية , ومددن المُ والمعدداملات العلميددة وبسددهولة التطبيددق , وقليددل التكلفددة الماديددة 
,  سددباحينالمعددايير بشددكلة يُمكددن القددائم علددى الاختبددارات مددن التقيدديم النددوعي لمسددتوى ال لاشددتقاقالكميددة 

علددى وفددق  هددذا التقددويم المعيدداري المرجدديفددي  التدريبيددةإلددى مددا يسدداند العمليددة  وبددذلك توصددلت الباحثددات
 اعمددة مفادهددا لكددل مددن العمليددة التدريبيددةبددذلك أصددبحت وسدديلة د, و  والتقددويمالقيدداس محددددات معتمدددة 
التدي صُدمم بهددا  واعتددالهاتحمدل قدوة الددذراعين  نتدائج اتسدداقالمجددال , وهدذا مدا أكدتده  والبداحثين فدي هدذا

أن تحمدل القدوة مدن الصدفات البدنيدة المزدوجدة ا  إذ يشير قاسدم ومحمدودهذا الاختبار في هذهِ الدراسة .
فددي مسددتوى  وايجابيدداً  بددارزاً  ذ تددأدي هددذه الخاصددية تددهثيراً إالتددي تتكددون مددن صددنفين همددا التحمددل والقددوة , 

, لأن تلددك سدديما فددي السددباحة بعددد الفعاليددات الرياضددية التددي تتطلبهددا فددي مثددل هددذه الصددفة الخاصددة 
سداس صدفتي القدوة والتحمدل , وهمدا اساسديان فدي تنميدة مسدتوى الفعاليات يتحدد مستوى إنجازهدا علدى أ

 مكن االسرعة وانتاجها وعدم الهبو  في اثناء السباق أو المنافسة بهكبر قدر مُ 
 (128, ص  1988محمود الشاطي , و قاسم حسن المندلاوي )                                                    

تحويدددل الددددرجات الخدددام إلدددى درجدددات معياريدددة بتيدددة الوصدددول إلدددى يأكدددد محمدددد صدددبحي ا لابدددد مدددن و 
المعدددايير. ومددددن المعدددرو  إن المعددددايير هددددي أحدددد الأهدددددا  الأسددداس التددددي ترمددددي إليهدددا عمليددددة تقنددددين 
الاختبارات حيث تشتق المعايير مدن عيندة التقندين التدي تمثدل مجتمدي البحدث المددروس, والدرجدة الخدام 

  .لج إحصائياً وهي مصدر المعايي ان تطبيق الاختبارات قبل ان تعاهي النتيجة الأصلية المشتقة م
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 (29, ص  2001,  محمد صبحي حسانين)                                                                      
ويشددددير محمددددد حسددددن دمحمددددد نصددددر الدددددين ا تعددددد الدددددرجات المعياريددددة وسدددديلة لتحديددددد الحالددددة النسددددبية 

(Relative status) .للدرجات الخام, ومن ثمّ يمكن تفسير هذه الدرجات وتقويم نتائجها ا   
 (301, ص  2000 , محمد حسن علاوي دمحمد نصر الدين رضوان)                                           

ظدواهر كمدا هدو أن التقويم هو عملية إصدار حكم ولا يقتصدر علدى التحديدد الكمدي للويرى بلال خلح ا
الحال في القياس ولكنه يتعددى إلدى أبعدد مدن ذلدك فهدو يشدير إلدى الحكدم علدى قيمدة هدذهِ الظدواهر كدهن 
يقدمها بهنها ممتدازة , أو جيددة , أو متوسدطة , ويسدتعان فدي الحكدم بدالرجوع إلدى إطدار عدام مدن القدوى 

لقيداس يصدح الظداهرة وصدفاً كميداً والعلاقات , وكثيراً ما يحدد  خلدط بدين مفداايم القيداس والتقدويم , فا
 (231, ص  2011بلال خلح السكارنه , )   ا هايعلولا يتخطى ذلك إلى إصدار حكم معين 

ينبغددي مراعدداة خصددائص الجماعددة المرجعيددة التددي تسددتمد صددلاح الدددين محمددود عددلام إلددى أندده ا ويشددير 
بشدددهنهم فددددي ضدددوء هددددذه منهدددا المعددددايير, ومددددى تشددددابهها مدددي خصددددائص الأفدددراد التددددي سدددتتخذ قددددرارات 

المعايير, التي هي ليست مطلقة أو مستقرة بل هي معايير نسدبية تعتمدد اعتمدادا أساسداً علدى جماعدات 
مرجعية معينة, وتتهثر هذه المعايير تهثيراً كبيراً بتغيير خصائص هذه الجماعات, التي يقارن بها الفدرد 

   قياس . , أو مجموعة من السمات, التي يقيسها الم في سمة معينة
  (261ص ,  2012صلاح الدين محمود علام , )                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات: 4-1
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يقيس الأغراض التي صُمم لأجلها  سباحي المسافات القصيرة اختبار تحمل قوة ذراعيأن  -1
 عالية.بموضوعية 

ملائم لمستواهم وعمرهم وجنسهم والفعالية  سباحي المسافات القصيرة اختبار تحمل قوة ذراعيأن  -2
 التخصصية .

سباحي المسافات يمكن تقييم  سباحي المسافات القصيرة اختبار تحمل قوة ذراعي باستخدام -3
 على وفق ما حققه من معايير في تقنينه . القصيرة

بسهولة تطبيقه وقلة كلفته المادية ولا  سباحي المسافات القصيرة قوة ذراعي تحملاختبار تميز  -4
 يحتاج إلى أجهزة أو أدوات كثيرة .

 التوصيات: 4-2

يم عند تقو  سباحي المسافات القصيرة تحمل قوة ذراعياختبار على  الاعتمادمن الضروري  -1
 . سباحينال

من الضروري إتباع الخطوات المتسلسلة المنهجية على وفق محددات القياس والتقويم في علوم  -2
 أو تعديله.سباحي المسافات القصيرة  تحمل قوة ذراعيالتربية البدنية عند تصميم اختبار 

 .سباحي المسافات القصيرة تحمل قوة ذراعياختبار  على كيفية تطبيق المدربينلابد من تدريب  -3
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