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 الملخص
 :يهدف البحث الى الكشف عن

للاعبي كرة القدم  والمهارات الأساسية في عدد من الصفات البدنية مختلفة بأساليبالخططية التمارين  تأثير
بين المجموعتين التجريبية والضابطة في  والمهارات الاساسية فضلا عن الفروق في الصفات البدنية ،الشباب 

 الاختبار البعدي . 
أكاديمية ، وتم تنفيذ التجربة على عينة من لاعبي  وطبيعة البحث لملاءمتهالمنهج التجريبي  وقد استخدم الباحث
العمدية ( سنة، اختيروا بالطريقة 19-16( لاعباً وبأعمار )26والبالغ عددهم )بكرة القدم  الموصل للمواهب 

وتم تحقيق  ، ( لاعبين لكل مجموعة10وقسموا بالطريقة العشوائية الى مجموعتين )تجريبية وضابطة( وبواقع )
(، فضلا عن إجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث  في الكتلةالتجانس في المتغيرات الآتية )العمر، الطول، 

وقد تم اعتماد التصميم التجريبي  التي حددت من قبل السادة الخبراء والمتخصصين. والمهارية المتغيرات البدنية
 الذي يطلق عليه اسم تصميم المجموعة الضابطة العشوائية الاختيار ذات الاختبارين القبلي والبعدي

ف، النسبة معامل الاختلا ، الوسائل الإحصائية الآتية: )الوسط الحسابي، الانحراف المعياري  الباحثواستخدم 
حققت التمارين  إلى انه وتوصل الباحث ت( للعينات المستقلة،(رللعينات المرتبطة، اختبا )ت(المئوية ، اختبار 

 والمهارات الأساسيةالصفات البدنية  جميع التي نفذتها المجموعة التجريبية تطورا في مختلفة بأساليبالخططية 
والبعدية للاعبي المجموعة التجريبية،  القبليةوالمهارات الأساسية  البدنية من خلال مقارنة نتائج الاختباراتوذلك 

ولم تحقق تطورا في الصفات سرعة الانتقالية والقوة الانفجارية ال وحققت المجموعة الضابطة تطورا في صفتي
وذلك من خلال مقارنة نتائج الاختبارات البدنية  ومطاولة السرعة والقوة المميزة بالسرعة للرجلين الرشاقةالبدنية 

في المهارات الأساسية الدحرجة وحققت المجموعة الضابطة تطورا  القبلية والبعدية للاعبي المجموعة الضابطة،
الخططية  كما حققت المجموعة التجريبية التي نفذت التمارينالتمرير والتهديف ،ولم تحقق تطورا في  والإخماد
وذلك من والمهارات الاساسية  الصفات البدنية جميعتطورا أفضل من المجموعة الضابطة في  مختلفة بأساليب

 . ج الاختبارات البعدية للمجموعتينخلال مقارنة نتائ
 كرة القدم  ،المتغيرات البدنية والمهارية ، تدريبات خططية الكلمات المفتاحية: 
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The effect of tactical training with different methods on a number of physical and skill variables 
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Abstract 

The research aims to investigate Tthe effect of tactical exercises with different methods on a number 

of physical characteristics and basic skills of young  football players, as well as the differences in 

physical characteristics and basic skills between the experimental and control groups in the post-test 

The researcher used the experimental approach  due to  its suitability for the research nature  , and 

the experiment was implemented on a sample of (26) football academy players  of football talents 

and ages (16-19) years,  selected intentionally and divided randomly into two groups (experimental 

and control) and by (10) ) Players for each group, and homogeneity was achieved in the following 

variables (age, length, mass), as well as a parity exercise between the two groups in the physical and 

skill variables identified by the experts and specialists. An experimental design called the pre-

selection and pre-test randomized control group design of pre and posttest was adopted.                      

               

The researcher used the following statistical means: (arithmetic mean, standard deviation, difference 

coefficient, percentage,  T  test for the associated samples,  and T test  for the independent samples. 

The researcher concluded that he achieved the schematic exercises in different methods implemented 

by the experimental group, developing in all the  physical characteristics  and basic skills, by 

comparing the results of physical tests and the basic and pre skills of the players of the experimental 

group, and the control group achieved an development in the characteristics of the transitional  speed 

and the explosive power and did not achieve an improvement in the physical characteristics of agility 

and the distinctive strength of the speed of the two legs and endurance  of the speed by comparing 

the results of the pre and post-physical tests for the control group players, the control group achieved 

an improvement in the basic skills of rolling and control  and did not achieve progress in passing and 

scoring .In addition , the experimental group that implemented the tactical exercises in different 

methods achieved a better development than the control group in all the physical characteristics and 

basic skills by comparing the results of the post-test of the two groups.                               

Key words: tactical exercises, physical and skill variables, football                       
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 المقدمة: -1
الأخيرة تطوراً هائلًا في أساليب اللعب المختلفة  لكافة الألعاب ومنها لعبة كرة القدم  التدريبات في الآونة أفرزت

ولأجل الوقوف على الملامح الخططية الفنية لهذه  اللعبة الأولى عالميا فانه من المستحسن ملاحظة هذا الجانب 
ث تكتيكاً وقد ازداد اللعب الحديث في المستوى واحد ارتقاءفي البطولات العالمية باعتبارها من أكثر البطولات 

لآن أصبحت عالية وتنفيذ صعوبة وتعقيداً قياساً للعب قبل عشرات السنين فاللياقة البدنية التي يحتاجها اللاعب ا
الخططية أصبح سريعاً كما إن التحركات الخططية في الدفاع والهجوم أصبحت متشعبة وإن أعداد الفريق  المبادئ

متنوعة تشمل أكبر عدد ممكن من الفعاليات الأساسية وتفرعاتها لغرض تسهيل عملية  يتطلب إعطاء تمارين
التدريب وبرمجة التمرينات بما ينسجم مع آلية العمل الخططي داخل الملعب لذلك على المدربين أن يقوموا 

ر، كما إن بتدريب فرقهم حسب أحدث الخطط التي تناسب قابليات ومستويات لاعبيهم ويكونوا في تطور مستم
البحث عن طرائق وأساليب جديدة وخلق ظروف وتدريبات قريبة للتنافس الفعلي أثناء المباراة يتطلب تمرينات 

أكثر من لاعب وتشتمل على أكثر من مهارة يمكن استخدامها  لاعب او تحتوي على أهداف متعددة يشترك فيها
ونظراً لارتقاء مستوى المنافسة في السنوات الأخيرة وتطور  بشكل جيد لتطوير النواحي البدنية والمهارية والخططية

خطط اللعب تجلت الحاجة إلى مضاعفة الجهود التدريبية وتطوير القدرات البدنية والمهارية والخططية في 
بالتدريب على تنفيذ الخطط وإكساب اللاعب خزيناً لابأس به من المعرفة  قما يتعلالوحدات التدريبية لكل 

خطط اللعب الى الخطط الهجومية وتقسم  المستويات المختلفة والمتنوعة ،أثناء المباريات على الخططية 
خطط مجموعة  وكذلك (،زوجية )جماعية  ،خطط فردية والدفاعية وقسمت كذلك الخطط الهجومية والدفاعية الى 

  .خطط الفريق بأكمله و محددة من لاعبي الفريق 
 الخططية المتنوعة الفردية والزوجية والجماعيةاستخدم الباحث الاساليب و 

ومما سبق يتبين ان العمل الخططي في كرة القدم الحديثة هو ذلك العمل التكتيكي الذي يحتوي على عناصر 
التكتيك الفردي والزوجي والجماعي بهدف تنفيذ التحركات الهادفة والاقتصادية التي يقوم بها اللاعب او مجموعة 

 التعاون المباشر بين اللاعبين  اء في الهجوم او الدفاع والتي تنحصر في من اللاعبين سو 
( او مجموعة لاعبين ويكون اساسها الاستخدام الصحيح المتقن الذي يقرب من اليه الاداء )كأصغر وحدة جماعية

 للمهارات والقدرات الفردية وتشتمل على النواحي البدنية والمهارية والخططية والنفسية للاعبين
 (219ص ، 2005 ، )البشتاوي والخواجا                                                                                      

امتلاك خزين من التمرينات  اللاعب او الفريق في القدرة تبرز أهمية البحث في إمكانية مومن خلال ما تقد
بشكل عام  والفريقبشكل خاص  المتنوعة وبأساليب مختلفة والذي يكون له تأثير على مستوى اللاعب الخططية

   عند منافسة الخصوم. ةوهذا بالتالي يصب في اداء الفريق والنتائج الإيجابي
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لاعب ومدرب ، لاحظ هناك قصور في استخدام اساليب متنوعة في تدريب حث كونه امن خلال خبرة البو 
يواجه كثير من المواقف لم يتدرب عليها  اللاعب وهذا ما يجعل ان ، لخططية في عملية الدفاع والهجومالتمارين ا

اللاعب  يؤثر بشكل سلبي على اداء ما  في الوحدات التدريبية ويواجه صعوبة اثناء الاداء في المنافسة وهذا
 صيد سهل واضحة وسهلة امام دفاعات الخصوم ويكون  لعبه طريقةبشكل عام وتكون  بشكل خاص وعلى الفريق
طية المتنوعة وذلك لعدم فضلا عن الضعف في عملية الربط بين التمرينات الخط ،  امام الفرق التي ينافسها

، وهنا تكون حلوله قليلة في ادارة المباراة لصالحه  ،  وعدم القدرة على تغيير اللعب من اسلوب الى آخراتقانها 
الباحث بتصميم تمرينات خططية وبأساليب مختلفة وهل أن لهذه التمرينات تأثير على المستوى البدني  وارتأى

 . ويهدف البحث الى: ؟ والمهاري للاعبي كرة القدم
نية يب مختلفة في عدد من المتغيرات البددلالة الفروق الاحصائية في تأثير التمرينات الخططية بأسال -1

 ( في الاختبارين القبلي والبعدي .طةالتجريبية والضابوالمهارية  لمجموعتي البحث )
نية دلالة الفروق الاحصائية في تأثير التمرينات الخططية بأساليب مختلفة في عدد من المتغيرات البد -2

 ( في الاختبار البعدي ولمصلحة التجريبية .لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة  والمهارية
 
 :البحثاجراءات  -2
 ومشكلة البحث.طبيعة لالمنهج التجريبي لملاءمته الباحث استخدم  :منهج البحث 2-1
حةةةددت عينةةةة البحةةةث بالطريقةةةة العمديةةةة بلاعبةةةي اكاديميةةةة الموصةةةل للمواهةةةب بكةةةرة القةةةدم فةةةي : عينةةةة البحةةةث 2-2

( لاعباً كعينة للبحةث بطريقةة عمديةة بعةد أن تةم 20( لاعباً، وتم اختيار أفضل )26محافظة نينوى البالغ عددهم )
بحت النسةةةبة المئويةةةة ( حةةراس للمرمةةةى وبةةةذلك أصةةة2)( لاعبةةةين للتجةةةارب الاسةةةتطلاعية و4( لاعبةةةين، )6اسةةتبعاد )
( بعةد ذلةك قسةمت العينةة بطريقةة عشةوائية إلةى مجمةوعتين، تجريبيةة 76.92) عينة البحثمن  الفعلية لعينة البحث

 ( لاعبين.10وضابطة تكونت كل مجموعة من )

 يبين مجتمع البحث وعينة البحث واللاعبين المستعبدين ونسبهم المئوية (1الجدول )
 العدد والنسبة المئوية

 المتغيرات
 العدد
 ()لاعب

 النسبة المئوية
% 

 %100 26 عينة البحث
 %76.92 20 عينة البحث الفعلية

 %15.38 4 عينة التجربة الاستطلاعية
 %7.69 2 حراس المرمى
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 :تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث 2-3
( يبةةةين 2( والجةةةدول )الكتلةةةةالعمةةةر ، الطةةةول ، تةةةم إجةةةراء التجةةةانس فةةةي متغيةةةرات ) :تجةةةانس عينةةةة البحةةةث 2-3-1

 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الاختلاف للمتغيرات المعتمدة في التجانس
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الاختلاف يبين التجانس بين عينة البحث (2الجدول )

 وحدة القياس المتغيرات
قيمة معامل  العينة

 ع + س   الاختلاف
 %3.24 0.58 17.85 سنة العمر
 %3.48 0.06 172.35 سم الطول
 %11.23 7.04 62.65 كغم الكتلة
( وجميةةع هةةذه 0.14، 3.48، 3.24( يتبةةين ان قةةيم معامةةل الاخةةتلاف كانةةت علةةى التةةوالي )2مةةن خةةلال الجةةدول )
 ( .متغيرات )العمر ، الطول ، الكتلةال ، وهذا يدل على أن العينة متجانسة في (% 30القيم اصغر من )

 
تم اجراء التكافؤ بين مجموعتي  :تكافؤ مجموعتي البحث في عدد من القدرات البدنية والمهارات الأساسية  2-3-2

الصفات البدنية  وذلك بالاعتماد على والمتغيرات الوظيفيةوالمهارات الأساسية  البدنية القدراتفي  التجريبية والضابطة  البحث
 .( يبين ذلك3اعتمادها والجدول )التي تم  تخصصون التي حددها السادة الم الأساسية المهاراتو 

والمهارات عدد من الصفات البدنية  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للتكافؤ في (3الجدول )
ية بين مجموعتي البحثالأساسية والقدرتين الهوائية واللاهوائ  

الصفات البدنية والمهارات 
 )*(الاساسية 

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع+ س   ع+ س   المحسوبة

 2.04 0.25 4.51 0.23 4.34 ثانية السرعة الانتقالية
 0.09 1.8 32.80 1.8 32.70 سم القوة الانفجارية للرجلين

 0.83 0.25 6.25 0.52 6.43 سم/متر المميزة بالسرعة للرجلينالقوة 
 0.4 1.6 24.56 1.3 24.91 ثانية الرشاقة

 1.31 0.74 35.67 1.36 36.26 ثانية مطاولة السرعة
 0.04 1.06 24.71 1.3 24.69 ثانية الدحرجة
 1.2 0.94 2.3 0.78 1.8 درجة التمريرة
 1.13 3.1 18 2.9 19.5 درجة التهديف

       
 0.4 17.1 54 14.1 50 درجة الإخماد

 (2.10( قيمة )ت( الجدولية= )18( امام درجة حرية )0.05) ≥*معنوي عند نسبة خطأ          
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 :مهارية واختباراتها في كرة القدماختيار الصفات البدنية وال 2-4
 :واختباراتهاالصفات البدنية  اختيار 2-4-1

ختيار الصفات البدنية المهمة في كرة القدم ، وبعد ذلك تم تصميم استمارتي لاتم تحليل محتوى المصادر العلمية 
وتم توزيعها على  (5( و)1)استبيان لأجل اختيار الصفات البدنية  واختباراتها المهمة للاعبي كرة القدم الملحق

( 4)وكرة القدم والقياس والتقويم( ، والجدولين  مجموعة من المتخصصين في مجالات )علم التدريب الرياضي
 يبينان نسب اتفاق الخبراء للصفات البدنية واختباراتها للاعبي كرة القدم. (5و)

 ( يبين نسب اتفاق الخبراء للصفات البدنية المختارة4الجدول )
 الصفات البدنية عدد المختصين عدد المتفقين الاتفاق نسبة
 ةالانتقاليالسرعة  13 13 %  100

 نالقوة الانفجارية العمودية لعضلات الرجلي 13 13 %  100

 القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين 13 13 %  100
 العامة ةالرشاق 13 13 % 100
 مطاولة السرعة 13 13 100%

 
 ختبارات البدنية التي تقيس الصفات البدنية المختارة لايبين نسب اتفاق الخبراء ل (5الجدول )

 نسبة
 الاتفاق

 عدد المتفقين
عدد 
 المختصين

 الاختبارات البدنية الصفات البدنية المقاسة

 الوضع الطائر( متراً من 30عدو ) السرعة الانتقالية  13 13 % 100

100 % 13 13 
القوة الانفجارية العمودية 

 العمودي من الثباتالقفز  لعضلات الرجلين

84.6 % 11 13 
القوة المميزة بالسرعة لعضلات 

 الرجلين
اختبار ثلاث حجلات لأبعد مسافة ولكل 

 رجل على حدا
 (4.5×3بارو ) العامة الرشاقة 13 12 % 92.3
 ( متر مرتد180اختبار ركض ) مطاولة السرعة 13 13 100%

 

( والتي حصلت على نسبة 5( واختباراتها في الجدول )4وقد تم اعتماد الصفات البدنية المذكورة في الجدول )
%( فأكثر 75%( فما فوق إذ يشير)بلوم وآخرون( إلى أنه على الباحث الحصول على الموافقة بنسبة )75اتفاق )

 ( 126ص،  1983)بلوم وآخرون ،                                                      من اراء المحكمين 
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 :ر المهارات الأساسية واختباراتهااختيا 2-4-2
بعد تحليل محتوى المصادر العلمية ولغرض اختيار المهارات الأساسية واختباراتها التي تناسب أهداف البحث تم 

( ، وتم توزيعها على مجموعة 7و)( 3تصميم استمارتي استبيان تخص المهارات الأساسية واختباراتها الملحق )
( يبينان نسب اتفاق الخبراء 7)( و6( ، والجدولين )من المتخصصين في مجالي )علم القياس والتقويم ، وكرة القدم

 للمهارات الأساسية واختباراتها في كرة القدم وحسب تسلسل نسبها.
 في كرة القدميبين نسب اتفاق الخبراء للمهارات الأساسية المختارة   (6الجدول )

 المهارات الأساسية عدد المختصين عدد المتفقين الاتفاق نسبة
 ةلدحرجا 10 10 100%
 التمريرة 10 10 % 100
 ادالإخم 10 9 90%
 التهةديف 10 10 % 100

 كثر%( فأ75التي حصلت على نسبة اتفاق )( 6) وقد تم اعتماد المهارات الأساسية في الجدول
 ختبارات المهارية المختارة في كرة القدم لااتفاق الخبراء ل( يبين نسب 7الجدول )

 نسبة
 الاتفاق

عدد 
 المتفقين

عدد 
 المختصين

 الاختبارات المهارية المهارات الأساسية المقاسة

( 10اختبار الركض المتعرج بالكرة )الدحرجة( بين ) 10 9 % 90
 ذهاباً واياباً. ين( متر 2شواخص المسافة بينهما )

 ةالدحرج

80% 8 10 
( متراً على اربعة 15التمريرة القصيرة من مسافة )

 كرات( 8اهداف باتساع متر )
 التمريرة

 القصيرة المناولة()

80% 8 10 
ايقاف حركة الكرة )الاخماد( داخل دائرتين من مسافة 

 ارمتأ( 10)
 ادالإخم

90% 9 10 
 ( كرات من قوس خط 5اختبار دقة التهديف البعيد )

 اً ( يارد18)
 التهديف البعيد

 %( فأكثر.75التي حصلت على نسبة اتفاق ) (7) وقد تم اعتماد اختبارات المهارات الأساسية في الجدول
 
 
 
 
 
 
 



    2020    2العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

57 

 

 :الأجهزة والادوات المستخدمة 2-5
 ( غرام 50قياس وزن الجسم لأقرب )لميزان الكتروني حساس  -
 (  1شريط قياس عدد ) -
 (  40شواخص كبيرة عدد ) -
 (  50شواخص صغيرة عدد) -
 (  28كرات قدم عدد ) -
 ( 2صافرات عدد ) -
 طباشير   -
 بورك   -
 حواجز  -
 من الثانية 1/100( لقياس الزمن لأقرب 2عدد )ساعات ايقاف  -

 وسائل جمع المعلومات والبيانات )ادوات البحث( 2-6
  تية:تم استخدام ادوات البحث الآ

   تحليل المحتوى  -
   الشخصية المقابلة -
   الاستبيان -
 الاختبارات المقاييس و  -

 المقاييس والاختبارات المستخدمة : 2-7
 القياسات الجسمية : 2-7-1
تةةم اسةةتخدم جةةدار مةةدرج لقيةةاس طةةول الجسةةم، وعنةةد القيةةاس يقةةف اللاعةةب  قيةةاس الطةةول الكلةةي للجسةةم : 2-7-2

مؤخرتةةا القةةدمين والةةوركين ولةةوحي الكتفةةين والنظةةر حةةافي القةةدمين وظهةةره ملاصةةق للجةةدار علةةى ان تلامةةس الجةةدار 
 متجه للأمام ويقاس طول الجسم من الأرض ولأعلى نقطة في الجمجمة.

لقياس الوزن يقف اللاعب على الميزان وهو يرتدي السروال فقةط، ويةتم قيةاس الةوزن  قياس كتلة الجسم : 2-7-3
 لأقرب مئة غرام.

قياس النبض :الذي أستخدمه الباحث في التجارب الاستطلاعية لتحديد زمن الراحة بةين التكةرارات وزمةن  2-7-3
 الراحة بين المجاميع والشدة القصوى عند أداء التمرين .
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%( فةاكثر مةن آراء 75) قام الباحةث باعتمةاد الاختبةارات التةي حصةلت علةى نسةبة اتفةاق :الاختبارات البدنية 2-8
 .المحكمين

 ( 113-112ص،  2004،  )الحكيم          ( متر من الوضع الطائر لقياس السرعة الانتقالية 30اختبار عدو ) -
 (117ص،  1997،  )حسانين وحمدي         اختبار القفز العمودي من الثبات لقياس القوة الانفجارية للرجلين  -
 للجسم. ( متر لقياس الرشاقة الكلية4.5×3بطريقة بارو ) اختبار جري الزكزاك -

 (407-406، ص 2005 ، زيد)ابو                                                                                            
 لأبعد مسافة ممكنة ولكل رجل على حدا لقياس القوة المميزة بالسرعة للرجلين.  اختبار ثلاث حجلات -

 (346ص، 1987،  )عبد الجبار وبسطويسي                                                                                   
 (44ص، 1984،  )الخشاب                                   ( متراً مرتد لقياس مطاولة السرعة 180اختبار ركض ) -

الملحةق )و%( فأكثر 75تم اعتماد الاختبارات المهارية التي حصلت على نسبة اتفاق ) :الاختبارات المهارية 2-9
 ( يوضح مواصفات هذه الاختبارات. 7
( متةةرين ذهابةةاً 2( شةةواخص المسةةافة بةةين شةةاخص وآخةةر )10اختبةةار الةةركض المتعةةرج بةةالكرة )الدحرجةةة( بةةين ) -

 (278ص، 1990،  )الخشاب وآخران                              واياباً لقياس القدرة على التحكم بدحرجة الكرة 
( كةرات لقيةاس دقةة التمريةرات 8( اهداف باتساع متر، و)4( متراً على )15اختبار التمريرة القصيرة من مسافة ) -

 (85-84ص،  2005،  )الخشاب وذنون                                                       القصيرة 
 هدف يوجد فيه هدف كرة يد ( يارد  ، على ال18( كرات من قوس خط  )5اختبار التهديف البعيد ) -

 ( 69ص،  2001)الراوي ،                                                                                                    

( أمتةار لقيةاس مةدى قةدرة اللاعةب علةى الةتحكم فةي 10اختبار ايقاف الكرة )الإخماد( داخل دائرتين من مسافة ) -
 (57-56ص،  2005،  )الخشاب وذنون                                     طريق الامتصاص او الكتم الكرة عن 
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 :التصميم التجريبي 2-10
استخدم الباحث التصميم التجريبي الذي يطلق علية اسم " تصميم المجموعات المتكافئة العشوائية الاختيار ذات 

 ( يوضح التصميم التجريبي المستخدم في تجربة البحث.1والشكل )الاختبار القبلي والبعدي" 
 (112-102ص ، 1981، والغنام ، )الزوبعي                                                                                 

 

 

 

     
 

 يوضح التصميم التجريبي للبحث (1الشكل )
 تحديد متغيرات البحث: 2-11
 .مختلفة بأساليبالتمارين الخططية  -:المتغير المستقل 2-11-1
 في كرة القدم. والمهارات الاساسية  الصفات البدنية -التابع :المتغير  2-11-2
 الإجراءات الميدانية المستخدمة في البحث: 12–2
 تصميم وتنفيذ التمارين المستخدمة في البحث: 1–12–2

بعد تحليل محتوى المصادر والبحوث والدراسات العلميةة تةم تصةميم التمةارين الخاصةة بالبحةث  وقةد تةم وضةع هةذه 
التمارين في استمارة الاسةتبيان وتةم توزيعةه علةى السةادة المختصةين مةن ذوي الخبةرة والاختصةاص فةي مجةالي علةم 

مةةن تطبيةةق كافةةة  المسةةتخدمة، وبعةةد انتهةةاء الباحةةث لتحديةةد مةةدى صةةلاحية التمةةارين ب الرياضةةي وكةةرة القةةدم التةةدري
( ولغايةةةةةةةة 15/8/2018لتجريبيةةةةةةةة بتةةةةةةةاري  )الاختبةةةةةةةارات البدنيةةةةةةةة القبليةةةةةةةة تةةةةةةةم تنفيةةةةةةةذ التمةةةةةةةارين علةةةةةةةى المجموعةةةةةةةة ا

)مصةةةعب سةةةالم/بكالوريوس/كلية  (  بينمةةةا نفةةةذت المجموعةةةة الضةةةابطة المنهةةةاج الخةةةاص بالمةةةدرب15/10/2018)
ط المهمةةةة عنةةد تنفيةةةذ وقةةةد تةةم مراعةةةاة النقةةا التربيةةة البدنيةةة وعلةةةوم الرياضةةة ، احمةةةد علي/مسةةاعد مةةةدرب الأكاديميةةة(

 -:التمارين وهي
 التمارين الخاصة بالبحث لأغراض البحث العلمي.تم تطبيق  -

 تم تنفذ التمارين المستخدمة في الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية. -

 .دورتين متوسطتين( وبواقع ( دورات صغرى )أسبوعية8\تم تنفيذ التمارين خلال ) -
 ( وحدات تدريبية 3دورات صغرى تتكون من ) اربع كل دورة متوسطة تتكون من -

 " وحدة تدريبية(.24)أي تنفيذ "
 

 المقارنة

 الضابطةالمجموعة 

تمرينات ) 
بأساليب  خططية
 ( مختلفة

 برنامج المدرب

 اختبار قبلي   المجموعة التجريبية 
 اختبار بعدي

 اختبار بعدي اختبار قبلي  
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 تم إجراء الوحدات التدريبية في الأيام )السبت، الاثنين، الأربعاء(. -

 .()المشابه للمباراة كان أداء التمارين بالأداء المثالي  -
 كان التحكم بالحمل عن طريق التغيير بالحجم فقط من خلال زيادة عدد المجاميع. -

، فضةةلًا الفتةةري المرتفةةع الشةةدة تةةم تحديةةد فتةةرات الراحةةة بةةين التكةةرارات والمجةةاميع بالاعتمةةاد علةةى طريقةةة التةةدريب  -
 عن إجراء التجارب الاستطلاعية.

 تم تحديد الزمن للتمارين المستخدمة بالاعتماد على التجارب الاستطلاعية. -

 ( 1 - 3إن تموج حركة الحمل في كل دورة متوسطة )

 :الإجراءات الميدانية للبحث 2-13

علةةى لاعبةةين مةةن مجتمةةع ( 9/8/2018) اجريةةت هةةذه التجربةةة بتةةاري   :الاولةةىالتجربةةة الاسةةتطلاعية  2-13-1
البحث وهي تجربة للتأكد من صلاحية التمارين وتطبيقها في مجاميع، فضلًا عن تحديد زمن كل تمرين، بمساعدة 

الأخطاء والمعوقةات التةي تحةدث وكةذلك تعةرف فريةق العمةل المسةاعد و التعرف والكشف عن  فريق العمل المساعد
 .على هذا النوع من التجارب

بهةدف تحديةد أوقةات الراحةة ( 10/8/2018)اجريةت هةذه التجربةة بتةاري   :الثانيةة التجربة الاستطلاعية 2-13-2
معةدل النةبض وبمسةاعدة فريةق بين التكرارات، فضلًا عن تحديد أوقات الراحة بين المجاميع وذلك من خلال قيةاس 

وكةةةذلك التعةةةرف علةةةى الوقةةةت المناسةةةب والمسةةةتغرق لأداء الاختبةةةارات وتعةةةرف فريةةةق العمةةةل  العمةةةل المسةةةاعد ايضةةةاً 
 المساعد على كيفية العمل وطريقة التسجيل، وعلى ضوء ذلك تم توزيع الاختبارات .

 :الاجراءات النهائية للبحث 2-14
ولغايةةةةة 11/8/2018تةةةةم اجةةةةراء الاختبةةةةارات القبليةةةةة للفتةةةةرة مةةةةن: هاريةةةةة القبليةةةةةالاختبةةةةارات البدنيةةةةة والم 2-14-1
 وكما يأتي: 14/8/2018

اختبةار  /( متراً مةن بدايةة متحركةة30تم اجراء الاختبارات الآتية: اختبار عدو ) 11/8/2018اليوم الاول: بتاري  
 . (4.5×3بارو )اختبار /( شواخص ذهاباً واياباً 10ة بين )الجري بالكر 

اختبةةار دقةةةة الكةةرة داخةةل دائرتين/ اختبةةار ايقةةاف تةةم إجةةراء الاختبةةارات الاتيةةةة: 12/8/2018اليةةوم الثةةاني: بتةةاري  
 ( متراً.180اختبار الركض المرتد )( كرات / 8اهداف باتساع متر واحد ) (4التمريرة القصيرة نحو )

عةةد مسةةافة ممكنةةة ولكةةل ( حجةةلات لأب3اختبةةار ) تةةم إجةةراء الاختبةةارات الاتيةةة: 13/8/2018اليةةوم الثالةةث: بتةةاري  
اختبار دقة التهديف البعيد على هدف يوجد فيه هدف كرة يد من الثبات / اختبار القفز العمودي رجل على حدا / 

 ( يارداً .18كرات من قوس خط ) (5)
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ورجةةوع النةةبض إلةةى ( دقةةائق، 5عةةن ) لوقةةد تةةم إعطةةاء راحةةة كافيةةة بةةين جميةةع الاختبةةارات للاسةةتعادة الشةةفاء لا تقةة
 ( ن/د.90-100)

 مختلفة في المنهاج التدريبي بأساليبتمرينات الخططية التنفيذ  2-14-2
مختلفةة فةي المنهةاج  بأسةاليببعد الانتهاء من تطبيق الاختبارات البدنية والمهارية كافة تم تنفيذ تمرينات الخططيةة 

 ( .15/10/2018( ولغاية )15/8/2018التدريبي بتاري  )

في المنهةاج  التمرينات الخططية بأساليب مختلفة الاختبارات البدنية والمهارية البعدية بعد الانتهاء من تنفيذ 2-14-3
 التدريبي

( ولغايةةةةة 17/10/2018قةةةةام الباحةةةةث بةةةةرجراء الاختبةةةةارات البعديةةةةة علةةةةى لاعبةةةةي عينةةةةة البحةةةةث فةةةةي المةةةةدة مةةةةن )
 نفسها.( وبطريقة وتسلسل الاختبارات القبلية 20/10/2018)

 (SPSS) الإحصائية الحقيبة على الاعتماد خلال من الإحصائية الوسائل استخراج تمالوسائل الإحصائية:  15–2
 للعينةةةةات( ت)واختبةةةةار ، لاخةةةةتلاف ومعامةةةةل المعيةةةةاري، والانحةةةةراف الحسةةةةابي، الوسةةةةط:)الآتية الوسةةةةائل باسةةةةتخدام
  (90-89ص ، 2001 ، )عمر وآخران         المئوية النسبةو  المستقلة، للعينات )ت( واختبار ، المرتبطة
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 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها: -3

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في عدد من متغيرات البدنية 3-1
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعة التجريبية في عدد من المتغيرات البدنية  3-1-1

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة في عدد من المتغيرات البدنية للاختبارين القبلي  (8الجدول )
 والبعدي للمجموعة التجريبية

 المعالم الإحصائية
 البدنيةالمتغيرات 

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع+ س   ع+ س   المحسوبة

 *7.84 0.11 3.93 0.23 4.34 ثانية السرعة الانتقالية
 *6.67 5.35 42.40 1.88 32.70 سم القوة الانفجارية للرجلين

 *13.1 1.02 22.61 1.30 24.91 ثانية الرشاقة
 *9.74 0.45 6.95 0.52 6.43 متر بالسرعة للرجلينالقوة المميزة 

 *8.71 0.90 33.28 1.36 36.26 ثانية مطاولة السرعة
 2.26( ، قيمة )ت( الجدولية =9( وامام درجة حرية )0.05) ≥* معنوي عند نسبة خطأ        

البدنيةةة بةةين الاختبةةارات  ( يتبةةين لنةةا ان هنةةاك فروقةةاً معنويةةة فةةي جميةةع المتغيةةرات8مةةن خةةلال ملاحظتنةةا للجةةدول )
القبليةةة والبعديةةة لةةدى المجموعةةة التجريبيةةة ولمصةةلحة الاختبةةار البعةةدي وهةةي )السةةرعة الانتقاليةةة، والقةةوة الانفجاريةةة 
لعضةةةلات الةةةرجلين، الرشةةةاقة ، والقةةةوة المميةةةزة بالسةةةرعة لعضةةةلات الةةةرجلين، ومطاولةةةة السةةةرعة( اذ كانةةةت قةةةيم )ت( 

( وهةةةةي جميعهةةةةا أكبةةةةر مةةةةن قيمةةةةة )ت( 8.71(، )9.74(، )1 .13(، )6.67)(، 7.84المحسةةةةوبة علةةةةى التةةةةوالي )
 (.0.05( ومستوى دلالة )9( عند درجة حرية )2.26الجدولية )
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 المتغيرات البدنية في عدد من المجموعة الضابطة وتحليل ومناقشة النتائج  عرض 3-1-2

المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة في عدد من المتغيرات البدنية للاختبارين القبلي ( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات 9الجدول )
 والبعدي للمجموعة الضابطة

 2.26( ، قيمة )ت( الجدولية =9( وامام درجة حرية )0.05) ≥* معنوي عند نسبة خطأ      
( يتبين لنا ان هناك فرقاً معنوياً فةي صةفة السةرعة الانتقاليةة والقةوة الانفجاريةة والقةوة 9)من خلال ملاحظتنا للجدول

)ت( المميةةزة بالسةةرعة لعضةةلات للةةبطن بةةين الاختبةةارين القبلةةي والبعةةدي لةةدى المجموعةةة الضةةابطة اذ كانةةت قيمةةة 
( ومسةةةتوى 9( عنةةةد درجةةة حريةةةة )2.26( وهةةةي أكبةةر مةةةن قيمةةةة )ت( الجدوليةةة البالغةةةة )14( ، )5.61المحسةةوبة )
، كمةةةا يتبةةةين عةةةدم وجةةةود فةةةروق ذات دلالةةةة معنويةةةة فةةةي المتغيةةةرات البدنيةةةة بةةةين الاختبةةةارين القبلةةةي  (0.05دلالةةةة )

لسةرعة للةرجلين ، مطاولةة السةرعة، مطاولةة القةوة والبعدي لدى المجموعة الضابطة وهةي )الرشةاقة ، القةوة المميةزة با
( هةي جميعهةا اصةغر مةن قيمةة )ت( 1.4، ) (2.03(، )1.7للرجلين( اذ كانت قيم )ت( المحسةوبة علةى التةوالي )

 (.0.05( ومستوى دلالة )9( عند درجة حرية )2.26الجدولية البالغة )

ة القوة الانفجارية للرجلين لدى المجموعة الضةابطة ويعزو الباحث التطور الذي حصل في السرعة الانتقالية  وصف
 الذي نفذته هذه المجموعة. المنهاج المعد من قبل المدربإلى 

 

 

 

 

 
 
 

 المعالم الإحصائية
 المتغيرات البدنية

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع+ س   ع+ س   المحسوبة

 *5.61 0.2 4.33 0.25 4.51 ثانية السرعة الانتقالية
 *14 2.2 35.63 1.87 32.80 سم القوة الانفجارية للرجلين

 1.7 1.4 24.2 1.6 24.56 ثانية الرشاقة
 2.03 0.25 6.33 0.25 6.25 متر القوة المميزة بالسرعة للرجلين

 1.4 0.78 35.65 0.74 35.67 ثانية مطاولة السرعة
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 المتغيرات البدنية في عدد من نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة  وتحليل ومناقشة عرض 3-1-3

من المتغيرات البدنية للمجموعتين يارية وقيمة )ت( المحسوبة في عدد يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المع (10الجدول )
 والضابطة في الاختبارات البعدية ةالتجريبي

 المعالم الإحصائية
 
 

 المتغيرات البدنية

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية 
 الاختبار البعدي

 المجموعة الضابطة 
 الاختبار البعدي

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 ع+ س   ع+ س  

 *5.4 0.20 4.33 0.11 3.93 ثانية السرعة الانتقالية
 *3.6 2.2 35.63 5.35 42.40 سم القوة الانفجارية للرجلين

 *2.9 1.4 24.2 1.02 22.61 ثانية الرشاقة
 *3.8 0.25 6.33 0.45 6.95 متر القوة المميزة بالسرعة للرجلين

 *6.2 0.78 35.65 0.90 33.28 ثانية مطاولة السرعة
 2.10( ، قيمة )ت( الجدولية =18( وامام درجة حرية )0.05) ≥* معنوي عند نسبة خطأ        

( يتبين ان الفروق كانت معنوية في الاختبار البعدي بةين المجمةوعتين التجريبيةة 10من خلال ملاحظتنا للجدول )
والضابطة، ولصالح المجموعة التجريبية في جميع المتغيرات البدنيةة )السةرعة الانتقاليةة، القةوة الانفجاريةة للةرجلين، 

(، 5.4السةةةرعة( اذ كانةةةت قةةةيم )ت( المحسةةةوبة علةةةى التةةةوالي ) الرشةةةاقة، القةةةوة المميةةةزة بالسةةةرعة للةةةرجلين ، مطاولةةةة
( وامةام 18( عنةد درجةة حريةة )2.10( وهي اكبةر مةن قيمةة )ت( الجدوليةة البالغةة )6.2(، )3.8(، )2.9(، )3.6)

 (.0.05) ≥مستوى معنوية 
، إلةةى اسةةتخدام  ( ريبيةةة )قيةةد البحةةثالبدنيةةة للمجموعةةة التج الصةةفاتيعةةزو الباحةةث  أسةةباب هةةذه الفةةروق ولجميةةع 

الخططيةةةة وبأسةةةاليب تمرينةةةات الإعةةةداد  الباحةةةث المنهجيةةةة العلميةةةة وبشةةةكل تنظيمةةةي سةةةليم ، ممةةةا سةةةاعد الباحةةةث فةةةي
( مةةةةن خةةةلال الصةةةةياغة لمفةةةردات الوحةةةةدات التدريبيةةةةة هةةةاج تةةةةدريبي يلائةةةم الفئةةةةة العمرية)الشةةةبابضةةةةمن المن مختلفةةةة

بحجم الحمل التدريب والتدرج بالأحمال بوساطة التكةرارات والدورات الصغرى والدورات المتوسطة من خلال التحكم 
يعةد توزيةع أحمةال التةدريب خةلال الوحةدة التدريبيةة اليوميةة ( ) 2011ص أشار )مةذكور وشةغاتي ، . وبهذا الخصو 

 أو الأسبوعية أو الدورات التدريبية المتوسطة من أهم واجبات المدرب الناجح . 
 (23ص،  2011)مذكور وشغاتي ،                                                                                            
( حول ذلةك بةأن المةدرب الرياضةي يسةتطيع ضةبط الحمةل التةدريبي والةتحكم 2005،  وأورد كةلٌ )البشتاوي والخواجا

والحجةم ، وفتةرات الراحةة ، والتغييةر فةي فيه من خلال التغيير بالزيةادة أو النقصةان فةي أين مةن مكونةات : الشةدة ، 
أي مكةون مةن هةذه المكونةةات يةؤدي إلةى تغييةر درجتةةه ، ويجةب مراعةاة العلاقةة بةةين مكونةات حمةل التةدريب الثلاثةةة 

 ( 83ص،  2005 )البشتاوي والخواجا ،                                    عند ضبطه والتحكم فيه
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( أن التدريب عمليةة نظاميةة بدنيةة ومهاريةة مخططةة ومنظمةة جيةداً 1984ح ، وأكد ذلك كل من)علاوي وعبد الفتا
 ( 177ص، 1984 عبد الفتاح ،)علاوي و                     وذلك لتنمية القدرات البدنية والمهارات الأساسية 

فةي أثنةاء الأداء  كةان  كما أن لطريقة التدريب الفتري المرتفع والتطبيةق بةالأداء المثةالي والتأكيةد علةى التوافةق الجيةد
المعةدة ضةمن  التمرينةات الخططيةة وبأسةاليب مختلفةةله التأثير الإيجابي لهةذا التطةور ، نظةراً للتوافةق الموجةود بةين 

المنهةةاج التةةدريبي ومةةا موجةةود ضةةمن المنافسةةة مةةن حيةةث شةةدة الأداء وبةةاقي المتغيةةرات البدنيةةة والمهاريةةة وهةةذا مةةا 
وهةذا مةا أشةار فةي التةدريب مةن حيةث عمةل المجةاميع العضةلية والنظةام العامةل  أعطى العملية التدريبيةة خصوصةية

 مةةن أن القاعةةدة الذهبيةةة لأي برنةةامج للأعةةداد أو التهيئةةة تكةةون الخصوصةةية"( Biran,Mackenzie,2002إليةةه )
فةةةي أثنةةةاء  لتةةةي سةةةيواجهها،وهةةةي تعنةةةي أن الحركةةةات التةةةي يؤديهةةةا البرنةةةامج تكةةةون مقاربةةةة بقةةةدر الإمكةةةان للحركةةةات ا

 (Biran ,Mackenzie.2002.p1)                                                           "المسابقات
( ن/د 130 – 120وأستخدم الباحث الراحة الناقصة بين التكرارات  عةن طريةق مؤشةر النةبض بعةودة النةبض إلةى)

لجميةةةع  وزمةةةن الاداء المختلةةةف ريب الفتةةةري د وهةةةذه مةةةن أسةةةس طريقةةةة التةةةد/( ن100 - 90وبةةةين المجةةةاميع الةةةى )
عةداد الفسةيولوجي للاعبةي كةرة لإلةى ان اإ( 2000،  ليةه )سةلامةإهذا مةا أشةار . التمارين ويشابه الاداء في المباراة 

القةةدم يجةةب أن يوجةةه التةةدريب علةةى متطلبةةات الأداء فةةي كةةرة القةةدم مةةن الناحيةةة الفسةةيولوجية ، بمعنةةى ان التةةدريب 
 ( 287ص،  2000،  )سلامة       "على تحسين وتنمية نظم أنتاج الطاقة في كرة القدميجب ان يعمل 

ن يةتم أجةل الحصةول علةى تكيفةات فسةيولوجية حقيقةة يجةب أ( بها الصةدد انةه "مةن 1994،  وأكد ذلك )عبد الفتاح
 (242ص، 1994،  الفتاح)عبد               تقل عن ثمانية أسابيع  تدريب الرياضي بشكل منتظم ومستمر لفترة لا

( "يؤدي التدريب المنظم  إلى زيادة كمية مخزون الجليكوجين في العضلات والكبد في الوقةت 2003وأشار)سيد ، 
الذي تقل فيه كمية الجليكوجين التي تتحةول إلةى حةامض لاكتيةك نتيجةة المجهةود البةدني ، وهةذا يسةاعد فةي تةأخير 

 (141، ص 2003سيد ، )                                                  ظهور التعب لدى الرياضيين "
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في عدد من المتغيرات المهارية 3-2
 عرض وتحليل ومناقشة  نتائج المجموعة التجريبية في عدد من  المتغيرات المهارية 3-2-1

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة في عدد من المتغيرات المهارية للاختبارين القبلي  (11الجدول )
 والبعدي للمجموعة التجريبية

 المعالم الإحصائية
 المتغيرات المهارية

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع+ س   ع+ س   المحسوبة

 *16.4 1.07 20.85 1.3 24.69 ثانية الدحرجة
 *21.6 0.99 5.1 0.78 1.8 درجة القصيرة) المناولة( التمريرة 

 *6.4 0.91 11.2 2.1 7 درجة التهديف البعيد 
 *12.8 9.1 82 14.1 50 درجة الاخماد

 2.26( ، قيمة )ت( الجدولية =9( وامام درجة حرية )0.05) ≥* معنوي عند نسبة خطأ      

( يتبين لنا ان هناك فرقا معنوياً في أغلب المتغيرات المهارية بين الاختبارات 11من خلال ملاحظتنا للجدول )
هديف القبلية والبعدية لدى المجموعة التجريبية ولمصلحة الاختبار البعدي وهي )الدحرجة، والتمريرة القصيرة، الت

( وهي جميعها 12.8(، )6.4(، )21.6(، )16.4البعيد ، والاخماد( إذ كانت قيمة )ت( المحسوبة على التوالي )
 (.0.05( ومستوى دلالة )9( عند درجة حرية )2.26أكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )

 ريةعرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعة الضابطة في عدد من المتغيرات المها 3-2-2

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة في عدد من المتغيرات المهارية للاختبارين القبلي  (12الجدول )
 والبعدي للمجموعة الضابطة

 المعالم الإحصائية
 المتغيرات المهارية

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع+ س   ع+ س   المحسوبة

 *10.1 0.36 22.85 1.06 24.71 ثانية الدحرجة
 1.15 0.96 2.6 0.94 2.3 درجة القصيرة ) المناولة( التمريرة

 1.1 2.37 6.9 2.31 6.6 درجة التهديف البعيد
 *6 15.7 66 17.1 54 درجة الاخماد

 2.26( ، قيمة )ت( الجدولية =9( وامام درجة حرية )0.05) ≥* معنوي عند نسبة خطأ        

  

 

 



    2020    2العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

67 

 

، ومهةارة الإخمةاد ( بةةين  رقةاً معنويةةاً فةي )مهةارة الدحرجةةة ( يتبةين لنةةا أن هنةاك ف12مةن خةلال ملاحظتنةةا للجةدول )
الاختبةةارين القبلةةي والبعةةدي لةةدى المجموعةةة الضةةابطة ولمصةةلحة الاختبةةار البعةةدي، إذ كانةةت قيمةةة )ت( المحسةةوبة 

( ومسةةتوى 9( عنةةد درجةةة حريةةة )2.26( وهةةي اكبةةر مةةن قيمةةة )ت( الجدولةةة البالغةةة )6( ، )10.1وعلةةى التةةوالي  )
 (.0.05دلالة )

ذات دلالةةة معنويةةة فةةي المتغيةةرات المهاريةةة لةةدى المجموعةةة الضةةابطة بةةين الاختبةةارين كمةةا يتبةةين عةةدم وجةةود فةةروق 
(، 1.15القبلةةي والبعةةدي وهةةي )، التمريةةرة القصةةيرة، التهةةديف البعيةةد( إذ كانةةت قةةيم )ت( المحسةةوبة علةةى التةةوالي )

وى دلالةةةةة ( ومسةةةةت9( عنةةةةد درجةةةةة حريةةةةة )2.26( وهةةةةي جميعهةةةةا أصةةةةغر مةةةةن قيمةةةةة )ت( الجدوليةةةةة البالغةةةةة )1.1)
(0.05.) 

بي الةذي ( لةدى المجموعةة الضةابطة إلةى المنهةاج التةدرير )مهارة الدحرجة ومهارة الإخمةادويعزو الباحث سبب تطو 
 (.نفذته المجموعة الضابطة)المعد من قبل المدرب

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في عدد من المتغيرات المهارية 3-2-3

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة في عدد من المتغيرات المهارية للمجموعين  (13الجدول )
 التجريبية الضابطة في الاختبارات البعدية

 
 المعالم الإحصائية

 
 المتغيرات المهارية

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 الاختبار البعدي

 المجموعة الضابطة
 الاختبار البعدي

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 ع+ س   ع+ س  

 *4.5 0.36 22.85 1.07 20.85 ثانية الدحرجة
 *5.7 0.96 2.6 0.99 5.1 درجة القصيرةالمناولة( )التمريرة 

 *12.8 2.37 6.9 0.91 11.2 درجة التهديف البعيد
 *2.7 15.7 66 9.1 82 درجة الاخماد

 2.10( ، قيمة )ت( الجدولية =18( وامام درجة حرية )0.05) ≥* معنوي عند نسبة خطأ     
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( يتبةةين أن الفةةروق كانةةت معنويةةة فةةي الاختبةةار البعةةدي بةةين المجمةةوعتين التجريبيةةةة 13مةةن خةةلال ملاحظتنةةا للجةةدول )
، التهةديف البعيةد،  جميعها)الدحرجةة، التمريةرة القصةيرة والضابطة ولمصةلحة المجموعةة التجريبيةة فةي المتغيةرات المهاريةة

( وهةةةةي اكبةةةةر مةةةةن قيمةةةةة )ت( 2.7(، )12.8(، )5.7(، )4.5الاخمةةةةاد( اذ كانةةةةت قةةةةيم )ت( المحسةةةةوبة علةةةةى التةةةةوالي )
 (.0.05( وامام مستوى معنوية )18( عند درجة حرية )2.10الجدولية البالغة )

 يعزو الباحث سبب هذا التطور للمجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في جميع المهارات الأساسية و 
( إلى أتباع الأسس العلمية والمنهجية السليمة في إعداد تمرينةات تحمةل الأداء ضةمن المنهةاج التةدريبي )قيد البحث

وبةالأداء ( تكةرارات 10-3) مةا بةين التةي اقتربةتو  مختلفةة بأسةاليب الخططيةة و، من خلال عدد التكرارات لتمارين 
( دورات صةةةغرى ضةةةمن 4( وحةةةدات تدريبةةة ضةةةمن الةةةدورة الصةةغرى )3خةةةلال ) المثةةالي المشةةةابه فةةةي اداءه بالمبةةاراة 

 الدورة المتوسطة الواحدة ولدورتين متوسطتين وبما يلائم مستوى الفئة العمرية 
تقةان المهةارة إن اعةادة التمةرين عةدة مةرات تمكةن اللاعةب مةن أ"بة (Owen & Clark, 1975)ويشةير ( )الشةباب

دائهةا أالتمرين الكثير على المهارات الحركية واعادتها بصورة صحيحة يسةاعد علةى  ن ن حسن وذلك لأأدائها بشكل أو 
  (Owen & Clark. 1975 . p13)                                                بشكل سليم خلال اللعب" 

قةل خطةأ فةي فقةدان الكةرة أن تكرار التمارين في الوحدات التدريبية يجعل اللاعبةين إذ إ(." 1994)ابراهيم، وأكد ذلك
حساس اللاعب بةالكرة، ممةا يجعةل اللاعةب يأخةذ الوضةع الصةحيح لأداء المهةارة، إكثر تحكماً بها نتيجة لزيادة أو أ

 التوافق الجيد لأداء المهارة".  نها تكسبه أخطاء التي يقع فيها كما تجنب الأ ومن ثم
 (22ص،  1994،  )ابةةةراهيم                                                                                                   

( واسةةتخدم الباحةةث عمليةةة 1-3حمةةل التةةدريبي وبتمةةوج حركةةة حمةةل )وتةةم اسةةتخدام مبةةدأ التةةدرج عةةن طريةةق حجةةم ال
 والتثبيت في هذا التدرج وهي من القواعد الأساسية في التدريب .التكيف 

 المنهةةاج التةةدريبي أدى إلةةى رفةةع تمرينةةات تحمةةل الأداء ضةةمن فةةي اعةةداد ةمةةا أتبةةع مةةن مبةةادئ أساسةةي خةةلالمةةن و 
مستوى قدرة اللاعب عن طريق التحسن الذي حصل في جميع القدرات البدنية للمجموعة التجريبية على المجموعة 

ابطة  ، والذي كان له تأثيره الإيجابي في تنمية الأداء المهاري في كةرة القةدم ، وذلةك لأن القةدرات البدنيةة تعةد الض
الحجر الأساس الذي يتم من خلاله أداء مختلف المهارات الأساسية التي تحتويها كرة القدم نظةراً لمةا تتضةمنه هةذه 

في أدائهم لهذه المهارة أو تلك ، وهةذا يتفةق مةع مةا ذكةره كةلًا المهارات من صفات بدنية متنوعة يحتاجها اللاعبون 
( بهةةذا عنةةدما ذكةةرا بأنةةه بةةدون مسةةتوى عةةالن مةةن القةةدرات البدنيةةة للاعبةةي كةةرة 1998( و)حمةةاد،1985مةةن )الةةوح ،

القدم يكون من الصعب تحقيق الأداء المهاري بمستوى عالن أيضا لأن هةذه القةدرات هةي التةي تحةدد وبدرجةةن كبيةرة 
  (171ص،  1985)الوح  ،             فاءة الأداء المهاري في المباراة ك

 ( 211ص،  1998)حماد ،                                                                                                     
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ويؤكةةد )إبةةراهيم( وبهةةذا الخصةةوص علةةى أن المهةةارات الحركيةةة يكةةون أدائهةةا أفضةةل فةةي حالةةة مةةا إذا كةةان اللاعةةب 
يمتلةةةك مسةةةتوى عةةةالن مةةةن القةةةدرات البدنيةةةة المرتبطةةةة بالمهةةةارة ، لأن امةةةتلاك اللاعبةةةين للقةةةدرات البدنيةةةة مثةةةل : القةةةوة 

                  ق يجعلهم يؤدون المهارات الحركية بدرجةة أفضل  الانفجارية ، والقوة المميزة بالسرعة ، والرشاقة ، والتواف
  (285ص،  2004)إبراهيم ،                                                                                                   

 وبأسةاليباريةة فةي التمرينةات الخططيةة ومن خلال التةرابط المتجةانس والمتةوازن  بةين القةدرات البدنيةة والقةدرات المه
بيةةر علةةى مختلفةةة ضةةمن المنهةةاج التةةدريبي سةةاعد اللاعةةب التحسةةن باتجةةاه القةةدرات المهاريةةة التةةي تسةةتند وبشةةكل ك

( أول مبةةادئ أسةةلوب التةةدريب الشةةامل هةةو الوصةةول بةةاللاعبين جميعةةاً إلةةى 2000القةةدرات البدنيةةة وأورد )المةةولى ، 
 " ت المهارية وليس لياقة العاب قوى بدنية والقدرامستوى راقن من القدرات ال

( 202ص،  2000)المولى ،                                                                                                   
فضةةةلًا عةةةن ( بةةةأن مسةةةتوى أداء المهةةةارة يتوقةةةف علةةةى التةةةدريب علةةةى هةةةذه المهةةةارات 2005 ، وأورد )صةةةبر وآخةةةران

 (75ص،  2005)صبر وآخران ،                                         الاستعداد البدني للمهارة المراد اكتسابها
ولكي يحقق لاعب كرة القدم أعلى مستوى من الأداء في اللعب خةلال المباريةات يجةب أن يعةد إعةداداً فنيةاً متكةاملًا 

ثة والتي تتطلب مسةتوى عاليةا مةن الكفةاءة البدنيةة المهاريةة حتةى يةتمكن في ضوء متطلبات ممارسة كرة القدم الحدي
 اللاعب من أداء الواجبات الخططية الموكلة إليه بكفاءة طوال زمن المباراة   

  (9ص،  2012 )ابو عبدة ،                                                                                     
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4
  الاستنتاجات: 4-1
إن التمرينات الخططية وبأساليب مختلفة أحدثت تطوراً معنوياً في جميع المتغيرات البدنية والمهارية قيد الدراسة  -1

 لدى المجموعة التجريبية. 
 في صفة السرعة الانتقالية تطورا معنويا  التي استخدمت برنامج المدرب  حققت المجموعة الضابطة -2

 لدى المجموعة الضابطة. ولم يحدث أي تطور في بقية المتغيرات. الانفجارية درةو الق
حققت المجموعة الضابطة التي استخدمت برنامج المدرب تطوراً معنوياً في مهارات الدحرجة والإخماد لدى  -3

 المهارية.المجموعة الضابطة، ولم يحدث أي تطور في بقية المتغيرات 
حققت المجموعة التجريبية التي استخدمت التمرينات الخططية وبأساليب مختلفة أحدثت تطوراً أفضل من  -4

المجموعة الضابطة التي استخدمت المنهاج المعد من قبل المدرب في جميع المتغيرات البدنية والمهارية  قيد 
 الدراسة التي تناولها البحث.

 : التوصيات 4-2
عند تصميم المناهج التدريبية لما أظهرته نتائج البحث التمرينات الخططية وبأساليب مختلفة الاهتمام بضرورة  -1

 من تحسن واضح في اغلب الصفات البدنية
 وبالأداء المثالي وبصعوبة أداء يصل النبض الى  المرتفع الشدة استخدام طريقة التدريب الفتري  -2
 ( ن/د في تطوير المتغيرات البدنية والمهارية للاعبي كرة القدم عند استخدام مثل هذه التمارين.180-190)

تقنين المناهج التدريبية على وفق الأسس العلمية واعتماد المؤشرات الوظيفية اساساً لتحديد الأحمال وفترات  -3
 الراحة البينية.

 ، ولفئات عمرية مختلفة. ة فرقية أخرى إجراء بحوث ودراسات مشابهة على فعاليات رياضي -4
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 المصادر 
"، دار الفكر العربي، القاهرة، والخططي للاعب كرة القدم "الجديد في الإعداد المهاري (: 1994إبراهيم، مفتي ) -

 مصر.
"التخطيط والأسس العلمية لبناء وإعداد الفريق في الألعاب الجماعية (: 2005، عماد الدين عباس ) أبو زيد -

 ، مصر. الطبعة الأولى، منشأة المعارف، الإسكندرية)نظريات، تطبيقات("، 
 "، الاسكندرية ."الإعداد المهاري للاعبي كرة القدم  النظرية والتطبيق( : 2012أبو عبده ، حسن السيد ) -
، الطبعة الأولى ، دار  مبادئ التدريب الرياضي( : 2005والخواجا، أحمد إبراهيم )البشتاوي ، مهند حسين  -

 وائل للنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن . 
 ، منشأة المعارف ، الإسكندرية . أسس أعداد لاعبي كرة القدم( : 2008البيك ، علي فهمي ) -
، الطبعة  العلمية لكرة الطائرة وطرق القياسالأسس ( : 1997حسانين ، محمد صبحي وحمدي عبد المنعم ) -

 الأولى ، مركز الكتاب والنشر ، القاهرة ، مصر . 
، طبعة الثانية محدثة ، دار الفكر للطباعة والنشر ،  كرة القدم( : 1999، زهير قاسم وآخران ) الخشاب -

  موصل ، العراق .
 دار الفكر العربي للنشر. ،وقيادة( )تخطيط وتطبيق التدريب الرياضي الحديث(: 2007حماد ، مفتي ابراهيم ) -
" ، الطيف للطباعة، الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضي(:" 2004، علي سلوم جواد ) الحكيم -

 ، العراق. جامعة القادسية
كرة القدم  " خصائص الاختبارات الميدانية لحالات التدريب الخاصة للاعبي(: 1984، زهير قاسم ) الخشاب -

 ، موسكو. "، اطروحة دكتوراه غير منشورة الشباب
(:"تصميم وتقنين اختبارات لقياس بعض المهارات الحركية الاساسية بكرة 1990، زهير قاسم وآخران ) الخشاب -
 "، بحث منشور، المؤتمر العلمي السادس لكليات واقسام التربية الرياضية. القدم
"، دار ابن قانون  –اختبارات  –مهارات  –" كرة القدم (: 2005، معتز يونس )، زهير قاسم وذنون  الخشاب -

 الهيثم للطباعة والنشر، الموصل.
(: " بناء بطارية اختبار المهارات الأساسية بكرة القدم للاعبي شباب 2001الراوي، مكي محمود حسين ) -

 ، جامعة الموصل. ة التربية الرياضية"، أطروحة دكتوراه غير منشورة، كلي محافظة نينوى )دراسة عملية(
 ، مطبعة التعليم العالي،1"، ج"مناهج البحث في التربية(: 1981الزوبعي، عبد الجليل  والغنام، محمد احمد ) -

 جامعة بغداد، بغداد، العراق.
"، دار الفكر العربي  :" فسيولوجيا الرياضة والأداء البدني )لاكتات الدم (( 2000سلامة ، بهاء الدين ابراهيم ) -

 0، القاهرة 
الطبعة الأولى، دار الفكر العربي،  نظريات وتطبيقات، فسيولوجيا الرياضة،(: 2003سيد، احمد نصر الدين ) -

 ، مصر. القاهرة
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" مطبعة التعليم العالي ، " أسس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القدم (: 2005صبر ، قاسم لزام وآخران ) -
 بغداد.
"، الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجال الرياضي(: " 1987عبد الجبار، قيس ناجي وبسطويسي، احمد ) -

 مطبعة التعليم العالي، بغداد.
 ، القاهرة، دار الفكر العربي .1، طتدريب السباحة للمستويات العليا(: 1994العلا أحمد ) أبو ، الفتاح عبد -
دار الفكر العربي  ""فسيولوجيا التدريب الرياضي(: 1984علاوي ، محمد حسن وعبد الفتاح ، أبو العلا احمد ) -

 ، القاهرة.
مطبعة الدار الجامعية  ، تدريب التكتيك بين النظرية والتطبيق:  (2007) قاسم لزام ، موفق مجيد المولى -

 .للطباعة والنشر
 –القوة  –"اتجاهات حديثة في تدريب التحمل ( : 2011) ، فاخر عامر شغاتي ،فاضل كامل و  مذكور ، -

 عمان. مكتبة المجتمع العربي ، ، 1ط "،  التهدئة –الإطالة 
 " ، دار الفكر للطباعة ، الأردن ." الاساليب الحديثة في تدريب كرة القدم( : 2000المولى ، موفق مجيد ) -
دار الفكر  (:" الإعداد المتكامل للاعبي كرة القدم"1985إبراهيم )محمد عبدة صالح وحماد ، مفتي  الوح ، -

 القاهرة. العربي ،
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 Beginners outdo to Scoring and Owen, B., and Clark, N., (1975):  -
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