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 التفاوت الإحصائً بٌن اختباري الطفر العرٌض من الثبات والقفز العمودي 
 فً قٌاس القوة الانفجارٌة للرجلٌن لدى لاعبً الألعاب المنظمة

 
 هٌام صادق احمد                                                     

 عدمدرس مسا                                                    
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة -جامعة صلاح الدٌن                                      

 
 التعرٌف بالبحـــــث -1

 الممخص1-1
إن الوصول إلى المستوٌات العلٌا فً جمٌع  المجعا ت وما عا المجعال اليٌااعً والعصعول  لعى 

مٌة والدولٌة ٌتطلب دياسة وتخطٌط أفال الاتائج وتعقٌق أفال ا اجازات فً المعافل والبطو ت اليس
 ماظم ومديوس ومتكامل.

عٌث بدأت دول العالم الٌوم بالتخطٌط المبيمج معتمدة فً ذلك  لى العلعوم التطبٌقٌعة فعً تطعوٌي 
المستوٌات اليٌااٌة للألعاب اليٌااٌة المختلفة وبدأ التاافس ٌشتد بٌن هذه الدول  بتكاي الوسائل العلمٌة 

ة وإجياء الدياسات والأبعاث وا هتمام بالعوامل الأساسٌة التعً تعدخل فعً تافٌعذ البعيامج والعملٌة العدٌث
 التديٌبٌة للوصول إلى أ لى المستوٌات اليٌااٌة من جمٌ  الجوااب البداٌة والم ايٌة.

إن الوصععول إلععى المسععتوٌات الععذكوية أ ععأه وتعقٌععق أفاععل الاتععائج   ٌععتم إ  بوجععود التقععوٌم 
 لٌة التديٌبٌة ومن جمٌ  الجوااب التً تشمل ا الظاهية.الصعٌح للعم

هذا التقوٌم الذي ٌجعب أن ٌكعون مباٌعا  لعى أدوات ووسعائل ٌمكعن أن تسعا د  لعى إ طعاء  عيايا 
مواو ٌا ، وهً ما تسمى با ختبايات والمقاٌٌس والتً تعطٌاا اتائج وأي عام مواعو ٌة اسعتطٌ  مع عا 

الوسعائل اسعتخداما مباٌعال  لعى الأسعس العلمٌعة المعيوفعة ج بعد الجبعاي  إجياء التقوٌم إذا ما استخدمت تلك
 (. 11: 1891واعمد ،

والكل ٌعيف بان التعيف  لى مستوى ألأ بٌن ٌتطلب من القائمٌن ب ذه العملٌة البعث  عن كعل 
 جدٌد ٌعاكً وٌطوي القدٌم وٌخلصه من الشوائب التً  د تكون  القه فٌه.

ات التععً تثبععت بالبععث العلمععً إا ععا واععدة مععن أكثععي الأدوات الخاصععة والجدٌعد هاععا هععو ا ختبعاي
بالتقوٌم استخدامال كوا ا من الد ائم الأساسٌة التً تيتكز  لٌ ا  لوم التيبٌة اليٌااٌة فً إيساء  وا دها 

 (.25: 1888جإبياهٌم،
داٌعة أو و اد دياسة أي ظاهية تتعلق بالتعيف  لعى مسعتوى ألأ بعٌن سعواء كااعت م ايٌعة أو ب

 ديات  قلٌة أو سلوكٌات أخيى افسٌة أو عيكٌة فان أول ما ٌجب اللجوء إلٌه هو اختٌاي اختباي مااسب 
 ٌقٌس هذه الظاهية وٌجب أن ٌكون هذا ا ختباي صاد ا فً  ٌاس هذه ألصفه أو الظاهية .

ايات( وٌعتبععي اختبععايي الطفععي العععيٌب مععن الثبععات والقفععز العمععودي مععن تلععك الوسععائل جا ختبعع
المستخدمة للوصول إلى عقٌقة معٌاة أو معلومات تفٌداا فً تقوٌم سعمة أو خاصعٌة وهعً معا اديسع ا فعً 
بعثاا هذا جالقوة ا افجايٌة لليجلٌن( وهً التً إعدى الصفات ألبداٌه الم مة والتعً ٌكثعي اسعتخدام ا فعً 

ألأ عب الوصعول إلعى ا يتفعا   جمٌ  الفعالٌات اليٌااٌة تقيٌبعا وخصوصعا الفعالٌعات التعً ٌعتعاا فٌ عا
 الأ لى للتغلب  لى الخصم ولأداء الم اية اليٌااٌة بالأسلوب الأمثل.

لذا  لى المديبٌن الذٌن ٌديبون فعالٌات تعتاا فعً أداءهعا أو فعً اجاع عا  لعى القعوة ا افجايٌعة 
أو بدوا ا وكعذلك  ٌاسع ا لليجلٌن العمل  لى تديٌب ا وتطوٌيها بالطيق التديٌبٌة المختلفة سواء بالأثقال 

 فً فتيات متفاوتة من  ملٌة التديٌب للتعيف  لى مدى التقدم العاصل جياء  ملٌة التديٌب.
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ولما كان هاالك أكثي من اختباي لقٌاس هذه الصفة ألبداٌة  بد من اختٌاي أفال هذه ا ختبعايات 
 مثل القوة واليشا ة......الخ. ىة الأخيوالذي ٌعتبي الأاقى من أي تأثٌيات جاابٌه لعااصي اللٌا ة ألبداٌ

ولمععا كععان اختبععاي الطفععي العععيٌب مععن الثبععات و اختبععاي القفععز العمععودي مععن أكثععي ا ختبععايات 
استخداما لقٌاس هذه ألصفه ألبداٌه فعً جمٌع  بععوث ألتيبٌعه اليٌااعٌة.لذا ايتعأى الباعثعة معيفعة أي معن 

 افجايي لليجلٌن.هذٌن ا ختبايٌن هو الأصلح فً  ٌاسه للقوة ا 
مععن هاععا تبععيز أهمٌععة البعععث العععالً فععً التعععيف  لععى الفععيوق ااعصععائٌة بععٌن اختبععايي الطفععي  

العيٌب من الثبات والقفز العمودي فً  ٌاس ما للقوة ا افجايٌعة للعيجلٌن لعدى   بعً الألععاب الماظمعة 
بايٌن هو الأصلح ل ذا القٌاس وأكثي جكية القدم، كية الٌد، الكية الطائية، كية السلة( وأي من هذٌن ا خت

تجيدا من أي تأثٌيات جاابٌه تؤثي فً القٌاس، فً الفعالٌعات الأيبععة لعدى   بعً الفعالٌعات الأيبععة فعً 
 كلٌة التيبٌة اليٌااٌة فً جامعة صأح الدٌن.

 

 مشكمة البحث1-2
ععدد ا ختبعايات من المأعظ إن  ٌاس أي صفة بداٌة بعااصعيها أو أوج  عا تعؤثي هعذه الصعفة بت

 التً تقٌس هذه الصفة ، وفقا للفعالٌة التً تستخدم هذه الصفة البداٌة بشكل كبٌي .
والقوة ا افجايٌة لليجلٌن هً وجه لأعدى الصفات البداٌة التً ٌكثعي اسعتخدام ا فعً العدٌعد معن  

 الفعالٌات الماظمة والفيدٌة مثأ جالكية الطائية ،الجمااستك.....الخ(.
لوجععود أكثععي مععن اختبععاي ٌقععٌس هععذه الصععفة البداٌععة جالقععوة ا افجايٌععة للععيجلٌن ( وما ععا  وبععالاظي

اختبععايي الطفععي العععيٌب مععن الثبععات والقفععز العمععودي اللععذان ٌعتبععيان الأكثععي اسععتخداما فععً  ٌععاس القععوة 
 ا افجايٌة لليجلٌن تقيٌبا فً جمٌ  بعوث التيبٌة اليٌااٌة .

ة أن تعدد ا ختباي الأمثل من بٌن هذٌن ا ختبايٌن فً  ٌاس القوة ففً هذه الدياسة تعاول الباعث
ااعصائٌة بٌن اختبايي الطفي العيٌب من الثبعات والقفعز  تا افجايٌة لليجلٌن وذلك من خأل الفيو ا

 العمودي للفعالٌات الماظمة جكية القدم، كية الٌد، الكية الطائية، كية السلة(. 
 

 هدف البحث 1-3-1
 بحث إلى ما ٌأتً :ٌهدف ال

التعيف  لى الفيوق ااعصائٌة بعٌن اختبعايي الطفعي الععيٌب معن الثبعات والقفعز العمعودي فعً  1-3-1
 ٌاس القوة ا افجايٌة لليجلٌن لدى   بً فيق الألعاب الماظمعة فعً كلٌعة التيبٌعة اليٌااعٌة فعً جامععة 

 صأح الدٌن جالعٌاة مجتمعة(.
ائٌة بعٌن اختبعايي الطفعي الععيٌب معن الثبعات والقفعز العمعودي فعً التعيف  لى الفيوق ااعص 1-3-2

 ٌاس القوة ا افجايٌة لليجلٌن فً كل فعالٌة من الفعالٌات الأيبعة جكية القدم، كية الٌعد، الكعية الطعائية، 
 كية السلة(  لى عدا جالعٌاة متفي ة(.

 

 فرض البحث 1-4
 تفترض الباحثة ما ٌأتً:

لة معاوٌة بٌن اختبايي الطفي العيٌب من الثبات والقفز العمودي فً  ٌاس وجود فيوق ذات د  1-4-1
 القوة ا افجايٌة لليجلٌن لدى   بً فيق الألعاب الماظمة جمجتمعة(.

وجود فيوق ذات د لة إعصائٌة بٌن اختبعايي الطفعي الععيٌب معن الثبعات والقفعز العمعودي فعً  1-4-2
لٌات الأيبعة جكية القدم، كية الٌد، الكية الطائية، كية السعلة( لكعل  ٌاس القوة ا افجايٌة لليجلٌن فً فعا

 فعالٌة  لى عدا جمتفي ة(.
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 مجالات البحث 1-5
:   بو ماتخبات كلٌة التيبٌة اليٌااٌة فً جامعة صأح الدٌن للألعاب الماظمة  المجال البشري 1-5-1

 . 2008-2009الدياسً جكية القدم، كية الٌد، كية السلة، الكية الطائية( للعام 
 . 25/11/2009ولغاٌة  16/11/2009الفتية من المجال ألزمانً :  1-5-2
 . القا ة الداخلٌة فً كلٌة التيبٌة اليٌااٌة فً جامعة صأح الدٌنالمجال المكانً :  1-5-3

 

 الإطار ألنظــــــــــــري -2
 الإطار ألنظري 2-1
 القوة العضلٌة 2-1-1

ٌة بأشكال ا المختلفة من الصفات البداٌة التً ٌمكن أن ٌطويهعا المعديب بشعكل تعتبي القوة العال 
كبٌي اسبٌا ج ولو أن الوياثة تلعب دويا كبٌعيا فعً إمكااٌعة التطعوٌي ( فالألععاب الماظمعة تتطلعب إلعى ععد 

ايويٌة  كبٌي إلى كل من القوة ا افجايٌة والقوة الممٌزة بالسي ة إ  إن الأشكال المختلفة من القوة هً
وبعد تطوٌيها خأل  ملٌة اا عداد إذ أن تطعوٌي القعوة ا افجايٌعة ٌتطلعب أسعاس معن معن القعوة الممٌعزة 
بالسي ة والتً بدويها تعتاا أساسا من تعمل القوة والتً تتطلب أساس من القعوة القصعوى أو العاعمى 

القوة العالٌة والتً ستديس  ( وسٌتطيق الباعثة إلى القوة ا افجايٌة كأعد أوجه269:2005.جأبو زٌد،
 خأل البعث.

 

 القوة الانفجارٌة  2-1-1-1
هعً القعدية  لععى مقاومعة ا ععل معن القصععوى ولكعن فعً أسععي  زمعن ممكععن وباعاءا  لععى ذلعك فااععه  

بالاسبة إلى تكياي ذلك فااه   بد من لعظة زماٌة بععد أداء العيكعة ٌجمع  فٌ عا ألأ عب  وتعه ومعن أمثلعة 
فعادما ٌعبي ألأ ب مسافة ما  ن طيٌق الوثب فااعه بععد كعل عيكعة وثعب   بعد معن  ذلك الوثب المتكيي

 بيهة صغٌية لتجمٌ  القوة وهً من أهم متطلبات   بً الألعاب الماظمة .
ومن أهم الأسالٌب العدٌثة لتطوٌي القوة ا افجايٌة لعاأت العيجلٌن معثأ أن ٌثعب ألأ عب معن  

لوثععب مباشععية إلععى مكععان ميتفعع  أخععي، وهععذا مععا ٌسععمى بالتععديٌب فععوق مكععان ميتفعع  إلععى الأيب ثععم ا
ا ستسأمً أو الق يي. واود هاعا أن اواعح  إن الفعايق بعٌن القعوة ا افجايٌعة والقعوة الممٌعزة بالسعي ة 
تتلخص فً إن الأول ٌبذل ألأ ب  وة ا ل من القصوى فً ا ل زمن ممكن، أمعا القعوة الممٌعزة بالسعي ة 

 (. 210ن القصوى بسي ة أٌاا ا ل من القصوى . جافس المصدي السابق :ف ً بذل  وة ا ل م
 
 خصائص القوة الانفجارٌة  2-1-1-1-1
ا اقباب العالً العادث خأل ا ٌكون ااتجا  ن  دد كبٌي جدا من الألٌعاف العاعلٌة وٌقعل  عن الععدد -أ

 الذي ٌاقبب  ادة فً القوة العالٌة القصوى .
تتسم بزٌادت ا المفيطعة إذ تاقعبب العاعلة أو المجمو عة العاعلٌة بأ صعى سي ة ا اقباب العالً  -ب

 سي ة ل ا .
 ( .168:2001ٌتياوح زمن ا اقباب العالً ما بٌن جزء من الثااٌة إلى ثااٌة واعدة . ج عماد ، -ا

 إجراءات البحـــــــــــث -3
 منهج البحث  3-1

 ئمته لطبٌعة البعث.استخدمت الباعثة الما ج الوصفً بأسلوب المسح لمأ
 مجتمع البحث وعٌنته 3-2
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تمثععل مجتمعع  البعععث بأ بععً فععيق الألعععاب الماظمععة جكععية القععدم، كععية الٌععد، كععية السععلة، الكععية 
(   بعال، أمعا  ٌاعة 60والبعال   عددهم ج2008/ 2009الطائية( فً كلٌة التيبٌة اليٌااٌة للعام الدياسعً 

(   بعال 40ن الى ا ختبايات الخاصة بالبعث والبال   ددهم جالبعث فقد اشتملت  لى الأ بٌن العاايٌ
( 2(   بٌن وبوا   ج9(   بٌن من كل فيٌق، بٌاما أجيٌت تجيبة استطأ ٌة للبعث  لى ج10وبوا   ج

% من المجتمع  الكلعً للبععث ،والجعدول  66.66  ب من كل فيٌق، وبذلك أصبعت العٌاة تمثل اسبة 
  ٌاته .( ٌواح مجتم  البعث و1ج

 

 (1جدول )
 ٌوضح مجتمع البحث وعٌنته

 النسبة العدد العينة
 %35.55 : التجربة الاستطلاعية

 %42 34 الغائبون
 %88.88 62 التجربة الرئيسية

 %322 82 المجموع
 
 وسائل جمع البٌانات 3-3
 الاختبارات 3-3-1

ك اسعتخدام اختبعايٌن اظيا لخصوصٌة البعث ولغيب تعقٌق هدفه والتأكد من فياه تطلعب ذلع 
 -لغيب التوصل إلى اتائج البعث وهما :

 اختبار الطفر العرٌض من الثبات  3-3-1-1
 ال دف من ا ختباي هو  ٌاس القوة ا افجايٌة لعاأت الأطياف السفلى .

ٌقف المختبي خلف خط البداٌعة والقعدمان متبا عدتان  لعٌأ والعذيا ان  الٌتعان، تمعيجح  مواصفات الأداء:
ذيا ان أماما أسفل خلفا م  ثاً اليكبتٌن اصفا ومٌل الجذ  أماما عتى ٌصل إلى معا ٌشعبه واع  البعدء ال

فعً السععباعة ،ومععن هععذا الواع  تمععيجح الععذيا ان أمامععا بقعوة معع  مععد الععيجلٌن  لعى امتععداد الجععذ  ودفعع  
 الأيب بالقدمٌن بقوة فً معاولة الوثب أماما ابعد مسافة ممكاة .

تقاس مسافة الوثب من خط البداٌة جالعافة الداخلٌة( عتى أخي اثي تيكه أ  ب القيٌب :  طرٌقة التسجٌل
 (.1من خط البداٌة وللمختبي معاولتٌن ،ٌسجل له أفال ما وكما مواح بالشكل ج
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 (1الشكل )

 يوضح اختبار الطفر العريض من الثبات
 (;;622:5-7;;3)حسانين،

 
 ز العمودياختبار القف 3-3-1-2

  ٌاس القوة ا افجايٌة  لليجلٌن فً القفز العمودي للأ لى. الهدف من الاختبار:
 مواصفات الأداء:

ٌمسك المختبي بقطعة الطباشعٌي ثعم ٌقعف مواج عا للوععة بالجااعب وٌمعد العذيا   الٌعا لأ صعى معا ٌمكعن  -
 وٌعدد  أمة بالطباشٌي

 ،بعٌث تكون القدمان  لى الأيب .ٌقف المختبي بعد ذلك مواج ا للوعة بالجااب  -
ٌقوم المختبي بعد ذلك بميجععة العذيا ٌن للأسعفل مع  ثاعً الجعذ  للأمعام وللأسعفل وثاعً العيكبتٌن إلعى  -

 وا  الزاوٌة القائمة .
ٌقوم المختبي اعد ذلك بمد اليكبتٌن والدف  بالقدمٌن معا بالقفز للأ لى م  ميجعة الذيا ٌن بقوة للأمام  -

صععول ب مععا إلععى أ صععى ايتفععا  ممكععن ،عٌععث ٌقععوم بواعع   أمععة بالطباشععٌي  لععى ألوعععة وللأ لععى للو
 اوالعائط فً أ لى اقطة ٌصل إلٌ ا .

ديجععة المختبععي هععً  ععدد السععاتمتيات بععٌن الخععط الععذي ٌصععل إلٌععه مععن واعع  الو ععوف  حساااب الاادرجات:
(. 2اععح بالشععكل ج( سععم وكمععا مو1والعأمععة التععً ٌصععل إلٌ ععا اتٌجععة الوثععب للأ لععى مقيبععة لأ ععيب ج

 (.98-99-2004جالعكٌم،
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 ( 2شكل ) 
 يوضح اختبار القفز العمودي

 ( 367:  ;:;3) المندلاوي ، وآخرون ، 
 المقابلة الشخصٌة  3-3-2

لغيب تعدٌد العٌاة المثالٌة لأجعياء البععث  1تم إجياء المقابلة الشخصٌة م   دد من المختصٌن 
  لٌ ا.

 لعلمٌة للاختبارات المستخدمةالمعاملات ا 3-3-3
تتمتعع  ا ختبععايات المععأخوذة فععً البعععث بععديجات صععدق وثبععات ومواععو ٌة  الٌععة وسععبق وان  

 طبقت  لى افس العٌاة فً البٌئة العيا ٌة .
 التجربة الاستطلاعٌة  3-4

( طعأب معن مجتمع  البععث بتعايٌخ 9تم تطبٌق ا ختباي الخاص بالبعث  لى  ٌاعة مؤلفعة معن ج
، عٌععث تععم التأكععد مععن خععأل التجيبععة ا سععتطأ ٌة مععن مععدى  ععدية الطععأب  لععى تطبٌععق  8/11/2009

 لى كٌفٌة أداء ا ختبايات وتسجٌل  2ا ختبايات وبدون أٌة معو ات وكذلك تديٌب فيٌق العمل المسا د
 الاتائج.

 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة 3-5
 شيٌط  ٌاس 3-5-1
 طباشٌي ملون 3-5-2
 عائط مستوي  3-5-3
 كيسً 3-5-4
 

 التجربة الرئٌسٌة 3-6
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تععم تطبٌععق اختبععايي الطفععي العععيٌب مععن الثبععات والقفععز العمععودي  لععى  ٌاععة البعععث وذلععك للفتععية مععن 
ق الأيبعة للفعالٌات الماظمة جكعية القعدم، كعية ،  لى   بً الفي 25/11/2009ولغاٌة  16/11/2009

 الٌد، الكية الطائية، كية السلة(.
 

 الوسائل الإحصائٌة  3-7

 تم استخدام الوسائل ااعصائٌة التالٌة
 الوسط العسابً 3-1-1
 ا اعياف المعٌايي 3-1-2
  ااون الاسبة المؤٌة 3-1-3
   ااون جت( للفيو ات 3-1-4
 معامل ا ختأف 3-1-5

 (212 - 10: 1888التكيٌتً والعبٌدي، ج

 
 عرض النتائـــــــــــــج  -4

 

 

 

 (2جدول )

ٌوضح الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( المحسوبة بٌن اختباري الطفر العرٌض 

 من الثبات والقفز العمودي للاعبً الفعالٌات الأربعة )مجتمعة(
 
 

 2.02( = 0.05( واسبة خطأ ج38* ٌمة جت(الجدولٌة  اد ديجة عيٌة ج

 

اي الطفعي الععيٌب معن الثبعات  عد بلع  ( ٌتاعح بعان الوسعط العسعابً  ختبع2من خأل الجدول ج

( ، أمععا اختبععاي القفععز العمععودي فكععان الوسععط العسععابً لععه 0.11( م وبععااعياف معٌععايي  ععديه ج2.34ج

( 18.11( ، أما  ٌمة جت( المعسوبة بٌن ا ختبايٌن فقد بلغت ج0.35( وبااعياف معٌايي  ديه ج0.42ج

( مما 2.02( والبالغة ج0.05( ومستوى معاوٌة ج38وهً اكبي من  ٌمة جت( الجدولٌة  اد ديجة عيٌة ج

ٌدل  لى وجود فيوق ذات د لة معاوٌة بعٌن اختبعايي الطفعي الععيٌب معن الثبعات والقفعز العمعودي فعً 

 العينة الاختبارات
الوسط 
يالحساب  

الانحراف 
 المعياري

 قيمة)ت(
 المحسوبة

)ت(قيمة   
 الجدولية

 الفرق

 2.39 4.56 62 الطفر العريض من الثبات
 معنوي 4.48 33.;3

 2.57 2.64 62 القفز العمودي
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 ٌاس ما لمستوى القوى ا افجايٌة لليجلٌن ، وب ذا ٌكون  د تم التعقعق معن فعيب البععث وتعقٌعق هدفعه 

 الأول.
 

ً للبعث والتعقق من فياعه الثعااً  امعت الباعثعة بع جياء المقاياعة ومن اجل تعقٌق ال دف الثاا

بععٌن ديجععات ا ختبععايٌن لكععل فعالٌععة  لععى عععدا واسععتخياا  ٌمععة جت( بععٌن ا ختبععايٌن لكععل فعالٌععة مععن 

 (.3الفعالٌات الأيبعة، وكما مواح فً الجدول ج

 

 

 (3جدول )
المحسوبة بٌن اختباري الطفر العرٌض ٌوضح الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( 

 من الثبات والقفز العمودي للاعبً الفعالٌات الأربعة )متفرقة(
 

 
 ةـــالفعالي

اختبار الطفر 
 العريض من الثبات

اختبار القفز 
 العمودي

 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة 
)ت( 

 الجدولية

 
 الفرق

 ع± -س ع± -س
  25376 1333 1337 1321 2338 كرة القدم

 

2312 

 معنوي
 معنوي 38391 1325 1327 1315 2341 كرة اليد

 معنوي 19342 1315 1356 1335 2325 الكرة الطائرة
 معنوي 27361 1324 1348 1327 2333 كرة السمة

 2.26( = 0.05( واسبة خطأ ج8* ٌمة جت( الجدولٌة  اد ديجة عيٌة ج
الطفي العيٌب من الثبات لفعالٌة كية القعدم ( ٌتاح بأن الوسط العسابً  ختباي 3من الجدول ج 
(، اما الوسط العسابً  ختباي القفعز العمعودي فعً فعالٌعة 0.21( وبااعياف معٌايي مقدايه ج2.39بل  ج

(، اما  ٌمة جت( المعسعوبة بعٌن ا ختبعايٌن 0.33( وبااعياف معٌايي مقدايه ج0.31كية القدم فقد بل  ج
( ومسعتوى 8( وهعً اكبعي معن  ٌمعة جت( الجدولٌعة  اعد ديجعة عيٌعة ج25.16لفعالٌة كية القعدم فكااعت ج

( ، مما ٌعدل  لعى وجعود فعيوق ذات د لعة معاوٌعة بعٌن اختبعايي الطفعي 2.26( والبالغة ج0.05معاوٌة ج
العيٌب من الثبعات والقفعز العمعودي فعً  ٌاسع ما لمسعتوى القعوى ا افجايٌعة للعيجلٌن لعدى   بعً كعية 

 القدم.
( بأن الوسعط العسعابً  ختبعاي الطفعي الععيٌب معن الثبعات لفعالٌعة 3الجدول ج وكذلك ٌتاح من 

(، اما الوسط العسابً  ختباي القفز العمودي فً 0.15( وبااعياف معٌايي مقدايه ج2.41كية الٌد بل  ج
(، امععا  ٌمععة جت( المعسععوبة بععٌن 0.25( وبععااعياف معٌععايي مقععدايه ج0.21فعالٌععة كععية الٌععد فقععد بلعع  ج

( 8( وهعً اكبعي معن  ٌمعة جت( الجدولٌعة  اعد ديجعة عيٌعة ج39.80بايٌن لفعالٌة كية الٌد فكااعت جا خت
(، مما ٌدل  لى وجود فيوق ذات د لعة معاوٌعة بعٌن اختبعايي 2.26( والبالغة ج0.05ومستوى معاوٌة ج

دى   بعً الطفي العيٌب من الثبات والقفز العمودي فعً  ٌاسع ما لمسعتوى القعوى ا افجايٌعة للعيجلٌن لع
 كية الٌد.
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( بأن الوسط العسابً  ختبعاي الطفعي الععيٌب معن الثبعات لفعالٌعة الكعية 3وٌتاح من الجدول ج 
(، اما الوسط العسابً  ختباي القفز العمودي فً 0.35( وبااعياف معٌايي مقدايه ج2.25الطائية بل  ج

(، امعا  ٌمعة جت( المعسعوبة بعٌن 0.15( وبااعياف معٌايي مقعدايه ج0.56فعالٌة الكية الطائية فقد بل  ج
( وهً اكبعي معن  ٌمعة جت( الجدولٌعة  اعد ديجعة عيٌعة 18.42ا ختبايٌن لفعالٌة الكية الطائية فكاات ج

(، ممععا ٌععدل  لععى وجععود فععيوق ذات د لععة معاوٌععة بععٌن 2.26( والبالغععة ج0.05( ومسععتوى معاوٌععة ج8ج
ً  ٌاس ما لمستوى القوى ا افجايٌة للعيجلٌن لعدى العمودي ف اختبايي الطفي العيٌب من الثبات والقفز

   بً الكية الطائية.
( بأن الوسعط العسعابً  ختبعاي الطفعي الععيٌب معن الثبعات لفعالٌعة 3وٌتاح كذلك من الجدول ج 

(، اما الوسط العسابً  ختبعاي القفعز العمعودي 0.21( وبااعياف معٌايي مقدايه ج2.33كية السلة بل  ج
(، امعا  ٌمعة جت( المعسعوبة بعٌن 0.24( وبااعياف معٌايي مقعدايه ج0.49السلة فقد بل  جفً فعالٌة كية 

( 8( وهً اكبي من  ٌمعة جت( الجدولٌعة  اعد ديجعة عيٌعة ج21.61ا ختبايٌن لفعالٌة كية السلة فكاات ج
ي (، مما ٌدل  لى وجود فيوق ذات د لعة معاوٌعة بعٌن اختبعاي2.26( والبالغة ج0.05ومستوى معاوٌة ج

الطفي العيٌب من الثبات والقفز العمودي فعً  ٌاسع ما لمسعتوى القعوى ا افجايٌعة للعيجلٌن لعدى   بعً 
 كية السلة.

 وب ذا ٌكون  د تم تعقٌق هدف البعث الثااً والتعقق من فياه.
ومن اجل استكمال البعث فً التععيف  لعى ااسعب ا ختبعايات لقٌعاس القعوة ا افجايٌعة للعيجلٌن 

ٌمكااا التعيف  لى أي ا ختبايٌن هو الأاسب فً  ٌاس القوة ا افجايٌة لليجلٌن من خعأل عٌث اااا   
مأعظععة الأوسععاط العسععابٌة وا اعيافععات المعٌايٌععة فقععط ، عٌععث لجععأت الباعثععة إلععى اسععتخياا معامععل 
ا ختأف لكل من اختبايي الطفعي الععيٌب معن الثبعات والقفعز العمعودي والعذي ٌعبعي  عن معدى تجعااس 

 (.4العٌاة أو تشتت ا وكما مواح بالجدول ج
 

 (4جدول )
 ٌوضح معامل الاختلاف لاختباري الطفر العرٌض من الثبات والقفز العمودي

 )العينة مجتمعة(
 

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري الوسط الحسابي الاختبارات
 %7326 1317 2334 الطفر العريض من الثبات

 %83333 1335 1342 القفز العمودي
 

%(، 1.26( إن معامل ا ختأف ا ختبايالطفي العيٌب من الثبعات بلع  ج4ٌتاح من الجدول ج
%(، عٌث تدل هذه القٌم  لى تفعوق اختبعاي 93.33أما معامل ا ختأف  ختباي القفز العمودي فقد بل  ج

العمودي عٌعث إن معامعل  الطفي العيٌب من الثبات فً  ٌاسه للقوة ا افجايٌة لليجلٌن  ن اختباي القفز
%( دل ذلك  لى صأعٌة ا ختباي وتجعااس  ٌاتعه و لعة تشعتت ا، وهعو 1ا ختأف كلما كان ا يب إلى ج

ما ٌدل  لى تفوق اختباي الطفي العيٌب من الثبات فً  ٌاسه للقوة ا افجايٌة لليجلٌن للعٌاعة جمجتمععة( 
 فً الفعالٌات ا يبعة.

معامعل ا خعتأف بعٌن ا ختبعايٌن لكعل فعالٌعة  لعى ععدا لمعيفعة  وكذلك  امت الباعثة باستخياا
 (.5مدى ا ختأف والفيوق بٌن ا ختبايٌن لكل فعالٌة من الفعالٌات الأيبعة، وكما مواح فً الجدول ج

 (5الجدول )
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 ٌوضح معامل الاختلاف لاختباري الطفر العرٌض من الثبات والقفز العمودي
 تفرقة(للفعالٌات الأربعة )العٌنة م

 

 

معامل الاختلاف لاختبار  الفعالية
 الطفر العريض من الثبات

معامل الاختلاف لاختبار 
 القفز العمودي

 %89318 %8382 كرة القدم
 %92359 %6322 كرة اليد

 %26378 %15355 الكرة الطائرة
 %51 %11358 كرة السمة

 
ٌب من الثبات  د تياوح ما بٌن ( إن معامل ا ختأف  ختباي الطفي العي5ٌتاح من الجدول ج

 -% 26.19%(، أما معامل ا ختأف  ختباي القفز العمودي فقد تياوح معا بعٌن ج15.55 –% 9.92ج
%(، عٌث تدل هذه القٌم  لى تفوق اختباي الطفي العيٌب من الثبات فً  ٌاسه للقوة ا افجايٌعة 82.58

%( دل ذلعك  لعى 1تأف كلمعا كعان ا عيب إلعى جلليجلٌن  ن اختباي القفز العمودي عٌث إن معامل ا خ
صأعٌة ا ختباي وتجااس  ٌاته و لة تشتت ا، وهو ما ٌدل  لى تفوق اختباي الطفي العيٌب معن الثبعات 
فً  ٌاسه للقوة ا افجايٌة للعيجلٌن للعٌاعة جمتفي عة( فعً الفعالٌعات الأيبععة جكعية القعدم، كعية الٌعد، الكعية 

 متفاوتة مابٌن الفعالٌات ا يبعة.الطائية، كية السلة( وباسب 

 
 الاستنتاجـــات والتوصٌـــات -5
 

 الاستنتاجات  5-1

 وفقا للاتائج المستعصل  لٌ ا استاتجت الباعثة ما ٌأتً .

تفوق اختباي الطفي العيٌب من الثبعات  لعى اختبعاي القفعز العمعودي فعً  ٌعاس القعوة ا افجايٌعة  5-1-1

 . لليجلٌن ل ذه العٌاة جمجتمعة(

تفوق اختباي الطفي العيٌب معن الثبعات فعً  ٌاسعه للقعوة ا افجايٌعة للعيجلٌن  لعى اختبعاي القفعز  5-1-2

 العمودي فً الفعالٌات الأيبعة جمتفي ة(.

 

 التوصٌات 5-2

 من خأل ا ستاتاجات توصً الباعثة بما ٌأتً .

ايٌعة للعيجلٌن ل عذه العٌاعة أو معا ا تماد اختباي الطفي العيٌب من الثبات  اد  ٌعاس القعوة ا افج 5-2-1

ٌشاب  ا من طلبة كلٌات التيبٌة اليٌااٌة فً الععياق وخاصعة فعً ا ختبعايات الخاصعة بعالقبول فعً هعذه 

 الكلٌات.
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ا تماد اختبايي الطفي العيٌب من الثبات والقفز العمودي  اد اختباي القعوة ا افجايٌعة لأ بعً  5-2-2

 بايٌن فً الاتائج.الكية الطائية لتقايب هذٌن ا خت

إجياء دياسات وبعوث متشابه  لى بقٌعة الصعفات البداٌعة الأخعيى التعً ٌوجعد أكثعي معن اختبعاي  5-2-3

 ٌستخدم لقٌاس ا مثأ القوة ا افجايٌة للذيا ٌن أو غٌيها .

 الهوامش
 
 (أسماء السادة المختصٌن1ج
 موصل.أ.م.د. ايغام جاسم معمد / كلٌة التيبٌة اليٌااٌة / جامعة ال -
 أ.م.د. سعد فاال  بد القادي /كلٌة التيبٌة الأساسٌة /جامعة الموصل. -
 أ.م.د.  صً عازم معمد / كلٌة التيبٌة الأساسٌة / جامعة الموصل. -
 م.م. فياس معمود  لً /كلٌة التيبٌة اليٌااٌة /جامعة الموصل. -
 م.م.  لً عسٌن معمد /كلٌة التيبٌة اليٌااٌة /جامعة الموصل. -
 (فيٌق العمل تكون من 2ج

 فيٌد فاال يشٌد / مديب ألعاب يٌااٌة/ كلٌة التيبٌة اليٌااٌة/جامعة صأح الدٌن.السٌد  -

 
 المصــــــــــــادر

 

 القران الكرٌم. -
 

،داي الفكي 1، طالاختبار والقٌاس والتقوٌم فً التربٌة الرٌاضٌة (:1888إبياهٌم،ميوان  بد المجٌدج -1

 يدن.للطبا ة ، مان ،الأ

التخطااٌط والأساااس العملٌااة العلمٌااة لبناااء وإعااداد الفاارق فااً (:2005أبععو زٌععد، ماد الععدٌن  بععاس،ج -2

 تطبٌقات،ماشئة المعايف بالقاهية ،القاهية ،مصي.-،اظيٌات الألعاب المنظمة

التطبٌقاااات الإحصاااائٌة واساااتخدامات (،1888التكيٌتً،ودٌععع  ٌاسعععٌن والعبٌدي،عسعععن معمعععد  بعععدج -3

،داي الكتعععععععب للطبا عععععععة والاشعععععععي،جامعة 2،ط بحاااااااوث التربٌاااااااة الرٌاضاااااااٌة الحاساااااااوب فاااااااً

 الموصل،الموصل،العياق.

،داي الفكعععي  التااادرٌب الرٌاضاااً الحااادٌث/تخطٌط وتطبٌاااق وقٌاااادة(:2001عمعععاد ،مفتعععً إبعععياهٌم،ج -4

 العيبً،القاهية ،مصي.

المجاااال  الاختباااارات ومباااادا الإحصااااء فاااً(:1891 بعععد الجبعععاي، ٌس اعععاجً واعمد،بسطوٌسعععً،ج -5

 ،مطبعة التعلٌم العالً،جامعة بغداد،بغداد،العياق. الرٌاضً

، بٌعععت  الاختباااارات والقٌااااس والتقاااوٌم فاااً التربٌاااة الرٌاضاااٌة(:1898الماد وي، اسعععم،واخيان،ج -6

 العكمة،جامعة بغداد،بغداد ،العياق.

 

 ت الفقرة دائما أحٌانا نادرا

لدٌه م ايات    
 الكتابة

01 

لدٌة م ايات أولٌة    
  ن القيأءة

02 

 03 ٌعب الاظافة   
لدٌه  دية جسمٌة    

اء ا لعاب فً أد
 اليٌااٌة

04 

 05 لدٌة مٌول فاٌة   
لدٌة القدية  لى    

 اليسم

06 

ٌيغب فً تغٌي    
 مكان جلوسه

01 

ٌجلس هادئا اثااء    
 شيح الديس

09 

 ديته  لى    
 التيكٌز  الٌة

08 

كثٌي العيكة اثااء    
 الديس

10 

ٌعتمد  لى افسه    
 فً اداء الواجبات

11 

   
 
 
 

لتعدث جيىء فً ا
 م  المعلمة

12 

ٌستطٌ  التعبٌي    
  ن مشاكله 

13 

ٌجب اٌداء    
 ا خيٌن

14 

 15 خامل فً العيكة   
 


