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 ممخص البحث:

تجمت أهمية البحث في عرض نموذج بيوميكانيكي )كينماتيكي( لمهارة الرمية الجانبية لممستوى العالمي 
ل  يتم ماارنة نتاج  أاا  اععبي نااي الزورا  الريايي لتاويم مستوى أااجهم وتحايا أهم اأخخاا  ومن خلا

  الوصفي هلباحث المناولتحايق ذلك استخام في المسار الحركي لجسم اللاعب والكرة بشكل مويوعي، 
ايي حيث تم تنفيذ ثلاثة اععبين من اععبي نااي الزورا  الريمن   المسحي، تمثمت عينة البحث بأسموب

استخاام ، وقا تم (6عاا الحااعت ) أصبحبحيث محاولتين  أفيلثلاث محاواعت لكل اععب تم تحميل 
بعض المتغيرات الكينماتيكية الخاصة باللاعب  وقياس ثانيةبال صورة 25سرعة فيايوي ذات  تصويرآلة 
ات الكينماتيكية لمهارة الرمية وجوا فروق معنوية في قيم بعض المتغير إلى  وقا تم التوصل .والكرة

يرورة بنا  نموذج حركي بوأوصى الباحث  الجانبية بين عينة البحث والنموذج ولصالح النموذج.
لممستوى العراقي أخنواع مختمفة لمهارة الرمية الجانبية ولممهارات اأخساسية في كرة الاام لمماارنة وتاويم 

 اأخاا  عمى أساسها.

            

 يف بالبحث.التعر -1

  .البحث أهميةالمقدمة و 1-1  

لاا كان التاور والنهووض العمموي المسوتمر الوذي 
شووهاا العووالم اثوور كبيوور فووي تاووور المجووااعت كافووة 
ومنهووا المجووال الريايوووي، وخيوور اليووول عمووى ذلوووك 
ااعنجووووازات والمسووووتويات الريايووووية المتجووووااة فووووي 

والفعاليات الريايية كافة خولال الواورات  اأخلعاب
 ولمبية والباواعت العالمية.ااع

ولاوووووا كوووووان لتسوووووخير العمووووووم الريايوووووية المتنوعوووووة 
الكبيور فوي تحسوين  اأخثورومنها عموم البيوميكانيوك 

المهاري بكورة الاوام، حيوث  اأخاا وتاوير مستوى 
يعووووا عمووووم البيوميكانيووووك احووووا العموووووم التووووي تعنووووي 
بتاووووور الحركووووات الريايووووية موووون خوووولال الاراسووووة 

الفنووووووي  اأخاا  إلووووووىلموصووووووول  والتحميوووووول والتاووووووويم

المثوووووالي لممهوووووارات فوووووي كووووورة الاوووووام ومنهوووووا مهوووووارة 
الرميووة الجانبيووة والتووي تعووا موون المهووارات المهمووة 

 .اأخمثلما تم استثمارها بالشكل  أذا

البحوووث فووووي  أهميووووةومووون خوووولال موووا تاووووام تتجموووى 
عووورض نمووووذج بيوميكوووانيكي )كينمووواتيكي( لمهوووارة 

ومن خلال  يتم  *يالرمية الجانبية لممستوى العالم
اععبووي نووااي الووزورا  الريايووي  أاا ماارنووة نتوواج  

فوووي  اأخخاوووا  أهوووموتحايوووا  أااجهوووملتاوووويم مسوووتوى 
المسوووووار الحركوووووي لجسوووووم اللاعوووووب والكووووورة بشوووووكل 

                                      
 تم اعتماا الايم المذكورة في المصار أاناا كنموذج. *

­ Lees, A. et al.A biomechanical analysis 

of the soccer throw-in with a particular 

focus on the upper limb motion. In Fifth 

World Congress of Science and 

Football,Lisbon,Portugal.11-15
th

 April 

2003. 
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يسوووتايل المووواربون  امويووووعي والتوووي مووون خلالهووو
عموووى وفوووق  اأخخاوووا العمووول عموووى تصوووحيح هوووذا 

بعووووض المؤشوووورات الميكانيكيووووة التووووي يجووووب عمووووى 
 اأخاا للاعووووب تابياهوووووا وتثبيتهووووا خووووولال مراحووووول ا

 وااعرتاا  بمستوياتهم. أااجهملتحسين 
 مشكلة البحث. 1-1

من خلال خبرة الباحث المتوايعة في مجال كورة 
الاام فيلًا عن متابعتو  عواااً كبيوراً مون مباريوات 

الكافية  اأخهمية إعاا الاوري الممتاز، وجا عام 
 اأخمثوولثمارها بالشوكل لمهوارة الرميووة الجانبيوة واسووت

وجوووا مجموعووة  إلووى إيووافة خوولال سووير المبوواراة،
الحركيووووة الميكانيكيووووة التووووي ترافووووق  اأخخاووووا موووون 
فوي  الفني لهوذا المهوارة والتوي تسوبب يوعفاً  اأخاا 

 الفني الصحيح لممهارة. اأخاا ميكانيكية 

اراسوووووة المتغيووووورات  إلوووووىومووووون هنوووووا لجوووووأ الباحوووووث 
لجانبيوووووة لتشوووووخي  الكينماتيكيوووووة لمهوووووارة الرميوووووة ا

الفنووووووي  اأخاا الحركيووووووة المووووووؤثرة عمووووووى  اأخخاووووووا 
للاعبووووووي نووووووااي الووووووزورا  الريايووووووي بنووووووا اً عمووووووى 
الماارنوووة بمحكوووات مويووووعية تجسوووات بوووالنموذج 
العوووالمي، والتوووي مووون خلالهوووا ياموووح الباحوووث مووون 
المووواربين عموووى العموووول وفوووق هووووذا المحكوووات عوووون 

اععبوويهم موول المسووتوى العووالمي  أاا اريووق تاووارب 
العمل عمى تاوير هذا المهارة من خلال بعوض و 

، اأخاا المتغيووووووورات الكينماتيكيوووووووة خووووووولال مراحووووووول 
هووذا العموول سووياام الحمووول  أنموون الباحووث  وأيمانوواً 

العممية ويساعا الماربين عمى تاريب هذا المهارة 
بصوووورة صوووحيحة مموووا يسوووهم فوووي رفوووا المنتخبوووات 

 الوانية بلاعبين ذوي مهارة فنية عالية.

 البحث. افأهد 1-3

التعوووووووري عموووووووى قووووووويم بعوووووووض المتغيووووووورات  .1
الكينماتيكيوة لمهوارة الرميووة الجانبيوة لعينووة 

 البحث.

التعوووووري عموووووى الفوووووروق فوووووي قووووويم بعوووووض  .2
المتغيوووووورات الكينماتيكيووووووة لمهووووووارة الرميووووووة 

 الجانبية بين عينة البحث والنموذج.

 فرض البحث. 1-4

قوووووووويم بعووووووووض وجوووووووووا فووووووووروق معنويووووووووة فووووووووي  -
لمهووارة الرميووة الجانبيووة المتغيوورات الكينماتيكيووة 

 بين عينة البحث والنموذج.

 فرض البحث. 1-5

بعوووووض اععبوووووي  :المجدددددال البشدددددر  1-5-1  
نااي الزورا  الريايي المشارك باوري الارجة 

 م.2004/2005الممتاز لمموسم الريايي 

الفتوورة الواقعووة بووين  :زمددان المجددال ال 1-5-1  
 م.2/3/2005 إلى 13/2

ممعووووووب نووووووااي ب :ن مكدددددداالمجددددددال ال 1-5-3  
 .الزورا  الريايي

 

 

 

 

 .الدراسات النظرية والدراسات المشابهة -1
 الدراسات النظرية. 1-1   
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 .التحليل الحرك  1-1-1    
في المجال الريايي يعتما  التحميل الحركي أن

 اعمى العموم المختمفة كالتشريح والميكانيك
يمكن  والفيزيا  والرياييات وعمم النفس، لذلك اع

تكتمل  أنتحميل الحركات الريايية اون  جرا إ
 فيلاً  ،اأخاا جميل العناصر المؤثرة عمى ذلك 

من العموم التي "عن عمم الحركة الذي يعا 
اهتمت باراسة الحركة من وجهة نظر التركيب 

 إلى بالإيافةهذا  ،الهيكمي والعمل العيمي
الميكانيكية التي ترتبا بحركة  واأخسس المباائ

 .1"شريالجسم الب

 Jonson & Clark(2000) من ويشير كلاً 
التحميل هو فرز وتبويب البيانات الكثيرة  أن إلى

حصاجياً  لعناصرها الرجيسية ثم معالجتها منااياً   وا 
نتاج  رقمية يجري بماتياها  إلىوتمخيصها 

متحول من صيغها الكمية لمنساب التفسير ال
ذات معاني مفياة لحل  أخرى إلىالصما  

من  ويرى كلاً  ،2الباحث تناولهاية التي المشكم
يمانقاسم حسن حسين  بان  (1998)شاكر  وا 

 أو الإنسانهو مفتاح لتعريي حركة " التحميل
ليتم  أجزا  إلىأي عممية تجزجة الكل  ،مسارا

قة بينهما من والعلا اأخجزا اراسة ابيعة تمك 

                                      
. عمم الحركة التابيايامحة حسام الاين)وآخرون(. 1

، 1998، 1كتاب لمنشر والتوزيل، االااهرة: مركز ال
 127. 

2   Jonson, J.K &Clark, J.E. For Young 

Jumpers, difference are in the movement 

control, not it's Research Quarterly for 

exercise and sports,2000,P.235. 

وماى العلاقة  ةمسار الحركخلال معرفة اقاجق 
التي تؤثر في ذلك المسار أي  بين المتغيرات

 .3"وارجات أرقام إلىتحويل الظاهرة الماروسة 

يكون  أنوعمى الباحث في مجال البيوميكانيك 
تشريحية والفيزياجية بالمفاهيم الهناسية وال اً ممم

كمية والرياييات لتحايا المعمومات الخاصة ب
 أنبعا  ،الحركة والزمن والمسافة والاوة والاارة

التي تحتم عمي  و نماذج لمحركة  تكون هناك
المثالي لمحركة  اأخاا ويل خاة عممية لتااير 

الكميات البيوميكانيكية لتنفيذ  أساس عمى
بااععتماا  اأخاا الخاوات التي تاوم وتحسن 

 ،عمى وصي الحركة وتشخي  هذا العوامل
العوامل  لإيياحعن عوامل البيجة  فيلاً 

 .4الحركيالبيوميكانيكية المناسبة لمتعمم 

 القدم. مفهوم الرمية الجانبية بكرة 1-1-1 
ين  قانون كرة الاام عمى انو  عنوا اجتيواز الكورة 
بأكممهوووا خوووا التمووواس ياوووووم اللاعوووب مووون الفريووووق 
المياا برمي الكرة بيايو  ااعثنتوين مون فووق رأسو  

 أووان ياووول جوووز  مووون قاميوووو  عموووى خوووا التموووواس 
عنوووووا رموووووي  اأخرضخمفووووو ، وان تلاموووووس الاوووووامان 

                                      
مباائ اأخسس قاسم حسن حسين وأيمان شاكر. 3

. اأخران: اار ييةالميكانيكية في الحركات الريا
، 1998الفكر العربي لماباعة والنشر والتوزيل، 

 41-42. 
4  Jonson, J. et al. Human Musical Power. 

U.S.A, Kinetics Publisher's 

CHAMPAIGH,2003,P215. 



 دراسة مقارنة لبعض المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الرمية الجانبية بكرة القدم

التربية الرياضية المدرس الدكتور عدى جاسب حسن _ جامعة البصرة _ كلية  

كدانون  (3(  العددد    11ية                           المجلدد    مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضد
 4 1111الأول 

الكوووورة وذلووووك حتووووى تصووووبح الكوووورة فووووي المعووووب موووورة 
 .1ثانية

الرمية  (1999)وآخرونوقا عري زهير الخشاب 
الممعوووب  إلوووىالكووورة  إاخوووال"عمميوووة  بأنهووواالجانبيوووة 

. 2عووون اريوووق لعبهوووا باليووواين لتصوووبح فوووي المعوووب"
ولما كانت قاعاة التسومل اع تنابوق عموى اللاعوب 

يووة الووذي فووي موقووي تسوومل عنووا تنفيووذ الرميووة الجانب
يوووارب اععبيووو  عموووى  أنلوووذلك فوووأن الموووارب يجوووب 

خاوووووا هجوميووووووة تنفوووووذ عنووووووا اخوووووذ فرياوووووو  الرميووووووة 
الجانبيوووووووة، وان اععوووووووب الرميوووووووة الجانبيوووووووة الاووووووووي 

يرموووووي الكووووورة لتصووووول ااخووووول منااوووووة  أنيسوووووتايل 
الجووزا  حيووث تشووكل خاووراً عمووى الفريووق الميوواا، 
لووذلك فووان الرميووة الجانبيووة الاويمووة تصووبح سوولاح 

لعبة كرة الاام وخاصة عناما هجومي حاياي في 
اقة مون  أكثر أخنهاتكون قريبة من هاي الخصم 

كولًا  إليو  أشواريتفوق مول موا ذا ، وهو3يربة الزاوية
 إبووووووووراهيمموووووووون كوووووووواظم عبووووووووا الربيعووووووووي وعبووووووووا ا  

"هنالووك اععبووون يرمووون الكوورة ( 1991)المشووهااني

                                      
منشورات ااعتحاا اأخسيوي بكرة الاام بتصريح وموافاة  1

ام، ااعتحاا الاولي بكرة الاام. مواا قانون كرة الا
1999  ،33. 

اار  :. الموصووولكووورة الاوووامزهيووور الخشووواب )وآخووورون(.  2
 .33،  1999، 2الكتب لماباعة والنشر، ا

Research Pekka Luhtanen.Throwing.  
3

, Institute for Olympic

Finland.Vol.18,2002,P23. 

م مما يجعل هذا الرميات اخار حتى 40لمسافة 
 .4من اليربات الحرة"

هنالك من الماربين  أنومن الملاحظات المؤسفة 
من اع يهتمون بتاريب فرقهم عمى خاا هجومية 

هوذا  أنبسياة ومركبة عنا اخذ رمية جانبية مون 
الخاا من انجح الخاا التي تفاجئ الخصم لوو 

 .5نفذت باقة

تويل بااععتبار في  أنوهناك ست حااجق يجب 
 -:6الهجوم من الرميات الجانبية هي

 الرمية بسرعة.نفذ  .1

 المهاجم غير المراقب. إلىارمي الكرة  .2

 .للأمامارمي الكرة  .3

 ارمي الكرة لمسيارة عميها بسهولة. .4

خمووووق الفراغووووات المختمفووووة لجعوووول الرميووووة  .5
 فعالة.

 الرامي لمعب. إرجاعحاول  .6

الرميدة  لأداءالتكنيك المستخدمة  أساليب 1-1-3
 الجانبية.

رميووووووة ال أخاا متعووووووااة ومختمفووووووة  أسوووووواليبهنوووووواك 
الووووووذي يتامووووووب التركيووووووز عميهووووووا  اأخموووووورالجانبيووووووة 

                                      
. ترجمووة كوواظم كوورة الاووام لمناشووجينسووتانيوي تيموووفي .  4

براهيم المشهااني. جامعة البصرة: عبا الربيعي وعبا ا  إ
 .165،  1999مابعة اار الحكمة، 

اأخسس العممية في تاريب كرة حنفي محموا مختار. 5
 .93،  1999.مصر:اار الفكر العربي، الاام

.ترجمة كرة الاام الخاا والمهارات. جارلس هيوز 6
موفق المولى.الموصل: ماابل التعميم العالي، 

1990  ،489-491. 
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تاانهوووا بالشوووكل السوووميم حتوووى يتووواح اسوووتخاام أي  وا 
منهووا تحووت مختمووي الظووروي وفووي جميوول الزوايووا 

 وااعتجاهات.

 أنوووواع أهوووم أن إلوووىوقوووا اتفاوووت اغموووب المصووواار 
 -:"3"2"1"الرمية الجانبية هي

الرميوووة الجانبيوووة مووون ويووول الثبوووات وتاسوووم  -:أواعً 
 -:إلى

 من ويل الثبات مل يم الساقين. .1
 من ويل الثبات مل فتح الساقين. .2

الرميووة الجانبيووة مون ويوول الحركووة وتاسووم  -ثانيواً:
 -:إلى

 من ويل الحركة مل يم الساقين. .1
 من ويل الثبات مل فتح الساقين. .2

موووون ويوووول الحركووووة موووول تاووووايم السوووواقين  .3
 .اأخخرى أمامالواحاة 

موووووون ويوووووول الحركووووووة موووووول سووووووحب الاووووووام  .4
 .الخمفية

 أنوووواعلجميووول  اأخاا ارياوووة  أنوعموووى الووورغم مووون 
الرميووات الجانبيووة اع تختمووي عوون بعيووها  وأقسووام

ويووعية الاووامين موون ناحيووة  إاع اأخاا موون ناحيووة 
، أقسووووامهامتحركووووة وحسووووب  أووقووووا تكووووون ثابتووووة 

ولكوون تنوواول الباحووث واحوواة موون هووذا الرميووات فووي 
الرميةةا النبيبيةةا مةةن   ةة  اراسووت  الحاليووة وهووي 

 . الأخرى أمبمكا م  تقديم السبقين ال احدة الحر 

                                      
 .157. مصار سبق ذكرانيواي تيموفي .ستا 1
 .186. مصار سبق ذكرازهير الخشاب)واخرون(. 2

3 Pekka Luhtanen. Op.cit,P23. 

مع  الرمية الجانبية من وضع الحركة 1-1-3-1

  .تقديم الساقين الواحدة أمام الأخرى

  الأداء صف. 

المكوووان  إلوووىياتووورب اللاعوووب بعووواة خاووووات  .1
 الذي يؤاي من  الرمية الجانبية.

بحيوووث تثنوووى  للأموووامالاوووامين  إحووواىتويووول  .2
ا مركوووووز ثاووووول الركبوووووة قمووووويلًا ويناووووول عميهووووو

 الجسم.
 والإبهامووانتمسووك الكوورة موون الخمووي باليوواين  .3

عموووى الكووورة  اأخصوووابلمتاوووابلان مووول نشووور 
 بمسكها بأكبر مساحة ممكنة.

عوون اريووق الثنووي  الوورأسترفوول اليوواان خمووي  .4
فووووي مفصوووومي الموووورفاين وتسووووتمر الحركووووة 

عووووون  الووووورأسبوووووالكرة حتوووووى تصووووول خموووووي 
 اريق الحركة في مفصل الكتي.

رجووووووواعين ثنوووووووي مفصووووووومي الوووووووركبت .5 الجوووووووذع  وا 
 لمخمي.

عوووون  اأخرضعمميووووة الرمووووي يووووتم افوووول  أثنووووا  .6
 اريق الاامين وفرا مفصمي الركبتين.

عان بسووووورعة وباووووووة عووووون اريوووووق اتنفووووورا الوووووذر  .7
الحركوووووة فوووووي مفصووووومي الكتوووووي مووووول افووووول 

وفووووووووورا مفصووووووووومي  اأخموووووووووام إلوووووووووىالجسوووووووووم 
 المرفاين.

لًا وراحتووا امكوو الرمووي مووااً  أثنووا تمووا الووذراعان  .8
متوان حتوى تناموق الكورة الياان تكونوا متااب

وتتووووووابل الووووووذراعان  اأخصووووووابلمووووون رؤوس 
 .4الكرة با الرمي

 

                                      
 .186. مصار سبق ذكرازهير الخشاب)واخرون(. 4
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 الدراسات المشابهة. 1-1  

 Lees, A et alدراسدددة   1-1-1   

2003)1. 

التعوري عموى بعوض الخووا   إلوىهافت الاراسة 
البيوميكانيكيووووووووة لماووووووووري العموووووووووي عنوووووووواما ياوووووووووم 

نووووعين لمرموووي فوووي مهوووارة الرميوووة  بوووأاا اللاعبوووون 
لجانبية وكوذلك البحوث عون المتغيورات التوي تاورأ ا

عمووووووى الخصوووووواج  الكينماتيكيووووووة لمهووووووارة الرميووووووة 
الجانبيووووووة بنوعيهووووووا الثابتووووووة والمتحركووووووة، وقووووووا تووووووم 

(اععبووين موون المنتخووب ااعنكميووزي بكوورة 10اختيووار)
يؤاوا مهوارة الرميوة  أنالاام، وامب من كل منهم 

 ،أخورىالجانبية مون الحركوة مورة ومون الثبوات مورة 
 اأخبعووووااوقووووا اسووووتخام البوووواحثون التحميوووول الثلاثووووي 

 هيرتوووز240بواسووواة كووواميرات فيوووايو ذات اهتوووزاز
(متغيوووور بيوميكووووانيكي تخوووو  12وقووووا تووووم اراسووووة)

متغيوورات الكوورة، وقووا  إلووى إيووافةالعميووا  اأخاووراي
 -ااعستنتاجات التالية: إلىتوصل الباحثون 

ثباتووواً وخاصوووة  أكثووورالحركوووة تبووواوا  أنموواا أن .1
 ن العمل بايجاً واقيااً.ما كا إذا

الزيااة في سرعة الرمية يرافاها زيوااة فوي  أن .2
حركوووة الوووورك والجوووذع وكافوووة المفاصووول ذات 

 العلاقة.
الرميووووة  أاا كانووووت سوووورعة ايووووران الكوووورة فووووي  .3

الجانبيووووة مووووون الحركوووووة اكبوووور مموووووا هوووووي فوووووي 
 الثبات.

                                      
1 Lees,A et al. Op.cit. 

وجوووووووا فووووووروق معنويووووووة فووووووي السوووووورع الزاويووووووة  .4
ولصووالح والمحيايووة لمووورك والكتووي والمرفووق 

 الرمية الجانبية من الحركة. أاا 
 .وإجراءاته الميدانية منهج البحث -3

  .منهج البحث 3-1  

  اسووووووووتخام الباحووووووووث الموووووووونه  الوصووووووووفي بأسووووووووموب
 لملاجمة مشكمة البحث. يالمسح

 

  .عينة البحث 3-1   
بصووورة عمايووة موون اععبووي اختيوورت عينووة البحووث 

نووووووووووااي الووووووووووزورا  الريايووووووووووي المشووووووووووارك بوووووووووواوري 
)الممتووووووووووووووووووووووووواز( لمموسوووووووووووووووووووووووووم الريايوووووووووووووووووووووووووي الاار
م والبووووالد عووووااهم ثلاثووووة اععبووووين، 2004/2005
لكوووول اععووووب ثوووولاث محوووواواعت خيووووعت  أعايووووت
عووووواا  أصوووووبحمحووووواولتين لمتحميووووول بحيوووووث أفيووووول 
 (.6الحااعت)

    

 المستخدمة. الأجهزة والأدوات 3-3 
 Nationalآلووووووووة تصوووووووووير فيووووووووايو نوووووووووع 

Panasonic M3500  ( 2عاا)   ذات سرع
حاسووووووووووووبة نوووووووووووووع ، ا بالثانيووووووووووووةصووووووووووووور  25تووووووووووووراا 

Pentium4 ،أفولام، جهاز فيايو ياباني الصنل 
 ليزرية أقرا ، Samsung( نوع 2فيايو عاا)

CD (نووووووووووووع 2عووووووووووواا )Sony ، مايووووووووووواس رسوووووووووووم
شوووووريا (، بوووووورك، 5)كووووورات قوووووام عووووواا، م1اوووووولب

 .قياس
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 .التصوير بالفيديو 3-4 

نوووع  (1)عوواافيووايو تصوووير  آلووةاسووتخام الباحووث 
National Panasonic M3500  يابانيووة

ويووول  تووم ،صووورة بالثانيوووة 25ذات توووراا الصوونل 
مجووال حركووة  موون م(8.5)آلووة التصوووير عمووى بعووا

رموى زاويوة عموايوة عموى النااوة التوي توب اللاعب
وقوا كوان  ،الكرة عمى الجانب اأخيمن للاعوب منها

ااعرتفوووووووووووووواع بووووووووووووووين مركووووووووووووووز العاسووووووووووووووة وسوووووووووووووواح 
وقووووا اسووووتخام الباحووووث مايوووواس  م(،1.25)اأخرض

عمووووى النااووووة التووووي   م ويووووعتوووو م(1باووووول) مرسوووو
 رمى منها الكرة.ت

 

 

 .كينماتيكية المقاسةالمتغيرات ال 3-5
سوورعة نااووة مفصوول الووورك، زاويووة مفصوول الركبووة 

لحظوووة رموووي الكووورة، الزاويوووة بوووين  اأخماميوووةلمرجووول 
الفخووووووذين لحظووووووة رمووووووي الكوووووورة، السوووووورعة الزاويووووووة 
والمحيايوووووة لمفاصووووول الكتوووووي والمرفوووووق والرسووووود، 

سرعة  ،ع نااة ااعنالاق، زاوية ايران الكرةارتفا
 ايران الكرة، مسافة الرمي.

 

 .الوسائل الإحصائية 3-6

 SPSS الإحصوووووواجياسووووووتخام الباحووووووث النظووووووام 
 العينة.لمعالجة نتاج  
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها. -4
قشة الفروق ف  قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الرمية الجانبية بين عرض وتحليلها ومنا 4-1  

عيندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة البحدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددث والنمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو  
. 

 
 (1) رقم ند ل

 يبين الأ سبط الحسببيا  الايحرافبت المعيبريا  قيما )ت( المحتسبا 
 لمهبرة الرميا النبيبيا لعييا البحث  اليم ذج. متغيرات الكييمبتيكيام الند ليا ل

 يرات الكييمبتيكياالمتغ

مهبرة الرميا النبيبيا 
 لعييا البحث

مهبرة الرميا النبيبيا 
قيما )ت(  لعييا اليم ذج

الوسا  المحتسبا
 الحسابي

ااعنحراي 
 المعياري

الوسا 
 الحسابي

ااعنحراي 
 المعياري

 **8.61- 0.26 2.85 0.21 1.75 )م/ثا(سرعة نااة مفصل الورك
 **9.27- 1.24 179 2.62 170.08 ()ارجةأخماميةزاوية مفصل الركبة لمرجل ا
 **11.24- 3.17 58 4.08 37.5 ()ارجةالزاوية بين الفخذين

 *2.47- 4.62 195.83 6.001 189.23 (السرعة الزاوية لمفصل الكتي)ارجة/ثا
 **18.39- 12.99 525 15.41 392.8 (السرعة الزاوية لمفصل المرفق)ارجة/ثا

 **6.5- 61.5 1037.5 88.45 794.65 (الرسد)ارجة/ثا السرعة الزاوية لمفصل
 **3.04- 0.17 1.79 0.11 1.55 (السرعة المحياية لمفصل الكتي)م/ثا
 **12- 0.086 2.405 0.02 1.96 (السرعة المحياية لمفصل المرفق)م/ثا
 **6.37- 0.349 3.696 0.39 2.49 (السرعة المحياية لمفصل الرسد)م/ثا

 **3.13- 3.4 175 3.07 169.66 )سم(نالاقارتفاع نااة ااع
 **8.02- 1.44 20 2.408 12.33 )ارجة(زاوية ايران الكرة
 *2.17- 1.79 14.9 0.809 13.2 )م/ثا(سرعة ايران الكرة
 **7.35- 1.6 18.37 1.497 12.41 )م(مسافة الرمي

 (.2.14)تساوي  (0.05)( ومستوى معنوية14*قيمة )ت( الجاولية تحت ارجة الحرية )
 (.2.98تساوي ) (0.01)( ومستوى معنوية14**قيمة )ت( الجاولية تحت ارجة الحرية )
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الحسابية  اأخوساا( 1يبين الجاول رقم)
وااعنحرافات المعيارية لايم بعض المتغيرات 
الكينماتيكية لمهارة الرمية الجانبية لعينة البحث 

   والنموذج.

يوووورات الحسووووابية لممتغ اأخوسووووااحيووووث بمغووووت قوووويم 
الكينماتيكية المااسوة لمهوارة الرميوة الجانبيوة لعينوة 

، 189.23، 37.5، 170.08، 1.75البحوووووووووووث)
392.8 ،794.65 ،1.55 ،1.96 ،2.49 ،

169.66 ،12.33 ،13.2 ،12.41 )
، 4.08، 2.62، 0.21وبانحرافوووووووووووات معياريوووووووووووة)

6.001 ،15.41 ،88.45 ،0.11 ،0.02 ،
0.39 ،3.07 ،2.408 ،0.809 ،1.497) 
 اأخوسوووااب الترتيوووب، فوووي حوووين بمغوووت قووويم وحسووو

، 2.85الحسابية لممتغيورات الكينماتيكيوة لمنمووذج)
179 ،58 ،195.83 ،525 ،1037.5 ،
1.79 ،2.405 ،3.696 ،175 ،20 ،14.9 ،

، 1.24، 0.26( وبانحرافوووووووات معياريوووووووة)18.37
3.17، 4.62 ،12.99 ،61.5 ،0.17 ،

0.086 ،0.349 ،3.4 ،1.44 ،1.79 ،1.6 )
 وحسب الترتيب.

 اأخوسوووووااولمتعوووووري عموووووى معنويوووووة الفوووووروق بوووووين 
الحسووووابية لممتغيوووورات الكينماتيكيووووة لمهووووارة الرميووووة 
الجانبيوووووة لعينوووووة البحوووووث والنمووووووذج، توووووم اسوووووتخاام 

قوويم )ت( المحتسووبة  أناختبووار)ت(، حيووث اتيووح 
، 9.27-، 8.61-نماتيكيووة كانووت)لممتغيوورات الكي

-11.24 ،-2.47 ،-18.39 ،-6.5 ،-
3.04 ،-12 ،-6.37 ،-3.13 ،-8.02 ،-
 أن( عموووووووى التووووووووالي فوووووووي حوووووووين 7.35-، 2.17

( ومسوووتوى 14قيمتهوووا الاوليوووة تحوووت ارجوووة حريوووة)
( وعنوووووووا الماارنوووووووة 2.14( هوووووووي )0.05معنويوووووووة)
الاوووووووويم المحتسووووووووبة لهووووووووذا المتغيوووووووورات  أنوجووووووووات 

اكبر من الايموة الجاوليوة ويعنوي  الكينماتيكية هي
الفوورق معنووي بووين المتغيورات الكينماتيكيووة  أنهوذا 

لمهارة الرمية الجانبية بين عينوة البحوث والنمووذج 
 ولصالح النموذج. 

ويعووزو الباحووث سوووبب هووذا الفوووروق الحاصوومة فوووي 
عينووة البحووث  أن إلووىقوويم المتغيوورات الكينماتيكيووة 

 للأجسوووامنيكيوووة والعوامووول الميكا اأخسوووسلوووم تعتموووا 
الماذوفووووة والمتمثمووووة فووووي متغيوووورات سوووورعة وزاويووووة 
ايوووران الكووورة لتحايوووق مسوووار ايوووران يتناسوووب مووول 

الفنووي لتحايووق اكبوور مسووافة رمووي  اأخاا متامبووات 
 وبما ينسجم والواجب الحركي الماموب.
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 (2شكل رقم)
 .1الرمية الجانبية أاا يويح 

مفصوول الووورك اووة سوورعة نا مووا اعشووك فيوو  تعوواوم
موون المتغيوورات الكينماتيكيووة المهمووة لنجوواح اأخاا  

وهوووذا السووورعة تخوووام الاسوووم الرجيسوووي مووون  المثوووالي
الواجوووب الحركوووي وتعمووول لمحصوووول عموووى ظوووروي 
اقتصوووااية لخاموووة الواجوووب الحركوووي وتهيجوووة الاووووة 

الحركوووووي، وان هوووووذا الفوووووارق فوووووي  لووووولأاا اللازموووووة 
ذراع زيووااة  سوورعة نااووة مفصوول الووورك نووات  عوون

بكبوور ي مرحمووة التهيوؤ لمرمووي والمتمثموة المااوموة فو
)موقل الاووام المسووافة العموايووة بووين نااووة ااعرتكوواز

ونااة مركز ثال اللاعوب  (اأخرضعمى  اأخمامية
ا فووووأن هووووذبالووووذي يمثوووول نااووووة تووووأثير المااومووووة( و )

تووزااا موون خوولال فواجووا  مركووز ثاوول اللاعووب سوورعة
أنوووو  تابيووووق قووووانون العووووتلات والووووذي يوووون  عمووووى 

بالإمكان زيااة ماى الحركة من خلال زيااة ذراع 

                                      
1  Lees, A & Nolan, L. The biomechaincs 

of soccer: A review. In Journal of 

Sports Sciences.Vol.16,1998,P:220. 

عميووووووو  سووووووومير مسوووووووما  أكووووووواوهوووووووذا موووووووا المااوموووووووة 
لزيووااة موواى أو سوورعة الحركووة ( "1991الهاشوومي)

عناجووووووووووذ يكووووووووووون ذراع الاوووووووووووة اقصوووووووووور موووووووووون ذراع 
، لوذلك فوأن زيوااة ذراع المااوموة يسوبب 2"المااومة

زيااة حتمية لسرعة الحركة )أي سرعة مركز ثاول 
الذي يكون عااة فوي الجوذع( وان الزيوااة  اللاعب

فووي سوورعت  تعنووي الزيووااة فووي كميووة حركتوو  والتووي 
وتوافووق ممووا  بانسوويابيةتنتاوول عبوور مفاصوول الجسووم 

يؤمن من تحايق رمية سريعة إلى الزميل تتناسب 
 وموقع  وتواجا الخصوم.

يعمووول الباحوووث سوووبب هوووذا الفوووروق الحاصووومة فوووي و 
التبوواين  إلووى ميووةاأخمازاويووة مفصوول الركبووة لمرجوول 

الوايوووح فوووي مسوووتوى المياقوووة البانيوووة الموووؤثرة فوووي 
والتووي تحاووق توافاوواً حركيوواً جيووااً  هووذا المهووارة أاا 

وانسوووووووويابية فووووووووي اأخاا  وخاصووووووووة مسووووووووتوى الاوووووووووة 
                                      

.جامعة البايوميكانيك الرياييسمير مسما الهاشمي. 2
، 1999، 2الموصل:اار الكتب لماباعة والنشر، ا

 63. 
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ااعنفجاريووووووة التووووووي موووووون خلالهووووووا يسووووووعى اللاعووووووب 
لتحايق تسارع إيجابي في مركوز ثاول الجسوم يوا 

موا لمرموي، إذ قوى الجاذبية اأخريية فوي لحظوة ال
إن الزيااة في مااار هذا الزاوية يساعا في تاميول 
زمووووون الحركوووووة، كموووووا أن موووووا مفصووووول الركبوووووة فوووووي 
مرحمة الرمي اليل عموى ماواار الوافل الحاصول إذ 

السووووووورعة النهاجيوووووووة لمحركوووووووة متعماوووووووة بارياوووووووة  أن"
الزيووااة  أن إذ ، 1"التعجيول أي بثنووي ومووا الووركبتين

رمووووي يعنووووي أن فووووي ماوووواار هووووذا الزاويووووة لحظووووة ال
)نااة مفصول هناك أرتفاعاً فوي مركوز ثاول الجسوم

ن إياوووووووووواي حركووووووووووة  الووووووووووورك( لحظووووووووووة الرمووووووووووي، وا 
خوووولال هووووذا المرحمووووة  )ثني الجووووذع بسوووورعة(التاووووام
التثبيوووت الجيوووا لعيووولات هوووذا  بسوووببفعوووااًع  كوووان

مول اسوتمرار  ،الرجل وكبح الحركوة بشوكل صوحيح
الاوووامين بووواأخرض حتووى خوووروج الكووورة مووون  اتصووال
عب وهذا ما يتاوابق مول الاوانون الواولي ياي اللا
، وفوي هوذا الصوواا يوذكر كولًا مون قاسووم بكورة الاوام

( فوي فعاليووات 2000شوواكر) وأيموانحسون حسووين 
 أوالاووووامين  إحوووواىالرمووووي يجووووب مراعوووواة اتصووووال 

اكتمووال بووذل الاوووة المسووببة حتووى  بوواأخرضكمتيهمووا 
لمحركووة، فمووو تووم رفووول الاووامين عوون اأخرض جوووااًع 

لكوووورة فوووو ن الاوووووة المتكونووووة سووووتتأثر قبوووول اناوووولاق ا
 .2وتتشتت من اون إستثمار

                                      
.بغااا: البيوميكانيكعبا عمي نصيي وكيرهارا ميزر. 1

 .102،  1972مابعة المينا ، 
اأخسس الميكانيكية كر.اقاسم حسن حسين وأيمان ش 2

الفنية في فعاليات المياان والتحميمية و 
.عمان: اار الفكر العربي لماباعة والميمار
 .52، 2000ولنشر،

ويعووزو الباحووث سوووبب هووذا الفوووروق الحاصوومة فوووي 
عينوووة البحوووث كوووان  أن إلوووىالزاويوووة بوووين الفخوووذين 

والتوي مون  اأخخيورةلايهم يعي في خاووة الرموي 
تهيوووئ  خلالهوووا يوووتم اتسووواع قاعووواة ااعسوووتناا والتوووي

تحايوووق  فيووولًا عووون عوووب سووويارة وتوافاووواً عاليووواً للا
حركووي أوسوول لمجووذع والووذراعين أثنووا  الرمووي  ىمووا

بوووأعمى موووا يمكووون فوووي هوووذا اأخجوووزا ، إيوووافة إلوووى 
ذلك ف ن سرعة حركة اأخاراي البعياة عون نااوة 

)الاامين( سوي تزااا مون خولال التثبيوت ااعرتكاز
الجيوا الوذي يحصول لماووامين وهوذا موا يعاوي ميووزة 

 ،عووووبميكانيكيووووة لعمميووووة الرمووووي التووووي ينفووووذها اللا
وموون ثووم تووزااا عووزوم العيوولات العاممووة فووي هووذا 
المفاصوول الرجيسووة لإنتوواج أكبوور سوورعة زاويووة فيهووا 

وهوذا  وانتاال هذا السرعة إلى الكرة لحظة الرموي،
( 1991عميووو  صووواجب العبيووواي واخووورون) أكووواموووا 
اللاعووب جسووم إن التغييوور الميكووانيكي لويوول موون 

التوووي تكوووون أكبووور الخاووووات  فوووي الخاووووة اأخخيووورة
حركوووة  كوووي توووتم سوووتنااللاقاعووواة اكبووور و لتهيجوووة هووو

 .3الجذع بأكبر ماى من الخمي إلى اأخمام

ويعووزو الباحووث سوووبب هووذا الفوووروق الحاصوومة فوووي 
العميوا  اأخاورايالسرع الزاوية والمحياية لمفاصل 

كانووووت  تالمتغيووووراقوووويم هووووذا  أن إلووووىفووووي الجسووووم 
حيوووث تمعوووب هوووذا منخفيوووة لووواى عينوووة البحوووث، 

لمهوووووم فوووووي تحايوووووق متامبوووووات المتغيووووورات الووووواور ا
 قمةلمهارة الرمية الجانبية حيث أن  المثالي اأخاا 

 مورجحااعنتاال الزاوي لهذا المفاصول مون أقصوى ت
                                      

الميكانيكا الحيوية )واخرون(.بيايعصاجب ال 3
.جامعة الموصل: اار الكتب لماباعة التابياية
 .83،  1991والنشر،
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هو السبب الرجيسي في هوذا لحظة الرمي  إلىلها 
ااعنخفووواض )اعن الوووزمن متاوووارب جوووااً عنوووا عينوووة 

قووووووويم السووووووورعة البحوووووووث( مموووووووا يسوووووووبب انخفووووووواض 
ذا موووا يوووؤثر بالتوووالي المحيايوووة لهوووذا المفاصووول وهووو

مون ذلوك نسوتايل الاوول ، عمى سرعة ايران الكرة
موا السووووورع الزاويووووووة سووووووتخاعينوووووة البحووووووث لوووووم يأن 

وذلوك  فوي رموي الكورة ذراع بشكل كامللمفاصل ال
اعن سووووورعة الوووووذراع تكوووووون قميموووووة ماارنوووووة بسووووورعة 

عووام وجوووا  إلووىويعوووا ذلووك  جالنموووذالووذراع لوواى 
الكبيورة فوي تووفر الاووة عوام كواي و جز  تحيويري 

 Susan, J. Hall إليو  أشوارتوهوذا موا  الوذراع

يتيووومن  اع الجوووز  التحيووويريلمووا كوووان  (1995)
اسووتثمار قووووة الجوووذع كناووول حركوووي فهوووذا يعنوووي أن 

وبووذلك تووؤثر عمووى سوورعة الووذراع  قميمووةالاوووة تكووون 
لكووووووون الاوووووووة ااعبتااجيووووووة التووووووي اسووووووتخامت كانووووووت 

 .1قميمة

صوومة فوووي ويعووزو الباحووث سوووبب هووذا الفوووروق الحا
قوووووووووووووووويم المتغيووووووووووووووووورات الكينماتيكيووووووووووووووووة الخاصوووووووووووووووووة 

عينوة البحوث لوم تعاوي  إلوى أنبالماذوفات)الكرة( 
موووووون خلالهووووووا بالعواموووووول التووووووي اعهتمووووووام الكووووووافي ا

يسووووتايل الرامووووي موووون تحايووووق المسووووافة الماموبووووة 
لمرموي ومون هوذا العواموول هوو عامول أرتفواع نااووة 

والووذي يعتموا عمووى اوول اللاعووب الووذي  ااعناولاق
وخاصوووة  هووارة وويووعية مفاصوول الجسووميووؤاي الم

إيووافة إلووى سوورعة وزاويووة ايووران  مفاصوول اليوواين
 الكرة.

                                      
1 Susan, J.Hall.Basic Biomechanics.Boston: 

McGraw Hill Co.,1995,P312. 

وكمووووووا هووووووو معووووووروي انوووووو  كممووووووا زاا الفوووووورق بووووووين 
مستويي ااعناولاق والهبووا زاا زمون ايوران الكورة 
وبالتالي زاات فرصة حركتها تحت توأثير المركبوة 
اأخفايوووووة لمسووووورعة فتوووووزااا بوووووذلك المسوووووافة اأخفايوووووة، 

فوو ن اللاعووب الووذي تكووون لايوو  نااووة وعمووى ذلووك 
أنالاق عالية يكتسب فاجواة ميكانيكيوة فوي الرموي 
مووووون اللاعوووووب الوووووذي تكوووووون لايووووو  نااوووووة أناووووولاق 
منخفيوووة فوووي حوووال تسووواوي سووورعة وزاويوووة ايوووران 

عينة البحث لم  أن إاعالكرة، وعمى الرغم من هذا 
تسووتفا بصووورة كافيووة موون هووذا المتغيوور فووي تحايووق 

بب الفوووروق الحاصووومة فوووي مسوووافة اكبووور وذلوووك بسووو
متغيووووور سووووورعة ايوووووران الكووووورة حيوووووث يمعوووووب هوووووذا 

 اأخفايوةمن غيرا في تحايق المسافة  أكثرالمتغير 
عميوووووووو  امحووووووووة حسووووووووين حسووووووووام  أكوووووووواوهووووووووذا مووووووووا 

زيااة كبيرة فوي  إلى( "تؤاي السرعة 1993الاين)
منهوا فوي  أكثور اأخااةالتي تحااهوا  اأخفايةالمسافة 

ناوووولاق ونااووووة حالووووة زيووووااة الفوووورق بووووين نااووووة ااع
 .2الهبوا"

 الاستنتاجات والتوصيات. -5
 الاستنتاجات. 5-1  

وجوا فروق معنوية في قيم بعض المتغيرات  .1
الكينماتيكية لمهارة الرمية الجانبية بين عينة 

 البحث والنموذج ولصالح النموذج.

من باية  أكثراثر متغير سرعة ايران الكرة  .2
 للأجسامالعوامل الميكانيكية المهمة 

                                      
الميكانيكا الحيوية اأخسس امحة حسين حسام الاين. 2

، 1.الااهرة: اار الفكر العربي، االنظرية والتابياية
1993 ،311. 
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الماذوفة عمى تحايق زيااة كبيرة في 
 التي حااتها الكرة. اأخفايةالمسافة 

لم تحاق عينة البحث الماى الحركي الواسل  .3
 أثنا الذراع الرامية  أوسوا  في الجذع 

الرمي مما اثر عمى انخفاض قيم السرع 
 الزاوية والمحياية.

كبيرة  أفايةلم تحاق عينة البحث مسافة  .4
ا نات  عن يعي ماارنة بالنموذج وهذ

الاارات البانية لمجسم بصورة عامة 
 العميا بصورة خاصة. واأخاراي

 

 التوصيات. 5-1  

يرورة اعتماا النموذج الكينماتيكي العالمي  .1
اععبي المنتخب الواني في  أاا في تاويم 

 مهارة الرمية الجانبية.

يرورة بنا  نموذج حركي لممستوى العراقي  .2
مية الجانبية مختمفة لمهارة الر  أخنواع

في كرة الاام لمماارنة  اأخساسيةولممهارات 
 .أساسهاعمى  اأخاا وتاويم 

والاوانين  اأخسسيرورة اعتماا الماربين  .3
الميكانيكية في التاريب حيث يجب التاريب 
عمى زيااة قيم السرعة الزاوية والمحياية 
لمجذع والذراع الرامية وذلك من خلال زيااة 

 من ممكن.ز  بأقلالماى الحركي 

عمى استخاام تمرينات تزيا من  التأكيا .4
العميا والتي تؤثر  للأارايالاارات البانية 

 مهارة الرمية الجانبية. أاا عمى 
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ABSTRACT: 

 

A Comparative study of some kinematics variables of the skill Pitch side in 

Soccer  

 

  This Research demonstrate the importance of Comparative between 

biomechanics (kinematics) module and  AL_zwra sports club players in Pitch 

side skill identify the most important errors in the movement trajectory of path 

body player and ball regarding of kinematics variables. The researcher use a 

descriptive method with survey style, Research sample consisted of three 

players from the players Zawra Sports Club where the implementation of three 

attempts for each player, have been better analysis two attempts to become the 

number of cases (6), have been using video camera speed 15 frames / second. 

The measuring some kinematics variables of the body players and ball are 

accomplished. The result shows that the existence of significant differences in 

the values of some Pitch side kinematics variables between research sample and 

the model and in the favor  of the model. the  researcher recommended the need 

of building Iraqi model of different movements types of Pitch side skill for 

comparative and performance evaluation. 


