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 السمنة المفرطة لدى الاطفال وكيفية معالجتها
 ا.د علي عبد الحسن حسين

 جامعة كربلاء -عميد التربية الرياضية
ali.abidhasan@uokerbala.edu.iq 

هي زيادة وزن جسم الطفل عن الحد الطبيعي وذلك بسبب تراكم الدهون ، وقد عرفها بعض المتخصصين بأنها زيادة وزن 
% من الوزن الطبيعي. لقد أكدت التجارب والدراسات أن السمنة ليست هي المشكلة الأساسية التي 03الإنسان أكثر من 

يشكو منها الكثيرين ، بقدر ما إن المشكلة الحقيقية هي عدم الاهتمام بحل هذه المشكلة التي تكون بسيطة فى بدايتها 
ا أصبح لزما على الآباء والأمهات أن يفرقوا بين أمرين ولكن إهمال الشخص لها يجعلها أكثر صعوبة في الحل مستقبلا.  لذ

ما أن يكون الطفل يعانى من زيادة الدهون بالجسم  إما أن يكون الطفل لديه زيادة في حجم العضلات وهذا آمر طبيعي ، وا 
يب وهذه هي المشكلة ، وبالطبع لن يتم تحديد ذلك بقياس الوزن فقط ، بل يحتاج الأمر لتشخيص الطفل عند طب

متخصص. لقد أصبحت السمنة اليوم تحظى باهتمام عالمي ، ليس فقط في البالغين لكن أيضا في أوساط الأطفال 
والمراهقين وهناك توافق في الآراء بشأن التأثير السلبي على القوة البدنية والاجتماعية للأطفال ، وعلاوة على ذلك يبقى 

مفرطة يعانون منها في مرحلة البلوغ ، مع احتمال زيادة خطر الإصابة العديد من الأطفال الذين يعانون من السمنة ال
 بالأمراض ومن اهم اسبابها

النظام الغذائي الخاطئ : يعتبر تناول الأطعمة بشكل خاطئ من أهم أسباب إصابة الأطفال بالسمنة ، فالأطفال دائما  -1  
تي تكون في الوجبات السريعة المليئة بالدهون ، وأيضا ما يتناولون أطعمة ذات سعرات حرارية عالية ، وخصوصا تلك ال

 المياه الغازية والحلويات التي يقبل الأطفال عليها بشراهة تحتوى على سعرات حرارية عالية .
قلة النشاط الحركي والبدني : فليس شرطا أن يكون الطفل من الذين يتناولون الطعام بكثرة أن يكون يعانى من السمنة  -2

مارس الطفل نشاط كبير كلما كانت فرصته أفضل في البعد عن السمنة ، لأنه يصرف الدهون المخزونة في جسمه ، فكلما 
على شكل حركة أثناء ممارسته للأنشطة الرياضية والحركة اليومية ، وقد أثبتت التجارب أن الأطفال الذين يجلسون 

 رضة للإصابة بالسمنة. لمشاهدة التلفاز لمدة ساعتين يوميا بدون حركة هم الأكثر ع
ضغط العوامل النفسية : الاكتئاب و الفشل في تحقيق الطموحات ، أو المعاملة السيئة للآباء مع أبنائهم ، قد تدفع  -0

 الطفل إلى الإقبال على الطعام بشراهة ؛ للهرب من هذه الاكتئاب ، أو كنوع من التعويض لتحقيق الإشباع النفسي. 
 لدى الاطفال  كيفية معالجة السمنة 

علاج السمنة يبدأ من تغير العادات السيئة لتغذية الطفل وتغير العادات العائلية في تناول الغذاء ، فلابد من أن تكون  -1
 حسابات أهل الطفل حسابات دقيقة حسب السعرات الحرارية التي يتناولها الطفل في طعامه في الوجبات المختلفة.  

سليمة في تناول الغذاء يحمى الطفل من الإصابة بهذا المرض فالوقاية خير من العلاج ولذا أن العادات الصحية وال -2 
 ننصح بالآتي : 

النظام الغذائي للطفل يجب أن يكون بعد استشارة الطبيب ، ويجب تفهيم الطفل أن كل طعام يحتوى على سعرات حرارية  -0
 الأب والأم في النظام كما أسلفنا . معينة لا يجب أن تزيد عن الوضع الطبيعي مع مشاركة من

ممارسة الطفل للنشاط الرياضي المنتظم بواقع  ساعة يوميا  يساعد الطفل  البدين على التطبع الاجتماعي والابتعاد   -4
 عن الكآبة وعن الضغوط النفسية التي قد تواجهه . 

 ات خطيرة.الابتعاد قدر المستطاع عن العلاج بالعقاقير لأنها قد تسبب مضاعف -5
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 جودة التعليم في التربية الرياضية والبدنية
 عامر حسين علي.د

 جامعة كربلاء / كلية التربية الرياضية
amir69389@gmail.com 

منذ زمن طويل والمعنيون في مجال التربية الرياضية يحاولون تنمية  فاعلية التدريس وتحسين نوعيته ، كون التعليم    
المبني على الاقتصاد المعرفي والمهارات الحياتية له رؤيه واضحه وهدف مشترك مع المناهج  بما يؤدي الى تحقيق التعلم 

المهارات الحياتية  مثل )اتخاذ القرارات ، حل المشكلات  ، العمل الجماعي ، الروح الافضل والتميز في التعليم ، حيث تقوم 
القيادية ، الثقه بالنفس ، تقبل الاخر ، التفكير الابداعي ....... الخ ( بناء القدرات على تعزيز تبني السلوكيات الشخصية 

مع الاخر يمثل تحديا لكل انسان . وللتربية الرياضية الايجابية والتكيف الاجتماعي ، فالتعلم من اجل التعايش والتفاهم 
 العقليةاعدادا سليما متكاملا من النواحي  الناشئالمدرسية دور مهم وفعال في توفير فرص النمو المناسب في اعداد 

والبدنية والنفسية ، فهي عنصر اساس في عمليتي النمو والتطور ، ويعد مدرس التربية الرياضية ركنا اساسيا من اركان 
الشامل للمنهاج ،  المحتوىالمدرسية فبعمله ومهارته يحصل  الرياضةالعملية التعليمية ، فهو الاساس الذي ترتكز عليه 

 ة في اطار بدني رياضي يستهدف النمو والتكيف .وبحسن تخطيطه وتقويمه يقدم واجبات تربوي
المهني لمدرس التربية الرياضية والذي تتولاه كليات واقسام  بالأعدادعلى الاهتمام الكبير  التأكيدمن هنا كان لابد من 

 . ناعه اوليه لمزاولة مهنة التدريسالتربية الرياضية تبعا للمرحله التي يعد لها ، ويعتبر هذا الاعداد ص
يرى الكثير من خبراء التربية الرياضية ، ان القائمين على تدريس التربية الرياضية يجب ان يمتلكون الكفايات التعليمية و 

اللازمة لتدريس المهارات الرياضية المختلفة ، اضافة الى امتلاكهم للمهارات الحياتية القائمة على الاقتصاد المعرفي كونها 
فرد واعداده لمواجهة قضايا العصر ومشكلان الحياة اليومية ليكون انسان مبدعا تساعد في تشكيل وصقل شخصية ال

ومنتجا وفاعلا محليا وعالميا قادر على التنمية  والتطوير واحداث التغيير المنشود ، كذلك امتلاك مهارات التعامل مع وسائل 
مية التعلميه . ولكي نزيد من فاعلية تدريس  التربية تكنولوجيا التعليم وتقنيات الاعلام بهدف توظيفها لخدمة العملية التعلي

الرياضية يجب الاهتمام بأساليب تنمية القدرة على التعلم الذاتي واعادة النظر في الطرائق المتبعة في تدريس  التربية 
 الرياضية والوسائل التعليمية المستخدمة . وهذا يتطلب العمل على : 

صبح قادر على تحديث خطط ومناهج التدريس باستمرار لكي تراعي الجديد في مواجهة تمكين كادر التربية الرياضية لي-
 متطلبات الحياة .

اعداد كادر التربية الرياضية على استخدام الاساليب التدريسية التفاعلية والتي تعمل وتساعد في بناء شخصيات تتصف -
 .  بآرائهموتعزيز تفكيرهم الابداعي لحل المشكلات وترسيخ ثقتهم بالابتكار والتجديد ، والثقة بالنفس ، والاعتماد على الذات 

مساعدة كادر التربية الرياضية  في اعتماد استراتيجيات  التدريس القائمة على المهارات الحياتية والمرتبطة بالاقتصاد -
 المعرفي التي تساعد الطلبة على المشاركات والمبادرة النشطة في عملية التعليم الحركي . 

تزويد كادر التربية الرياضية بمهارات تكنولوجيا الوسائل التعليمية وتقنيات الاعلام بهدف توظيفها في تحسين العملية -
 التعليمية . 

الخبرات والادوات التي في حوزتنا ، جنبا الى جنب مع الدروس المستفادة من الماضي ، يجب ان تقترن معا بحكمة في -
معالجة ما اصبح من المؤكد انه تحد كبير في المستقبل من اجل تحسين جودة التعليم بشكل عام والتربية الرياضية ، بشكل 

تربية انسانية وخلقية وتمكينه بمعارف العصر والاطمئنان على تعلمها وتعلم خاص لان اهم ما في التعليم هو تربية النشء 
 ما يتصل بها من مهارات . 

mailto:amir69389@gmail.com
mailto:amir69389@gmail.com
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 لدى طلاب كلية التربية الرياضيةتأثير الاساليب المتداخلة في زيادة الدافع للإنجاز في كرة اليد 
                                         محين جويد ثريا م.م                                أ.د عادل تركي حسن الدلوي

 جامعة القادسية/ كلية التربية الرياضية                       جامعة كربلاء / كلية التربية الرياضية
 

             البحث باللغة العربية ملخص
 أهداف البحث :ـ 

التعاوني + التضمين ( في زيادة الدافع للإنجاز بكرة اليد لدى التعرف على تأثير الأساليب المتداخلة ) التبادلي + التعلم -
 طلاب المرحلة الثانية .

 التعرف على تأثير الاسلوب التبادلي في زيادة الدافع للإنجاز بكرة اليد لدى طلاب المرحلة الثانية .-
 طلاب المرحلة الثانية .التعرف على تأثير أسلوب التعلم التعاوني في زيادة الدافع للإنجاز بكرة اليد لدى -
 التعرف على تأثير أسلوب التضمين في زيادة الدافع للإنجاز بكرة اليد لدى طلاب المرحلة الثانية .-
التعرف على أي الاساليب ) المتداخلة ، التبادلي ، التعلم التعاوني ، التضمين ( كانت أكثر تأثيرا في زيادة الدافع للإنجاز -

 رحلة الثانية .بكرة اليد لدى طلاب الم
 فرضا البحث :ـ 

هناك فرق معنوي في استخدام الاساليب ) المتداخلة ، التبادلي ، التعلم التعاوني ، التضمين ( في زيادة الدافع للإنجاز -
 بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية . 

تبادلي ، التعلم التعاوني ، التضمين ( وان افضلها تأثيرا هي الاساليب هناك تباين في التأثير بين الأساليب ) المتداخلة ، ال-
 المتداخلة . 

( طالبا من طلاب المرحلـة الثانيـة  03واستخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمة وطبيعة البحث وتكونت عينة البحث من )
( طالب لكل مجموعة ، وتم التجـانس و 23يع بواقع )جامعة كربلاء وتم توزيعهم الى أربع مجام  –في كلية التربية الرياضية

التكــافؤ فيمــا بـــين المجموعــات الاربعـــة فــي متغيــرات )العمـــر ، الطــول ، الـــوزن ، الــدافع للإنجــاز (وتـــم اســتخدام المقابلـــة 
مـن قبـل  الشخصية والاستبيان والاختبارات والمقاييس كوسـائل لجمـع المعلومـات ، وتـم وضـع أربعـة بـرامج تعليميـة بكـرة اليـد

الباحثان ، البرنامج الاول يتضمن البرنامج التعليمي على وفق المنهاج المقرر لطلبة المرحلـة الثانيـة مضـاف اليـه الاسـاليب 
ــه الاســلوب  ــرر مضــافا الي ــاني يتضــمن المــنهج المق ــامج الث ــاوني + التضــمين ( ، والبرن ــتعلم التع ــادلي + ال ــة ) التب المتداخل

فتضــمن  الرابعــةلــث يتضــمن المــنهج المقــرر مضــافا اليــه أســلوب الــتعلم التعــاوني ، أمــا المجموعــة التبــادلي ، والبرنــامج الثا
( وحـدة  04البرنامج التعليمي لها نفس المنهج المقرر مضـافا اليـه أسـلوب التضـمين . ويتكـون كـل برنـامج تعليمـي مـن )  

( دقيقـة . 03ومـدة كـل وحـدة تعليميـة ) ع الواحـد،تين تعليميتـين فـي الاسـبو ( اسـبوع ، بواقـع وحـد 10تعليمية على مدى )  
واســتخدم الباحثــان الوســـائل الاحصــائية الاتيــة : )الوســـط الحســابي ، الانحــراف المعيـــاري، اختبــار)ت( لوســطين حســـابيين 

 ( لمعالجة البيانات . L .S.Dمرتبطين ، تحليل التباين  ، اختبار اقل فرق معنوي )
 الآتي : ان الاسلوب التدريسي المتداخل اثر في زيادة الدافع للإنجاز بكرة اليد .وتوصل الباحثان الى الاستنتاج 

 واوص الباحثان ما يأتي : 
 ضرورة الخروج عن الاساليب المتبعة عندما لا تفي بالغرض واستبدالها بالأسلوب المتداخل من اسلوبين او اكثر .  -1
 التركيز على تطوير الجانب النفسي لدى المتعلمين .  -2
 اجراء دراسة مماثلة طبقا لمتغيرات )الجنس ، العمر ، المهارات والالعاب الرياضية(.  -0
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Thesis Summary 

((Effect of overlapping methods in raising the achievement handball with students of the 

Faculty of Physical Education)) 

Thoraya  Jwaed  Mhaen                     Dr. Adel Hassan Turki Aldloa              

Research Aim:  

- Understand the impact of overlapping methods (interactive, collaborative learning, 

modulated) in raising the achievement handball among students in the second phase.  

- Understand the impact of the interactive style in raising the achievement handball among 

students in the second phase. 

- Understand the impact of cooperative learning method in raising the achievement 

handball among students in the second phase.  

Research Hypotheses:  

- There is a significant difference in the use of methods (interlaced, interactive, 

collaborative learning, modulated) in raising the achievement  tests between the pre and 

post tests and in favor of a posteriori.  

- A variation in effect between methods (interlaced, interactive, collaborative learning, 

embedding), and the best one influential styles are overlapping.  

The researcher reached the following conclusions:  

1 that the teaching style nested effect in raising the achievement motive handball.  

The researcher recommended the following:  

1 - the need to depart from the methods used when they do not meet the purpose and 

replace nested style of two methods or more.  

2 - Focus on the development of cognitive and psychological aspects of learners.  

3 - Conduct a similar study, according to the variables (gender, age, skills and sports). 

 
 

 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهميته   1-1

يشكل التدريس مجموعة نظريات وحقائق تتحول الى مهارات وخبرات من خلال التدريب والتطبيق باتخاذ سلسلة مـن القـرارات 
طرائق عديدة تساعد المتعلم على التعلم اذ يأخذ التعلم بدوره قسطا وافرا من الاهتمام من قبـل القـائمين علـى العمليـة وبإيجاد 

التعليمية ومن هنا يأتي تطوير التعلم باعتباره ضرورة حتمية لمواكبة التطور العلمي والتكنولوجي السـريع باعتبـار ان الهـدف 
ــتعلم هــو تنميــة التفكيــر  ــتمكن مــن المتطلبــات المعرفيــة والمهاريــة والوجدانيــة لمواجهــة هــذه النهــائي لل بمــا يتــيح للمــتعلم ال

 التحديات .
) وهناك الآن طرائق اساسية لتعلم اوجه النشاط الحركي بصفة عامة فالشرح اللفظي مثلا يمكـن اسـتخدامه بصـفة عامـة فـي 

ر كما ان الطرائق تختلف حسب تنوع الالعاب والنشـاطات تعلم أي نشاط رياضي سواء كان تمرينات او العابا او أي نشاط آخ
فطرائق تعلم السباحة تختلف عن طرائق تعلم كرة القدم وتختلف عنها في حركات الجمباز والرشـاقة والالعـاب ونـواحي النشـاط 

 .1الاخرى وهناك اختلاف كبير في تعلم المهارة وفن اللعب واداء المهارة نفسها(
التقــدم الحاصــل فــي كافــة المســتويات الرياضــية وبقيــة العلــوم يعــود الــى التطــور والتقــدم فــي الطرائــق لــذلك نجــد ان التطــور و  

والاساليب المستخدمة في التعلم  اذ يعمل على رفع الملل من المتعلمين الناتج عـن اسـتخدام أسـلوب واحـد والمـدرس النـاجح 

                                                           
 . 62, ص 6002, مطبعة دار الكتاب , دمشق ,  طرائق تدريس التربية الرياضية  أحمد كنعان , مروان عرفات :  -1
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هات الطلاب وزيـادة الـدافع لـديهم حيـث  يـؤدي الـى تحقيـق هو الذي يجيد تطبيق أكثر من أسلوب ويهتم بمراعاة ميول واتجا
النجاح وزيادة الاستعداد والرغبة في الاستمرار لممارسة النشاط الرياضي مما يتيح لديـه فرصـة أكبـر لتقـدم مسـتواه والشـعور 

 بالسعادة والسعي دائما الى أهدافه المرتبطة بالمنافسة .
ثة جدواها في زيادة وسرعة التعلم وفي تطوير المهارات بسرعة أكبر من باقي ومن الأساليب التي أثبتت الدراسات الحدي

( بأنه أسلوب يعمل فيه المتعلمين في مجموعات  2330الأساليب هو أسلوب التعلم التعاوني حيث أشار اليه ) محمود ، 
توسط ، متدن ( يتعاون افراد صغيرة تحت أشراف وتوجيه المعلم تضم كلا منهما مختلف المستويات التحصيلية ) عالي ، م
 المجموعة الواحدة في تحقيق هدف أو أهداف مشتركة لزيادة تعلمهم وتعليم بعضهم بعضا .

أما الاسلوب التبادلي فينظم فيه المتعلمين بشكل أزواج ) عامل ، مراقب ( في حين يقوم المدرس بأعـداد ورقـة الواجـب التـي 
 رة تتضمن عدد التكرارات وأشكال توضح المها

أما أسلوب التضمين فيسمى بالحبل المائل أو الاحتواء أو الشامل وذلك لأنه يراعي الفروق الفردية بين المتعلمـين ويسـتطيع 
 كل منهم أداء المهارة من المستوى الذي يستطيع الأداء منه .

يــد مــن الدراســات الا ان هــذه وغيرهــا العد    1وقــد كتــب العديــد مــن البــاحثين فــي هــذه الدراســات ومنهــا دراســة  زهيــر صــالح 
الدراسات جميعا لم يتم فيها التداخل بالأساليب الثلاث ) التبادلي + الـتعلم التعـاوني + التضـمين ( حيـث ان لهـا اهميـة كبيـرة 
في طرائق التدريس وذلك من خلال الاستفادة منها من قبـل المعلمـون والمدرسـون وكـذلك المـدربون ومراكـز التخصـص كـذلك 

 ن خلال سرعة التعلم واختزال الكلفة والوقت واتقان التعلم للمهارات وتأثيرها في الجانب النفسي للمتعلمين . اهميتها م
 مشكلة البحث  1-2

ان الاعتمــاد علــى طرائــق التــدريس المتطــورة التــي تبنتهــا النظريــات الحديثــة وعززتهــا التكنولوجيــا المتطــورة اصــبحت آثارهــا 
يعها ومن أجل تطوير طرائق التدريس بصورة فاعلة وجب الافادة مـن كـل مـا هـو جديـد ومفيـد واضحة في ميادين المعرفة جم

فقد استخدمت في الآونة الاخيرة عدة اساليب وذلـك للوصـول الـى أفضـلها مـن اجـل تحقيـق احسـن النتـائج فـي عمليـة الـتعلم 
   ومـع وجـود هـذه الاسـاليب المتداخلـة الـثلاث ونتيجة لعدم الخوض بتداخل هـذه الاسـاليب جعـل الباحتـان يهتمـان بهـذه الفكـرة 

 ) الاسلوب التبادلي + أسلوب التعلم التعاوني + أسلوب التضمين ( تبرز عدة تساؤلات تكمن فيها مشكلة البحث :ـ 
لاب + التضـمين ( تـأثيرا فـي زيـادة الـدافع للانجـاز بكـرة اليـد لـدى طـهل للأسـاليب المتداخلـة ) التبـادلي + الـتعلم التعـاوني -

 المرحلة الثانية ؟
أي من الاساليب ) المتداخلة ، التبادلي ، التعلم التعاوني ، التضمين ( لها أفضل تأثيرا في زيـادة الـدافع للإنجـاز بكـرة اليـد -

 لدى طلاب المرحلة الثانية ؟  
 أهدف البحث  1-0
ـ التعرف على تأثير الاساليب المتداخلة ) التبادلي+ التعلم التعاوني+ التضمين( مجتمعة في زيادة الدافع للإنجاز بكرة اليـد 1

 لدى طلاب المرحلة الثانية . 
د لـدى ـ التعرف علـى تـأثير الاسـاليب ) التبـادلي ( ، ) الـتعلم التعـاوني ( ، ) التضـمين ( فـي زيـادة الـدافع للإنجـاز بكـرة اليـ2

 طلاب المرحلة الثانية .

                                                           

م حواجز 001زهير صالح مجهول : تأثير الاسلوب المتداخل والتضميني والتبادلي وفق مستويات الذكاء في تحقيق أهداف الدرس لفعالية  -0

 . 1101دكتوراه , جامعة بابل , كلية التربية الرياضية , للطلاب , اطروحة 
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ـ التعرف على اي الاساليب ) المتداخل ، التبادلي ، التعلم التعاوني ، التضمين ( كانت أكثر تأثيرا في زيادة الـدافع للإنجـاز 0
 بكرة اليد لدى طلاب المرحلة الثانية .

 فروض البحث   1-4
دلي + التعلم التعاوني + التضمين ( في زيادة الدافع للإنجاز ـ هناك فرق معنوي في استخدام الاسلوب المتداخل )  التبا1

 بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية .
ـ هناك فرق معنوي في استخدام الاساليب ) المتداخلة ، التبادلي ، التعلم التعاوني ، التضمين ( في زيادة الدافع للإنجاز 2

 والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية .بين الاختبارات القبلية 
ـ هناك تباينا في التأثير بين الاساليب ) المتداخلة ، التبادلي ، التعلم التعاوني ، التضمين ( وان افضلها تأثيرا هي 0

 الاساليب المتداخلة . 
 مجالات البحث    1-5
 الثانية / جامعة كربلاء .المجال البشري : طلاب كلية التربية الرياضية / المرحلة  1-5-1
 2314/ 0/ 10لغاية    2310/ 13/ 10المجال الزماني :  من تاريخ  1-5-2
 المجال المكاني : ساحات كلية التربية الرياضية / جامعة كربلاء . 1-5-0
 
 ـ منهجية البحث واجراءاته الميدانية 0
 منهج البحث    1ـ0

المنهج الذي ينهجه الباحث في الوصول الى حلول مشـكلة البحـث والحصـول ان دراسة أي مشكلة من المشاكل تحدد اختيار 
علــى المعلومــات والنتــائج الدقيقــة وانســجاما مــع طبيعــة مشــكلة البحــث فقــد اســتخدم الباحثــان المــنهج التجريبــي بتصــميم ) 

لمشكلات العلمية بصورة عمليـة المجموعات المتكافئة ( ، )وان المنهج التجريبي يمثل الاقتراب الأكثر صدقا لحل العديد من ا
، كما ان) استخدام تصميم تجريبي ملائم أمر مهم في كل بحث لا نه يساعد فـي الحصـول علـى إجابـات فرضـيات  1ونظرية(

 . (2)البحث كما يساعد على الضبط التجريبي(
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

,  1111, دار الفك ر العرب ي , الق  اهر  ,  البح   العلم ي ف ي التربي ة الرياض  ية وعل م ال نفس الرياض ي ـ  محم د حس ن ع لاوأ , أس امة كام  ل رات ب : 1

 . 612ص

 . 622,ص 6002,  دار الفكر للنشر , عمان ,    البح  العلمي ) مفهومه وأدواته وأساليبه (ـ ذوقان عبيدات وأخرون : 6
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 ( يوضح التصميم التجريبي المعتمد في البحث .1الشكل رقم )

الاختبارات  المجموعة
 القبلية

الاختبارات  التعامل التجريبي
 البعدية

  تجريبية أولى
 

الاختبارات 
 القبلية

 الأسلوب المتداخل
 )التبادلي + التعلم تعاوني + التضمين(

 
 

الاختبارات 
 الأسلوب التبادلي تجريبية ثانية البعدية

 أسلوب التعلم التعاوني تجريبية ثالثة

 تجريبية رابعه
 

 التضمينأسلوب 

 مجتمع وعينة البحث 0-2
 مجتمع البحث   0-2-1

،      1)المجتمع في التجارب التربوية والرياضية هو مجموعة الأفراد التي فيها يتم اختيار من تجري عليه التجربة أو الدراسة(
( طالبـا ،  130وتم تحديد مجتمع البحث بطـلاب كليـة التربيـة الرياضـية / المرحلـة الثانيـة / جامعـة كـربلاء والبـال  عـددهم ) 

 ( .1( طالب لعدم تكافؤهم مع بقية افراد العينة وكما مبين في الجدول )10وتم استبعاد ) 
 يبين اعداد الطلاب المستبعدين(1الجدول )

 العدد دين الطلاب المستبع
 2 الراسبون .  -1
 0 الغياب . -2
 5        الطلاب الذين يمثلون منتخب الكلية بكرة اليد . -0
 0 المعلمون -4

 10 المجموع

 عينة البحث   0-2-2 
)هي مجموعه جزئية من مجتمع البحث وممثلة لعناصر المجتمع أفضل تمثيل بحيث يمكن تعميم نتائج تلك العينة على 

 .  (2)المجتمع بأكمله وعمل الاستدلالات حول معالم المجتمع(

                                                           
  151, ص 1110, مؤسسة الوراق للنشر ,  0, ط الاساليب الاحصائية في مجالات البحو  التربوية ـ محمد جاسم الياسرأ , مروان عبد المجيد :0

 . 212, ص 2002, دار المسيرة للنشر , عمان ,  مدخل الى مناهج البحث في التربية وعلم النفس ـ محمد خليل عباس وآخرون : 2

 

 

  



05 
 

( طالب من مجتمع البحث وبالطريقة العشوائية البسيطة وقد تم استبعاد طلاب 03فقد تم اختيار العينة المكونة من ) 
طلاب( ، 0) ( طلاب مقسمين على المجاميع بالشكل التالي المجموعة الاولى13التجربة الاستطلاعية والبال  عددهم )

طلاب ( وبذلك اصبح عدد افراد 0طلاب ( ، المجموعة الرابعة ) 2طلاب ( ، المجموعة الثالثة )  2المجموعة الثانية ) 
( طالب لكل مجموعة من مجموعات البحث وكما يلي المجموعة  23( طالب وتم تقسيم العينة عشوائيا الى )  03العينة )
طالب  23طالب ( ، المجموعة الرابعة )  23طالب ( ، المجموعة الثالثة )  23نية ) طالب ( ، المجموعة الثا23الاولى ) 

 ( يبين ذلك :2(  . والجدول )
 (يبين مجتمع البحث وعينته والنسبة المئوية 2الجدول )

عدد الطلبة المستبعدين من  مجتمع البحث المتغيرات
 المجتمع

 النسبة المئوية عدد افراد العينة

مجتمع 
 البحث

130 20 03 90,00% 

 
 الأدوات والأجهزة والوسائل المستخدمة في البحث  0ـ0
 الأدوات الآتية :  اناستخدم الباحثأدوات جمع البيانات  :     1ـ0ـ0

 ـ الاختبارات والمقاييس الموضوعية .      ـ الملاحظة  ،  الاستبانة  ،  المقابلة .              
 المستخدمة :الأجهزة والوسائل   2ـ0ـ0

 ( صيني الصنع . 1( عدد )  DELLـ جهاز حاسوب نوع ) 
 ـ ميزان طبي لقياس الوزن ) بالكيلو غرام ( .

 ( يابانية الصنع . 1( عدد )  CASIOـ حاسبة يدوية نوع ) 
 ( . 03ـ وسائل إيضاح ) ورقة الواجب ( عدد ) 
 ـالمصادر والمراجع العربية والاجنبية .

 البيانات . ـ استمارات لتفري 
 ( .  0( عدد )  FOX( .                             ـ صافرات نوع )  CDـ دسكات ) 

 ( .                1( .            سجل للملاحظات عدد )  23ـ كرات يد نوع كمبا عدد ) 
 م ( . 23×  43ـ ملعب كرة يد قانوني )  

 رتفاع ( .م ا2× م عرض 0ـ مرمى كرة يد قانوني بأتساع ) 
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 اجراءات البحث الميدانية     4 -0
 اختبار دافع الانجاز    0-4-1

)ان الاختبار هو الوسيلة أو الاجراء الذي يتم بموجبه مواجهة الفرد بمجموعة من الاسئلة أو الاختبارات القياسية والطلب 
يكفل توفير مقابلة كمية بين مستوى اداء الافراد البه ان يستجيب لها مستقلا عن الآخرين ثم معالجة النتائج على نحو 

1المختلفين الذين تقدموا للاختبار وعلى هذا الاساس فان الاختبار ينتج دائما نوعا من انواع القياس(
 . 

 . (2))وفي علم النفس تستخدم الاختبارات في قياس قدرات الانسان والتعرف على شخصيته والعوامل التي تؤثر في سلوكهم(
بتصميم مقياس نوعي خاص بالمجال الرياضي لمحاولة قياس دافعية الانجاز  1002( عام  Willisقام جو ولس ) 

الرياضي ويتضمن المقياس ثلاثة ابعاد هي ) دافع القدرة ودافع انجاز النجاح ودافع تجنب الفشل ( وقد قام محمد حسن 
، وقد استخدمت الباحثة مقياس دافع الانجاز وذلك من خلال  ()( فقرة 23علاوي بتعريب المقياس ويتكون المقياس من ) 

 . ( )أخذ آراء الخبراء المختصين
 الاسس العلمية لاختبار دافع الانجاز :0-4-1-1

ان الصدق والثبات شروط يجب ان يتمتع بها كل اختبار معين ، لذلك لجأ الباحثان الى تحديدها للتأكد من صلاحية هذا 
 من تطبيقه على عينة البحث . الاختبار والتمكن

 الصدق / -
 صدق المحتوى / -

)ان مفهوم صدق الاختبار هو صلاحية او صحة في ان الاختبار يقيس بالفعل الوظيفة المخصص لقياسها دون ان يقيس 
 . 3وظيفة اخرى الى جانبها(

المحتوى من خلال الحكم المنطقي على واعتمد الباحثان صدق المحتوى للتأكد من صدق اختبار دافع الانجاز )ويتم صدق 
.وقد قام  (  4)وجود السمة او الصفة او القدرة المعنية للتحقق عما اذا كانت وسيلة القياس المقترحة تقيسها فعلا ام لا(

في مجال علم النفس وطرائق التدريس  ()الباحثان بعرض استمارة اختبار دافع الانجاز على عدد من الخبراء والمختصين
 وقد اكدوا على صحة فقرات المقياس والسمة التي تقيسها .

 :  الثبات
)يتصف الاختبار الجيد بالثبات ، والاختبار الثابت هو الاختبار الذي يعطي نتائج متقاربة أو نفس النتائج اذا طبق أكثر من 

على مجموعة عشوائية من الطلاب . فقد تم استخدام طريقة اعادة الاختبار وتطبيق المقياس  (5)(مرة في ظروف متماثلة
( يوم مباشرة ، وتم احتساب معامل الثبات  14( طلاب  ثم اعيد الاختبار على المجموعة نفسها بعد )  13والبال  عددهم ) 

 ( وهو معامل ارتباط معنوي . 3,00اذ بل  معامل الارتباط ) 
 

                                                           

 .  62راهيم  : مصدر سبق ذكره , صمروان عبد المجيد اب -1

2
 . 151ص, ذكره سبق مصدر:  وآخرون  عبيدات ذوقان - 

 (3) الملحق ينظر 

 ( .1) الملحق ينظر 

 . 111, ص 6002دار يافا العلمية للنشر , , عمان , القياس والتشخيص في التربية الخاصة ـ سامي مصطفى وآخرون : 3

4
 . 252ص, 2000,   ذكره سبق مصدر:  رضوان الدين نصر محمد,  علاوي حسن محمد -


 ( .1) الملحق ينظر 

5
 153ص,  ذكره سبق مصدر:  وآخرون, عبيدات ذوقان - 
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 التجربة الاستطلاعية   0-5
رب استطلاعية لضمان الشروط والصفات العلمية للاختبارات وكذلك للتأكد من صلاحية )تتطلب البحوث التجريبية اجراء تجا

الاختبارات والتمارين التي ستطبق في البحوث وتعرف التجربة الاستطلاعية بانها تدريب عملي للوقوف على السلبيات 
 . 1والايجابيات التي تقابل الباحث(

 التجربة الاستطلاعية الاولى   0-5-1
( طلاب من المرحلة الثانية بكلية  13المصادف يوم الاحد تجربة استطلاعية على )  10/13/2310الباحثان بتاريخ اجرى 

 التربية الرياضية بجامعة كربلاء وكان الغرض من التجربة :
 تعلم المنهج . تعريف الطلاب بالأساليب ) المتداخل ، التبادلي ، التعلم التعاوني ، التضمين ( التي سيتم استخدامها في-1
 معرفة الصعوبات وتحديدها والتي يمكن ان تصاحب تطبيق التجربة ومن ثم وضع الحلول لها .-2
محاولة التعرف على درجة الفهم والاستيعاب لدى الطلاب في كيفية استخدام الاساليب وتذليل الصعوبات التي تعترضهم -0
. 
 التجربة الاستطلاعية الثانية    0-5-2

اجرى الباحثان التجربة الاستطلاعية لاختبار دافع الانجاز على عدد من طلاب  10/13/2310الاربعاء المصادف وفي يوم 
 المرحلة الثانية بكلية التربية الرياضية بجامعة كربلاء وكان الغرض منها :

 حساب الزمن الذي يستغرقه الطالب للإجابة . -1
 افراد عينة البحث .صلاحية وملائمة اختبار دافع الانجاز لمستوى  -2
 توضيح فقرات المقياس للطلاب .  -0

 التجربة الرئيسية  0-0
 الاختبارات القبلية   0-0-1

اختبار دافع الانجاز على طلاب المرحلة الثانية بكلية التربية  2310/ 13/  19اجرى الباحثان في يوم الخميس المصادف 
 صباحا . 13,03في الساعة الرياضية بجامعة كربلاء في القاعات النظرية للكلية 

 المصادف الخميس .  13/2310/  01 ( يوم  اي بتاريخ 14وقد اعيد تطبيق اختبار دافع الانجاز بعد مرور)  
 تجانس وتكافؤ العينة  0-0-2
 تجانس العينة  0-0-2-1

قيـد الدراسـة ، وقـد تـم اجـراء تم قياس متغيرات الطول والوزن والعمـر والـدافع للإنجـاز لمـا لهمـا مـن علاقـة بمتغيـرات البحـث 
 ( :0التجانس بين أفراد العينة في هذه المتغيرات وذلك من خلال استخراج معامل الاختلاف وكما مبين في الجدول )

 
 
 
 
 

                                                           

  102, الموصل  , ص1110,  مطابع التعليم العالي ,  الاختبارات والقياس في التربية الرياضية والتربية البدنية قاسم المندلاوي وآخرون : -1
 . 
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 يبين تجانس عينة البحث  ( 0الجدول )

الانحراف  الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
 المعياري

معامل  الوسيط
 الاختلاف

 3,310 194,533 9,255 195,253 سم الطول

 3,430 00,333 9,003 00,112 كغم الوزن
 3,019 22,333 1,029 21,033 سنة العمر

 3,910 00,333 9,023 00,995 درجة دافع الانجاز

( مما يدل على تجانس عينة البحث في هذه  1     ( ان معامل الاختلاف لمتغيرات البحث أقل من 0يبين الجدول )
 المتغيرات .

 تكافؤ العينة    0-0-2-2
 ( يبين ذلك .4أجرى الباحثان عملية التكافؤ بين المجاميع الاربعة في متغير )دافع الانجاز ( والجدول )

 يبين التكافؤ بين مجاميع البحث ( 4الجدول )

 المتغيرات
 

 مصدر التباين
 

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 نوع الدلالة
 

غير  3,952 3,430 20,100 0 بين المجموعات  دافع الانجاز
 59,450 90 داخل المجموعات معنوي

 (   3,35عند مستوى دلالة )     23حجم العينة = 
( وتحت درجتي  23( عند حجم عينة )  3,35دلالة ) ( ان قيمة مستوى الدلالة كانت اعلى من مستوى 4يبين الجدول )

 لاربعة مما يحقق التكافؤ بينها .( وبهذا يكون الفرق غير معنوي بين مجاميع البحث ا 90  - 0حرية ) 
 المنهج التعليمي 0-0-0
استخدم الباحثان التصميم التجريبي الذي يطلق عليه اسم تصميم المجموعـات المتكافئـة العشـوائية الاختيـار ذات الملاحظـة  

القبلية والبعدية المحكمة الضبط . وقد تم اعطاء المنهج  المقرر لطلاب كلية التربية الرياضية/ المرحلة الثانية بكـرة اليـد ثـم 
في مجال كرة اليد والتعلم الحركي وطرائق التـدريس لتعـديل مـا  )*(على مجموعة من المختصين عرضت هذه البرامج التعليمية

يرونه مناسبا من حيث المدة الزمنية للبرامج والوحدات التعليمية على وفق الاقسـام الخاصـة. وقـد تـم الاتفـاق علـى صـلاحية 
حظات العلمية التي ابدوها  ، وقد تكون كل برنامج تعليمـي البرامج التعليمية من المختصين كافة بعد ان تم الاخذ بكافة الملا

( اسبوعا ، بواقـع وحـدتين تعليميتـين فـي الاسـبوع الواحـد ، ومـدة كـل وحـدة تعليميـة 10( وحدة تعليمية على مدى )04من )
 ( دقيقة .15القسم الاعدادي )( دقيقة موزعة على الاقسام وكالآتي :  03)
 ( دقيقة .55* النشاط التطبيقي  ) ( دقيقة .13موزعة كالآتي : *  النشاط التعليمي ) ( دقيقة05القسم الرئيس   ) -

                                                           

 ( .1*ينظر الملحق )
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 ( دقائق .13القسم الختامي )   -
المجموعـة التجريبيــة الاولــى / اسـتخدام الاســلوب المتــداخل ) التبـادلي + الــتعلم التعــاوني + التضـمين ( ، وقــد قــام مــدرس -

وحدات البرنـامج التعليمـي وذلـك بتوزيـع طـلاب الصـف علـى شـكل أزواج وذلـك بأخـذ دور وبإشراف الباحثان بتنفيذ  1)*(المادة
المؤدي والمراقب وعند الانتهاء يتم توزيع الطلاب على خمس مجاميع ويتم بتوزيع الادوار علـيهم وبعـد انتهـاء كـل مجموعـه 

ارة بنفسـه بعـد ان يقـوم المـدرس بمراعـاة من الادوار المسندة اليهم يتم تطبيق اسلوب التضمين وذلـك بـان يـؤدي طالـب المهـ
 الفروق الفردية بين طلابه في المهارة التي تطبق .

 المجموعة التجريبية الثانية  -
تقوم بتنفيذ المنهاج المقرر لطلبة المرحلة الثانية  فضلا عـن اسـتخدام الاسـلوب التبـادلي ، وقـد قـام مـدرس المـادة وبأشـراف 

مج التعليمي ويتم توزيع ورقة الواجـب التـي تتضـمن رسـوماو وصـوراو خاصـة بالمهـارات الاساسـية الباحثان بتنفيذ وحدات البرنا
 المستخدمة بالبحث وتقسيم الطلاب الى ) مؤدي ، مراقب ( .

 المجموعة التجريبية الثالثة   -
، وقــد قــام مــدرس المــادة  تقــوم بتنفيــذ المنهــاج المقــرر لطلبــة المرحلــة الثانيــة  فضــلا عــن اســتخدام اســلوب الــتعلم التعــاوني

وبأشراف الباحثان بتنفيذ وحدات البرنامج التعليمي ويتم بتوزيع  الطلبة الى مجموعات كـل مجموعـه تضـم خمسـة طـلاب يـتم 
 توزيع الادوار عليهم .

 المجموعة التجريبية الرابعة    -
التضـمين ، وقـد قـام مـدرس المـادة وبأشـراف  تقوم بتنفيذ المنهاج المقرر لطلبة المرحلة الثانية  فضـلا عـن اسـتخدام اسـلوب

الباحثــان بتنفيــذ وحــدات البرنــامج التعليمــي ويــتم بمراعــاة الفــروق الفرديــة بــين الطــلاب أي ان يــؤدي كــل طالــب المهــارة مــن 
 المستوى الذي يجد نفسه قادرا على البدا منه  . 

ولمـدة   19/11/2310بتداء مـن يـوم الاحـد الموافـق وقد تم البدء بتنفيذ المنهج على مجموعات البحث  في كل اسبوع وا  
 .  29/2/2314يوم الخميس المصادف ( اسبوعا ، وتم الانتهاء من تنفيذه في 10)
 الاختبارات البعدية    0-0-4

 تم اجراء الاختبار البعدي على مجموعات البحث الأربعة بالأسلوب نفسه الذي تم فيه اجراء الاختبار القبلي وكالآتي :
 .  2314/ 0/ 4لثلاثاء  الموافق  اختبار دافع الانجاز : تم في يوم  ا ـ1

 الوسائل الاحصائية     0-0-5

 ( لاستخراج ما يلي :ـ  SPSSاستخدم الباحثان الحقيبة الاحصائية ) 
 الانحراف المعياري .-0الوسط الحسابي .             -1
 الوسيط .-9معامل الاختلاف             -2
 ( .L .S.Dاختبار اقل فرق معنوي ) -0تحليل التباين .               -0
 . 2قانون كا -0       معامل ارتباط بيرسون .-4
 النسبة المئوية . -5
 

                                                           
 *مدرس الماد  ) حاسم عبد الجبار صالح ( كلية التربية الرياضية / جامعة كربلاء  1
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
بعد تفري  البيانات التي حصل عليها الباحثان وللتحقق من صحة فروض البحث تم تحليل البيانات احصائيا باستخدام 

 الوسائل الاحصائية الملائمة 
 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعات البحث الاربعة في اختبار الدافع للإنجاز بكرة اليد .   4-1

 يبين اختبار ) ت ( بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعات البحث الاربعة (4الجدول )
 في اختبار الدافع للإنجاز بكرة اليد

الوسط  الاختبار المجموعات
 الحسابي

الانحراف  العينة
 المعياري 

قيمة)ت( 
 المحسوبة

 المجموعة الاولى
 ) الاسلوب المتداخل ( 

 0,115 0,300 23 00,033 قبلي

 0,529 23 91,033 بعدي

 المجموعة الثانية
 )الاسلوب التبادلي( 

 3,910 9,001 23 00,533 قبلي

 4,933 23 93,033 بعدي

 المجموعة الثالثة
 ) اسلوب التعلم التعاوني(

 3,003 12,109 23 00,553 قبلي

 0,095 23 00,033 بعدي

 المجموعة الرابعة
 ) اسلوب التضمين ( 

 3,900 13,214 23 00,053 فبلي

 0,000 23 93,533 بعدي

 ( 10( وامام درجة حرية ) 3,35معنوي عند مستوى دلالة )     
( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاوساط الحسابية لدرجات الاختبارين القبلي والبعدي في اختبار 4يتبين من الجدول )

بل  الوسط الحسابي في الاختبار القبلي للمجموعة الاولى ) الاسلوب  الدافع للإنجاز بكرة اليد لمجموعات البحث الاربعة اذ
 91,033( في حين بل  الوسط الحسابي للاختبار البعدي )  0,300( وبانحراف معياري ) 00,033المتداخل ( ) 

جموعة (  كما بل  الوسط الحسابي للم 0,115(وقد بلغت قيمة ) ت ( المحسوبة )  0,529(وبانحراف معياري بل  ) 
( اما الوسط الحسابي في  9,001( وبانحراف معياري )  00,533الثانية ) الاسلوب التبادلي ( في الاختبار القبلي ) 

 ( ، 2,910( وقد بلغت قيمة ) ت ( المحسوبة )  4,933( وبانحراف معياري ) 93,033الاختبار البعدي فقد بل  ) 
( وبانحراف  00,553ني ( فقد بل  الوسط الحسابي في الاختبار القبلي ) اما المجموعة الثالثة ) اسلوب التعلم التعاو  

( وقد  0,095( وبانحراف معياري بل  )  00,033( اما الوسط الحسابي للاختبار البعدي فقد بل  )  12,109معياري ) 
وسط الحسابي للاختبار ( ، اما المجموعة الرابعة ) اسلوب التضمين ( فقد بل  ال 0,003بلغت قيمة ) ت ( المحسوبة )

(  93,533( في حين بل  الوسط الحسابي للاختبار البعدي )  13,214( وبانحراف معياري )  00,053القبلي ) 
 ( .  2,900( وقد بلغت قيمة ) ت ( المحسوبة )  0,000وبانحراف معياري ) 
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 الدافع للإنجاز بكرة اليد . عرض نتائج الاختبارات البعدية بين مجموعات البحث الاربعة في  4-1-1
 يبين نتائج تحليل التباين في الاختبار البعدي بين مجموعات البحث الاربعة( 5الجدول )

 في دافع الانجاز بكرة اليد  
درجات  مجموع المربعات مصدر التباين الاختبار

 الحرية
  Fقيمة )  متوسط المربعات

 )
 المحسوبة

 0,431 240,509 0 900,933 بين المجموعات  دافع الانجاز

 92,400 90 5530,533 داخل المجموعات

 2,950( الجدولية =   F( قيمة )  90،  0( وامام درجتي حرية )3,35معنوي عند مستوى دلالة ) 
( نتائج تحليل التباين بين مجموعات البحث الاربعة في الاختبار البعدي لدافع الانجاز بكرة اليد ، فقد 5يتبين من الجدول )

( وامام درجتي  3,35( الجدولية عند مستوى دلالة )  F( وهي اكبر من قيمة ) 0,431( المحسوبة ) Fبلغت قيمة ) 
( مما يدل على وجود فرق ذي دلالة معنوية بين مجموعات البحث الاربعة في 2,950( والبالغة ) 90،  0حرية )

الاختبار البعدي في دافع الانجاز بكرة اليد . ولغرض التعرف على معنوية الفروق لصالح من لجأ الباحثان الى استخدام 
( للمقارنة بين المتوسطات الحسابية لدرجات مجموعات البحث الاربعة في الاختبار  L.S.Dاختبار أقل فرق معنوي ) 

 ( .0يد وكما هو مبين في الجدول )البعدي في دافع الانجاز بكرة ال
 ( في الاختبار البعدي  L.S.Dيبين المتوسطات الحسابية بقيمة أقل فرق معنوي ) ( 0الجدول )

 جموعات البحث الاربعة في دافع الانجاز بكرة اليد بين م
 مستوى الدلالة الخطأ المعياري فرق الاوساط الشعب المتغيرات

 
دافع الانجاز
 

  

A             B   0,233 2,002 3,332 

C 0,25 2,002 3,129 

D 5,35 2,002 3,240 

B              C    2,053 2,002 3,113 

D 1,153 2,002 3,351 

D                  C 1,03 2,002 3,911 

 (  3,35معنوي عند مستوى دلالة )         
( بين المجموعة التجريبية الاولى والمجموعة  3,35( ان الفرق ذو دلالة معنوية عند مستوى دلالة ) 0يتبين من الجدول )

( ولمصلحة المجموعة التجريبية الثانية ) الاسلوب 0,233التجريبية الثانية اذ بل  الفرق بين المتوسطات الحسابية )
موعة التجريبية الاولى والمجموعة التجريبية الثالثة كان الفرق ذا دلالة معنوية عند التبادلي (  . اما عند المقارنة بين المج

( ولصالح المجموعة التجريبية الثالثة ) اسلوب 0,25( وبل  الفرق بين المتوسطات الحسابية ) 3,35مستوى دلالة ) 
وعة التجريبية الرابعة فكان الفرق ذا دلالة التعلم التعاوني ( .اما عند المقارنة بين المجموعة التجريبية الاولى والمجم

( ولمصلحة المجموعة التجريبية الرابعة 5,35( وبل  الفرق بين المتوسطات الحسابية) 3,35معنوية عند مستوى دلالة ) 
مستوى  ) اسلوب التضمين (. وعند المقارنة بين المجموعة التجريبية الثانية والثالثة فكان الفرق ذا دلالة غير معنوية عند
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( . اما عند المقارنة بين المجموعة التجريبية الثانية 2,053( وبل  الفرق بين المتوسطات الحسابية ) 3,35دلالة ) 
( وبل  الفرق بين المتوسطات  3,35والمجموعة التجريبية الرابعة فكان الفرق ذا دلالة غير معنوية عند مستوى دلالة ) 

بين المجموعة التجريبية الثالثة والمجموعة التجريبية الرابعة فكان الفرق ذا دلالة  (. اما عند المقارنة1,153الحسابية)
 ( . 1,03( وبل  الفرق بين المتوسطات الحسابية) 3,35غير معنوية عند مستوى دلالة ) 

 مناقشة النتائج   4-2
 في اختبار دافع الانجاز .لاربعة مناقشة النتائج بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعات البحث ا   4-2-1

( ان هناك فروقا ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعات البحث الاربعة في 4يتبين من الجدول)
اختبار الدافع للإنجاز بكرة اليد ولمصلحة الاختبار البعدي وهذا ما يحقق الجزء الاول من فروض البحث .ويعزو الباحثان 

(  2331الى استقلالية اتخاذ القرار وخبرات النجاح التي يتزود بها المتعلم ويشير محمد حسن علاوي ) سبب هذا التطور
الى ) ان الاستعداد لدافع انجاز النجاح ودوافع تجنب الفشل موجودان لدى كل فرد لكنه بدرجات متفاوته ومختلفة وهذين 

ينهما فامتلاك الفرد لدرجة عالية من انجاز النجاح لا يحتم الاستعدادين مستقل كل منهما عن الآخر فلا يوجد ارتباط ب
والاساليب الاربعة التي استخدمت  (1)بالضرورة امتلاكه درجة عالية او متوسطة او منخفضة من دافع تجنب الفشل(

لتمتع بحرية للمجموعات )تضيف تطورا للحالة النفسية للمتعلم مما يزيد الاحساس بالثقة بالنفس وتقليل الضغط النفسي وا
، )وعندما تقع او تحدث العلاقات الاجتماعية فالاستنتاج هذا ان الشعور جيدا  ( 2)اكثر في الاداء وتكرار حالات النجاح(

 . (3)يمكن ان يحدث تجاه الآخرين وباتجاه النفس(
الشجاعة في الاداء والاتجاه وهذه المميزات التي ذكرناها ترفع من الحالة النفسية للطالب وهذا ما يبث في نفس الطلاب 

الايجابي نحو الدرس ويخلق علاقات اجتماعية بين الطلاب في عملهم على شكل ثنائيات حيث ان) اهدافا تربوية تنمو 
اجتماعية وعاطفية اثناء ممارسة الرياضة عن طريق ممارسة الانشطة كأفراد وجماعات ومن خلال تعاونهم ومنافساتهم 

 . (4)واكتسابهم الصفات الاجتماعية والروح الرياضية(وتدريبهم على القيادة 
( الى ) ان الدافع للإنجاز لدى المتعلم يتمثل في استعداده ورغبته في التفوق والسعي  1005ويشير محمود عنان ) 
 . ( 5)الجاد لإنجاز النجاح (

 للإنجاز  بكرة اليد  .في الدافع مناقشة نتائج الاختبار البعدي بين مجموعات البحث الاربعة    4-2-2
( ان هناك فرقا ذا دلالة معنوية في الاختبار البعدي بين مجموعات البحث الاربعة في 0،  5يتبين من نتائج الجداول )

الدافع للإنجاز بكرة اليد حيث تفوقت المجموعة الثانية والثالثة على المجموعة الاولى ويعزو الباحثان السبب في ذلك  الى 
م في ارضاء زملائه وتقوية مركزه فهو يرغب في زيادة اشتراكه في النشاطات التي تشكل نشاطا جماعيا يتمثل )رغبة المتعل

 كما ان ) زيادة الحافز تسبب زيادة في قوة كل الاستجابات في كل موقف  6بممارسة اللعب والذي يغلب عليه طابع التنافس (
    

  
                                                           

1
 . 252ص,  2001,  ذكره سبق مصدر:  علاوي حسن محمد - 
2
 2002,  الإسكندرية,  للنشر ماغي,  1ط,   الرياضية التربية تدريس طرائق الى المدخل:  السايح مصطفى,  خفاجه علي ميرفت - 

 .220ص,
3
,  العربي الفكر دار,  1ط,   العملية والتطبيقات النظرية الاسس اللرياضية التربية تدريس طرائق:  جلال غادة,  عمر علي زينب - 

 . 22ص,2002,  القاهرة
4
,  التنس تعليم لبيئة المكانية التنظيمية الخيارات خلال من والتطور التعلم في وتأثيره المتداخل التدريسي الاسلوب:  الكاظمي هاشم ظافر - 

 112ص, 2002,  بغداد جامعة,   الرياضية التربية كلية,  منشورة غير دكتوراه أطروحة
5
 . 123ص,   ذكره سبق مصدر:   الفتاح عبد محمود - 
6
 . 101ص,  1222,  مصر,  المعارف دار,  1ج,   المنافسات سيكولوجيا:  مطاوع مجيد علي - 
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معدلات اعلى للحافز وتكون الاستجابات الخاصة اقوى حدة في المواقف التنافسية من المواقف التنافسية في الرياضة وتتيح 
. وقد تفوقت المجموعة الرابع ) اسلوب التضمين ( على  ( 1)عن المواقف المشابهة التي ليس لها تأثيرات تنافسية(

سية متعلق اساسا في الارتياح الذاتي المجموعة الاولى ) الاسلوب المتداخل ( اذ ان ) مستوى تطور المتعلم من الناحية النف
خلال الوحدة التعليمية وهذا بدوره ينتقل الى تطور نفسي اكثر عند استخدام اساليب ذات استقلالية في اتخاذ القرارات 
بصورة اوسع مما سبب للمتعلمين مشاعر ايجابية واسلوب التضمين واهدافه ومضامينه يضيف تطورا للحالة النفسية 

.  (2)يزيد الاحساس بالثقة بالنفس وتقليل الضغط النفسي وتمتع بحرية اكثر في الاداء وتكرار حالات النجاح( للمتعلم مما
كما ) ان استخدام اسلوب التضمين كهيكلية عامة للدرس يسهل من حصول التعلم لكافة المجموعة المتعلمة من جهة 

ئم وقدرات المتعلمين وامكانياتهم الجسمية والعقلية والتي تمكن ، وكلما كان) الاسلوب يتلا  (3)ويحسن الاداء من جهة اخرى (
، وان  (4)المتعلم من اختيار نواحي النشاط الملائم له وتحت اشراف وتوجيه المدرس ساعد ذلك على تحقيق اهداف الدرس(

لطلبة بأنفسهم ويثير استخدام ) الاسلوب التدريسي الملائم يشجع على الابداع والقدرة على حل المشكلات ويعزز ثقة ا
  . (5)دافعية التعلم والتفكير لديهم (

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 تائجه استنتج الباحثان ما يلي : من خلال مجريات البحث ون -:الاستنتاجات   5-1

 ان الاسلوب التدريسي المتداخل أثر في زيادة دافع الانجاز بكرة اليد .   -1
 يوصي الباحثان بما يلي :  -:التوصيات والمقترحات   5-2

  متداخل من اسلوبين أو اكثر ضرورة الخروج عن الاساليب المتبعة عندما لا تفي بالغرض واستبدالها بالأسلوب ال  -1
 التركيز على تطوير الجوانب النفسية لدى المتعلمين .   -2
 اجراء دراسة مماثلة طبقا لمتغيرات )الجنس ، العمر ، المهارات والالعاب الرياضية( .   -0

 المصادر العربية  
 .  2330، مطبعة دار الكتاب ، دمشق ،  طرائق تدريس التربية الرياضية أحمد كنعان ، مروان غزوان : -
 .  2334،  دار الفكر للنشر ، عمان ،   البحث العلمي ) مفهومه وأدواته وأساليبه ( ذوقان عبيدات  ، وأخرون : -
زهيــر صــالح مجهــول : تــأثير الاســلوب المتــداخل والتضــميني والتبــادلي وفــق مســتويات الــذكاء فــي تحقيــق أهــداف الــدرس  -

 . 2312ياضية ،  جامعة بابل ، م حواجز للطلاب ، اطروحة دكتوراه ، غير منشورة ، كلية التربية الر 113لفعالية 
سعيد عمر عادل الراوي : تأثير اسلوبين التعلم الاتقاني والتضمين على تعلم أنواع السباحة ، اطروحة دكتوراه غير -

 .2334منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
 .  2330، عمان ، دار يافا العلمية للنشر ، القياس والتشخيص في التربية الخاصة سامي مصطفى وآخرون : -
ظافر هاشم الكاظمي : الاسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم والتطور من خلال الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة -

 .  2332تعليم التنس ، أطروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ،  جامعة بغداد ، 
 .  1005، جامعة البصرة ،  المبادئ الاساسية في طرق تدريس التربية الرياضية الجبوري ، وآخرون :  عدنان خلف-

                                                           
1
 . 112ص,  1223,  بغداد,  والنشر  للطباعة الحكمة دار,    الرياضي النفس علم:  لويس كمال,  الطالب نزار - 
2
 . 112ص,  ذكره سبق مصدر:  الكاظمي هاشم ظافر - 
3
 كلية,  منشورة غير دكتوراه اطروحة,  السباحة انواع تعلم على والتضمين الاتقاني التعلم اسلوبين تأثير:  الراوي عادل عمر سعيد - 

 . 22ص,  2001,  بغداد جامعة,  الرياضية التربية
4
 . 212ص,  1225,  البصرة جامعة,   الرياضية التربية تدريس طرق في الاساسية المبادئ:   وآخرون الجبوري خلف عدنان - 
5
 الادارية والعلوم الاقتصاد كليات بعض على ميدانية تدريس اساليب نحو التدريس هيئة اعضاء اتجاهات:  احمد نادر,  أحمد كامل مروة - 

 . 111ص, 1222,  2 العدد,  2 المجلد,  الاردن,  البصائر مجلة,  الاردنية الجامعة في
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 .  1099، دار المعارف ، مصر ،  1، ج  سيكولوجيا المنافساتعلي مجيد مطاوع : -
، مطابع التعليم العالي ،  ، الموصل الاختبارات والقياس في التربية الرياضية والتربية البدنية قاسم المندلاوي وآخرون :-

1003   . 
، مؤسسة الوراق  1، ط الاساليب الاحصائية في مجالات البحوث  التربوية محمد جاسم الياسري ، مروان عبد المجيد :- 

  .  2331للنشر ، 
  .  2331، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،   مدخل في علم النفس الرياضي محمد حسن علاوي : -
، دار الفكر العربي ،  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي محمد حسن علاوي ، أسامة كامل راتب : -

 .  1000القاهرة ، 
، القاهرة ، دار الفكر العربي ، القياس في التربية الرياضية وعلم النفس  محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان :-

2333   . 
 .  2330، دار المسيرة للنشر ، عمان ،  مدخل الى مناهج البحث في التربية وعلم النفس محمد خليل عباس وآخرون : -
، مـاغي للنشـر ، الإسـكندرية  1، ط المدخل الى طرائق تدريس التربيـة الرياضـية ميرفت علي خفاجه ، مصطفى السايح : -
 ،2339  . 
مروة كامل أحمد ، نادر أحمد : اتجاهات اعضاء هيئة التدريس نحو اسـاليب تـدريس ميدانيـة علـى بعـض كليـات الاقتصـاد -

 .  1000،  2، العدد 2والعلوم الادارية في الجامعة الاردنية ، مجلة البصائر ، الاردن ، المجلد 
 . 1000لطباعة  والنشر ، بغداد ، ، دار الحكمة ل علم النفس الرياضي  نزار الطالب ، كمال لويس : -
 

 أسماء الخبراء والمختصين الذين تم استشارتهم في اختبار دافع الانجاز(  1الملحق ) 
 

اللقب  الاسم ت
 العلمي

 الاختصاص مكان العمل 

طرائق  جامعة بابل / كلية التربية الرياضية أ.د محمود داود الربيعي 1
 التدريس

 علم النفس جامعة بابل / كلية التربية الرياضية أ.د ياسين علوان التميمي 2
 علم النفس جامعة بابل /كلية التربية الرياضية أ.د عامر سعيد الخيكاني 0
 علم النفس جامعة كربلاء / كلية التربية الرياضية أ.م.د حسين عبد الزهرة 4
 النفسعلم  جامعة القادسية / كلية التربية الرياضية أ.م.د علي حسين هاشم  5
 علم النفس جامعة كربلاء / كلية التربية الرياضية أ.م.د حسين عبد الزهرة 0
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 استبانة اراء المختصين باختبار دافع الانجاز  (  2ملحق )  
 الأستاذ الفاضل .................... المحترم 

  تحية طيبة : 
الاساليب المتداخلة في زيادة الـدافع للإنجـاز فـي كـرة اليـد لـدى يروم الباحثان القيام بإجراء البحث الموسوم  )تأثير 

طلاب كلية التربية الرياضية( على عينة من طلاب المرحلة الثانية بكرة اليد ولغرض تحديد اختبار دافع الانجاز  ، يرجى من 
 من ملاحظات علمية .سيادتكم بيان مدى صلاحية اختبار دافع الانجاز وملائمته لعينة البحث وابداء ما ترتؤونه 

 
 مع التقدير                                               

 
 الاسـم الثلاثي : 
 اللقـب العلمي  :
 مكان العمــل : 

 التوقيــــع :
 

 الباحثان                                                                               
 

 دافع الانجاز بصيغته النهائيةاختبار (  0ملحق )  
 

 العبارات
بدرجة 
 كبيرة جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة 
 قليلة جدا

      أجد صعوبة في محاولة النوم عقب فشلي في الاداء .
      يعجبني الطالب الذي يتدرب لساعات اضافية لتحسين مستواه .

عندما ارتكب خطأ في الاداء أثناء الدرس فإنني احتاج لبعض الوقت لكي 
 انسى هذا الخطأ . 

     

      الامتياز في الرياضة لا يعتبر من اهدافي الاساسية . 
      احس غالبا بالخوف قبل بدأ الدرس .

      استمتع بتحمل اية مهمة والتي يرى بعض الطلاب الاخرين انها صعبة .
      اخشى الهزيمة في اللعب خلال الدرس .

      الحظ يؤدي الى الفوز بدرجة اكبر من بذل الجهد باللعبة خلال الدرس .
      في بعض الاحيان عندما اهزم في اللعب فان ذلك يضايقني لعدة أيام . 
      لدي استعداد للتدريب طول العام بدون انقطاع لكي انجح في رياضتي .

      اجد صعوبة في النوم عندما يكون ادائي ضعيف في اللعب .لا 
      الفوز في المباراة خلال الدرس يمنحني درجة كبيرة من الرضا .

      اشعر بالتوتر قبل اللعب .
      افضل ان استريح بعد كل اداء مجهد في الدرس .

      اليوم .عندما ارتكب خطأ في الاداء فان ذلك يرهقني طوال فترة 
      لدي رغبة عالية جدا لكي اكون ناجحا في رياضتي .
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قبل اشتراكي في الدرس لا انشغل في التفكير عما يمكن ان يحدث في اللعب 
 او عن نتائجها .

     

      احاول ان اكون افضل طالب في الدرس .
      احاول ان اكون هادئا في اللحظات التي تسبق الدرس .

      ان اكون مميزا في رياضتي .هدفي 
 

 نموذج الخطة التدريسية بأسلوب التدريس المتداخل(  4ملحق )  
 

 د 03الوحدة التعليمية :   الثالثة عشر                                                   الزمن :  
 23عدد الطلاب :                                                         2314/ 2/  24التاريخ :  

 الهدف التعليمي / مهارة التصويب من الثبات 
 الهدف التربوي / المثابرة والصبر والتعاون

 
 الملاحظات التشكيلات  المهارات الحركية  الزمن أقسام الخطة

 القسم التحضيري
 المقدمة  

 
 الاحماء 
 
 
 
 
 
 

 التمارين البدنية
 القفز الموزون 

 
 الرأس والرقبة 

 
 

 الذراعان  
 
 
 
 

 

 د15
 د2
 
 د 0
 
 
 
 
 
 
 د 13

 
 اخذ الحضور واداء الصيحة الرياضية . 

 
 سير اعتيادي       هرولة خفيفة 

 هرولة مع تدوير الذراع اليمين للأمام   
 هرولة مع تدوير الذراع اليسار للأمام 

         هرولة مع رفع ركبة عالي         هرولة اعتيادية    
 سير اعتيادي .

 
 
 

 ) الوقوف ، تخصرا ( قفزات خفيفة على البقعة .
) البروك النصفي ، تخصرا ( فتل الرأس والرقبة يمين 

 عدة ( .  4أمام يسار أمام ابتداء بجهة اليمين ) 
) الوقوف ، فتحا ، الذراعان ثني ( مد الذراعان عاليا 

 عدة ( . 2وثنيهما ) 
للجانب ( خفض الذراعين للأسفل  ) البروك ، الذراعان
 عدة ( . 2ومدهم للجانب ) 

 
=+++++++ 

* 
&&&&&&& 
&&&&&&& 

 
 
 
 
 

1 2 0 4 
@ $ & # 
@ $ & # 
@ $ & # 
@ $ & # 

 
 التأكيد على الهدوء 

 
التأكيد على تدوير 
الذراع بصورة 
 صحيحة 

التأكيد على رفع ركبة 
 عالي
 
 

يكون القفز بنفس 
الوزن والايقاع 

 الحركي 
فتل الرأس بصورة 

 صحيحة 
 مد الذراع للأعلى .
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 الملاحظات التشكيلات  المهارات الحركية  الزمن أقسام الخطة

 
 
 
 

 
 الجذع 

 
 الرجلين  

 
 القسم الرئيسي 
 *الجزء التعليمي

 
  

 النشاط النظري  -
 النشاط العملي  -

 *الجزء التطبيقي
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د05
 د13
 
 
 د 5
 د 5
 د55

) الوقوف ، فتحا ، الذراعان انثناء عرضي ( 
ضغط الذراعين بالعدة الاولى والثانية وفي العدة 

 عدة( 4الثالثة والرابعة نشرهما للخلف)
) الوقوف ، الذراعان أماما ( خفض الذراعين 

 عدة ( 2للأسفل ورفعهما للأمام ) 
 ) الجلوس الطويل ، فتحا ، الذراعان عاليا ( 

 عدة( 4سط يسار أعلى )ثني الجذع يمين و 
 2) الاستلقاء ( رفع الرجلين للأعلى وخفضهما  ) 

 عدة ( . 
 

تعلم مهارة التصويب من الثبات بأسلوب التدريس 
 المتداخل ) تبادلي ، تعلم تعاوني ، تضمين ( .

 يتم شرح المهارة من قبل المدرس .
 يتم تطبيق المهارة من قبل المدرس .

كل ازواج ) ملاحظ يتم توزيع طلاب الصف على ش
ومؤدي ( وتعطى ورقة الواجب للطالب الملاحظ 

عطائه التغذية  لكي يقوم بمراقبة الطالب المؤدي وا 
 الراجعة فيما يخص 

 المهارة مع تصحيح الخطأ وعند انتهاء 
 الطالب المؤدي يتم تبادل الادوار فيما بينهم 

فيصبح الطالب الملاحظ مؤدي والطالب المؤدي 
 ملاحظ .

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

+++++++++ 
+            + 
+            + 
+            + 

   
 مؤدي&  &مراقب
 مؤدي&  &مراقب
مؤدي&  &مراقب 
 مؤدي&  &مراقب

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ثني الجذع بصورة 
صحيحة وعدم ثني 
الرجلين من منطقة 

 الركبة
 
 
 

   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

وعند انتهاء الصف بأكمله يتم توزيعهم على  
شكل مجاميع كل مجموعه تضم خمسة طلاب 
يتقاسمون الادوار فيما بينهم وتؤدي المجموعة 
بأكملها المهارة كل حسب دوره الى ان ينتهي 

جميع الطلاب من تأدية ما يطلبه منهم المدرس 
بع ذلك يقسم المدرس المهارة الى مستويات لكي 
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 القسم الختامي 

 
 

 
 
 
 
 

 د13

ب في أسلوب التضمين كل حسب يؤديها الطلا
مستواه الذي يجد نفسه قادرا على الاداء منه 

 والبدء في المهارة . 
 

 لعبة ترويحية : جر الحبل 
 لعبة ابيض وأسود 

 أداء التحية الرياضية والانصراف .
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ارجاع الادوات الى 
 المخزن 
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 تمرينات خاصة بكتم النفس في بعض المتغيرات الفسلجية للاعبي المبارزة الشباب تأثير
 زينب غلاب الخزاعيا.م.د وفاء تركي الغريري                           أ.م.د نزار حسين النفاخ          

 جامعة الكوفة/ كلية التربية للبنات/ قسم التربية الرياضية

 باللغة العربية ملخص البحث
يتم إلا من خلال برمجة التدريب وفق أسس علمية ولسـنوات عديـدة للنـواحي  ي يومنا هذا لافإن الإنجاز الرياضي العالي    

 البدنية والوظيفية والفنية والخططية وغيرها . 
المبـارزة  للاعبـي تمرينات خاصة بكتم النفس على  بعض المتغيـرات الوظيفيـة والانجـاز ثائروتكمن أهمية البحث في دراسة  

لهذا يجب أن يشتمل تدريب المبارزين على التدريب بكتم النفس )تقليل التنفس( فهذا النوع من التدريب يتطلب مـن الشباب .
الهجومـات ، لغـرض إحـداث تكيفـات بدنيـة وفسـيولوجية لمواجهـة هـذه الظـروف إذ  المبارزين اخذ عدد مرات تنفس اقل أثنـاء

ائه للعمل في خدمته ومن هذه الأعضـاء  الجهـاز التنفسـي والقلبـي الوعـائي حيـث يتحـتم يجب على الجسم التأثير على أعض
علية زيادة الناتج القلبي إما من خلال زيادة حجم الضـربة أو مـن خـلال زيـادة عـدد الضـربات وهـذه التكيفـات يمكـن أن تمتـد 

التنفسـي أيضـا حيـث عليـه تـوفير كميـة هـواء أكثـر تأثيراتها على القلب حتى في فترات الراحة وكذلك يتم التأثير على الجهـاز 
إن اغلب مدربين يتجاهلون هذا الطريقة بالتـدريب )كـتم الـنفس( هـذه أما مشكلة البحث هي  لزيادة الأوكسجين داخل الجسم.

اللاعبـين اللعبة ولا يعتمدون على أسس علمية في عملية تقويم اللاعبين بإهمالهم إجراء الاختبارات الدورية لتحديـد مسـتوى 
مـــن ناحيـــة مســـتوى القـــدرات الوظيفيـــة إذ لا يمكـــن الوصـــول إلـــى مســـتوى اداء معـــين مـــا لـــم تنســـجم الوظـــائف الفســـلجية  

 والكيموحيوية  للرياضي مع هذا المستوى من الأداء لتحقيق الانجاز الافضل.
التمرينـات الخاصـة  تـأثيررف علـى وقد هدف البحث إلـى إعـداد تمرينـات خاصـة بكـتم الـنفس للاعبـي المبـارزة الشـباب والتعـ 

بكتم النفس علـى المجموعـة التجريبيـة فـي بعـض المتغيـرات الفسـلجية للاعبـي المبـارزة وعـدم اسـتخدام تمرينـات كـتم الـنفس 
 على المجموعة الضابطة  .

والاختبـارات البعديـة أما فرض البحث فكان اهمها وجود فروق دالة إحصائية في المجموعة التجريبية بين الاختبارات القبلية  
 في بعض المتغيرات الفسلجية  ولصالح الاختبارات البعدية   .

 .واشتملت الدراسات النظرية والمشابهة على مفردات مختارة  لتعزيز عنوان البحث  
 استخدمت الباحـث المـنهج التجريبـي بأسـلوب  المجموعـات المتكافئـة لملاءمتـه طبيعـة البحـث ، وتكـون مجتمـع البحـث مـن 
( لاعبين من فئة الشباب تم تـوزيعهم الـى مجمـوعتين تـم ارجـاء عمليـة التجـانس و التكـافؤ بـين المجموعـات باسـتخدام 13)

 الوسائل الإحصائية المناسبة .واستخدمت الباحث الاختبارات الخاصة بالجهاز التنفسي .
الاختبارات القبلية قبل تطبيق  بإجراءقامت اسابيع 0تم تنفيذ التمرينات المعدة من قبل الباحث على عينة البحث ولمدة 

 المنهج و الاختبارات البعدية بعد الانتهاء من تطبيق المنهج.
ان للتمرينــات الخاصــة  ونالبــاحث اســتنتج وعولجــت البيانــات احصــائيا باســتخدام الوســائل الاحصــائية المناســبة للدراســة .وقــد

كبيــر مــن المتغيــرات الفســلجية الوظيفيــة والانجــاز للمجموعــة  بطريقــة كــتم الــنفس اثــر ايجــابي واضــح فــي تطــوير فــي عــدد
 . انتظام عملها غير منهكة وغير شاقة على القلب ولا على أعضاء التنفس بل تساعد على المبارزة لعبة وان  التجريبية

 على الاهتمام باستخدام تمرينات الخاصة بطريقة كتم النفس في تطوير لقدرات الفسلجية والانجاز بالتأكيدوتوصي الباحث 
اجراء القياسات الفسلجية  بصفة دورية لتقيم مستوى الانجاز ومحاولة الارتقاء بالمبارزين من خلال للاعبي المبارزة و 

إليها الباحث على مدربي الأندية المشاركة في نشاطات  تعميم النتائج التي توصلتتطوير الاجهزة الوضيفية لهم وكذالك 
 الاتحاد المركزي من  اجل الاستفادة منها .
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Research Summary 

The influence of special exercises in self-suppressed some physiological variables of young 

players Fencing 

     Prof. Dr. Nizar Hussain alnfak                 Prof. Dr. Wafaa Turkish  

                                                        Zainab Ghallab Alkuzai  

    The high athletic achievement in this day are not taken only through programming 

training according to scientific bases and for many years to aspects of the physical and 

functional, technical and tactical, and others.  

       The importance of research in the study of psychology Thatertmarenat private Mute 

on some variables and functional Alanejazllaobei Fencing youth. 

This should include training Alambarzyn training Mute Psychology (reduced breathing), 

this type of training requires Alambarzyn taking the number of times breathing less 

Otinaalhdjomat, for the purpose of bringing about adaptations physical and physiological 

to face these circumstances it must be on the body to influence its members to work in the 

service and these Members device respiratory and cardiovascular system, where it is 

imperative to increase the output cardiac either by increasing the size of the strike, or by 

increasing the number of strikes and these adaptations can extend their effects on the 

heart, even in periods of rest, as well as being the effect on the respiratory system as well as 

the provision of the amount of more air to increase the oxygen inside the body 

The research problem is that most coaches ignore this method of training (mute self) This 

game does not rely on scientific grounds in the process of evaluating players neglecting 

conduct periodic tests to determine the level of the players in terms of the level of 

functional capacity as it can not reach to the level of performance of a given unless meshes 

jobs physiological and biochemical an athlete with this level of performance to achieve 

better achievement 

The aim of the research is to set up a private workout suppressed self-Fencing young 

players and get to know the effect of exercise on self-Mute own experimental group in some 

physiological variables of the players and the non-use of fencing exercises self mute on the 

control group. 

  The search was the imposition of the most important and statistically significant 

differences in the experimental group tests between tribal and post tests in some 

physiological variables and in favor of a posteriori tests. 

And included theoretical studies and similar vocabulary selected to enhance the title 

search.  The researcher used the experimental method in a manner equal to the suitability 

groups nature of the search, and the research community (10) players from the youth 

category were distributed into two groups has been delayed process of homogenization and 

parity between the groups using appropriate statistical methods .ostkhaddmt researcher 

respiratory tests. 

Was performed exercises prepared by the researcher on the research sample for a period 

of 8 weeks, conducted the tests before applying tribal curriculum and post tests after the 

completion of the application of the approach.  

The data were treated statistically using statistical methods appropriate for the study. 

The researcher said Kdastantjt own way of exercises mute self clear positive impact in the 

development of a large number of physiological variables and functional achievement of 

the group Altjeribihoan Duel game is exhausted and non-strenuous on the heart nor the 

members of breath but help to irregular work. 

It recommends that the researcher is certainly attention using exercises own way mute self 

in the development of the capacities of physiological and Alanejazllaobei fencing and 

conduct measurements of physiological periodically to assess the level of achievement and 

to try to improve Balambarzyn through the development of devices Alodafah them, and 
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also to circulate the findings of the researcher on the coaches of the clubs participating in 

the activities of the Central Union of in order to take advantage of them. 

 
 التعريف بالبحث:-1
 .المقدمة وأهمية البحث:1-1
يعد التدريب الرياضي من العلوم الأساسية في المجال الرياضي والتي تخضع في جوهرها لقوانين العلوم الإنسانية كعلم     

النفس التربوي وعلم النفس الفسيولوجي  والعلوم الطبيعية كعلم الميكانيكا وعلم التشريح وعلم وظائف الأعضاء 
علماء  ح الجانب الفسيولوجي في التدريب يشغل حيزا كبيرا من تفكير)الفسيولوجي( وغيرها من العلوم الأخرى ، إذ أصب

 فظهرت طرق وأساليب جديدة للتدريب الرياضي ومن هذه الطرق طريقة التدريب بكتم النفس . التدريب الرياضي،
فادة من المواد ولكي تستمر الحياة يجب أن يمد الجسم بالعديد من المواد وأهمها الأوكسجين الذي يساعد الجسم في الاست 

ذا حدث خلل في كمية الأوكسجين المستهلكة يتبعه خلل في العمليات الحيوية التي تحدث داخل الجسم  الغذائية الأخرى ، وا 
،واهتمت الابحاث في مجال فسيولوجية الرياضة بدراسة تأثير تدريبات التحكم بالنفس على الاجهزة الحيوية وخاصة الجهاز 

على مستوى الاداء الرقمي للاعبين وقد اظهرت نتائج  الدراسات "لتحسين  تأثيرهاي والتي ينعكس الدوري والجهاز التنفس
وهذا بدوره  الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين والاقتصاد في توزيع الدم داخل العضلة وزيادة الكفائة في انتاج الطاقة،

الوظيفية بالعمل مع تقليل كمية الاوكسجين  أجهزتهحيث يتطلب ذالك من اللاعب رفع كفائة  1"يساعد على تحسين الاداء
المستنشق اثناء الاداء الرياضي ، وبما إن لعملية التنفس والاستفادة من الأوكسجين أهمية قصوى لدى الرياضيين وما 

تنشق وجب على المدربين التنبه لأهمية تدريب لنسبة الأوكسجين من تأثير بال  في عملية الاستفادة من الأوكسجين المس
 بكتم النفس  وذلك لرفع كفاءة الجسم البشري. 

اي إن طريقة التدريب بكتم النفس مهمة لتدريب عدد من الرياضات المختلفة ومنها لعبة المبارزة ،حيث تختلف أساليب 
ال في الحركات الالعاب الرياضية الاخرى  فضلا عن  الحركة والتنفس للإنسان خلال أدائه لرياضة المبارزة عما هو عليه الح

إمكانية التحكم في عملية التنفس بصورة اكبر من خلال محاولة دراسة التدريب بكتم النفس وتطبيقة عمليا على الوحدات 
ل من الحاجه التدريبية للاعبين للتحكم  بالآلية في التنفس التي  تجعل نسبة الأوكسجين الواصلة إلى العضلات العاملة اق

من ان للتمرينات  الخاصة بكتم النفس دوروا  *إليه .  ومن خلال ما ذكره بعض الخبراء والمختصين في مقابلاتهم ألشخصية
مهما قد تلعبة في اعداد الرياضيين ) لاعبي المبارزة ( ومن هنا ظهرت أهمية البحث في إعداد تمرينات خاصة بكتم النفس 

 ت ايجابية للمبارزين من خلال عملية الربط بين التنفس مع الأداء .والتي يمكن أن تعطي تكيفا
 

                                                           
1
 .313الفتاح :تدريب المستويات العليا ,القاهرة دار الفكر العربي ,ص ابو العلا احمد عبد 
*
 أ.د عبد الهادي حميد : تدريب مبارزة , جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية . 

 أ.م.د عبد الكريم فاضل :  تدريب مبارزة, جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية .

 أ.م.د فلاح حسن :فسلجة كرة السلة ,جامعة القادسية ,كلية التربية الرياضية 

 أ.م.د احمد عبد الامير:بايو ميكانيك كرة الطائرة, جامعة القادسية ,كلية التربية الرياضية.

 أ.م.د رولا مقداد : تعلم حركي مبارزة , جامعة القادسية ,كلية التربية الرياضية .

 :فسلجة اثقال ,جامعة القادسية ,كلية التربية الرياضية .م.د وسام فالح 
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    / مشكلة البحــــث:1-2
من خلال الاطلاع على الدراسات والبحوث وجدت ان مشكلة التدريبات بكتم النفس يتجاهلها المدربون هذه الطريقة بالتدريب 

تحدث في الفعاليات الرياضية ومدى وسلبيتها وفعليتها في المجال التي تُقام حالياو لمعرفة أهمية الاستجابة الفسلجية  التي 
 الرياضي الوصول الى الانجاز الافضل.

ومن خلال اطلاع الباحث على المباريات  وتجربتها الشخصية كلاعبة في نادي مشترك في والبطولات لعراقية المقامة من 
الي لدى  مدربين والاعبين)المبارزين( وجدت ان هناك تصرفقبل الاتحاد المركزي العراقي وجراء المقابلات الشخصية لل

اغلب لاعبي المبارزة وهو خلع الماسة)قناع الراس( بعد حصول اي فاول او انتهاء الجولة بصورة سريعة  وبدون توجية 
سنحت  وجدت ان هناك حاجة ماسة الى اخذ النفس  حيثمن المدرب فضلا عن انه تكرر هذا التصرف لدى اللاعبة نفسها 

 تالتساؤلا هذهت بالبحث عن حلول  مناسبة لها ومن أعدد من التساؤلات التي بد له الفرصة لذالك اثيرت في ذهن الباحث
 المتغيرات الفسلجية وانجاز لاعبي المبارزة ؟ في تطوير تأثير،هل لتمرينات كتم النفس 

 / أهداف البحث :1-0
 النفس في بعض المتغيرات الفسلجية وانجاز للاعبي المبارزة .التعرف على تاثير التمرينات الخاصة بكتم 

 / فروض البحث:1-4
وجود فروق دالة احصائيا في الاختبارات البعدية لبعض المتغيرات الفسلجية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح 

 المجموعة التجريبية .
 / مجالات البحث:1-5

 .  2314 - 2310كربلاء الرياضي لفئة الشباب للموسم *المجال البشري : لاعبي نادي 
*المجال المكاني : القاعة المغلقة  لكلية التربية للبنات حيث اجريت التجربة الاستطلاعية والرئيسية ، وقاعة الحكيم 

 المغلقة حيث اجريت الوحدات التدريبية الاعتيادية .
 2314/ 4/ 03ولغاية   2310/ 2/  29*المجال الزماني : الفترة من

 الدراسات النظرية والمشابهة : -2
 / مفهوم التدريب الرياضي :2-1-1

عــداد اللاعبــين /اللاعبــات  يعــرف التــدريب الرياضــي بأنــه "العمليــات التعليميــة والتنمويــة والتربويــة التــي تهــدف إلــى تنشــئة وا 
يـق أعلـى مسـتوى ونتـائج ممكنـة فـي الرياضـة والفرق الرياضـية مـن خـلال التخطـيط والقيـادة التطبيقيـة الميدانيـة بهـدف تحق

. كما ويعد "التدريب الرياضي جـزءا مـن عمليـة أكثـر اتسـاعا وشـمولا وهـي ( 1)التخصصية والحفاظ عليها لأطول فترة ممكنة "
  . (2)عملية الإعداد الرياضي ، وكلتا العمليتين تسعيان إلى تحقيق الرياضي لأعلى مستوى ممكن من الانجاز "

" التدريب الرياضـي علـى الأسـس العلميـة وخاصـة علـى المبـادئ التربويـة للوصـول إلـى الكمـال الرياضـي عـن طريـق ويستند 
فــي لعبــة أو فعاليــة رياضــية  التــأثير المنــتظم والــدقيق علــى إمكانيــات وقابليــات الرياضــي لإيصــاله إلــى أعلــى مســتوى ممكــن

 .(3)"معينة
 
 

                                                           
(

1
. ص 2001. القاهرة . دار الفكر العربي .  2.طالتدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادة مفتي إبراهيم حماد :  (

12
  

(
2
. ص 1220. القاهرة . دار الفكر العربي .  1. ط  الأسس الفسيولوجية -التدريب الرياضيأبو العلا احمد عبد الفتاح :   (

13
. 

(
3
. ص 1225. العراق .مطابع جامعة بغداد .  1. ترجمة . عبد علي نصيف . ط أصول التدريب هارا : (

12
. 
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 -طرائق التدريب الرياضي : -2-1-2
بمصطلح طرائق التدريب الرياضي" تلـك الطرائـق المسـتخدمة فـي الوحـدات التدريبيـة والتـي تتبنـى نوعـا وشـكلا خاصـا ويقصد 

وتتمثـل طرائـق التـدريب فـي عمليـة اختيـار وتنظـيم محتويـات التـدريب كـذلك  من أشكال التدريب كما إنها ترتبط بهـدف معـين،
كمــا تعتمــد العمليــة ( 1)نــوع وشـكل التــدريب نفســه مــن خــلال المــدرب" حمـل وأدوات التــدريب المســتخدمة كمــا إنهــا تحــدد أيضــا

التدريبية على عدة طرق تختلف فيما بينها من حيـث النظـام الـذي يـربط كـلا مـن الشـدة وحجـم التـدريب وكـذلك فتـرات الراحـة 
 ونظام العمل .

 -:(2) وفيما يلي نستعرض طرق التدريب كما أوردتها بعض المصادر حيث حددت كالأتي
  طريقة التدريب المستمر. -1
 اللعب بالسرعة. –طريقة تدريب الفارتلك  -2
 طريقة التدريب الفتري. -0
 طريقة التدريب التكراري . -4
 طريقة تدريب تزايد السرعة . -5
 طريقة تدريب اللعب . -0
 طريقة التدريب الدائري . -9
 طريقة تدريب الهيبوكسيك . -0
 ( بالتنفس )الهيبوكسيك(:/التدريب بكتم )التحكم2-1-0
وهو الاقلال من عدد مرات التنفس اثناء الاداء، فيما ينشأ عنه زيادة في الدين الاوكسجيني،  ويستخدم هذا النوع من   

 (3)التدريب "لتطوير قاعدة العمل البدني والامكانية اللاهوائية وتحسين كفاية القلب وجهاز التنفسي".

"إن أداء التــدريب أثنـــاء تعـــرض أنســـجة وخلايـــا الجســـم إلـــى نقـــص الأوكســـجين هـــو مـــا يطلـــق عليـــه تـــدريب الهيبوكســـيك  
hypoxic training ") إن (4)من خلال التدريب بكتم النفس أو التحكم في التـنفس )تقليـل عـدد مـرات التـنفس أثنـاء الأداء.
ــا الثــاني أوكســيا(Oxia) وهــي نقطــة معناهــا نقــص أو أدنــى (Hypoxia) مصــطلح الهيبوكســيا  فهــو مختصــر كلمــة  أم

"وأن كلمـــة هيبوكســـيا وتعنـــي هـــذه الكلمـــة انخفـــاض نســـبة تحريـــر الأوكســـجين إلـــى أنســـجة   Oxygen (5)الاوكســـجين)
اللاعـب بــأداء ، "أمـا مصــطلح الهيبوكسـيك فــي مجـال التــدريب الرياضـي فيعنـي الــنقص فـي الأوكســجين عنـد قيــام (6)الجسـم""

مجهود بدني متواصل حيث يؤدي ذلك إلى زيادة الدين الأوكسجين حيث يقـل الأوكسـجين يمكـن تـدريب الرياضـيين علـى أداء 
مجهــود بــدني متواصــل مــع تقليــل فــي حجــم الأوكســجين الــلازم بعيــداو عــن تعــرض اللاعــب لأمــراض قــد تحجــب عنــه كميــات 

لبــرامج الخاصــة لــذلك، ويكــون عــن طريــق تحكــم اللاعــب فــي تقليــل معــدل الأوكســجين اللازمــة ويــتم ذلــك عــن طريــق وضــع ا
 .(7)التنفس"

                                                           
(
1
.ص 1222. الكويت . دار القلم .  التعلم الحركي والتدريب الرياضيمحمد عبد الغني عثمان : (

221 
 

 .20,ص1222,القاهرة,منشاة المعارف,قواعد وأسس التدريب الرياضي وتطبيقاتهساطي : أمر الله احمد ألب(2)

م حرة, رسالة ماجستير, جامعة سبها, لليبيا, 100اثر تدريبات التنفس في تطوير صفة السرعة لسباحة :( سالم محمد علي الحسناوي3)

 .21, ص2000

 . 22,ص 1222 , مصدر سبق ذكرهأمر الله احمد ألبساطي : (1)
(5)
 .322, ص1222, القاهرة, دار الفكر العربي, أسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد:  
(6)
 .311, ص2000, القاهرة, دار الفكر العربي, فسيولوجيا التدريب الرياضيمحمد حسن وأبو العلا أحمد:   
(7)

سيك في تطوير بعض الصفات البدنية والمهارات الأساسية تأثير منهجين تدريبيين بالفتري المرتفع الشدة والهيبوكعقيل حسن:  

 .32, ص2002, أطروحة دكتوراه, جامعة البصرة, كلية التربية الرياضية, والمتغيرات البيوكيميائية والوظيفية للاعبين الشباب بكرة القدم
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ويضيف إبراهيم الدسوقي بأنـه يمكـن "التـدريب بتقليـل عـدد مـرات التـنفس عنـد التـدريب بمسـتوى سـطح البحـر لتحقيـق تقليـل 
القـوى مـع عـدم حصـوله علـى كميـات الأوكسجين باستخدام )التحكم بالتنفس( وهو التـدريب الـذي يتـدرب بـه السـباح ولاعبـي 

 .(1)كافية من الأوكسجين"
وتستخدم هذه التـدريبات بتخصصـات مختلفـة ،حيـث سـاعد اسـتخدام طريقـة تـدريب الهيبوكسـيك العديـد مـن الرياضـين علـى  

زيـادة عـدد تحقيق أرقام متميزة "وقد أوصى بعض الخبراء باستخدام هذه الطريقة فتـرة أو فتـرتين فـي السـنة لأنهـا تـؤدي إلـى 
   (2)كريات الدم الحمراء"

 التدريب كتم )التحكم( بالتنفس )الهيبوكسيك(: ا/ مميزات-2-1-2-0
 -: (3)حدد )أمر ألله أحمد( أهم مميزات هذه التدريبات بالنقاط التالية

 تحسين كفاءة الجهاز الدوري التنفسي .  -1
ظهور التعب بتقليل تجمع حامض اللاكتيك وزيادة معـدل الـتخلص زيادة الاقتصاد في استخدام كلوكوز العضلات وتأخير  -2

 منه .
 زيادة كفاءة المخ بزيادة تدفق الدم للأوعية الدموية لتعويض انخفاض الضغط الجزئي للأوكسجين في الدم .  -0
 زيادة قدرة الهيموكلوبين للاتحاد بالأوكسجين .  -4
أثنـاء العمـل الهـوائي واللاهـوائي مـن خـلال زيـادة عـدد  ATPيـادة إنتـاج زيادة عمل الأنزيمات داخل العضلات ومن ثـم ز  -5

 الميتاكوندريا داخل الألياف العضلية .
 يساعد على سرعة استعادة الشفاء .  -0
 خفض معدل النبض وقت الراحة وأثناء المجهود . -9

ــــــد مــــــن مقاومــــــة ال ــــــنفس يمكــــــن أن يزي ــــــتم ال ــــــاك نقطــــــة مهمــــــة وهــــــي"إن ك ــــــى إن هن ــــــة بالإضــــــافة إل رياضــــــي لحال
 . (4)( أي زيادة ثاني اوكسيد الكربون "Hypercapniaالهيبوكاروبنيا)

وهناك نقاط أخرى أضافها "وهي زيادة قدرة التمثيل الغذائي وزيادة في حجم الضربة وزيادة عـدد كريـات الـدم الحمـراء نتيجـة  
 .  (5)لنقص الأوكسجين" 

 بالتنفس )الهيبوكسيك(:التدريب بكتم)التحكم( /قواعد  2 -2-1-2-0
 -:(6)إن أهم قواعد هذه الطريقة من التدريب وكما أوردها )أمر الله احمد( هي

% من الحجـم الكلـي لـزمن الوحـدة التدريبيـة و تتـراوح مـدتها سـاعة 53-25يتراوح حجم التدريب بنقص الأوكسجين من -1
 تقريبا .

 أو الغثيان وهما ظاهرتان يحتمل حدوثهما .لا يسمح باستخدامه لفترة طويلة لعدم حدوث الإغماء -2
 دقيقة . 03التوقف لحظة الشعور بالصداع والذي قد يستمر لمدة -0
 تحديد الشدة أو السرعة المستخدمة ،حيث يجب تقليل التكرار عند استخدام تدريب السرعة .-4
 التدريب ببطء ثم التدرج يكون ببطء وقليل جدا .-5

                                                           
(1)

نسبة تركيز حامض اللاكتيك, أطروحة دكتوراه, محمد إبراهيم الدسوقي: تقنين حمل التدريب لسباحة الناشئين بدلالة معدل النبض و 

 .2, ص1222جامعة حلوان, كلية التربية الرياضية, 

 ..315,ص2002 , مصدر سبق ذكرهوجدي مصطفى الفاتح ومحمد لطفي السيد : (2)

100ص ن1222: مصدر سبق ذكره(أمر لله احمد ألبساطي : 3)
 
. 

 . 211,ص2,2005. جـ مصدر سبق ذكرهمحمد علي القط : (1)

. بغاداد .مكتاب  الاستشافاء(-تدريب مرتفعاات -قواعد تخطيط التدريب الرياضي )دوائر تدريبيةحسين علي العلي وعامر فاخر شغاتي : (5)

 .122,ص2002 ,الكرار للطباعة 

 .101ص1222 , مصدر سبق ذكرهأمر ألله أحمد ألبساطي: (2)
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 تدريب السرعة . -التكراري -التدريب الفترييمكن تطبيق الهيبوكسيك ب-0
 عدم استخدام تدريبات المنافسات لتطبيق الهيبوكسيك .-9

وهناك نقطة مهمة يجب الانتباه إليها عند التدريب بالهيبوكسيك وهي"يجب الحذر عند أداء هذا التدريب في الصباح الباكر 
  (1)حالة الإغماء" دون الإفطار حيث قد يعرض الرياضيين في بعض الأحيان إلى

 
جراءاته/ منهجية البحث 0  : وا 
 المنهج التجريبي لملائمة لطبيعة البحث . ونالباحث استخدم/منهج البحث :0-1
 والبال  عددهمكربلاء للمبارزة فئة الشباب  مجتمع البحث بلاعبي منتخب محافظة ونالباحث حدد/ عينة البحث :0-2
% تم اختيار مجتمع وعينة البحث بالطريقة العمدية ، تم تقسيم 133المجتمع بنسبة ( لاعبين مبارزة هذا العدد يمثل 13)

(لاعبين 5عينة  البحث بالطريقة العمدية  البسيطة إلى مجموعتين تجريبية وضابطة بحيث أصبح أفراد المجموعة الواحدة )
نما المجموعة الضابطة ستطبق البرنامج حيث ستطبق المجموعة التجريبية طريقة كتم النفس في البرنامج العام للمدرب بي

 بدون استخدام كتم النفس .
التجانس لمجموعتي البحث في متغيرات الطول والوزن والعمر  بإجراء ونالباحث قام/تجانس وتكافؤ عينة البحث :0-0

 (1موضح في الجدول ) والعمر التدريبي كما
 ( يوضح تجانس مجموعتي البحث1جدول )

الوسط  القياسوحدة  المتغيرات ت
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري

 معامل الألتواء

 -3.000 0.012 195.5 سم الطول  1
 3.201 13.901 09.4 كغم الكتلة  2
    3.004 2.501  1000.0 سنة الزمني   العمر 0
 3.590 1.040 0      سنة العمر التدريبي  4

( مما يدل على التجانس العالي بين 1-،1ان قيمة معمل الالتواء كانت اصغر من )+ أعلاهويتضح من الجدول 
 المجموعتين

 
 
 
  

                                                           
 .122ص1222, مصدر سبق ذكره(حمود حسن وآخران : 12)
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 ( يبين قيم التكافؤ بين مجموعتي البحث في القياس القبلي وفي متغيرات البحث2جدول )
 ( يبين قيم التكافؤ للمجموعتين في متغيرات البحث2جدول )                      

 
 للعينات المستقلة غير المترابطة T.teastالوسيلة الإحصائية المناسبة والمتمثلة باختبارات باستخدام  ونالباحث قام

 (  .2.030( ودرجة حرية )3.35المتساوية بالعدد  لايجاد تكافؤ المجموعتين تحت مستوى دلالة )
 / الاجهزة والادوات المستخدمة:0-4

وجهاز سيبايرو متر وكمامات طبية  ونية ر استخدمت الباحث الميزان الطبي لقياس كتل الجسم اضافة الى ساعة توقيت الكت
 مراجع العربية والاجنبية .حاسبة الكترونية والمصادر وال

 / التجربة الاستطلاعية:5 -0
 1"هي تدريب عملي لوقوف الباحث بنفسها على الإيجابيات والسلبيات التي ستقابله أثناء إجراء البحث لتفاديها مستقبلا

( على عينة من لاعبي 29/2/2314ومن اجل التعرف على أهم المعوقات أجرت الباحثة التجربة الاستطلاعية بتاريخ) 
 (، إذ كان هدف التجربة الاستطلاعية ما يلي : 4منتخب محافظة  كربلاء للمبارزة والبال   عددهم )

 معرفة الوقت المستغرق لتنفيذ الاختبارات .-1
 لاحية الأجهزة المستخدمة في الاختبارات .معرفة مدى سلامة وص-2
 .*تحديد عدد فريق العمل المساعد-0
 / الاختبارات المستخدمة في البحث :0-0
 كتم النفس حبس النفس  :اولا

                                                           
1
 102, ص 1222, الموصل , مطابع التعليم   العالي ,  الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسم حسن حسين وآخرون :  

. 
*

 أ.م.د نزار حسين النفاخ , فسيولوجيا علم النفس , كليةالتربية للبنات ,جامعة الكوفة .  

 مبارزة ,كلية التربية الرياضية نجامعة بغداد .أ. د عبد الهادي حميد التميمي :تدريب     

 أ.م.د فلاح حسن عبد الله , فسلجة تدريب كرة سلة , كلية التربية الرياضية ,جامعة القادسية .   

 أ..د وسام فالح جابر , فسلجة تدريب اثقال , كلية التربية الرياضية , جامعة القادسية .  

 لنفس الرياضي , كليةالتربية للبنات , جامعة الكوفة .أ.م.د وفاء تركي , اختبارات وعلم ا  
 

 

   

وحدات  تالمتغيرا ت
 القياس

 Tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحتسبة

دلالة 
 ع س   ع س   الفروق

 عشوائي 3.202 0.04 09.0 0.00 00.0 ثانية     زمن كتم النفس  1

 عشوائي 3.502 1.22 15 12.30 14.4 عدة/ د   عدد مرات التنفس  2

 عشوائي 3.109 1.09 00 1.02 00.2 /غم0مل بالدمO2نسبة  0

 عشوائي 3.040 3.230 1.90 3.51 1.09 لتر IRVاحتياطي الشهيق  4

 عشوائي 3.040 3.20 1.104 3.035 1.320 لتر ERVاحتياطي الزفير 5
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وصف الاختبار:  بعد جلوس اللاعب على الكرسي تقوم بأخذ شهيق عميق ثم تضع ماسـكة الأنـف وتغلـق الفـم مؤشـرة بـذلك 
التوقيت وتستمر بحبس النفس إلى أن تعلن نهاية قدرتها على المطاولة عن طريق فتح الفم وتوقـف عمـل  بداية عمل ساعة

الساعة والتسجيل يكون مقاسا بالثانية لقراءة ، يسمح للاعبة بثلاث محاولات تحسب الأفضل منها . مدة الراحة بين محاولة 
 ( ثا .15وأخرى )
 :عدد مرات التنفس  ثانيا 
الاختبــار : تجلــس اللاعــب علــى كرســي ثــم يقــوم المختبــر بوضــع ســماعة طبيــة علــى الجــزء الأســفل للحجــاب الحــاجز وصــف 

 رات التنفس في الدقيقة الواحدة .لحساب عدد م
 : نسبة الاوكسجين بالدم :  ثالثا

س لليـد اليسـرى وبـذالك من وضع الجلوس المريح للاعب يتم ربط الجهار)الاوكسـي ميتـر (علـى الابهـام الايـ وصف الاختبار:
 يتم حساب نسبة الاوكسجين في الدم وفق القراءات المثبتة على الجهاز 

 اختبارات الجهاز التنفسي : :رابعا
 وصــف الاختبــار : يجلــس الاعــب فــي وضــع مــريح ويــتم امــلاء المعلومــات الخاصــة بالاعــب المختبــر للجهاز)الاســم الكامــل،

خن ام لا ( ياخـذ اللاعـب مبسـم السـبايرو ميتـر ويضـعة فـي الفـم بعـد ان يـتم اسـتخدام الكتلة ،العمر وهل المختبر مد الطول،
يـتم القيـاس بواسـطة جهـاز السـبيرومتر  قراصات للانف لكي يمنع تسرب الهواء من الانف اثناء اخذ الشهيق وطرح الزفيـر .
ي النتيجة على شكل تقرير مطبوع علـى وهو جهاز الكتروني يحتوي على شاشة صغيرة تظهر النتيجة عليها أولا قبل أن يعط

ورق خاص، حيث يجلس الرياضي في وضع مريح ويأخذ نفسا عميقا مرتين ثم يأخذ أعمق شهيق ممكن بعدها يدفع الهواء 
 بعملية زفير قوية في خرطوم جهاز السبيرو .

 / الاختبارات القبلية :0-9-1
السـاعة العاشـرة صـباحا فـي القاعـة المغلقـة فـي كليـة التربيـة للبنـات 0/0/2314اجريت الاختبارات القبليـة فـي يـوم الاثنـين 

 ،وقدتمت مراعاة الظروف المكانية والزمانية وطريقة ادء الاختبارات.
 /تمرينات كتم النفس :0-9-2

العـاملين فـي في ضوء التجربة الاستطلاعية اعدت الباحثة تمرينات كتم النفس بعد ان تم عرضـها علـى الخبـراء والمختصـين 
المجال الرياضي وفي لعبة المبارزة وتم تنفيذها باستخدام ادات مساعدة وهي الكمام الطبي لكتم النفس،وطبقت ضمن الوحدة 

 0(وحـدات اسـبوعيا ولمـدة 0(دقيقة من زمن الحـدة الكلـي وبواقـع)03-03التدربية للاعبي المبارزة لمنتخب كربلاء وبمعدل )
 .03/4/2314الى 5/0/2314ريبية بتاريخ اسابيع بداءت اول وحدة تد

 /الاختبارات البعدية :0-9-0
في الساعة العاشـرة صـباحا وعلـى  القاعـة المغلقـة فـي كليـة التربيـة للبنـات وقـد 1/5/2314الاختبارات البعدية جرت في يوم

 عمدت الباحثة الى توحيد جميع المتغيرات التي تمت مراعاتها في الاختبار القبلي .
 وهي كل من :spss/ الوسائل الاحصائية :تم معالجة البيانات احصائيا بواسطة نظام  0 -0
 الوسط الحسابي .-1
 الانحراف المعياري . -2
 معامل الالتواء . -0
 اختبارات)ت( للعينات المترابطة والعينات المستقلة . -4
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 عرض ومناقشة النتائج :-4
 والبعدي للمجموعة التجريبة( يوضح دلالة الفروق بين القياسين القبلي 4جدول )

 
 ( يوضح دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة5جدول )

(ان قــيم )ت( المحســوبة كانــت اكبــر مــن القيم)ت(الجدولــة فــي اغلــب متغيــرات البحــث 5( والجــدول )4يتضــح مــن الجــدول )
وجـود فـروق ذات دلالـة  ممـا يـدل علـى 3.35( ومستوى دلالة4اصغرمن قيمة )ت( الجدولية و قسم اخراكبر وبدرجة حرية )

احصائية ولصالح الاختبار البعدي لاغلب متغيـرات البحـث، وبغيـة التعـرف علـى  تـاثير التمرينـات الخاصـة بكـتم الـنفس علـى 
المجموعة التجريبية وللفترة المحددة في الاداء .قامـت الباحثـة باسـتخدام قـانون )ت( للعينـات المتسـاوية غيـر المترابطـة كمـا 

 (0ل )موضح في الجدو
   

وحدات  المتغيرات ت
 القياس

 Tقيمة  الا ختبار البعدي   الاختبار القبلي 
 المحتسبة

دلالة 
 ع س   ع س   الفروق

 معنوي  0.252 11.030 40.2 0.004 00.0 ثانية     زمن كتم النفس  1

 معنوي  0 1.143 11.4 1.940 14.4 عدة/ د   عدد مرات التنفس  2

     1.020 00.2 /غم0مل بالدمO2نسبة  0
 معنوي  2.000 3.549 00.4

 عشوائي 3.554 3.099 2.300 3.513 1.094 لتر IRVاحتياطي الشهيق  4

 عشوائي 3.554 3.099 2.300 3.513 1.094 لتر ERVاحتياطي الزفير 5

  2.990وقيمة )ت( الجدولية = 4ودرجة حرية = 3.35تحت مستوى دلالة  

 المتغيرات ت
وحدات 
 القياس

 Tقيمة  الا ختبار البعدي   الاختبار القبلي 
 المحتسبة

دلالة 
 ع س   ع س   الفروق

 عشوائي  1.925 0.223 00.2 0.040 09.0 ثانية     زمن كتم النفس  1

 عشوائي  1.030 1.400 10.0 1.224 15 عدة/ د   عدد مرات التنفس  2

 عشوائي  2.200 1.501    09 1.093 00 /غم0مل بالدمO2نسبة  0

 عشوائي 1.100 3.900 1.41 3.230 1.90 لتر IRVاحتياطي الشهيق  4

 عشوائي 3.901 3.502 3.022 3.201 1.104 لتر ERVاحتياطي الزفير 5

  2.990وقيمة )ت( الجدولية = 4ودرجة حرية = 3.35تحت مستوى دلالة  



19 
 

 ( يوضح الفروق بين المجموعتين التجريبة والضابطة قي القياس البعدي لمتغيرات البحث0جدول )

ودرجـة حريـة  3.35( ان جميع القيم )ت(المحسوبة اكبر من قيمة )ت( الجدولة تحت مستوى دلالـة 0ويتضح من الجدول )
 التجريبية.مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح المجموعة   0=

 مناقشة النتائج :
( وجود فروق ذات دلالة  معنوية في اغلـب متغيـرات البحـث فـي الاختبـارات القبليـة والاختبـارات 5(و)4يتضح من الجدولين )

البعدية ولصالح الاختبار البعدي ومن اجل معرفة أي المجموعتين التجريبية ام الضابطة  كانت افضل بعد الانتهاء من تنفيـذ 
 ( وكانت النتائج معنوية ولصالح المجموعة  التجريبية .0التمرينات الخاصة بكتم النفس وضح ذالك في الجدول )

وترى الباحث ايضاو ان ذلك التطور الملحوظ للمجموعة التجريبية لم يأتي من فراغ بل جـاء علـى خلفيـة رؤيـه علميـة لتطـوير 
المتغيــرات الفســلجية  اس اعتمــاد جــرع واحمــال تــتلائم واســس تطــويرهــذه المتغيــرات الوظيفيــة فــي الجســم  مبنيــة علــى اســ

ــأثير  ــك التمرينــات وتشــكيل الاحمــال بأســلوب علمــي مبتكــر يمكــن ان يحــدث الت ــذ تل المدروســة ،والتــي كانــت دقيقــة فــي تنفي
ا ادى الـى الاختـزال المطلوب على الاجهزة الوظيفية بالإضافة الى اضـفاء عنصـر التشـويق والاثـارة لتفـادي الملـل والتكـرار ممـ

 بالزمن والجهد في تدريب الاجهزة الوظيفية دون احداث اجهادات.
اما بالنسبة الى معنوية الدلالة لمتغير كتم النفس ترى الباحث بان متغير حبس النفس يرتبط ارتباط كبير بتطور متغيرات 

محمد محمود احمد( "يزداد نشاط الدورة الدموية وذلك )الجهاز التنفسي كما إن له علاقة بالحالة التدريبية للمبارزة إذ يشير 
، فإذا ازدادت نسبة الاوكسجين بالدم قل  (1)لزيادة كمية الدم وبالتالي الأوكسجين الذي يصل إلى كافة العضلات العاملة "

)البصري( أن التدريب الرياضي  وتتفق الباحثة مع ماذكرة معها عدد مرات التنفس وكذلك النبض وهذا ما يحدث أثناء الراحة،
له تأثير فعال على الجهاز التنفسي وزيادة كفاءة الجهاز الدوري ومن ث مَّ زيادة كفاءة العضلات العاملة على إنتاج 

 .2الشغل
تفسر الباحثة الفروق اما بالنسبة الى متغيرات الجهاز التنفسي ذات الدلالة المعنوية )احتياطي الشهيق ، احتياطي الزفير(

المعنوية بين المجموعتين إلى طبيعة التدريبات التي نفذتها المجموعة التجريبية وهي)تمرينات كتم النفس( والتي كانت 

                                                           
(

1
. الأردن , دار الفكار للطباعاة والنشار والتوزياع , نتاائج علمياة وعملياة فاي تاأثير الضاغط الادموي علاى الرياضاي (محمد محمود احماد :

. ص 1222
 

12. 
2
 .121, ص  1221, دار النضال للنشر والتوزيع , بيروت  2, ط 3. ج إصابات كرة القدمابراهيم البصري , الطب الرياضي ,  

 المتغيرات ت
وحدات 
 القياس

 Tقيمة  المجموعة الضابطة    المجموعة التجريبية   
 المحتسبة

دلالة 
 ع س   ع س   الفروق

 معنوي 2.004 0.223     00 11.030 40.2 ثانية     زمن كتم النفس  1

 معنوي  2.000 1.400 10.0 1.143 11.4 عدة/ د   عدد مرات التنفس  2

 معنوي  2.440 1.501    09 2.549 00.4 /غم0مل بالدمO2نسبة  0

 معنوي    2.021 3.900 1.41 3.099 2.300 لتر IRVاحتياطي الشهيق  4

 معنوي   0.490   3.502  3.022 3.035 1.405 لتر ERVاحتياطي الزفير 5

  2.030وقيمة )ت( الجدولية = 0ودرجة حرية = 3.35تحت مستوى دلالة  
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تفرض على الرئتين والعضلات التنفسية أعباء إضافية في سبيل تامين حاجة الجسم والعضلات العاملة من الاوكسجين 
فرض مستويات من الضغوط على أجهزة جسم المبارز عامة والجهاز التنفسي على وجه  لانتاج الطاقة الأمر الذي

الخصوص مما أسهم بدرجة فاعلة في تطور وزيادة كفاءة الجهاز التنفسي . وهذا يتفق مع ما أكدته )أخلاص حسين( "ان 
الصدر في أثناء الجهد والراحة  زيادة حاجة الجسم إلى الاوكسجين تؤدي إلى زيادة نسبة وحجم خروج ودخول الهواء إلى

 11مما يؤدي إلى تحسن عمل العضلات التنفسية بصورة ملحوظة "
ان استخدام التدريب بنقص الاوكسجين)كتم النفس ( له تاثير فعال حيث يؤدي الى حدوث تكيف الجهاز وترى الباحث  

 الى انها تزيد من قابلية الاجهزة الوظيفية وتؤدي الى تحسن وتطور مستوى الانجاز . بالإضافةالتنفسي والجهاز الدوري  
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات :5-1
ان التمرينات الخاصة بطريقة كتم النفس ذات اثر ايجابي واضح في تطوير في عدد كبير من المتغيرات الوظيفية للجسم -1

 لافراد المجموعة التجريبة  .احتياطي الزفير( احتياطي الشهيق، الدم،O2نسبة  من كتم النفس،ومنها )عدد مرات التنفس ،ز 
 .انتظام عملها غير منهكة وغير شاقة على القلب ولا على أعضاء التنفس بل تساعد على المبارزة لعبة-2
 التوصيات :5-2
 المرتفعات .استخدام تمرينات كتم النفس بتقنين علمي كبديل للتدريب -1
إعادة النظر في الوحدات التدريبية الخاصة في لعبة المبارزة ومحاولة تطويرها والارتقاء بمستوى التدريب من كافة -2

 استخدام طريقة كتم النفس في تدريب المبارزين .  الجوانب و 
ية في إحداث تكيفات فسيولوجية ضرورة إجراء دراسات على فعاليات أخرى لما لهذه الطريقة)كتم النفس( من نتائج ايجاب-0
. 

 المصادر العربية والاجنبية :
 . 1093. القاهرة . دار الفكر العربي .  1. ط  الأسس الفسيولوجية -التدريب الرياضي*أبو العلا احمد عبد الفتاح : 

 .1004، دار النضال للنشر والتوزيع ، بيروت  2، ط 0. ج إصابات كرة القدم*ابراهيم البصري ، الطب الرياضي ، 
 1000،القاهرة،منشاة المعارف،قواعد وأسس التدريب الرياضي وتطبيقاتهأمر الله احمد ألبساطي : *
 .1000،القاهرة،منشاة المعارف،قواعد وأسس التدريب الرياضي وتطبيقاتهأمر الله احمد ألبساطي : *
 .1000، القاهرة، دار الفكر العربي، ات التدريب الرياضيأسس ونظريسطويسي احمد: *ب
 . 2331. القاهرة . دار الفكر العربي .  2.طالتدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادة مفتي إبراهيم حماد : * 
.  ستشفاء(الا-تدريب مرتفعات -قواعد تخطيط التدريب الرياضي )دوائر تدريبيةحسين علي العلي وعامر فاخر شغاتي : *

 ،.2330بغداد .مكتب الكرار للطباعة ، 
م حرة، رسالة ماجستير، جامعة 133*سالم محمد علي الحسناوي:اثر تدريبات التنفس في تطوير صفة السرعة لسباحة 

 .2333سبها، لليبيا، 

البدنية والمهارات تأثير منهجين تدريبيين بالفتري المرتفع الشدة والهيبوكسيك في تطوير بعض الصفات *عقيل حسن: 
، أطروحة دكتوراه، جامعة البصرة، كلية التربية الأساسية والمتغيرات البيوكيميائية والوظيفية للاعبين الشباب بكرة القدم

 .2330الرياضية، 

                                                           
1

 .22, ص 1222,  مصدر سبق ذكرهأخلاص حسين دحام المعموري :   
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، الموصل ، مطابع التعليم   العالي ،  الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية*قاسم حسن حسين وآخرون : 
1000 . 

*محمد حسن وأبو العلا أحمد:  1009. الكويت . دار القلم .  التعلم الحركي والتدريب الرياضيمحمد عبد الغني عثمان : *
 2333، القاهرة، دار الفكر العربي، فسيولوجيا التدريب الرياضي

تركيز حامض اللاكتيك، أطروحة  *محمد إبراهيم الدسوقي: تقنين حمل التدريب لسباحة الناشئين بدلالة معدل النبض ونسبة
 1000دكتوراه، جامعة حلوان، كلية التربية الرياضية، 

. الأردن ، دار الفكر للطباعة والنشر نتائج علمية وعملية في تأثير الضغط الدموي على الرياضي محمد محمود احمد :*
 .1000والتوزيع ، 
 .  1095. العراق .مطابع جامعة بغداد .  1. ترجمة . عبد علي نصيف . ط أصول التدريب *هارا : 
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دراسة متطلبات تركيز جودة اداء مدرسي التربية الرياضية من وجهة نظر المشرفين الاختصاص في 
 محافظات الفرات الاوسط
 م.د. عامر حسين علي

 التربية الرياضية  كلية/ كربلاء جامعة
amir69389@gmail.com 

   باللغة العربية ملخص البحث
يعد نظـام إدارة الجـودة الشـاملة فلسـفة تعتمـد علـى مفهـوم النظـر الـى المؤسسـة بشـكل كامـل لاجـل احـداث تغييـرات ايجابيـة    

مرغوبــة مــن خــلال التركيــز علــى كــل جــزء فــي المؤسســة علــى حــدة للوصــول الــى جــودة الاداء . ويتوقــف نجــاح تطبيــق هــذه 
واهميتها لـدى القـائمين علـى المؤسسـه ، وفـي ضـوء النجاحـات الكبيـرة  الفلسفه الحديثه من خلال مدى ترسيخ ثقافة الجودة

المتحققه  من جراء تطبيق نظام ادارة الجودة الشامله في المؤسسات كافة والتعليميـة بشـكل خـاص ولكـون الجهـاز الإشـرافي 
مسـاعدة للمدرسـين لتحقيـق يعتبر من المفاصل المهمـة فـي العمليـة التعليميـة للـدور الـذي يحققـه مـن خـلال تقـديم العـون وال

خدمــة تعليميــة تفــي بحاجــات المتعلمــين فــي ضــوء التطــور والتســارع المعرفــي فــي عصــرنا الحــالي  وتبنــي هــذه المؤسســات 
لاســتراتيجية ادارة الجــودة الشــاملة فــي العمــل التربــوي  ، وبمــا ان مــدرس التربيــة الرياضــية هــو جــزء لايتجــزء مــن العمليــة 

جيهه نحو جودة الاداء التدريسي تقـع علـى عـاتق هـذا المفصـل التربـوي المهـم  )الإشـراف التربـوي( التعليمية  فأن عملية تو 
والذي يسعى دائما الى تنمية وتقويم وتوجيـه مسـار هـذا المـدرس نحـو تحقيـق اهـداف التربيـة الرياضـية بمـا يخـدم المـتعلم . 

لدول المتقدمة والتي تبنت اساليب تطوير مختلفـه وتسـتخدم وكون الجهاز الاشرافي الموجود حاليا لايساير مثيلاته في باقي ا
نماذج علمية متطورة في عملية التقويم . حيث اظهرت بعض الدراسات بأن المشرفين الاختصاصيين يركـزون علـى اسـتخدام 

تدريسـي  وتأشـير اساليب اشرافية محددة واهمال اخرى لعدم قناعتهم او معرفتهم بها  وهذا ما يؤثر سلبا على جـودة الاداء ال
ضعف كبير في تطور العملية الاشرافية ، وهذا مما يستدعي من المؤسسات التربوية والجهاز الاشرافي بشكل خاص تصحيح 
مساراتها وانظمتها وقوانينها وذلك لتحسين مخرجات التعليم وتحقيق التـوازن فـي ممارسـة الكفايـات التعليميـة . وعليـه هـدفت 

عرف على مستوى متطلبات التركيز  على جودة اداء  مدرس التربية الرياضية من خلال التعـرف علـى الدراسه الحالية الى الت
مستوى تطبيق متطلبات نظام ادارة الجودة الشامله من قبل الجهاز الاشـرافي الاختصـاص للتربيـة الرياضـية .  ولتحقيـق هـذا 

بعدان تم حساب خصائصها السايكو مترية متمثله بالصدق ( فقرة  12الهدف فقد تم اعداد اداة تضمنت بصيغتها النهائية ) 
والثبات وبعد تطبيقها على عينة البحث المتمثلة بالمشرفين الاختصـاص للتربيـة الرياضـية  ومعالجـة البيانـات احصـائيا تبـين 

 ترحات . وجود ضعف في مستوى متطلبات التركيز على جودة الاداء التدريسي وفي ضوء ذلك تم صياغة التوصيات والمق
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:amir69389@gmail.com
mailto:amir69389@gmail.com
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Summery: 

The system of the total quality management depends on a philosophy of perceiving the 

institute as a whole to make the positive changes by looking at each part of the institute 

aside from the other. This will lead to improve the quality of performance. The success of 

such philosophy depends on its application by its managers. And because of the many 

successes achieved by the application of this theory, and because of the important role that 

the supervisor preforms nowadays and the teacher being a part of that system therefore he 

takes the responsibility to perform the total quality management.  (Educational 

supervision) its aim is to direct, flourish, and fix the path of the teacher for the benefit of 

the receiver or student, and  because the system of supervision dose not compete with that 

used in other developed countries by using new techniques to improve developed scientific 

samples. Many studies proved that some supervisors are limiting themselves to few old 

techniques and ignoring many others because of their lock of knowledge. This has a 

negative influence on the quality of teaching. The system of supervision plays an important 

role in avoiding such negative practices. The educational institutes and the supervision 

system and the teachers should follow the levels of the total quality management. The aim 

of this study is to define the required levels of the quality the teachers should follow. This 

could be done by the guidance of the supervisors. To achieve this goal a set of 12 items are 

being prepared and after its application on a sample of a group of supervisors and teachers 

and after the data analysis some weakness in the level of performance of quality 

management appeared. And therefore a set of recommendations and advices are laid down 

in this paper.        

 
 التعريف بالبحث  -1
  -مقدمة البحث وأهميته : 1-1

يعد الأشراف التربوي الاختصاص احد الخدمات المهنية التعليمية التي يقدمها النظام التربوي بهدف إكسـاب المدرسـين القـدرة 
ــد التربــوي وتحقيــق الأهــداف  ــد مــن كفايــة العائ ــذ المــنهج وتطــويره ، وتــوفير البيئــة التعليميــة المناســبة ، ممــا يزي ــى تنفي عل

نفجار المعرفي والتطور التقني المتسارع في المعرفة لذا أصبح لزاماو علـى الإشـراف التربـوي التعليمية المرجوة انسجاماو مع الا 
مواكبــة كــل جديــد ومتطــور للرقــي بالعمليــة التعليميــة الــى مســتوى يلبــي احتياجــات الكــوادر البشــرية وتأهيلهــا بمــا يواكــب هــذا 

ــي التع ــق مفهــوم الجــودة الشــاملة ف ــك مــن خــلال تطبي ــل دور الإشــراف التربــوي العصــر المتطــور وذل ــب تفعي ــيم الــذي يتطل ل
 والاختصاص كمحور رئيسي في تحقيق ذلك . 

ومــن هنــا تكمــن أهميــة البحــث فــي زيــادة فعاليــة المشــرف فــي أداء هــذا الــدور مــن خــلال اســتعمال الأســاليب الحديثــة فــي    
نحو الجودة الشاملة التـي تعـد التحـدي الحقيقـي الإشراف لما لها من فائدة في تحسين العملية التعليمية التعليمة والسير بها 

حـدى الركـائز الأساسـية لمسـايرة التغيـرات  الذي سيواجه النظم التربوية في العقود القادمة ، بعـدها أداة للإصـلاح التربـوي ، وا 
ية الجــودة العالميــة والمحليــة ومحاولــة التكيــف معهــا ســعياو للوصــول إلــى جــودة الأداء التدريســي عــن طريــق تبنــي إســتراتيج

 الشاملة والتي تثمل الأداء الأفضل والأمثل لمفاصل العملية التعليمية جميعها . 
 مشكلة البحث  1-2

إن عمليــة توجيــه مــدرس التربيــة الرياضــية فــي التركيــز علــى جــودة الأداء التدريســي تقــع علــى عــاتق الإشــراف الاختصاصــي 
مدرس نحو تحقيق أهداف التربية الرياضية بما يخدم المـتعلم ، إلا أن التربوي الذي يسعى إلى تنمية وتقويم وتوجيه مسار ال

الجهاز الإشرافي حالياو وفي معظم مؤسساتنا التربوية لا يساير مثيلاته في بـاقي الـدول المتقدمـة والتـي تبنـت أسـاليب تطـوير 
ن المشــرفين الاختصاصــيين مختلفــة وتســتخدم نمــاذج علميــة متطــورة فــي عمليــة التقــويم ، حيــث أظهــرت بعــض الدراســات بــا
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همــال أخــرى لعــدم قنــاعتهم أو معــرفتهم بهــا وهــذا مــا يؤشــر علــى فاعليتــه  يركــزون علــى اســتخدام أســاليب إشــرافية محــددة وا 
العلمية الإشرافية وتطورها . وهو ما يستدعي من المؤسسـات التربويـة تصـحيح مسـاراتها وأنظمتهـا وقوانينهـا وذلـك لتحسـين 

  -وازن في ممارسة الكفايات التعليمية :مخرجات التعليم والت
  -أهداف البحث : 1-0
 التعرف على مستوى متطلبات التركيز على جودة أداء مدرسي التربية الرياضية.-1
 التعرف على مستوى تأثير الخدمات الإشرافية في التأثير على جودة الأداء التدريسي لمدرسي التربية الرياضية . -2
  -مجالات البحث : 1-4
ويشمل مدرسي التربيـة الرياضـية فـي محافظـات الفـرات الأوسـط مـن ذوي الخدمـة فـي التـدريس  -المجال البشري : 1-4-1

 ( سنة فأكثر . 15من )
  2314/   1/     13ولغاية        2310/   0/    2استمرت فترة العمل بالبحث لمدة من   -المجال الزمني : 1-4-2
 -المجال المكاني : 1-4-0

 . المدارس الثانوية والمهنية في محافظات الفرات الأوسط 
  . أقسام الإشراف الاختصاص في المديريات العامة للتربية في محافظات الفرات الأوسط 
 -الدراسات السابقة : -2
  -الإشراف التربوي : 2-1

ف التربـوي ، ويعـود السـبب فـي ذلـك       لم يتفق الباحثون والمختصون والمعنيون بالشأن التربوي على تعريف محـدد للإشـرا    
لاختلاف الرؤى ووجهات النظر حول طبيعته العملية الإشرافية ، ووظيفة الاشراف التربوي ، الأمـر الـذي اوجـد عـدة تعريفـات 

  -له ومنها :
ادة المعلمـين ، عرفه قاموس التربية ، انه جميع الجهود المبذولة من قبل المسؤولين فـي المدرسـة الموجهـة الـى تهيئـة قيـ-

وغيرهم من العاملين في المدرسة ، لأجل تحسين التعليم وتطويره ، من خلال إثـارة نمـوهم المهنـي وتطـويرهم واختيـار وتعـديل 
 (.  1) الأهداف التربوية ومواد التعليم وطرائق التدريس وتقويم التعليم

مخرجـات التعلـيم مـن خـلال تقيـيم الخبـرات المناسـبة وعرفه ) الربيعي ( بأنه )) عملية منظمة ومخططه تهدف الى تحسين -
للمعلمين والعاملين فـي المـدارس ، والعمـل علـى تهيئـة الامكانيـات والظـروف المناسـبة للتـدريس الجيـد الـذي يـؤدي الـى نمـو 

 .  (2) الطلبة فكرياو وعلمياو واجتماعياو ووجدانياو وروحياو لتحقيق الحياة السعيدة لهم ((
( في تعريفه للإشراف التربوي عن دور المعلم في العملية التربوية بقوله )) أن الاشراف التربوي يعمـل  Glanzكما يركز ) -

علـى إشــراك المعلمـين ، وجهــاو لوجــه ، فـي تحســين التعلــيم بالمعلومـات والوســائل والمهـارات التــي مــن المـرجح أن تكــون لهــا 
 . (3)تأثيرات مفيدة على تعلم الطلبة (( 

امرائي( بـان الاشـراف هـو )) العلاقـة بـين شـخص موجـه )مشـرف( ومجموعـة مـن الأشـخاص )المشـرف علـيهم( ويرى )الس-
 . ( 4)يعملون مع جماعة معينة وتهدف هذه العلاقة الى مساعدة المشرف عليهم لتحقيق الأهداف (( 

                                                           
 . 22ص1222, وزارة التربية , مطبعة دار الساحة , بغداد ,  والإشراف الإدارة: مجيد دمعه ) وآخرون (   ((1
 (
  2ص,201 الكتب العلمية , بيروت ,, دار  والتقويم في المجال التربوي والرياضي للإشرافالاتجاهات الحديثة محمد داود الربيعي:  (2

(
3
)Glanz effery :Pedagogical correctness in teacher education : Discourse about the vole of 

Superision , New york , 1996 .  
(4)   
 . 1221بغداد , دار الحكمة ,  كفايات تدريسية في طرائق تدريس التربية الرياضية ،عباس السامرائي وعبد الكريم السامرائي ,  
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عنــى بالنظــام التربــوي التعليمــي وممــا تقــدم يــرى الباحــث ان الاشــراف التربــوي هــو عمليــة قياديــة تعاونيــة هادفــة ومنتظمــة ت
وعناصره جميعاو ، وتسعى الى دراسة العوامل المؤثرة فيه ، وتقويهما ومحاولة تطويرها ، والارتقاء بمسـتوى الأداء فـي النظـام 

 التعليمي والتربوي من خلال الارتقاء بمستوى المدرسة لتحقيق الأهداف المنشودة . 
 قواعد ومبادئ الاشراف التربوي :  2-1-1

لا بد من إرسال قواعد متينه يقوم عليها الاشراف التربوي ، ليـؤدي دوره الفاعـل فـي تحقيـق الأهـداف التربويـة المنشـودة فـي 
 (3)(،و ) مسـاد  (2)،و ) إبـراهيم ( (1)أسرع وقت واقل تكلفة ممكنة ومن ابرز هذه القواعـد مـا ذكـره كـل مـن )حسـن وزيـدان (

  -وهي :
 احترام شخصية الفرد .  .1
 التعاون والإسهام في العمل الجماعي .  .2
 إشراك المدرسين بالمناقشة وتبادل وجهات النظر .  .0
 تشجيع الإبداع . .4
 المرونة والقابلية للتكيف وفق المواقف المتغيرة والجديدة بكفاءة .  .5
 الأسلوب العلمي في البحث والتفكير .  .0

 (4)ويضيف ) طافش (
 استشراف المستقبل . .1
 الشمولية .  .2
 النقد والنقد الذاتي .  .0

  -مهمات المشرف التربوي : 2-2
 (5)-وهي :بعة مجالات لعمل المشرف التربوي يرى ) الخطيب والخطيب ( أن هناك س

يري المدارس والمدرسين في خطة لعمله ، ومساعدة مدضوئها من المشرف التربوي اعداد  التخطيط : ويطلب على .1
 خططهم المدرسية . اد اعد

ــاهج وتقويمهــا ، والعمــل علــى تطويرهــا ، وتوضــيح الاهــداف  .2 ــي اعــداد المن ــاهج : يشــارك المشــرف التربــوي ف المن
 التعليمية وتحليلها الى عناصرها المختلفة بالتعاون مع المدرسين .

التعلـيم : يقــوم المشــرف التربــوي بعــرض وتنفيــذ مــواد تعليميـة واســتراتيجيات تدريســية جديــدة ، ويســاعد فــي تطــوير  .0
 اساليب التدريس المتبعة في المدارس التي يشرف عليها . 

في مجال تخصصه ويتبادل  المعلومات والأساليبف التربوي على الاطلاع على احدث النمو المهني : ويعمل المشر  .4
 الخبرات المهنية .لمدرسين مع ا

 الاختيارات : ويسند إليه القيام باختبارات مختلفة وتحليلها وتفسير نتائجها وتقديم اقتراحات بشأن تحسينها .  .5

                                                           
)1)
 12ص, 1222,دار غريب للطباعة, القاهرة , الفني والتربوي والإشرافالمدرسية  الإدارةسيكولوجية محمد حسن منصور وزيدان :  

 . 
) 2)

 . 21, ص 2002اربد , مادة للدراسات الجامعية والنشر, ,مؤسسة ح 1, ط وأساليب أنماطالتربوي  الإشراف:  اهيمإبرعدنان بدري  
3))
 .  22, ص 2005,  عمان, دار صفاء للنشر والتوزيع ,  1ط,  التربوي الإشرافالمدرسية ودورها في  الإدارةعمر حسن مساد :  
 (4)

 ,  2001, دار العرفااااااااان , عمااااااااان ,  1, ط المدرسددددددددية والإدارةفددددددددي الاشددددددددراف التربددددددددوي  الإبدددددددددا محمااااااااود طاااااااااف  : 

 . 21ص
5))
 2003والتوزيع , عمان , , دار قنديل للنشر  1, ط ، تطبيقاته أساليبه: الاشراف التربوي ، فلسفته ، الخطيب  وإبراهيمالخطيب  أمل 

 . 22-21, ص
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م تقويم أعمال المدرسين وتقديراتهفي التسهيلات المتاحة ، والمشاركة  الإدارة : ويطلب منه التأكد من فعالية .0
 السنوية . 

غرفة الصف ، وتقديم المعنويات والمقترحات لتربوي بتقويم سلوك المعلم داخل : ويقوم المشرف اإدارة الصنوف  .9
 مشكلة الضبط والنظام داخل الصف . للمدرس حول 

دارس ، والعمل معهم مع المدرسين ومديري المويعهد إليه بناء علاقات إنسانية العلاقة مع الزملاء والمجتمع :  .0
 ( فيرى انOvondo&Huclcestieinأما ) ( ، 1)ي توثيق الصلة مع المجتمع . والمشاركة فبروح الفريق 

 (2)-مهمات المشرف التربوي في ضوء مهام وممارسات تتصل بالإبعاد الآتية :
 الاتصالات . .1
 تنمية العاملين . .2
 البرنامج التعليمي . .0
 التخطيط والتغيير . .4
 الدافعية والتنظيم . .5
 الملاحظة الصفية واللقاءات . .0
 المناهج .  .9
 حل المشكلات واتخاذ القرار .  .0
 خدمات المستفيدين الإشرافية ) المدرسين ( . .0
 النمو الذاتي . .13
 العلاقات مع المجتمع المحلي . .11
 التقويم . .12

( ، حيــث إن أغــراض الدراســة هــي تطــوير الممارســات Ovondo&Huclcestieinويتفــق البــاحثون مــع رأي كــل مــن )    
ويين في ضوء متطلبات إدارة الجودة الشاملة ، فهذا التحديد للمهام يعد أكثـر واقعيـة وشـمولية لهـذه الإشرافية للمشرفين الترب

المتطلبات المطلوبة ، فقد شملت هذه الممارسات ، مهارات القيـادة الشخصـية للمشـرف التربـوي ، وضـرورة امـتلاك المشـرف 
يدها للإفراد الـذين يتعامـل معهـم ، وكـذلك شـموله النمـو المهنـي التربوي للمهارة الواضحة في التعبير وتوصيل الأفكار التي ير 

 مع المحلي . للمدرس والنمو الذاتي للمشرف ، وتطوير المناهج ، وبعض المهام الإدارية ، إضافة للعلاقة مع المجت
 -المشرف الاختصاص في التربية الرياضية ومهامه : 2-0

يعد الاختصاصي التربوي لمادة التربية الرياضية جزءاو لا يتجزأ من جهاز الاشراف التربوي وهو )) الشخص الـذي تتـوافر فيـه 
ــراد لتحســين العمــل  ــى مســاعدة الإف ــة ســير العمــل عل ــة مراقب ــولى عملي ــة الناجحــة فــي الأداء ليت الصــفات الشخصــية والعلمي

ويجـب أن تتـوافر لـدى المشـرف الاختصـاص للتربيـة  (.3)إلـى الهـدف الموضـوع (( وتوجيههم بدلاو من تحديد الأخطاء وصـولاو 
الرياضــية صــفات خاصــة ، شخصــية وعلميــة وملفتــه ، كمــا يجــب ان تكــون لــه القــدرة علــى التعامــل مــع الجماعــة واحتلالــه 

 لصفات الشجاعة والصبر وقوة الإرادة والمثابرة والعمل على نكران الذات والتصميم على تحقيق الأهداف . 

                                                           
1-
 . 11-2ص,  1223شركة دار الشعب , عمان , ,  1, ط دليل المشرف التربوي:  الأردنيةوزارة التربية والتعليم  

(
2
)Ovando Martha &Huclcestein , Maluisa S , (( Perceptions of the role of the central office 

Supervisors in Exemplary Texas school Districts , Poper presented at the American Educational , 

Rescarch , 1998 .p11  

  125-122ص,  2001عمان , دار المناهج ,  والتقويم في التربية الرياضية الإشرافمحمود داود الربيعي : (3(
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 -اف الاختصاص للتربية الرياضية فيمكن تلخيصها بالاتي :أما مهام الإشر 
استعراض الأهداف والسياسات والخطط التربوية للإشراف الرياضي كما هي مقررة ومعلنه والمقارنـة بينهـا لاسـتنتاج  .1

 مدى تشابهها واختلافها . 
ــب الأهــد .2 ــي احتمــالات المســتقبل وفــي الخطــوط الواجــب أو الممكــن أتباعهــا لتقري اف والسياســات والخطــط النظــر ف

 الرياضية بعضها مع بعض من جهة وبينهما وبين الفلسفة والأهداف السياسية والتربوية للدولة . 
احتواء الطلبة وتوفير قدر كاف من البرامج الرياضية التي تؤدي الى رفع مستواهم وزيادة نمـوهم مـن اجـل تـأهيلهم  .0

 للعمل المنتج وتحسين شرط نجاحهم في الحياة .
عمل على تغيير وتطوير البرامج الرياضية المدرسية وجعلهـا أكثـر قـدرة ووضـوحاو مـن أجـل أن تأخـذ دوراو كبيـراو فـي ال .4

 نجاح العملية التربوية بشكل عام والرياضية بشكل خاص . 
قرارها بمـا .5 يعنـي  جمهرة الرياضة المدرسية إي جعلها رياضة جماهيرية بأعداد الخطط والبرامج الرياضية والتربوية وا 

صدار التعليمات الخاصة بها .   إلزام الجهات ذات العلاقة بضرورة تنفيذها وليس مجرد إعلانها وا 
تقديم بوادر ومحاولات عامة لإعادة صياغة البرامج الرياضية المدرسية من جديد أو إدخال بعض التفرعات الجديـدة  .0

 وتنوعها لتلبية حاجات الطلبة . 
الاشـراف واتخـاذ الوسـائل الكفيلـة لجمـع البيانـات ونشـرها والإفـادة منهـا لتكـون اساسـاو اعتماد الأساليب الجديدة في  .9

 للجميع في اتخاذ القرارات . 
العمــل علــى توجيــه الاشــراف والتوجيــه والتفتــيش فــي مؤسســات وزارة التربيــة جميعهــا حتــى تتضــح الاهــداف الكبــرى  .0

 دارية والمدرسة . والرؤية المستقبلية لكونهم نقطة الوصول بين السلطة الا
العمل على ادخال عملية تقويم مدرس التربية الرياضية في صلب مهمات التطوير وتصبح جزءاو ثانيـاو مـن عملياتهـا  .0

 بهدف ترشيد فاعليته . 
جعل موضوع الاشراف والتقويم على الصعيد المحلي يستحق الاهتمام الاكبر والعمل على تقرير صـلاحيات المشـرف  .13

 الانسجام مع السياسة التربوية العامة عن طريق جهاز الاشراف . الرياضي وتأمين 
 العمل على الغاء التمييز بين التقويم الفني والاداري لمدرسي التربية الرياضية وتوحيدها .  .11
تشجيع الاختصاص الجامعي في فرع التربية الرياضية داخل الكليات او خارجهـا والتنسـيق معهـا علـى ان يخصـص  .12

 التدريب على الاختصاص لفترة تدريسية تخصصية يقوم المشرف الرياضي بتنظيمها . جزء من برامج 
العمل على رفـع مسـتوى مـدرس التربيـة الرياضـية عـن طريـق اصـلاح الاخطـاء وتلافـي اوجـه الـنقص وتحديـد سـبل  .10

 التقدم عن طريق النصائح والتوجيهات لهم . 
 وانعكاساتها عليهم لاستثمار كفاياتهم وتحديد احتياجاتهم . معرفة المشكلات التي تواجه مدرس التربية الرياضية  .14

   -ادارة الجودة الشاملة في الاشراف التربوي : 2-4
ــم  (1) ( Dilworthان مفهــوم ادارة الجــودة مــن وجهــة نظــر )    ــتم الحك ــى مســتويات الأداء ، وفيهــا ي ــار لأعل )) بأنهــا معي

 بمعرفة فيما تم توافر الخدمات المقدمة في الوقت المحدد والمواصفات اللاحقة بها (( . 

                                                           
(1) 

Dilworth , James B : Operaon management Design planning and Control of manwtacturing and services 

Desing , 1992 , P.P 609 .  
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، بانهـــا )) اســـتراتيجية اداريـــة تركـــز علــى مجموعـــة مـــن القـــيم وتســـتمد طاقـــة حركتهـــا مـــن (1)ويــرى ) البســـتان وآخـــرون ( 
ستطيع من خلالهـا توظيـف مواهـب العـاملين فـي حقـل التعلـيم واسـتثمار قـدراتهم بمـا يحقـق اهـداف العمليـة المعلومات التي ت

 التربوية ، وذلك في ضوء توقعات المخططين (( . 
وتعتبر الجـودة اهـم الوسـائل والاسـاليب لتحسـين نوعيـة التعلـيم والارتقـاء بمسـتوى ادائـه الـى الايجابيـة والكفايـة فـي العصـر  

الذي يطلق عليه بعض المفكرين بأنه )) عصـر الجـودة (( . فلـم تعـد الجـودة بـديلاو تطبقـهُ المؤسسـات التعليميـة بـل  الحاضر
اصبح مزوره ملحه تمليها حركة الحياة المعاصـرة ، ويفرضـها التقـدم العلمـي والتفجـر المعرفـي ومواكبـة التطـور التقنـي والتـي 

ق الجـودة الفاعلـة انمـا يـدل علـى كفـاءة العمليـة التعليميـة وفعاليـة المؤسسـة تعتبر من اهم سمات عصرنا الحالي ، ان تحقي
 التعليمية في تحقيق اهدافها العامة والسلوكية بشكل فاعل وتحقيق التعلم الايجابي . 

ؤثراو ويعد دور المشرفين التربويين الاختصاصيين كقادة ومسيرين ومخططين ومنظمين للعمـل العليمـي دورو مهمـاو وفـاعلاو ومـ 
في جودة التعليم بشكل عام ، هذا ما يشجع على تجديد معوقات عمل المشرف التربوي والتي تحول دون تطبيـق الجـودة فـي 

رة الجـودة الشـاملة فـي التعليم والعمل على معالجتها بشكل موضوعي الامر الـذي يمثـل نقطـة البدايـة  لوضـع أسـس نظـام ادا
 التعليم . 

  -منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -0
 استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح والدراسات المعيارية لملاءمته لطبيعة البحث .  -منهج البحث : 0-1
اشـتمل مجتمـع البحـث علـى مدرسـي ومدرسـات التربيـة الرياضـية فـي محافظـات الفـرات  -مجتمع وعينة البحث : 0-2

( مدرســاو ومدرســة  1033( ســنة فــأكثر والبــال  عــددهم ) 15ومــن ذوي الخدمــة ) 2314 – 2310راســي الأوســط للعــام الد
( مدرسـاو ومدرسـة للتربيـة الرياضـية  433( مدرسة ، وقد تم اختيـار عينـة مؤلفـة مـن )  402( مدرس و )  030وبواقع ) 
العشـــوائية وبالصـــيغة الطبقيـــة ذات التوزيـــع ( مدرســـة ، وتـــم اختيـــار العينـــة بالطريقـــة  152( مدرســـاو و )  240وبواقـــع ) 

 ( . 1%( من المجتمع وكما مبين بجدول ) 00.99المتناسب من مفردات مجتمع البحث وبنسبة )
 يبين اعداد مجتمع وعينة البحث ونسبتها المئوية( 1جدول ) 

 المحافظة
 عينة البحث مجتمع البحث مدرسي ومدرسات التربية الرياضية

 ذكور إناث النسبة المئوية إناث المئويةالنسبة  ذكور
 09 92 % 24 119 % 20 200 بابل
 00 51 % 25 124 % 21 100 كربلاء
 04 52 % 22 139 % 21 190 نجف
 05 45 % 20 112 % 10 140 ديوانية
 0 20 % 0 02 % 11 00 المثنى
 152 240 % 133 402 % 133 030 المجموع
 433 1033 الكلي

 
 -ووسائل جمع المعلومات : أدوات 0-0-1

 قام الباحث بالاستعانة بالوسائل والأجهزة والأدوات للحصول على بياناته والتي ساعدت في تحقيق أهداف البحث .

                                                           
1-
, مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع , الكويت ,  1, ط التربوي . النظرية ، البحث ، الممارسة والإشراف: الادارة احمد البستان ) وآخرون (  

 .   222, ص 2003
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 أدوات البحث  0-0-2
 الملاحظة .

 ( 2المقابلات الشخصية . انظر ملحق )
 الاستبيان .

 القياس والتقويم .
 الأدوات والأجهزة المستخدمة  0-0-0
لغـرض تحقيـق أهـداف البحـث وجـب إتبـاع الخطـوات الصـحيحة بغيـة الحصـول علـى -نية :إجراءات البحث الميدا 0-4

 -مقياس يتمتع بأسس علمية وموضوعية رصينة وكما يأتي :
 تحديد الهدف من المقياس .

 تحديد فقرات المقياس .
 الاستبيان الاستطلاعي .

وجـود اداة لقيــاس متطلبـات التركيـز علــى جـودة الاداء التدريسـي لمدرســي  ولغـرض تحقيـق اهــداف البحـث الحـالي فقــد تطلـب
ولتـوفر الخصـائص السـايكو متريـة  1( 2312التربية الرياضية ، وبالنظر لتوفر مثل هذه الاداة مـن اعـداد ) عـامر، العمـران 

ساق الداخلي الـذي تـم حسـابة المتمثلة بالصدق والثبات ، اذ تم حساب الصدق الظاهري وصدق البناء من خلال مؤشري الات
عن طريق معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقيـاس وكـذلك مـن خـلال المجموعتـان الطرفيتـان ، امـا ثباتـه فقـد تـم حسـابة 

فقرات ( ثلاثي البدائل وكانـت اعلـى درجـة  13بطريقتي اعادة الاختبار وطريقة الفاكرومباخ ، علما ان المقياس يتألف من ) 
 ( يوضح المقياس بصيغته النهائية . 1( ، والملحق )23( وتحت وسط فرضي )13( واقل درجة )03هي ) للمقياس

  -التجربة الاستطلاعية للمقياس : 0-4-1
وذلـك للتأكـد  11/12/2310( مدرسـات بتـاريخ 13( مدرسـاو و )15تم القيام بالتجربة الاستطلاعية على عينـة مكونـة مـن )

 جابة على جميع فقرات المقياس . من سلامة الإ
 -التجربة الرئيسية للمقياس : 0-4-2

( 13( مدرســاو و )15وشــملت ) 20/1/2314إلــى  25/12/2310تـم القيــام بالتجربــة الرئيســية للمقيــاس خــلال المــدة مــن 
 ( . 25مدرسةو والبال  عددهم )

  -استخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية : -لإحصائية المستخدمة في البحث :الوسائل ا 0-5
 الوسط الحسابي + الوسط المرجح .

 الانحراف المعياري .
 النسبة المئوية . 

  -عرض وتحليل ومناقشة النتائج : -4
أوضحت نتائج إجابات أفراد عينة البحث حول متطلبات التركيز على جودة أداء المدرس ، أن قيم الوسـط المـرجح كانـت بـين 

( بـين مسـتوى تـوفر المتطلبـات حيـث كانـت النتيجـة جيـدة فـي 2% ( والجـدول ) 92( ووزن مئـوي )  0.0أعلى قدره )  حد
 ( .13،  0،  0،  9،  0( فقرات أخرى هي )5( وضعيفة في )5،  4،  0،  2،  1( فقرات هي )5)

                                                           
1
 اطروحة.  الرياضية التربية في الاختصاص للاشراف الشاملة الجودة ادارة متطلبات ضوء في تدريبي برنامج بناء:  العمران علي حسين عامر - 

 . 2012  بابل جامعة الرياضية التربية كلية,  منشورة غير دكتوراه
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 ( 2جدول )

 الوزن المئوي الوسط المرجح الفقرات ت
 % 92 0.03 التربية الرياضية بأنواعهايشجع على تنظيم سجلات  1
 % 93.2 0.51 يحاول اي يظهر سلوك تنظيمي خلال زياراته الاشرافية 2
 % 00.0 0.40 يستطيع ان ينظم الاجتماعات المدرسية وتحقيق نتائج ايجابية 0
يقوم بعمليات المراجعة المستمرة لاداء المدرسين ويراعي  4

 مشاعرهم وانفعالاتهم 
0.40 00.0 % 

 %  03 0 يعرف كيفية ادارة الوقت وحسن استخدامه 5
يعمل على تحسين وجهة نظر المدرسين حول الاشراف  0

 الاختصاص للتربية الرياضية
2.00 50.0 % 

يمتلك معرفة تخصصية ويساعد على اكتشاف الاخطاء قبل  9
 وقوعها 

2.00 50.2  % 

 % 59.0 2.00 يشجع المدرسين على العمل الاضافي  0
 % 50 2.03 يحاول خلق الحاجة المستمرة لتحسين جودة الاداء  0
 % 50 2.05 مواكباو للاتجاهات الحديثة في الادارة التربوية  13

 
( ان هناك قصوراو واضحاو فـي مجـال التركيـز علـى جـودة الأداء مـن قبـل عينـة المشـرفين ،  2يتضح من النتائج في جدول ) 

ــك الــى ان ــى  ويعــزى ســبب ذل ــداو ان درس التربيــة الرياضــية لا يرقــى ال ــة الرياضــية يعــي جي المشــرف الاختصــاص فــي التربي
الدروس الاخرى من حيث العناية به من ادارات المدارس فكيف به ليشجع المدرسين على العمل الإضافي ، اذا كان المـدرس 

يـة الرياضـية لسـد الـنقص الحاصـل فـي تغطيـة لا يحقق متطلبـات درسـه نجـد ان اغلـب المدرسـين قـد يلجئـون الـى درس الترب
مفردات مناهجهم الدراسية ، هذا الى جانب ان المعرفة الشخصية واكتشاف الأخطـاء يتطلـب الممارسـة الجديـة للعمـل ، وهـذا 
ربما يلبـي طموحـات التدريسـيين انفسـهم بحكـم هـذه النظـرة القاصـرة لـدرس التربيـة الرياضـية ممـا يحـول دون عنايـة مدرسـي 

ربية الرياضية بجـدوى الاشـراف الاختصـاص مقارنـة بـالمقررات الدراسـية الأخـرى وهـذا بالتأكيـد يضـعف أيضـا مـن دافعيـتهم الت
لتحسـين جـودة الأداء وتطـويره ، كمـا ان تقيـد المشـرفين بأنمـاط إشـرافية تقليديـة دون مراعـاة لحاجـات المدرسـين والمتعلمـين 

ر موضــوعية متفــق عليهــا لتقــويم اداء المدرســين ، وغيــاب عمليــات المراجعــة وتنوعهــا ، إضــافة إلــى عــدم الاهتمــام بمعــايي
المستمرة لأدائهم ، ويعزى ذلك أحيانا الى كثرة الاعباء الملقـاة علـى عـاتق الاختصاصـي التربـوي وتكليفـه بمهـام خـارج مجـال 

ر حديثـة لتقـويم اداء المدرسـين اختصاصه كالجان التحقيقية وما شـاكل ذلـك ، وعـدم تبنـي دوائـر الاشـراف الاختصـاص معـايي
( متطلبـات ، 5اما بالنسـبة للفقـرات ) المتطلبـات ( الايجابيـة المتـوافرة فكانـت )ربية الرياضية على وجه الخصوص . عام والت

ويــرى الباحــث ان ســبب ذلــك يعــود الــى حــرص المشــرفين علــى ضــرورة اشــراك الجميــع بــدءاو مــن الادارة المدرســية والمدرســين 
العلاقة في مجال التربية الرياضية في عملية تجويـد الاداء التدريسـي داخـل المؤسسـة التربويـة وتـوفير الطاقـات وجميع ذوي 

والإمكانات وحسن إدارتها ، ووضع معدلات للأداء تتوافق مع المتطلبـات ، ومـنح الثقـة للمدرسـين وتفويضـهم الصـلاحيات )) 
،ودعـم العلاقـة بـين الإدارة  (1)تشجيعهم على تحمـل مسـؤولياتهم (( وذلك بهدف تخليص المرؤوسين والعاملين من الخوف و 

 المدرسية والمدرسين وازالة الحواجز من اجل الارتقاء بالعملية التربوية ، بما يحقق الجودة الشاملة . 

                                                           
) 1)

 .  222, ص 2003,  مصدر سبق ذكرهاحمد البستان وآخرون :  
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ويـــرى الباحـــث ان مـــن الضـــروري فـــي ظـــل نتـــائج دراســـته ان تكـــون هنـــاك عمليـــة تطـــوير واصـــلاح شـــاملة لعمـــل المشـــرف 
الاختصاص للتربية الرياضية انطلاقاو من مبـادئ ادارة الجـودة الشـاملة ، وهـذا يتطلـب منـه النهـوض بجـودة المـدرس وتطـوره 

الموجــود حاليـاو فــي بلــدنا بحاجـة لهــذا التطــور مـن اجــل الارتقــاء  مهنيـاو والتركيــز علــى جـودة أدائــه ، حيــث ان نظـام التــدريس
نمـا فـي جميـع الاختصاصـات الأخـرى ، ممـا يعـد مـدخلاو مهمـاو لضـمان  بمستوى المدرس ليس في التربية الرياضـية فحسـب وا 

 ثلى للمجتمع . جودة العملية التعليمية والتي تنعكس بالنتيجة على جودة المخرجات التعليمية والتي تمثل الغاية الم
  -كما ويرى الباحث ان عملية التركيز على جودة الأداء للمدرسين من قبل المشرف الاختصاص تتمثل بالاتي :

  -المهام التب تمثل جودة الأداء في عمل مدرس التربية الرياضية :
 مراقبة الطلبة وكيفية ادارة تعلمهم داخل الصف الدراسي ) ساحة اللعب( .  -
 ملة بالمناهج والموضوعات الدراسية العملية والنظرية وكيفية تدريسها . الدراية الكا -
ان يكــون المــدرس دؤوبــاو فــي نمــوه المهنــي ، واستشــارة الآخــرين ، والإفــادة مــن كــل جديــد ومتطــور بمــا فــي ذلــك  -

 الدراسات والنشرات التربوية والدورات التطويرية .
ارات والأساليب الأدائية المتقنة والتي تمكنه من السيطرة علـى مساعدة المشرف للمدرس وتوجيهه نحو امتلاك المه -

 المادة الدراسية ولمختلف المستويات العمرية .
تقــويم اداء المدرســين ، مــن خــلال المقارنــة بــالموجود ومــا يجــب ان يكــون عليــه ، فــي ضــوء مفــاهيم جــودة الأداء  -

 التدريسي . 
 -الاستنتاجات والتوصيات : -5
  -:الاستنتاجات  5-1

 يعد  المقياس المعتمد اداة للكشف عن متطلبات التركيز على جودة اداء مدرس التربية الرياضية . .1
 هناك قصوراو في مجال التركيز على جودة الاداء من قبل عينة المشرفين . .2
 كثرة الاعباء الملقاة على عاتق المشرف الاختصاص التربوي تحول دون قيامه بمهامه بالشكل الامثل . .0
تبني دوائر الاشراف التربوي الاختصاص معايير حديثة لتقويم اداء المدرسين وتقيدهم بمعـايير وانمـاط اشـرافية عدم  .4

 تقليدية دون مراعاة لحاجات المدرسين والمتعلمين . 
حرص بعض المشـرفين علـى ضـرورة اشـراك الجميـع فـي تجويـد اداء التـدريس الـذي اظهـر جـودة بعـض المتطلبـات  .5

 المهمة .
 تمام بعض ادارات المدارس بدرس التربية الرياضية اسوةو بالدروس الاخرى .عدم اه .0

  -التوصيات : 5-2
 العمل على تجويد الاداء التدريسي داخل المؤسسات التربوية .  .1
 توفير الامكانيات المادية والمعنوية للمدرسين والمشرفين والمدراس والمدراء وحسن ادارتها .  .2
 تتوافق مع المتطلبات على اسس علمية رصينة .وضع معايير جديدة للاداء  .0
 منح الثقة للمدرسين والمشرفين ومدراء المدارس وتفويضهم الصلاحيات وتشجيعهم على تحمل مسؤولياتهم . .4
دعم وتشجيع المدرسـين والمشـرفين والمـدراء ومـنحهم المكافئـات المجزيـة لقـاء اعمـالهم الابداعيـة وعـدم مسـاواتهم  .5

 . بالمهملين والخاملين
التركيز على ادخال نظام ادارة الجودة الشاملة في المؤسسات التربوية وذلك كأنموذج للعمل بموجبه من اجـل جـودة  .0

 العملية التربوية بشكل عام والعاملين بشكل خاص . 
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 المصادر
لفـلاح للنشـر ، مكتبة ا 1، ط الإدارة والإشراف التربوي . النظرية ، البحث ، الممارسةاحمد البستان ) وآخرون ( :  -

 . 2330والتوزيع ، الكويت ، 
براهيم الخطيب :  - ، دار قنديل للنشر والتوزيع  1، ط الإشراف التربوي ، فلسفته ، أساليبه ، تطبيقاتهأمل الخطيب وا 

 . 2330، عمان ، 
، دار ، بغداد  ، كفايات تدريسية في طرائق تدريس التربية الرياضيةعباس السامرائي وعبد الكريم السامرائي  -

 .  1001الحكمة ، 
،مؤسسـة حمـادة للدراسـات الجامعيـة والنشـر، اربـد ،  1، ط الإشراف التربـوي أنمـاط وأسـاليبعدنان بدري إبراهيم :  -

2332 . 
، دار صــفاء للنشــر والتوزيــع ، عمــان ،  1، ط الإدارة المدرســية ودورهــا فــي الإشــراف التربــويعمــر حســن مســاد :  -

2335 . 
 . 1090، وزارة التربية ، مطبعة دار الساحة ، بغداد ،  الإدارة والإشراف( : مجيد دمعه ) وآخرون  -
، دار غريب للطباعة، القـاهرة  سيكولوجية الإدارة المدرسية والإشراف الفني والتربويمحمد حسن منصور وزيدان :  -

 ،1090 . 
 . 2331، عمان ، دار المناهج ،  الإشراف والتقويم في التربية الرياضيةمحمود داود الربيعي :  -
، دار الكتـب العلميـة ،  الاتجاهـات الحديثـة للأشـراف والتقـويم فـي المجـال التربـوي والرياضـيمحمود داود الربيعـي:  -

 . 2311بيروت ، 
 . 2334، دار العرفان ، عمان ،  1، ط الإبداع في الإشراف التربوي والإدارة المدرسيةمحمود طافش :  -
 . 1000، شركة دار الشعب ، عمان ،  1، ط : دليل المشرف التربويوزارة التربية والتعليم الأردنية  -
 

- Glanz , Jeffery : Pedagogical correctness in teacher education : Discourse about the 

vole of Superision , New york , 1996 .  

- Ovando Martha &Huclcestein , Maluisa S , (( Perceptions of the role of the central 

office Supervisors in Exemplary Texas school Districts , Poper presented at the 

American Educational , Rescarch , 1998 .  

Dilworth , James B : Operaon management Design planning and Control of 

manwtacturing and services Desing , 1992 , P.P 609 .  
                                                                                    

(                                                         1ملحق )                                          
تطلبات جودة الاداء التدريسي بصيغته النهائيةمقياس م  

 
تسلسل  -

 الفقرات - الفقرات

 يشجع على تنظيم سجلات التربية الرياضية بأنواعها - 1 -
 يحاول اي يظهر سلوك تنظيمي خلال زياراته الاشرافية - 2 -
 يستطيع ان ينظم الاجتماعات المدرسية وتحقيق نتائج ايجابية - 0 -
يقوم بعمليات المراجعة المستمرة لاداء المدرسين ويراعي مشاعرهم  - 4 -
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 وانفعالاتهم 
 يعرف كيفية ادارة الوقت وحسن استخدامه - 5 -
يعمل على تحسين وجهة نظر المدرسين حول الاشراف الاختصاص للتربية  - 0 -

 الرياضية
 يمتلك معرفة تخصصية ويساعد على اكتشاف الاخطاء قبل وقوعها  - 9 -
المدرسين على العمل الاضافي يشجع  - 0 -  
 يحاول خلق الحاجة المستمرة لتحسين جودة الاداء  - 0 -

 مواكباو للاتجاهات الحديثة في الادارة التربوية  - 13 -
 

 (المقابلات الشخصية التي أجراها الباحث مع الخبراء2ملحق )
 مكان العمل التخصص الاسم اللقب العلمي

جامعة كربلاء / كلية الإدارة  إعمالإدارة  علاء فرحان طالب أ . د
 والاقتصاد

طرائق تدريس العلوم )جودة شاملة  حيدر مسير حمد الله أ . د
) 

 جامعة بغداد / كلية التربية للتقنيات

 جامعة بابل / كلية التربية الرياضية اختبار وقياس محمد جاسم الياسري أ . د
 جامعة بابل / كلية التربية علم النفس التربوي حسين ربيع حمادي أ . د

 جامعة بغداد / تربية ابن الهيثم إدارة ) جودة شاملة ( علاء حاكم الناصر أ . م . د
وزارة التربية / معهد التدريب  كفايات تدريسية هناء عبدا لكريم أ . م . د

 التربوي
 العامة لتربية بابلالمديرية  مشرف اختصاص تربية رياضية سامي عبد الغني شتجر مشرف تربوي
 المديرية العامة لتربية بابل مشرف اختصاص تربية رياضية طالب عبيس حسين مشرف تربوي
 المديرية العامة لتربية بابل مشرف اختصاص إداري غفار مالك حسن مشرف تربوي
 المديرية العامة لتربية كربلاء مشرف تربوي إداري بشير فاضل فواز مشرف تربوي
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      أثر منهج تعليمي بالأسلوب المكثف والموزع في تعلم حركة الطعن بسلاح الشيش بالمبارزة للذكور 
 ( سنوات 0 – 9و الإناث للفئة العمرية )

  م.م عماد عزيز نشمي            م.د محمد ضياء                م.د أسعد طارق أحمد       
 جامعة المثنى / كلية التربية الرياضية
d.asaadtariq@yahoo.com  

 باللغة العربية بحثال ملخص
وتضمن البحث خمس فصول في الفصل الأول وهو التعريف بالبحث وتطرق الباحث إلى مقدمة البحث و أهميته حيث تم 

وزع في تعلم بعض المهارات الأساسية في المبارزة التطرق إلى أهمية البحث في التعرف على أثر التدريب المكثف و الم
 وأهمها حركة الطعن بسلاح الشيش للذكور و الإناث و أيهما أسرع في عملية التعليم 

 وهدف البحث إلى : 
 كل على حدة .ع للذكور و الاناث الفروق بين القياسين القبلي و البعدي للأسلوبين المكثف و الموز  -1
كـل علـى حـدة مـن خـلال فـرق بعدي لكـل مـن الـذكور و الانـاث الفروق بين الاسلوبين المكثف و الموزع في القياس ال -2 

 التأثير .
 وافترض الباحثون :ـ 

 لكل من التدريب المكثف و الموزع أثر معنوي في عملية تعلم مهارة حركة الطعن بسلاح الشيش و لكلا الجنسين .
الـذي المنهج التجريبي بأسـلوب المجموعـات التجريبيـة المتكافئـة لملائمتـه و طبيعـة المشـكلة المدروسـة  و أستخدم الباحثون 

تلاميـذ وتلميـذات مـدارس )الحريـة الابتدائيـة للبنـات ، الجيـل الجديـد الابتدائيـة للبنـات، الرسـول الابتدائيـة للبنـين، اجري على 
( تلميـذ وقـد اختـار 233( سـنوات والبـال  عـددهم )0-9لفئـات العمريـة مـن)عشتار الابتدائية للبنين( في محافظة القادسـية ل

% اذ قام الباحثون بتقسيم 43( تلميذ وتلميذة اي بنسبة مئوية مقدارها 03وبالطريقة العشوائية عينة البحث وهي) الباحثون
فراد العينة من مرحلة نمو واحدة ( تلميذ علماو ان جميع ا23عينة البحث الى اربع مجاميع تجريبية تكونت كل مجموعة من )

 ومن البيئة نفسها .
 وستنتج الباحثون

 .بين القياسين القبلي و البعدي للأسلوبين المكثف و الموزع و لصالح القياس البعدي هناك فروق معنوية  – 1
 أما توصياتهم فهي

قــان فــي الاداء الفنــي لمهــارة الطعــن ـــ  ضــرورة اســتخدام اســلوب التــدريب المكثــف مــع فئــة عمريــة مناســبة اولهــا ثبــات وات1
 بالمبارزة. 

 ضرورة استخدام اسلوب التدريب الموزع في تعلم المهارات الاساسية في لعبة المبارزة ولكلا الجنسين - 2 
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The effect of learning program with concentrative and distributive method in leaning stab 

movement of Epee in fencing for players of 

(7-9) years 

 

Dr. Assad Tariq Ahmed 

Dr. Mohamed Dhiaa  

MA. Imad Aziz Nashmie 

d.asaadtariq@yahoo.com  
  

 

This study aims to identify  : 

 

1- The differences between the two measurements pre and post tests  for the two methods 

for males and females separately.  

2- The differences between the two concentrative and distributive methods in the pre and 

post  tests for both males and females separately. 

Hypothesis : 

Each of two concentrative and distributive methods have significant effect in the 

process of  leaning stab movement of Epee in fencing for players of (7-9) years. 

 

Experimental method with equivalent groups style  was used so it suitable for 

nature of problems of research .   

Research sample was from pupils of Diwaniya province schools of (7-9) ages numbered 

(200) pupils , randomly (80) pupils were selected , and divided into two groups 

(experimental and control goup) (20) pupils per group . 

Conclusions :  

1 - There are significant differences between the two measurements (pre and post tests ) for 

the two methods and for the benefit of post tests . 

Recommendations : 

1-There are need to use the method of intensive training with the first of suitable age group 

stability and performance in mastering the technical skill stab . 

2 – There are need to use distributive of  a coaching style in learning basic skills in the 

game of fencing for both gender . 

 

 

 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة وأهمية البحث :ـ  1 – 1 
إن التطور العلمي الحاصل في جميع الفعاليات الرياضية ومن بينها رياضة المبارزة دفع بالفرق العالمية الى بناء فرقها   

في تعليم الأطفال لمهارات المبارزة و ذلك من خلال فتح مدارس خاصة بها يتم فيها تعليم الأطفال و من كلا الجنسين على 
 المهارات الأساسية بالمبارزة من خلال إخضاعهم إلى برامج تعليمية لهذه المهارات .

ن هذه المناهج التعليمية يتم تطويرها بشكل مستمر لتضمن التعلم السريع لهذه المهارات و التحاق اللاعبين في صفوف و    ا 
 فريقهم بسن مبكرة لكي يتسنى للفرق الاستفادة منهم لأطول فترة ممكنة .

لا تقتصر المناهج التعليمية المستخدمة في هذه المدارس على طريقة واحدة في عملية التعليم و إنما تأخذ طرق عديدة و   
و منها التدريب المكثف و الموزع .و تكمن أهمية البحث في التعرف على أثر التدريب المكثف و الموزع في تعلم بعض 

 الطعن بسلاح الشيش للذكور و الإناث و أيهما أسرع في عملية التعليم . المهارات الأساسية في المبارزة وأهمها حركة

mailto:d.asaadtariq@yahoo.com
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 مشكلة البحث :ـ  2 – 1
ان لصعوبة لعبة المبارزة وما تتطلب من جهد بدني وذهني في تعلمها يدفع الى اتباع عدة اساليب بالتعلم واختيار احد 

اتقان المهارات، لذا ارتأى الباحثون دراسة هذه المشكلة افضل هذه الاساليب من خلال التجريب لكي يوفر الجهد والوقت في 
الجنسين أسرع في للوقوف على أي الاساليب أفضل )الموزع، المكثف( في تعلم مهارة الطعن بسلاح الشيش وكذلك أي 

 عملية التعليم. 
 يهدف البحث للتعرف على أهداف البحث :ـ   0 – 1
 كل على حدة . ع للذكور و الاناثللأسلوبين المكثف و الموز الفروق بين القياسين القبلي و البعدي  -1 
كل على حدة من خلال فرق بعدي لكل من الذكور و الاناث الفروق بين الاسلوبين المكثف و الموزع في القياس ال -2 

 التأثير .
 ياس البعدي من خلال فرق التأثير ـ الفروق بين الذكور و الاناث في الاسلوب المكثف للق0 
 ياس البعدي من خلال فرق التأثير الفروق بين الذكور و الاناث في الاسلوب الموزع للق ـ4 
 أفترض الباحثون إن  البحث :ـفروض  4 – 1 
 لكل من التدريب المكثف و الموزع أثر معنوي في عملية تعلم مهارة حركة الطعن بسلاح الشيش و لكلا الجنسين . -1  
 .بين القياسين القبلي و البعدي للأسلوبين المكثف و الموزع هناك فروق معنوية  -2  
 .  في القياس البعدي بين الاسلوبين المكثف و الموزعهناك فروق معنوية  -0  
 هناك فروق بين الذكور و الاناث في الاسلوب المكثف للقياس البعدي . - 4  
 هناك فروق بين الذكور و الاناث في الاسلوب الموزع للقياس البعدي .  - 5  
 
 مجالات البحث:ـ  1-5
 ( سنوات.0-9المجال البشري : تلاميذ المدارس الابتدائية في محافظة القادسية للفئة العمرية) -1  
  2314/  5/  23إلى        2314/  2/ 19المجال الزماني :   -2  
 جديد ، الرسول ،عشتار ، الحرية (المكاني : الساحات و الملاعب في مدارس )الجيل ال المجال -0  
  الدراسات النظرية  - 2
 التعلم والتعليم 1 -2 
قد يختلط على القارئ مصطلحا التعلم والتعليم إذ يفهم على أنهما مصطلحان لمفهوم واحد ولكن بالواقع أن لكل منهما له  

 معنى ومفهوم خاص به على الرغم من كون كل منهما متمم للأخر حيث إن عملية التعلم تحتاج إلى وجود المعلم والمتعلم . 
( بأنه " النتاج أو الانعكاس الحاصل  (Singer,1980عرفه نجاح وأكرم نـقلاو عن حيث عرف التعلم تعريفات كثيرة منها  

 (1بسبب التغير المستمر نسبيا في الاداء والسلوك بســبب الخبرة السابقة والتطبيق العملي " )
يا أو تلقائيا أو تعلم إما التعليم فقد عرف " على انه تحديد للتعلم وتحكم في شروطه وظروفه حيث يمكن للمتعلم أن يتعلم ذات

 (. 2عرضيا أو مصاحبا " )

                                                           
 .01،ص0991. دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة البصرة ،  التعلم الحركينجاح مهدي شلش ، اكرم محمد صبحي :   1
 . 1، ص 0991، مطبعة وزارة التربية والتعليم اليمنية ،  0. اليمن ، ط طرق التدريس العامةمحمد محمود الخوالدة واخرون :  2
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إن تعلم المهارة الحركية الجديدة عملية صعبة و خاصة عند المتعلمين المبتدئين ، وذلك لإرتباطها بصفة الرشاقة  التي   
 هي صفة التكنيك ، والتكنيك هو الصفة الحركية للمهارة .

 (1ق بتطوير التوافق و القابليات البدنية و النفسية و العقلية .)و بناءو على ذلك فإن تعلم المهارة الحركية متعل
 التدريب المكثف و الموزع : 2 – 2 
إن المبدأ الأساس الذي يحدد عملية التعلم بالطريقة الموزعة و الطريقة المكثفة هو اوقات الراحة بين تمرين و آخر أو   

بين تكرارات كل تمرين إذ إن التمرين الموزع يعني وجود راحة تامة و كافية بين التكرارات عكس التمرين المكثف الذي تقل 
كن للمدرس أو المدرب أن يتلاعب بأوقات الراحة فقد تكون بين كل محاولة و محاولة ويم (2)فيه أو تنعدم فترات الراحة

 ثانية أو قد تكون بين كل ثلاث محاولات أو قد تكون بين كل خمس محاولات و هكذا . 
 حركة الطعن : 2-0 

أو أثناء المنافسات ،كما  تعتبر أهم حركات المبارزة جميعها. حيث أنها من أكثر الحركات تكرار سواء في درس المبارزة،
تعتبر العمود الفقري للتبارز. وهي من اهم وسائل الهجوم . والمبارز الذي يتقن هذه الحركة يكتسب ميزة كبرى يتفوق بها 
على أقرانه. وحركة الطعن هي مجموعة مؤلفة من حركات الذراعين والأرجل لقطع المسافة اللازمة للوصول بذبابة السيف 

فس في محاولة لتسجيل لمسة. وحركة الطعن من الحركات التي لأيمكن الوصول بأدائها الى حد الاكتفاء بل الى هدف المنا
 رب عليها دائما لزيادة اتقانها. يتد
 إجراءاته الميدانية :ـ منهجية البحث و  – 0
تكافئة لملائمته و طبيعة أستخدم الباحثون المنهج التجريبي بأسلوب المجموعات التجريبية الم منهج البحث :ـ  1 – 0 

  المشكلة المدروسة  .
تم اختيار مجتمع البحث من تلاميذ وتلميذات مدارس )الحرية الابتدائية للبنات ، الجيل مجتمع وعينة البحث : 2 – 0 

( 0-9لعمرية من)الجديد الابتدائية للبنات، الرسول الابتدائية للبنين، عشتار الابتدائية للبنين( في محافظة القادسية للفئات ا
( تلميذ وتلميذة اي 03وبالطريقة العشوائية عينة البحث وهي) ( تلميذ وقد اختار الباحثون233سنوات والبال  عددهم )
( 23% اذ قام الباحثون بتقسيم عينة البحث الى اربع مجاميع تجريبية تكونت كل مجموعة من )43بنسبة مئوية مقدارها 

عينة من مرحلة نمو واحدة ومن البيئة نفسها  ولغرض ان يكون خط الشروع واحد بين تلميذ علماو ان جميع افراد ال
المجموعات وتقليل تأثير العوامل الداخلية قام الباحثون بأجراء التجانس والتكافؤ للمجموعات الاربع بمتغيرات الطول و 

 ( 1,2الوزن و العمر وكما في الجداول )
 الطول والوزن والعمرمن حيث  يبين تجانس العينة(1جدول )

 +  ع س   المتغيرات ت
- 

معامل 
 الاختلاف

 الدلالة
 متجانس 2,49 0,03 1,32 الطول )متر( 1
 متجانس 9,94 2,99 30,13 الوزن ) كغم ( 2
 متجانس 5,90 0,45 7,73 العمر) سنة ( 0

 
 

                                                           
1
 .  25,ص 2005,  أسس التعلم و التعليم و تطبيقاته في كرة القدمقاسم لزام و آخرون :  

 
2
 . 25ص,  2002,  بغداد,  للطباعة الصخرة مكتب,  التطبيق و المبدأ بين الحركي التعلم:   خيون يعرب - 
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 يبين تكافؤ العينة من حيث الطول والوزن والعمر(2جدول )
درجات  الانحرافاتمربع  المتغيرات ت

 الحرية
متوسط انحراف 

 المربعات
 قيمة ف 
 المحسوبة

 الدلالة

 غير متجانس 0,625 0,0008 90 0,034    ) متر (   طولــال 1
 غير متجانس 076 ,0 9,044 90 379,866   وزن )كغم (ــال 2

 غير متجانس 0,002 0,21   90 8,799 مر )سنة (ــالع 0

 دوات والوسائل والاجهزة المستخدمة:ـ الاـ 0ـ0
 ـ المقابلة1
 ـ شواخص2
 ـ سلاح الشيش 0
 ـ شريط قياس4
 ـ ميزان طبي5
 ـ ساعة توقيت0
 ـ المصادر والمراجع9
 1ـ فريق العمل المساعد0
 الاختبار المستخدم في البحث  4ـ0
 (1)اختبار دقة  الطعن 0-4-1

 الهجمة .قياس دقة توجيه  -:الغرض من الاختبار 
 يوضع الشاخص على الملعب ثم يتم إيصاله بالكهرباء. يرسم خط على بعد  -: مواصفات الاداء

يتناسب مع طول طعنة اللاعب ليبدأ بأداء الطعنة . يقف اللاعب أمام الشخص بوضع الاستعداد وبيده السلاح )الشيش( 
الهجمات )قيد الدراسة( في اتجاه الهدف )الدوائر  الموصول بالكهرباء خلف الخط المذكور أعلاه. يبدأ اللاعب بأداء

 ( 1الموجودة على الصدرية(  الذي حددها له المدرب انظر الشكل )
 ( ثانية .15( محاولات خلال وقت قدره)13يعطى اللاعب ) -وقت الاختبار :
   -إحتساب النقاط :

 تعطى الدرجة حسب مكان الطعنة.-1
 لدوائر المحددة له يعطى صفراو.إذا لم يطعن اللاعب داخل إحدى ا-2
 .( .5.4.0.2.1النقاط مقسمة حسب درجات الصعوبة )-0
 ( محاولات 13النتيجة النهائية هي مجموع )-4

                                                           
1
 فريق العمل المساعد هم :  

 جامعة القادسية  –م.د . رأفت عبد الهادي الكروي  / كلية التربية الرياضية  – 

 المعلم الجامعي  محمد عبيد ناصر / مدرسة الخليج العربي للبنين  – 

 المعلمة  وسن عزيز كاظم / مدرسة المنال الابتدائية للبنات  – 

 المعلمة هيفاء عبد الجليل / مدرسة الحرية الابتدائية للبنات   – 

  المعلم ساجد حمزة سلمان / / مدرسة فلسطين الابتدائية للبنين - 
(1)
علي عبد علي : المحددات الأساسية في اختيار الناشئين في رياضة المبارزة ,أطروحة دكتوراه غير منشورة ,جامعة بغداد كلية بيان  

 . 1222التربية الرياضية ,
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  
 
 

 
 
 
 
 

                                                           
 
 
 
 
 
 
 

   عداد رقمي                  
 

 ضوء احمر            زر تشغيل                 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 يبين اختبار الدقة (1شكل )
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 التجربة الاستطلاعية : 5ـ0
بالطريقة العشوائية من مجتمع ( طلاب تم اختيارهم 5على عينه مؤلفة من ) 2/0/2314تم إجراء هذه التجربة يوم الاحد 

 البحث وكان الهدف من هذه التجربة :
 معرفة المشاكل والصعوبات التي تواجه الباحث عند تطبيق التجربة . -1
 مدى ملائمة الاجهزة والأدوات .  -2
 تدريب لفريق العمل . -0
 معرفة الوقت اللازم لأداء الاختبار . -4
 ـ الاختبارات القبلية0ـ0

اجراء الاختبار القبلي على مدرسة الحرية 0/2314/ 11قام الباحثون بأجراء التجربة القبلية على عينة البحث وذلك بتاريخ 
الابتدائية للبنات ومدرسة الرسول الابتدائية للبنين و مدرسة الجيل الجديد الابتدائية للبنات ومدرسة عشتار الابتدائية للبنين 

 اعة العاشرة صباحاو وفي ساحة واحده. وجميعها كانت في تمام الس
 ـ المنهج التعليمي9ـ0

بعد انتهاء الاختبارات القبلية على عينة البحث قام الباحثون بتطبيق المنهج التعليمي على عينة البحث وبمساعدة معلمي 
بالأسلوب المكثف اما مدرسة التربية الرياضية في كل مدرسة حيث أعطيت مدرسة الحرية الابتدائية للبنات منهج تعليمي 

الرسول للبنين فقد أعطيت منهج تعليمي بالأسلوب المكثف اما مدرسة الجيل الجديد الابتدائية للبنات فقد اعطيت منهج 
تعليمي بالأسلوب الموزع ومدرسة عشتار الابتدائية للبنين اعطيت منهج تعليمي بالأسلوب الموزع واستمر المنهج ثمانية 

 ( دقيقة لكل وحدة تعليمية وبواقع وحدتين تعليميتين في الاسبوع .43) اسابيع وبواقع
 ـ التجربة الوسطية :ـ 0ـ0

بأجراء التجربة الوسطية بعد مرور اربع اسابيع على تنفيذ   2314/ 4/  19 – 2314/   4/  12قام الباحثون بتاريخ  
خطط له أي يقوم بالتطوير في عملية تعلم المهارات قيد المنهج التعليمي وذلك للتأكيد من ان المنهج يسير بالاتجاه الم

 الدراسة .
 الاختبارات البعدية :ـ   0ـ  0

بعد انتهاء تنفيذ المنهج التعليمي على المجموعات الاربع قام الباحثون بأجراء التجربة البعدية على عينة البحث حيث قام 
رية الابتدائية ومدرسة الجيل الجديد الابتدائية للبنات ومدرسة على مدرسة الح 0/5/2314بأجراء التجربة البعدية بتاريخ 

 الرسول الابتدائية للبنين ومدرسة عشتار الابتدائية للبنين وفي نفس الوقت والساحة.
  (1ـ الوسائل الاحصائية .)13ـ0
 ـ الوسط الحسابي .1
 ـ الانحراف المعياري .2
 ( للعينات المستقلة . tـ اختبار ) 0
 ( للعينات المترابطة . tاختبار )  - 4
 ـ معامل الالتواء .5
 ــ النسبة المئوية0

                                                           
1
 الوراق,  1ط,   SPSS تطبيقات مع البدنية التربية و التربوية العلوم في المتقدم الاحصاء:  عمر مردان حسين – النعيمي امين العال عبد محمد - 

 . 125ص, 122 ص,  2002,  التوزيع و للنشر
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 عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها :ـ  – 4
بعد إجراء التجربة البعدية على عينـة البحـث و الحصـول علـى البيانـات قـام البـاحثون باسـتخراج قيمـة التطـور لكـل مجموعـة 

 القبلية من البعدية و كما في المعادلة التالية :وذلك من خلال عملية طرح النتائج 
 النتائج القبلية = قيمة التطور ( –) النتائج البعدية 

وذلــك لكــي تســهل عمليــة المقارنــة بــين المجموعــات علــى اخــتلاف أجناســها و طريقــة التعلــيم لكــل واحــدة منهــا حيــث تكــون  
 المقارنة على اساس قيمة التطور لكل مجموعة .   

 
(المحسوبة والجدولية لمجموعتي البنين و البنات (tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (  1جدول ) 

 لأسلوب التدريب المكثف

 (   10( و درجة حرية ) 3,35* تحت نسبة خطأ )   
( وبانحراف معيـاري ) 0,50( يتبين لنا ان الوسط الحسابي للبنين في اختبار دقة الطعن بل        )  1من خلال الجدول ) 

( المحسـوبة فقـد بلغـت ) t(  امـا قيمـة ) 1.00بـانحراف معيـاري )( و 2,09( اما الوسط الحسابي للبنات  فقد بلـ  ) 1.10
(  و هذا يدل على انها معنوية ولصالح المجموعة ذات الوسط الحسـابي  2.300( وهي اكبر من الجدولية البالغة) 2.901
 الاعلى . 
الجدولية لمجموعتي البنين و البنات ( المحسوبة و t(يبين الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة ) 2جدول ) 

 لأسلوب التدريب الموزع

 (   10( و درجة حرية ) 3,35* تحت نسبة خطأ )   
( وبـانحراف معيـاري  0.935( يتبين لنا ان الوسـط الحسـابي للبنـين فـي اختبـار دقـة الطعـن قـد بلـ  ) 2من خلال الجدول ) 

 المحســوبة بلغــت (t)(  امــا قيمـة3.092( و بـانحراف معيــاري )   4.049( امـا الوســط الحســابي للبنـات  فقــد بلــ  )1,22)
ــة البالغــة)  0.550) ــر مــن الجدولي ــة ولصــالح المجموعــة ذات الوســط  2.300( وهــي اكب ــى انهــا معنوي ــدل عل (  و هــذا ي

 الحسابي الأعلى . 
  
 
 

وحدة  المتغيرات
 القياس 

 tقيمة  قيمة  التطور الجنس
 المحسوبة

 tقيمة 
 الجدولية

 الدلالة
 ع س

  2.901 1.10 0.50 بنين عدد تكرار  اختبار دقة الطعن 
2.300 

 

 معنوي 
  1.00 2.09 بنات

وحدة  المتغيرات
 القياس 

 tقيمة  قيمة التطور الجنس
 المحسوبة

 tقيمة 
 الجدولية

 الدلالة
 ع س

  0.550 1.22 0,935    بنين عدد تكرار  اختبار دقة الطعن
  2.300 

 معنوي 
 3.092 4.049 بنات
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المحسوبة و الجدولية لمجموعتي البنين لأسلوبي  tيبين الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة ( 0جدول ) 
 التدريب المكثف و الموزع

 (   10( و درجة حرية ) 3,35* تحت نسبة خطأ )   
(  0,50يتبين لنا ان الوسط الحسابي للبنين في التدريب المكثف  لاختبـار دقـة الطعـن قـد بلـ     )(  0من خلال الجدول ) 
( 1,22( و بـانحراف معيـاري ) 0.935( اما الوسط الحسابي للبنـين فـي التـدريب المـوزع بلـ  )  1.10وبانحراف معياري ) 

(  و هــذا يــدل علــى انهــا معنويــة 2.300( وهــي اكبــر مــن الجدوليــة البالغــة    )2.520( المحســوبة بلغــت ) tامــا قيمــة )
 ولصالح المجموعة ذات الوسط الحسابي الاعلى . 

 
المحسوبة و الجدولية لمجموعتي البنات لأسلوبي  tيبين الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة ( 4جدول ) 

 التدريب المكثف  الموزع
 
  
 
 
 
 
 (   10( و درجة حرية ) 3,35* تحت نسبة خطأ )  

( 2,09( يتبــين لنــا إن الوســط الحســابي للبنــات فــي التــدريب المكثــف لاختبــار دقــة الطعــن قــد بلــ  ) 4مــن خــلال الجــدول ) 
ــاري ) ــانحراف معي ــ  )  1.00وب ــد بل ــدريب المــوزع ق ــات فــي الت ــاري )  4.049( أمــا الوســط الحســابي للبن ــانحراف معي ( و ب

(  و هذا يدل على إنها معنويـة   2.300( وهي اكبر من الجدولية البالغة)2.020المحسوبة بلغت ) (t)(  أما قيمة3.092
 ولصالح المجموعة ذات الوسط الحسابي الأعلى . 

 مناقشة النتائج  2ـ4
الباحثون ان السبب في ذلك ( يتبين لنا ان النتائج تكون معنوية لصالح مجموعة البنين ويرى 1من خلال عرض الجدول )

هو ان البنين اكثر رغبة من البنات في تعلم مهارات المبارزة لذا يستجيبوا اثناء تطبيق المنهج المكثف وكذلك فإن البنين 
"يشكل النسيج العضلي التمرينات بدون راحة حيث يمتازون بمؤهلات فسيولوجية من خلال الامكانية العضلية لتحمل اداء

 ( 1ماس وزن الجسم لدى الرجل و أقل من ذلك قليلاو لدى المرأة ")نحو ثلاثة أخ
( والذي يبين مجموعتي التدريب الموزع نرى ان النتائج معنوية لصالح مجموعة البنات ويرى 2اما من خلال الجدول )

امام البنات لتقبل المهارة الباحثون ان فترة الراحة التي تعطى للمجموعات التي تتعلم بالتدريب الموزع من شأنها فتح المجال 

                                                           
1
 .  32,ص 2000,  3, طعلم وظائف الاعضاء و الجهد البدني محمد سمير سعد الدين ,  - 

وحدة  المتغيرات
 القياس 

 tقيمة  قيمة  التطور الجنس
 المحسوبة

 tقيمة 
 الجدولية

 الدلالة
 ع س

اختبار دقة  
 الطعن 

  2.520  1.10 0.50 مكثف  عدد تكرار
 2.300 

 معنوي 
 1.22 0,935     موزع 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الجنس
 tقيمة  قيمة  التطور

 المحسوبة
 tقيمة 

 الجدولية
 الدلالة

 ع س

اختبار دقة 
 عدد تكرار الطعن

 1.00 2.09 مكثف
2.020 2.300 

 
 معنوي
 3.092 4.049 موزع 
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المراد تعلمها بعيداو عن التعب حيث ان التعب يؤدي الى تشتيت الانتباه وبالتالي فقدان المعلومات او المهارات المتعلمة 
بسهولة حيث "ان التدريب تحت ظروف التعب يولد اداء منخفضاو مما يولد برامج حركية مناسبة لذلك الاداء المنخفض ، 

 ( 1داء تحت ظروف التعب سوف تتولد و تثبت برامج حركية غير فعالة ")وبتكرار الا
( والذي يبين نتائج مجموعتي البنين في كل من اسلوبي التعلم المكثف والموزع نجد ان النتائج 0ومن خلال الجدول )

ذلك هو ان اسلوب  معنوية لصالح مجموعة البنين والتي استخدمت اسلوب التدريب المكثف ويرى الباحثون ان السبب في
التدريب المكثف يتيح للمتعلم اداء المهارة لأكثر من مرة وهذا يشبع رغبات المتعلم لاسيما وان البنين يكونون ذوي رغبة 
كبيرة في ممارسة لعبة المبارزة لذلك فكلما اعطوا فترة اكثر للممارسة كلما كانوا اكثر تقبلاو لتعلم تلك المهارة "فإن التلاميذ 

 (2ن الوصول الى تحقيق هدفها في اقصى وقت كما تساعدهم هذه الطريقة في اشباع رغبتهم")يحاولو
( والذي يبين نتائج مجموعتي البنات في اسلوبي المكثف والموزع ظهرت النتائج معنوية في مهارة 4ومن خلال الجدول )

ينتج عنه  لأنهلاسلوب المكثف على الاناث الطعن ولصالح المجموعة المتعلمة بالأسلوب الموزع وعشوائية عند استخدام ا
 (3التعب وهذا يؤدي الى" انخفاض التحفيز و عدم استقرار الانسجة العصبية و العضلية و كذلك الاجهزة الحسية ")

 الاستنتاجات و التوصيات :  – 5
 استنتج الباحثون ما يلي .-الاستنتاجات : 1 – 5 
 .بين القياسين القبلي و البعدي للأسلوبين المكثف و الموزع و لصالح القياس البعدي هناك فروق معنوية  – 1 
 هناك فروق بين الذكور و الاناث في الاسلوب المكثف للقياس البعدي و لصالح الذكور  . – 2 
 للقياس البعدي و لصالح الاناث  .هناك فروق بين الذكور و الاناث في الاسلوب الموزع  - 0 
 يوصي الباحثون بما يلي : التوصيات :ـ  2 – 5 
ضرورة استخدام اسلوب التدريب المكثف مع فئة عمرية مناسبة اولها ثبات واتقان في الاداء الفني لمهارة الطعن  – 1 

 بالمبارزة. 
 ضرورة استخدام اسلوب التدريب الموزع في تعلم المهارات الاساسية في لعبة المبارزة ولكلا الجنسين .  - 2 
 ضرورة استخدام اساليب تدريب اخرى في تعلم المهارات الاساسية في لعبة المبارزة ولكلا الجنسين . – 0 
 

 المصادر 
الناشئين في رياضة المبارزة ،أطروحة دكتوراه غير منشورة ،جامعـة ـ  بيان علي عبد علي : المحددات الأساسية في اختيار 

 . 1009بغداد كلية التربية الرياضية ،
 .  1000، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ، كرة القدمــ   زهير قاسم الخشاب : 
عبـد الله حسـين اللامـي :  ــ 2330،شـركة نـاس للطباعـة ،  1، ط مبـاديء الفسـيولوجيا الرياضـيةــ  سـميعة خليـل محمـد : 
   2330، مجموعة مؤيد الفنية ، جامعة القادسية ،  1، ط أساسيات التعلم الحركي
 . 2335،  أسس التعلم و التعليم و تطبيقاته في كرة القدمـ  قاسم لزام و آخرون :

 .  2333،  0، طعلم وظائف الاعضاء و الجهد البدني محمد سمير سعد الدين ،   -

                                                           
1
 . 25, ص 2002, مكتب الصخرة للطباعة ,العراق ,  التعلم الحركي بين المبدأ و التطبيقيعرب خيون :  - 
2
  22, ص 2001, مركز الكتاب للنشر , القاهرة ,  2, ط طرق التدريس في التربية الرياضيةيللي رمزي فهيم : ناهد محمود سعد ـ ن - 
3
 .  311, ص 2002,شركة ناس للطباعة ,  1, ط مباديء الفسيولوجيا الرياضيةسميعة خليل محمد :  - 
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الاحصــاء المتقــدم فــي العلــوم التربويــة و التربيــة البدنيــة مــع حســين مــردان عمــر :  –محمــد عبــد العــال امــين النعيمــي   -
 . 2330، الوراق للنشر و التوزيع ،  1، ط  SPSSتطبيقات 

 .1005، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الاعداد المتكامل للاعبي كرة القدممحمد عبده ، مفتي ابراهيم :   -
 . 1009، مطبعة وزارة التربية والتعليم اليمنية ،  1. اليمن ، ط طرق التدريس العامةمحمد محمود الخوالدة واخرون :   -
 1004، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  الجديد في الإعداد المهاري و الخططي للاعب كرة القدممفتي ابراهيم محمد :    -
، مركـز الكتــاب للنشـر ، القــاهرة ،  2، ط طــرق التـدريس فــي التربيـة الرياضــيةناهـد محمـود ســعد ـ نيللــي رمـزي فهـيم :   -

2334  . 
 .1004. دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة البصرة ،  التعلم الحركينجاح مهدي شلش ، اكرم محمد صبحي :   -
 . 2332، مكتب الصخرة للطباعة ، بغداد ،  و التطبيقالتعلم الحركي بين المبدأ يعرب خيون  :   -
 . 2339، مكتب العادل للطباعة الفنية ، بغداد ، التطور الحركي و اختبارات الأطفالعادل فاضل :  –يعرب خيون   -
 

 الملاحق

 
 
 

 نماذج للوحدات التعليمية المستخدمة في البحث 
 

   الوحدة التعليمية الاولى:ـ بالأسلوب المكثف
 

  الإسبوع :  الأول      
 دقيقة  43الزمن    :       

 
 التشكيلات الشرح الزمن القسم
القسم 

 التحضيري 
 سير  –هرولة  –ركض  –هرولة  –سير  -1 د 13

        
 تمارين الإحماء و التمطية  – 2
    

 

القسم 
 الرئيسي

 

 )الاونكارد(يقف التلاميذ في صف واحدوهم في وضع الاستعداد  -1 د 25
بتقــديم الرجــل الاماميــة ) عنــد اعطــاءهم اشــارة  يقــوم التلاميــذ  – 2

البدء ( كما في حركة الطعن و من ثم العودة الى وضـع الاسـتعداد ، 
مـرات قبـل الانتقـال الـى الجـزء التـالي مـن  13يكرر التلاميـذ الحركـة 

 الحركة .
الـذراع الخلفيـة يقوم التلاميذ بتقديم الرجـل الاماميـة مـع خفـض  – 0

بمستوى الرجل الخلفية ومن ثم العـودة الـى وضـع الاسـتعداد ، يكـرر 
مرات قبل الانتقال الى الجـزء التـالي مـن الحركـة  13التلاميذ الحركة 

. 
التلاميذ فـي وضـع الاسـتعداد يقـوم المعلـم بإعطـاء إشـارة البـدء  – 4

 فيــؤدي التلاميـــذ حركــة الطعـــن كاملــة و مـــن ثــم العـــودة الــى وضـــع
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 مرات .    13الاستعداد ، يكرر التلاميذ الحركة 
    

القسم 
 الختامي 

 د  0لعبة ترويحية                 د  5
 

 د  2أخذ الغياب                   
 

 

 
        

 الوحدة التعليمية الرابعة:ـ بالأسلوب المكثف                                            
 

  الرابع الإسبوع :      
 دقيقة  43الزمن    :       

        
 التشكيلات الشرح الزمن القسم
القسم 

 التحضيري 
 سير  –هرولة  –ركض  –هرولة  –سير  -1 د 13

        
 تمارين الإحماء و التمطية  – 2

     

 

القسم 
 الرئيسي

 

  د 25
يقف التلاميذ في صف واحدوهم في وضع الاستعداد )الاونكـارد(  -1
 يكون امامهم شاخص يمثل منافس . و
بتقــديم الرجــل الاماميــة ) عنــد اعطــاءهم اشــارة  يقــوم التلاميــذ  – 2

البدء ( كما في حركة الطعن و من ثم العودة الى وضـع الاسـتعداد ، 
مـرات قبـل الانتقـال الـى الجـزء التـالي مـن  13يكرر التلاميـذ الحركـة 

 الحركة .
لاماميـة مـع خفـض الـذراع الخلفيـة يقوم التلاميذ بتقديم الرجـل ا – 0

بمستوى الرجل الخلفية ومن ثم العـودة الـى وضـع الاسـتعداد ، يكـرر 
مرات قبل الانتقال الى الجـزء التـالي مـن الحركـة  13التلاميذ الحركة 

. 
التلاميذ فـي وضـع الاسـتعداد يقـوم المعلـم بإعطـاء إشـارة البـدء  – 4

اصــــابة او لمــــس  فيـــؤدي التلاميــــذ حركــــة الطعــــن كاملــــة محــــاولين
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المناطق القانونية على الشاخص  لتسـجيل لمسـة  و مـن ثـم العـودة 
 مرات .    13الى وضع الاستعداد ، يكرر التلاميذ الحركة 

   

القسم 
 الختامي 

 د  0لعبة ترويحية                 د  5
 

 د  2أخذ الغياب                   

 

 
        

 
 الثامنة:ـ بالأسلوب المكثفالوحدة التعليمية 

 
  الإسبوع :  الثامن     
 دقيقة  43الزمن    :       

 التشكيلات الشرح الزمن القسم
القسم 

 التحضيري
 سير  –هرولة  –ركض  –هرولة  –سير  -1 د 13

 ـ تماريت التمطية2
  

 

القسم 
 الرئيسي

 

   د 25
يقـــف التلاميـــذ فـــي صـــفين متقـــابلين   هـــم فـــي وضـــع الاســـتعداد  -

 )الاونكارد( 
بتقــديم الرجــل الاماميــة ) عنــد اعطــاءهم اشــارة  يقــوم التلاميــذ  – 2

البدء ( كما في حركة الطعن و من ثم العودة الى وضـع الاسـتعداد ، 
مـرات قبـل الانتقـال الـى الجـزء التـالي مـن  13يكرر التلاميـذ الحركـة 

 ة .الحرك
يقوم التلاميذ بتقديم الرجـل الاماميـة مـع خفـض الـذراع الخلفيـة  – 0

بمستوى الرجل الخلفية ومن ثم العـودة الـى وضـع الاسـتعداد ، يكـرر 
مرات قبل الانتقال الى الجـزء التـالي مـن الحركـة  13التلاميذ الحركة 

. 
التلاميذ في وضع الاستعداد يقوم المعلم بإعطاء إشارة البدء  – 4

فيؤدي التلاميذ حركة الطعن كاملة محاولين اصابة او لمس 
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المناطق القانونية في جسم المنافس   لتسجيل لمسة  و من ثم 
 مرات 13العودة الى وضع الاستعداد ، يكرر التلاميذ الحركة 

القسم 
 الختامي 

 د  0لعبة ترويحية                 د  5
 د  2أخذ الغياب                   

 

 الوحدة التعليمية الاولى:ـ بالأسلوب الموزع                                                     
  الإسبوع :  الأول      
 دقيقة 43الزمن    :       

 التشكيلات الشرح الزمن القسم
القسم 

 التحضيري 
 سير  –هرولة  –ركض  –هرولة  –سير  -1 د 13

        
 تمارين الإحماء و التمطية  – 2
 

 

القسم 
 الرئيسي

 

  د 25
* يقف التلاميذ في صـف واحـدوهم فـي وضـع الاسـتعداد )الاونكـارد( 

، يكـرر ومن ثم اداء حركة الطعـن كاملـة بعـد اداءهـا مـن قبـل المعلـم
ثانيــة  03مـرات ومـن ثــم اعطـاء التلاميـذ راحـة  13التلاميـذ الحركـة 

لتوجيههم و تصحيح الاخطـاء بعـد ذلـك يـؤدي التلاميـذ حركـة الطعـن 
   مرات .    13، يكرر التلاميذ الحركة  كاملة

 

القسم 
 الختامي 

 د  0لعبة ترويحية                 د  5
 

 د  2أخذ الغياب                   
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        الوحدة التعليمية الرابع:ـ بالأسلوب الموزع                                                                                          
  الإسبوع :  الرابع     
  دقيقة 43الزمن    :       

 التشكيلات الشرح  الزمن القسم 
القسم 

 التحضيري 
 سير  –هرولة  –ركض  –هرولة  –سير  -1 د 13

        
 تمارين الإحماء و التمطية  – 2
   

 

القسم 
 الرئيسي

 

  د 25
* يقف التلاميذ في صف واحدوهم في وضع الاستعداد )الاونكارد( و 
ــة الطعــن  ــم اداء حرك ــافس  ومــن ث ــل من يكــون امــامهم شــاخص يمث

محــاولين لمــس المنــاطق القانونيــة علــى الشــاخص  لتســجيل  كاملــة
مـرات  13، يكـرر التلاميـذ الحركـة بعـد اداءهـا مـن قبـل المعلـم لمسة

ـــن ثـــم اعطـــاء التلاميـــذ راحـــة  ـــة لتـــوجيههم و تصـــحيح  03وم ثاني
، يكـرر التلاميـذ  الاخطاء بعد ذلك يؤدي التلاميذ حركة الطعـن كاملـة

   مرات .    13الحركة 

 

القسم 
 الختامي 

 د  0لعبة ترويحية                 د  5
 

 د  2أخذ الغياب                   
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وتعلم مهارة الدفاع الوقت بالقسم الرئيسي من الدرس  تأثير أسلوب الاكتشاف شبه الموجه  في استثمار
 الإعداديعن الملعب بالكرة الطائرة لطلاب الصف الخامس 

 م. حازم علي غازي الخالدي                                                                    أ.د محمود داود الربيعي                   
 جامعة الديوانية/كلية التربية الرياضية                                        جامعة بابل / كلية التربية الرياضية              

ha_alkhaldiee@yahoo.com 
 باللغة العربية ملخص البحث

أن طرائــق وأســاليب التــدريس فــي التربيــة الرياضــية تعتمــد علــى قــيم وأهــداف بدنيــة واجتماعيــة ونفســية وفكريــة ، لــذا فــأن 
التدريس يعتبر من الانظمة المخطط لها لأنه يؤدي في الاخير الى أحـداث عمليـة الـتعلم لـدى  الطـلاب فـي جوانـب ألمختلفـة 

كتشــاف شــبه الموجــه فــي الاســتفادة مــن الوقــت المســتثمر لــدرس التربيــة تكمــن أهميــة البحــث فــي معرفــة تــأثير أســلوب الا 
الرياضية لزيادة النشاط الحركي للطلبة اما مشكلة البحث فقد لاحظ ان هنالك ضعف عند اداء الطـلاب لمهـارات الكـرة الطـائرة 

هـذه المشـكلة مـن خـلال  وعدم اهتمام المدرسـين بتوزيـع الوقـت بشـكل منـتظم علـى الـدرس ، لـذا أرتـاى الباحـث الخـوض فـي
استخدام أسلوب الاكتشاف شبه الموجه في استثمار الوقت و تعلم  مهارة الـدفاع عـن الملعـب  بـالكرة الطـائرة لطـلاب الصـف 
الخامس الاعدادي ، هدفت الدراسة التعرف على تأثير أسلوب الاكتشاف  شـبه الموجـه  فـي الوقـت المسـتثمر لـدرس التربيـة 

مس الأعدادي والتعرف على تـأثير أسـلوب الاكتشـاف شـبه الموجـه فـي تعلـم مهـارة الـدفاع عـن الملعـب الرياضية لطلاب الخا
بالكرة ألطائرة أما فروض البحث هناك تأثير لأسلوب الاكتشاف شبه الموجه في استثمار وقت الدرس وتعلم مهارة الدفاع عن 

مارا للوقـت فـي تعلـم مهـارة الـدفاع عـن الملعـب بـالكرة ألطـائرة الملعب بالكرة الطائرة وأسلوب الاكتشاف شبه الموجه أكثر استث
أسـتخدم الباحـث  المــنهج التجريبـي ذو المجموعـات المتكافئـة كونـه يــتلائم وطبيعـة مشـكلة البحـث ،وقـد حــدد أمـا مـنهج فقـد 

ة أبي تراب بالطريقـة الباحث مجتمع البحث وهي المدارس الإعدادية في مركز محافظة ، أما عينة البحث فقد تم اختيار ثانوي
( طالباو يمثلون أربع شعب تـم  124العشوائية ) القرعة ( ، وأختار الباحث طلاب الصف الخامس الاعدادي والبال  عددهم ) 

تقســيمهم الــى مجمــوعتين تــدرس المجموعــة الاولــى بالأســلوب المتبــع مــن قبــل المــدرس وتــدرس المجموعــة الثانيــة بأســلوب 
( وحـدة تعليميـة لكـل أسـلوب وبواقـع وحـدتين تعليميـة فـي   10لمـنهج التعليمـي فقـد تكـون مـن  ) الاكتشاف الموجه ، أمـا ا

جميع الاساليب التدريسية ) اسلوب الاكتشاف شبه الموجـه ( دقيقة ، أما اهم الاستنتاجات 45الأسبوع زمن الوحدة الواحدة )
للمجموعتين ، الا ان الافضلية للمجموعة التي استخدمت ، الاسلوب المتبع ( فعالة في عملية التدريس والدليل حدوث تطور 

اسلوب الاكتشاف شبه الموجه، أما اهم التوصيات ضـرورة التأكيـد علـى زيـادة النشـاط الحركـي خـلال درس التربيـة الرياضـية 
 بما يضمن أفادة الطالب من الوقت في التعلم .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:ha_alkhaldiee@yahoo.com
mailto:ha_alkhaldiee@yahoo.com
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ABSTRACT 

 

Effect of semi-direct discovery style in exploiting time and learning some volleyball skills 

for students of fifth class Intermediate 

Researcher : Hazim Ali Ghazie 

Supervisor : Mahmoud Dawoud Alrubaie : 

The importance of research is to identify the Effect of direct and semi-direct 

discovery method in exploiting time to take advantage of the investor to familiarize 

physical education to increase physical activity for students and reduce the time untapped 

and its effect on the performance volleyball skills  

This study aimed to identify the Effect of direct and semi-direct discovery method in 

exploiting time and learning some volleyball skills for students of fifth class Intermediate 

Also identify the Effect of direct and semi-direct discovery method in learning the 

ball receive skill and the defense of the volleyball court, as well as to identify any of the two 

methods direct and semi-direct discovery method is best in  exploiting time and learning 

some volleyball skills for students of fifth class Intermediate 

Research methodology: 

Researcher used experimental approach with equal groups being a suit to the 

nature of the research problem, and may select research community, a junior high school 

in the center of the Diwaniya province, while the research sample was selected from  

secondary Abu Turab randomly (lottery), totaling 124 students were divided into three 

groups , the first group-style followed the teacher the second followed discovery and the 

third group followed semi-direct discovery 

Conclusions : 

 All the methods of teaching (the guided discovery style, discovery semi-orientated 

style, style used) is effective in the teaching process . 

The preference of the group that used the semi-direct discovery method 

semi-direct discovery method best than direct discovery method in learning the skill of the 

transmitter and receiver to defend the pitch 

Semi-direct discovery method best than direct discovery method in exploiting time 

Recommendations: 

Using semi-direct discovery method in learning and teaching volleyball skills 

 
 

 المقدمة وأهمية البحث:ـ  1-1
من الامور التي ساهمت في تطوير طرائق التدريس هو تطبيق عدد من أساليب التدريس الحديثة لذا أصبحت مهمة المعلم 
او المدرس استخدام أساليب تدريسية حديثة والتي اعتمدت على انظمة الملاحظة لمعرفة سلوك الطالب داخل الدرس ومدى 

مع مفردات الدرس لان اساس نجاح الدرس هو استثمار الوقت المخصص لتعلم المهارة المطلوبة  نشاطه الفعلي وتفاعله 
ومن هذه الاساليب الاكتشاف شبه الموجه والذي يختلف عن الأساليب الاخرى لأن تفكير الطالب يذهب الى ما هو ابعد من 

وكيف يمكن للمعلم او المدرس خلق الظروف الملائمة  المعلومات المعطاة والمهارة المطلوبة من اجل أيجاد الحلول المناسبة
نعطي الطلاب خبرات التعلم كاملة بل نعمل على تهيئة الفرص أمامهم للتعامل  لأشغال تفكير الطلاب ، وفي هذا الأسلوب لا

لة ، ويعد مع مواد التعلم والتي تعمل على تمكنهم من الملاحظة وجمع المعلومات والعمل على الربط والتوصل الى الأد
تطبيق أساليب التدريس  وسيلة فعالة يجب الاهتمام بها لان الطلاب يميلون الى النشاط والحركة المستمرة ولإشباع هذا 

يجب العمل على تهيئة الأساليب التدريسية المناسبة والملائمة لتحقيق المواقف التعليمية ، ان لعبة  فأنهالنشاط والحركة 
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التي تحتوي على العديد من المهارات والدفاعية ومنها مهارة الدفاع عن الملعب فعند اتقانها بشكل  الكرة الطائرة من الالعاب
 صحيح فأن للفريق القدرة على مواجه هجوم الفريق المنافس وتحقيق الفوز . 

لتربية تكمن أهمية البحث في معرفة تأثير أسلوب الاكتشاف شبه الموجه في الاستفادة من الوقت المستثمر لدرس ا
الرياضية لزيادة النشاط الحركي للطلبة وتقليص الوقت غير المستغل ومدى تأثير ذلك على الأداء المهاري لبعض مهارات 

 الكرة الطائرة لطلبة الصف الخامس الإعدادي . 
 مشكلة البحث :  1-2

لمراحل الدراسية ، وكـون الباحـث أن درس التربية الرياضية من الدروس التي تحتاج الى الدراسة والتحليل الدقيق في مجمل ا
ــر مــن المدرســين وســؤاله لهــم عــن الأســاليب التدريســية التــي  تدريســي فــي كليــة التربيــة الرياضــية وعنــد لقائــة  لعــدد كبي
يستخدمونها  فقد لاحظ ان هنالك ضعف عند اداء الطلاب لمهارات الكرة الطائرة وقلة اهتمام المدرسين  بتوزيع الوقت بشـكل 

الـدرس ، لـذا أرتـاى الباحـث الخـوض فـي هـذه المشـكلة مـن خـلال اسـتخدام أسـلوب الاكتشـاف شـبه الموجـه فـي منتظم على 
 استثمار الوقت وتعلم مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة لطلاب الصف الخامس الاعدادي. 

 يهدف البحث الى التعرف على : أهداف البحث : 1-0
ــأثير أســلوب الاكتشــاف  شــ-1 به الموجــه  فــي الوقــت المســتثمر لــدرس التربيــة الرياضــية لطــلاب الخــامس التعــرف علــى ت

 الأعدادي . 
 التعرف على تأثير أسلوب الاكتشاف شبه الموجه في تعلم مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة. -2
 فروض البحث :  1-4
 هناك تأثير لأسلوب الاكتشاف شبه الموجه في استثمار وقت الدرس وتعلم مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة. -1
 اسلوب الاكتشاف شبه الموجه أكثر استثمارا للوقت في تعلم مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة . -2
  مجالات البحث : 1-5
مس الأعــدادي  فــي محافظــة القادســية )ثانويــة أبــي تــراب النموذجيــة  ( للعــام المجــال البشــري :طــلاب الصــف الخــا1-5-1

 2314/  2310الدراسي 
 المجال المكاني : ساحة درس التربية الرياضية في ثانوية أبي تراب . 1-5-2
  2314/  1/  15ولغاية  2310/  13/  22المجال الزماني :  1-5-0
جراءاته الميدانية:  -0   منهجية البحث وا 
  كونه يتلائم وطبيعة مشكلة البحث  المجموعتين المتكافئتينأستخدم الباحث  المنهج التجريبي ذو منهج البحث:  0-1 
أن عينة البحث هي الجزء الذي يمثل مجتمع الاصل ، فهي دراسة حالة جزء معين أو مجتمع وعينة البحث :  0-2 

قد حدد الباحث مجتمع البحث  ( 1)نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصلي ثم ينتهي ذلك بتعميم نتائجه على المجتمع كله 
 ( أعدادية . 19البال  عددهن ) و  2314/  2310وهو المدارس الأعدادية في مركز محافظة القادسية للعام الدراسي 

أما عينة البحث فقد تم اختيار ثانوية أبي تراب بالطريقة العشوائية ) القرعة ( ، وأختار الباحث طلاب الصف الخامس 
( طالباو يمثلون أربع شعب تم تقسيمهم الى مجموعتين  وبالطريقة العشوائية تم أختيار  124الاعدادي والبال  عددهم ) 

                                                           
1
,  6000, القاهرة , دار الفكر العربي ,  النفس الرياضيالقياس في التربية وعلم محمد حسن علاوي , محمد نصر الدين رضوان :  - 

 .  613ص
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( لتدرس بالاسلوب المتبع من قبل المدرس وفق المنهج المقرر من مديرية النشاط الرياضي وشعبة )  د (   شعبة )  أ
لتدرس بأسلوب الاكتشاف شبة الموجه مع الدفاع عن الملعب، ويقوم الباحث بأجراء التجانس والتكافؤ لعينة البحث بعد 

 أجراءة الاختبارات القبلية.
 جهزة المستخدمة في البحث: الأدوات والوسائل والأ 0-0 
 من أجل حل ( 1)ويقصد بها "جميع الادوات والوسائل التي سوف يستعملها الباحث في كل مرحلة من مراحل بحثة "   

 مشكلة البحث وتحقيق الاهداف .
 تصميم أستماره لتقييم الاداء الفني لمهارة الدفاع عن الملعب لعبة الكرة الطائرة قيد البحث :  0-4 

لغرض تقييم الاداء الفني لكل طالب في الاختبارين القبلي والبعدي لمهارة الدفاع عن الملعب تتطلب ذلك تصميم استمارة     
للتقييم ، وبعد إطلاع الباحث على العديد من المصادر صمم استمارة تقييم للأداء الفني وقد تضمنت أيضاو  تقسيم الدرجات 

، ومن أجل تقويم الاستمارة ومعرفة مدى صلاحيتها قام الباحث بعرضها على ذوي الخبرة  لكل جزء من الاجزاء الثلاث
في مجال طرائق التدريس ولعبة الكرة الطائرة ، وبعد أجراء التعديلات والتصحيحات أصبحت الاستمارة شاملة  **والاختصاص

 وصالحة للتقيم الاداء . 
 الاختبارات المستخدمة في البحث :  0-5
 أختبار الاداء الفني لمهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة :  0-5-1

  : الهدف من الاختبار 
 تقييم الاداء الفني لمهارة الدفاع عن الملعب ولكل طالب 

  : الادوات المستخدمة 
( يابانية الصنع ، كرسي  SONY( ، كآمرات تصوير فديوي نوع )  0_ ملعب كرة الطائرة ، كرات طائرة عدد ) 

 ( .  2خشب عدد ) 
  : وصف الاختبار 

يتخذ المختبر وضع الدفاع عن الملعب للدفاع عن الكرة المضروبة من قبل المدرس ويكون دفاع الطالب 
 بحسب الشروط القانونية لأجزاء المهارة.

  :شروط الاختبار 
 يأخذ المختبر الوضع الصحيح ) وضع الاستعداد عند الدفاع عن الملعب ( .  -
 يجب على المختر ان يؤدي مهارة الدفاع عن الملعب بالشكل القانوني .  -
 في حالة سقوط الكرة على الارض عند الاداء على المختبر ان يعيد المحاولة مرة أخرى .  -
  :طريقة التسجيل 

يكون التقييم عن طريق استمارة تقييم الاداء المهاري لمهارة الدفاع عن الملعب  لكل جزء من أجزاء المهارة  
 ويكون مجموع درجات المقوم المؤشرة على كل جزء هي الدرجة النهائية للاختبار .

 

                                                           
1
,  6002, عمان , دار الميسر للنشر والتوزيع والطباعة , الاردن ,  1, ط القياس والتقويم في التربية وعلم النفسسامي محمد ملحم :  - 

 .  122ص

 (1ملحق ) 
**
 ( .  2ملحق )  
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 الأختبارات القبلية :  0-0
) الطول ، الوزن ، العمر ، الذكاء ،اختبار الدفاع عن الملعب ( تم أجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث في المتغيرات  

، بعد تعريض أفراد عينة البحث الى وحدتين تعليمية لغرض  2310/   11/  0-5يومي الثلاثاء والاربعاء الموافق 
نوية أبي تراب توضيح المهارات المطلوب تعلمها ، تم بعدها تصوير الأداء الفني لعينة البحث لكل مهارة وعلى ملعب ثا

الذي طبق الاختبارات ، بعدها عرض التصوير لكل مجموعة من مجاميع البحث  **وبوجود كل من الباحث ومدرس المادة 
 في مجال لعبة الكرة الطائرة لغرض التقييم للأداء الفني القبلي .  ***على مجموعة من الخبراء والمختصين 

 التجانس والتكافؤ:  0-9
 التجانس :  0-9-1 
تم أجراء التجانس على عينة البحث في المتغيرات ) الطول ، الوزن ، العمر ، الذكاء، مهارة الدفاع عن الملعب ( بعدها   

 ( تبين التجانس. 2(و)1أجرى الباحث المعالجات الاحصائية لهذه المتغيرات بحساب معامل الالتواء لكل متغير والجداول )
 الضابطة (يبين تجانس أفراد المجموعة1جدول )

 الدلاله معامل الالتواء الانحراف الوسط وحدة القياس المتغيرات
 متجانس 3,300 0,243 100,033 سم الطول
 متجانس - 3,200 0,043 04,043 كغم الوزن
 متجانس 3,210 3,000 10,043 سنة العمر
 متجانس _ 3.30 9.39 00.22 درجة الذكاء

تقييم الاداء لمهارة الدفاع عن 
 الملعب

 متجانس 3,209 3,520 4,292 درجة

 
 (2جدول )

 يبين تجانس أفراد المجموعة التجريبية 
 الدلاله معامل الالتواء الانحراف الوسط وحدة القياس المتغيرات
 متجانس - 3,055 2,030 193,103 سم الطول
 متجانس 3,215 0,039 00,04 كغم الوزن
 متجانس - 3,950 3,950 19,303 سنة العمر
 متجانس  3.550 0.50 04.00 درجة الذكاء

تقييم الاداء لمهارة الدفاع عن 
 الملعب

 متجانس - 3,235 3,090 4,023 درجة

 
 
 
 

                                                           
**
 ستاذ موس كريم والذي طبق المنهج التعليمي على الطلاب وبأشراف مباشر من قبل الباحث . مدرس مادة التربية الرياضية الا 
***
 ( 2ملحق )  
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 تكافؤ مجاميع البحث :  0-9-2
 بعد أن قام الباحث بـإجراء تجـانس العينـة ، ولغـرض معرفـة مـدى تكـافؤ المجمـوعتين فـي الأداء المهـاري قـام الباحـث بـإجراء
اختبــارات تكــافؤ المجمــوعتين مــن خــلال المتغيــرات )مهــارة الــدفاع عــن الملعــب ( ، وتوصــل إلــى النتــائج التاليــة المبنيــة فــي 

 . (0الجدول )
 يبين تكافؤ أفراد عينة البحث(0جدول )

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 Tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

 الدلالة
 ع±  س   ع±  س  

 معنوي 3.000 3.090 4.023 3.520 4.292 الدرجة الدفاع عن الملعب  1

 
 المنهج التعليمي:  0-0

تم تطبيق المنهج التعليمي لكل أسلوب من أساليب البحث )  (3) (2) (1)من خلال إطلاع الباحث على المصادر العلمية 
قبل الباحث وبأشراف السيد المشرف على عينة البحث الاسلوب المتبع وأسلوب الاكتشاف شبة الموجه ( والمعد من 

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية وذلك من أجل تحقيق أهداف وفروض البحث.
( 45( وحدة تعليمية لكل أسلوب وبواقع وحدتين تعليمية في الأسبوع زمن الوحدة الواحدة )  10أستغرق المنهج التعليمي ) 

،  وان كل  2314/  1/   0ولغاية يوم الاربعاء   الموافق   2310/ 11/    11موافق دقيقة ،أبتداو من يوم الاثنين ال
منهج تعليمي تم وضعة لتحقيق أهداف تكون مناسبة لقدرات الطلاب الحركية ، ولا يستطيع الطلاب تفهم المنهج وتعلمه مرة 

ية وهي "سلسلة من الخبرات التعليمية تكون في واحدة بل يجب تقسيمه الى أجزاء ذات أزمنة أقل يطلق عليها الوحدة التعليم
ان منهج اسلوب الاكتشاف شبه  ( 4)مجموعها وحدة متكاملة لها غرض محدد يمكن الوصول أليه عن طريق هذه الخبرات " 

الموجه يتضمن مجموعة من الاسئلة التي توجه الى الطالب عن طريق مدرس المادة حول أجزاء الحركة ليقوم الطالب 
 .*جابة الحركية على هذه الاسئلةبالاست
 الاختبارات البعدية :  0-0
 2314/  1/   10-12تم أجراء الاختبارات البعدية بعد الانتهاء من تطبيق المنهج وذلك يومي الاحـد والاثنـين الموافـق    

، وقد حرص الباحث ان تكون الظروف مشابهة للاختبارات القبلية من حيـث المكـان والوقـت وفريـق العمـل المسـاعد ومـدرس 
والمــنهج وبوجــود الباحــث ، تــم تصــوير درس كامــل لكــل مجموعــة يــوم الاربعــاء المــادة نفســه الــذي طبــق الاختبــارات القبليــة  

بعــدها تــم   ***لغــرض احتســاب الوقــت المســتثمر**عــرض التصــوير علــى الخبــراء والمختصــين  2314/   1/  15الموافــق  
 معالجة النتائج أحصائياو لغرض التوصل الى تحقيق أهداف البحث . 

                                                           
1
 .  1112, دار الفكر العربي , القاهرة ,  1, ط التدريب العقلي في المجال الرياضيمحمد العربي شمعون :  - 
2
 .  2002, مكتبة الصخر للطباعة , بغداد , العراق , التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق يعرب خيون :  - 

3 - Schmid, R.A. Timothy, D.L, (1999): Motor control and learning, A Behavioral Emphasis, 3ed, 
       human kinetics, USA.  

4
, مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ,  الاتجاهات الحديثة في طرق تدريس التربية الرياضيةغسان محمد صادق وفاطمة الهاشمي :  - 

 .  22جامعة الموصل, ص
*
 (  3ملحق )  
**
 (  1ملحق )  
***
 ( 5ملحق )  
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 الوسائل الاحصائية :  0-13
 ( لمعالجة نتائج البحث إحصائيا .   SPSSخدم الباحث الحقيبة الاحصائية )  أست
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج :  -4
عرض وتحليل ومناقشة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي لمهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للمجموعة  4-1

 (  4( وكما مبين في الجدول )  T.testالضابطة والتجريبية باستخدام اختبار ) 
( المحسوبة والجدولية للاختبارين القبلي والبعدي Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )(4الجدول ) 

 للمجموعة الضابطة والتجريبية 
مهارة الدفاع 
 عن الملعب

  البعدي القبلي
 ف

T مستوى  المحسوبة
 الدلالة

 الدلالة

 ع-+ س   ع-+ س  
 معنوي 3.333 _13.100 _3.533 3.404 4.992 3.520 4.292 الضابطة
 معنوي 3.333 -10.543 -2.924 3.000 9.344 3.090 4.023 التجربية

  2.304( الجدولية =  T( قيمة )24( وامام درجة حرية )3.35) <معنوي عند نسبة خطأ 
له تأثير ايجابي في تعلم مهارة الدفاع عـن الملعـب بـالكرة الطـائرة من خلال النتائج نلاحظ ان أسلوب الاكتشاف شبه الموجة 

، ويعزو الباحث سبب هذا التأثير الى المنهج التعليمي الذي تم تطبيقه بشـكل علمـي مـن حيـث تـوفر الاجهـزة والأدوات ودور 
ينة بشكل حركي علـى أجـزاء مدرس المادة في طرح الاسئلة الخاصة بأسلوب الاكتشاف شبة الموجة ليكون أستجابه أفراد الع

أجزاء المهارة وقد ركز على زيادة تكرارات الاداء للمهارة المطلوب تعلمها فأن ذلـك يـؤدي الـى زيـادة فعاليـة الطلبـة واهتمـامهم 
 في التعلم .

اون كما أن للمنهج التعليمي المبني على أساس تطبيق أسلوب الاكتشاف شبه الموجه لـه الـدور الفاعـل فـي خلـق مبـدأ التعـ
 بين المدرس والطالب في تطبيق مفردات المنهج. 

ومن الامور التي راعاها الباحث خلال فتـرة تطبيـق اسـلوب الاكتشـاف شـبه الموجـه علـى عينـة البحـث هـو اسـتعمال التغذيـة 
لاسـتفادة منهـا " إن التغذية الراجعة تعني معرفه النتائج وتقويمهـا واالراجعة وذلك من اجل الحفاظ على مستوى التعلم لديهم  
 . (1)عن طريق المعلومات الواردة للمتعلم نتيجة سلوكه ألحركي

 
 نتائج قياس استثمار وقت التعلم الفعلي للطالب العرض والتحليل والمناقشة:  4-2
لاستثمار وقت التعلم الفعلي للطالب للمجموعتين  Tعرض نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  4-2-1

 ( 5الضابطة والتجريبية للقسم الرئيسي من  الدرس وكما مبين في الجدول ) 
 
 
 
 

                                                           
 م .6002, دار الضياء للطباعة والتصميم , العراق ,  1, ط أساسيات في التعلم الحركيناهده عبد زيد الدليمي .  -1
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المحسوبة لاستثمار وقت التعلم للمجموعتين الضابطة  Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (5جدول )
 والتجريبية للقسم الرئيسي  

سي
رئي
م ال
قس
ال

 

مستوى  T المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة الانماط السلوكية
 الدلالة

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

 معنوي 3.331 14.945 3.200 2.030 3.549 4.931 الوقت غير المستغل
 معنوي 3.400 -49.454 3.555 10.001 3.030 11.212 وقت النشاط حركي
 معنوي 3.120 20.090 3.004 2.000 3.454 5.050 والادلةوقت الشرح والعرض 
 معنوي 3.333 10.900 3.020 2.040 3.045 4.043 وقت التنظيم

 معنوي 3.333 12.090 3.200 2.023 3.424 0.500 وقت التوقف للانتظار
 

لاختبار استثمار وقت التعلم ( المحسوبة بين المجموعتين  للقسم الرئيسي من الدرس T(  نتائج قيمة ) 5يبين الجدول) 
لكل نمط من انماط سلوك الطالب خلال وقت الدرس فقد ظهرت هنالك فروق معنوية ، أذ عند المقارنة بين المجموعة 
الضابطة والتي تعلمت  بالأسلوب المتبع  والتجريبية  التي تعلمت بألاسلوب الاكتشاف شبة الموجة فكان الفرق ذو دلالة 

موعة التجريبية ، ويعزو الباحث هذا التطور للمنهج التعليمي الذي طبق بأسلوب الاكتشاف شبه معنوية لصالح المج
الموجه كان له الدور في استثمار وقت التعلم خلال القسم الرئيسي من  الدرس وذلك باستغلال اغلب وقت الدرس في 

لمهاري لكل مهارة بتجزئتها الى اجزاء مما يسهل عملية التعلم وكون طبيعة  هذا الاسلوب يكون التعامل عند تعلم الاداء ا
للطالب تعلم المهارة خصوصاو أذ كانت من المهارات الصعبة او التي تحتاج الى تجزئتها عند التعلم ففي هذا الاسلوب الذي 

ل إلقاء يعرف "هو أسلوب غير مباشر في التدريس يعتمد على توجيه المعلم لتلاميذه لاشتراكهم في عملية التعلم من خلا 
، أنه (1)مجموعة من الطلاب في الاتجاه الصحيح للأداء الحركي مستخدمة في ذلك بعض العمليات العقلية والخبرات السابقة"

كلما زاد وقت نمط النشاط الحركي دل ذلك على ان عينة البحث تستغل وقت الدرس بشكل صحيح على عكس الانماط 
 وهذا ما نلاحظه بأن الافضلية للمجموعة التجربية.الاخرى فأن الافضلية عندما يقل وقتها 

 الاستنتاجات : -5
كلا الاسلوبين  ) اسلوب الاكتشاف شبه الموجه ، الاسلوب المتبع ( فعالة في عملية التدريس والدليل حدوث  -1

 تطور للمجموعتين ، الا ان الافضلية للمجموعة التي استخدمت اسلوب الاكتشاف شبه الموجه . 
 الاكتشاف شبه الموجه أفضل من الاسلوب المتبع في تعلم مهارة الدفاع عن الملعب . ان اسلوب  -2

 المصادر العربية والاجنبية :  
 : مكتبـة المجتمـع العربـي للنشـر والتوزيــع ، 1،ط طـرق تـدريس التربيـة الرياضــية الحديثـةخالـد محمـد الحشـحوش ،

 2312عمان،
  عمــان ، دار الميســر للنشــر والتوزيــع  1التربيــة وعلــم الــنفس ، طســامي محمــد ملحــم : القيــاس والتقــويم فــي ،

 2335والطباعة ، عمان ، الاردن ، 
  غسان محمد صادق وفاطمة الهاشمي : الاتجاهات الحديثة في طرق تدريس التربية الرياضية ، مديرية دار الكتـب

 للطباعة والنشر ، جامعة الموصل
                                                           

1
, مكتباااة المجتماااع العرباااي للنشااار والتوزياااع , 1,ط الحديثاااة طااارق تااادريس التربياااة الرياضااايةخالاااد محماااد الحشاااحو  : -

 .21,ص6016عمان,
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 1000، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  1ي المجال الرياضي ، طمحمد العربي شمعون : التدريب العقلي ف  
  محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان : القياس في التربيـة وعلـم الـنفس الرياضـي ، القـاهرة ، دار الفكـر

 2333العربي ، 
 م .2330، العراق ، ، دار الضياء للطباعة والتصميم  1ناهده عبد زيد الدليمي . أساسيات في التعلم الحركي ، ط 
  ، 2332يعرب خيون : التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق ، مكتبة الصخر للطباعة ، بغداد ، العراق  . 

 - Schmid, R.A. Timothy, D.L, (1999): Motor control and learning, A Behavioral 
Emphasis, 3ed, human kinetics, USA.  

 ـــــــــــــــــــــلاحقالمــــــــــــــــــــــــ
 استمارة تقيم الأداء الفني لمهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة (  1ملحق ) 

 أسم المجموعة / 
 
 

 رقم الطالب

 المجموع  القسم الرئيسي

تبدأ من اللمس للكرة بجلب اللاعب الذراعين الى تحت الكرة ولغاية حركة الارتداد 
 وعمق وقفة الاستعداد

1 2 0 4 5 0 9 0 0 13 

            
            

            
            
            
            
            
            

  
أسماء الخبراء والمختصين في مجال طرائق التدريس ومجال لعبة الكرة الطائرة الذي عرضة عليهم استمارة (  2ملحق )  

 استقبال الارسال والدفاع عن الملعبتقييم الاداء لمهارة 
 مكان العمل التخصص الاسم اللقب العلمي

 جامعة بابل تعلم حركي/كرة الطائرة ناهدة عبد زيد الدليمي أ.م
 جامعة بابل طرائق تدريس رغداء حمزة السفاح أ.م
 جامعة بابل طرائق تدريس / كرة الطائرة صدام محمد فريد أ.م
 جامعة بابل الاختبارات /كرة الطائرة سوسن هدود أ.م.د
 جامعة بابل طرائق تدريس مضر عبد الباقي أ.م.د
 جامعة القادسية بايو/كرة الطائرة احمد عبد الامير شبر أ.م.د
 جامعة القادسية فسلجة /كرة الطائرة اسعد عدنان عزيز أ.م.د
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 الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرةيبين أسئلة أسلوب الاكتشاف شبه الموجه لمهارة ( 0ملحق )  

 اسئلة مهارة الدفاع عن الملعب /أسلوب الاكتشاف شبه الموجه  ت
 قبل لمسك الكرة كيف تكون فتحة رجليك    1
 قبل لمسك الكرة كيف تكون وضعية ركبتيك 2
 قبل لمسك للكرة كيف يكون جذعك 0
 قبل لمسك الكرة كيف تحرك رأسك    4
 اي شكل تتخذه يديك لحظة لمسك الكرة    5
 في اي وضعية تكون ذراعيك لحظة تماس الكرة لها 0
أسماء الخبراء والمختصين في مجال طرائق التدريس الذين قيموا استمارة الوقت المستثمر)قبلي،بعدي ( (   4ملحق )    

 للمجموعتين 
 مكان العمل  التخصص الاسم  اللقب العلمي 

 جامعة بابل  طرائق تدريس رغداء حمزة السفاح  أ.م
 جامعة القادسية طرائق تدريس علاء خلدون زيدان أ.م.د
 جامعة بابل طرائق تدريس مضر عبد الباقي أ.م.د

 
 (استمارة تحديد الوقت المستثمر لدرس التربية الرياضية  5ملحق ) 

 ))ورقة عمل لقياس الوقت المستثمر بأقسام درس التربية الرياضية (( 
الصف الخامس/ الاعدادي الشعبة /المجموعة )       (  المدرسة /ث.أبي تراب ، نفذت من قبل /مدرس المادة، اليوم 

بداية الدرس ............. والتاريخ...... مهام الدرس /الهدف التعليمي لمهارة أستقبال الارسال والدفاع عن الملعب ،وقت 
 دقيقة .45وقت نهاية الدرس ................الوقت الكلي للدرس/

أقســـــــــــــام 
 الدرس

التسلسل الزمنـي لمسـار  التسلسل
 الدرس

ــر  الوقــت الغي
 مستغل

نشــــــــــاط 
 حركي

شـــــرح وعـــــرض 
 وادلة

توقــف للأنتظـــار  تنظيم
 )راحة(

ـــــــت  الوق
 الكلي

سي
رئي
م ال
قس
ال

 

1- 
2- 
0- 
4- 
5- 

       

       دقيقة/  

 %       
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 الاكتشاف شبه الموجه الدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة لأسلوب( نموذج لوحدة تعليمية وفقا 0ملحق )

 دقيقة 45الهدف التعليمي: تعلم مهارة استقبال الارسال    المرحلة الدراسية : الخامس الاعدادي  زمن الوحدة : 

 ( كرات طائرة قانونية0: تنمية روح العمل المنظم بين الطلاب    الادوات : ) الهدف التربوي  25عدد الطلاب :

 

 ت
أقسام 
الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

سي
رئي
م ال
قس
ال

النشاط  
 التعليمي

03 
 دقيقة

 ×××××××××× 
 ×              × 

×               × 
×               × 

◙ 

التأكيد على فهم الطلاب للنواحي 
الفنية للأداء مع الانتباه لشرح 
وعرض المدرس لمهاره استقبال 

 الارسال في الكره الطائره
13 
 دقيقة

وقوف الطلاب على شكل مربع 
ناقص ضلع مع شرح وعرض مهاره 

الدفاع عن الملعب  مع توجيه 
مجموعه من الاسئله حول المهاره 

لتكوين الاجابات لاستعداد الطلاب 
 في القسم التطبييقي

النشاط 
 التطبيقي

23 
 دقيقة

تلقي الاستجابات من قبل الطلاب 
حول أجزاء مهارة الدفاع عن الملعب  

وتطبيقها من قبل طلاب الصف 
بشكل حركي لكل جزء بعدها تكوين 
صورة حول شكل المهارة والعمل من 

قبل مدرس المادة على تصحيح 
العمل على ربط  الاخطاء  ومن ثم

الاجزاء لتظهر المهارة بشكلها الكامل 
والعمل على تكرار الاداء الصحيح 
 لغرض الاتقان للقسم المراد اتقانه

 
×    ×   × 

 
 
◙ 
 

تطبيق المهاره من قبل الطالب وفقا 
للاجابات وعمل المدرس على 

تصحيح الاستجابات الخاطئه من 
 خلال التطبيق والتاكيد على التغذيه
الراجعه الانيه للطلاب للوصول الى 

 اتقان القسم

 

 
 
 
 
 
 
 
 



81 
 

 الصدر فوق من الرمي مسكةل والاداء الفني المميزة بالسرعة القوة تطوير في تأثير التدريب المركب 
  للمصارعين الشباب الذراع مع الرأس بتطويق

 م د. علي فؤاد فائقم.د خالد محمود احمد                                         أحلام صادق حسين ا.م.د    

 الجامعة المستنصرية /كلية التربية الاساسية / قسم التربية الرياضية

 ملخص البحث باللغة العربية
 الاداء مستوى وتطوير والذراعين للرجلين بالسرعة المميزة القوة لتطوير المركبة تدريبات باستخدام البحث أهميةتكمن    

 المركب التدريب اسلوب ومنها التدريبية الأساليب استخدام عند الصحيحة العلمية الأسس ووضع ، الرومانية لمصارعي
 اما اهداف البحث .مصارعة لعبة في الميدانية المشكلات من واحدة دراسة في جاداو  علمياو  إسهاماو  البحث هذا يسهم وبذلك

 الرأس بتطويق الصدر فوق من الرمي لمسكة الفني والاداء بالسرعة المميزة القوة لتطوير مركب تدريبي برنامج اعداد -1
 . الذراع مع
 بتطويق الصدر فوق من الرمي لمسكة الفني والاداء بالسرعة المميزة القوة تطوير في التدريبي البرنامج تأثير معرفة -2

 . الذراع مع الرأس
 فوق من الرمي لمسكة الفني والاداء بالسرعة المميزة القوة تطوير في ايجابي تأثير المركب للتدريب : البحث فروض وكانت
 . الذراع مع الرأس بتطويق الصدر
 :البحث مجالاتاما 

 .بالمصارعة( دون فما سنة 10) بأعمار الشباب فئة لاعبي من عينة: البشري المجال
 .0/0/2314 لغاية 5/0/2314 من المدة: الزماني المجال
 . الرياضي الشرطة نادي قاعة: المكاني المجال

 القوة تطوير في ايجابي تأثير المركبة تدريباتوقد استخدم الباحثون المنهج التجريبي ، وقد خلص الباحثون الى ان   
 . الشباب المصارعين لدىومستوى الاداء  بالسرعة المميزة

 

Induction Summary 

    The importance of research using the vehicle for the development of the distinctive force 

as fast as the two men, arms and develop the level of performance Romanian to wrestlers 

training, and the development of sound scientific foundations when using training methods, 

including the style of boat training, thus contributing to this research scientifically 

contribution serious in one study of field problems in the game of wrestling . 

  The objectives of the research  :-  

1- prepare a composite training program for the development of the distinctive strengths 

fast and technical performance to grab throwing over the head with a chest cordoned off 

the arm . 

2-determine the impact of the training program in the development of the distinctive 

strengths fast and technical performance to grab throwing over the head with a chest 

cordoned off the arm . 

The research hypotheses: a training compound positive influence in the development of the 

distinctive strengths fast and technical performance to grab throwing over the head with a 

chest cordoned off the arm . 

The areas of research : 

The human sphere: a sample of youth players ages (18 years and under) wrestling . 
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Temporal area: Duration of 05/06/2014 up to 08/08/2014 . 

Spatial domain: Police Sports Club Hall . 

 Researchers have used the experimental method, researchers have concluded that the 

vehicle positive impact exercises in the development of the distinctive force speed and 

performance level among young wrestlers. 

 :بالبحث التعريف-1
 -: وأهميته البحث مقدمة 1-1 
 التجارب نتيجة والعملي النظري الصعيدين على وكبيرة كثيرة الرياضي التدريب علم مجال في حدثت التي التطورات إن  

 مستوى تطوير في تسهم التي التدريبية والأساليب الوسائل استخدام في مستمرة مازالت التي والعملية العلمية والبحوث
 . واللاعب والمدرب للمنهج المتضمنة العملية وتطبيقاته الرياضي التدريب ومفاهيم نظريات وفق على اللاعبين

 أعلى تحقيق إلى يسعى فهو ، المطلوبة البدنية القدرات مكونات تنمية ىالمصارعة إل لعبة في الرياضي التدريب يهدف   
مكانياتهم المصارعين قدرات وتطوير لتنمية التمرينات استعمال خلال من ، ممكن مستوى  وبالتالي ، والمهارية البدنية وا 

 . ولفريقهم لهم النفع من قدر أكبر على للحصول الكفاءة من مستوى بأعلى واجباتهم لتأدية الفرصة إعطاءهم
 تأخذ التي التمرينات نوعية على الاعتماد أهمية فيه تظهر غاية وليس وسيلة ذاته بحد ، الرياضي التدريب أن يعني وهذا  

 الحالة وتحسين تطوير طريق عن الحركي الأداء في الاقتصاد يالمصارعة وبالتال في العضلي العمل وطبيعة الأداء شكل
 .   الأداء ذلك في تشترك التي العضلية للمجموعات والخاصة العامة البدنية

 بقية مع وحاسماو  فاعلاو  إسهاماو  تسهم يفه بالمصارع الخاص البدني الأعداد عناصر أهم أحد بالسرعة المميزة القوة وتعد  
 الدور تأخذ بالسرعة المميزة القوة بدأت لذا ، المهاري الأداء ناحية نم مصارع مستوى وتحسين نجاح في الأخرى العناصر
 يكونان سوف والسرعة القوة صفتي إن القول ويمكن ، مستواه وتحسين ،المصارع  الأداء فن تطوير في والأساس الأول
 الوقت من بكثير اقل المسكات تنفيذ في يستغرق الذي الوقت إن بسبب ،لمصارع  المستقبل في الجديد والاتجاه الموجه
 . الإرادي العضلي الانقباض في يستغرق الذي
 ترتبط يالمصارعة الت مسكات من كثير في الأساس الدور له لمصارع ممكن زمن واقل قوة بأقصى الحركة إخراج إن إذ  

 . الشباب فئة مصارعي سيما ولا والدفاعي، الهجومي أدائه على وتنعكس البدنية الصفة بهذه
وتطوير  والذراعين للرجلين بالسرعة المميزة القوة لتطوير تدريبات المركبة باستخدام تكمن البحث أهمية فان تقدم لما وطبقاو  

اسلوب  ومنها التدريبية الأساليب استخدام عند الصحيحة العلمية الأسس ووضع ،مستوى الاداء لمصارعي الرومانية 
 .مصارعة لعبة في الميدانية المشكلات من واحدة دراسة في جاداو  علمياو  إسهاماو  البحث هذا يسهم وبذلك التدريب المركب

 -مشكلة البحث : 1-2
 لأغلب الرياضي إعداد في والمهم الفاعل الدور تلعب التي العضلية القوة أشكال من شكل بالسرعة المميزة القوة إن  

 تعملان كلتيهما إن إذ العاملة العضلات وسرعة القوة بين وانسجام توافق إلى تحتاج كونها ةوالمصارعة خاص عامة الألعاب
 كأساس بالسرعة المميزة القوة أهمية يؤكد الذي الأمر منه، جزء أهم وتشكلان للمصارعين المهاري الحركي الأداء خدمة في

 .باللعبة الخاص والخططي المهاري الأداء عليه يرتكز بدني
 الاحماء بعد المهارات على التدريب فيها يتم وحدات عن عبارة تكون ما غالباو  لمصارعين تعطى التي التدريبية الوحدات ان

 . المدرب مع فردية دروس هناك تكون واخيراو  زوجية وتمرينات الدمى على تمرينات تجرى ثم والخاص، العام
 هذه مدربي ان لأحظو واصحاب اختصاص بالألعاب الفردية نم اكاديمييكونه ين في مجال الرياضيالباحث خبرة وبحسب
 واشكالها بأنواعها العضلية القوة لتطوير المركبة تدريبات انواع من نوع اي اللاعبين اعداد مناهج في يضعوا لم الرياضة
 .الاسلوب هذا اهمية على التأكيد من الرغم على الامثل للأداء خدمة والقدرات القابليات رفع ولأجل المعروفة،
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 تعتمد التي المصارعة رياضة ولاسيما الرياضية الالعاب لمعظم الحركي الواجب اداء في بالغة اهمية بالسرعة المميزة للقوة  
 دفعة تنطلق عضلية قوة يتطلب الذي الامر ومفاجئ مباغت بشكل المنافس نحو الهجوم سرعة على المهاري ادائها اسلوب
 . وجيزة زمنية مدة في جهد بأقصى واحدة
 يؤدى وتجعلانه الحركي الاداء تخدمان اللتين والقوة السرعة بصفتي جميعها مسكاتهاو  المصارعة رياضة حركات تتصف لذا

 .وفعال سليم بشكل
 المميزة القوة صفة لتطوير التدريب فيالتدريبات المركبة  باستخدام وذلك المشكلة هذه حل في جدياو  التفكير علينا وجب لذا

 المركبة . تدريباتها تكون خاصة وحدات هناك تكون ان او التدريبية الوحدات ضمن وقت تخصيص خلال من وذلك بالسرعة
 :البحث أهداف 0 – 1
 الرأس بتطويق الصدر فوق من الرمي لمسكة الفني والاداء المميزة بالسرعة القوة اعداد برنامج تدريبي مركب لتطوير -1
 . الذراع مع
 بتطويق الصدر فوق من الرمي لمسكة الفني والاداء بالسرعة المميزة القوة تطوير فيمعرفة تأثير البرنامج التدريبي  -2

 . الذراع مع الرأس
 :البحث فروض 4 – 1
 بتطويق الصدر فوق من الرمي لمسكة الفني والاداء بالسرعة المميزة القوة تطوير فيللتدريب المركب تأثير ايجابي  -1

 . الذراع مع الرأس
 -:بآلاتي البحث مجالات تحدد :البحث مجالات  5 – 1
 .بالمصارعة( دون فما سنة 10) بأعمار الشباب فئة لاعبي من عينة: البشري المجال 1 – 5 – 1
 .0/0/2314 لغاية 5/0/2314 من المدة: الزماني المجال  2 – 5 – 1
 
 : السابقة والدراسات النظرية الدراسات 2
 : النظرية الدراسات 2-1
 :المركب  التدريب 2-1-1

في  1000عندما قام المدربون بصياغة ما كتبه )فورك هوشنسكي( عام  1000ان بداية التدريب المركب ترجع الى عام 
لك بهدف تحسين 1، و تلسوفييشكل تقرير الى معهد موسكو الرياضي لاستخدام وتطبيق التدريب المركب على الرياضيين ا

بتطوير التدريب المركب  ناللياقة البدنية لديهم خلال فترة الاعداد ، ويضيف الى قيام المدربين وعلماء الرياضة الأوربيي
بهدف الحصول على نتائج دمج تدريبات المقاومة )الاثقال( ذات الشدة العالية مع تدريبات البلايومترك ، واصبح يستخدم 

 . 1005واسع في اوربا الغربية في عام  على نطاق
ولذلك عرف بارد التدريب المركب " بانه طريقة تستخدم المقاومات الثقيلة والخفيفة بطريقة متباينة ، تهدف في النهاية الى 

يعرف تحسن القدرة العضلية ، كذلك يعرفه فليك هي سلاسل تدريبية بشكل تتابعي بهدف تحسين صفة بدنية واحدة ، واخيرا 
بية على ان تتشابه يبين هي تدريبات اثقال بشدة عالية يتبعها تمرينات البلايومترك في نفس المجموعة التدري

 1.بيوميكانيكيا"
 

                                                           
1
 . 132ص , 2002 , للطباعة الارقم دار , بغداد: )  الرياضي التدريب ؛ واخرون , العبيدأ مهدأ نوال 
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 -ان برنامج التدريب يمكن ان تؤدي من خلال ثلاث اشكال تدريبية وهي :1 -اشكال التدريب المركب : 2-1-2
 الشكل التدريبي العام . -1
 دريبي النوعي .الشكل الت -2
 الشكل التدريبي التنافسي . -0
  المصارعة 0 – 1- 2
 لقوى تحديه في الإنسان مارسها والتي ، العصور مر على بالاهتمام حظيت التي الأنشطة احد المصارعة رياضة تعد

.  وفن رياضة أصبحت ثم عصبية فعل وردود ارتجالية بأساليب الحال بطبيعة بدأت وقد ، معه المتعايشة والكائنات الطبيعية
 الحيوانات صيد في نفسه على يعتمد إن الإنسان على كان إذ الإنسان مارسها التي الرياضية أنواع أول هي والمصارعة" 

 2."  نفسه عن ودفاعه
 المعاصرة والمصارعة.  الضرب استعمال بدون الأخر هزيمة منهما كل يحاول شخصان فيها يتبارى رياضة هي المصارعة
 حركة على السيطرة مصارع كل يحاول وفيها 3" الموضوعية للقوانين وفقا مصارعين بين منازلة بأنها"  بتروف يعرفها
 ومن.  ونفسية بدنية إمكانيات من المصارع يمتلكه ما وكل ، المركبة والحركات ، الفنية المهارات خلال من وذلك ، منافسه

 المصارع مسك نهائيا فيها يمنع الرومانية المصارعة هي الدولي الصعيد على بها واعترافا وشهرة تقدما المصارعة أنواع أهم
 ومسك الرجل باستخدام للمصارع يسمح الحرة والمصارعة ، الأرجل استخدام من وكذلك الوسط حزام تحت من المنافس
 وذلك الشباب لدى كبيرة أهمية وللمصارعة ، والخطفات الحركات تنفيذ عند بفاعلية الأرجل واستخدام المنافس سيقان

 على المصارع يعتمد إذ ، الفردية النزلات طبيعة في تتمثل والتي ، بينهم فيما لقدرات التحدي من عال بمستوى لارتباطها
 البناء وعلى الصحة على كبير ايجابي تأثير وللمصارعة.  الفوز تحقيق لغرض مباشر يشكل منافسه مواجهة في فقط قدراته

 والإرادة والذكاء الحسية والأعضاء والمفاصل والصغيرة الكبيرة العضلية المجموعات كافة لان نظرا والشخصية الجسماني
 . الرياضة هذه بممارسة تتأثر
  4:الذراع مع الرأس بتطويق الصدر فوق من الرمي مسكة:   2-1-0
 الى مقوسا سحبه بعملية يبدأ ثم وذراعه راسه مطوقا الاعلى من منافسه على المهاجم يضغط:  التحضيري القسم – 1

 . الخلف
 .  جسمه محور حول مستديرا صدره فوق من خصمه ورفع التقويس عملية المهاجم يواصل:  الرئيسي القسم – 2
 على السيطرة ليحكم الدوران عملية اكمل قد المهاجم يكون ، البساط المنافس جسم ملامسة عند:  النهائي القسم – 0

 . ارضا منافسه
 : السابقة الدراسات 2-2
 العضلية القدرة تنمية علىالمركبة  تدريبات استخدام تأثير"  بعنوان( 2330) أحمد العزيز عبد أشرفدراسة  2-2-1

 5"  القدم كرة للاعبي الهجومية تالمهارا بعض اداء مستوى وتطوير

                                                           
1
 . 132نوال مهدي العبيدي , نفس المصدر , ص 
2
 .31, ص  2001 , المنصور  جامعة مصر ,  للهواة والحرة اليونانية للمصارعة الأساسية المبادئ , علي محمود,مسعد 
3
 غير , ماجستير رسالة , المنيا لمحافظة المصارعة رياضة في الناشئين الأداء مستوى على الذهني للتدريب برنامج تأثير ؛ الرحمن عبد محمود أيمن 

 ( .1221 , الرياضية التربية كلية , المنيا جامعة: ) منشور 
4
 . 103, ص 1222 , والتطبيق النظرية بين الرومانية المصارعة , وآخرون , نصيف علي عبد 
5
 كر  للاعبي الهجومية المهارات بعض اداء مستوى وتطوير العضلية القدر  تنمية على المركبة تدريبات استخدام تأثير؛  أحمد العزيز عبد أشرف 

 .  2003 , الغردقة جامعة , الرياضة علوم مجلة منشور, بح  القدم
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المركب لتطوير القدرة العضلية ومستوى اداء بعض المهارات الهجومية  للتدريب مقترح برنامج وضع إلى الدراسة هدفت  
 لكل والبعدي القبلي الاختبار مع التجريبي بالتصميم مستعين التجريبي المنهج الباحث استخدم وقد ،للاعبي كرة القدم 

 لصالح احصائيآ دالة فروق وجود النتائج وأشارت ، ، الأولى الدرجة لاعبي من لاعب( 43) العينة وبلغت مجموعة
 . التجريبية المجموعات

 
جراءاته الميدانية :  منهج البحث وا 

اتبع الباحثون المنهج التجريبي لملائمته طبيعة المشكلة من خلال استخدام التصميم التجريبي -منهج البحث : 0-1
 ذو )الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الواحدة ( .

 المستخدم في الدراسة(يبين التصميم التجريبي 1شكل )
 اختبارات بعدية المعالجة التجريبية اختبارات قبلية

 للعضلات بالسرعة المميزة القوة -
 العاملة

 مستوى الأداء -

تنفيذ البرنامج التدريبي باستخدام 
 التدريب المركب

 للعضلات بالسرعة المميزة القوة -
 العاملة

 الأداء مستوى -

 
 مجتمع البحث :  0-2
 ( سنة . 10-10( مصارعا بأعمار )12يتكون مجتمع البحث من مصارعي نادي الشرطة لفئة الشباب والبال  عددهم )  
 -أدوات البحث والأجهزة المستخدمة : 0-0
  -وسائل وجمع المعلومات : 0-0-1
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية . -1
 الملاحظة . -2
 الاختبارات البدنية . -0
 ريب .التج -4
 -الادوات والاجهزة المستخدمة : 0-0-2
 بساط مصارعة . -1
 ( .0عدد ) 1.5( وبوزن 0كغم عدد ) 2.5كرات طبية بوزن  -2
 شريط لاصق ملون . -0
 ساعة توقيت . -4
 ( سم .43مصطبة بارتفاع ) -5
 ( .0شواخص عدد ) -0
 صافرة . -9
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 تحديد متغيرات البحث  0-4
 -: المستخدمة الاختبارات 0-4-1

 1: للذراعين بالسرعة الميزة القوة اختبار -اولا :
 (  :شناو) الأمامي الاستناد اختبار
 2:للرجلين بالسرعة المميزة القوة اختبار -ثانيا :

 (  :ويمين يسار) حجلات الثلاث اختبار 
 (2اختبار مستوى الاداء : ملحق) -ثالثا :

 التجربة الاستطلاعية : 0-4-2
( 0على عينة من افراد المجتمع بل  عددهم ) 20/5/2314قام الباحثون باجراء تجربة استطلاعية يوم الاحد الموافق   

 -مصارعين وكان الغرض من التجربة ما يلي :
 التحقق من مستوى صعوبة الاختبارات وملاءمتها لافراد مجتمع البحث . -1
يب اداء الاختبارات ، اذ اعتمد الباحثون البدء باختبارات القوة المميزة حساب الزمن اللازم لاجراء الاختبارات وترت -2

 بالسرعة لعضلات الذراعين ثم الرجلين  ثم اختبار مستوى الأداء .
 التحقق من كفاءة الأجهزة والأدوات المستخدمة في إجراءات الاختبارات . -0
 الأسس العلمية للاختبارات : 0-4-0
 -ثبات الاختبار: -1 

 التجربة عينة على الاختبارات تطبيق اعادة خلال منقيد الدراسة  للاختبارات الثبات معامل لإيجاد ونالباحث سعى
 ( .1) جدول بينه كما (03/5/2314) بتاريخ الجمعة يوم الاستطلاعية

 
 الدراسة قيد الاختبارات ثبات يبين( 1جدول ) 

 
 المكان الاختبارتاريخ اعادة  تاريخ تطبيق الاختبار الاختبارات ت
 قاعة نادي الشرطة 03/5/2314 20/5/2314 الاختبارات قيد الدراسة 1

   
عادة الاختبار تطبيق  طريقة وااستعمل قد ونالباحث أن يعني وهذا  على تقوم الطريقة وهذه ، الثبات معامل لإيجاد تطبيقه وا 

 بين الارتباط ويدل.  مختلفين يومين في متتاليتين مرتين الإفراد من واحدة  مجموعة على القياس أو الاختبار تطبيق أساس
 معامل ونالباحث استعمل وقد ، الاختبار(  ثبات)  استقرار معامل على الثاني التطبيق ودرجات الأول التطبيق درجات
 بلغت اذ.  عليا ثبات بدرجات تتمتع الاختبارات كافة ان( 0) الجدول ويبين الثبات معامل لأخراج( بيرسون) البسيط  الارتباط

 .التوالي  على(  - 3,054 – 3,012) المهارية للاختبارات الارتباط معامل قيم
 

                                                           
1
 ,(1222 بغداد, جامعة مطبعة بغداد,. )الرياضي المجال في الإحصاء ومبادئ الاختبارات بسطويسي؛ احمد وبسطويسي الجبار عبد ناجي قيس 

 .312ص
2
 أطروحة: )العالي بالقفز والإنجاز النهوض مرحلة أثناء البيوميكانيكية المتغيرات بعض على وأثرها السريعة القو  تدريب أساليب حسن؛ محمد قاسم 

 (.2001 الرياضية, التربية كلية بغداد, جامعة دكتوراه,
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 : الاختبارات صدق -2
 الصدق معامل إخراج تم وقد  ، والمقاييس الاختبارات جودة لمحاكات بالنسبة أهمية الأكثر العامل ، الصدق درجة تعد   

 . الاختبار ثبات لمعامل التربيعي الجذر بحساب الذاتي الصدق بقياس الثبات معامل من الذاتي
  . الثبات معامل=          الذاتي الصدق معامل

 قيد الدراسة للاختبارات الصدق و الثبات معامل يبين(2) جدول
 
 
 
 
 
 : الاختبارات موضوعية -0
 يتم فيها فالتسجيل الذاتي التقييم وبعيدة ، للتاويل قابلة وغير واضحة الدراسة هذه في المستعملة الاختبارات ان وبما  

  اخرج فقد ذلك ومع ، جيدة موضوعية ذا المستعملة الاختبارات تعد لذا ،(  التكرارات عدد ، الزمن) تمثل وحدات باستعمال
 العينة انجاز نتائج بتاشير قاما حكمين، نتائج بين الترابطية العلاقة إيجاد طريق عن الموضوعية معامل ونالباحث

 ( .بيرسون) البسيط الارتباط معامل باستعمال وذلك ، الثاني لاختبارا خلال الاستطلاعية
 الاختبارات القبلية : 0-4-4
. الساعة الخامسة عصرا اذ بدأت باختبار القوة 4/0/2314تم اجراء الاختبارات لأفراد مجتمع البحث يوم الاربعاء الموافق   

المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين ومن ثم اختبار القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين وكانت هناك فترات راحة مناسبة 
 ن اختبار واخر وكذلك اختبار مستوى الاداء لضمان المشاركة الفاعلة للمختبرين .بي

 . 0/0/2314وتحت نفس الظروف تم اجراء الاختبارات البعدية وذلك يوم الاربعاء الموافق 
 ( 1المنهج التدريبي )تدريبات المركبة ( ملحق ) 0-4-5
 على التدريبي البرنامج اشتمل ولقد الأسبوع في تدريبية وحدات ثلاث بواقع وحدة( 24) التدريبية الوحدات عدد بل  قد  

 -: التالية المفردات
 . الشدة مرتفع الفتري التدريب استخدم -1
 . دقيقة( 1033) للبرنامج التدريبي الحجم -2

 عودة حتى المجموعات وبين د/ض 123 الى النبض عودة حتى التكرارات بين راحة فترات التدريبات تخللت قد الراحة وكانت
 ( .1 ملحق)  تامة غير ايجابية راحة وهي د/ض133 الى النبض

 .الأداء على اللاعب قدرة من٪( 03 – 03) بالسرعة المميزة القوة تدريبات في -
 . تدريبية وحدات( 0) الأسبوع في التدريب مرات عدد -
 تؤدى سرعة بأقصىالبلايومترك  لتدريبات متتالية مرة( 23) ، الأثقال لتدريبات تكرارت( 0:  4) من التمرين تكرارات عدد -
 . الواحد للتمرين مجموعات( 0:  2) واحدة مرة
 ( .دقيقة12) من يتراوح التدريبية الوحدة زمن -
 
 

 معامل الصدق معامل الثبات الاختبارات ت
 3,0311 3,012 اختبار القوة المميزة  الذراعين 1
 3,0241 3,054 اختبار القوة المميزة الرجلين  2
 3.00 3.990 مستوى الاداء 0
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 : البعدية الاختبارات 0-4-0
 الاختبارات أجريت ، القبلية الاختبارات عليها كانت التي نفسها ظروف في ، البحث للمجموعتين البعدية الاختبارات أجريت  

 . 0/0/2314 بتاريخ الاثنين يوم البعدية
 : الإحصائية الوسائل 0-9
 : التالية الاحصائية الوسائل لاستخراج( SPSS) الإحصائية الحقيبة نظام استعمال تم
 . الحسابي الوسط -
 .المعياري الانحراف -
 (.بيرسون) البسيط الارتباط معامل -
 . المستقلة للعينات( ت)اختبار -
 . المتناظرة للعينات( ت) اختبار -
 
 -عرض وتحليل ومناقشة النتائج : -4

يعد جمع البيانات الخاصة لاختبارات القوة المميزة بالسرعة ومستوى الأداء في الاختبارات القبلية والبعدية ومعالجتها 
 ثون الى النتائج التي ارتأينا عرضها على شكل جداول وكما يلي :إحصائيا على وفق أهداف الدراسة وفرضها ، توصل الباح

 عرض وتحليل نتائج اختبارات : 4-1

 3.35 دلالة مستوى تحت 12=  ن*
( معنوي الفروق بين نتائج اختبارات القوة المميزة بالسرعة للذراعين في الاختبارات القبلية والبعدية ، إذ 0يبن من الجدول )

( ومعنوية 12( عند حجم عينة )19( وهي اصغر من الجدوالية )0.5المحسوبة لنتائج اختبار ) بلغت قيمة ولكولكس
 ( وهذا يعني وجود فروق معنوي بين النتائج الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح البعدي .3.35الدلالة )

( عند 19( وهي اصغر من الجدوالية )اما نتائج اختبار القوة المميزة للرجلين فقد بلغت قيمة ولكولكس المحسوبة )صفر  
( وهذا يعني وجود فروق معنوي بين النتائج الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح 3.35( ومعنوية الدلالة )12حجم عينة )

 البعدي .
( عند حجم عينة 19( وهي اصغر من الجدوالية )9اما نتائج اختبار مستوى الاداء فقد بلغت قيمة ولكولكس المحسوبة )   
 ( وهذا يعني وجود فروق معنوي بين النتائج الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح البعدي .3.35( ومعنوية الدلالة )12)
 

قيمة ولكوكسن  الاختبار ت
 المحسوبة 

قيمة 
ولكوكسن 
 الجدوالية

 الدلالــة الخطأ احتمالية (Z) قيمة
 الإحصائية

القوة المميزة بالسرعة  1
 الذراعين

0.5 19 
2,091 3,310 

 معنوي

 بالسرعة المميزة القوة 2
 رجلينال

 معنوي 3,310 2,000 19 3

 معنوي 3,319 2,091 19 9 مستوى الاداء 0
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 -مناقشة النتائج : 4-2
القبلية والبعدية  تتحليل نتائج اختبارات قيد الدراسة يتضح لنا وجود فروق معنوية بين الاختبارامن خلال عرض و   

ولصالح الاختبارات البعدية يدلل ذلك على حدوث تطور في صفة القوة المميزة بالسرعة وهذا يتفق مع فرضية البحث الذي 
ميزة بالسرعة ومستوى الأداء المصارعين الشباب ويعزو يفيد ان للتدريبات المركبة تأثير ايجابي في تطوير القوة الم

 واحد منهج في المنهجين دمج تم إذ والبلايومترك الأثقال تمرينات من والمركب المعد المنهاج فاعلية الىالباحثون ذلك الى 
 يدل التطور وان التطوير، في استعمل المنهج هذا لان بالسرعة المميزة القوة تطوير على عمل مما ومدروس علمي وبشكل
 عال   تحميل بتحقيق يسمح الأسلوب بهذا التدريب))  إن إذ تعارضهما وعدم والبلايومترك الأثقال تمرينات تناسق حسن على
 .1(( القدرة من ممكن كم اكبر إخراج على يساعد وبالتالي منفرداو  البلايومتري التدريب به يسمح ما يفوق

 
 والتوصيات : تالاستنتاجا -5
 -الاستنتاجات : 5-1
 للتدريبات المركبة تأثير ايجابي في تطوير القوة المميزة بالسرعة لدى المصارعين الشباب . -1
 . الشباب المصارعين لدىمستوى الاداء الفني ا تطوير في ايجابي تأثير المركبة للتدريبات -2
 -التوصيات : 5-2
الشباب وبما يتناسب مع قدراتهم وخصائص المرحلة العمرية التي الاهتمام بتطوير الصفات البدنية لدى المصارعين -1

 يمرون بها .
 الاهتمام بتطوير صفة القوة المميزة بالسرعة بما لها من اهمية في تحسين مستوى الاداء وعمليات الاستشفاء . -2
 ضروة تطوير القدرات البدنية الاخرى الخاصة لدى المصارعين الشباب . -0
 ريبات المركبة في تطوير القدرات البدنية الاخرى لدى المصارعين الشباب .استخدام التد -4
 اجراء بحوث مشابهة على قدرات بدنية وفئات عمرية اخرى . -5

 المصادر
 (.1000 العربي، الفكر دار القاهرة،: )1ط. التدريب في العلمية الموسوعة وآخرون؛ الدين حسام طلحة 
 بغداد،. )الرياضي المجال في الإحصاء ومبادئ الاختبارات بسطويسي؛ احمد وبسطويسي الجبار عبد ناجي قيس 

 .049ص ،(1009 بغداد، جامعة مطبعة
 النهوض مرحلة أثناء البيوميكانيكية المتغيرات بعض على وأثرها السريعة القوة تدريب أساليب حسن؛ محمد قاسم 

 (.2331 الرياضية، التربية كلية بغداد، جامعة دكتوراه، أطروحة: )العالي بالقفز والإنجاز
 القوى، العاب نشرة ،20ع. الطاقة انتاج ونظم والهوائي اللاهوائي للتدريب العملية التطبيقات: خادم محمود احمد 

 .23ص ،1000 القاهرة، الاقليمي التنمية مركز
 2331 ، المنصورة جامعة مصر ،  للهواة والحرة اليونانية للمصارعة الأساسية المبادئ ، علي محمود مسعد ، 

 .04 ص
 المصارعة رياضة في الناشئين الأداء مستوى على الذهني للتدريب برنامج تأثير ؛ الرحمن عبد محمود أيمن 

 ( .1004 ، الرياضية التربية كلية ، المنيا جامعة: ) منشورة غير ، ماجستير رسالة ، المنيا لمحافظة

                                                           
1
 (.1222 العربي, الفكر دار القاهر ,: )1ط. التدريب في العلمية الموسوعة وآخرون؛ الدين حسام طلحة 
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 130ص ، 1009 ، والتطبيق النظرية بين الرومانية المصارعة ، وآخرون ، نصيف علي عبد . 
 102ص ،1000 العربي، الفكر ،1ط ،(وقيادة وتطبيق تخطيط) الحديث الرياضي التدريب: حماد ابراهيم مفتي. 
 443ص ،1003 الكويت، والتوزيع، للنشر القلم دار ،1ط. القوى العاب موسوعة:  عثمان محمد. 
 1004 القاهرة، العربي، الفكر دار. البدنية اللياقة فسيولوجيا: سيد الدين نصر احمد الفتاح، عبد احمد العلا، 

 .130ص
 المقترحة ة(نموذج من الوحدات التدريبي1ملحق)

الراحة بين  المجاميع الشدة وقت التدريبات الوحدة  الاسبوع
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

 
 
 
 الثالث

 
 
 

 التاسعة

 لرفع أمام دبني
 ضاغط

 د2 ثا53 4 %03 ثا13

 د2 ثا53 4 %05 ثا13 متعاكس رجل ضغط
 د2 ثا53 4 %03 ثا13 دبني ربع

 من عمق قفزات 
 ارتفاعه صندوق
 سم( 03)

 د2 ثا  43 4 % 03   13

 
 البحث قيد المستخدمة الفنية المسكات لتقويم المعدة الاستمارة(2) الملحق

 : المصارع اسم
 : العمر
 : الاختبار مكان

     المسكة اقسام
 الابتدائي الوضع
(0) 

 محاولة
1 

 محاولة
2 

 محاولة
1 

 محاولة
2 

 محاولة
1 

 محاولة
2 

 محاولة
1 

 محاولة
2 

        
 الرئيسي القسم
(4) 

        

         (0) النهائي الوضع

         مجموع

 
 الحكم توقيع

 
 الحكم توقيع                                                               الحكم توقيع
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تأثير انتقال أثر التعلم العمودي والعمودي المعكوس باستخدام تمرينات المقتربات الخططية في تعلم 
 مهارتي الضربة المسقطة والساحقة الأمامية للطلاب بالريشة الطائرة

 الحسينوسام صلاح عبد م.د                                  طالب حسين حمزةا.م.د                  
 جامعة كربلاء / كلية التربية الرياضية

a.bm93@yahoo.com 
 باللغة العربية ملخص البحث

وتنفيذها بالشكل الصحيح لتضن الوصول إلى الهدف من تتطلب عملية التعلم استخدام أفضل البرامج التعليمية المتبعة 
العملية التعليمية بأقل جهد وأسرع وقت ، وأصبحت لعبة الريشة الطائرة من المواد الأساسية التي تدرس في كليات التربية 

رجه من إتقان لذا وجب علينا إيجاد أفضل الطرق والوسائل التي تهدف الى الاسراع من عمليه التعلم والوصول الى اعلى د
التعرف على تأثير تمرينات المقتربات الخططية في تعلم الضربة المسقطة الأمامية وهدف البحث الى . المهارات الرياضية

والضربة الساحقة الأمامية للطلاب بالريشة الطائرة . والتعرف على تأثير انتقال اثر التعلم العمودي والعمودي المعكوس 
قة الأمامية للطلاب بالريشة الطائرة والتعرف باستخدام تمرينات المقتربات الخططية في تعلم مهارة الضربة المسقطة والساح

على افضليه الفروق بالتأثير بين مجموعتي البحث التي اعتمدت انتقال اثر التعلم العمودي والعمودي المعكوس باستخدام 
دم استختمرينات المقتربات الخططية في تعلم مهارتي الضربة المسقطة والساحقة الأمامية للطلاب بالريشة الطائرة  . 

الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتان المتكافئتان ذات الاختبار القبلي والبعدي لملائمته طبيعة المشكلة وتحقيق 
جامعة كربلاء للعام  –وتمثل مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثالثة شعبه )ج( في كلية التربيـة الرياضية أهداف البحث ، 

( طالبـاو ، وتمثلت عينه البحث بجميع افراد المجتمع ، وهذا يعني 03عددهم )م( والبال  2314 – 2310الدراسـي )
استخدام طريقه الحصر الشامل لجميع أفراد المجتمع ، وتم تقسيم عينه البحث الى مجموعتين تجريبيتين الأولى يتم التعلم 

الى الضربة الساحقة الأمامية ( والمجموعة بها بأسلوب انتقال اثر التعلم العمودي )انتقال اثر التعلم من الضربة المسقطة 
الثانية يتم التعلم بأسلوب انتقال اثر التعلم العمودي المعكوس )انتقال اثر التعلم من الضربة الساحقة إلى الضربة المسقطة 

ضربة المسقطة الأمامية (. وكانت اهم الاستنتاجات هي ان لتمرينات المقتربات الخططية تأثيرا ايجابياو في تعلم مهارتي ال
والضربة الساحقة الأمامية للطلاب بالريشة الطائرة . و إن لانتقال اثر التعلم من مهارة الضربة المسقطة إلى مهارة الضربة 
الساحقة الأمامية )العمودي( تأثيراو أفضل في التعلم وأكثر مما هو عليه من مهارة الضربة الساحقة إلى الضربة المسقطة 

المعكوس( . اما اهم التوصيات هي ضرورة الاعتماد على تمرينات المقتربات الخططية في تعلم المهارات  الأمامية )العمودي
الأساسية بالريشة الطائرة ، وضرورة تقديم تعلم مهارة الضربة المسقطة الأمامية على تعلم مهارة الضربة الساحقة الأمامية 

 في الريشة الطائرة.
 
 

 
 

 
 
 
 

mailto:الحسينa.bm93@yahoo.com


90 
 

 
The effect of the impact of vertical transmission and vertical inverted learning exercises 

using tactical approaches in learning the skills of the projected strike the front and 

overwhelming for students badminton 

 

Research Summary 

 

The learning process requires the use of the best educational programs in place and 

implemented properly to Tdhan reach the goal of the educational process with minimal 

effort and faster time, and became the game badminton basic subjects taught in the 

colleges of education, so we had to find the best ways and means, which aims to speed up 

the process of learning and access to the highest degree of mastery of mathematical skills 

.uhedv search to identify the impact of exercise tactical approaches in learning strike the 

front and the projected strike overwhelming front of students plane paintbrush. And to 

identify the transition effect after a vertical learning and vertical inverted using exercises 

approaches tactically in learning the skill strike projected and the overwhelming front of 

students badminton and identify the preference differences influence between the two sets 

of research that have been adopted transmission after a vertical learning and vertical 

inverted using exercises approaches tactically to learn the skills of a strike projected front 

and overwhelming students badminton. The researcher used the experimental approach to 

design groups Almtkavitan of pretest and posttest for suitability nature of the problem and 

achieve the objectives of the research, and population comprised students of the third 

phase of his people (c) in the Faculty of Physical Education - University of Karbala for the 

academic year (2013-2014 AD) and totaling 30 students, and they were The research 

sample of all members of society, and this means the use of his way comprehensive 

inventory of all members of society, were divided the sample into two experimental first is 

learning the way the transmission after a vertical learning (transmission effect of learning 

from the blow projected to the front crushing blow) and the second group is learning style 

transmission the impact of the vertical reverse learning (transmission effect of learning 

from crushing blow to strike the front projected) 

. The most important conclusions are that the tactical approaches to exercise a positive 

influence on learning the skills of the projected strike and strike the overwhelming front of 

students plane paintbrush. And the effect of the transition from learning the skill to skill 

projected strike the front crushing blow (vertical) better impact in learning and more than 

it is of skill crushing blow to strike the front projected (vertical inverted). The most 

important recommendations is the need to rely on tactical approaches exercises to learn the 

basic skills badminton, and the need to provide learning skill strike the front projected to 

learn the skill of the front crushing blow in badminton. 
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 ألمقدمه وأهميه البحث 1-1
يشكل التقدم العلمي الكبير ثمرة كبيرة للعلماء والمختصين فـي مجـالات العلـوم المختلفـة، ويهمنـا فـي هـذا المقـام أن نسـجل   

مجالات التربية الرياضية تحتاج إلى الكثير من المراجع والمؤلفات العلمية لملاحقـة هـذا التطـور العلمـي السـريع فـي مجـالات 
 طة بها. التربية الرياضية والعلوم المرتب

وقد انعكس ذلك بوضوح على الإنجازات الرياضية التي ظهرت في البطولات والمسابقات الدولية والاولمبية في المستوى     
الرياضي العالي للاعبين سواء في الألعاب الجماعية والفردية وفي تحطيم الأرقام بصورة مستمرة وخاصة في الألعاب 

المتعلم علينا استغلال خصائص التعلم في العملية التعليمية ، ومنها انتقال اثر التعلم  هذا فبالإضافة إلى خصائصالفردية. 
الذي يعد من الظواهر المهمة في التعلم بصورة عامة والتعلم الحركي على وجه الخصوص والذي يتم به انتقال أثر تعلم 

قت والجهد المبذولين من قبل القائم على العملية مهارة حركية إلى مهارة حركية أخرى ، والذي يمكن من خلاله استثمار الو 
التعليمية وخاصة في حالة تشابه الأداء الحركي للمهارات الخاصة باللعبة أو بأشكال الأداء الحركي لنفس المهارة ، وكما 

علم بصورة ايجابية هو الحال في الضربة المسقطة والساحقة الأمامية بالريشة الطائرة ، ولكي تكون الفائدة من انتقال اثر الت
 يتطلب الوصول بتعلم أداء المهارة الأولى إلى مستوى جيد حتى ينتقل اثر تعلمها إلى المهارة الأخرى . 

وتعد لعبة الريشة الطائرة واحدة من الألعاب الرياضية التي شهدت تطورا ملحوظا باستخدام التطبيق العلمي الصحيح 
، ومن هذه المهارات هي )الضربة المسقطة الأمامية والضربة  الأساسية وخاصة في عملية التعلم الخاص بالمهارات

الساحقة الأمامية ( وهن من اهم المهارات واكثرهما استخداما في اللعب ، وعلى الرغم من وجود تشابه كبير في المسار 
هذه الضربة ، ومن هنا تأتي الحركي للأداء لكن هنالك اختلاف كبير في مكان وقوع الريشة وقوه الضربة والهدف من اداء 

اهميه البحث في معرفه تأثير التعلم العمودي والعمودي المعكوس باستخدام تمرينات المقتربات الخططية في تعلم الضربة 
 المسقطة والساحقة الأمامية للطالبات بالريشة الطائرة.

 
 مشكله البحث : 1-2

المتبعة وتنفيذها بالشكل الصحيح لتضمن الوصول إلى الهدف من تتطلب عملية التعلم استخدام أفضل البرامج التعليمية 
العملية التعليمية بأقل جهد وأسرع وقت ، وأصبحت لعبة الريشة الطائرة من المواد الأساسية التي تدرس في كليات التربية 

لى أعلى درجه من إتقان لذا وجب علينا إيجاد أفضل الطرق والوسائل التي تهدف إلى الإسراع من عمليه التعلم والوصول إ
المهارات الرياضية، وبما أن التعليم بالجامعة بنظام الفصول ويعتمد على عدد الساعات فأن هناك وقت محدد للوصول الى 
درجه الإتقان في المهارة او الفعالية المتعلمة او تجاوزها من دون اتقان ، اذ يتم بعدها الانتقال الى المهارة الأخرى وذلك 

د معين من المهارات المقرر تعلمها خلال الفترة الزمنية المحددة لكل فصل ،وبما ان انتقال اثر التعلم احد الشروط لوجود عد
الأساسية في العملية التعليمية ، من هنا نشأت مشكله اقصر وقت للتعلم  ، حيث لا يستطيع المدرس التوقف او أضافه 

ولذلك كان لابد من استخدام اساليب تعليميه تسارع من عمليه التعلم من  الكثير من الدروس الإضافية وذلك لضيق الوقت ،
خلال مساعده المتعلم على ربط أفكاره وخبراته السابقة بالحاضرة مسهله ومسرعة لعمليه التعلم ، كذلك استخدام تمارين 

يواجهها المتعلم اثناء المنافسة ،  مشابهه لحاله اللعب الحقيقي والتي تساعد على معرفه المتعلم بكل متغيرات الاداء التي
ونظراو لقله الابحاث التي اتجهت الى مجال ترتيب البدء بتعلم المهارات الأساسيةبالريشة الطائرة من السهل الى الصعب 
وبالعكس وبالاعتماد على استخدام تمرينات بأسلوب اللعب )تمرينات المقتربات الخططية ( ، لذا ارتى الباحث البدء بهذه 

خطوةلدراسةانتقال اثر التعلم العمودي والعمودي المعكوس باستخدام تمرينات المقتربات الخططية في تعلم الضربة ال
 المسقطة والساحقة الأمامية للطلاب بالريشة الطائرة .
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 اهداف البحث : 1-0
الساحقة الأمامية للطلاب التعرف على تأثير تمرينات المقتربات الخططية في تعلم الضربة المسقطة الأمامية والضربة -1

 بالريشة الطائرة .
التعرف على تأثير انتقال اثر التعلم العمودي والعمودي المعكوس باستخدام تمرينات المقتربات الخططية في تعلم مهارة -2

 الضربة المسقطة والساحقة الأمامية للطلاب بالريشة الطائرة 
ي البحث التي اعتمدت انتقال اثر التعلم العمودي والعمودي المعكوس التعرف على أفضليه الفروق بالتأثير بين مجموعت-0

 باستخدام تمرينات المقتربات الخططية في تعلم مهارتي الضربة المسقطة والساحقة الأمامية للطلاب بالريشة الطائرة.
 فروض البحث : 1-4
الأمامية والضربة الساحقة الأمامية للطلاب هناك تأثير ايجابي لتمرينات المقتربات الخططية فيتعلم الضربة المسقطة -1

 بالريشة الطائرة .
هناك تأثير ايجابي لانتقال اثر التعلم العمودي والعمودي المعكوس باستخدام تمرينات المقتربات الخططية في تعلم مهارة -2

 الضربة المسقطة والساحقة الأمامية للطلاب بالريشة الطائرة .
ة التي اعتمدت انتقال اثر التعلم العمودي باستخدام تمرينات المقتربات الخططية على هناك فروق معنويه للمجموع-0

 المجموعة التي اعتمدت انتقال اثر التعلم العمودي المعكوس في الاختبارات البعدية . 
 مجالات البحث : 1-5
 جامعه كربلاء  –المجال البشري : طلاب المرحلة الثالثة في كليه التربية الرياضية -1
 م2314-5-1الى  0-1المجال الزماني : -2
 جامعه كربلاء . –المجال المكاني : القاعة المغلقة في كليه التربية الرياضية -0
 
 النظريةالدراسات  -2
 انتقال اثر التعلم 2-1

تعلم الحالي التعلم هو التغير في السلوك وهذا يحدث نتيجة الخبرة والممارسة ، فالخبرة هو التعلم السابق الذي يؤثر في ال
 وهذا ما نطلق عليه انتقال أثر التعلم .

ومفهوم انتقال اثر التعلم الحركي يمثل جانبين ، الأول : هو مدى مساهمة مهارة سبق تعلمها في تعلم مهارة أخرى جديدة ، 
تأثير بيئة التدريب على فتعلم قيادة الدراجة الهوائية يساعد في سرعة تعلم قيادة الدراجة البخارية .والجانب الثاني هو مدى 

الأداء في بيئة المنافسة ، بمعنى الخبرة التي نكتسبها من خلال ممارسة مهارة ما والتي تؤثر بعد ذلك في مواقف جديدة 
 (1) أثناء المنافسة .

لات العملية التي يستخدم فيها المرء التعلم الذي اكتسبه في إحدى الحا انتقال اثر التعلم "  (Drowatzky)لقد عرف
 .(2)وتطبيقه في حالات جديدة أو مختلفة "

" انه الربح أو الخسارة في القدرة على الاستجابة لمهمة معينة كنتيجة للتدريب أو الخبرة في مهمة  (Schmidt)وعرفه
 .(3)سابقة "

                                                           
(1)

 .22,ص 2002,القاهرة ,مركز الكتاب للنشر , 1ط. التعلم والتحكم الحركي مبادئ,نظريات ,تطبيقاتطلحة حسين حسام الدين)وآخرون(.
(2)

 . 102, ص 2002, بغداد : مكتب الصخرة للطباعة ,  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون ؛ 

. . Human Kinetisc Publisher ,1982, p 466 ehavioral Emphasisntrol and Learning ,  BMotor CoShmidt A.R: 
) 3(
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 .( 1)ويعرف أيضاو " هو استخدام تعلم سابق أو معلومات سابقة في أداء واجبات أو مهارات جديدة "
وانتقال أثر التعلم قد يكون ايجابي أو سلبي ، ) فعندما يساعد التعلم على مهارة معينة تعلم مهارة جديدة يكون انتقال اثر 
دراك مهارات حركية جديدة وهو يحدث عن طريق  التعلم ايجابي ، بمعنى هو التأثير الايجابي لخبرات سابقة في سرعة تعلم وا 

يحدث عندما يكون هناك تشابه بين المهارتين وتعلم المهارة السابقة بصورة صحيحة وليس وهذا النوع  (2) تعميم المثير (
حالة التشابه بين المهارتين هي الوحيدة بل للبيئة تأثير أيضا إذا كانت متقاربة وهذا ما سمي بالتعميم أي إمكانية استخدام 

يد فيكون أنتقال أثر التعلم أمام عمليه التعلم الجدالخبرات في مواقف مختلفة. ) وعندما تصبح الخبرات السابقة عائق 
 .سلبي

ومثال ذلك لاعب كرة اليد الذي يتعلم التهديف السلمي بكرة السلة سوف يقوم بأخطاء متكررة بسبب اخذ عدد أكثر من 
تقان  (3) الخطوات ويعمل مخالفة المشي ( وهنا يحدث نتيجة عدم وجود التشابه بين المهارتين وبيئة الأداء أو عدم تعلم وا 
 المهارات السابقة بشكل صحيح .

مما تقدم تبرز أهمية انتقال أثر التعلم إذا ما أستغل بصورة صحيحة بالاستفادة من التعلم السابق في التعلم الجديد وبالتالي 
المبذولين لإحداث التعلم . بالإضافة إلى ما ذكره ) طلحة حسين ( الأهمية التطبيقية لانتقال اثر الاقتصاد بالوقت والجهد 

التعلم وهي ) توضيح التسلسل المهاري لتعلم المهارات ، المساعدة في انتقاء أساليب التدريس ، تحديد ظروف الممارسة 
 (4) الأكثر فاعلية ، المساهمة في ترتيب خطوات التعلم (

 العوامل المؤثرة في انتقال اثر التعلم 2-1-2
 (5) توجد عدة عوامل تؤثر في انتقال اثر التعلم وهي :

 العوامل التي تتعلق بمفهوم التعلم ، وتشمل:-1
 .التشابه في المكونات -أ 
 .التشابه في الاستجابة -ب 
 .التشابه في المثير -ج 
 عوامل متعلقة بطريقة التعلم ، وتشمل :-2

تفصل بين التعلم السابق والتعلم الجديد إذ كلما زادت المدة الزمنية قلت احتمالية حدوث اثر المدة الزمنية التي  -أ 
 .التعلم

 .درجة الإتقان للتعلم السابق إذ كلما كانت درجة الإتقان عالية زادت إمكانية الانتقال -ب 
 .فاعلية طريقة التعلم في تحفيز الفرد نحو تحقيق الأهداف المطلوبة -ج 
 .المطلوب حدوث الانتقال أليها إذ كلما زادت عدد المهام قلت عملية الانتقال التنوع في المهام -د 
 العوامل التي تتعلق باللاعب أو المتعلم ، وتشمل : .1

 .مستوى الذكاء -أ 
 .درجة الدافعية -ب 
 .القابلية الفردية -ج 
 فهم المبادئ والقوانين والقدرة على التعميم -د 

                                                           
 .105ص,2002, دارألوان مطبعة,بغداد,1ط, الحركي التعلم مبادئ. الهادأ عبد ومازن شلش مهدأ نجاح(1)
(2)

 .210,ص 2010عمان ,دار المسيرة للنشر والتوزيع ,:  2,طالتعلم أسسه وتطبيقاته؛  رجاء محمود أبو علام.
3
 .105ص, السابق المصدر. الهادي عبد ومازن شل  مهدي نجاح - 
4
 .111-110ص.,السابق المصدر(.وآخرون)الدين حسام حسين طلحة- 
5
 . 153ص,  2002, للطباعة الضياء دار, نجف, 1ط, الحركي التعلم في أساسيات. الدليمي زيد عبد ناهدة - 
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 المعكوسانتقال اثر التعلم العمودي والعمودي  2-1-0
 : (1) انتقال اثر التعلم العمودي 

يحدث انتقال اثر التعلم العمودي عندما يحدث النقل من تعلم سابق إلى تعلم جديد أرقى منه وأعلى مستوى في النسق 
 الهرمي للموضوع المتعلم . اذ أن الانتقال هنا يحدث من تعلم بسيط إلى تعلم آخر أكثر تعقيدا أو من المهام البسيطة إلى

 المهام الأصعب منها . ومثال ذلك في كرة اليد تعلم مهارة المناولة ثم تعلم مهارة التصويب .
 : (2) انتقال اثر التعلم العمودي المعكوس 

يحدث انتقال اثر التعلم العمودي المعكوس عند تعلم المهارات الصعبة أولاو ثم تعلم المهارات السهلة ، حيث توجد فائدة كبيرة 
يث الوقت والجهد خصوصاو اذا كانت المهمة المطلوبة تعلمها ذات بيئة غنية بالمثيرات لذلك عند تعلمها من ذلك من ح

سوف تُسهل كثيراو تعلم المهارة الأقل صعوبة . ويمكن ان يحدث هذا النوع من النقل بين تعلم أقسام المهارة الواحدة أو بين 
 كرة اليد تعلم مهارة التصويب ثم تعلم مهارة المناولة . مهارة وأخرى أو بين فعالية وأخرى . ومثال ذلك في

 التعلم بأسلوب تمرينات المقتربات الخططية: 2-1-4
تقان المهـارات الحركيـة واسـتخدامها أثنـاء اللعـب ، فقـد  إن هدف المدرس أو المدرب هو توصيل طلابه أو لاعبيه إلى تعلم وا 

معظم الألعاب التي تعتمد الأداء الخططي في اللعب، وهذه الأبعاد الجديـدة ظهرت مفاهيم وأفكار جديدة خاضعة للتجربة على 
تصــميم تمرينــات لمقتربــات خططيــة مشــابهة لحالــة اللعــب وبشــكل واجبــات أو مهمــات خططيــة ينبغــي منهــا تعلــم المهــارات 

ــيم ال ــى هــذه الفكــرة التوجــه بــالتعليم بأســلوب اللعــب، وهــو تعل مهــارات الحركيــة للعبــة الحركيــة مــن خــلال اللعــب، ويطلــق عل
دراك أين تستخدم في اللعب ومجال ومكان ووقت استخدامها.  واستيعابها وا 

 فبدأ مؤخراو التوجه إلى هذه الأفكار الجديدة لإيجاد بدائل تعليمية ربما توفر بيئة تعليمية أفضل
 ركية للعبةمن السابق، لأن معظم البرامج التعليمية والتدريبية تهدف إلى تعليم المهارات الح 
مكانيـة السـيطرة   وكيفية تطبيقها في اللعب ،  "وبهذا نساعد المتعلم على التوقيت الصـحيح فـي المكـان والزمـان المحـددين وا 

والتحكم بالريشة لأن المتعلم سبق وان قام بتنفيذ هذه الحالات أثناء التمرينات الخططيـة، وان هـذه الطريقـة التعليميـة سـوف 
 ,Redfernوأضــاف )،  تعلم عــن طريــق تعلــم اللعــب مباشــرة، وبــنفس الوقــت لهــا وظيفــة دافعيــةتعطــي إثــارة وشــوق للمــ

Mauldon 1991 ( إن هذه الحالة تزيد من تعلـم المبتـدئ )إسـتراتيجية اللعـب( التـي هـي جـزء مـن الألعـاب وخاصـة ألعـاب
 (3)الشبكة وألعاب الهدف وكافة الألعاب التي تشتمل على حالات دفاعية وهجومية"

عطاء الإرشادات والتعليمات لرموز المهارة ودلائلها وعرضها لـه  وهذا لا يعني إننا نقوم بتعليم المهارة قبل تعريفها للمبتدئ وا 
 قبل الدخول مباشرة لممارستها في اللعب. وهذا ما يؤكد عليه الخبراء  والمعنيون والباحثون في دراساتهم.

تكتيكات اللعب من خلال استيعاب واستخدام المقتربات الخططية التعليميـة  ( أيضاو إن كل زيادة فيThrop 1994وأضاف )
يعطي دافعاو قوياو لحل مهمات ومشاكل اللعب بصورة سهلة وبمهارة عالية... وبعد فتـرة ممارسـة هـذا الأسـلوب سـوف يسـاعد 

 ، وبهذا يجد المدرس أو المدرب إن المدرس في التعرف على الفروقات الفردية بين المتعلمين ذوي القابلية الجيدة والواطئة
 

                                                           
1
 .210ص , 2000 , الاردن:  عمان , 2ط , والطباعة والتوزيع للنشر المسيرة دار , التربوي النفس علم.  جادو أبو علي محمد صالح - 
2
 , بيروت – العلمية الكتب دار:  لبنان , 1ط , والرياضية البدنية التربية في وتطبيقاته الحركي التعلم.  الحسين عبد صلاح ووسام متعب يوسف سامر - 

 . 120ص , 2011
3
,  دكتوراه أطروحة اللعب, أداء وتطوير التنس مهارات لبعض والاحتفاظ التعلم في الخططية المقتربات تمرينات استخدام تأثير" , مجيد منتظر - 

 12-11 ص ,2002 , الرياضية التربية كلية , بغداد جامعه
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المتعلمين يصبحون أكثر كفاءة في تنفيـذ المهـارات وبـنفس الوقـت نلاحـظ إن أداء بعضـهم يكـون فـي اللعـب أكثـر كفـاءة فـي 
 .(1)اتخاذ القرار واختيار المهارة المناسبة في الاستجابات لمواقع محددة وهذه تعكس معرفة أكثر

رب تعلـيم المهـارات الحركيـة عـن طريـق التمرينـات الخططيـة هـو التعلـيم المباشـر تـقم( لدعم هذه الفكـرة بـان Rinkوأضاف )
وينص هذا المبدأ )التعليم عن طريق اللعب(. ووجد "إن تطور اداء اللعب باسـتخدام نمـوذج تعلـيم المهـارة عـن طريـق اللعـب 

و ربما ألعاب محورة لتعليم كيفية تعلم المهارات واللعـب بـنفس  مشابهة للعبخططيةوالتي تشكل سلسلة من تمارين تطبيقية 
 .(2)الوقت

 خطوات التعلم بأسلوب تمرينات المقتربات الخططية 2-1-5
إن هدف الأسلوب التعليمي من خلال المقتربات الخططية هو لتطوير قابلية المتعلم لحل مشاكل  اللعب الخططية التي تظهـر 

الاستجابات الملائمة كلها والتي من المتوقـع أنتحـدث.وذلك لان اغلـب مهـارات الريشـة الطـائرة تقـع ار يأثناء اللعب وتعلم اخت
ضمن نظام الدوائر المفتوحة والتي تكون بيئة أدائها غير متوقعه لذا يتطلب من المتعلم تهيئة برامج حركيـة متعـددة، وتكـون 

جميعهـا تهـدف إلـى وضـع المـتعلم  هريشة أو مع الريشة ، وهـذالاستجابات باستخدام المهارات أو التحركات الصحيحة بدون 
 في موقع مشابهة لحالة اللعب

( تـدعم موضـوع الـتعلم عـن طريـق اللعـب وتقـول "إذا كنـت تكـافح باتجـاه Lindaإن الأفكار والتخطيطـات التـي وضـعتها )    
المهارات في اللعب من خـلال المقتربـات الخططيـة الانتقال من تعليم طلابك المهارات أولاو إلى تعليم طلابك كيف تستخدم هذه 

ثارتهم في اللعب قبل التمرين على إجراء تكرارات محددة منفصلة عن حالة اللعب المباشر  (3)والتي تزيد من خبرة طلابك وا 
المعلمـين ( في التخطيط لهذه المقتربات الخططية وطرحها مسبقاو، فقـد وضـع أربعـة مراحـل مقترحـة لتهيئـة Rinkوقد ساهم )

 (4)للمشاركة في التعليم عن طريق اللعب
السرعة والمحافظـة المستوى،  : القابلية في السيطرة، وتتضمن الثبات في المكان المعين، امتلاك الشيء،المرحلة الأولى -1

 على الشيء في حالة التحرك بطرق مختلفة وبسرع مختلفة.
طه وقوانينــه ، ومحاولــة التركيــز علــى الســيطرة بطريقــة مبســطة أثنــاء : توحيــد الأداء المهــاري مــع شــرو المرحلــة الثانيــة -2

 اللعب.
: استخدام المهارات بشكل مبسط عن خطط الحالات الدفاعية والهجومية، الحجز، التهديف والقوانين التي المرحلة الثالثة -0

 تتماشى مع حالة اللعب وزيادة الصعوبة تدريجيا كما في حالات اللعب.
ت فــي اللعبــة ، محاولــة الاســتمرار فــي اللعــب، التهــديف مــن مواقــع مختلفــة وبأشــكال را: تتضــمن التحــويالرابعــةالمرحلــة  -4

 متنوعة.
 المهارات الأساسية بالريشة الطائرة : 2-1-0
دراكهــم    الواجــب الــرئيس الــذي يقــع علــى عــاتق المــدرب هــو تعلــم لاعبيــه أداء المهــارات الأساســية للعبــة مــن اســتيعابهم وا 
 هارات والوصول بهم إلى أفضل أداء فني . وفيما يأتي المهارات الأساسية في لعبة الريشة الطائرة: للم
 
 

                                                           
Throp, Bunker, and Al mond, A change in focus for teaching of games, sport pedagogy, 1994, p.p 163-169.1- 

2-Buck (1995) Quoted by Harrison, precce, blackmore, Effect of two instruction al models, on skill development 

game play Jou.of ph. Ed. 1999, p.p 34-57 

3-Linda L. griffin and other Teaching sport concepts and skill, Atactical games A pprouch,il Human kentics, u.s.a, 

1997. p.239. 
4
 Rink, E.Judith, Tactical and skill Approachesto teaching sport and game, Journal of teaching phy Ed. 1996, P. 409 



91 
 

 : serveالإرسال  -1
يشكل الإرسـال المفتـاح الأول لبدايـة اللعـب أو فـي أعقـاب تسـجيل النقطـة وهـو ضـربة تسـتخدم لوضـع الريشـة فـي اللعـب ،  

بحيث ترسل الريشـة إلـى المكـان الـذي مـن الصـعب علـى المنـافس إرجاعهـا بقـوة أو إحـراز نقطـة منـه مباشـرة وتتميـز ضـربة 
ن للاعب أن يتدرب عليها بمفرده وينبغي علـى اللاعـب أن يـؤدي ضـربات          الإرسال دون بقية الضربات بأنها الوحيدة التي يمك

الإرسال بقدر كبير من التركيز والثبات والاتزان والدقة ولذا فـان علـى اللاعـب أن يتجنـب الشـد والتـوتر العصـبي وان يسـترخي 
الإرســال العــالي الطويــل والإرســال أنّ هنــاك نــوعين رئيســين للإرســال هما)  Peter Roper 1995)نســبيا لأدائهــا.ويرى)

 .(1)القصير(
 : Forehand stroke الضربة الأمامية -2

وهـي المهــارة الأساسـية لأيــة لعبــه مـن العــاب المضــرب المختلفـة وأكثرهــا اسـتعمالا فــي التــدريب وتـؤدى بطرائــق عديــدة ،     
والضربة الأمامية هي التي تؤدى بالوجه الأمامي للمضرب ردا على الريشة الآتيـة فـي اتجـاه اليمـين مـن جسـم اللاعـب علـى 

أن الضـربات الأماميــة  (Edwards 1997).وذكــر (2)الضـربة الأماميـة الأغلـب )غيـر الأعسـر( ويكـون هــدفها حسـب شـكل
 :(0)تقسم إلى ثلاثة أنواع

 ضربات فوق الرأس الأمامية وتشمل )ضربة الإبعاد والمسقطة الضربة الساحقة(.-1
 ضربات اللعب على الشبكة الأمامية -0الضربة المدفوعة الأمامية  -2
 : backhand strokeالضربة الخلفية  -0
وهي من المهارات الأساسية لأيـة لعبـة مـن العـاب المضـرب، كمـا فـي الضـربة الأماميـة فإنهـا تـؤدى بطرائـق وأشـكال عديـدة  

( بأنهـا مجموعـة الضـربات التـي تـؤدى بالمضـرب مـن الجهـة المعاكسـة 2331بحسب مواقـف اللعبـة، ويعرفهـا)أمين الخـولي 
أيمن فان الريش الآتية على يساره يجب أن تلعب بظهر المضرب)السـطح الخـارجي( ومـن ة ، فإذا كان اللاعب للذراع الضارب

 جهة اليسار وتعدُّ من الضربات المهمة والصعبة فهي تتطلب بعض الوقت لإجادتها 
 : (1)وتقسم الضربة الخلفية على عدة أنواع منها

 الضربة المدفوعة الخلفية -ضربة الإبعاد الخلفية ب -أ
 الضربة المسقطة الخلفية                 -لعب على الشبكة الخلفي  دضربات ال -ج
 

 

 

                                                           

 116.1، ص6001، القاهرة : مكتبة الطالب الجامعي، 3، طالريشة الطائرة  أمين الخولي،  -1
 .22، ص1111، ترجمة قاسم لزام ، بغداد ، دار الحكم،  التنسإن بتمان ،  -6

Garwood press. 1997 p.45.(Technique ,Tactics ,Training)onJohn Edwards. Badmint -3  

 
1
 .102-22ص ,2001السابق, المصدر  , الخولي أمين - 
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية -0
استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتان المتكافئتان ذات الاختبار القبلي والبعدي منهج البحث : 0-1

 لملائمته طبيعة المشكلة وتحقيق اهداف البحث 
 –تمثل مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثالثة شعبه )ج( في كلية التربيـة الرياضية -: مجتمع البحث وعينته 0-2

( طالبـاو ، وتمثلت عينه البحث بجميع افراد المجتمع ، 03م( والبال  عددهم )2314 – 2310جامعة كربلاء للعام الدراسـي )
عينه البحث الى مجموعتين تجريبيتين الاولى  وهذا يعني استخدام طريقه الحصر الشامل لجميع افراد المجتمع ، وتم تقسيم

يتم التعلم بها بأسلوب انتقال اثر التعلم العمودي )انتقال اثر التعلم من الضربة المسقطة الى الضربة الساحقة الأمامية ( 
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الساحقة الى والمجموعة الثانية يتم التعلم بأسلوب انتقال اثر التعلم العمودي المعكوس )انتقال اثر التعلم من الضربة 
 الضربة المسقطة الأمامية(.

نتــائج القبليــة لإفــراد العينــة فــي اختبــار الضــربة المســقطة ال ولغــرض التأكــد مــن تجــانس عينــة البحــث قــام الباحــث بمعالجــة  
 -( :1والساحقة الأمامية من خلال استخدام معامل الالتواء. كما مبين في الجدول )

 حثيبين تجانس أفراد عينة الب(1جدول )
 معامل الالتواء من ع س ن الاختبار

 0>±3.04 11 0,19 14,05 03 الضربة المسقطة

 0>±3.00 0,5 1,00 10,95 03 الضربة الساحقة
 

وللتأكد من تكافؤ مجموعتي البحث قام الباحث بترتيب نتائج عينه البحـث فـي اختبـارات الضـربة المسـقطة الأماميـة والضـربة 
للعينـات ( Tتصـاعديا ومـن ثـم تـم تـوزيعهن الـى مجمـوعتين وبالتعاقـب وبعـدها تـم اسـتخدام اختبـار ) الساحقة الأمامية ترتيباو 

 (2المستقلة وذلك للتأكد من تكافؤ مجموعتي البحث وحسب الجدول )
 

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث(2جدول )
 المؤشرات الإحصائية

 
 المتغيرات البحثية           

وحدة 
 القياس

مستوى  Tقيمه 
 الدلالة 

 نوع الدلالة
 

 غير معنوي 3,00 1,39 درجه مهارة الضربة المسقطة الأمامية  
 غير معنوي 3,15 1,34 درجة مهارة الضربة الساحقة الأمامية 

 (3,35مستوى الدلالة )      15=2ن   15= 1ن
 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث : 0-0
 (2( عدد )yonexنوع )ملاعب ريشة متكاملة  -1
 (10( عدد )(yonexمضارب ريشة نوع  -2
 علبة( 13( عدد )(yonexكرات ريشة نوع  -0
 (13( عدد )(yonexغم ( نوع 103 –غم 143مضارب ريشة مثقله بوزن ) -4
 ( روله13أشرطه لاصقه ملونه عدد) -9(  5أقلام ماجيك ملونه عدد ) -0
 (2اعة توقيت صينية عدد)س -0م  23شريط قياس كتان ذات طول  -0
 استمارة تفري  البيانات   -12الاستبيان  -11الاختبارات  -13
 المهارات موضوع الدراسة : 0-4 

 الضربة الساحقة الأمامية( –قام الباحث بدراسة المهارات الآتية وهي )الضربة المسقطة الأمامية
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 الاختبارات المهاريه : 0-5
 : )1(الأماميةاختبار الضربة المسقطة  -

 قياس مهارة الضربة المسقطة الأمامية . غرض الاختبار:
 مضارب ريشة، ريش ، ملعب مخطط بتصميم الاختبار وكما في الشكل. الأدوات المطلوبة:

( محاولات تجريبية للإحماء وبعدها يقف اللاعب فـي 5: بعد أن يتم شرح الاختبار للمختبرين يعطى كل مختبر) وصف الأداء
م مـن الشـبكة ويكـون ماسـكا مضـربه بمسـكه أماميـة لاسـتقبال الريشـة المرسـلة إليـه مـن 5( وعلى بعد xالمكان المحدد له )

 (.1، 2، 0ي المنطقة ذات الدرجة الأعلى والمدرجة)الملعب المقابل)     ( لتعبر الشبكة محاولا إسقاطها ف
 ( محاولات.13( محاولة ويحسب له أفضل)12يقوم اللاعب بأداء) - تقويم الأداء :
 تعطى الدرجة حسب مكان سقوط الريشة. -          
 الريشة التي تقع على خط بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى. -              
 ( نقطة. 03اط يمكن أن يحصل عليها اللاعب هي)أعلى نق -          

 م1م1م      1                                                                  
 
 

                                                            0       2    1 
 م 5                             

X           
 مدرب   لاعب                                                                          

 
 

 يوضح تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار الضربة المسقطة  الشكل
 : (2)اختبار مهارة الضربة الساحقة الأمامية  –

 قياس دقة مهارة الضرب الساحق الأماميغرض الاختبار :
ــاع ) ــوائم إضــافية بارتف ــة: مضــارب ريشــة ، ريــش طبيعــي ، ق ــل مطــاطي ، اســتمارة تســجيل 210الأدوات المطلوب ســم( ، حب

 وصف الأداء:البيانات، ملعب ريشة مخطط بتصميم الاختبار. كما في الشكل 
 ( ويقوم برد الريشة المرسلة له من منطقه مقابلة   xيقف اللاعب في المكان المخصص له)   

( بضربه ساحقه قوية محاولا إسقاطها فـي المنطقـة ذات الدرجـة الأعلـى بشـرط أن تمـر الريشـة مـن فـوق الشـبكة ومـن  )   
( محـاولات مـع ملاحظـة 13سـم( ويقـوم اللاعـب بـأداء )210سـم( وبارتفـاع )03تحت الحبل المثبت خلف الشبكة على بعـد )

 قوة الضربة الساحقة .
 

                                                           

 22،ص6013، عمان ، دار رضوان ،الممارسة و المنافسةالطائرة بين  الريشةوسام صلاح عبد الحسين ،  -1
في تعلم بعض مهارات الريشة الطائرة وانتقال أثره إلى بعض مهارات التنس الأرضي  مازن هادي كزار ، تأثير العرض والتنفيذ المباشر والمؤجل -2

 .21،ص2002،أطروحة دكتوراه ، جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية،
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 تقويم الأداء :
 مكان سقوط الريشة  تعطى الدرجة بحسب -1
 إذا لم تعبر الريشة من فوق الشبكة ومن تحت الحبل أو سقطت خارج المناطق المحددة تعطى صفرا -2
 الريشة التي تقع على خط بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى  -0
 ( 5-4-0-2-1الدرجات مقسمه حسب المناطق ) -4
 جه( در 53( وهي )13الدرجة النهائية هي مجموع درجات المحاولات ) -5

 
           5    4     0      2  1 

سم90                سم102 
  

 
X       

          
 

 سم03                                
 سم102سم  102سم                  210                                                                

 
 تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار الضربة الساحقة الأماميةيوضح  الشكل

 صباحا .0/2314/  1: تاريخ التجربة : يوم  التجربة الاستطلاعية 0-0
 جامعة كربلاء. –مكان التجربة : القاعة الرياضية في كلية التربية الرياضية  -
 ( طلاب ونفس عينه التجربة الرئيسية 0العينة : تكونت عينة الاستطلاع من ) -
 أهداف التجربة : -
 تعريف فريق العمل المساعد بطبيعة الاختبارات ومعرفة مدى كفاءته . -1
 تلافي المعوقات التي تواجه الباحث أثناء تنفيذ الاختبارات . -2
 الوقت المستغرق للاختبارات .معرفة الزمن التقريبي الذي يستغرقه كل اختبار و  -0
 التعرف على الوقت الملائم للتمارين المستخدمة   -5التأكد من المعاملات العلمية للاختبارات  -4
 التعرف على ملائمة التمرينات لأفرد العينة.-0
 الأسس العلمية للاختبارات : 0-9
ختبـار الإدراك وسـرعة الاسـتجابة علـى السـادة الصدق:  تم اعتمـاد الصـدق الظـاهري مـن عـرض الاختبـارات المهاريـة وا -1 

 (.0، إذ تم اتفاق جميع الخبراء والمختصين عليها. وكما مبين في الجدول ) *الخبراء والمختصين

                                                           

 م.د سهير إبراهيم ا. -4م.د ماهر عبد الحمزة  -0م.د.حذيفة إبراهيم  -2م.د مازن هادي ا. -1* الخبراء والمختصين : 
 م.م علي عطية-9م.م جبار علي -0م.صاحب عبد الحسين  ا.-5
 الاتحاد العراقي للريشة الطائرة حكم     حسنين صلاح -1المحكمان هما  : **

 الاتحاد العراقي للريشة الطائرة سامر صلاح    لاعب منتخب -2                   
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عـادة الثبات    -2 : تم حساب معامل الثبات لجميع الاختبارات المهارية واختبار الإدراك واتخـاذ القـرار بطريقـة )الاختبـار وا 
( 9وبعـد مـرور)  2314/ 0/ 1إذ طبّق الباحث الاختبارات فـي التجربـة الاسـتطلاعية علـى عينـه البحـث بتـاريخ الاختبار( ، 

، وللتأكـد مـن ثبـات الاختبـارات اسـتخدم  2314/  9/0أيام تم إعادة الاختبار على نفس العينة وتحت نفس الظروف بتاريخ 
والاختبار الثاني، وقد أظهـرت النتـائج وجـود ارتباطـا" معنويـا" بينهمـا  الباحث معامل ارتباط سبيرمان بين نتائج الاختبار الأول

 (.4وهذا مؤشر بان معامل الثبات لهذه الاختبارات عال أيضا . وكما مبين في الجدول )
:لغــرض التأكــد مــن موضــوعية الاختبــارات اســتعان الباحــث بــدرجات محكمــين **ســجلت فــي أثنــاء إعــادة  الموضــوعية-0

وبعــد معالجــة نتائجهمــا إحصــائيا باســتخدام معامــل الارتبــاط ســبيرمان ، تــم التأكــد مــن معنويــة  0/2314/ 9الاختبــارات فــي 
 (.4الموضوعية لجميع المهارية  . كما مبين بالجدول )

 للاختبارات المبحوثة 2كايبين عدد الخبراء الموافقين وغير الموافقين والنسبة المئوية وقيمة (0جدول )ال
وحدة الاختبارات

س 
القيا

الموافقين 
 

غير  %
 الموافقين

نوع  2قيمة كا %
 الجدولية المحسوبة الدلالة

صفر صفر %133 9 )درجه( ضربة المسقطة الأمامية
% 

 معنوي 0,04 0

صفر صفر %133 9 )درجه( الضربة الساحقة الأمامية
% 

 معنوي 0,04 0

 3,35ومستوى دلاله = 1عند درجة حرية =   
 

 معاملات الثبات والموضوعية يبين(4جدول )

 
 الاختبارات القبلية :0-0

جامعـة كـربلاء  فـي السـاعة العاشـرة –في قاعـة كليـة التربيـة الرياضـية  0/2314/ 0طبق الباحث الاختبارات القبلية في    
 صباحاو ، حيث تم إجراء الاختبارات المهارية .

 التمارين المستخدمة بالبحث : 0-0
العربيــة والأجنبيــة اعتمــد الباحــث تمــارين  مــن خــلال خبــرة الباحــث الميدانيــة فــي مجــال اللعبــة وبالاعتمــاد علــى المصــادر    

( متنوعة ، وتم تنظـيم هـذه التمـارين بحيـث تـتلاءم مـع أفـراد العينـة والمسـتوى التـدريبي لهـم ، وتـدخل الباحـث فـي 1)ملحق 
ثـم دقيقه( حيـث تـم البـدء بـالتعلم بالضـربة المسـقطة الأماميـة ومـن  03القسم الرئيس من الوحدة التعليمية الخاصة وبواقع )

الضربة الساحقة الأمامية هذا مـا يخـص المجموعـة التجريبيـة الأولـى ، أمـا المجموعـة التجريبيـة الثانيـة فـتم البـدء بالضـربة 
( يـوم ، 45الساحقة الأماميـة ومـن ثـم الضـربة المسـقطة، واسـتمرت التمـارين التعليميـة بأسـلوب المقتربـات الخططيـة لمـدة )

 2314/ 13/0ع وتم البدء بالبرنامج بتاريخ وبواقع وحدتين تعليميتين في الأسبو 

 معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبارات

 *3,02 *3,00 ضربة الإبعاد الأمامية
 *3,03 *3,09 الضربة المسقطة الأمامية



011 
 

فـي القاعـة المغلقـة فـي كليـه التربيـة  4/2314/ 29الاختبـارات البعديـة  فـي انأجرى الباحثالاختبارات البعدية : 0-13
 جامعه كربلاء  في الساعة العاشرة صباحاو . –الرياضية 

 الوسائل الإحصائية  0-11
 ( في تحليل بيانات البحث وكما يأتي :spssتم استخدام الحقيبة الإحصائية )  
 2اختبار  كا -النسبة المئوية   -الانحراف المعياري  -الوسط الحسابي     -
 معادله انتقال اثر التعلم–للعينات المستقلة والعينات المترابطة(T) اختبار  -
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
 والبعدي لمجموعتي البحث ) التجريبيتين( في الاختبارات المهارية . عرض وتحليل نتائج الاختبار القبلي 4-1

بعد جمع البيانات القبلية والبعدية للاختبارات المهارية و لمجموعتي البحث ، ولغرض وصـف نتـائج أفـراد العينـة قـام الباحـث 
معرفــة معنويــة الفــروق بــين  بمعالجــة البيانــات إحصــائيا باســتخدام مقــاييس النزعــة المركزيــة ومقــاييس التشــتت ، ولغــرض

 (.0( و )5( وكما مبين في الجدولين )(Tالاختبارين القبلي والبعدي ولمجموعتي البحث استخدم الباحث اختبار 
 

 ( المحسوبة للاختبارات Tيبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم )(5جدول )
 القبلية والبعدية وللمجموعة التجريبية الاولى 

 ةالمهار 
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

مستوى  (T)قيمة 
 نوع الدلالة الدلالة 

 ع -س ع -س

الضربة المسقطة  
 الأمامية

 معنوي 3,30 4,21 1.51 10 0.19 14.05

 معنوي 3,30 0.04 1.49 19.59 1.00 10.95 الضربة الساحقة الأمامية 
 (3,35تحت مستوى دلالة )      15ن= 
 

( T( وصـفا لنتـائج المجموعـة وكـذلك نتـائج الاختبـار الإحصـائي )0نتائج المجموعة التجريبية ، يبـيّن الجـدول )وفيما يخص 
 لمعرفة معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي و البعدي .

 المحسوبة للاختبارات  (T)يبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم (0جدول )
 وعة التجريبية الثانيةالقبلية والبعدية وللمجم 

 المهارة
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

مستولى  (T)قيمة 
 نوع الدلالة الدلالة 

 ع -س ع -س

 معنوي 3,32 2,02 1.44 19.33 1.05 10.01 الضربة الساحقة 
 معنوي 3,30 2,342 1.11 10.00 3.105 14 الضربة المسقطة 

 (3,35تحت مستوى دلالة )     15ن=
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 مناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات المهارية. 4-2
يعـزو الباحـث معنويـة الفـرق بــين الاختبـار القبلـي والاختبـار البعـدي للمجموعــة التجريبيـة الأولـى والثانيـة، إلـى التمــارين     

المستخدمة في الوحدات التعليمية واستخدام طرائق تعلم وأساليب تمرين تتناسب مع نـوع المهـارة المتعلمـة، كمـا ان تمرينـات 
وحـــدات التعليميـــة وتنظيمهـــا وطريقـــة تبويـــب تلـــك الوحـــدات التعليميـــة مـــن حيـــث الـــزمن المقتربـــات الخططيـــة فـــي نمـــوذج ال

المخصص لها من خلال اسـتمرارية أدائهـا ونوعيـة المهـام والواجبـات المتنوعـة المصـاحبة لـلأداء كمـا أن لإسـتراتيجية الـتعلم 
مواقف المتغيرة بالكرة أو بدون كـرة ومـن مواقـع بهذه الطريقة جاء منسجماو والزيادة التدريجية لمجموع المحاولات واستخدام ال

( ذلـك ) إن أسـلوب Linda , 1997ثابتة ومتغيرة وبوسائل تنافسية متنوعة وضمن إمكانيـة وقـدرات اللاعبـين ،وقـد أكـدت )
م استخدام تمرينات المقتربات الخططية للألعاب هو اقتراب مشجع للمبتدئين لحـل المهمـات الخططيـة وربـط متماسـك بـين تعلـ

المهارات والخطط وهذا الاقتراب لتعليم وتطوير المهارات هو تحرك المبتدئ ضمن خطوات خططية متدرجة تعلمهُ كيف يمارس 
اللعب، وان الغاية من استخدام هذا الأسـلوب هـو تطـوير أداء المبتـدئين فـي اللعـب والتفاعـل لتوحيـد الإدراك الخططـي وتنفيـذ 

لى تطور الأداء المهاري من خلال زيادة نسب نجـاح المحـاولات خـلال اللعـب ، ممـا أدى .وهذا ما ساعد اللاعب ع(1)المهارة(
إلى الاكتساب الجيد للمهـارة وبالتـالي تطـور القـدرة المهاريـة والـتحكم ودقـة الأداء لـدى المـتعلم وبالتـالي فـان تنويـع التمـارين 

علم خبـرة وتحكمـاو وسـيطرة مشـابهة لواقـع اللعـب الحقيقـي وحركاتها ومهامهـا جـاء ايجابيـاو إذ زاد مـن قـدرة الأداء وأعطـت المـت
وهذا هدف يرغب فيه كل مدرب و مدرس في أن  الانتقال من مرحلة الممارسة إلى مرحلـة المنافسـة بأقـل عـدد مـن الأخطـاء  

. 
 عرض نتائج انتقال اثر التعلم وتحليلها  4-0
مسقطة الأمامية الى الضربة الساحقة للمجموعة التجريبية عرض نتائج انتقال اثر التعلم العمودي من الضربة ال 4-0-1

 الاولى 
 يبين اقيام وسط الاوساط الحسابية لنتائج اختبارات المهاراتللمجموعة التجريبية ونسبة انتقال اثر التعلم(9جدول )

 المعالم الإحصائية        
 المهارات 

 انتقال اثر التعلم
 نسبة الانتقال

 الضربة الساحقة الضربة المسقطة
 %12 19،59 10 الاختبارات

    
 
عرض نتائج انتقال اثر التعلم العمودي المعكوس من الضربة الساحقة الأمامية الى الضربة المسقطة  للمجموعة  4-0-2

 التجريبية الثانية
 ونسبة انتقال اثر التعلميبين أقيام وسط الأوساط الحسابية لنتائج اختبارات المهارات للمجموعة التجريبية (0جدول )

 المعالم الإحصائية        
 المهارات 

 انتقال اثر التعلم
 نسبة الانتقال

 الضربة المسقطة الضربة الساحقة
 %13 10,00 19 الاختبارات

    
 
 
 

                                                           
 . 111صمنتظر مجيد , المصدر السابق ,  -1
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 مناقشة نتائج انتقال اثر التعلم 4-0-0
الضربة المسقطة الأمامية الى الضربة الساحقة الأمامية ( حدوث انتقال لأثر التعلم من مهارة 0()9يتبين من الجدولين )

)النقل العمودي( وكذلك انتقال اثر التعلم من مهارة الضربة الساحقة الأمامية إلى مهارة الضربة المسقطة الأمامية )النقل 
 ة الأمامية.العمودي المعكوس( ، ولكن أفضلية الانتقال من مهارة الضربة المسقطة الأمامية الى الضربة الساحق

 ويعزو الباحث حدوث انتقال اثر التعلم إلى :
التشابه الكبير في الأداء الفني للضربتين من ناحية المكونات حيث  "انه كلما كانت هناك عوامل مشتركة بين مادة أولاو :

والاستجابة وهذا ما يوفر شرطاو مهماو وكذلك المثير (1)وأخرى ، اثر التمرين أو التدريب في أحداهما على سرعة التعلم الأخرى"
من شروط انتقال أثر التعلم. فبالنسبة للتشابه بالمثير فيمكن إيضاحه من خلال نظرية التشابه حيث" دلت التجارب على أن 
ير الإنسان حيث يتعلم القيام باستجابة معينه بالنسبة لوضع مثيرها فأنه يميل إلى القيام بالاستجابة نفسها بالنسبة لمث

 . (2)مشابهه"
المدة الزمنية التي تفصل بين التعلم السابق والتعلم الجديد ، اذ كانت الفترة الزمنية قصيرة بين تعلم مهارتي الضربة ثانياو :

المسقطة والضربة الساحقة ، فالبرنامج التعليمي تضمن المهارتين )الضربة المسقطة والساحقة( فبمجرد إكمال تعلم مهارة 
 قطة تم الانتقال إلى تعلم مهارة الضربة الساحقة هذا بالنسبة لمجاميع انتقال اثر التعلم العمودي .الضربة المس

فاعلية أسلوب او طريقة التعلم في تحفيز الطالب نحو تحقيق المطلوب ، وهذا ما تضمنه البرنامج التعليمي من ثالثاو : 
 خلال استخدام تمرينات المقتربات الخططية .

لأفضلية مجموعة انتقال اثر التعلم من مهارة الضربة المسقطة الى الضربة الساحقة فيعزو الباحث سبب ذلك أما بالنسبة 
الوجود بيئة أوسع في الأداء من ناحية عرض حالات متغيرة وحرجة وفي استخدامات قوة مختلفة ولمسافات واتجاهات 

حالة معززة للنجاح وتمتلك دافعيه أكثر للأداء من مهارة مختلفة بالإضافة إلى ان مهارة الضربة المسقطة مهارة مشوقة و 
 الضربة الساحقة .

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات : 5-1
ان لتمرينــات المقتربــات الخططيــة تــأثيرا ايجابيــاو فــي تعلــم مهــارتي الضــربة المســقطة والضــربة الســاحقة الأماميــة للطــلاب -1

 بالريشة الطائرة
 التعلم وبالأسلوبين العمودي والعمودي المعكوس.وجود انتقال لأثر -2
إن لانتقال اثر التعلم من مهارة الضربة المسقطة إلى مهارة الضربة الساحقة الأمامية )العمودي( تأثيراو أفضل في التعلم -0

 وأكثر مما هو عليه من مهارة الضربة الساحقة إلى الضربة المسقطة الأمامية )العمودي المعكوس( .
 توصيات :ال 5-2
 ضرورة الاعتماد على تمرينات المقتربات الخططية في تعلم المهارات الأساسية بالريشة الطائرة. -1
 ضرورة تقديم تعلم مهارة الضربة المسقطة الأمامية على تعلم مهارة الضربة الساحقة الأمامية في الريشة الطائرة. -2
 اجراء بحوث مشابهه وعلى مهارات وعينات مختلفة   -0

 
                                                           

 

 101، ص ٨٩١2، القاهرة : دار مصر للطباعة ، سيكولوجية التعلممصطفى فهمي ،   -0
 . 112، ص ٨٩١٦بيروت : دار العلم للملاين ، ٦، طالتعلم ونظرياتهعاقل ،  -1
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 المصادر
 - أمين الخولي، الريشة الطائرة  ، ط0، القاهرة : مكتبة الطالب الجامعي، 2331

 - إن بتمان ، التنس ، ترجمة قاسم لزام ، بغداد ، دار الحكم، 1001
  2313: عمان ،دار المسيرة للنشر والتوزيع ، 2، طالتعلم أسسه وتطبيقاتهرجاء محمود أبو علام ، -
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، لبنان :  1، ط التعلم الحركي وتطبيقاته في التربية البدنية والرياضيةسامر يوسف متعب ووسام صلاح عبد الحسين .  -

  2314بيروت ،  –دار الكتب العلمية 
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،2330. 
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مازن هادي كزار ، تأثير العرض والتنفيذ المباشر والمؤجل في تعلم بعض مهارات الريشة الطائرة وانتقال أثره إلى بعض  -

 2330نس الأرضي ،أطروحة دكتوراه ، جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية،مهارات الت
 2330،بغداد،مطبعة دار ألوان ،مبادئ التعلم الحركينجاح مهدي شلش ومازن عبد الهادي. -
 2330،نجف ،دار الضياء للطباعة ، 1،ط أساسيات في التعلم الحركي ناهدة عبد زيد الدليمي. -

 - وسام صلاح عبد الحسين ، الريشة الطائرة بين الممارسة والمنافسة ، عمان ، دار رضوان ،2310
 . 130، ص 2332، بغداد : مكتب الصخرة للطباعة ،  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون ؛  -
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 (1ملحق )

( 0تمــرين / يقــف مــدرب وســط الملعــب ويرســل ريشــاو إلــى الملعــب المقابــل ويــؤدي اللاعــب الضــربة المســقطة الاماميــه  ، )
 لاعب. pمدرب ،   Cمحاولات في التكرار الواحد . 

 
 P 
 
 C                         
   
  
 

 
 

( محاولات في التكرار 0تمرين / يقف المدرب مقابل لاعب في جهة يمين الملعب وتؤدى ضربة الساحقه الأمامية ، )
 لاعب. pمدرب   ،   Cالواحد . 
 
 
 C P                                                   
    
   
 
 
 

 
( ريـش يرسـل ريشـة إلـى جهتـي اليمـين ثـم اليسـار واللاعـب يقـف فـي 0تمرين / يقف المـدرب قـرب الشـبكة ويمسـك بيـده )

 Cوضع الاستعداد ليؤدي الضربة المسقطة الأمامية ثم الرجوع للمنتصف وأداء الضربة الساحقه والرجوع إلى المنتصـف  . 
 لاعب. pمدرب  ،  

 
  
     C 

   P 
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( ريـش ولاعـب يقـف فـي الجهـة اليسـرى مـن الملعـب ، يرسـل المـدرب 0تمرين / يقف المدرب وسـط الملعـب ويمسـك بيـده )

 ريشاو إلى منطقة وقوف اللاعب ومن ثم يؤدي اللاعب ضربة مسقطة اماميه على جهتي الملعب  .
 
 

 
 P 
   
 C   
    
 
 

 
 

( ريـش و يقـف لاعـب فـي الجهـة اليسـرى مـن الملعـب ، يرسـل المـدرب 0ويمسك بيده )تمرين / يقف المدرب وسط الملعب 
 لاعب pمدرب   ،   C ريشاو إلى منطقة وقوف اللاعب ومن ثم يؤدي اللاعب ضربة ساحقه اماميه على جهتي الملعب  .

 
 P 
   
 C   
    
 
 

 
 

ولاعب يقف في الجهة اليمنى من الملعب ، يرسـل المـدرب ريشـاو ( ريش 0تمرين / يقف المدرب وسط الملعب ويمسك بيده)
 لاعب pمدرب   ،   C إلى منطقة وقوف اللاعب ومن ثم يؤدي اللاعب ضربة مسقطة أمامية على جهتي الملعب  .

 
  
   
 C   
   P                                        
 
 



019 
 

ضربة مرفوعة قطرية ولاعب آخـر فـي الملعـب المقابـل يلعـب ضـربه مسـقطة أماميـة تمرين / لاعب قريب من الشبكة يلعب 
 لاعب .  pمدرب ،C   مستقيمة فقط والرجوع إلى المنتصف للاعبين كليهما .

 
    
   
 p   p 
      
   
  

 
 

المقابل يلعب ضربه مسـقطة قطريـة  تمرين / لاعب قريب من الشبكة يلعب ضربة مرفوعة مستقيمة ولاعب أخر في الملعب
 لاعب .              pمدرب ،C فقط والرجوع إلى المنتصف للاعبين كليهما .
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على بساط الحركات الأرضية لدى لاعبي  تأثير فترات مختلفة في قياس مستوى تركيز اللاكتك أسد
 الجمناستك الفني للرجال 

 م.د زهير صالح مجهول    محمود   م.د  حسين مكي   عبد الحسين   م.د احمد مرتضى
  جامعة كربلاء/كلية التربية الرياضية

ahmed.murtda@uokerbala.edu.iq 

 باللغة العربية ملخص البحث
تجلت مشكلة البحث بعدم تقنين الأحمال التدريبية على ضوء التغيرات الحاصلة في فاعلية تركيز اللاكتك أسد بالدم وفقا" 
لنظام الطاقة الأكثر استخداما" في لعبة الجمناستك. وكذلك عدم معرفة الوقت الفعلي والايجابي لسحب الدم وهي 

لمعرفة مدى وصوله إلى ذروته أثناء الجهد ومتى يصل إلى حالته الطبيعية أو القريبة منها ليتسنى  ،( دقيقة0،5،9،13)
 وضع الوحدة التدريبية التالية.

( دقيقة 0،5،9،13وهدف البحث إلى التعرف على قيمة المتغيرات الفسيولوجية )اللاكتك أسد ( ضمن أوقات فعلية وهي )
ضية في لعبة الجمناستك. وافترض الباحثون وجود فروق معنوية في قياس مستوى تركيز لعينة البحث لجهاز الحركات الأر 
واستخدم الباحثون منهج ,( دقيقة لجهاز الحركات الأرضية في لعبة الجمناستك.0،5،9،13اللاكتك أسد خلال الأوقات )

كون من لاعبي منتخب شباب .أما مجتمع البحث فقد ت البحث الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته وطبيعة المشكلة
( من لاعبوا منتخب شباب 5( لاعبين، وتكونت عينة البحث من )0محافظة كربلاء بالجمناستك الفني للرجال وعددهم )

 محافظة كربلاء  بالجمناستك الفني للرجال ،
 واستنتج الباحثون إن أعلى تركيز لحامض اللاكتك في الدم يكون عند الدقيقة السابعة .كما وان 

نسبة تركيز حامض اللاكتك بالدم تتباين ، ويعتمد ذلك على خصوصية كل العينة . وأوصي الباحثون بإجراء فحص دوري 
للاعبين لفحص المؤشرات الفسيولوجية والمتغيرات البايوكيميائية قبل بداية العمل لمنهاج الإعداد لان ذلك سيعطي صورة 

 إذا كان هناك قصور في عمل الأجهزة الوظيفية )القلب ، الرئتين وغيرهما(.كاملة من الناحيتين الوظيفية والبدنية فيما 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:ahmed.murtda@uokerbala.edu.iq
mailto:ahmed.murtda@uokerbala.edu.iq
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Abstract 

 

The impact of different periods in measuring the level of concentration a lactic acid at the 

level of performance of the device movements ground with players artistic gymnastics men  

 

Researchers: -  

PH.D Ahmed Murtada      PH.D Hussain Makki     PH.D Zuhair Salih Majhool 

 

Find a problem manifested itself not to legalize training loads in the light of changes in the 

effective concentration A lactic acid of blood according to the "energy system most widely 

used" in a game of gymnastics. As well as the lack of knowledge of the actual time and 

positive for a blood draw (3,5,7,10), minutes to see how he arrived at during the peak 

voltage and when up to normal or close to it in order to put the unit following training.  

The aim of the research is to identify the value of the physiological variables (A lactic acid. 

The researchers hypothesized the existence of significant differences in the measurement of 

the level of concentration A lactic acid during times (3,5,7,10) minutes for your movements 

ground in the game gymnastics., The researchers used a method Find descriptive survey 

manner for suitability and nature of the problem. As the research community may be team 

players national Technical 'body for men's and (6) players, and the sample consisted of (5) 

of the Iraqi national team players exert applicants artistic gymnastics for men,  

The researchers concluded that the highest concentration of acid in the blood A lactic be at 

the seventh minute. As Wan  

A lactic acid concentration in blood varies, depending on the specificity of each sample. 

The researchers recommended examination League for players to examine physiological 

indicators and biochemical variables before beginning the work of the Platform numbers 

because that will give a complete picture of both functional and physical connection if there 

is failure in the work of functional devices (heart, lungs, and others). 

 
 
 المقدمة وأهمية البحث - 1- 1

نظرا" لسعة التعامل وعمقه مع فسيولوجية الرياضة خلال السنوات الأخيرة استطاع الباحثون الحصول على المعلومات 
الفسيولوجية المهمة التي أسهمت في تطوير التدريب الرياضي والذي انعكس في تحقيق الانجازات الرياضية والحقائق 

العالمية أو نتيجة لزيادة المتطلبات البدنية والوظيفية للفعاليات الرياضية أصبح على عاتق العاملين في المجال الرياضي 
الايجابية والاستفادة منها في إتمام عملية إعداد الرياضي وتقويم )التدريب والرياضة _ الأخذ بنضر الاعتبار النواحي 

النواحي السلبية إن وجدت  من خلال معرفة التغيرات الفسيولوجية التي تحدث داخل الخلية العضلية لا نتاج الطاقة الأزمة 
ي لتحقيق التكيفات في أجهزة للأداء الرياضي والناتجة من استهلاك مواد الطاقة التي تشترك في عمليات التمثيل الغذائ

الجسم الحيوية وأعضائها لكي تواجه التعب الناتج عن التدريب البدني وبذلك فقد اتخذ علم الفسيولوجيا منحنى جديد في 
تحليل مكونات الدم والعضلات والمتغيرات الفسيولوجية الأخرى التي يمكن إن تلعب دورا "هاما" في الكشف عن الآثار 

فسيولوجية الحاصلة للرياضي من جراء تنفيذ الوحدات التدريبية . وانطلاقا" من ذلك فأن الوحدات التدريبية والاستجابات ال
المختلفة تؤدي إلى حدوث تغيرات في مكونات الدم وبنسب متغيرة ولأي جهاز من أجهزة الجسم ومن هذه التغيرات التي 

ليتسنى للمدرب تقيم الوحدات التدريبية التي تم وضعها وعرفة ( وتحديدا" LAتحدث في الدم هي مستوى تركيز لاكتك أسد )
يعتبر مؤشر جيد في  LAوصول الرياضي إلى الحالة الطبيعية أو القريبة منها ليتم وضع الوحدات التدريبية التالية. كون 

 التدريب الرياضي 
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أدائهم للجهود البدنية المختلفة تؤدي إلى  ولعبة الجمناستك واحدة من الألعاب الرياضية التي يتعرض فيها اللاعبين أثناء
حدوث تغيرات وظيفية وكيميائية ومعرفة هذه التغيرات قبل وبعد الأداء سيساعد القائمين على العملية التدريبية في فهم 

 أسس تلك التغيرات ومن ثم معرفة كيفية تطوير منهاج التدريب والوصول بلاعبين إلى مستوى الانجاز العالي .
ا تكمن أهمية البحث في تحديد وتطبيق دعائم علمية في لعبة الجمناستك بصورة عامة ولجهاز الحركات بصورة ومن هن

( على الرغم من طبيعة الأداء وسرعته وكذلك لخصوصية اللعبة في LAخاصة المستخدم نسبة لقيم المتغيرات الفسيولوجية )
 عب على هذا الجهاز.إحراز النقاط من خلال أداء الصعوبات التي يؤديها اللا

 مشكلة البحث  - 2 - 1
تعد الاختبارات والقياسات من أفضل الطرائق الموضوعية للتقويم وأكثرها فاعلية في إثارة الدافعية نحو التعليم والتدريب 
 لوصول اللاعب إلى أفضل المستويات وذلك من خلال إدراك المستوى الذي وصل آلية اللاعب وان تحقيق هذه المستويات
العالية يتطلب إن تتوافر معلومات عن حالة اللاعب العامة سواء بدنية  كانت أم وظيفية أو نفسية ، حيث إن التقويم 
الموضوعي المبني على أسس قياس المتغيرات الفسيولوجية والبدنية يعتبر من أفضل الطرائق في توظيف حالة اللاعبين 

 -( حيث إن :LAو اللاكتك أسد )المختلفة وللتعرف على متغير موضوع الدراسة وه
عدم تقنين الأحمال التدريبية على ضوء التغيرات الحاصلة في فاعلية تركيز اللاكتك أسد بالدم وفقا" لنظام الطاقة الأكثر .1

 استخداما" في لعبة الجمناستك.
ذروته أثناء الجهد ( دقيقة لمعرفة مدى وصوله إلى 0،5،9،13عدم معرفة الوقت الفعلي والايجابي لسحب الدم وهي ).2

 ومتى يصل إلى حالته الطبيعية أو القريبة منها ليتسنى وضع الوحدة التدريبية التالية.
 -أهداف البحث: - 0- 1
( دقيقة لعينة البحث 0,5,9,13التعرف على قيمة المتغيرات الفسيولوجية )اللاكتك أسد ( ضمن أوقات فعلية وهي ).1

 ناستك.لبساط الحركات الأرضية في لعبة الجم
( دقيقة أكثر فاعلية في تحديد مستوى تركيز اللاكتك أسد بالدم لدى عينة البحث 0،5،9,13التعرف على إي الأوقات  ).2

 لبساط الحركات الأرضية في لعبة الجمناستك.
 -فروض البحث : - 4- 1

ركات الأرضية ساط       الح( دقيقة لب0,5,9,13توجد فروق معنوية في قياس مستوى تركيز اللاكتك أسد خلال الأوقات)،
 في لعبة الجمناستك.

 -مجالات البحث : -5 - 1
 المجال البشري: لاعبو منتخب كربلاء للشباب في رياضة الجمناستك الفني للرجال . 1-5-1

  2314/  5/  20ولغاية     2314/ 1/ 15المجال ألزماني:  1-5-2
 حي الضباط . -كربلاء - المجال المكاني: مختبر مستشفى الحسين التعليمي 1-5-0
  مركز تدريب منتخب محافظة كربلاء . -قاعة الجمناستك مركز شباب الوحدة 
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 الدراسات النظرية-2
 نظام حامض اللاكتك  2-1

 نبذة تاريخية عن اكتشاف حامض اللاكتك.
في البداية كان يعرف لحامض يتجمع في أنسجة الجسم وسوائله ، وهو تجمع غير اعتيادي بعد الجهد البدني العالي وقد 

وبعد ذلك تم عزل حامض اللاكتك واكتشافه  1( Bezliasأكد بوجوده في النسيج العضلي للإنسان والحيوان العالم ) بزليس 
تحققت ) مسليسنون  1009. وفي عام ( 2)وسمي بحموضة الدم 1093عام (  Scheel ولأول مرة من قبل العالم ) شيل 

Mislccnun  من وجود حامض يدعى حامض اللاكتك يتجمع في العضلات بصورة واضحة بعد الجهد البدني والذي أسهم )
بعد التدريب  بان يتجمع حامض يدعى حامض اللاكتك 1003وأكد العالم ) بار( عام (  3)في تطوير علم الكيمياء الحياتية

 بشدة عالية .
إما نظام حامض اللاكتك الذي هو احد أنظمة الطاقة الذي يقوم بدوره في إعطاء الطاقة بعد نفاذ الفوسفاجيني ولأعاده 

من  1003( في داخل العضلات من التحلل الا وكسجيني مكونا" حامض اللاكتك فقد تم اكتشافه في عام  ATPتكوين ) 
وهو ( 4)(Otto Meyerhof(  و ) اوتو مايرهوف Gustave Embdonيان وهما ) جوستاف ايمبدون قبل العالمان الألمان

 .  (CH3CHOH-CCOHعبارة عن مركب كيماوي صيغته الكيمائية ) 
      

 -تراكم حامض اللاكتك وأملاحه : 2-2
وعدم اندماج خيوط الاكتين ( الدم مما يؤدي إلى زيادة الحامضية PH عند تراكم حامض اللاكتك يؤدي إلى نقص في )

والمايوسين الازمين لحدوث الانقباض العضلي ، حيث يؤثر في نشاطات بعض الإنزيمات الخاصة بالطاقة وكذلك يؤثر في 
وهذا يولد ضعف في عمل العضلات أو ينعدم مما  ( 5)سرعة نقل الإشارات العصبية خلال النهايات العصبية لليفه العضلية

 ( 6)شدة الأداء ويزداد الألم لتحمل التعب الناتج من زيادة حامض اللاكتك يؤدي إلى انخفاض في

إما اللاكتات فهي ليست نفس حامض اللاكتك بل اللاكتات هي عبارة أملاح حامض اللاكتك فعندما ينتج حامض اللاكتك 
(H+( فان المركب المتبقي يتحد مع الصوديوم )NA+( وكذلك البوتاسيوم )K+ "ليكون ملحا ) والتحلل اللااوكسجيني

حيث يتم إنتاج اللاكتات في العضلات بسبب ( 7)للكلايكوجين يكون حامض الاكتيك ولكنه يتحول بسرعة إلى أملاح اللاكتات
تحلل السكر مع نقص الأوكسجين الوارد للعضلات يزداد إنتاج وتراكم اللاكتات بصفة خاصة في المنافسات العالية  الشدة ، 

لسالبة لجزيئه اللاكتات تعمل على تغير فرق الجهد الكهربائي داخل العضلة وتزيد من حموضة العضلة حيث إن الشحنة ا

                                                           
1

، رسالة لةالإمداد بالسكريات )الأحادية والمعقدة( و تأثيرها في بعض المتغيرات البايوكيميائية  وفاعلية الأداء لدى لاعبي كرة الساحمد طه سالم : -
 .  6010ماجستير، بغداد، 

2
 . 116، ص  1111، الكويت ،  6، طالاختبارات والقياسات الفسيولوجية في المجال الرياضيكاظم جابر الأمير:  -

3
 . 22،ص 6003، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 1، ط فسيولوجيا التعب العضليحسين احمد حشمت ، نادر حمد شلبي :  - 

Fox,E.L .In the physiological basis for exercise and sport . WC  Anaerobie GLYCOLYSIS4,Bowers.w,Foss  M.L. 
B Brown and Benchnank . 1993.P.19-20.24  

 . 133،ص 1122، القاهرة ،دار الفكر العربي ، بيولوجيا الرياضةأبو العلا :  - 5

, mc.Green hill : removal of lactic acid flowing  exrcises physiology SKOT  K.Rowers,Edwared.T.Howfey
6

company,USA ,2001,P.50. 
7

     Costill, D.L. witmore  J.H: the clycolytic syste in physiology of sport and exrecies Human Kinetices ,U.S.A ,         
1999,P.99 . 
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حيث تركيز اللاكتات في العضلة يكون اكبر من تركيزها في الدم. مما يؤدي إلى حدوث التعب وعدم حدوث الانقباض 
ول اللاكتات في إحداث حموضة العضلات ( يكون أقوى من مفع+Hالعضلي على الرغم من مفعول ايون الهيدروجين )

( الذي يعمل على ضخ البوتاسيوم وكذلك الكالسيوم  ATPaseوبتالي عدم حدوث الانقباض العضلي ولكن بوجود إنزيم )
والصوديوم مما يعمل على تبديل الحالة الأيونية للعضلة  والتقليل من تأثير اللاكتات وتقليل التعب وتسمى هذه العملية) 

 pump)(1  )( ) بالضخ 

 أهمية حامضي  ) اللاكتك ( في التدريب :  0 – 2
في التدريب البدني الحديث يستخدم قياس حامض اللاكتك لقياس لتقويم برنامج التدريب والتعرف على تأثيرها في نضم 

المدربون مثل هذه الطرق عند التعرف إنتاج الطاقة الهوائية واللاهوائية ، ولكن الحقيقة الميدانية تؤكد انه نادرا ما يستخدم 
 على شدة التدريب بل ويعتمدون على الخبرة الشخصية في ذلك .

إن تطبيق مثل هذا النظام سوف يساعد على الارتقاء بمستوى كفاءة الرياضيين ولتحقيق ذلك يجب التعرف على المرحلة 
ركز فيها الحامض بدرجة تفوق القدرة على التخلص منه التي يبدأ منها حامض اللاكتك على الزيادة وأيضا المرحلة التي يت

.وفي السنين الأخيرة اعتقد الباحثون في علم الفسلجة الرياضية بان مستوى حامض اللاكتك في الدم خلال التدريب قد 
يعطي مؤشرا على ضغوط التدريب وكذلك على تكيف العضلات للجهد ،فحامض اللاكتك يتجمع بشكل مفاجئ خلال الجهد 

لعالي وهذا التغيير المفاجئ في نسبة الحامض في نسبة الحامض يمكن إن يكون مقياسا لشدة الجهد .وقد تم استخدام ا
 .(2)قياسات حامض اللاكتك في الدم لعدد من الألعاب مثل الا ركاض والسباحة 

اس الدين الأوكسجين ونسبة وللتأكد عن دور وأهمية هذا المؤشر في التدريب فقد أجرى )اناتي مورو وآخرون( بحثا بقي
( أشهر بقياس حامض 0متر ولمدة ) 433( رياضيا يمارسون تدريب تحمل السرعة وركض 23حامض اللاكتك على )

اللاكتك بعد كل شهر .وبعد انتهاء التجربة وجد إن نسبة هذا التركيز قد ازدادت خلال مراحل التجربة، إذ كان خلال الشهر 
مللي مول( ومن خلال ذلك نلاحظ تزايد نسبة ارتفاعه مع استمرار الارتفاع  19، 0ي الثاني )مللي مول(.وف 15، 0الأول )
 ل وتوزيعه على مدار مدة التدريب.وهذا يساعد المدربين في تقنين أحمالهم التدريبية ومعرفة شدة الحم (3) بالشدة

  حامض اللاكتك والتعب العضلي  4 -2
 oxygenبداية العمل العضلي بالشدة الأقل من القصوى خلال فترة تميز الأوكسجين )إن تراكم حامض الاكتيك يتم في 

defect بسبب بطئ عمليات الطاقة الهوائية وعدم كفاية توصيل الأوكسجين إلى العضلات العاملة بالقدر التي تتطلبه )
 ادة تكوين حامض اللاكتك.وبذلك تقوم العضلات باستهلاك الجلايكوجين بدون وجود الأوكسجين مما يتسبب في زي

الدم ويؤدي إلى عدم انزلاق الاكتين والمايوسين لحدوث phإن زيادة تركيز حامض اللاكتك بالدم تؤثر على نقص حموضة 
الانقباض العضلي كما يؤثر على نشاط بعض الإنزيمات الخاصة بالطاقة وعلى نقل الإشارات العصبية خلال النهايات 

 هذا يؤدي إلى حدوث التعب العضلي.وبذلك ينخفض نشاط الانقباض العضلي أو ينعدم و  العصبية الليفية العضلية
 ل الجهد البدني وبعده)راحة جهد(:حامض اللاكتك ونسبة تركيزه بالدم قب 5_2

تركيز من المصادر الفسيولوجية بان هناك نسبة من حامض أللبنيك موجود في الدم إثناء الراحة على الرغم من عدم القيام 
بأي جهد بدني وتباينت هذه المصادر في وضع رقم ثابت لهذه النسبة كما اتفقت على هذه النسبة تزداد إثناء القيام بجهد 

                                                           
 . 12,ص 1220 , الهلال دار مطابع , ,الرياضي البدني والتدريب الأعضاء وضائف: شريدة سلطان فاضل - 1
2
 631-636-662،ص  6000،دار الفكر العربي ،القاهرة ، فسيولوجيا الرياضة والأداء البدني )لاكتات الدم(بهاء الدين إبراهيم سلامة : - 

3 Antti mero heiki rossko and athere .aerobic characteristics ،oxygen debt and blood lactate in speed endurance 
athletes during sport medicine and physical fitness vol.33, No.2.1993. p.130 
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إن نسبة حامض أللبنيك ترتفع بشكل ملحوظ خلال القيام بجهد بدني لا سيما  بدني عن ما كانت عليه لثناء الراحة إذ
المرتفع الشدة .إذ يتجمع في العضلات مما يسبب التعب ثم ينتقل بعد مضي مدة زمنية وخلال فترة الاستشفاء إلى الدم إذ 

 (ملي مول.2_1ة )(دقيق03_03يتركز فيه ثم يزول ويرجع إلى ما كان عليه قبل التمرين في مدة ما بين )
ويشير كل من )علاوي وابو العلا(إلى إن هذه النسبة الحامضية اللاكتك تغير هي النسبة النهائية لتحليل الجلايكوجين وهو 

ملي مول/لتر دم(الا إن هذه النسبة تزيد 1مل غرام/لتر دم(إي حوالي )13يوجد في الدم في حالة الراحة بنسبة لا تزيد عن )
مل  15_5( إن هناك نسبة تتراوح ما بين )foxولقد أكد ) (1)الرياضية ذات الشدة العالية عند أداء الأنشطة

مللتر دم(من حامض اللاكتك في الدم موجودة أصلا في الجسم إثناء الراحة وبدون القيام بأي جهد بدني ولكن 155غرام/
 133مل غرام/ 133ندما تصل النسبة إلى )هذه النسبة تزداد عند القيام بأي جهد يمكن إن يؤدي إلى التعب ولاسيما ع

  (2)مليلتر دم(
ويرى الباحثون إن نسبة تركيز حامض اللاكتك بالدم قبل الجهد وبعده تتغير من شخص إلى أخر ومن فعالية إلى أخرى 
ى لحسب طبيعة الجهد )الفترة( المستخدمة في الأداء وكذلك خصوصية اللعبة الممارسة والوصول بالرياضي والفريق إ

حراز النقاط.  الانجاز العالي وا 
 وقت سحب الدم 2-0

لقد تباينت المصادر في تحديد الوقت المناسب لسحب الدم لغرض اختباره ومعرفة نسبة تركيز حامض اللاكتك سواء عن 
 طريق الدم الوريدي أو الشرياني .

إلى الدم خلال مدة الاستشفاء منهم من إذ تعتمد هذه الحالة على الوقت الذي ينتقل فيها الحامض من تراكمه في العضلات 
يذكر بان المدة يجب إن تكون طويلة لإعطاء  فرصة لانتقاله من يذكر بسحبه مباشرة بعد المجهود ،ولكن الأغلبية اتفقت 

 على إعطاء مدة زمنية لغرض إعطاء فرصة للحامض حتى ينتقل ويتركز في الدم بدلا من العضلات .
( دقائق ليعطي فرصة لحامض اللاكتك 5-0( بأنه يجب ان تكون مدة الراحة البينية من )وبهذا الخصوص يذكر )ماجلشو

 .( 3)للانتقال من العضلات
إما هيثم الراوي نقلا عن )كاربوتين( نذكر انه حينما يتوقف التمرين الشديد يستمر حامض اللاكتك في الانتشار من 

تمرين العنيف وفي أثناء هذه المدة يبقى مستوى حامض اللاكتك (دقائق عقب ال0-2العضلات إلى الدم لبعض الوقت من )
( دقيقة طبقا 03-03العالي في الدم بدون تغير في الدم ثم يبدأ بالهبوط حتى يصل إلى مستواه قبل التمرين في مدة من )

 . (4)لشدة التمرين
بعد الاختبارات قصيرة الأمد لا يقاس ويذكر )حسن عصري( نقلا عن )سيريلارد( إن اعلى تركيز لحامض اللاكتك في الدم 

 .( 5)( دقيقة من الاستشفاء9,5عند نهاية الجهد بل بعد )
 
 

                                                           
1

 .121-121-120،ص 1122،القاهرة ،  الفكر العربي،دار : فسيولوجيا التدريب الرياضي محمد حسن علاوي ،أبو العلا احمد  - 
2 Fox .E. L, sport physiology. Saunders college publishing .japan. 1984 .p.114. 
 1 Maglischo, E.W: Swimming Faster, May filed, pablishibgco, California, stat u.s.a b82.p360. 

 
4
 .12-12،ص ذكرهمصدر سبق هيثم عبد الرحيم الراوي:  - 

5
،كلية  حسن عصري عبد القادر :دراسة مقارنة لبعض مؤثرات القدرة الهوائية واللاهوائية بين لاعبي الخطوط المختلفة بكرة اليد ،اطروحة دكتوراه - 

 . 23،ص 1111التربية الرياضية .جامعة بغداد ،
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 فسيولوجيا الأداء في رياضة الجمناستك   9 -2
إن النظام اللاهوائي يعتمد على النظام الفوسفاجيني حيث إن الأداء البدني للاعبي الجمناستك يعتمد على الطاقة واللاهوائية 

(Anaerobic بنسبة )03( وكذلك يعتمد على الطاقة الهوائية %Aerobic بنسبة )وبذلك فان النظام  (1)% 23
الفوسفاجيني يعتمد  على فوسفات الكرياتين الذي يستخدمه اللاعب خلال مدة زمنية قليلة ومثلها جهاز منصة القفز إذ إن 

ثانية من بداية الركضة التقريبية حتى نهاية   15-14حدود زمن الأداء الكلي لهذا الجهاز حسب مستوى الفترة يكون ب
القفزة .وعند استمرار الأداء يبدأ تكرار الأداء للمهارات على كل جهاز حيث يعتمد على تحلل السكر بطريقة لا وكسجينيه 

ثانية .إما  93لجهاز هو وبنظام يعرف بنظام اللاكتك أسد ومثال ذلك جهاز الحركات الأرضية إذ إن زمن الأداء الفعلي لهذا ا
ز بغض النظر بالنسبة للأجهزة الأخرى فان طبيعة الأداء في احتساب الدرجات يتم على وفق الصعوبة في الأداء لكل جها

 عن الوقت المستخدم.
  منهجية البحث واجراءاته الميدانية-0
 منهج البحث: 1 -0

يعرف منهج البحث انه ))  الطريقة التي تعتمد على التفكير الاستقرائي ولاستنتاجي وتستخدم أساليب الملاحظة العلمية 
وبذلك يعد اختيار المنهج لحل مشكلة ما من (2)وفرض الفروض والتجربة كل مشكلة معينة والوصول إلى نتيجة معينة(( 

 بغية التوصل إلى تحقيق أهداف . الخطوات المهمة التي يتوقف عليها نجاح البحث
 مته طبيعة مشكلة البحث وأهدافه .وتبعا لذلك فقد اختار الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي بخطواته العلمية للائ

  مجتمع البحث وعينته : 2 -0
اد العينة ممثلين للمجتمع الذي إن اختيار العينة يجب إن يتم بناء على إجراء يسمح لنا إن نقدر الدرجة التي يعتبر فيها إفر 

وان الهدف من اختيار العينة هو الحصول على معلومات بدقه حول مجتمع ما ، إما مجتمع الدراسة (.3)يتم انتقائهم منه
وبذلك قام الباحثون بتحديد مجتمع البحث والمتمثل  (4)فهو المجموعة التي يرغب الباحث عن طريقها تعميم نتائج دراسته

( لاعبين ويتم الاستبعاد لاعب واحد بسبب إجراء 0خب كربلاء للشباب بالجمناستك الفني للرجال والبال  عددهم )بلاعبي منت
  ( لاعبين .5التجربة الاستطلاعية عليه وبذلك أصبحت عينة البحث )

 الاجهزه والأدوات والوسائل المستخدمة بالبحث:0-0
 المصادر العربية والأجنبية.   .1
 ب .الملاحظة والتجري .2
 شبكة المعلومات الدولية )الانترنيت(. .0
 5المقابلات الشخصية* .4
 }الحركات الأرضية {جهاز الجمناستك الفني للرجال  -5

                                                           
1
302،صــــــــــ 6003،دار الفكر العربي ،،القاهرة  6،ط فسيولوجيا التدريب الرياضيأبو العلا عبد الفتاح : 

 

2
 .  22،ص 6002،بغداد ،ب.م ، 1ليل الباحث للكتابة الأبحاث في التربية الرياضية ، طد:: رافع صالح الكبيسيالشواك ،ي إبراهيم نور  

3
 . 23،ص 6003،الأردن ،عمان ،دار المسيرة للنشر والتوزيع ، 1،ط البحث العلمي والتعليم العاليحيدر محجوب:خطيب : 

4
 . 622،ص 6006،بغداد ،مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ، البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب : 

 بغداد جامعة– الرياضية التربية كلية– فسلجه استاذ. تحي.فتحي رافع د.ا  *

 كربلاء جامعة– الرياضية التربية كلية– رياضي طب– فسلجة استاذ.  ابراهيم فاضل ولاء د.م.ا     

 .كركوك– التعليمي ازادي مستشفى. بايو دكتوراه. علي الله عبد شاكر د.م    
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 ( ياباني المنشأ .(Sonyآلة تصوير فيدو النوع  -0
 ( ايرلندي المنشأ.Dellنوع ) -1-عدد  (Laptop)كمبيوتر محمول  -9
 )اركراري (كتان مستورد مع جهاز لقياس حامض اللاكتك بالدم  -0
 ( .4وفريق عمل طبي عدد ) -5-فريق عمل مساعد عدد  -0
 إجراءات البحث الميدانية : 4 -0

 المؤشر الكيموحيوي  \أولا 
 تم إجراء القياسات للمؤشر الكيموحيوي وهو )اللاكتك أسد( . - 

 -المنهج التدريبي المستخدم من قبل المدرب لأفراد العينة : \ثانيا 
( وحدات 5أسبوع( وبواقع وحدة تدريبية واحدة في اليوم إي ) 12مستخدم من قبل إفراد العينة )استغرق المنهج ال -

 الجمعة (.  –تدريبية في الأسبوع وبواقع يومين راحة )الخميس 
 التجربة الاستطلاعية  5 -0
تأكيدا لخطوات البحث العلمي ولغرض الوقوف على دقة البحث الخاص بالبحث وصلاحيته هو القيام بتجربة على عينة من  

المجتمع الذي سنطبق عليه الاختبار والقياسات للتأكد من سلامة التنظيم للموضوع ، وتعتبر التجربة الاستطلاعية )) تدريب 
 .(1)التي تقابله أثناء إجراء الاختبار لكي يتفاداها مستقبلا (( عملي للباحث للوقوف بنفسه على السلبيات

العاشرة والنصف صباحا في  2314\1\0قام الباحثون بأجراء التجربة على احد لاعبي الجمناستك الفني للرجال بتاريخ 
لتجربة من خلال فحص المركز التدريبي الجمناستك القائم في كربلاء حي الحسين في مركز شباب الوحدة  .حيث تم إجراء ا

المؤثر المدروس )حامض اللاكتك أسد( عن طريق اخذ عينة من الدم من خلال سحبه من المنطقة الجانبية لأحد أصابع 
 اليد )السبابة(.وقد تم تحقيق التجربة الاستطلاعية بتحقيق أهدافها والتأكد من صلاحية جميع الظروف المحيطة بالعمل.

 التجربة الرئيسية :  0 -0
في تمام الساعة الثالثة  2314\1\15( لاعبين في بتاريخ 5أجريت القياسات القبلية لأفراد عينة البحث والبال  عددهم )

والنصف عصرا .حيث تم القياس  وبواسطة كادر طبي متخصص في التحليلات الكيميائية )تختبر النظائر المشعة( باستخدام 
بالدم ،حيث شملت إلية القياس لوخز إصبع كل لاعب ومن الجهة الجانبية جهاز الاركراي المتخصص بقياس اللاكتك أسد 

ثم وضع قطرة من الدم على شريحة خاصة بالجهاز )كت( ثم بعد ذلك يقوم الجهاز بإعطاء قراءة بعد مضي دقيقة واحدة 
جهد في الاختبار القبلي وبعد وهذه قراءة تمثل النسبة لحامض اللاكتك بالدم .لقد تمت هذه الآلية لكل لاعب قبل الأداء بأي 

 0أداء سلسلة من الحركات على جهاز الحركات الأرضية والمتبعة من قبل المدرب يتم بعد ذلك إي بعد الجهد وبعد مضي 
( دقيقة اخذ عينة من دم كل لاعب وفحصها لكي يتسنى معرفة الذروة التي 13( دقيقة  وكذلك بعد )9( دقائق و)5دقائق و)

نسبة حامض اللاكتك بالدم بعد الجهد وما هي الفترة الزمنية لهذه الذروة لكي يتم تحديدها ومن ثم الإعلان  يصل فيها تركيز
 لتدريبية الأخرى من قبل المدرب. عنها لكي يتم بعد ذلك إعطاء فرصة لهبوط الحامض ومن ثم يتم إعطاء الوحدة ا

 -الوسائل إلاحصائية : 9 -0
 الوسط الحسابي . -1
 التباين. Fقانون  -2
 .L.S.Dاقل فرق معنوي  -0

                                                           
1
 . 102،ص 1121،بغداد ،دار الحكمة ،الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية قاسم المندلاوي وآخرون : 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  -4
 عرض نتائج الاختبارات الفسيولوجيا لأفراد عينة البحث في متغير البحث 4-1

( المحسوبة والجدولية والدلالة الاحصائية للمجاميع الاربعة في قياس مستوى  Fيبين تحليل التباين وقيمتي ) ( 2جدول )
 اللاكتيك اسد

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجتي 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

الدلالة  القيمة الفائية
 الجدولية المحسوبة الاحصائية

  2,431 0 9,230 بين المجموعات
9,254 

 
0,20 

 
داخل  معنوي

 المجموعات
5,200 10 3,001 

 ( 3,35( ومستوى الدلالة )  10،  0درجة الحرية ) 
( وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة )  9,254( نلاحظ بأن القيمة الفائية المحسوبة قد بلغت ) 2من خلال الجدول )

( وهذا يعني وجود فروق معنوية بين المجاميع الاربعة )  3,35( ومستوى دلالة )  10،  0( عند درجة حرية ) 0,20
فروق بين المجاميع الاربعة للمتغير نفسه وهو قياس مستوى اللاكتيك اسد الفترات الاربعة ( . وللتعرف على حقيقة هذه ال

( وهو اقل فرق معنوي وكما  LSDلغرض معرفة اي المجاميع ) الفترات ( افضل في هذا الاختبار تم استخدام قانون ) 
 ( .  0مبين في الجدول ) 

( وهي اقل فرق  LSDللاكتيك اسد بالدم وقيمة ) يوضح قيمة الفروق بين الاوساط الحسابية لقياس مستوى ا( 0جدول ) 
 معنوي للمجاميع الاربعة

 ( LSDقيمة )  فرق الاوساط الاوساط الحسابية الفترات الزمنية
  * 2,0     ملي مول 0,9 – 0,0 د 5 –د 0

 
3,590 

 * 2,0 ملي مول 0,5 – 0,0 د 13 –د 9
 * 4,0 ملي مول 0,0 – 0,0 د 9 –د 0
  3,2 ملي مول 0,5 -0,9 د13 -د5
 * 2,0 ملي مول 0,5 – 0,0 د13 –د 0
 *  2,1 ملي مول 0,0 – 0,9 د9 –د 5
 (     * تعني فرق معنوي 3,35( ومستوى الدلالة )  10،  0درجة الحرية ) 

(  2,0د هي ) 5د وفترة 0( بأن قيمة الفروق في الاوساط الحسابية بين المجموعتين فترة  0نلاحظ من خلال الجدول ) 
د ، 5(  مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح فترة  3,590( البالغة )  LSDوهي اكبر من قيمة ) 

( وهي اكبر من قيمة  2,0د هي ) 13د وفترة 9المجموعتين وهما فترة  فيما بلغت قيمة الفروق في الاوساط الحسابية بين
(  LSD  ( البالغة )مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح فترة  3,590 )د ، وان قيمة الفروق 9

( البالغة )  LSD( وهي اكبر من قيمة )  4,0د هي ) 9د وفترة 0في الاوساط الحسابية بين المجموعتين وهما فترة 
د ، فيما كانت قيمة الفروق في الاوساط 9( مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح فترة  3,590

( مما  3,590( البالغة )  LSD(  وهي اصغر من قيمة )  3,2د هي ) 13د وفترة 5الحسابية بين المجموعتين وهما فترة 
لمجموعتين ، فيما بلغت قيمة الفروق في الاوساط الحسابية بين المجموعتين وهما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين ا

( مما يدل على وجود فروق معنوية بين  3,590( البالغة )  LSD( وهي اكبر من قيمة )  2,0د هي ) 13د وفترة 0فترة 
د 9د وفترة 5المجموعتين وهما فترة د ، واخيرا بلغت قيمة الفروق في الاوساط الحسابية بين 13المجموعتين ولصالح فترة 
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( مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين  3,590( البالغة )  LSD( وهي اكبر من قيمة )  2,1هي ) 
د ، وهناك افضلية 13د وفترة 5د . من هذا نستنتج بأن هناك فروقات بين جميع الفترات ماعدا فترتي 9ولصالح فترة 
دقيقة الى ان الذروة الحقيقية لتجمع  9قي الفترات . ويعزو الباحثون سبب هذه الافضلية لفترة د على با9واضحة لفترة 

د ، حيث يرتفع مستوى تركيزه بالدم بعد  9د و5حامض اللاكتيك بالدم بعد الجهد لفعالية بساط الحركات الارضية وهو مابين 
 دقائق ليصل الى اعلى تركيزه في السبع دقائق بعد الجهد . 5

( إن الزيادة في إنتاج حامض اللاكتك في الدم تتوقف على نوع العمل العضلي الذي  1000حيث يؤكد) بهاء الدين إبراهيم 
يقوم به الفرد و شدته ، وعندما يكون العمل العضلي متوسط الشدة ويتم في ظل استخدام الأوكسجين لا يزداد إنتاج حامض 

. إي (1)عضلي مرتفع الشدة ويتم في غياب الأوكسجين يزداد تجمع حامض اللاكتك أللبنيك في الدم ، أما إذا كان العمل ال
إن أعلى نسبة لتركيز حامض اللاكتك بالدم ظهرت عند الدقيقة السابعة والسبب إن الدم الواصل إلى العضلات العاملة يمكن 

 Will moreي . ويثبت كلا من )إن يزيل اكبر كمية الاكتيك داخل الخلايا العضلية والمتجمع نتيجة الجهد البدن
,J.H.COSTILL إن التغيرات المتماثلة في تراكم حامض اللاكتك بالدم تكون نتيجة رد فعل وضيفي حاصل في أجهزة )

. ويرى الباحثون ان افضل وقت 2الجسم وخاصة جهاز الدوران نتيجة لتأثير الجهد البدني الذي تعرض له أفراد عينة البحث
 هد لقياسلسحب الدم بعد الج

دقيقة وهذا يتفق مع رأي ) حسن عصري ( نقلا عن ) سريلارد ( ان اعلى تركيز  9تركيز حامض اللاكتيك اسد هو  
 0( دقيقة من الاستشفاء  9,5لحامض اللاكتيك في الدم بعد الاختبارات قصيرة الامد ، لايقاس عند نهاية الجهد بل بعد ) 

 
 الاستنتاجات والتوصيات :-5

 الاستنتاجات : - 1 – 5
 أظهرت النتائج إن أعلى تركيز لحامض اللاكتك في الدم يكون عند الدقيقة السابعة .-1
 تتباين نسبة تركيز حامض اللاكتك بالدم ويعتمد ذلك على خصوصية كل العينة .-2
 الدقيقة السابعة   منها يكون بعدإن أفضل مستوى لإعادة مستوى تركيز اللاكتك أسد إلى الحالة الطبيعية أو القريب -0

 التوصيات  -2 – 5
إجراء فحص دوري للاعبين لفحص المؤشرات الفسيولوجية والمتغيرات البايوكيميائية قبل بداية العمل لمنهاج الإعداد لان -1

ذلك سيعطي صورة كاملة من الناحيتين الوظيفية والبدنية فيما إذا كان هناك قصور في عمل الأجهزة الوظيفية )القلب ، 
 الرئتين وغيرهما(.

 التأكيد على سحب عينات الدم خلال فترة الاستشفاء وعند الدقيقة السابعة.-2

                                                           
1

 . 121،ص 1111،القاهرة ،دار الفكر العربي ، التمثيل الحيوي للطاقة في المجال الرياضيبهاء الدين إبراهيم سلامة :  
 

 2
  Will more ,J.H.Costill :DL over turning physiology of sport and Exercise .champaign ,1994,p14-18. 

مؤشرات القدرة الهوائية واللاهوئية بين لاعبي الخطوط المختلفة بكرة اليد ، اطروحة دكتوراه ، كلية حسن عصري عبد القادر : دراسة مقارنة لبعض  -3
. 23، ص 1111التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،   
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إجراء بحوث ودراسات فسيولوجية وبيو كيميائية أخرى في لعبة الجمناستك الفني كون المكتبة العربية تخلو مثل هكذا -0
 بحوث ولكي تكون هذه البحوث والدراسات رائدة في هذا المجال .

ضرورة اطلاع المدربين على نتائج الأبحاث والدراسات التي تجري على اللاعبين وعلى وفق خصوصية كل لعبة لأنها -4
 ستعطي نتائج ايجابية عند وضع البرامج التدريبية وتطوير مستوى الانجاز الرياضي .

 
 -العربية  : المصادر

 .1005،القاهرة،، دار الفكر العربي بيولوجيا الرياضةأبو العلا احمد:  (1
 . 2330،القاهرة ،دار الفكر العربي ، 2،ط فسيولوجيا التدريب الرياضيأبو العلا عبد الفتاح : (2
احمد طه سالم :الإمدسلامة:ريات )الأحادية والمعقدة( و تأثيرها في بعض المتغيرات البايوكيميائية  وفاعلية الأداء  (0

 .  2313لدى لاعبي كرة السلة، رسالة ماجستير، بغداد، 
 ،  1000،القاهرة ،دار الفكر العربي ، التمثيل الحيوي للطاقة في المجال الرياضيبهاء الدين إبراهيم سلامة :  (4
 . 2333،دار الفكر العربي ،القاهرة ، فسيولوجيا الرياضة والأداء البدني )لاكتات الدم(بهاء الدين إبراهيم سلامة : (5
مؤثرات القدرة الهوائية واللاهوائية بين لاعبي الخطوط المختلفة .ر :دراسة مقارنة لبعض 1000حسن عصري عبد (0

 . 1000بكرة اليد ،اطروحة دكتوراه ،كلية التربية الرياضية .جامعة محجوب:
 2330، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 1، ط فسيولوجيا التعب العضليحسين احمد حشمت ، نادر حمد شلبي :  (9
. 
 . 2330،الأردن ،عمان ،دار المسيرة للنشر والتوزيع ، 1،ط لمي والتعليم العاليالبحث العحيدر احمد الخطيب : (0
 . 1003،الرياضي ، مطابع دار الهلال ،  وظائف الأعضاء والتدريب البدنيفاضل سلطان شريدة : (0
 . 1000،بغداد ،دار الحكمة ،الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية قاسم المندلاوي وآخرون : (13
 . 1000، الكويت ،  2ط الاختبارات والقياسات الفسيولوجية في المجال الرياضي،كاظم جابر الأمير:  (11
 . 1004،دار الفكر العربي ،القاهرة ،  فسيولوجيا التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي ،أبو العلا احمد :  (12
،بغداد ،ب.م  1، ط ي التربية الرياضيةدليل الباحث للكتابة الأبحاث فنوري إبراهيم الشواك ،رافع صالح الكبيسي : (10
،2334 . 

هيثم عبد الرحيم الراوي: تقديم البرامج التدريبية على وفق بعض المؤشرات الكيميائية والفسلجية لدى لاعبي كرة  (14
 .1000الطائرة في العراق، أطروحة دكتوراه كلية التربية الرياضية جامعة بغداد 

 . 2332،بغداد ،مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ، البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب : (15
 

 -المصادر الانكليزية :
1) Antti mero heiki rossko and athere .aerobic characteristics ،oxygen debt and 
blood lactate in speed endurance athletes during sport medicine and physical fitness 
vol.33 
2) Costill, D.L. witmore  J.H: the glycolytic system in physiology of sport and 
exrcies Human Kinetics ,U.S.A ,1999 . 
3) Fox .E. L, sport physiology. Saunders college publishing .japan. 1984 . 
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a. Fox,E.L ,Bowers.w,Foss  M.L. Anaerobie GLYCOLYSIS .In the physiological basis 
for exercise and sport . WC B Brown and Benchnank . 1993.  
4) Maglischo, E.W :Swimming Faster ,May filed ,pablishibgco ,California ,stat u.s.a  
1982. 
a. No.2.1993.  
5) SKOT  K.Rowers,Edwared.T.Howfey: removal of lactic Acid flowing exercise 
physiology , mc. Green hill company , U.S.A , 2001 . 
6) Will more ,J.H.Costill :DL over turning physiology of sport and Exercise 
.champaign ,1994, 
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 الاستجابة الحركية للاعبي التنسأثر التدريب الذهني والبدني المهاري في تطوير سرعة  
 أ. م . د سرهنك عبد الخالق عبدالله                                      

 كلية التربية الرياضية -أربيل   –جامعة صلاح الدين 
noci_sarhang@yahoo.com 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
 البحث على خمسة ابواب: اشتمل

 الباب الأول: التعريف بالبحث: 
أن من المساعدات التدريبية هو الاعتماد على الترابط البدني والذهني وهي احد الابعاد المهمة للتدريب لأنها تشكل 
ثقلاو في تدريب وتطوير أداء المهارات المركبة والصعبة. وتعد لعبة التنس من الألعاب الفردية التي تسهم فيها عمليات 

 بدنية المهارية للتوصل بالمتدرب إلى بلوغ اقصى ما يمكن من استنفاذ طاقته. الاندماج المتكامل بين العقل والحركات ال
وتحددت مشكلة البحث بأن هناك عدم اهتمام من المدرسين أو المدربين لأساليب التدريب الذهني والمهاري والتركيز 

لتدريب الذهني والبدني المهاري  على التدريب البدني فقط ، بهذا اتجه الباحث لتسليط الضوء على الدور الفاعل لأسلوب ا
 لتطوير سرعة الاستجابة الحركية  للمتدرب.

 
 ويهدف البحث إلى :

 التعرف على تأثير التدريبات البدنية والذهنية المهارية بأساليب متنوعة في تطوير سرعة -1
 الاستجابة الحركية لمهارات لعبة التنس  .     
 دنية والذهنية المهارية على تطوير سرعة الاستجابةالكشف عن أفضل اسلوب للتدريبات الب -2

 الحركية للاعبي التنس  .     
 

 أما فروض البحث فهي : 
 هناك تاثير ايجابي للتدريبات المهارية والذهنية في تطويرسرعة الاستجابة الحركية لبعض مهارات التنس . -1
يؤثر في تطوير سرعة الاستجابة الحركية في الاختبارات ان افضل اسلوب يتمثل بالتدريب المهاري والذهني والذي -2

 النهائي.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:noci_sarhang@yahoo.com
mailto:noci_sarhang@yahoo.com
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The impact of mental and physical skills training in the development of motor response 

speed for tennis players 

 

Dr. Abdullah Abdul Khaliq Srhenk 

Salahuddin University - Faculty of Physical Education 

noci_sarhang@yahoo.com 

 

The Definition of research: 

The training aid is to rely on the physical and mental bonding, one of the important 

dimensions of the training because it is heavier in the training and development of complex 

and difficult skills performance. The game of tennis individual games in which integrated 

the merger between the m t possible depletion of energy. 

The research ind and physical movements, footwork operations contribute for a trainee to 

reach the wides identified a problem that there is a lack of interest from teachers or 

coaches of the methods of mental and skill training and an emphasis on physical training 

only, this researcher tended to highlight the active role of the method of mental and 

physical skills training for the development of motor response speed of the trainee. 

 Research aims : 

1. identify the impact of physical exercise and mental skills in a variety of ways to develop 

speed 

      Motor skills to respond to the game of tennis. 

2. disclose the best method of training physical and mental skills to develop a rapid 

response 

     Kinetic of tennis players. 

Research hypotheses: 

1-There is a positive effect of exercise and mental skills in kinetic response to some tennis 

skills. 

2-That the best approach is the skill and mental training, which affects the development of 

motor response speed in the final tests. 

 
 التعريف بالبحث:-1

 المقدمة وأهمية البحث: 1.1
أن التطور السريع في تحقيق المستويات الرياضية في شتى مجالات الألعاب الرياضية والفردية لم يكن وليد الصدف بل 
جاء نتيجة التخطيط السليم المبني على أسس علمية واضحة في التدريب، واصبح المدربون يهتمون بأعداد اللاعبين بدنيا 
وذهنيا وتعليمهم أسس أداء المهارات واستجاباتهم الدقيقة والسريعة لغرض إسهامهم مستقبلا في الارتقاء بمستوى الأداء 

 الفني والخططي وتحقيق افضل النتائج .
من المساعدات التدريبية الاعتماد على ترابط التدريب المهاري والتدريب الذهني . وهذه المساعدات هي إحدى الأبعاد  أن

المهمة للتدريب لأنها تشكل ثقلا في تطوير أداء المهارات المركبة والصعبة. وهناك محاولات كثيرة وعديدة لربط التدريب 
( انه من الممكن أن يكون التدريب الذهني عاملاو مؤثرا في تعليم  (Magil 1998الذهني بالأداء الحركي ، وقد ذكر 

المهارات الحركية واتقانها وبهذا لاينحصر التدريب الذهني في المستويات العليا فقط وانما هو امتداد العملية التعليمية ثم 
 التدريبية في التوصل الى الية الاداء واتقانها وتطورها بشكل سليم.

ة التنس من الالعاب الفردية التي تسهم فيها عمليات الاندماج المتكامل بين العقل )الذهن( والحركات البدنية وتعد لعب
المهارية للتوصل بالمتدرب الى بلوغ اقصى ما يمكن من استنفاد طاقته الكاملة . وان من الاسس المهمة في التدريب الطلب 
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 ، وبذلك يكون بحاجة الى التركيز والانتباه والتصور والاسترخاء من المتدرب تجميع حركات المهارة واداءها كاملا
( يمكن التوصل إلى معرفة نتائج دقة 2333والاستيعاب لمعرفة جوانب اداء المهارة والتمرين عليها مهاريا واكد شمت )

ة أولى اقتضى التحقق وسرعة الاستجابة الحركية في بعض مهارات التنس. وبهذا تكمن أهمية البحث في محاولة علمية جاد
والسعي إلى تحقيق أهدافها التعرف على تأثير بعض التدريبات البدنية والذهنية المهارية المتنوعة في تعليم بعض مهارات 
التنس ، ولهذا جاء اهتمام الباحث لغرض الإسهام في اختبار افضل اسلوب للتدريب لتطوير سرعة للاستجابة الحركية وبما 

 تتطلبه التنس.
 مشكلة البحث:  2.1

ان التدريب البدني على أداء المهارات غير كاف لإتقان المهارات بصورة كاملة ولهذا لابد من الاهتمام بأساليب متنوعة 
للتدريبات الذهنية  لتطوير دقة وسرعة الاستجابة الحركية في بعض مهارات التنس  والوصول بالمتدرب إلى حالات وظروف 

وتنبه الباحث من خلال ملاحظاته في أثناء عملية االتدريب على أن هناك عدم اهتمام من المدرسين مشابهة لحالات اللعب 
او المدربين لأساليب التدريب الذهني المهاري والتركيز على التدريب البدني المهاري فقط ، والاعتماد على الخبرة الشخصية 

المدربين وبدون أيجاد أسلوب تدريبي مبرمج ومخطط له مسبقا  وعلى التدريب العشوائي الذي يعتمد على خبرة اللاعبين او
في حين يشكل التدريب الذهني أهمية كبيرة في التدريب. وبهذا اتجه الباحث لتسليط الضوء على الدور الفاعل لأسلوب 

ارات التنس، ومن التدريب الذهني والمهاري  لتطوير سرعة استجابته الحركية والمصاحبة للتدريب البدني المهاري لبعض مه
 خلال استخدام اختبارات متخصصة لهذه المهارات وقياس مدى دقة الاستجابة الحركية.

 أهداف البحث: 0.1
التعرف على تأثير التدريبات البدنية والذهنية المهارية بأساليب متنوعة في تطوير سرعة الاستجابة الحركية للإرسال  -1

 للتنس 
 للتدريبات البدنية والذهنية المهارية في تطوير سرعة الاستجابة الحركية للاعبي للتنس.الكشف عن افضل أسلوب -2

 فروض البحث: 4.1
 هناك تاثير ايجابي للتدريبات المهارية والذهية في تطوير سرعة الاستجابة الحركية لمهارات التنس. -1
انية والذي يؤثر في تطوير سرعة الاستجابة ان افضل اسلوب يتمثل بالتدريب المهاري والذهني لدى المجموعة الث-2

 الحركية في الاختبارات النهائية .
 مجالات البحث: 5.1

 المجال المكاني : قاعة كلية التربية الرياضية /جامعة صلاح الدين .  1-5-1
 .    2314/  5/  11لغاية    2314/  0/  5المجال الزماني : من   1-5-2
 أربيل .  -المجال البشري : طلاب المرحلة الثالثة المنتظمين في كلية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين  1-5-0
 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة: -2

 الدراسات النظرية: 1.2
 -مفهوم التدريب العقلي : 2-1-1

ئق االتدريبية ومحاولة تعديلها لتطوير المستوى والحصول لزيادة شدة المنافسة أدى إلى التوجه نحو مختلف أنواع الطرا
على النتائج المطلوبة ، ومن هذه الطرائق كان التدريب الذهني الذي يعد من الطرائق التدريبية والتعليمية المتميزة لاحتوائه 

ت عدة للتدريب الذهني (. وقد وردت تعريفا1001على عوامل غير متوفرة في الطرائق التعليمية الأخرى )وينبرغ وأخرون 
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بأنه أجراء الاستعادة العقلية الذي يفكر فيه المؤدي خلال أو حول المعرفة ، والرمز  (Schmidt 2000)منها تعريف 
( بأنه نشاط 2333)الصوري ( ، والأشكال الإجرائية لمهارة حركية في غياب الحركة العلنية،  وتعريف الطالب والويس )

( بأنه نوع من التدريب الهادف إلى الوصول إلى حالة الأداء 1000كي، وعرفته الوسيمي )عقلي يقترن بالنشاط الحر 
المثالية من خلال تطوير المهارات العقلية وتنميتها، مع زيادة القدرة على إعادة التكرار لتثبيت التحكم في الأداء، وتطوير 

( أن 1000عداد للمنافسات، ويرى شمعون والجمال )نوعية نظام التدريب مع القدرة على الاسترخاء واعادة الشفاء والإ
الهدف من استخدام التدريب الذهني هو تنمية الفرد وتطويره للوصول إلى المستويات المطلوبة من خلال زيادة نوعية حالة 

تحكم في الأداء الأداء المثالية بوساطة تطوير المهارات العقلية المرتبطة، وزيادة القدرة على إعادة التكرار والتثبيت وال
 المثالي، والتحكم في الانتباه وغيرها من العوامل الأخرى المرتبطة.     

 -: هناك نوعان من التدريب الذهني هما :أنواع التدريب العقلي 2.1.2
 -.التدريب الذهني المباشر : ويشتمل على :1

 أ.التصور الذهني  
 ب. الانتباه، ويشمل على )انتقاء الانتباه ، التركيز والتوزيع ، وتحويل الانتباه (      
 ويشتمل على : :.التدريب الذهني غير المباشر2

 القراءة لوصف مهارة معينة .  -      
 مشاهدة الأفلام .  -
 الاستماع لوصف مهارة معينة .  -
 مشاهدة النماذج الحية .  -
 ات . كتابة التعليم -
 الدمج بين الوسائل السمعية والمرئية.  -
 أهمية التدريب الذهني: 0.1.2

تتجلى أهمية التدريب الذهني في أعداد اللاعب والدخول في المنافسات فهو يتضمن تصور الحركة وتسلسل مهاراتها 
والمواقف والأهداف وابعاد المنافسة كلها وما يتعلق بها ، وأن اللاعب يجب أن يكون له القدرة على تطبيق الخطط وتحليل 

صدار القرارات وكل هذا يتطلب  إمكانية عقلية متطورة للاعب ، ولا يقتصر استخدام التدريـــب الذهني على أداء المنافس وا 
المنافسات الرياضية فقط بل أن مجال الحركة هو الأخر يرتقي بهذا النوع من التدريب وخاصة في مرحلة اكتساب المهارات 

 الحركية يؤدي دورا في عملية التعلم. 
تدريب الذهني يعدان من الطرائق الفاعلة للتأثير بصورة إيجابية في الأداء أن ما ذكر في أدبيات التدريب بأن التصور وال

( بقوله "أن تطبيق التصور والتدريب الذهني يأخذ شكلين مختلفين ، الأول في 2332الحركي . ويعزز ذلك يعرب خيون)
هني"، ويذكر وجيه محجوب بأن مجال تعلم المهارة ، والثاني أن كل هدف يحدد إجراءات ومكونات نوع التصور والتدريب الذ

الذي يعمل على تطوير  ( Mantel Practice)من النقاط المهمة التي تعمل على زيادة فاعلية التدريب هو التمرين العقلي 
المهارة حيث أنه في هذا النوع من التدريب تذهب إشارات من الدماغ إلى العضلات بدون حركة ، وتنظم برامج حركية مرئية 

تتوافق مع السيالات العصبية لتنفيذ الحركة، من أهمية هذا النوع من التدريب  زيادة فاعلية اللاعب على التنبؤ في الدماغ 
، أي فاعليته على التصور الأحداث المستقبلية في أثناء المنافسة ، وهذا بدوره يعمل على زيادة حالة الاستعداد والتأهب 

لتدريب الذهني في زيادة الثقة بالنفس لدى اللاعب ، والتركيز على الجوانب للاستعداد للاستجابة المقبلة وكذلك يسهم ا
الأساسية التي تعمل على توقع نقل للأداء الجيد ، وتمنع حدوث التصور السلبي الذي يؤدي إلى الأضرار بالأداء وزيادة 
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م هذا التدريب إجراءات ووسائل القلق نتيجة التوقعات المسبقة للفشل التي تعمل على التقليل من فرص النجاح ، ويقد
معرفية كثيرة تمد اللاعب بالطرائق المناسبة التي تسهم في تحكمه بالأفكار وتعديل السلوك وزيادة القدرة على التصور 
العقلي من خلال التدريب المنتظم والاستعانة بالعبارات الإيجابية والاسترجاع العقلي الذي يؤدي إلى تصور عقلي جيد 

 للأداء. 
 المهارات العقلية وبرامج التدريب الذهني: 4.1.2

 -الأساس في بناء برامج التدريب الذهنية والتي تتكون من:  (Mental Skills)تعد المهارات الذهنية 
 Relixationأولا .الاسترخاء 

والاسترخاء ، وهذه أن تعلم المهارات المختلفة يتعزز عندما يكون المتعلم في حالة استرخاء أو هناك تناوب بين التعلم 
حقيقة سواء بالتعيلم الاكاديمي أو التدريب الرياضي ، إذ يلاحظ أن الكثير من الرياضيين يفشلون في تحقيق افضل 
مستويات أدائهم بسبب التوتر العصبي والقلق الذي يصاحب الاشتراك في المنافسات المهمة والذي يؤدي إلى تقلص 

 (. 1005التقلص في العضلات المشتركة في أداء المهارة  فقط )أسامة كامل عضلات الجسم كافة بدلا من أن يحدث 
 -: Mental Imageryثأنيا:التصور الذهني 

توجد العديد من المصطلحات الشائعة عن معنى التصور الذهني تستخدم على النحو المرادف لتصف اللاعب عقليا ، ومن 
، وبصرف  Mentairrsrzehzl، والمراجعة الذهنية  Visuailazilonوالتصور البصري  Imageryذلك التصور الذهني 

النظر عن المسمى أوالمصطلح فأنها تدور حول معنى واحد أساسي مفاده أن الأشخاص يستحضرون في عقولهم أو 
  .(Mc Caffery & Orlick 1989يتذكرون أحداثا أو خبرات سابقة أو يستحضرون أحداثا لم يسبق حدوثها من قبل)

 مهارات في لعبة التنس:  5.1.2
أجمعت المصادر والبحوث العلمية كلها على أن المهارات الأساسية للعبة التنس تشمل الإرسال والضربتين الأمامية   

والخلفية ، وتتفرع منها الضربات الطائرة والعالية والضربة الساحقة والضربة الساقطة ، وان المهارات الأساسية تشكل نسبة 
ن استخداماتها في أثناء اللعب ، اذ يستهل المبتدئ بتعلمها اولا بشكل أساس اذ تعد بمثابة حجر الأساس لأعداد ( م%80)

 اللاعبين وتعد مهارات هجومية ودفاعية في الوقت نفسه . 
 تتألف من: ( فأنها2000وحسب تقسيم ظافر )    
الضربة  -5الضربة الطائرة الأمامية.  -4الخلفية.  الضربة الأرضية -0الضربة الأرضية الأمامية.  -2الإرسال.  -1

 الكرات العالية. -0الكرات الساقطة.  -0الكبس من فوق الراس.    -9ضربة نصف الطائرة.  -0الطائرة الخلفية. 
 الضربتين الامامية والخلفية: 0.4.1.2

فاعية  وهجومية ، وتشكل أيضا حجر تشكل هاتان المهارتان معظم قوة اللعب وتمتاز بأهميتها لاستخدامها كضربات د
الزاوية للعب الصحيح في التنس ، وتشتق من هاتين الضربتين ضربات عدة منها )الضربة الطائرة ، ونصف الطائرة ، 
والعالية ، والساقطة(. ويعتمد تطور مستوى اللاعب المبتدئ إلى حد كبير على مقدار قدرته على إتقان الضربتين الأرضيتين 

والخلفية، لأنهما الأساسيتان في اللعب وعلى اللاعب المبتدئ ان يتقنهما مـن خلال التمارين المستمرة حتى تصبحا الأمامية 
( أن الضربات الأمامية والخلفية  (Murphy 1987(، ويذكر2333جزءا منه بوصفهما الأساس في الهجوم والفوز )ظافر 
وعلى اللاعبين تعلم لعبة التنس من خلال تعلم الضربات الأمامية  لا تزال تشكل حجر الزاوية في اللعب الصحيح للتنس ،

 أولا. 
( " ان الضربات الارضية الامامية والخلفية تعد مالوفة وأكثرها انتشارا وتتميز بسهولة ادائها قياسا  1986وتذكر )ايلين   

كذلك يذكر  تعلم الضربات الاخرى".  بالضربات الاخرى ... ويجب على اللاعب تعلمها جيدا والتحكم فيها قبل البدء في
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( "ان الضربة الامامية هي من اهم الضربات وأكثرها استخداما في التنس وتتميز بسهولة تعلمها وادائها 1987)طارق 
( "ان اتقان 1001بصورة جيدة ، فهي ضربة هجومية تقود اللاعب إلى الفوز بالنقاط".  ويذكر )هلال عبد الرزاق واخرون 

رضية الامامية والخلفية يكتسب أهمية كبيرة خاصة بالنسبة للاعبين المبتدئين والناشئين ... إذ أن تطور مستواه الضربة الا 
( أن المبتدئين Murphy1987يعتمد الى حد كبير على مقدار درجة كفايته في استخدام هذا النوع من الضربات". ويضيف)

الجسم الذي هو خارج مدار حركة الذراع لأننا نجد في الضربة  طبيعةوذلك بسبب  الخلفية يجدون صعوبة في أداء الضربة
من اللاعبين الناشئين  من حركة الذراع وهذه الحالة الصعبة نجدها لدى الكثير اولا الخلفية ان الجسم يجب ان يدور

 والمتقدمين. 
جراءاته الميدانية.  0  :منهجية البحث وا 

 منهج البحث: 1.0
لملائمته طبيعة المشكلة المراد حلّها، بتصميم المجموعات المتكافئة مع الضابطة ذات أستعمل الباحث المنهج التجريبي، 

 الاختيار العشوائي والاختبارات القبلية والبعدية.
 مجتمع البحث وعينته:   0.2

-2310للعام الدراسي ) -أربيل  -جامعة صلاح الدين –الرياضية  حدد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثالثة بكلية التربية
( طالباو وطالبة، واختيرت عينة البحث بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث الأصلي ، 143( والبال  عددهم )2314

سلوب %(، بعدها قسموا على خمس مجاميع متساوية وبأ42.55( طالباو يمثلون نسبة )24وبأسلوب القرعة ، وبعدد )
( طالباو لكل مجموعة. وبما أن العينة جميعهم من الذكور وبنفس المرحلة الدراسية والعمرية ومن 12القرعة أيضا، وبواقع )

 الطلاب المبتدئين وبذلك هم متجانسون أصلا واستبعد عدد من العينة وهم:
. الممارسون للعبة التنس والريشة 4لثالثة. . طالبات المرحلة ا0. الراسبون والمؤجلون. 2. أفراد التجربة الاستطلاعية. 1

 والاسكواش لتجنب انتقال اثر التعلم.         
 الأدوات والأجهزة والوسائل المساعدة: 0.0
 : وسائل لجمع المعلومات  0.0.1

 استعان الباحث بالوسائل البحثية الآتية:
 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
 . الملاحظة 
 . المقابلة 
 . الاستبانة 
 . الاختبارات والقياس 

 
 المستعملة: الأجهزة و الأدوات 0-0-2

 ملعب التنس الأرضي )قانوني(.  -1
 (.03كرات تنس عدد ) -2
 (.25مضرب تنس عدد  ) -3
 .( HPو  DEIIجهاز حاسوب من نوع ) -4
 استمارة جمع البيانات . -5
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 استمارة تقويم دقة الضربتين الامامية والخلفية بالتنس . -6
 شريط قياس . -7
 لاصق ملون . شريط -8
 طباشير ملون. -9
       :إجراءات البحث الميدانية 4.0
تعد الضربتان الأمامية والخلفية من المهارات الأساسية في لعبة التنس ، وتشير المهارات المستعملة في البحث:  0.4.1

التنس في الكلية وتحتاج %( من اللعب ، وهي أيضا من مفردات منهج تعليم 03المصادر ألا أن استعملها يشكل حوالي )
  (.2332إلى إتقانها بوصفها مهارات هجومية ودفاعية في الوقت نفسه )ظافر 

 تحديد مهارات التنس: 0.4.2
فأن من الأمور الواجب توافرها في حددت مهارات التنس للضربتين الأمامية والخلفية ونظرا لان البحث عن جدولة التمرين 

 أي بحث علمي.
 ختبارات:اختيار الا 0.4.0
دقة الضربتين  من اجل اختيار الاختبارات الخاصة بدقة الضربتين الأمامية والخلفية بالتنس قام الباحث باختيار) اختبار 

الذي يعد من الاختبارات المقننة والذي طبق على عينة مشابهة  (2334)الاتحاد الدولي للتنس،  الأمامية والخلفية بالتنس(
على عدد من المختصين في مجال وعلى الرغم من ذلك قام الباحث بعرض الاختبار  ،لعينة البحث وبنفس البيئة العراقية 

 التدريب وألعاب المضرب والمختصين في الاختبارات والقياس ملحق واحد. 
  بالتنس)الاتحاد الدولي للتنس(. ين الأمامية والخلفيةدقة الضربتاختبار  0.4.2.1

 : دقة الضربات الأمامية والخلفية في التنس.اسم الاختبار
 : تقييم دقة الضربتين الأمامية والخلفية .هدف الاختبار

 للقوة(. 40للدقة +  00نقطة للدقة والقوة )  04أعلى نتيجة محتملة = 
  :الإجراءات

 الاختبار من أن المشتركين قد أكملوا الإحماء وهم جاهزون للاختبار.يجب التأكد في بداية  -1
( كرات للاعب من الجهتين واحدة أمامية والأخرى خلفية ...الخ ، وعلى اللاعب أن يضرب الكرة داخل 0تعطى ) -2

 (.5الملعب الفردي بخط مستقيم ، وكما موضح بالشكل )
مية والأخرى خلفية ....الخ وعلى اللاعب أن يضرب الكرة  ( كرات أخرى للاعب من الجهتين واحدة أما0تمنح ) -3

 داخل الملعب الفردي قطرياو .
 تحتسب نقاط التقييم على ضوء مكان سقوط الكرة في الارتداد الأول للدقة والارتداد الثاني لقوة الضربة. -4
، ويحق للاعب الضارب على اللاعب المساعد أن يرمي الكرة وفي منتصف المنطقة بين خط الإرسال وخط القاعدة  -5

 أن يرفض الكرة غير المنتظمة والتي تقع خارج المنطقة الصحيحة 
 طريقة حساب نقاط دقة الضربات الأرضية:

 نقطة واحدة عندما تسقط الكرة في أي منطقة من المركز خارج المناطق المخططة. -1
 نقطتان عندما تسقط الكرة بداخل المنطقة الهدفية للدقة قبل خط الإرسال. -2
 ثلاث نقاط عندما تسقط الكرة بداخل المنطقة المحددة للدقة في المنطقة الخلفية للدقة وفي الملعب الفردي للتنس .   -0
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 (1000 محمد نصر محمد حسن،: )خامساو :اختبار نيلسون للإستجابة الحركية الانتقالية
 .3.02وثباته  3.90أن صدق اختبار نيلسون للاستجابة الحركية وكما مؤشر 

  .قياس القدرة على الاستجابة والتحرك بسرعة ودقة على وفق اختيار المثير الغرض من الاختبار: 
 م وساعة إيقاف  وشريط قياس.2م والعرض 23منطقة فضاء مستوية خالية من العوائق بطول  :الأدوات

 م.1م وطول الخط 0.43الإجراءات: تخطيط منطقة الاختبار بثلاثة خطوط المسافة بين كل خط وآخر هي 
 مواصفات الأداء :

 (13* يقف المختبر عند نهايتي خط المنتصف في مواجهة الحكم الذي يقف عند نهاية الطرف الآخر للخط انظر )الشكل
 صف بين القدمين وبحيث ينحني جسمه إلى الأمام .*يتخذ المختبر وضع الاستعداد بحيث يكون خط المنت

*يمسك الحكم بساعة الإيقاف بإحدى يديه ويرفعها إلى الأعلى ثم يقوم بسرعة بتحريك ذراعه أما ناحية اليمين أو اليسار 
 وفي الوقت نفسه يقوم بتشغيل الساعة .

تجاه المحدد للوصول إلى خط الجانب الذي يبعد *يستجيب المختبر لأشارة البدء ويحاول الحركة بأقصى سرعة ممكنة في الا 
 م. 0.43عن خط المنتصف بمسافة 

 *وعندما يقطع المختبر الجانب الصحيح يقوم الحكم بإيقاف الساعة .
*واذا بدأ المختبر الجري في الاتجاه الخاطئ فان الحكم يستمر في تشغيل الساعة حتى يغير المختبر من اتجاهه ويصل إلى 

 لصحيح .خط الجانب ا
 ثانية، وبواقع خمس محاولات في كل جانب . 23*يعطي المختبر عشر محاولات متتالية بين كل محاولة وأخرى 
( ولتحقيق ذلك تعد عشر قطع من Random Sequence*تختار المحاولات في كل جانب بطريقة عشوائية متعاقبة )

) يسار( وعلى الخمس الأخرى كلمة )يمين( ثم تقلب الورق المقوى موحدة الحجم واللون ويكتب على خمس منها كلمة 
 جيداو وتوضع في كيس أو صندوق ثم تسحب بدون النظر أليها .

 تعليمات الاختبار :
 *يعطى كل مختبر عدداو من المحاولات خارج القياس بالشروط الأساس نفسها وذلك بغرض التعرف على إجراءات الاختبار.

ارة البدء ،حتى يتمكن من إعطاء هذه الإشارة بالذراع وتشغيل الساعة في  الوقت *يجب على الحكم أن يتدرب على إش
 نفسه.

*يقوم الحكم قبل أن يجري الاختبار على المختبر بسحب الكروت العشرة السابقة بطريقة عشوائية وتسجل على وفق ترتيب 
الإشارات ويسجل الزمن لكل مختبر  سحبها في بطاقة خاصة ويقوم بوضعها في إحدى يديه لترشده في تسلسل اتجاهات

 منفصلاو عن الأخر وهذا الأجراء يستخدم لمنع المختبر من توقع الاتجاه إلى المحاولة التالية .
*يجب عدم معرفة المختبر بأن المطلوب منه أداء عشر محاولات موزعة على الاتجاهين بالتساوي وانما يحتمل أن يكون 

 لآخر وان ترتيب أداء المحاولات يتم بطريقة عشوائية وهو يختلف من مختبر إلى أخر.عدد محاولات اتجاه ما اكبر من ا
أبدا ،وفي المحاولات جميعها يجب أن تكون المدة -*يجب أن يبدأ الاختبار بأن يعطي المحكم الإشارة التالية : استعد 

 ( ثانية.2-3.5ابدأ( في مدى يتراوح ما بين)-الزمنية بين )استعد
المختبر القيام ببعض التمرينات الخفيفة لغرض الإحماء ،ويفضل ارتداء حذاء خفيف ويجب أن تكون منطقة *يجب على 

 أداء الاختبار خالية من أية موانع .
 التسجيل : 

 *يحتسب الزمن الخاص بكل محاولة لأقرب ثانية .
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 *درجة المختبر هي : متوسط المحاولات العشر .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يبين رسماو تخطيطياو لمنطقة اختبار نيلسون للاستجابة الحركية الانتقالية13شكل )
ولغرض ضبط توقيت المحاولات قام الباحث بإجراءات التصوير الفيديوي لسرعة الاستجابة الحركية واستخرج التوقيتات بدقة 

%(من الثانية من خلال الحاسوب الإلكتروني واستخراج الوسط الحسابي لكل 13خلال احتساب الزمن لحد )متناهية من 
 لاعب.

 التجربة الاستطلاعية: 0.4.0
على  9/0/2314المصادف على عمق ودقة الضربتين الأمامية والخلفية بالتنسقام الباحث بإجراء تجربته الاستطلاعية 

( طلاب وحددت ملاعب التنس 13عينة من مجتمع البحث الأصلي من الذين لم يشتركوا في التجربة الرئيسة يبل  عددهم )
 -الخارجية لكلية التربية الرياضية/جامعة صلاح الدين لإجراءات التجربة وقد اجريت هذه التجربة لتحقق اهداف عدة منها :

 ختبارين.التأكد من ثبات الا -
 تهيئة المستلزمات كافة والتأكد من صلاحيتها.  -
 التأكد من وضوح التعليمات للطلاب. -
 صلاحية العينة المختارة ومدى استجابتها للاختبارين. -
 التعرف على ظروف تطبيق الاختبارين وما يرافقهما من صعوبات. -
 ضبط التوقيتات والتكرارات. -

 الأسس العلمية للاختبارات: 0.4.4
 إجراءات التجربة الرئيسة: 0.4.5
( مجموعتين متساوية )واحدة تجريبية وأخرى ضابطة( بعدها ابتدأ العمل بتنفيذ إجراءات البحث 2وزعت العينة على ) 

( وحدات وبواقع وحدة 12وتطبيق الوحدات التعليمية بأجراء الاختبار القبلي وكان عدد الوحدات التعليمية لكل مجموعة )
( دقيقة ، وجرى 03الأسبوع واستغرق تنفيذ الوحدات التعليمية شهرين ، وان زمن الوحدة التعليمية كان ) تعليمية واحدة في

تنفيذ الوحدة التعليمية متساويا في الوقت والقسم الإعدادي والقسم الختامي والاختلاف في تنفيذ القسم الرئيس كل مجموعة 

 م1411 م1411

 خط الجانب خط الجانب خط المنتصف للحكم 
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مامية والخلفية )دقة الضربات ( وتمت الإجراءات الميدانية بإشراف حسب جدولة وتنظيم التدريب على مهارتي الضربتين الأ
 مباشر من قبل الباحث وبمساعدة فريق العمل المساعد في التنفيذ.

 تنظيم المنهج التدريبي: 0.9
الباحث اتبع الباحث مفردات منهج تعليم  التنس والتدريب عليها الذي يتبع في عدد من كليات التربية الرياضية .وقد أضاف 

ومن خلال خبرته  واطلاعه على عدد من المصادر التدريبية للعبة وبمساعدة الخبراء والمختصين في العاب المضرب نوعاو 
 جديداو هو التدريب الذهني في لعبة التنس آخذا بالحسبان الأسس الآتية:

 الاهتمام بالإحماء الخاص .-1
 رارات لأداء المهارة قدر الإمكان.توازن التوقيتات بين الشرح والعرض وزيادة التك-2
 التدرج من السهل إلى الصعب والاستمرارية بربط المهارات والتمرين الجزئي والكلي.-0
 استخدام التغذية المسبقة للأداء والتغذية الراجعة في أثناء الأداء أو بعده.-4
 التعزيز والتشجيع،واستخدامات العرض البطيء لزيادة دقة  الأداء وضبطه.-5
 توزيع  جدولة التمارين وتنظيمها والموازنة بين أوقات الراحة والممارسة.-0
 مراعاة الفروق الفردية بين المتدريبن.-9
 تجديد التمارين السابقة بتمارين احدث منها .-0
 زيادة عدد الوحدات التعليمية .-0

 -وشملت فقرات المنهاج التدريبي المهاري ما ياتي:
 وضيحية عن اللعبة ،ومستلزماتها، ومهاراته ،واهدافها .اولاو: معلومات عامة وت

 ثانياو : المسكة ،والوقفة ،والاستعداد ،وتمارين تطبيقه للتنس .
 ثالثاو : الضربات الأمامية والخلفية المتنوعة .والتعريف بالضربات الأخرى.

 ( وحدة تعليمية ..12رابعاو: الاستمرار لـ)
  :الإجراءات الميدانية 0.0
 -البدء بإجراء الاختبارات القبلية المهارية ،تم تنظيم المجموعتين  للمتعلمين وتثبيت أسمائهم، بالشكل الأتي :قبل 
 طالباو .. 12مجموعة التدريب البدني /المهاري   -1
 دريبات.طالباو. باستخدام مثيرات لفظية في أثناء الت  12 -مجموعة التدريب البدني المهاري والتدريب الذهني المهاري-2

وتنظيم ملعبين  تم تنظيم الأدوات والمستلزمات المطلوبة وتهيئتها لتنفيذ التجربة واعطاء فكرة عامة عن الإجراءات والاختبارات
( 12ملاعب نظامية في القاعة الداخلية لكلية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين اربيل  وشمل المنهج التعليمي )

( وحدات للاختبارات القبلية والبعدية مناصفةو ووزعت الوحدات التعليمية بمعدل ثلاث في 4ها )وحدة تعليمية مزيداو ألي
 ( دقيقة موزعة بالشكل الأتي :03الأسبوع وكان زمن الوحدة التعليمية الكلية )

 ( دقيقة الإحماء العام والخاص وتنظيم العمل .15الجزء الإعدادي )-أ
 الخ .… والعرض والمحاولات التكرارية وتنظيم النشاطات والتغذية الراجعة  ( دقيقة للشرح43الجزء الرئيس ) -ب

 ( دقائق للتهدئة والمناقشة والمراجعة .5ج. الجزء الختامي )
قام بأجراء عملية التدريب المدرب المختص، وقام اثنان من لاعبي المنتخب الوطني بالعرض ومساعدة المدرب في 

في الملاعب الثلاثة في أثناء التدريبات المهارية البدنية والعقلية وبأشراف مباشر من  تنظيم التكرارات وتصحيح الأداء
 الباحث .
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 الاختبارات القبلية: 0.4.5.1
قبل البدء بأجراء الاختبار القبلي المهاري ، قام الباحث بتنظيم العينة وتوزيعها وتسجيل أسمائهم وفق المجموعتين 

، بعد تنفيذ شرح المهارة وعرض المهارتين  2314/  13/0القبلي يوم الثلاثاء المصادف وكان تاريخ تنفيذ الاختبار 
 وكيفية أجراء الاختبار وعدد المحاولات.

 
 الاختبارات البعدية: 0.4.5.2

 2314/ 0/5اجريت الاختبارات البعدية الضربتين الأمامية والخلفية في دقة الضربات وبتاريخ         
جراءات الاختبار القبلي.     و بنفس ظروف وا 
 

 الوسائل الإحصائية:  0.5
 ،لاستخراج الوسائل الإحصائية التالية:SPSSأستعمل الباحث الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

 الوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 (.Fتحليل التباين ) -
 (.2اختبار )كا -
 اختبار )تيوكي(. -

 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
 ( للمجموعتين.Tعرض وتحليل ومناقشة نتائج اختبارات ) 4.1
 عرض وتحليل نتائج الاستجابة الحركية: 4.1.1

 يوضح المعالجات الإحصائية  القبلية والبعدية وللمجموعتين في سرعة الاستجابة الحركية (4جدول )
 Tقيمة ع س نوع الاختبار  المجموعة  

 المحسوبة 
 Tقيمة

 الجدولية 
درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

دلالة 
 الفروق 

 معنوية  3.35 14 2.14 2.00 3.21 1.99 القبلي   الاولى
 3.15 1.52 البعدي 

 معنوية  3.35 14 2.14 0.00 3.39 1.94 القبلي  الثانية 
 3.10 1.00 البعدي 

 * وحدة القياس بالثانية وأجزائها 
( لسرعة الاستجابة الحركية للمجموعتين . T( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار )4يوضح الجدول )

( 3.5( )3.25كانت نتائج الفروق في الأوساط الحسابية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين على التوالي )
على التوالي  T(، وكانت نتائج اختبار 3.10-3.39( )3.15-3.21فات معيارية للاختبارات القبلية والبعدية )وبانحرا

( وهذا يدل على وجود فروق 14( ودرجة حرية )3.35( بدلالة )2.14( فهي اكبر من القيمة الجدولية )0.00( )2.00)
 معنوية لصالح الاختبارات البعدية
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( لتوضيح  نسبة التحسن في سرعة الاستجابة الحركية ودقتها في الأداء 4يتضح من النتائج المعروضة في الجداول )
المهاري للضربتين الأمامية والخلفية بالتنس أنها حققت هدفها في معرفة تأثير المتغير المستقل في المجموعتين ، وهو 

المهارية في تطوير سرعة الاستجابة الحركية للمهارتين في التنس . وكما التعرف على تأثير التدريبات البدنية والذهنية 
توقع الباحث تحقق الفرض الأول فأن هناك تأثير إيجابيا للتدريبات البدنية والذهنية المهارية في تطويرسرعة الاستجابة 

 الحركية لبعض مهارات التنس وللمجموعتين وبذلك يحقق الفرض الأول . 
 ذلك إلى عدة متغيرات تداخلت في عملية التدريب ، منها:ويعزوا الباحث 

: الاستفادة من التداخل الحاصل بين التدريبات البدنية والذهنية في  المهارة وزيادة سرعة الاستجابة الحركية لأداء أولا
 المهارات ، وهذا مما ساعد على تسريع عملية التدريب واستثمار الوقت والجهد.

 التدريب الذهني والمهاري في التوقع الصحيح لتطوير الاستجابة الحركية..  : ساعدت عملياتثانيا
: من البديهي وعندما يتبع المدرب الأسلوب الصحيح في التدرب واستخدام التدريب البدني المصاحب للذهني  والتغذية ثالثا

)أن التغذية الراجعة تزيد من طاقة  (schmidt2000الراجعة أن  يكون هنالك تطور في التدريب . ومما دعم هذا المبدأ )
 الأفراد ودافعيتهم وتعزز الأداء الصحيح وتجنبهم الأداء الخاطئ (.

من خلال التدريبات المستمرة والمنتظمة على سرعة الاستجابة الحركية قد قلل من زمن سرعة الاستجابة الحركية  رابعا: 
يات اللعب السريعة التي تحدث وفق محددات غير معروفة وهو إحدى متطلبات التدريب الضرورية وهذا ينطبق مع مجر 

واستخدام مبدا التدرج في التدريب من السهل إلى  الصعب واستخدام الطريقة الكلية والجزئية في (. 2331)منتظر  مسبق
( 1009التدريب ساعدا في عملية توصيل الفكرة إلى المتدرب بأسرع وقت وهذا المبدأ قد دعمه أسامة واخرون )

 (. chmidt 1991)و
أن عملية الربط بين سرعة الاستجابة الحركية ومهارتي الضربتين الأمامية والخلفية هو من متطلبات نجاح أداء هذه 

( بأن  ألعاب المضرب من الرياضات ذات المواقف 1009المهارات بسرعة ودقة متناهية. وهذا ما أكده عبد الستار )
ريبات سرعة الاستجابة الحركية وأن ترتبط سرعة الاستجابة مع عامل الدقة لأن لعبة المتغيرة فمن الضروري الاهتمام بتد

التنس تتطلب رد فعل مركب ومتغير لأن مواقف اللعبة غير متكررة كما أن عمليات الانتباه وتركيز الانتباه والتدريب عليها 
اجل اختيار الاستجابات الصحيحة وفي أقل زمن  في مواقف متغيرة عديدة قد زادت من المستوى العالي لتركيز الانتباه من

( "أن حالة تركيز الانتباه لدى اللاعب لا بد أن  تكون تامة بصورة كلية لاجل الوصول إلى   1003ممكن ويضيف نايدفر )
 حالة الترابط الذهني والبدني لكي تتفق باتجاه واحد"  

 
 ( )تيوكي( للمهارات وللمجموعات كافة Fمناقشة نتائج اختبارات ) 4.2.0

من خلال تحليل نتائج التباين بين المجموعات الثلاث وداخلها في دقة وسرعة الاستجابة الحركية المهارات المعلنة في 
( يتبين أن هنالك تباينا في نسب التأثيرات في أداء الاستجابة الحركية ودقتها للمهارات المذكورة ، ويعزو 13-0الجدول )

الباحث ذلك إلى أن هذا التباين بين المجموعات في تأثيراتها هو حالة طبيعية وذلك بسبب الفروقات الفردية )القابليات 
والقدارت( بين أفراد المجموعات المشتركة ، وكذلك التنويع في أساليب التدريبات يؤدي إلى  تغيرات بدنية وعقلية تؤثر على 

والتنويع والتغير في اللعب من حالة إلى  أخرى ) دفاعية أو هجومية ( تتطلب أن يكون "لأن السرعة  الأداء بنسب متفاوتة
لأن  لعبة التنس من الألعاب التي تتملك مواقف  (1005)سعد ولؤي،  لدى اللاعب درجة عالية من السرعة وسرعة رد فعل"

مناسباو لجعل الاستجابة متكاملة بسرعتها  متغيرة سريعة، فجاء الاهتمام لتدريبات السرعة الحركية وربطها بعامل الدقة
( "أن  أداء المهارات أو الواجبات الخططية يتم أولاو فكرياو وثانياو حركياو وهذا 1000ودقتها. وما يعزز ذلك ما ذكره قاسم )
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ية نتائج يؤدي إلى تنفيذ الواجب بسرعة وبأقصر وقت ممكن" وبهذا أظهرت التدريبات البدنية المصاحبة للتدريبات العقل
 عالية في الأفضلية لأنها تعمل على دمج العقل والبدن سوية في الأداء.

وتوصلت نتائج البحث إلى أن الدمج بين التدريب البدني والعقلي هو الحالة السليمة في التدريب وظهرت إسهامات 
( " 2331ذلك ما ذكره محمد العربي )التدريبات العقلية بشكل مباشر في تطور الأداء من خلال النتائج المعلنة. ومما يعزز 

بأن  التكامل بين التدريب العقلي والتدريب المهاري ينتج عنه وصول اللاعب إلى استعداد عقلي بدني قبل المنافسة " أن  
تطور القدرة العقلية لدى المتدرب تعمل على زيادة قدرته على التوقع الصحيح من خلال زيادة قابليته على تصور الأحداث 

مستقبلية أثناء التدريبات العقلية والتركيز على التوقع ورد الفعل والتصرف. أن إدخال مثيرات على مواقف المفاجأة أو ال
المباغتة قد ساعد المتعلم على تصور مكان  دقة الأداء وبسرعة استجابة عالية وملاحظة مستمرة ويقظة دائماو وسرعة في 

لب أعداد مبكر من خلال التدريبات على توقع الاستجابة الحركية ودقتها ، وبهذا اتخاذ القرار المناسب للأداء والذي يتط
ساعد المتدرب على التغلب على المواقف المفاجأة والصعوبات غير المتوقعة والتي غالباو ما تظهر في ظروف اللعب 

 (. 2331الحقيقية )منتظر، 
ت المتعددة قد جعلت المتدرب مستعدا لاداء اختبارات الاستجابة وأن  حالات التصور العقلي والاستعادة العقلية والتكرارا 

( "حين دعى إلى توحيد Magill 1998الحركية ودقتها المكانية ، وقد دعم فكرة الدمج بين التدريب البدني والعقلي )
ي مرحلـــة اكتساب التدريب البدني والعقلي خلال أوقات التدريب. وهذا يعني أن  هناك تثيرا فاعلاو في التعلم وخاصة ف

المهارات الحركية. وأن القدرة على تطوير المهارات الحركية بدنيا تشارك التدريب العقلي في استعادة التكرار لتثبيت التحكم 
في الأداء وزيادة السيطرة الحركية وزيادة على التحكم في الانتباه وتركيزه وهذا ما جعل أفراد المجموعة الثانية التي تمارس 

يبات البدنية والعقلية المهارية  هي المجموعة المتميزة في الاختبارات وذلك لاستخدامها ثلاث حالات مندمجة الواحدة التدر 
مع الأخرى والتي شملت التدريبات البدنية لزيادة دقة وسرعة الاستجابة الحركية، والتدريبات العقلية على زيادة التعلم 

 وتطويره. 
 : تطوير الضربة الأمامية والخلفية بالتنس وتحليلهاقبلية والبعدية للمجاميع البحثية في . عرض نتائج الاختبارات ال2
 

الضربة الأمامية  ( للمجموعتين البحثية في تطويرt( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )9الجدول )
 والخلفية بالتنس

           
 الإحصاء 
 المجموعة

حجم 
 العينة

الدلالة  (tقيمة )  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
 الجدولية المحسوبة ع س ع س الإحصائية

  10.02 1.05 01.00 1.50 19.41 12 المجموعة الاولى
 2.23 

 دالة
 دالة 13.43 1.05 20.00 2.23 10.10 12 المجموعة الثانية
 ( . 3.35( تحت مستوى دلالة ) 11درجة الحرية )

( t( أن المجموعة الأولى فقد كانت نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )9يتبين من الجدول )
(  المحسوبة  t( وقيمة ) 1.05 – 01.00( وللاختبار البعدي ) 1.50- 19.41للاختبار القبلي والبعدي على التوالي ) 

( مما يدل على 11( ودرجة حرية ) 3.35وتحت مستوى ) ( 2.23( الجدولية البالغة )t( وهي اكبر من قيمة ) 10.02)
وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. أما المجموعة الثانية فقد كانت نتائج الأوساط 

 –20.00( وللاختبار البعدي )2.23- 10.10) ( للاختبار القبلي على التوالي tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
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(  3.35وتحت مستوى ) ( 2.23( الجدولية البالغة )t( وهي اكبر من قيمة )13.43(  المحسوبة ) t( وقيمة ) 1.05
 ( مما يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.11ودرجة حرية )
 

 الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين البحثية في تطوير دقة الضربات الأمامية والخلفية بالتنس:مناقشة نتائج  4.0
(، إذ تظهر جميع النتائج وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي  9يتبين من النتائج المعروضة في الجدول الإحصائي )
د مقارنة نتائج الاختبار )القبلي والبعدي( نجد أن مجموعتين البحث وعن  و لصالح الاختبارات البعدية  ولمجموعتين  البحث.

احتفظت بذاكرة الأداء بمستوى جيد وهذا يعزوه الباحث إلى اكتمال الوحدات التدريبية بصورة جيدة وزيادة التدريب البدني 
 Mosston and( و)Schmidt 2000المصاحب للتدريب الذهني التي تساعد في عملية التدريب. والتي أكدها )

Ashwarth 2004 انه لابد من التدريب على المهارات بإشكال متنوعة وان ينتقل المتدرب من تدريب إلى أخر لتطوير ،)
حالات الظروف المحيطة باللعب وتنويعها ، ومن خلال أوضاع مختلفة في الاختبارات التعليمية وان تشمل التدريبات العزم 

وهنا يعزو الباحث إلى تداخل عدة متغيرات . أكثر فاعليةلسيطرة واستخدام العناصر البدنية والدافعية والمثابرة والدقة وا
ساهمت في هذا التطور ومنها كفاية عدد الوحدات التدريبيه لأداء المهارتين وشمولها بالتمارين المتنوعة ، بالإضافة إلى 

ويضيف الباحث أيضا أن طريقة اسلوب  لم بالتغذية الراجعة.كفاية الوقت بزيادة العدد من المحاولات التكرارية وتزويد المتع
التدريب البدني المصاحب للذهني المستعمل الذي  ساعد في الوصول إلى الأداء. وهنا لابد من الإشارة إلى وضوح التأثير 

ات على المهارة في التدريب" جاء من خلال أتباع الأسلوب السليم من خلال الشرح والعرض البطيء والاعتيادي والتدريب
وتزويد المتعلم بالتغذية الراجعة وغيرها وجميعها تزيد من دافعية المتدرب وتحثه على الأداء الصحيح برغبة واندفاع )ظافر، 

عداد البرنامج التدريبي للوحدات 2332 (، وان دور التنويع في التمارين التطبيقية وتوفر الإمكانيات من الأجهزة والأدوات وا 
بيئة التعلم وتنفيذ أداء المهارة بأوضاع ومواقع مختلفة قد ساعد المتدرب في السيطرة والتحكم على مجريات  وسد متطلبات

"أن تنويع خبرات التدريب  Magill(  1000الأداء وزيادة المحاولات التكرارية وكفاية الوقت المخصص للتعلم وعزز ذلك ) 
اكتساب الخبرة التدريبه من خلال اشتقاق خبرات تمرين متغيرة تزيد  وتنظيمها في مدد والتنويع في الحركة سوف يزيد من

 Ashwart  Mosston(  1004من قدرته على أداء المهارة بشكل أفضل في مواقع الاختبار الحقيقية" وكذلك أكد ) 
andا هو من خلال " بان القاعدة الأساسية والضرورية في تعلم المهارات الحركية التي تظهر تقدماو واضحاو في تعلمه

الاهتمام بمحاولات التدريب وتنويعها"، بالإضافة إلى أن التداخل والتنوع في توزيعات التمرين تقود إلى نتائج عالية في 
 .(Bahing, 1978الاحتفاظ بالتعلم وانتقال اثره )

 
 الاستنتاجات والتوصيات-5
 -على الاستنتاجات الاتية :من خلال النتائج التي توصل أليها الباحث حصل الاستنتاجات: 5.1

اولا . ظهر تأثير إيجابي في فاعلية التدريب في تطوير سرعة الاستجابة الحركية من خلال استخدام التدريبات المهارية 
 الذهنية والبدنية ببعض مهارات التنس للمجموعتين

ظهور تباين في التأثير بين المجموعتين في تطوير التدريب سرعة الاستجابة الحركية في مهارات التنس ) الضربتين  ثانيا.
 الأمامية والخلفية ( .

ان افضل أسلوب في تطوير سرعة الاستجابة الحركية ظهر عند المجموعة  التي تستخدم التدريب البدني والذهني  ثالثا.
 المهاري 

 المجموعة الأولى والثانية في نسب تحسن متفاوتة فيما بينها في بعض الاختبارات المهارية  . تناوبت  رابعا.
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ان مشاركة التدريبات العقلية مقترنة مع التدريبات البدنية قد زادت  من سرعة الاستجابة الحركية ودقتها مما يساعد  خامسا.
  في تسريع عملية التدريب وتطويره واستثمار الوقت والجهد .

 يوصي الباحث بما يأتي: التوصيات: 5.2
الاستفادة من التداخل بين أساليب التدريب البدني والذهني وعمليات التصور والاستعادة لزيادة فاعلية التدريب  أولا .

 وتطويره . 
 استخدام التدريبات الذهنية مع التدريب البدني المهاري لزيادة سرعة الاستجابة الحركية ودقتها  ثانيا .
 الاستفادة من شمولية المنهج التدريبي البدني المهاري والمنهج التدريبي الذهني المهاري   ثالثا.
التوجه مع توصيات الدراسات السابقة في دمج استخدامات التدريبات الذهنية مع التدريبات البدنية للتوصل الى حالة  رابعا.

 افضل في التدريب  . 
البدنية والعقلية في تطوير استراتيجيات اللعب والأعداد الفني والخططي للألعاب الفردية أو أجراء دراسات للتدريبات  خامسا.

 الجماعية . 
 

 : المصادر العربية والانكليزية
 . 99-91،ص1009، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، طالاعداد النفسي لتدريب الناشئين اسامة كامل راتب: 
 . 295(،ص1005، دار الفكر العربي ، القاهرة ،)تطبيقات –علم النفس الرياضي مفاهيم اسامة كامل راتب:

، ) ترجمة ( محمد رضا إبراهيم ، ظافر هاشم الكاظمي ،مطبعة  دليل لرياضيين في التدريب الذهني( ، 1003روبرة نايدفر )
 . 23، ص 1003الحكمة ، 

، جامعة الموصل ، مديرية مطبعة الجامع ،  ين النظرية والتطبيقالكرة الطائرة ب سعد محمد قطب ، لؤي غانم  سعيد:
 . 104، ص 1005

، جامعة الموصل ، مديرية مطبعة الجامع ،  الكرة الطائرة بين النظرية والتطبيق سعد محمد قطب ، لؤي غانم  سعيد: 
 . 104، ص 1005
 53،ص2000، بغداد ، الدار الجامعة للطباعة والنشر والترجمة ،  2، ط الأعداد الفني والخططي بالتنفسظافر هاشم: 

 . 130.ص 1009، بغداد ، مطبعة لتعليم العالي ،  ألعاب المضربعبد الستار حسن الصراف: 
،المؤتمر تاثير برنامج للتدريب العقلي على النشاط للعضلة الضامة المصابة لدى لاعبي كرة القدم عزة شوقي الوسيمي: 

 .1، ص1000العلمي للتربية الرياضية بجامعة الأمارات العربيى المتحدة ، العين ، 
 . 900، ص 1000، عمان  ، دار الفكر العربي للنشر والتوزيع ،  : أسس التدريب الرياضيقاسم حسن حسين 

، 2331اب لنشر، ، القاهرة، مركز الكت1، طاللاعب والتدريب العقليمحمد العربي شمعون ، ماجدة محمد إسماعيل: 
 .09ص

 .10، ص1000، القاهرة، دار الفكر العربي ، التدريب العقلي في التنسمحمد العربي شمعون ،عبد النبي الجمال: 
،القاهرة ،دار الفكر 2،ط القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ،محمد نصر الدين رضوان: 

 . 250-254، ص 1000العربي ،
، دار الفكر العربي،  1،طالنظرية والتطبيق والتجريب –سيكوليجية التربية البدنية الرياضية محمود عبد الفتاح عنان:  

 .105، ص1005القاهرة، 
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، رسالة ماجستير / علاقة أهم القدرات العقلية والبدنية بأداء أهم المهارات الأساسية بالتنس الأرضيمنتظر مجيد علي: 
 . 05، ص 2331الرياضية / جامعة البصرة ، كلية التربية 

 . 03، ص 2333، بغداد ، دار الحكمة ،   علم النفس الرياضينزار الطالب ، كامل الويس: 
 .55،ص 1991، جامعة بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ،  الأعداد الفني والخططيهلال عبد الرزاق ) وآخرون (:  

 12م ، ص2331، لطلبة الماجستير ، كلية التربية الرياضية جامعة بابل ،  الحركي محاضرات في التعلموجيه محجوب : 
. 

 . 110، ص 2332، بغداد ، مكتب الصخر للطباعة / العراق ،  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون : 
Bahing , ( 1978 ) , Quoted By : Magill , 1998 , p . 230 . 
international tennis federation , transtation , Dhafir Hashim, U.S.A,2004,p.5-7 
Magill , A . R . Motor Learning ans control , Bosto , MC – Graw Hill , 1998 , p . 230 .  

, Macmilan , Pup, 2004, P 91. Teaching Physical EducationMosston and Ashwart , 
Musks Mosston and Ashwarth Teaching physical Edacation , ma cmillan pub , 1994 , 

p.91 .  
Riehard A.Magill. Motor  learning MCGRAW-Hill .pub.1998.p261. 
schmidt A.Richard , motor Learning and  Perfromance , U.S.A.,Human  Rentics ,1991, 

p.189. 
Schmidt.A.Richard and wrisurge ,Motor Learning and Performance ,Human 

Kenticks2000.P.P63—64. 
Schmidt.R.A.craig .A.wrisberg :Motor Learning and Perfromance . Second Edibion 

,2000,p130. 
Weinberg . R.Hakes.Djackson A.Effect of the length and Temporal of the Mental 

Preparation Interval on Basketbull Shooting Perfomance .International Journal of 
Sport Psychology ,1991,p22 

Williams L.R &Saac A.R.Skill Differences Associated with Movement Performance. 
Journal of Human Movement Studies .Vol21.1993.p129-139.  

 
 

 

 

 

 



019 
 

حركي لدى اللاعبين المتقدمين في رياضة  –لقدرات الإدراك الحس تحديد درجات ومستويات معيارية  
  المبارزة

 م.د. بشار غالب شهاب 
 كلية التربية الرياضية –جامعة ديالى 

dr.bashargahlib@yahoo.com 
 باللغة العربية ملخص البحث

حركي لدى اللاعبين المتقدمين في  –درجات ومستويات معيارية لقدرات الادراك الحس ان اهمية البحث تكمن في تحديد 
حركي للاعبين  –رياضة المبارزة ، اما مشكلة البحث تكمن في عدم وجود درجات ومستويات معيارية لقدرات الادراك الحس 

 المتقدمين في رياضة المبارزة .اما هدفا البحث فيكمنان في :
 حركي لدى اللاعبين المتقدمين في رياضة المبارزة. –توى قدرات الادراك الحس التعرف على مس -
 حركي لدى اللاعبين المتقدمين في رياضة المبارزة. –تحديد درجات ومستويات معيارية لقدرات الادراك الحس  -

( 00مين البال  عددهم )استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي ، اما عينة البحث فتمثلت باللاعبين المتقد
 . 2310لاعب والمشاركين في بطولة كأس العراق عام 

 اما استنتاجات البحث :
حركي  كانت نتائج غالبية عينة البحث تنحصر بين المستويين )متوسط ، مقبول(  -ان اختبارات قدرات الادراك الحس -

 ونسبة قليلة تنحصر بين ) جيد،ضعيف( .
 

Abstract 

 

Determining grades and levels of standardized cognitive sense - kinesthetic applicants with 

players in the sport of fencing 

Researcher :Lect Dr.Bashar Gahlib Shihab 

dr.bashargahlib@yahoo.com  

 

The importance of the research lies in determining grades and levels of standard cognitive 

abilities to sense - kinesthetic applicants with the players in the sport of fencing, either the 

research problem lies in the lack of grades and standardized levels of cognitive abilities 

sense - kinesthetic applicants for the players in the sport of fencing . 

The target in the search Fakmenan : 

- Identify the level of cognitive abilities sense - kinesthetic applicants with players in the 

sport of fencing .  

Identify grades and levels of standardized cognitive abilities sense - kinesthetic applicants 

with players in the sport of fencing . 

The researcher used the descriptive survey manner, either the research sample Vtmthelt 

players applicants totaling player and participants in the Cup of Iraq in 2113 

The conclusions of the research : 

-Shall tests of cognitive abilities sense - kinetic results were the majority of the research 

sample confined between the two levels (average, acceptable) and is limited to a small 

percentage of (well, weak).) 

 
 

mailto:dr.bashargahlib@yahoo.com
mailto:dr.bashargahlib@yahoo.com
mailto:dr.bashargahlib@yahoo.com
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 التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث وأهميته :1-1
وان عمليـة والتنقيـب عـن الخامـات والمسـتويات  تطورت المبارزة بشكل ملحوظ على مستوى العالم وبجميع انـواع الاسـلحة، 

لمـا لـه  الجيدة لا يتم إلا عن طريق الاختبارات والقياس والبحث العلمي الرصين ، وان عمليـة الاستقصـاء والاختبـار والقيـاس
 من أهمية في تحديد مستوى قدرات واستعدادات الأفراد لغرض التقويم والتوجيه والتصنيف والاختيار.

وتعدّ رياضة المبـارزة مـن الألعـاب الفرديـة التنافسـية الشـيقة ، وتعتمـد فـي تحقيـق الانجـازات القصـوى علـى القـدرات البدنيـة 
ى الأفــراد ذوي القـــدرات والاســتعدادات الرياضــية العاليـــة ورســم الطريـــق والحركيــة والمهاريــة ....الـــخ، والتعــرف المبكــر علـــ

الصحيح امـامهم فـي وضـع التـدريبات المبنيـة علـى الاسـس العلميـة الصـحيحة ممـا يسـهل علـيهم الوصـول الـى المسـتويات 
 العليا وتمثيلهم بالأندية والمنتخبات الرياضية.

كما إنّ عملية إعـداد الرياضـيين دون القيـام بالاختيـار الأول تعـد عمليـة عشـوائية تفتقـد لمقومـات المنطـق والنجـاح لتحقيـق 
الأهداف المراد الوصول إليها وذلك لأن أي نشاط رياضـي يتطلـب مـن ممارسـه أن يمتلـك مواصـفات وقـدرات تؤهلـه للوصـول 

 .1إلى المستويات العليا 
الاختيار عملية مستمرة وتشـمل جميـع مراحـل الإعـداد طويـل الأمـد إلا أن المرحلـة الأولـى للاختيـار تعـد  وعلى الرغم من أن 

من أهم المراحل والأساس في إيجاد قاعدة عريضة من الموهوبين وتمكينهم من ممارسة الرياضة وتشجيعهم على المشاركة 
ــات الري ــاب والفعالي ــى الألع ــوجيههم إل ــاب الرياضــية وت ــولهم فــي الألع ــق مــع مي ــدراتهم واســتعداداتهم وتتف اضــية المناســبة لق

 ورغباتهم والتي يمكن من خلالها تحقيق التفوق والنجاح. 
حركيـة بـه ، إذ إنّ لكـل لعبـة ونشـاط  -ان احد أسباب التطـور فـي أي نشـاط رياضـي هـو الارتقـاء بمسـتوى القـدرات الحـس 

أكثـر مــن غيرهـا وفــق متطلبـات ذلــك النشـاط الرياضــي ، ممـا يتطلــب رياضـي قدراتــه الحـس حركيــة ومهاراتـه التــي تـؤثر فيــه 
حركي وقياسها باختبـارات ملائمـة وعلـى درجـة عاليـة مـن الصـدق التقـدم والثبـات والموضـوعية  -تحديد قدرات الادراك حس 

عبــين فــي فضــلا عــن وضــع مســتويات معياريــة لهــذه القــدرات لتمكــين المختصــين والمــدربين مــن التعــرف علــى مســتويات اللا
جميع الاختبارات لغرض الاختيار ومقارنة مستوياتهم وتقويمها، ومن هنا تتجلى أهمية البحث فـي تحديـد درجـات ومسـتويات 

 حركي لدى اللاعبين المتقدمين في رياضة المبارزة . –معيارية لقدرات الادراك الحس 
 مشكلة البحث :1-2
دراسات الحديثة في مجال اختيار الموهوبين الرياضيين، مازالت عملية على الرغم مّما توصلت إليه نتائج البحوث وال   

الاختيار في بلدنا العزيز معتمدة على الملاحظة الذاتية وخبرة المدربين، ومن خلال خبرة الباحث كمدرب لرياضة المبارزة ، 
ة في مجال التدريب ، مما حدا حركي في رياضة المبارز  –لاحظ عدم وجود درجات ومستويات معيارية لقدرات الإدراك حس 

حركي لدى اللاعبين المتقدمين  –بالباحث إلى دراسة هذه المشكلة لتحديد درجات ومستويات معيارية لقدرات الادراك الحس 
في رياضة المبارزة ولتحقيق اكبر فائدة من العملية التدريبية والاقتصاد في الوقت و الجهد والمال وصولا إلى المستويات 

 وتحقيق أفضل الانجازات من خلال اختيار الموهوبين واللاعب المثالي والأنسب لتمثيل المنتخبات والأندية الرياضية. العليا
 هدفا البحث :1-0
 حركي لدى اللاعبين المتقدمين في رياضة المبارزة. –التعرف على مستوى قدرات الادراك الحس -1
 حركي لدى اللاعبين المتقدمين في رياضة المبارزة. –الحس  تحديد درجات ومستويات معيارية لقدرات الادراك-2

                                                           
 .602(، ص1112: ) بنغازي، منشورات جامعة قار يونس، علم التدريب الرياضي علي بن صالح الهرهوري؛ 1
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 مجالات البحث :1-4
 (لاعب والمشاركين ببطولة كأس العراق .00لاعبوا العراق المتقدمين في المبارزة والبال  عددهم)المجال البشري :  1-4-1
 . 2310/ 13/ 15ولغاية   2310/ 1/9المدة من  المجال الزماني :  1-4-2
 في نادي السليمانية الرياضي . –قاعة المبارزة المجال المكاني :  1-4-0
 
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة-2
 الدراسات النظرية : 2-1
 المعايير مفهومها وأهميتها : 2-1-1

الاختبار تعد المعايير ضرورية في القياس التربوي والرياضي واختبارات التحصيل لان درجة الفرد التي يحصل عليها في 
والتي تعرف بالدرجة الخام والتي هي حصل عليها القائم بالاختبارات تعد ليس لها معنى بحد ذاتها ولا تصلح للمقارنة مع 
درجاته او اختبارات اخرى او مع شخص اخر على نفس القياس الا اذا اعدناها الى معيار يحدد هذه الدرجة ومن خلالها 

 و اللاعب بالنسبة للمجموعة التي ينتمي اليها .يمكن ان نتعرف على مركز الفرد ا
( "على ان المعايير هي جداول تكون 2335( و )أيمان حسين الطائي 1004ويرى )محمد نصر الدين رضوان وكمال 

تكون ضمن كراسة تعليمات الاختبار فهي تبين بوضوح الدرجات التي حصل عليها المختبر في عينات التقنيين )العينات 
. وتعرض جداول المعايير والدرجات الخام والدرجات المشتقة في شكل اعمدة متوازية مما يجعل التحويل الى  المرجعية(

الدرجات المشتقة امرا سهلا . ويلاحظ ان الدرجات التي تضمنتها جداول المعايير لا تبين اذا كان الاداء جيدا ام رديئا 
 . 2 1ت عندما تطبق عليهم اختبارات مقننة اعدت لهم اصلا "ولكنها تبين فقط الاداء المعتاد )الطبيعي( للعينا

(  الى ان " المعايير هي اساس الحكم من داخل 2334( و )علي سلوم جواد 2331ويشير )محمد صبحي حسانيين 
 . 4 3الظاهرة موضوع التقويم وتأخذ الصيغة الكمية في اغلب الاحوال وتتحدد في ضوء الخصائص الحقيقية للظاهرة " 

 المستويات: 2-1-2
ان المستويات تعد من الاسس التي تستخدم في الحكم على الاداء في الاختبارات وتفسير هذا الأداء حيـث يـتم الحكـم علـى  

الاداء الاختباري وتفسيره في ضوء معنـى المحتـوى ، حيـث يـتم التركيـز علـى مـا يؤديـه الخاضـع للاختبـار بالفعـل مقارنـا بمـا 
 .5 الحالة هو الحكم على مدى الاتقا مقارنا بأداء الاخرين ، وان الهدف الجوهري للمقارنة في هذهيجب ان يؤديه ، وليس 

( " هي عبارة عن مستوى مطلق يتضمن درجات قياسية تسـتخدم لتفسـير الاداء "  2335حيث تعرفها )ايمان حسين الطائي 
 . 6طلوب تحقيقه بالنسبة لأي صفة او خاصية " وكذلك عرفتها بانها " هي معايير قياسية تمثل الهدف او الغرض الم

 

                                                           
(، 1112، : )القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1، ط مقدمة في التقويم في التربية الرياضيةوان ، كمال عبد الحميد اسماعيل ؛ محمد نصر الدين رض 1

 . 123ص
 ( .6002: )شبكة الانترنيت ، اذار ،  محاضرات في التقويم والقياس في التربية الرياضيةايمان حسين الطائي ؛  2
 . 30( ، ص6001: )القاهرة ، دار الفكر العربي ،  2، ط 1، ج لتقويم في التربية البدنية والرياضيةالقياس وامحمد صبحي حسانيين ؛  3
 . 3( ، ص6002: )القادسية ، مطبعة الطيف للطباعة ،  الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضيعلي سلوم جواد الحكيم ؛  4
( ، 6001: )عمان ، مؤسسة الوراق ،  1، ط الاساليب الاحصائية في مجالات البحوث التربويةيم ؛ محمد جاسم الياسري ، مروان عبد المجيد ابراه 5

 . 622ص
 . المصدر نفسه(؛ 6002ايمان حسين الطائي ) 6
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 المدركات الحس حركية برياضة المبارزة : 2-1-0
حركيـة والتـي يمكـن تنميتهـا وتطويرهـا مـن خـلال المنـاهج التدريبيـة  –ترتبط رياضة المبارزة بـأنواع عـدة مـن مـدركات حـس 

 ناحية الدفاع والهجوم ، ومن اهم هذه المدركات هي : الخاصة والتي لها علاقة وطيدة بالأداء المهاري الخاص باللعبة من
 ادراك الاحساس بالمكان : -1

وهي قدرة لاعب المبارزة على تحديد المكان النموذجي الـذي يسـتطيع التحـرك بـه خـلال التـدريب والمنافسـة، علمـا ان لاعـب 
( ســم 53-23لارض وهــو بمســافة )المبـارزة يتحــرك ضــمن حــدود ميــدان خــاص بالمنافســة وهـذا المكــان يكــون مرتفــع عــن ا

( م وعليه يجب على اللاعب التعامل مع هذا المكـان بموضـوعية وفعاليـة لتحقيـق الانجـاز 14وطول الملعب محدد بمسافة )
حركيــة بالمكــان ،  –الصـحيح بــالتحرك الــى الامــام والخلــف وعــدم الخــروج مــن الميـدان ، وهــذا يعتمــد علــى المــدركات الحــس 

 دراك العلاقات المكانية في اثناء الاداء الحركي للاعب اثناء المنافسة الرياضية .بالإضافة الى ذلك ا
 ادراك الاحساس بالزمن : -2

وتعتمــد علــى قــدرة اللاعــب فــي رياضــة المبــارزة لتحديــد زمــن اداء الحركــات الخاصــة بــالهجوم والــدفاع ،او الاداء الخططــي 
ي اللحظـات المناسـبة للتقـدم للهجـوم واخـذ لمسـة مـن الخصـم ومـا هـو الدفاعي ، او الهجومي الذي يقوم به اللاعـب ومـا هـ

الزمن الحركي للتقهقر بالـدفاع مـن خـلال هجـوم الخصـم ، وهـذه القـدرة بـادراك الاحسـاس بـالزمن تلعـب دور بـارز فـي نجـاح 
 افسة الرياضية .اللاعب في رياضة المبارزة بأخذ التوقيت المناسب للحصول على اللمسة والدفاع من الجسم اثناء المن

 أدراك الاحساس بالمسافة :-0
وهي قـدرة اللاعـب بتحديـد مسـافة الخصـم ومكـان وقوفـه ومسـافة امتـداد الـذراع والسـلاح فـي حالـة الاسـتعداد والهجـوم لأخـذ 
لمســة والــدفاع عــن الجســم وقــرب اليــد التــي تحمــل الســلاح مــن الجســم ، والتعــرف ايضــا علــى مســافة اخــذ وضــع الطيــران 

علــى لمســة ومتــى يــتم تنفيــذ هــذه المهــارة ومتــى يــتم التقهقــر ، ولأي مســافة يــتم التقهقــر لأخــذ الوضــع الــدفاعي للحصــول 
 المناسب ويعد الاحساس بالمسافة مهم للاعب المبارزة اثناء المنافسة الرياضية .

 ادراك الاحساس بالقوة العضلية :-4
ية واللازمة للأداء الحركـي المناسـب ، كإظهـار اقصـى قـوة عضـلية أو وهي قدرة اللاعب المبارز لأظهار القوة العضلية المثال

 متوسطة أو قوة قليلة كما هو الحال في حالة الطعن أو التقدم للقفز بالطيران لأخذ لمسة .........الخ .
 ادراك الاحساس بالسرعة الحركية :-5

الحركـي للمهـارات الحركيـة الدفاعيـة والهجوميـة ، وهي قـدرة لاعـب المبـارزة علـى ادراك الاحسـاس بالسـرعة الخاصـة بـالأداء 
دراك ســرعة تقــدم ســلاح  فهــل كانــت الحركــة ســريعة أم بطيئــة أو متوســطة ، وهــي ادراك ســرعة تقــدم الخصــم لأخــذ لمســة وا 
الخصم لأخذ لمسة ، ومن ثم ادراك سرعة التقهقر الى الخلف من قبل اللاعب نفسـه والعمـل بالإحسـاس بسـرعة الانقضـاض 

م على الخصم قبل التحضير للموقف الدفاعي الخاص به لأخذ لمسة وهكذا يعد الاحساس بالسرعة للاعب المبارز مـن بالتقد
 الامور الهامة بهذه الرياضة .

 الاحساس بالأداة )السلاح( : -0
ان كفاءة اللاعبين في رياضة المبـارزة ولجميـع الاسـلحة )الشـيش ، سـيف المبـارزة ، والسـيف العربـي( تتأسـس بالإحسـاس 
على دقة وقابلية التحكم من قبل اللاعب بالسلاح والإحساس به بشكل مناسـب ووضـع السـلاح كامتـداد للـذراع والتعامـل مـع 

عا خاصا من الادراك ويعرف بادراك الاحساس بـالأداة ، وهـذا الادراك الخـاص هذه الاداة بانسيابية وطواعية ، وهذا يتطلب نو 
يساعد اللاعب على خلق توافق حركاته مع الاداة ، ويـرتبط بـذلك دقـة ادراك وزن السـلاح وشـكله ممـا يسـاعد اللاعـب علـى 
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ثناء الهجوم والدفاع من خلال اللعـب تحديد الاتجاهات الخاصة بالمهارات الهجومية والدفاعية التي يقوم بها لاعب المبارزة أ
 . 1بالمنافسة الرياضية

 حركي في المجال الرياضي : –أهمية الادراك حس  2-1-4
حركـي مكانـة مهمـة فـي مجـال التربيـة الرياضـية بصـورة عامـة ، والنشـاط الرياضـي الممـارس  –يحتل موضوع الادراك حس 

 شر في خصوصية كل لعبة او فعالية رياضية .بصورة خاصة لكون الادراك والإحساس يؤثران بشكل مبا
حركي وظيفة من الوظائف النفسية والحركية والعقلية المهمة التي تسهم في استيعاب الفرد واكتسـابه  –"يتمثل الادراك حس 

ة والحركيـة ، العادات والتقاليد الحركية في كثير من الانشطة الرياضية التي تحتاج الى دقة تقدير العلاقات المكانيـة والزمانيـ
اذ ان مستقبلات الادراك هي المسـؤولة عـن تغييـر وضـع الجسـم وتشـكيله وتكيفـه واتجاهـه وعلاقـة اجـزاءه بعضـها بـالبعض 

 .2الاخر 
حركـي مــن المـدركات المهمــة التـي تســاعد علـى التوافــق الـداخلي والــذي يتعلـق بحركــة الجسـم ووضــعه  –" ان الادراك حـس 

ز واختيار السلوك المناسب في الظروف العادية والمفاجئة فهو وعـي الفـرد بجسـمه وهـو يتحـرك وتوازنه ، وقدرته على التميي
 .3باتجاهات مختلفة 
حركــي يتضــمن العديــد مــن الانشــطة الحركيــة الجانبيــة والاتجاهيــة والتــوازن والتوافــق الحركــي والتطــور  –ان الادراك الحــس 

الجسمي والتصميم الزمني وكلها انشطة تساعد على كيفية تعامل الفرد مع اجزاء جسمه وكيفيـة تحديـد الفـرد لذاتـه بالنسـبة 
ث ابعـاد الارتفـاع والاتسـاع والعمـق فضـلا عـن القـدرة علـى جمـع حركـة الجسـم مـع للمكان والأشياء في بيئته الذاتيه من حيـ

مكانيتـه للتحـرك ، ونمـو البنـاء الزمنـي فـي داخـل الفـرد كلهـا تسـاعد  الرؤية بطريقة توافقية واثر طبيعـة الجسـم علـى الفـرد وا 
 .  4على تكوين سلوك الفرد واستجابته في صورتها الممثله للأداء 

حركي يزيد من قدرة اللاعب على التحكم فـي حركتـه فـي الفـراغ ،  –ئج العديد من الدراسات ان الادراك حس حيث اسفرت نتا
كما يمكن الفرد الرياضي مـن معرفـة مسـببات الحركـة دون اسـتعمال الحـواس ، ويعطيـه معلومـات عـن اوضـاع الجسـم وقـوة 

ركيـة بمسـتوى جيـد يـتم بالضـرورة تحقيـق الاداء الافضـل انقباض عضلاته واتجاهه ، وعندما يمتلـك الفـرد مهـارات ادراكيـة ح
 للأداء الحركي والمهارات الحركية بصورة خاصة ويمكن للفرد من التمييز بين الادوات التي تناسبه والتي لا تناسبه .

 حركية : –التقويم وعلاقته باختبارات القدرات الادراك حس  2-1-5
أي معنـى او مـدلول فـي حـد ذاتهـا ، اذ لا يـتم الاختبـار لمجـرد الرغبـة فـي الاختبـار ان نتائج الاختبارات والمقاييس لا تعطي 

كمــا لا نطبــق المقــاييس فــي حــد ذاتهــا ولكــن يــتم الاختبــار والقيــاس مــن اجــل عمليــة ألتقــويم اذ ان الحكــم علــى كــل حصــائل 
 لحقيقي لعملية التقويم في البحث .الحركية من الناحيتين الكمية والنوعية هما الجوهر ا –القدرات الادراكية الحسية 

                                                           
عة ديالى حركي لدى لاعبي المبارزة ، كلية التربية الرياضية ، جام –فراس طالب حمادي ؛ مركز التحكم وعلاقته ببعض قدرات الادراك الحس  1
 . 62-62، ص6002،
حركي على تعلم سباحة الصدر ، رسالة ماجستير ، الجامعة الاردنية ، كلية التربية الرياضية  –عمر عادل ؛ اثر تنمية بعض متغيرات الادراك حس  2
 . 12، ص 1112، 
 . 312( ، ص1112: )القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1،ط تطبيقات –مفاهيم  –علم النفس الرياضي اسامة كامل راتب ؛  3
ضة والمرأة دلال علي حسن ؛ الادراك الحس الحركي والتفكير ألابتكاري وعلاقتها بمستوى الاداء في كرة السلة ، بحث منشور في المؤتمر الدولي للريا 4

 . 22، ص 1112، كلية التربية الرياضية ، الجامعة المستنصرية ، مصر ، 
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( الى ان التقويم هو عملية تفسير البيانات لتحديـد المسـتويات حتـى تمكـن أي باحـث مـن اتخـاذ 1095ويشير )بو مجارتنر 
القرارات الهادفة ولا يقتصر التقويم على التحديد الكمي للظواهر ولكنه يذهب الى ابعد من ذلك فهو يشير الـى قيمـة الظـواهر 

 . 1يقدمها بأنها )ممتاز ، جيد جدا ، جيد ، متوسط ، مقبول ، ضعيف(  كما
التقويم عملية منظمة لجمع المعلومات حول ظاهرة ما وتصنيفها وتحليلها وتفسيرها لمعرفة مدى بلوغها اهداف التعلم وذلـك 

سـتر  اتيجية فـي ان واحـد فهـو وسـيلة للوصول الـى احكـام عامـة بهـدف اتخـاذ قـرارات الملائمـة لـذا فـان التقـويم يعـد وسـيلة وا 
لمعرفة فاعلية العمليات التدريبية والتعليمية والتعلمية من جهة وهـو فـي الوقـت نفسـه اسـتراتيجية عامـة تسـاعد وتسـرع فـي 

 .2التغيير التدريبي والتربوي 
صـدار احكـام تتعلـق بمـا نعلـم ومـ ن يـنجح ومـن لا يـنجح لـذا اذ تتطلب جميع انواع التعلم نوعا من التقويم واتخـاذ القـرارات وا 

فان التقويم هو عملية منهجية منظمة من شانها اصدار احكام حول نتائج قياسات واختبـارات موضـوعية وذلـك اسـتنادا الـى 
معايير ومستويات ومحكات اذ ان اشتقاق المعايير والمستويات والمحكات من العناصر الاساسية والمكملة للعملية التقويمية 

 ئج موضوعية يؤخذ بها .للوصول الى نتا
 
جراءاته الميدانية-0  منهجية البحث وا 
استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي/ الدراسات المعيارية وذلك لملائمته لمشكلة منهج البحث : 0-1

 البحث.
 مجتمع وعينة البحث : 0-2

( لاعب ، حيث تم اختيارهم جميعهم 00ال  عددهم )تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهم  اللاعبين المتقدمين والب
( محاولة أضافية على لاعبين من نفس العينة وتم 12%( حيث تم اجراء )133كعينة للبحث وبذلك تبل  نسبتهم المئوية )

 ( محاولة للاعبين من المجتمع الاصلي للبحث. 133اختيارهم بشكل عشوائي ليكون عدد المحاولات )
 أدوات البحث : 0-0
 المراجع والمصادر العربية .-
 الاختبارات والقياس الخاصة بالبحث. -
 ( .5أسلحة سيف مبارزة عدد ) -
 ملعب مبارزة . -
 جهاز داينموميتر لقياس قوة القبضة .-
 واقية لتعصيب العينين .-
 متر( ، اشرطة ملونة ، وطباشير. 5شريط قياس )-
 
 
 

                                                           
( ، 6000:) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ؛  1

 . 63ص
 . 222( ، ص6000: )عمان ، دار المسيرة ،  6، ط علم النفس التربويصالح محمد علي ابو جادوا ؛  2
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 اجراءات البحث الميدانية : 0-4
 متغيرات البحث : 0-4-1

حركية ، ولكي يتم اختيار  -لكل لعبة او رياضة ما يميزها عن باقي الالعاب الرياضية طبقا لما تتطلبه من قدرات الحس 
الموهوبين والتعرف على درجاتهم ومستوياتهم  بشكل علمي يضمن معرفة وتمييز الفروق الفردية بين افراد العينة ، لذا تم 

بصورة عمدية من قبل الباحث وذلك لقناعته وحاجته الماسة في ايجاد درجات ومستويات معيارية تحديد متغيرات البحث 
 حركية في المبارزة. -للقدرات الحس 

 :1الاختبارات المستخدمة في البحث 0-4-2
 اختبار ادراك الاحساس بالمسافة الامامية . -
 اختبار ادراك الاحساس بالمسافة الخلفية .-
 بالهدف . اختبار ادراك الاحساس-
 اختبار ادراك الاحساس بالمسافة الرأسية .-
 اختبار ادراك الاحساس بالقوة المبذولة للقبضة )قوة قبضة اليد( .-
 اختبار ادراك الاحساس بالقدرة العضلية للرجلين .-
الوقوف  ان التجربة الاستطلاعية " هي عبارة عن تجربة مصغرة يقوم بها الباحث بغيةالتجربة الاستطلاعية : 0-5

 .2على السلبيات والايجابيات التي قد ترافق اجراء التجربة الرئيسة للبحث "
( لاعبين 5على عينة من خارج عينة البحث والبال  عددهم )  2310/ 9/ 0حيث تم اجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 

 من نادي ديالى الرياضي .
( 00على عينة البحث والبال  عددهم ) 2310/  9/ 14بتاريخ   تم اجراء التجربة الرئيسية التجربة الرئيسية : 0-0

( محاولة ولمدة ستة ايام ، حيث تم اجراء اختبارات 133( تكرار اضافي ليكون عددهم )12لاعب بالإضافة الى اجراء )
 حركي على عينة البحث . -الادراك الحس 

الاحصائي ، وهي  SPSSباستخدام نظام الـــــ  استخدم الباحثون الوسائل الاحصائية: 3الوسائل الاحصائية  0-9
 كالاتي :

 الوسط الحسابي.-
 الانحراف المعياري .-
 الوسيط .-

 الخطأ المعياري .
 معامل الالتواء .-
 التفرطح .-
 الدرجة الزائية .-
 الدرجة المعيارية المعدلة التائية .-

                                                           
 .21-22، ص ابقمصدر س(؛ 6002فراس طالب حمادي ) 1
 . 21( ، ص6002: )بغداد ، ب م ،  دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضيةنوري ابراهيم الشوك ورافع صالح الكبيسي ؛   2
 ( 6001: ) النجف الاشرف ، مطبعة دار الضياء ،  1، ط spssمقدمة في الاحصاء وتطبيقات عايد كريم عبد عون ؛  3
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-4
 حركي المختارة: –الادراك حس  عرض مواصفات اختبارات 4-1

استخرج الباحث المتوسطات الحسابية الانحرافات المعيارية وقيمة الوسيط والخطأ المعياري فضلا عن قيمة معامل الالتواء 
( وقد تم التوصل إلى أن جميع قيم معاملات الالتواء 1حركي المختارة ، وكما موضحة في الجدول ) –لقدرات الادراك الحس 

( وهذا دليل على حسن توزيع العينة وتجانسها ، حيث " يعد الاختبار مناسبا أذا توزعت توزيعا 1-( )1اصغر من )+كانت 
 .  1طبيعيا على أن لا تشكل المتغيرات التواءا" شديدا "

 
 ركي المختارةح –يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء لقدرات الادراك الحس (1جدول )

وحدة  وصف المتغيرات
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الالتواء 

 التفرطح

 3،05- 3،29 3،32 3،50 3،24 3،50 سم ادراك الاحساس بالمسافة الامامية
 3،09- 3،30- 3،30 1،11 3،03 1،11 سم ادراك الاحساس بالمسافة الخلفية

 3،10- 3،01- 3،22 0 2،22 9،14 درجة ادراك الاحساس بالهدف
 3،90- 3،39 3،32 3،00 3،10 3،05 سم ادراك الاحساس بالمسافة الرأسية

 3،19- 3،49- 3،39 1،03 3،93 1،03 كغم ادراك الاحساس بالقوة المبذولة للقبضة
 3،00- 3،00- 3،32 3،95 3،21 3،00 شغل/كغم ادراك الاحساس بالقدرة العضلية للرجلين

 
 حركي في رياضة المبارزة: -تحديد مستويات معيارية لقدرات الادراك الحس   4-2
بعد تنفيذ الاختبارات على عينة البحث تم الحصول على الدرجات الخـام ، وهـذه مـن الأمـور السـهلة بالنسـبة للقيـاس ولكـن  

الصعوبة تكمن في تفسير هذه الدرجات ومقارنتها بمجموع مفردات الاختبار وذلك لاختلاف وسائل القيـاس مـن اختبـار لآخـر 
ق الاختبارات ليس لهـا مـدلول إلا أذا رجعـت إلـى معيـار يحـدد معنـى الـدرجات ، فضلا عن " أن الدرجة المستخلصة من تطبي

 . 2فيدلنا مثلا على مركز الشخص للمجموعة وما وضعه لإقرانه من أفراد العينة" 
وللحصول على المعايير يجب تحويل الدرجات الخام ) ذات الوحدات القياسية المختلفـة ( إلـى درجـات معياريـة) ذات وحـدات 

وحــدة( ، إذ تعــد هــذه الطريقــة وســيلة لتحديــد الحالــة النســبية للــدرجات الخــام ومــن ثــم تفســير هــذه الــدرجات وتقــويم قيــاس م
 .3نتائجها 

وبمــا أن الــدرجات المعياريــة ذات درجــات ســالبة ، وبغيــة الــتخلص منهــا قــام الباحــث باســتخراج الــدرجات المعياريــة المعدلــة  
لأرقـام المسـجلة مـن الأفـراد علـى ضـوء المتوسـط الحسـابي والانحـراف المعيـاري حتـى وهي" إحدى الوسائل القياسـية لتقيـيم ا

، وقـد قـام بمعالجـة نتـائج  4يمكن عن طريقها وضع المستويات القياسية التي يتم في ضوئها تقيـيم جميـع الحـالات ألأخـرى 

                                                           
 .220( ، ص6000: )القاهرة ، دار الفكر العربي ،  تحليل بيانات البحوث النفسية والتربوية الاجتماعيةعلام ؛  صلاح الدين محمود 1
: ) الأردن ، دار الفكـر للطباعـة والنشـر والتوزيـع،  1،طالأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضـيةمروان عبد الحميد ؛  2

 .20(، ص1111
 .622(، ص1122: )بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ،  الاختبارات ومبادى الاحصاء في المجال الرياضيقيس ناجي وبسطويسي احمد؛  3
 .22(، ص1112: ) الإسكندرية، دار الكتاب الحديث، 2، طالقياس في المجال الرياضي احمد محمد خاطر وعلي فهمي ألبيك؛  4



011 
 

ــة لغــرض  ــد اســتخلاص الأوســاط الحســابية والانحرافــات المعياري ــارات إحصــائيا بع ــة المعدلــة الاختب ــدرجات المعياري وضــع ال
 . 1( 13( وانحرافها المعياري )53)التائية( ، وهي درجة معيارية متوسطها )

( درجة ، وتجدر الإشارة إلى أن الدرجة التائية للدرجات الخام ترتفع كلما ارتفـع 03-23وتتراوح قيم هذه الدرجة عادة من ) 
فـي الاختبـارات التـي يـتم القيـاس فيهـا )بـالمتر وأجزائـه والـدرجات(، مثـال مستوى هذه الدرجات عن المتوسط الحسـابي، كمـا 

الوثب لثلاث خطوات تقدم عادي بالمبارزة وعلى العكس من ذلك في الاختبـارات التـي يـتم القيـاس فيهـا ) بالثانيـة وأجزائهـا(، 
اختبـار التقـدم العـادي علـى ملعـب أي أن الدرجة التائية ترتفـع كلمـا قـل مسـتوى هـذه الـدرجات عـن المتوسـط الحسـابي مثـل 

 المبارزة ذهابا وايابا.
حركـي للاعبـين المتقـدمين فـي  -ولتحقيق هدف البحث المتمثـل بـالتعرف علـى المسـتويات المعياريـة لقـدرات الادراك الحـس  

عا فـي ميـدان رياضة المبارزة ، اعتمد الباحث طريقـة توزيـع كـاوس) التوزيـع الطبيعـي( والـذي يعـد مـن أكثـر التوزيعـات شـيو 
التربية الرياضية لان كثيرا من السمات والخصائص التي تقاس في هذا المجال يقتـرب توزيعهـا مـن المنحنـى الطبيعـي، ويعـد 

%( من الحالات تقع ضـمن ثلاثـة 00,90من الأساليب الموضوعية في تقدير الدرجات ، وتتلخص هذه الطريقة بأن حوالي )
( وحــدات معياريــة 0الوســط الحســابي، أو بعبــارة أخــرى تشــمل علــى مــدى كلــي يســاوي )انحرافــات معياريــة عــن يمــين ويســار 

( من الدرجات المعياريـة 1( مستويات معيارية اختارها الباحث بحيث يكون لكل مستوى معياري مدى)0وبقسمة المدى على )
لوسـط الحسـابي والوسـيط والانحـراف ( درجات فـي التقيـيم المئـوي للـدرجات المعدلـة، وقـد تـم اسـتخراج قيمـة ا13والتي تقابل)

( والـذي يبـين بـان قـيم معامـل الالتـواء لاختبـارات 1المعياري ومعامل الالتواء لاختبارات عينة البحث وكما مبين في الجـدول )
( وضــمن توزيــع المنحنــى الطبيعــي، وفيمــا يــأتي عــرض للمســتويات المعياريــة التــي حققتهــا عينــة 1±البحــث محصــورة بــين)

 البحث. 
 حركي : -لادراك الحس عرض بيانات الدرجات الخام وعدد تكراراتها لقدرات قدرات ا 4-0

 يبين الدرجات الخام وعدد تكراراتها لقدرات ادراك الاحساس بـ )المسافة الامامية ، المسافة الخلفية ، الهدف((2جدول )
الدرجات الخام  ت

لإدراك الاحساس 
 بالمسافة الامامية

عدد 
 التكرارات

الدرجات الخام  ت
لإدراك الاحساس 
 بالمسافة الخلفية

عدد 
 التكرارات

الدرجات الخام  ت
لإدراك الاحساس 

 بالهدف

عدد 
 التكرارات

1 1.07 1 1 1.61 1 1 10 21 
2 1.05 1 2 1.6 1 2 8 37 
0 1.04 1 0 1.59 1 0 6 20 
4 1.02 1 4 1.58 1 4 4 13 
5 1 1 5 1.57 1 5 2 0 
0 0.99 1 0 1.56 1 0 --- --- 
9 0.98 1 9 1.55 1 9 --- --- 
0 0.95 1 0 1.54 1 0 --- --- 
0 0.94 1 0 1.53 1 0 --- --- 
13 0.93 1 13 1.52 1 13 --- --- 
11 0.92 1 11 1.51 1 11 --- --- 

                                                           
 .471, صمصدر سابق؛ (4891) قيس ناجي و بسطويسي احمد 1
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12 0.91 1 12 1.5 1 12 --- --- 
10 0.9 1 10 1.49 1 10 --- --- 
14 0.88 1 14 1.48 1 14 --- --- 
15 0.87 1 15 1.47 1 15 --- --- 
10 0.86 1 10 1.46 1 10 --- --- 
19 0.85 1 19 1.45 1 19 --- --- 
10 0.84 1 10 1.44 1 10 --- --- 
10 0.83 1 10 1.43 1 10 --- --- 
23 0.82 1 23 1.42 1 23 --- --- 
21 0.81 1 21 1.41 1 21 --- --- 
22 0.8 1 22 1.4 1 22 --- --- 
20 0.79 1 20 1.39 1 20 --- --- 
24 0.78 1 24 1.38 1 24 --- --- 
25 0.77 1 25 1.37 1 25 --- --- 
20 0.76 1 20 1.36 1 20 --- --- 
29 0.75 1 29 1.35 1 29 --- --- 
20 0.74 1 20 1.34 1 20 --- --- 
20 0.73 1 20 1.33 1 20 --- --- 
03 0.72 1 03 1.32 1 03 --- --- 
01 0.71 1 01 1.31 1 01 --- --- 
02 0.7 2 02 1.3 1 02 --- --- 
00 0.69 1 00 1.29 1 00 --- --- 
04 0.68 1 04 1.27 1 04 --- --- 
05 0.67 2 05 1.26 1 05 --- --- 
00 0.66 2 00 1.25 1 00 --- --- 
09 0.65 1 09 1.24 1 09 --- --- 
00 0.64 1 00 1.22 1 00 --- --- 
00 0.63 1 00 1.2 1 00 --- --- 
43 0.62 1 43 1.18 1 43 --- --- 
41 0.61 1 41 1.17 1 41 --- --- 
42 0.6 2 42 1.16 1 42 --- --- 
40 0.59 1 40 1.15 1 40 --- --- 
44 0.58 1 44 1.15 1 44 --- --- 
45 0.57 1 45 1.14 1 45 --- --- 
40 0.56 1 40 1.13 1 40 --- --- 
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49 0.55 2 49 1.13 1 49 --- --- 
40 0.54 1 40 1.12 1 40 --- --- 
40 0.53 1 40 1.11 2 40 --- --- 
53 0.52 1 53 1.1 1 53 --- --- 
51 0.51 1 51 1.09 2 51 --- --- 
52 0.5 0 52 1.08 1 52 --- --- 
50 0.49 1 50 1.07 1 50 --- --- 
54 0.48 1 54 1.06 1 54 --- --- 
55 0.47 2 55 1.05 1 55 --- --- 
50 0.46 2 50 1.04 1 50 --- --- 
59 0.45 1 59 1.02 1 59 --- --- 
50 0.44 2 50 1.01 2 50 --- --- 
50 0.43 1 50 1 2 50 --- --- 
03 0.42 2 03 0.99 2 03 --- --- 
01 0.41 1 01 0.98 1 01 --- --- 
02 0.4 2 02 0.97 1 02 --- --- 
00 0.39 2 00 0.96 1 00 --- --- 
04 0.38 1 04 0.95 2 04 --- --- 
05 0.37 1 05 0.94 1 05 --- --- 
00 0.36 2 00 0.93 1 00 --- --- 
09 0.35 2 09 0.92 1 09 --- --- 
00 0.34 2 00 0.91 1 00 --- --- 
00 0.33 1 00 0.9 1 00 --- --- 
93 0.32 1 93 0.89 1 93 --- --- 
91 0.31 1 91 0.88 1 91 --- --- 
92 0.3 1 92 0.87 1 92 --- --- 
90 0.29 1 90 0.86 1 90 --- --- 
94 0.28 2 94 0.85 1 94 --- --- 
95 0.27 1 95 0.83 1 95 --- --- 
90 0.26 1 90 0.79 1 90 --- --- 
99 0.25 1 99 0.77 1 99 --- --- 
90 0.24 1 90 0.76 1 90 --- --- 
90 0.23 1 90 0.75 1 90 --- --- 
03 0.22 1 03 0.74 1 03 --- --- 
01 0.21 1 01 0.73 1 01 --- --- 
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02 0.2 2 02 0.72 1 02 --- --- 
00 --- --- 00 0.71 1 00 --- --- 
04 --- --- 04 0.7 1 04 --- --- 
05 --- --- 05 0.69 1 05 --- --- 
00 --- --- 00 0.68 1 00 --- --- 
09 --- --- 09 0.67 1 09 --- --- 
00 --- --- 00 0.66 1 00 --- --- 
00 --- --- 00 0.64 1 00 --- --- 
03 --- --- 03 0.63 1 03 --- --- 
01 --- --- 01 0.62 1 01 --- --- 
02 --- --- 02 0.6 1 02 --- --- 
00 --- --- 00 0.55 1 00 --- --- 
04 --- --- 04 0.45 1 04 --- --- 

 
 

 (0جدول )
يبين الدرجات الخام وعدد تكراراتها لقدرات ادراك الاحساس بـ) المسافة الرأسية ، القوة المبذولة للقبضة ، القوة العضلية 

 للرجلين(
الدرجات الخام  ت

لإدراك الاحساس 
 بالمسافة الرأسية

عدد 
 التكرارات

الدرجات الخام  ت
لإدراك الاحساس 
بالقوة المبذولة 

 للقبضة

عدد 
 التكرارات

الدرجات الخام  ت
لإدراك الاحساس 
بالقوة العضلية 

 للرجلين

عدد 
 التكرارات

1 1 1 1 3 1 1 1.1 1 
2 0.99 1 2 2.95 2 2 1.05 1 
0 0.98 1 0 2.9 1 0 1 1 
4 0.97 1 4 2.85 1 4 0.99 1 
5 0.96 1 5 2.8 2 5 0.98 1 
0 0.95 1 0 2.75 1 0 0.97 1 
9 0.94 1 9 2.7 2 9 0.96 2 
0 0.93 1 0 2.65 1 0 0.95 2 
0 0.92 1 0 2.6 3 0 0.94 1 
13 0.91 1 13 2.55 2 13 0.93 1 
11 0.9 1 11 2.5 0 11 0.92 1 
12 0.89 1 12 2.45 1 12 0.91 2 
10 0.88 1 10 2.4 4 10 0.9 2 
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14 0.87 1 14 2.35 2 14 0.89 2 
15 0.86 1 15 2.3 3 15 0.88 1 
10 0.85 1 10 2.25 1 10 0.87 2 
19 0.84 1 19 2.2 4 19 0.86 3 
10 0.83 1 10 2.15 1 10 0.85 2 
10 0.82 2 10 2.1 3 10 0.84 2 
23 0.81 2 23 2.05 1 23 0.83 2 
21 0.8 1 21 2 3 21 0.82 3 
22 0.79 1 22 1.95 1 22 0.81 3 
20 0.78 1 20 1.9 4 20 0.8 3 
24 0.77 1 24 1.85 1 24 0.79 2 
25 0.76 3 25 1.8 4 25 0.78 2 
20 0.75 1 20 1.75 1 20 0.77 2 
29 0.74 2 29 1.7 7 29 0.76 2 
20 0.73 1 20 1.65 1 20 0.75 2 
20 0.72 2 20 1.6 4 20 0.74 2 
03 0.71 1 03 1.55 1 03 0.73 1 
01 0.7 4 01 1.5 4 01 0.72 1 
02 0.69 2 02 1.45 1 02 0.71 2 
00 0.68 1 00 1.4 5 00 0.7 1 
04 0.67 1 04 1.35 1 04 0.69 1 
05 0.66 2 05 1.3 4 05 0.68 1 
00 0.65 1 00 1.25 2 00 0.67 1 
09 0.64 2 09 1.2 3 09 0.66 1 
00 0.63 2 00 1.15 1 00 0.65 1 
00 0.62 3 00 1 1 00 0.64 1 
43 0.61 3 43 0.95 1 43 0.63 1 
41 0.6 2 41 0.9 1 41 0.62 1 
42 0.59 4 42 0.8 1 42 0.61 1 
40 0.58 1 40 0.7 1 40 0.6 1 
44 0.57 2 44 0.6 1 44 0.59 1 
45 0.56 2 45 0.5 1 45 0.58 1 
40 0.55 3 40 0.4 1 40 0.57 1 
49 0.54 1 49 0.3 1 49 0.56 1 
40 0.53 1 40 0.25 1 40 0.55 1 
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40 0.52 3 40 0.2 1 40 0.54 1 
53 0.51 1 53 0.1 2 53 0.53 1 
51 0.5 2 51 --- --- 51 0.52 1 
52 0.49 2 52 --- --- 52 0.51 1 
50 0.48 1 50 --- --- 50 0.5 1 
54 0.47 1 54 --- --- 54 0.49 1 
55 0.46 1 55 --- --- 55 0.48 1 
50 0.45 1 50 --- --- 50 0.47 2 
59 0.44 1 59 --- --- 59 0.46 1 
50 0.43 1 50 --- --- 50 0.45 1 
50 0.42 1 50 --- --- 50 0.44 1 
03 0.41 1 03 --- --- 03 0.43 1 
01 0.4 1 01 --- --- 01 0.42 1 
02 0.39 1 02 --- --- 02 0.41 1 
00 0.38 1 00 --- --- 00 0.4 1 
04 0.37 1 04 --- --- 04 0.39 1 
05 0.36 1 05 --- --- 05 0.38 1 
00 0.35 1 00 --- --- 00 0.37 1 
09 0.34 1 09 --- --- 09 0.36 1 
00 0.33 1 00 --- --- 00 0.35 2 
00 0.32 1 00 --- --- 00 0.34 1 
93 0.31 1 93 --- --- 93 0.33 1 
91 0.3 1 91 --- --- 91 0.32 1 
92 --- --- 92 --- --- 92 0.31 2 
90 --- --- 90 --- --- 90 0.3 1 

 
 حركي : -المعيارية والمعيارية المعدلة لقدرات الادراك الحس عرض الدرجات  4-4

حركي لدى عينة البحث ، ولغرض تحقيق هدف  –بعد أن تم الحصول على القياسات )البيانات( لقدرات الادراك الحس     
حركي  –الحس البحث المتمثل بوضع درجات معيارية لمتغيرات البحث ، تم الحصول على الدرجات الخام لقدرات الادراك 

لعينة البحث " إذ يعد الحصول على الدرجات الخام من الأمور الميسورة للقياس ألا أن وجه الصعوبة يكمن في تفسير هذه 
عطائها معنى له دلالة إحصائية وذلك لاختلاف وسائل القياس من اختبار لأخر ، ومن اجل الوصول إلى  الدرجات وا 

لى الدرجات المعيارية حيث تعد وسيلة الحالة النسبية للدرجات الخام ومن ثم يمكن المعايير يجب تحويل الدرجات الخام إ
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، حيث تم استخراج الدرجات الزائية والدرجات المعيارية المعدلة لقدرات الادراك  1تفسير هذه الدرجات وتحويل نتائجها " 
 (. 0( و )5( و )4حركي لعينة البحث، وكما موضحة في الجداول ) –الحس 

 
 يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة لإدراك الاحساس بالمسافة الامامية والخلفية(4ول )جد
الدرجة الخام/  ت

 مسافة أمامية
الدرجة 
 المعيارية

المعيارية 
 المعدلة

الدرجة الخام/  ت
 مسافة خلفية

الدرجة 
 المعيارية

المعيارية 
 المعدلة

1 1.07 2.06643 70.66 1 1.61 1.69242 66.92 
2 1.05 1.98166 69.82 2 1.6 1.65864 66.59 
0 1.04 1.93927 69.39 0 1.59 1.62487 66.25 
4 1.02 1.85449 68.54 4 1.58 1.5911 65.91 
5 1 1.76971 67.7 5 1.57 1.55732 65.57 
0 0.99 1.72733 67.27 0 1.56 1.52355 65.24 
9 0.98 1.68494 66.85 9 1.55 1.48977 64.9 
0 0.95 1.55777 65.58 0 1.54 1.456 64.56 
0 0.94 1.51538 65.15 0 1.53 1.42223 64.22 
13 0.93 1.473 64.73 13 1.52 1.38845 63.88 
11 0.92 1.43061 64.31 11 1.51 1.35468 63.55 
12 0.91 1.38822 63.88 12 1.5 1.3209 63.21 
10 0.9 1.34583 63.46 10 1.49 1.28713 62.87 
14 0.88 1.26105 62.61 14 1.48 1.25336 62.53 
15 0.87 1.21867 62.19 15 1.47 1.21958 62.2 
10 0.86 1.17628 61.76 10 1.46 1.18581 61.86 
19 0.85 1.13389 61.34 19 1.45 1.15203 61.52 
10 0.84 1.0915 60.92 10 1.44 1.11826 61.18 
10 0.83 1.04911 60.49 10 1.43 1.08449 60.84 
23 0.82 1.00672 60.07 23 1.42 1.05071 60.51 
21 0.81 0.96434 59.64 21 1.41 1.01694 60.17 
22 0.8 0.92195 59.22 22 1.4 0.98316 59.83 
20 0.79 0.87956 58.8 20 1.39 0.94939 59.49 
24 0.78 0.83717 58.37 24 1.38 0.91561 59.16 
25 0.77 0.79478 57.95 25 1.37 0.88184 58.82 
20 0.76 0.75239 57.52 20 1.36 0.84807 58.48 

                                                           
1

ية , جامعة عباس علي عذاب ؛ تصميم وتقنين بطارية اختبار لقياس اللياقة البدنية لمقاتلي القو  الجوية : )اطروحة دكتوراه , كلية التربية الرياض 
 .431( , ص4881بغداد , 
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29 0.75 0.71001 57.1 29 1.35 0.81429 58.14 
20 0.74 0.66762 56.68 20 1.34 0.78052 57.81 
20 0.73 0.62523 56.25 20 1.33 0.74674 57.47 
03 0.72 0.58284 55.83 03 1.32 0.71297 57.13 
01 0.71 0.54045 55.4 01 1.31 0.6792 56.79 
02 0.7 0.49806 54.98 02 1.3 0.64542 56.45 
00 0.7 0.49806 54.98 00 1.29 0.61165 56.12 
04 0.69 0.45567 54.56 04 1.27 0.5441 55.44 
05 0.68 0.41329 54.13 05 1.26 0.51033 55.1 
00 0.67 0.3709 53.71 00 1.25 0.47655 54.77 
09 0.67 0.3709 53.71 09 1.24 0.44278 54.43 
00 0.66 0.32851 53.29 00 1.22 0.37523 53.75 
00 0.66 0.32851 53.29 00 1.2 0.30768 53.08 
43 0.65 0.28612 52.86 43 1.18 0.24013 52.4 
41 0.64 0.24373 52.44 41 1.17 0.20636 52.06 
42 0.63 0.20134 52.01 42 1.16 0.17259 51.73 
40 0.62 0.15896 51.59 40 1.15 0.13881 51.39 
44 0.61 0.11657 51.17 44 1.15 0.13881 51.39 
45 0.6 0.07418 50.74 45 1.14 0.10504 51.05 
40 0.6 0.07418 50.74 40 1.13 0.07126 50.71 
49 0.59 0.03179 50.32 49 1.13 0.07126 50.71 
40 0.58 -0.0106 49.89 40 1.12 0.03749 50.37 
40 0.57 -0.05299 49.47 40 1.11 0.00372 50.04 
53 0.56 -0.09537 49.05 53 1.11 0.00372 50.04 
51 0.55 -0.13776 48.62 51 1.1 -0.03006 49.7 
52 0.55 -0.13776 48.62 52 1.09 -0.06383 49.36 
50 0.54 -0.18015 48.2 50 1.09 -0.06383 49.36 
54 0.53 -0.22254 47.77 54 1.08 -0.09761 49.02 
55 0.52 -0.26493 47.35 55 1.07 -0.13138 48.69 
50 0.51 -0.30732 46.93 50 1.06 -0.16516 48.35 
59 0.5 -0.3497 46.5 59 1.05 -0.19893 48.01 
50 0.5 -0.3497 46.5 50 1.04 -0.2327 47.67 
50 0.5 -0.3497 46.5 50 1.02 -0.30025 47 
03 0.49 -0.39209 46.08 03 1.01 -0.33403 46.66 
01 0.48 -0.43448 45.66 01 1.01 -0.33403 46.66 
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02 0.47 -0.47687 45.23 02 1 -0.3678 46.32 
00 0.47 -0.47687 45.23 00 1 -0.3678 46.32 
04 0.46 -0.51926 44.81 04 0.99 -0.40157 45.98 
05 0.46 -0.51926 44.81 05 0.99 -0.40157 45.98 
00 0.45 -0.56165 44.38 00 0.98 -0.43535 45.65 
09 0.44 -0.60403 43.96 09 0.97 -0.46912 45.31 
00 0.44 -0.60403 43.96 00 0.96 -0.5029 44.97 
00 0.43 -0.64642 43.54 00 0.95 -0.53667 44.63 
93 0.42 -0.68881 43.11 93 0.95 -0.53667 44.63 
91 0.42 -0.68881 43.11 91 0.94 -0.57044 44.3 
92 0.41 -0.7312 42.69 92 0.93 -0.60422 43.96 
90 0.4 -0.77359 42.26 90 0.92 -0.63799 43.62 
94 0.4 -0.77359 42.26 94 0.91 -0.67177 43.28 
95 0.39 -0.81598 41.84 95 0.9 -0.70554 42.94 
90 0.39 -0.81598 41.84 90 0.89 -0.73931 42.61 
99 0.38 -0.85836 41.42 99 0.88 -0.77309 42.27 
90 0.37 -0.90075 40.99 90 0.87 -0.80686 41.93 
90 0.36 -0.94314 40.57 90 0.86 -0.84064 41.59 
03 0.36 -0.94314 40.57 03 0.85 -0.87441 41.26 
01 0.35 -0.98553 40.14 01 0.83 -0.94196 40.58 
02 0.35 -0.98553 40.14 02 0.79 -1.07705 39.23 
00 0.34 -1.02792 39.72 00 0.77 -1.1446 38.55 
04 0.34 -1.02792 39.72 04 0.76 -1.17838 38.22 
05 0.33 -1.07031 39.3 05 0.75 -1.21215 37.88 
00 0.32 -1.11269 38.87 00 0.74 -1.24593 37.54 
09 0.31 -1.15508 38.45 09 0.73 -1.2797 37.2 
00 0.3 -1.19747 38.03 00 0.72 -1.31347 36.87 
00 0.29 -1.23986 37.6 00 0.71 -1.34725 36.53 
03 0.28 -1.28225 37.18 03 0.7 -1.38102 36.19 
01 0.28 -1.28225 37.18 01 0.69 -1.4148 35.85 
02 0.27 -1.32464 36.75 02 0.68 -1.44857 35.51 
00 0.26 -1.36702 36.33 00 0.67 -1.48234 35.18 
04 0.25 -1.40941 35.91 04 0.66 -1.51612 34.84 
05 0.24 -1.4518 35.48 05 0.64 -1.58367 34.16 
00 0.23 -1.49419 35.06 00 0.63 -1.61744 33.83 
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09 0.22 -1.53658 34.63 09 0.62 -1.65121 33.49 
00 0.21 -1.57897 34.21 00 0.6 -1.71876 32.81 
00 0.2 -1.62136 33.79 00 0.55 -1.88763 31.12 
133 0.2 -1.62136 33.79 133 0.45 -2.22537 27.75 

 
 

يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة لإدراك الاحساس بالهدف والمسافة (5جدول ) 
 الرأسية 

الدرجة الخام/  ت
الاحساس 
 بالهدف

الدرجة 
 المعيارية

المعيارية 
 المعدلة

الدرجة  ت
الخام/المسافة 

 الرأسية

الدرجات 
 المعيارية

المعيارية 
 المعدلة

1 10 1.28549 62.85 1 1 1.96568 69.66 
2 10 1.28549 62.85 2 0.99 1.9102 69.1 
0 10 1.28549 62.85 0 0.98 1.85472 68.55 
4 10 1.28549 62.85 4 0.97 1.79924 67.99 
5 10 1.28549 62.85 5 0.96 1.74376 67.44 
0 10 1.28549 62.85 0 0.95 1.68828 66.88 
9 10 1.28549 62.85 9 0.94 1.6328 66.33 
0 10 1.28549 62.85 0 0.93 1.57732 65.77 
0 10 1.28549 62.85 0 0.92 1.52184 65.22 
13 10 1.28549 62.85 13 0.91 1.46636 64.66 
11 10 1.28549 62.85 11 0.9 1.41088 64.11 
12 10 1.28549 62.85 12 0.89 1.3554 63.55 
10 10 1.28549 62.85 10 0.88 1.29991 63 
14 10 1.28549 62.85 14 0.87 1.24443 62.44 
15 10 1.28549 62.85 15 0.86 1.18895 61.89 
10 10 1.28549 62.85 10 0.85 1.13347 61.33 
19 10 1.28549 62.85 19 0.84 1.07799 60.78 
10 10 1.28549 62.85 10 0.83 1.02251 60.23 
10 10 1.28549 62.85 10 0.82 0.96703 59.67 
23 10 1.28549 62.85 23 0.82 0.96703 59.67 
21 10 1.28549 62.85 21 0.81 0.91155 59.12 
22 8 0.38655 53.87 22 0.81 0.91155 59.12 
20 8 0.38655 53.87 20 0.8 0.85607 58.56 
24 8 0.38655 53.87 24 0.79 0.80059 58.01 
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25 8 0.38655 53.87 25 0.78 0.74511 57.45 
20 8 0.38655 53.87 20 0.77 0.68963 56.9 
29 8 0.38655 53.87 29 0.76 0.63415 56.34 
20 8 0.38655 53.87 20 0.76 0.63415 56.34 
20 8 0.38655 53.87 20 0.76 0.63415 56.34 
03 8 0.38655 53.87 03 0.75 0.57866 55.79 
01 8 0.38655 53.87 01 0.74 0.52318 55.23 
02 8 0.38655 53.87 02 0.74 0.52318 55.23 
00 8 0.38655 53.87 00 0.73 0.4677 54.68 
04 8 0.38655 53.87 04 0.72 0.41222 54.12 
05 8 0.38655 53.87 05 0.72 0.41222 54.12 
00 8 0.38655 53.87 00 0.71 0.35674 53.57 
09 8 0.38655 53.87 09 0.7 0.30126 53.01 
00 8 0.38655 53.87 00 0.7 0.30126 53.01 
00 8 0.38655 53.87 00 0.7 0.30126 53.01 
43 8 0.38655 53.87 43 0.7 0.30126 53.01 
41 8 0.38655 53.87 41 0.69 0.24578 52.46 
42 8 0.38655 53.87 42 0.69 0.24578 52.46 
40 8 0.38655 53.87 40 0.68 0.1903 51.9 
44 8 0.38655 53.87 44 0.67 0.13482 51.35 
45 8 0.38655 53.87 45 0.66 0.07934 50.79 
40 8 0.38655 53.87 40 0.66 0.07934 50.79 
49 8 0.38655 53.87 49 0.65 0.02386 50.24 
40 8 0.38655 53.87 40 0.64 -0.03162 49.68 
40 8 0.38655 53.87 40 0.64 -0.03162 49.68 
53 8 0.38655 53.87 53 0.63 -0.0871 49.13 
51 8 0.38655 53.87 51 0.63 -0.0871 49.13 
52 8 0.38655 53.87 52 0.62 -0.14259 48.57 
50 8 0.38655 53.87 50 0.62 -0.14259 48.57 
54 8 0.38655 53.87 54 0.62 -0.14259 48.57 
55 8 0.38655 53.87 55 0.61 -0.19807 48.02 
50 8 0.38655 53.87 50 0.61 -0.19807 48.02 
59 8 0.38655 53.87 59 0.61 -0.19807 48.02 
50 8 0.38655 53.87 50 0.6 -0.25355 47.46 
50 6 -0.5124 44.88 50 0.6 -0.25355 47.46 
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03 6 -0.5124 44.88 03 0.59 -0.30903 46.91 
01 6 -0.5124 44.88 01 0.59 -0.30903 46.91 
02 6 -0.5124 44.88 02 0.59 -0.30903 46.91 
00 6 -0.5124 44.88 00 0.59 -0.30903 46.91 
04 6 -0.5124 44.88 04 0.58 -0.36451 46.35 
05 6 -0.5124 44.88 05 0.57 -0.41999 45.8 
00 6 -0.5124 44.88 00 0.57 -0.41999 45.8 
09 6 -0.5124 44.88 09 0.56 -0.47547 45.25 
00 6 -0.5124 44.88 00 0.56 -0.47547 45.25 
00 6 -0.5124 44.88 00 0.55 -0.53095 44.69 
93 6 -0.5124 44.88 93 0.55 -0.53095 44.69 
91 6 -0.5124 44.88 91 0.55 -0.53095 44.69 
92 6 -0.5124 44.88 92 0.54 -0.58643 44.14 
90 6 -0.5124 44.88 90 0.53 -0.64191 43.58 
94 6 -0.5124 44.88 94 0.52 -0.69739 43.03 
95 6 -0.5124 44.88 95 0.52 -0.69739 43.03 
90 6 -0.5124 44.88 90 0.52 -0.69739 43.03 
99 6 -0.5124 44.88 99 0.51 -0.75287 42.47 
90 6 -0.5124 44.88 90 0.5 -0.80836 41.92 
90 6 -0.5124 44.88 90 0.5 -0.80836 41.92 
03 6 -0.5124 44.88 03 0.49 -0.86384 41.36 
01 6 -0.5124 44.88 01 0.49 -0.86384 41.36 
02 6 -0.5124 44.88 02 0.48 -0.91932 40.81 
00 6 -0.5124 44.88 00 0.47 -0.9748 40.25 
04 6 -0.5124 44.88 04 0.46 -1.03028 39.7 
05 4 -1.41134 35.89 05 0.45 -1.08576 39.14 
00 4 -1.41134 35.89 00 0.44 -1.14124 38.59 
09 4 -1.41134 35.89 09 0.43 -1.19672 38.03 
00 4 -1.41134 35.89 00 0.42 -1.2522 37.48 
00 4 -1.41134 35.89 00 0.41 -1.30768 36.92 
03 4 -1.41134 35.89 03 0.4 -1.36316 36.37 
01 4 -1.41134 35.89 01 0.39 -1.41864 35.81 
02 4 -1.41134 35.89 02 0.38 -1.47412 35.26 
00 4 -1.41134 35.89 00 0.37 -1.52961 34.7 
04 4 -1.41134 35.89 04 0.36 -1.58509 34.15 
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05 2 -2.31028 26.9 05 0.35 -1.64057 33.59 
00 2 -2.31028 26.9 00 0.34 -1.69605 33.04 
09 2 -2.31028 26.9 09 0.33 -1.75153 32.48 
00 2 -2.31028 26.9 00 0.32 -1.80701 31.93 
00 2 -2.31028 26.9 00 0.31 -1.86249 31.38 
133 2 -2.31028 26.9 133 0.3 -1.91797 30.82 

 
 (6جدول )

 للرجلينيبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة لإدراك الاحساس بقوة القبضة والقدرة العضلية 
الدرجة الخام/  ت

 قوة القبضة
الدرجة 
 المعيارية

المعيارية 
 المعدلة

الدرجة الخام/  ت
القدرة العضلية 

 للرجلين

الدرجة 
 المعيارية

المعيارية 
 المعدلة

1 3 1.72569 67.26 1 1.1 1.96286 69.63 
2 2.95 1.65406 66.54 2 1.05 1.72166 67.22 
0 2.95 1.65406 66.54 0 1 1.48047 64.8 
4 2.9 1.58242 65.82 4 0.99 1.43223 64.32 
5 2.85 1.51079 65.11 5 0.98 1.38399 63.84 
0 2.8 1.43915 64.39 0 0.97 1.33575 63.36 
9 2.8 1.43915 64.39 9 0.96 1.28751 62.88 
0 2.75 1.36752 63.68 0 0.96 1.28751 62.88 
0 2.7 1.29588 62.96 0 0.95 1.23927 62.39 
13 2.7 1.29588 62.96 13 0.95 1.23927 62.39 
11 2.65 1.22425 62.24 11 0.94 1.19103 61.91 
12 2.6 1.15261 61.53 12 0.93 1.14279 61.43 
10 2.6 1.15261 61.53 10 0.92 1.09455 60.95 
14 2.6 1.15261 61.53 14 0.91 1.04631 60.46 
15 2.55 1.08098 60.81 15 0.91 1.04631 60.46 
10 2.55 1.08098 60.81 10 0.9 0.99807 59.98 
19 2.5 1.00934 60.09 19 0.9 0.99807 59.98 
10 2.5 1.00934 60.09 10 0.89 0.94983 59.5 
10 2.5 1.00934 60.09 10 0.89 0.94983 59.5 
23 2.45 0.93771 59.38 23 0.88 0.90159 59.02 
21 2.4 0.86607 58.66 21 0.87 0.85335 58.53 
22 2.4 0.86607 58.66 22 0.87 0.85335 58.53 
20 2.4 0.86607 58.66 20 0.86 0.80511 58.05 
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24 2.4 0.86607 58.66 24 0.86 0.80511 58.05 
25 2.35 0.79444 57.94 25 0.86 0.80511 58.05 
20 2.35 0.79444 57.94 20 0.85 0.75688 57.57 
29 2.3 0.7228 57.23 29 0.85 0.75688 57.57 
20 2.3 0.7228 57.23 20 0.84 0.70864 57.09 
20 2.3 0.7228 57.23 20 0.84 0.70864 57.09 
03 2.25 0.65116 56.51 03 0.83 0.6604 56.6 
01 2.2 0.57953 55.8 01 0.83 0.6604 56.6 
02 2.2 0.57953 55.8 02 0.82 0.61216 56.12 
00 2.2 0.57953 55.8 00 0.82 0.61216 56.12 
04 2.2 0.57953 55.8 04 0.82 0.61216 56.12 
05 2.15 0.50789 55.08 05 0.81 0.56392 55.64 
00 2.1 0.43626 54.36 00 0.81 0.56392 55.64 
09 2.1 0.43626 54.36 09 0.81 0.56392 55.64 
00 2.1 0.43626 54.36 00 0.8 0.51568 55.16 
00 2.05 0.36462 53.65 00 0.8 0.51568 55.16 
43 2 0.29299 52.93 43 0.8 0.51568 55.16 
41 2 0.29299 52.93 41 0.79 0.46744 54.67 
42 2 0.29299 52.93 42 0.79 0.46744 54.67 
40 1.95 0.22135 52.21 40 0.78 0.4192 54.19 
44 1.9 0.14972 51.5 44 0.78 0.4192 54.19 
45 1.9 0.14972 51.5 45 0.77 0.37096 53.71 
40 1.9 0.14972 51.5 40 0.77 0.37096 53.71 
49 1.9 0.14972 51.5 49 0.76 0.32272 53.23 
40 1.85 0.07808 50.78 40 0.76 0.32272 53.23 
40 1.8 0.00645 50.06 40 0.75 0.27448 52.74 
53 1.8 0.00645 50.06 53 0.75 0.27448 52.74 
51 1.8 0.00645 50.06 51 0.74 0.22624 52.26 
52 1.8 0.00645 50.06 52 0.74 0.22624 52.26 
50 1.75 -0.06519 49.35 50 0.73 0.178 51.78 
54 1.7 -0.13682 48.63 54 0.72 0.12976 51.3 
55 1.7 -0.13682 48.63 55 0.71 0.08152 50.82 
50 1.7 -0.13682 48.63 50 0.71 0.08152 50.82 
59 1.7 -0.13682 48.63 59 0.7 0.03329 50.33 
50 1.7 -0.13682 48.63 50 0.69 -0.01495 49.85 
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50 1.7 -0.13682 48.63 50 0.68 -0.06319 49.37 
03 1.7 -0.13682 48.63 03 0.67 -0.11143 48.89 
01 1.65 -0.20846 47.92 01 0.66 -0.15967 48.4 
02 1.6 -0.28009 47.2 02 0.65 -0.20791 47.92 
00 1.6 -0.28009 47.2 00 0.64 -0.25615 47.44 
04 1.6 -0.28009 47.2 04 0.63 -0.30439 46.96 
05 1.6 -0.28009 47.2 05 0.62 -0.35263 46.47 
00 1.55 -0.35173 46.48 00 0.61 -0.40087 45.99 
09 1.5 -0.42336 45.77 09 0.6 -0.44911 45.51 
00 1.5 -0.42336 45.77 00 0.59 -0.49735 45.03 
00 1.5 -0.42336 45.77 00 0.58 -0.54559 44.54 
93 1.5 -0.42336 45.77 93 0.57 -0.59383 44.06 
91 1.45 -0.495 45.05 91 0.56 -0.64207 43.58 
92 1.4 -0.56663 44.33 92 0.55 -0.69031 43.1 
90 1.4 -0.56663 44.33 90 0.54 -0.73854 42.61 
94 1.4 -0.56663 44.33 94 0.53 -0.78678 42.13 
95 1.4 -0.56663 44.33 95 0.52 -0.83502 41.65 
90 1.4 -0.56663 44.33 90 0.51 -0.88326 41.17 
99 1.35 -0.63827 43.62 99 0.5 -0.9315 40.68 
90 1.3 -0.70991 42.9 90 0.49 -0.97974 40.2 
90 1.3 -0.70991 42.9 90 0.48 -1.02798 39.72 
03 1.3 -0.70991 42.9 03 0.47 -1.07622 39.24 
01 1.3 -0.70991 42.9 01 0.47 -1.07622 39.24 
02 1.25 -0.78154 42.18 02 0.46 -1.12446 38.76 
00 1.25 -0.78154 42.18 00 0.45 -1.1727 38.27 
04 1.2 -0.85318 41.47 04 0.44 -1.22094 37.79 
05 1.2 -0.85318 41.47 05 0.43 -1.26918 37.31 
00 1.2 -0.85318 41.47 00 0.42 -1.31742 36.83 
09 1.15 -0.92481 40.75 09 0.41 -1.36566 36.34 
00 1 -1.13972 38.6 00 0.4 -1.4139 35.86 
00 0.95 -1.21135 37.89 00 0.39 -1.46214 35.38 
03 0.9 -1.28299 37.17 03 0.38 -1.51037 34.9 
01 0.8 -1.42626 35.74 01 0.37 -1.55861 34.41 
02 0.7 -1.56953 34.3 02 0.36 -1.60685 33.93 
00 0.6 -1.7128 32.87 00 0.35 -1.65509 33.45 
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04 0.5 -1.85607 31.44 04 0.35 -1.65509 33.45 
05 0.4 -1.99934 30.01 05 0.34 -1.70333 32.97 
00 0.3 -2.14261 28.57 00 0.33 -1.75157 32.48 
09 0.25 -2.21425 27.86 09 0.32 -1.79981 32 
00 0.2 -2.28588 27.14 00 0.31 -1.84805 31.52 
00 0.1 -2.42915 25.71 00 0.31 -1.84805 31.52 
133 0.1 -2.42915 25.71 133 0.3 -1.89629 31.04 

 
 عرض وتحليل نتائج ادراك الاحساس بالمسافة الامامية ومناقشتها:   4-5
 

 يبين المستويات المعيارية والتكرارات والنسبة المئوية لإدراك الاحساس بالمسافة الامامية(9جدول)
 النسبة المئوية % عدد التكرارات تقدير المستوى درجة المستوى ت
 %3 3 جيد جدا 91-03 1
 %19 19 جيد 01-93 2
 %29 29 متوسط 51-03 0
 %00 00 مقبول 41-53 4
 %20 20 ضعيف 01-43 5
 %3 3 ضعيف جدا 21-03 0

 %133 133   المجموع
     
( نتائج ادراك الاحسـاس بالمسـافة الأماميـة ونلاحـظ أن المسـتوى جيـد جـدا لـم يصـل أي لاعـب ضـمن هـذا 9يبين الجدول)  

ــى نســبة)3المســتوى وكانــت نســبته ) ــد حصــل عل ــى نســبة) 19%(، بينمــا المســتوى جي %(، والمســتوى متوســط حصــل عل
%(، وأخيـرا لـم يكـن 20ف فحصل على نسـبة )%(، أما المستوى ضعي00%(، بينما حصل المستوى مقبول على نسبة)29

 %(.3أي لاعب ضمن المستوى ضعيف جدا فكانت نسبته)
ومما تقدم يظهر لنا أن المستوى )مقبول( حصل علـى اكبـر نسـبة وتبعـه المسـتوى )متوسـط( ثـم المسـتوى )ضـعيف ، جيـد( 

ضــمن المســتوى )مقبــول، متوســط(، ويعــزو فــي ادراك الاحســاس بالمســافة الأماميــة علــى الــرغم مــن أن غالبيــة أفــراد العينــة 
الباحـث ذلـك إلـى عـدم امـتلاكهم لأدراك الاحسـاس بالمسـافة الاماميــة بشـكل عـالي فـي الأداء المهـاري وعـدم تحفيـز أنفســهم 
لإثـارة العضـلات للانجــاز الأقصـى فـي الســرعة الانتقاليـة لـذا فعــدم ظهـور نسـبة فــي المسـتوى)جيد جـدا( قــد يرجـع إلـى عــدم 

راد العينة الشروط الفنية المطلوبة لأداء الحركات الاحساس بالحركـة وفـي هـذا الصـدد يشـير )عبـد الفتـاح وروبـي، امتلاك أف
( " إلى أهمية الجوانب البدنية بقوله انه فضلاو عن الحاجة لاختيار الفـرد ذي المهـارة الفنيـة والمعرفـة الخططيـة فانـه 1000

 . 1 يلزم اختيار الفرد المميز بالسرعة "

                                                           
 .602(، ص1122: ) القاهرة ، عالم الكتب، ل الرياضيانتقاء الموهوبين في المجاأبو العلا احمد عبد الفتاح واحمد عمر روبي؛  1
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( " إن اغلب المدربين يدربون لاعبـيهم فـي البدايـة علـى حركـات الـرجلين واغلـبهم لا يـرى 2332وترى )فاطمة عبد مالح ،  
من هذه عمليـة غيـر إنهـا حركـة آليـة ومجـرد وسـيلة تهـدف إلـى إعطـاء تـوازن  وتحديـد الهجـوم والـدفاع ولا يشـرحون كـون 

 . 1 قهقر هو خسارة بالمسافة أو لتفادي هجوم ما "حركات التقدم مكسب وربح مسافة نحو المنافس والت
ويرى الباحث في أن السرعة الانتقالية ترتبط وتتأثر بعدة عوامل مثل القوة وتكنيك الأداء ومرونة المفاصل والتناسـق مـابين  

 عـن رد طول الخطوة وترددها فضلا عن الحاجة إلى أن يكون مسار مركز ثقل الجسـم وخـط عمـل القـوة بخـط مسـتقيم فضـلا
فعـل سـريع فــي بدايـة الأداء أو الحركــة ، وكـل هـذه العوامــل تحتـاج إلــى تعلـم وتـدريب منــتظم ومبـرمج وفــق الأسـس العلميــة 
الصحيحة لتضمن تطورها وتحقيق أفضل انجاز ، وهذا يفسر عدم تحقيق نسب عالية لأي فرد من أفراد العينة مستوى )جيد 

عـادي، علـى الـرغم مـن أن لاعبـي هـذه المرحلـة العمريـة يمتـازون بـرغبتهم فـي إظهـار جدا ، جيد( في اختبار مهارة التقدم ال
 قدراتهم البدنية ، وحرص الباحثون على إثارة روح المنافسة أثناء أداء الاختبارات.

بينهـا ( الذي يبين النسب المئوية للمستويات المعيارية التي حققتها عينة البحث ، أن هنـاك اخـتلاف 9ويلاحظ من الجدول) 
وبين النسب المقررة في المنحنى الطبيعي ، فقد حققت العينة فـي المسـتويات            ) جيد،متوسـط ، مقبـول، وضـعيف( 
نسبا أعلى من المقررة لهذه المستويات في المنحنى الطبيعي ، أما في المستويات) جيد،متوسط ، وضعيف جـدا( فقـد حققـت 

 ستويات في المنحنى الطبيعي.العينة نسبا اقل من المقررة لهذه الم
ـــت  ـــي، إذ حقق ـــع الطبيع ـــة البحـــث ضـــمن التوزي ـــراد عين ـــة أن أف ـــي ادراك الاحســـاس بالمســـافة الامامي ـــه ف وهـــذا يوضـــح ان
المستويات)جيد، متوسط ، مقبول( نسب معيارية مقبولة والتي تعطي دلالة علـى أهميـة هـذا الاختبار.وانـه مـن المحتمـل إن 

ا نسـبا جيـدة فـي المسـتوى المعيـاري مقبـول ومتوسـط، أن يحققـوا مسـتويات جيـدة بعـد فتـرة مـن بعـض اللاعبـين الـذين حققـو 
 التدريب لكي يكونوا في مستوى أعلى.

 
 عرض وتحليل نتائج ادراك الاحساس بالمسافة الخلفية ومناقشتها :  4-0
 

 الاحساس بالمسافة الخلفيةيبين المستويات المعيارية والتكرارات والنسبة المئوية لإدراك (0جدول)  
 النسبة المئوية % عدد التكرارات تقدير المستوى درجة المستوى ت
 %3 3 جيد جدا 91-03 1
 %10 10 جيد 01-93 2
 %29 29 متوسط 51-03 0
 %05 05 مقبول 41-53 4
 %10 10 ضعيف 01-43 5
 %1 1 ضعيف جدا 21-03 0

 %133 133   المجموع
 

( نتـائج ادراك الاحسـاس بالمسـافة الخلفيـة، ونلاحـظ أن المسـتوى جيـد جـدا لـم يصـله أي لاعـب وكانـت 0يبين الجدول)     
%(، بينمـا حصـل 29%(، والمسـتوى متوسـط حصـل علـى نسـبة) 10%(، بينما المستوى جيد حصل علـى نسـبة)3نسبته )

                                                           
فاطمة عبد مالح ؛ تأثير منهج تدريبي مقترح لتطوير المعرفة الخططية ومستوى التصرف الخططي لبعض المهارات الهجومية في سلاح الشيش :  1

 .11( ، ص6002)اطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة البصرة ، 
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%(  وأمــا المســتوى ضــعيف جــدا فقــد 10ســبة )%(، أمــا المســتوى ضــعيف فحصــل علــى ن05المســتوى مقبــول علــى نســبة)
 %(.1حصل على نسبة )

ومما تقدم يظهر لنا أن المستوى )مقبول( قد حصل على اكبر نسبة وتبعـه المستوى)متوسـط( ثـم المستوى)ضـعيف( ويتبعـه 
سـتمرار فـي المستوى )جيد( ثم تبعه المستوى )ضعيف جدا( ، وتمركزت نتائج غالبية عينة البحث فـي الوسـط وهـذا يعنـي الا

 التوزيع الطبيعي .
ويلاحظ أيضا أن هناك اختلافاو في النسبة المئوية التي حققتها عينة البحث عن النسبة المقررة في المنحنى الطبيعي، فنجـد 
أن المستويات)مقبول،متوســط( حققــت نســبة أعلــى مــن النســبة المقــررة لهــذه المســتويات فــي المنحنــى الطبيعــي وهــي علــى 

ا المستويات)جيد جدا،جيد،ضعيف،ضـعيف جـدا( قـد حققـت نسـبا اقـل مـن النسـب المقـررة لهـذه المسـتويات فـي التوالي، بينم
 المنحنى الطبيعي وعلى التوالي .

يرى الباحـث ان حركـة اللاعـب اثنـاء التقهقـر تتطلـب مـن المبـارز الادراك التـام لهـذه المسـافات والأبعـاد التـي حولـه ، حيـث  
اغلاق المسافة سيكون سببا فـي تسـجيله اللمسـه عليـه مـن المنـافس او باحتسـاب لمسـه عليـه  يشعر اللاعب انه في حالة

في حالة عبور الخط الافقي للملعب دون انـذار ، وفـي حالـة تسـجيل اللمسـه علـى اللاعـب يشـعر بالمسـؤولية او الاحسـاس 
افة يتحسـن ويتطـور بزيـادة الخبـرة العمليـة بالخطأ نتيجة عدم ادراكـه بالمسـافة الصـحيحة ، كمـا ان القـدرة علـى ادراك بالمسـ

والتدريبية ، كما ان مميزات هذا يرجع إلى ادراك الاحساس بالمسافة الخلفيـة إذ يؤكـد علـى وجـود فـروق فرديـة واضـحة بـين 
( " ان اللاعبـين ذوي المسـتوى العـالي فـي 1003أفراد العينة في مستوى الاحساس للرجلين،وذلك ما يؤكده )عمرو السكري 

لادراك في المسافة قد حققوا نتائج افضل في نتائج المباريات فالمسابقة ما هي الا ازاحة لا تحدث الا نتيجة للـتحكم الـدقيق ا
( يبـين تفـاوت نتـائج عينـة البحـث ، فضـلا عـن 0، والجدول)1في اخراج قدر من القوة معلوم يحدده مقدرا المسافة المطلوبة 

والتي تعد من مميـزات هـذه المرحلـة العمريـة تـؤثر فـي نتـائج عينـة البحـث فـي هـذا الاختبـار ظاهرة التعلم من محاولة واحدة 
 : 2 وخاصة إذا علمنا أن نجاح هذه الظاهرة يعتمد على ما يلي

 مستوى قدرات الأفراد الحركية.-
 مستوى قدرات الأفراد العقلية والإدراكية.-
 ء. مدى الرغبة والاهتمام لتحقيق مستوى جيد في الأدا-

ويعزو الباحث ذلك إلى أن أفراد العينة ليس لديهم الإمكانية الكافية لاستخدام رجل الأمامية في أداء مهـارة التقهقـر العـادي، 
كما في الرجل الخلفية في مهارة التقدم العادي، كما أن ما يزاوله أفـراد العينـة مـن نشـاطات وألعـاب رياضـية بسـيطة لا ترقـى 

 الخلفية ( بنفس الكفاءة. –مامية إلى تأهيل الرجلين) الأ
 
 
 
 
 

                                                           
حركي والاداء في رياضة المبارزة ، رسالة دكتوراه ، غير  –عمرو حسن حنفي السكري ؛ دراسة تحليلية للعلاقة بين بعض قدرات الادراك الحس  1

 .  22، ص 1110منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة ، جامعة حلوان ، 
 .23(، ص6002: )كلية التربية الاساسية ، جامعة ديالى ،  حقائق ومفاهيم –كي التطور والتعلم الحر  –علم الحركة  نبيل محمود شاكر؛ 2
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 عرض وتحليل نتائج ادراك الاحساس بالهدف ومناقشتها :  4-9
 

 يبين المستويات المعيارية والتكرارات والنسبة المئوية لإدراك الاحساس بالهدف(0جدول)
 النسبة المئوية % عدد التكرارات تقدير المستوى درجة المستوى ت
 %3 3 جيد جدا 91-03 1
 %21 21 جيد 01-93 2
 %09 09 متوسط 51-03 0
 %20 20 مقبول 41-53 4
 %13 13 ضعيف 01-43 5
 %0 0 ضعيف جدا 21-03 0

 %133 133   المجموع
 

%(، بينما المستوى 3( نتائج اختبار مهارة التقهقر العادي، ونلاحظ أن المستوى جيد جدا حصل على نسبة)0يبين الجدول)
%(، بينمـــا حصـــل المســـتوى مقبـــول علـــى 09)توى متوســـط حصـــل علـــى نســـبة %(، والمســـ21نســـبة)جيـــد حصـــل علـــى 

 %(.0%(  وأما المستوى ضعيف جدا فقد حصل على نسبة )13%(، أما المستوى ضعيف فحصل على نسبة )20نسبة)
وى)جيد( ويتبعـه ومما تقدم يظهـر لنـا أن المسـتوى )متوسـط( قـد حصـل علـى اكبـر نسـبة وتبعـه المسـتوى)مقبول( ثـم المسـت

المستوى )ضعيف( ثم تبعه المستوى )ضعيف جدا( ، وتمركزت نتائج غالبية عينـة البحـث فـي الوسـط وهـذا يعنـي الاسـتمرار 
 في التوزيع الطبيعي .

ويلاحظ أيضا أن هناك اختلافاو في النسبة المئوية التي حققتها عينة البحث عن النسبة المقررة فـي المنحنـى الطبيعـي، فنجـد 
المســتويات) متوســط،مقبول( حققــت نســبة أعلــى مــن النســبة المقــررة لهــذه المســتويات فــي المنحنــى الطبيعــي وهــي علــى  أن

ألتوالي بينما المستويات ) جيد جدا، جيد، ضعيف،ضعيف جدا( قد حققت نسبا اقل مـن النسـب المقـررة لهـذه المسـتويات فـي 
 المنحنى الطبيعي .

ســية التــي تــؤدي الــى نجــاح المبــارز فــي هــذه الرياضــة هــو الادراك بــاللمس عــن طريــق يــرى الباحــث انــه مــن العناصــر الرئي
المثيرات اللمسـية التـي تعطـي حركـة الاصـابع والإحسـاس بالنصـل اهميـة كبيـرة فـي حركـة النصـل ، وبالتـالي تـؤدي الـى دقـة 

ك الهــدف ، كمــا انــه كلمــا اقتربــت التســجيل والــذي يســعى اليــه لاعــب المبــارزة بالتــدريب المســتمر والخــاص والقــدرة علــى ادرا
الطعنه من مركز الدائرة في اختبار الادراك الاحساس بالهدف ادى ذلك الى ارتفاع درجة الاداء هذا ودل على ادراكـه للقـدرات 

( " بان هـذا القـدرة تعبـر عـن الادراك الـدقيق لحركـة 1003الحس حركية لهذه القدرة ، وهذا يتفق مع دراسة )عمرو السكري 
راع المسلحة لـدى المبـارزين ، وهـي القـدرات الادراكيـة الهامـة فـي الاداء لـديهم وعليهـا يعتمـد الاداء فـي رياضـة المبـارزة الذ

 . 1اعتمادا كبيرا " 
 
 
 
 

                                                           
 .122؛ ص مصدر سابق( ؛ 1110عمرو حسن حنفي السكري ) 1
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 عرض وتحليل نتائج ادراك الاحساس بالمسافة الرأسية ومناقشتها :  4-0
 

 المئوية لإدراك الاحساس بالمسافة الرأسيةيبين المستويات المعيارية والتكرارات والنسبة (13جدول)
 النسبة المئوية % عدد التكرارات تقدير المستوى درجة المستوى ت
 %3 3 جيد جدا 91-03 1
 %10 10 جيد 01-93 2
 %20 20 متوسط 51-03 0
 %09 09 مقبول 41-53 4
 %10 10 ضعيف 01-43 5
 %1 1 ضعيف جدا 21-03 0

 %133 133   المجموع
 

%(، بينمـا 3( نتائج اختبار مهارة التقهقر العادي، ونلاحـظ أن المسـتوى جيـد جـدا حصـل علـى نسـبة)13يبين الجدول)     
%(، بينمـا حصـل المسـتوى مقبـول علـى 20%(، والمستوى متوسـط حصـل علـى نسـبة)10المستوى جيد حصل على نسبة)

 %(.1ستوى ضعيف جدا فقد حصل على نسبة )%(  وأما الم10%(، أما المستوى ضعيف فحصل على نسبة )09نسبة)
وممــا تقــدم يظهــر لنــا أن المســتوى )مقبــول( قــد حصــل علــى اكبــر نســبة وتبعــه المستوى)متوســط( ثــم المستوى)ضــعيف(    

ويتبعــه المســتوى )جيــد( ثــم تبعــه المســتوى )ضــعيف جــدا( ، وتمركــزت نتــائج غالبيــة عينــة البحــث فــي الوســط وهــذا يعنــي 
 يع الطبيعي .الاستمرار في التوز 

ويلاحظ أيضا أن هناك اختلافاو في النسبة المئوية التي حققتها عينة البحث عـن النسـبة المقـررة فـي المنحنـى الطبيعـي،     
فنجد أن المستويات)مقبول،متوسط( حققت نسبة أعلى من النسبة المقررة لهذه المستويات في المنحنى الطبيعي وهـي علـى 

) جيد جدا، جيد، ضعيف،ضعيف جدا( قد حققت نسبا اقل من النسب المقررة لهذه المستويات فـي التوالي، بينما المستويات 
 المنحنى الطبيعي .

يــرى الباحــث ان ادراك الاحســاس بالمســافة الرأســية كــان مؤشــرا علــى دقــة ادراك المســافة الرأســية للجســم بالنســبة للمبــارز ، 
هــا تعتمــد علــى ادراك المســافة المعنيــة علــى المحــور الرأســي للجســم ، وذلــك بســبب طبيعــة هــذا الاختبــار وطريقــة تنفيــذه لان

وعليه فانـه كلمـا اقتـرب المبـارز مـن المسـافة المطلـوب التحـرك اليهـا تثبـت ان الخطـا كـان اقـرب مـا يكـون الـى صـحة ادراك 
" بـان المهـارة ( 1003الاحساس الخاص بالمبارز للمسافة التي قطعهـا ، وهـذا مـا يتفـق مـع )قاسـم حسـن حسـين واخـرون 

تدل على التوقيت الجيد العالي للجهاز العصبي الذي بدوره يؤثر في المجاميع العضلية المشاركة في العمل بعـد ترابطهـا مـع 
الحــواس الداخليــة والخارجيــة بحيــث تصــبح مســتقبلات حســية ذاتيــة حتــى يســتخدم الاحســاس الحركــي الــذي هــو بالأســاس 

 .1لتحقيق التغيير في جزء من الجسم او كله " استجابة لافرازات ذاتية او ادراك 
 
 
 
 

                                                           
1

 . 84( , ص 4881: )بغداد , مطبعة دار الحكمة ,  التدريب بالعاب الساحة والميدانقاسم حسن حسين واخرون ؛  
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 عرض وتحليل نتائج ادراك الاحساس بقوة القبضة ومناقشتها :  4-0
 

 يبين المستويات المعيارية والتكرارات والنسبة المئوية لإدراك الاحساس بقوة القبضة(11جدول)
 النسبة المئوية % عدد التكرارات تقدير المستوى درجة المستوى ت
 %3 3 جيد جدا 91-03 1
 %14 14 جيد 01-93 2
 %00 00 متوسط 51-03 0
 %00 00 مقبول 41-53 4
 %0 0 ضعيف 01-43 5
 %0 0 ضعيف جدا 21-03 0

 %133 133   المجموع
 

%(، بينمـا 3( نتائج اختبار مهارة التقهقر العادي، ونلاحـظ أن المسـتوى جيـد جـدا حصـل علـى نسـبة)11يبين الجدول)     
%(، بينمـا حصـل المسـتوى مقبـول علـى 00%(، والمستوى متوسـط حصـل علـى نسـبة)14المستوى جيد حصل على نسبة)

 %(.0توى ضعيف جدا فقد حصل على نسبة )%(  وأما المس0%(، أما المستوى ضعيف فحصل على نسبة )00نسبة)
ومما تقدم يظهر لنا أن المستوى )مقبول( قد حصل على اكبر نسـبة وتبعـه المستوى)متوسـط( ثـم المسـتوى)جيد( ويتبعـه    

المستوى )ضعيف( ثم تبعه المستوى )ضعيف جدا( ، وتمركزت نتائج غالبية عينـة البحـث فـي الوسـط وهـذا يعنـي الاسـتمرار 
 ع الطبيعي .في التوزي

ويلاحظ أيضا أن هناك اختلافاو في النسبة المئوية التي حققتها عينة البحث عـن النسـبة المقـررة فـي المنحنـى الطبيعـي،     
فنجد أن المستويات)مقبول،متوسط( حققت نسبة أعلى من النسبة المقررة لهذه المستويات في المنحنى الطبيعي وهـي علـى 

جيد جدا، جيد، ضعيف،ضعيف جدا( قد حققت نسبا اقل من النسب المقررة لهذه المستويات فـي  التوالي، بينما المستويات )
 المنحنى الطبيعي .

 عرض وتحليل نتائج ادراك الاحساس بالقدرة العضلية للرجلين ومناقشتها :  4-13
 

 العضلية للرجلين يبين المستويات المعيارية والتكرارات والنسبة المئوية لإدراك الاحساس بالقدرة(12جدول)
 النسبة المئوية % عدد التكرارات تقدير المستوى درجة المستوى ت
 %3 3 جيد جدا 91-03 1
 %12 12 جيد 01-93 2
 %42 42 متوسط 51-03 0
 %22 22 مقبول 41-53 4
 %24 24 ضعيف 01-43 5
 %3 3 ضعيف جدا 21-03 0

 %133 133   المجموع
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%(، 3( نتائج ادراك الاحساس بالقدرة العضلية للرجلين، ونلاحظ أن المستوى جيد جدا حصل علـى نسـبة)12يبين الجدول) 
%(، بينمـا حصـل المسـتوى مقبـول 42%(، والمستوى متوسط حصل على نسـبة )12بينما المستوى جيد حصل على نسبة)

أمـا المسـتوى ضـعيف جـدا فقـد حصـل علـى نسـبة %(  و 24%(، أمـا المسـتوى ضـعيف فحصـل علـى نسـبة )22على نسبة)
(3.)% 
ومما تقدم يظهر لنا أن المستوى )متوسط( قد حصل على اكبر نسبة وتبعه المستوى)ضعيف( ثم المسـتوى)مقبول( ويتبعـه  

 المستوى )جيد(، وتمركزت نتائج غالبية عينة البحث في الوسط وهذا يعني الاستمرار في التوزيع الطبيعي .
ا أن هناك اختلافاو في النسبة المئوية التي حققتها عينة البحث عن النسبة المقررة في المنحنى الطبيعي، فنجـد ويلاحظ أيض

أن المسـتويات) متوسـط،مقبول( حققـت نسـبة أعلـى مـن النسـبة المقـررة لهـذه المسـتويات فـي المنحنـى الطبيعـي وهـي علــى 
 ل من النسب المقررة لهذه المستويات في المنحنى الطبيعي .التوالي، بينما المستويات)جيد، ضعيف( قد حققت نسبا اق

 
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 على ضوء النتائج خرج الباحث بالاستنتاجات الآتية :الاستنتاجات : 5-1
حركي  كانت نتائج غالبية عينة البحث تنحصر بين المستويين )متوسط ، مقبول(  -ان اختبارات قدرات الادراك الحس -1
 سبة قليلة تنحصر بين ) جيد،ضعيف(.ون
اكبر نسبة من أفراد العينة في ادراك الاحساس بـ )المسافة الامامية،المسافة الخلفية،المسافة الرأسية،قوة القبضة( -2

 تنحصر نتائجها ضمن المستوى )مقبول( ويليه المستوى )متوسط( ولكن بفارق قليل جدا .
ادراك الاحساس بـ)الهدف ، القدرة العضلية للرجلين( تنحصر نتائجها ضمن المستوى اكبر نسبة من أفراد العينة في  -0

 )متوسط( ويليه المستوى )مقبول، ضعيف( على التوالي.
 في ضوء النتائج يوصي الباحث بما يلي :التوصيات : 5-2
 اعتماد الدرجات المعيارية ومستوياتها من قبل المدربين لتقييم لاعبيهم وبشكل دوري.-1
العمل على تدريبهم على تمارين الادراك والإحساس لتطويرهم والقيام بتصنيفهم إلى مجموعات وحسب المستوى لإعداد -2

 قاعدة واسعة للعبة والاستمرار معهم لإيصالهم إلى المستويات العليا.
المقارنة والتوجيه استخدام طريقة الأنموذج الشخصي )البروفيل الشخصي( لتحليل انجازات المختبرين والتقويم و -0

 والاختيار(.
مستوياتهم إجراء بحوث ودراسات على جميع العينات أو المستويات الأخرى والمراحل العمرية بهدف التعرف على -4

 ومقارنة النتائج معها.
 

 المصادر
  (.1000الكتب،  : ) القاهرة ، عالمانتقاء الموهوبين في المجال الرياضيأبو العلا احمد عبد الفتاح واحمد عمر روبي؛ 
  (.1000: ) ألإسكندرية دار الكتاب الحديث، 4، طالقياس في المجال الرياضي احمد محمد خاطر وعلي فهمي ألبيك؛ 
  (.1005: )القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط تطبيقات –مفاهيم  –علم النفس الرياضي اسامة كامل راتب ؛ 
  ( .2335: )شبكة الانترنيت ، اذار ،  القياس في التربية الرياضيةمحاضرات في التقويم و ايمان حسين الطائي ؛ 
  دلال علي حسن ؛ الادراك الحس الحركي والتفكير ألابتكاري وعلاقتها بمستوى الاداء في كرة السلة ، بحث منشور في

 .1005المؤتمر الدولي للرياضة والمرأة ، كلية التربية الرياضية ، الجامعة المستنصرية ، مصر ، 
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  ( .2333: )عمان ، دار المسيرة ،  2، ط علم النفس التربويصالح محمد علي ابو جادوا ؛ 
  (.2333: )القاهرة ، دار الفكر العربي ،  تحليل بيانات البحوث النفسية والتربوية الاجتماعيةصلاح الدين محمود علام ؛ 
  مقدمة في الاحصاء وتطبيقات عايد كريم عبد عون ؛spss ( . 2330نجف الاشرف ، مطبعة دار الضياء ، : ) ال 1، ط 
  عباس علي عذاب ؛ تصميم وتقنين بطارية اختبار لقياس اللياقة البدنية لمقاتلي القوة الجوية : )اطروحة دكتوراه ، كلية

 (.1000التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
 (.1004جامعة قار يونس، : ) بنغازي، منشورات علم التدريب الرياضي علي بن صالح الهرهوري؛ 
  القادسية ، مطبعة الطيف للطباعة ،  الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضيعلي سلوم جواد الحكيم ؛( :

2334.) 
  حركي على تعلم سباحة الصدر ، رسالة ماجستير ، الجامعة الاردنية  –عمر عادل ؛ اثر تنمية بعض متغيرات الادراك حس

 . 1000الرياضية ،  ، كلية التربية
  حركي والأداء في رياضة المبارزة ،  –عمرو حسن حنفي السكري ؛ دراسة تحليلية للعلاقة بين بعض قدرات الادراك الحس

 . 1003رسالة دكتوراه ، غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة ، جامعة حلوان ، 
 لتطوير المعرفة الخططية ومستوى التصرف الخططي لبعض المهارات  فاطمة عبد مالح ؛ تأثير منهج تدريبي مقترح

 (.2334الهجومية في سلاح الشيش : )اطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة البصرة ، 
  حركي لدى لاعبي المبارزة ، رسالة غير منشورة  –فراس طالب حمادي ؛ مركز التحكم وعلاقته ببعض قدرات الادراك الحس

 .2335كلية التربية الرياضية ، جامعة ديالى ، ،
  حركي لدى لاعبي المبارزة ، رسالة ماجستير غير  –فراس طالب حمادي؛ مركز التحكم وعلاقته ببعض قدرات الادراك الحس

 .2335منشورة ، جامعة ديالى ، كلية التربية الرياضية ،
  (.1003: )بغداد ، مطبعة دار الحكمة ،  التدريب بألعاب الساحة والميدانقاسم حسن حسين وآخرون ؛ 
  (.1004: )بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ،  الاختبارات ومبادى الاحصاء في المجال الرياضيقيس ناجي وبسطويسي أحمد 
  عمان ،  1، ط الاساليب الاحصائية في مجالات البحوث التربويةمحمد جاسم الياسري ، مروان عبد المجيد ابراهيم ؛( :

 (.2331الوراق ، مؤسسة 
  القاهرة ، دار  القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ؛ (:

 (.2333الفكر العربي ، 
  القاهرة ، دار الفكر العربي ،  4، ط 1، ج القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانيين ؛( :

2331.) 
  القاهرة ، دار 1، ط مقدمة في التقويم في التربية الرياضيةمحمد نصر الدين رضوان ، كمال عبد الحميد اسماعيل ؛( : ،

 ( .1004الفكر العربي ، 
  الأردن ، دار  1،طالأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضيةمروان عبد الحميد ؛ ( :

 .1000النشر والتوزيع، الفكر للطباعة و 
 كلية التربية الاساسية ، جامعة ديالى ،  حقائق ومفاهيم –التطور والتعلم الحركي  –علم الحركة  نبيل محمود شاكر؛( :

2335.) 
  (.2334: )بغداد ، ب م ،  دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضيةنوري ابراهيم الشوك ورافع صالح الكبيسي ؛ 
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 برنامج للألعاب الاجتماعية في تعديل السلوك العدواني لدى رياض الاطفالاثر 
 م.م.علياء حسين

 جامعة الكوفة / كلية التربية الرياضية
aliaahassen86@gmail.com 

 باللغة العربية ملخص البحث
الى تغيرات اجتماعية  مما ادى الى ظهور صراعات عديده نتيجة لاختلاف القيم ان التطور السريع في مجالات الحياة ادى 

الاجتماعية السانده وانماط السلوك المتبعة .وهدف البحث الحالي هو الكشف عن السلوك العدواني لدى اطفال الروضة بعمر 
ك العدواني لدى اطفال الروضة بعمر ( سنوات ، وكذلك التعرف على اثر برنامج الالعاب الاجتماعية في تعديل السلو 5-0)
( سنوات ، فيما تناول الجانب النظري ماهية الالعاب الاجتماعية من حيث التعريف والمفهوم وكذلك السلوك العدواني 5-0)

( طفل وطفله من اطفال روضة النوارس 20،وتم استخدام المنهج التجريبي ذو المجموعة الواحده وتكونت العينة من )
طفال وتم اختيارهم بالطريقة العمدية ممن لديه سلوك عدواني وقد تم التعرف على ذلك عن طريق سؤال المعلمة الأهلية للأ

المسؤله بالاظافة الى تطبيق المقياس على عينه منهم وبعدها طبيق البرنامج)برنامج الألعاب الاجتماعية( عليهم ، وبعد 
( ،  والتوصل الى مجموعة استنتاجات SPSSم الحقيبة التعليمية ال )الحصول على النتائج تم معالجتها إحصائيا باستخدا

منها أظهرت النتائج هناك تأثير للبرنامج التعليمي للالعاب الاجتماعية في تعديل السلوك العدواني ، لذا توصي الباحثة 
 بالتنوع باستخدام الالعاب الاجتماعية بما يتناسب مع الإمكانيات المتاحة .

 
Abstract  

 
 

Following a program of social games in modifying aggressive behavior in kindergarten           

          

MM Alia Hussein 

The rapid development in the areas of life has led to social changes, which led to the 

emergence of numerous conflicts due to differences in retaining social values and patterns of 

behavior followed .uhedv current research is the detection of aggressive behavior in children 

kindergarten age (5-6 years), as well as to identify the impact of the program of the Games 

social in modifying aggressive behavior in children kindergarten age (5-6 years), while 

delving into the theoretical side of what social games in terms of the definition and concept, 

as well as aggressive behavior, was the use of the experimental method is the same group and 

the sample consisted of 26 boys and girls from kindergarten Gulls eligibility for children was 

selected way intentional who has aggressive behavior have been identified by a question 

Responsible parameter Loyalty to apply the scale on a sample of them and after the 

application of the program (social gaming program) on them, and after obtaining the results 

were processed statistically using educational bag the (SPSS ), and come to the conclusions of 

a group of which the results showed there is the effect of the educational program of social 

games in modifying aggressive behavior, so the researcher recommends using social diversity 

Games commensurate with the possibilities.                                                                                    
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 مقدمة البحث وأهميته: 1-1
ان مرحلة الطفولة المبكرة او عمر ماقبل المدرسة من اهم الفترات في حياة الطفل حيث تبدا مرحلة اكتساب التوافق الصحيح 
مع البيئة الخارجية ، وحضى موضوع تربية الطفل اهتمام العديد من المربين والعلماء على مر العصور ومنهم )فروبل( الذي 

فضلا عن دور الحضانة والروضة في توسيع ’ ركز على اهمية دور اللعب عندالاطفال لتهذيب الجوانب الروحية والخلقية 
دائرة علاقات الاطفال واتاحة الفرصة لهم للتعبير عن الذات والثقة بالنفس ومن هنا سوف تظهر لدى الطفل عدة سلوكيات 

يجابي كالتعاون وحب الاخرين واخر سلبي كالسلوك العدواني وهو محور بحثنا تتناسب مع المرحلة ومع البيئة ومنها ماهو ا
الحالي . فالسلوك العدواني له اثار سلبية على الطفل والعائلة . ولتعديل ذلك السلوك تم ادخال الالعاب باعتبارها نشاط 

عما فقده في الحياة العادية كتحمل  محبب للاطفال ومن هذه الالعاب هي الالعاب الاجتماعية حيث تعمل على تعويض الطفل
المسؤلية والالتزام بالقوانين واداب السلوك الاجتماعي فعن طريقها يتعلم الطفل التعاون مع الاخرين وتحمل المسؤلية من 
خلال الدور الذي اكتسبه داخل الجماعة ، لذا تكمن اهمية البحث في تقديم برنامج للالعاب الاجتماعية لرياض الاطفال، 

لتعرف على السلوك العدواني لدى اطفال الروضة ،  ومعرفة مدى تاثير الالعاب الاجتماعية في تعديل السلوك العدواني لدى ا
 أطفال الروضة.

 مشكلة البحث :1-2
 استدعى القيام بهذه الدراسة مجموعة من الأسباب بعضها ميدانية مباشرة والبعض الأخر من الأدبيات ومنها :ـــــــ

 كثرة الشجار بين الأطفال على ابسط المواقف. ملاحظة-1
 شكوى الأهل والمعلمين من شيوع ظاهرة العنف والسلوك العدواني بين الأطفال.-2
 وجود ثغرة في  البرامج الخاصة برياض الأطفال حيث تتضمن هذه البرامج العاب عامه دون التركيز على جانب محدد.-0

 لعاب الاجتماعية تعمل على تعديل السلوك العدواني عند الطفل في هذه المرحلة .لذا ارتأت الباحثة استخدام برنامج للأ 
 اهداف البحث 1-0
 التعرف على السلوك العدواني لدى عينة البحث .-1
 اعداد برنامج تعليمي للالعاب الاجتماعية في تعديل السلوك العدواني لدى رياض الاطفال.-2
 لى تعديل السلوك العدواني لدى عينة البحث .التعرف على تاثير البرنامج المعد ع-0
 فرض البحث 1-4
 للبرنامج التعليمي )الالعاب الاجتماعية ( اثر في تعديل السلوك العدواني لدى رياض الاطفال.-1
 مجالات البحث 1-5
 ( سنوات0-5المجال البشري : عينة من اطفال روضة النوارس الاهلية بعمر )1-5-1
 .1/0/2314الى  1/0/2314للفترة من  المجال ألزماني :1-5-2
 المجال المكاني : الساحات الخاصة بروضة النوارس الأهلية في محافظة النجف الاشرف.1-5-0
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 تحديد المصطلحات 1-0
الألعاب الاجتماعية : نشاط او سلوك ، ليس مجرد أفعال مختلفة تصدر خلال اللعب ، يلعب فيها الطفل ادوار اجتماعية  -1

من خلالها تجريب خبرات قديمة ، وهو يمثل جزء أساسيا وطبيعيا في عملية النمو ، كما ان له علاقة قوية يحاول 
 1ووثيقة ينمو مهارات التواصل المختلفة .

ظهار التفوق على الاشخاص السلوك العدواني : هجوم او فعل معادي موجة نحو شخص ما اوشيء ما وهو ا -2
 2.الاخرين

مؤسسة اجتماعية تربوية تعليمية تهدف الى المحافظة على الطفل واشباع حاجته وتنمية رياض الاطفال : هي  -0
 3استعداداته واكسابة العادات الاجتماعية والصحية والمعلومات اللازمة لممارسة هذه العادات .

 الباب الثاني
 الدراسات النظرية2-1
عة من الأطفال بتمثيل ادوار اجتماعية عادة ما تكون : وهي الألعاب التي يقوم بها مجمو  الألعاب الاجتماعية 2-1-1

هذه الأدوار التي يمارسها الكبار في مجتمعهم فهي اجتماعية لأنها تتكون من مجموعات ولأنها تمثيل لواقع الكبار ويطلب 
 بأدواتهدا اللعب من الكبار السير على منهجهم .وتعد الألعاب الاجتماعية مرحلة  تلي مرحلة الألعاب الفردية ، فالطفل يب

، ويؤكد علماء التربية وعلم النفس ان اللعب الجماعي يعكس ثقافة المجتمع الذي   4بمفرده ثم ينتقل للعب مع الاخرين
الاانه وسيلة لزيادة النمو  بالإضافةيعيش فيه الطفل ، فاللعب الاجتماعي يساعد الطفل على تمثيل الحياة من حوله 

الاجتماعي عند الاطفال الصغار بعد تدريبهم على تمثيل الادوار والسلوك الاجتماعي وهذا يعطيهم نشاط اكبر للتواصل مع 
، فضلا عن ذلك فان الاطفال يحتاجون الى ممارسة تلك الالعاب وذلك لان تلك الالعاب تعمل على اكسابهم الخبرة 5زملائهم

اخرين في جو يسوده روح اللعب ، وبسبب حب الطفل للعب يصبح على استعداد  بأطفالة عن طريق الاحتكاك الاجتماعي
لان يتصرف طبقا للاصول المتبعة، ويهتم لصالح الجماعة ، ويحترم حقوق الاخرين ،كذلك يحس باهمية التعاون كاساس 

لجماعة يجب ان يعمل كما لو كان جزء من الة فالة يجب لتحقيق الاهداف التي يرغب فيها الفرد او الجماعة فكل فرد في ا
  6ان تعمل بسهولة وهذا لايحدث الا اذا قام كل جزء بنصيبة من العمل وحده.

  
: يعتبر السلوك العدواني ظاهرة قديمة عرفها الإنسان منذ القدم ،وقد أصبح العدوان واسع  السلوك العدواني 2-1-2

الانتشار في المجتمعات مما أدى إلى اهتمام الباحثين وبدارسته لأنه يؤثر في شخصية الطفل ، لذا يعرف السلوك العدواني 
 على انه :ـــــ

 7الذات والآخرين أو الممتلكات بشكل مباشر أو غير مباشر ((.))السلوك الموجة ضد النفس والذي يقصد منه إيذاء  -1

                                                           
 30، 6001،المجلس العربي للطفوله والتنمية ، القاهرة ،16، مجلة خطوة .ع واهميته في حياة الطفلاللعب الايهامي اسامة حسن :  1
2
 .110، 6001، دار اسامة للنشر والتوزيع ، عمان ،  السلوك العدواني عند الاطفالخالد عزالدين :  
 12، 1112،مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع ،بيروت         ، 6،ط العاب الطفل ماقبل المدرسةاحمد حسن ، شفيق ابراهيم :  1

 .21، المصدر السابق نفسهاحمد حسن ، شفيق ابراهيم : 4
5
 . 30، 6001،المجلس العرب للطفولة والتنمية ، القاهرة ، 16، مجلة خطوة ،ع اللعب الايهامي واهميته في حياة الطفلاسامة حسن :  
6
 .12، 1121، دار الكتب للطباعة والنشر ،جامعة الموصل ،  الالعاب الصغيرةكامل عبد المنعم ،وديع ياسين :  
7

 120، 6002، دار الفكر ، دمشق،  مشكلات الاطفال النفسية والسلوكية والدراسية واسبابها وسبل علاجهااحمد الزغبي :  
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ة منها العدوان البدني أو )) السلوك عمدي يقصد منه إيذاء الغير أو الأضرار به ويأخذ صورا او إشكالا متعدد -2
 .1((اللفظي

اسباب السلوك العدواني : يعتبر السلوك العدواني ظاهرة عامة ومنتشرة لانها تشير الى انواع كثيرة من 2-1-2-1
السلوكيات ، وله اسباب كثيرة تؤدي بالطفل الى ارتكاب الكثير من هذه التصرفات التي تعتبر غير مناسبة في الاطار العام 

 2للجماعة ومن تلك الاسباب 
 –ثقافة الاسرة التي تدعم العدوان  –الحب الشديد والحماية الزائده  –الشعور بالفشل  –من السلطة  الرغبة في التخلص -

الشعور  –الغيرة  –تعلم العدوان عن طريق النموذج اما ان يكون داخل الاسرة او خارجها  –شعور الطفل بالغضب 
 . العقاب الجسدي –استمرار الاحباط –بالنقص الرغبة في جذب الانتباه 

 3انواع السلوك العدواني  2-1-2-2
السلوك اللفظي : يظهر بصورة القول او الكلام المتمثل  بالسب والشتم ووصف الاخرين بالصفات السيئة او جمل  -1

 التهديد.
 عدوان تعبيري او ارشادي: يستخدم بعض الاطفال الارشادات مثل اخراج اللسان او قبضة اليد. -2
 ل باستخدام الطفل جسده في ايذاء الاخرين .العدوان العنيف بالجسد : يتمث -0
 عدوان المنافسة : غالبا مايكون السلوك العدواني حالة عابرة من سلوك الطفل نتيجة المنافسة اثناء اللعب . -4
العدوان المباشر : يقال للعدوان انه مباشر للطفل اذا وجهة مباشرة الى الشخص مصدر الاحباط وذلك باستخدام  -5

 التغيرات اللفظية وغيرها .القوة الجسدية و 
العدوان الغير مباشر : عندما يفشل الطفل في توجيه العدوان مباشرة الى المصدر الاصلي خوفا من العقاب فيحوله  -0

 الى شخص  اخر شيء تربطه صلة بالمصدر .
 العدوان الفردي : يوجة الطفل لايذاء شخص معين . -9
 نحو طفل اواكثر .العدوان الجماعي : يوجهه مجموعة من الاطفال  -0
العدوان نحو الذات : ان العدوانية عند الاطفال المظطربين سلوكيا قد توجه نحو الذات وتهدف الى ايذاء النفس  -0

 مثل تمزيق الطفل لملابسه اوكتبه او لطم الوجه او ضرب الراس.
 الدراسات المشابهه 2-2
 4(2331دراسة السيد ) 2-2-1

 اللعب في تعديل بعض اضطرابات السلوك لدى طفل الروضةفاعلية استخدام انواع مختلفة من 
اللعب الفردي -اللعب الجماعي التعاوني-هدفت الدراسة الى التعرف على اثر استخدام انواع مختلفة من اللعب )اللعب الحر

( 03من ) التنافسي(في تعديل بعض اضطرابات السوك لدى طفل الروضة. استخدم الباحث المنهج التجريبي وتكونت العينة
( سنوات موزعين على ثلاث مجموعات . وتم تطبيق البرنامج المقترح باستخدام 0-5طفل وطفله تتراوح اعمارهم من )

(لعبة فردية تنافسية،وبعد انتهاء البرنامج والحصول على النتائج تم التوصل الى مجموعة من 03(لعبه تعاونيه و)03)

                                                           
 .111، 6001عمان ،، دار الفكر ، سيكولوجية العدوان عصام العقاد : 1
2

 .62، 6002، دار الصفاء للنشر والتوزيع ، القاهرة ، 1،ط الضغط النفسي ومشكلاته واثره على الصحة النفسيةماجده السيد :  
3

 .601، 6000، مركز الاسكندرية ، القاهرة ، اساليب تربية الطفل بين النظرية والتطبيقسهير كامل احمد :  
4
، 3ة استخدام انواع مختلفة من اللعب في تعديل بعض اضطرابات السلوك لدى طفل الروضة ، مجلة الطفوله والتنمية ،عخالد عبد الرزاق : فاعلي 

 .6001، المجلس العربي للطفوله والتنمية ، 1مج
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،اللعب الحر اضطرابات السلوك لدى طفل الروضة من اللعب يؤدي الى تعديل  الاستنتاجات منها : استخدام برامج مختلفة
 اكثر فاعلية في تعديل اضطرابات السلوك لدى رياض الاطفال، ثم اللعب الجماعي التعاوني ،  ثم اللعب الفردي التنافسي.

 منهج البحث واجراءاته الميدانية-0
 : استخدمت الباحثة المنهج التجريبي باسلوب المجموعة الواحده لملائمته طبيعة البحث . منهج البحث 0-1
تم اختيار روضة )النوارس الاهلية( بصورة عمدية ليتم اجراء البحث فيها . وذلك لتوفر  مجتمع وعينة البحث : 0-2

مع الباحثة في تطبيق البحث واشتملت العينة الامكانيات المادية من العاب وقاعات للالعاب فضلا عن تعاون ادارة الروضة 
( طفل وطفله والتي تتراوح اعمارهم 93( طفلا وطفله تم اختيارهم بالطريقة العمدية من مجتمع البحث والبال  )20على )
( 03(%.ولتشخيص الاطفال العدوانين طبق المقياس على )05,91( سنوات  وبلغت النسبة المؤية للعينة)0-5مابين )
 (طفل وطفله استخدموا كعينه للبحث. 20فله واستخرج منهم )طفل وط

 اداة البحث  0-0
مقياس السلوك العدواني للاطفال : ان تحديد استخدام اداة معينة للبحث يتم بحسب طبيعة البحث وبما ان البحث  0-0-1

ذلك يحتاج الى اعتماد مقياس ( سنوات ، فان تحقيق 0-5الحالي يتعلق بتعديل السلوك العدواني لاطفال الروضة بعمر )
جاهز او القيام ببناء مقياس جديد يحق الهدف الاساسي ، وقد اعتمدت الباحثة مقياس السلوك التكيفي للجمعية الامريكية 

( المجال العاشر الخاص بالعدوانية اداة للبحث ، يضم هذا المجال ) العدوانية للتخلف العقلي ) بصورته الاردنية المعربة ()
مسة ابواب رئيسية تمثل السلوك العدواني ووضع امام كل فقرة اختياريين ) احيانا ( و ) باستمرار ( ووضعت درجة ( خ

واحده للبديل) احيانا ( و درجتان للبديل )باستمرار( والدرجة الكلية للطفل هي مجموع الدرجات الكلية لكل جانب من هذه 
 الجوانب الخمسة .

 لميدانيةتحديد اجراءات البحث ا 0-4
 اعداد البرنامج التعليمي للالعاب الاجتماعية  0-4-1

البرنامج بمفهومه العام يعني خطة يلزم اتباعها ، وبرنامج التربية الرياضية هو مجموعة من خبرات يمارسها المشتركون 
موعة من الخبر اء ، وتم تحديد مجموعة من الالعاب الاجتماعية وتم عرضها على مج1فيه من خلال الفعاليات الرياضية

( لمعرفة مدى صلاحية تلك الالعاب للغرض والهدف المخصص لها ومدى ملائمة هذه الالعاب للمرحلة والمختصين )
العمرية للعينة ، واشتمل البرنامج على النشاط الاداري والتنظيمي والاحماء والقسم الرئيسي الذي تضمن النشاط التعليمي 

ا والنشاط التطبيقي تطبيق اللعبة الاجتماعية من قبل الاطفال واخيرا النشاط الختامي الذي شرح اللعبة الاجتماعية وعرضه
يتضمن لعبة صغيرة او تمارين تهدئة حسب نوع النشاط المؤدى في القسم الرئيسي ، ومجموعة الالعاب الاجتماعية التي تم 

 تطبيقها على افراد العينة هي :ـــــــــــ
التمثيل  -القطة العمياء –تمثيل الادوار الاجتماعية   -اتفاق الالوان   -التعارف بالتصفيق -قطار المفاجات  -

لعبة الاعداد  –لعبة الصياد  –تغيير المقاعد  –سوق الخضراوات  –الهر والفار  –الحمامة تطير  –لعبة القطار  –الصامت 
 –لعبة تعال معي  –لعبة انا طويل انا قصير  –لعبة التمثيل  –ر الزميل لعبة ج –لعبة الخيل المتوحشة  –....( -1-2-0)

                                                           

 (1) ملحق ينظر 
      .81، ص م(0988بغداد، مديرية دار الكتب،  )،0، طالبحث العلمي ومناهجه  طرائقوجيه محجوب:  1

 (2) ملحق ينظر 
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دائرة  –لعبة جمع الكرات  –هل تحب جارك  -صباح الخير –القطة المسكينة  –لعبة القصور الاربعة  –لعبة الراعي والغنم 
 1مدرس والاطفال.لعبة ال –لعبة حديقة الحيوانات  -شارة المرور -لعبة الارقام-تتابع اللمس –التعارف 

 التجربة الاستطلاعية  0-5
( اطفال من كلا الجنسين من خارج 13تم تطبيق البرنامج بالاظافة الى مقياس السلوك العدواني على عينة مكونه من )

 عينة البحث الرئيسية للوقوف على المعوقات والمشكلات التي قد تواجه الباحثة اثناء تنفيذ البرنامج الرئيسي.
 الخصائص العلمية للمقياس 0-0
صدق المقياس : يعد الصدق من الشروط الضرورية التي ينبغي توفرها في مقياس البحث ، ولغرض التحقق من  0-0-1

توافر الخاصية )الصدق الظاهري (في اداة البحث فقد قامت الباحثة بعرض المقياس بصورته اولية على لجنة الخبراء 
 فقرات المقياس )*( والمختصيين لابداء ارائهم على

 2ثبات المقياس : يقصد بثبات المقياس ان يعطي نفس النتائج اذا مااعيد على نفس الافراد تحت نفس الظروف  0-0-2
، وافضل وسيلة لقياس الثبات هو حساب معامل الارتباط بين درجات الاختبار واعادة الاختبار والذي طبق على عينة من 

 ( وهو معامل ثبات دال احصائيا .3,01بة الثبات )خارج عينة البحث وقد بل  نس
: بعد ان تحققت الباحثة من توفر شرطي الصدق والثبات في اداة البحث تم تطبيق المقياس على  القياس القبلي 0-9

اد ، وطبقت الاداة من خلال معلمة الصف الخاصة بافراد العينة لانها اكثر اتساق وفهم للافر  0/9/2314افراد العينة في 
 المعلمة (  . –الاب  -لان مثل هذا المقياس لايمكن تطبيقها مباشرة على الاطفال وانما يتم التطبيق من خلال ) الام

( وحدة تعليمية 03: تضمن البرنامج التعليمي )برنامج الالعاب الاجتماعية ( على ) تطبيق البرنامج  التعليمي 0-0
( وحدات تعليمية في الاسبوع الواحد تم 5( اسابيع وزعت بواقع )0لبرنامج )( لعبة اجتماعية واستغرق ا03نفذت خلالها )

 د(.03الخميس( وبل  زمن الوحده التعليمية ) –الاربعاء  -الثلاثاء –الاثنين  –تنفيذها ايام ) الاحد 
 .29/0/2314: تم اجراء القياس البعدي للعينة التي نفذت عليها البرنامج في   القياس البعدي 0-0
( للحصول على النتائج، وتم استخدام قانون spss: تم استخدام الحقيبة التعليمية ال) الوسائل الإحصائية 0-13

 . tاختبار  -الانحراف المعياري–الوسط الحسابي  –معامل الارتباط بيرسون  –النسبة المؤية 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1

 .22، ص1121، الجامعة المستنصرية ، بغداد، اللعب في دور الحضانة ورياض الاطفالفخرية جميل :  

2
 .111، 1121،  مصدر سبق ذكرهكامل عبد المنعم ، وديع ياسين:  

 (.6)*( ينظر ملحق )
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 4-1
 لدى رياض الاطفال عرض واقع السلوك العدواني 4-1-1

تحقيقا للهدف الثاني قامت الباحثة باستخراج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمجموعة البحث  من خلال 
 ( كما في ادناه1عرضها بالجدول رقم )

 
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي المتغير 

الانحراف  الوسط الحسابي السلوك العدواني
 المعياري

الانحراف  الحسابيالوسط 
 المعياري

10,90 4,03 11,04 2,14 
 
 
 عرض فرق القياسات لعينة البحث 4-1-2

 ( يبين الفرق بين درجات الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث2جدول )
 المحسوبة  T القياس البعدي القياس القبلي المتغير 

الانحراف  الوسط الحسابي السلوك العدواني
 المعياري

الانحراف  الوسط الحسابي
 المعياري

9,00 

10,90 4,03 11,04 2,14 
  

 (3,35( ومستوى دلالة )25( عند درجة حرية )2,30( الجدولية )(Tقيمة 
 مناقشة النتائج  4-2

( في الاختبار 4,03( و الانحراف المعياري )10,90( ان قيمة الوسط الحسابي )2( و)1تشير النتائج في الجدوليين )
( 11,04القبلي ، أما اختبار ألبعدي أي بعد تطبيق برنامج الألعاب الاجتماعية على العينة بل  قيمت الوسط الحسابي )

( عند 2,30الجدولية والبالغة )  T( وهي اكبر من 9,00المحسوبة ) T( ، فيما بل  قيمة 2,14والانحراف المعياري )
( ، من خلال النتائج الظاهرة في الجدول أعلاه تبين إن الأطفال لديهم سلوك 25( ودرجة حرية )3,35مستوى دلالة )

عدواني بدرجة كبيرة قبل البدء بتنفيذ وتطبيق برنامج الألعاب الاجتماعية عليهم ، ونتائج الاختبار ألبعدي  تبين ان نسبة 
لعدواني عند الأطفال قد قل إلى مقدار كبير مقارنة بدرجات الاختبار القبلي وتعزوا الباحثة ذلك الى ما تضمنه السلوك ا

برنامج الألعاب الاجتماعية من العاب محببة إلى نفوس الأطفال الذي له الأثر الواضح في تعديل السلوك العدواني للأطفال 
ين أي العاب محببة للذكور والإناث حيث يؤكد ذلك ) ألحمامي ومصطفى لما يحتويه البرنامج على العاب لكلا الجنسي

 1( بان )) الذكور يفضلون الألعاب التي تعتمد على الجري و القوة مثل اللعب بالكرة ولعبة الجنود وتكوين العربات ((2331
صة بالتدبير  المنزلي والألعاب (  بان)) البنات يفضلن اللعب بالدمى والألعاب الخا2331وكذلك أشار ) ألحمامي ومصطفى 

 2الاجتماعية ((
                                                           

1
 22، 6001الكتاب للنشر ، القاهرة ، ،مركز 6، طالترويح بين النظرية والتطبيق محمد ألحمامي ، عايدة مصطفى :  

2
 .22،  المصدر السابق نفسهمحمد ألحمامي ، عايدة مصطفى:  
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قامة علاقات  بالإضافة إلى إن الألعاب الاجتماعية أدت إلى تحقيق قدر معقول من اتصال كل طفل بالأطفال الآخرين ، وا 
الذكور  اجتماعية ناجحة عن طريقهم فضلا عن التفاعل المستمر والفعال لتنوع الأدوار في الألعاب بما يتناسب مع الأطفال

( إلى ضرورة التركيز على برنامج متنوع وأنماط مختلفة وليس على نمط واحد 1009والإناث وهذا ما اشار إليه ) محجوب ،
 1على إن يكون البرنامج هو إشباع حاجة الطفل الخيالية وسحب الانفعالات السلبية المكبوته .

ختيار الزملاء الذين سوف يشاركون اللعبة مع اعطاءه الحرية في كما ان البرنامج المقترح اعطى للطفل الحرية الكاملة في ا
تنفيذ اللعبة من دون قيود وهذا بدوره ادى الى تقليل شعور الطفل بالعدوان ، كما ان الالعاب الاجتماعية بحد ذاتها تكسب 

فل على تنفيس الطاقة المكبوتة الطفل النزعة الاجتماعية وتقلل من النزعات الغير اجتماعية ، كذلك ساعدت تلك الالعاب الط
لدية وتصريف هذه الطاقة العدوانية دون خوف من لوم الاخرين ، كما ان وجود الطفل ضمن جماعة من اقرانه ساعده على 

مختلفة فاذا وجد نفسه يشذ عنهم فانه يعمل على  بأنشطةوهم يلعبون ويقومون  لا قرانهصورته خلال ملاحظته  رؤية
 وهذا بدوره عزز من ثقة الطفل بنفسه وابعده عن السلوك الغير مرغوب به. تصحيح هذه الصوره ،

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-1
 اظهرت النتائج اختلاف عينة البحث في السلوك العدواني . -1
 اظهرت النتائج هناك تاثير للبرنامج التعليمي للالعاب الاجتماعية في تعديل السلوك العدواني. -2
 اظهرت النتائج ان للبرنامج التعليمي اثر ايجابي على عينة البحث كما تبين في نتائج الاختبار البعدي.-0
 التوصيات  2-9
 استخدام البرنامج التي وضعتها الباحثة في رياض الأطفال لتأثيرها الفعال في تعديل السلوك العدواني .-1
دوات المتاحة في تنفيذ هذه الألعاب بما يجذب انتباه الأطفال وحثهم التنوع باستخدام الألعاب الاجتماعية مع استثمار الأ-2

 استعداداتهم وميولهم . لإظهار
 المصادر

 .1000،مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع ،بيروت ، 2،ط العاب الطفل ماقبل المدرسةاحمد حسن ، شفيق ابراهيم :  -
 .2335، دار الفكر ، دمشق،  والدراسية واسبابها وسبل علاجهامشكلات الاطفال النفسية والسلوكية احمد الزغبي : -
،المجلس العرب للطفولة والتنمية ، القاهرة ، 12، مجلة خطوة ،ع اللعب الايهامي واهميته في حياة الطفلاسامة حسن : -

2333. 
 .2331،دار اسامة للنشر والتوزيع ، عمان ،1،طالسلوك العدواني عند الاطفالخالد عزالدين :  -
خالد عبد الرزاق : فاعلية استخدام انواع مختلفة من اللعب في تعديل بعض اضطرابات السلوك لدى طفل الروضة ، مجلة  -

 .2331، المجلس العربي للطفوله والتنمية ، 1، مج0الطفوله والتنمية ،ع
 .2333قاهرة ، مركز الاسكندرية ، ال اساليب تربية الطفل بين النظرية والتطبيق،سهير كامل احمد : -
 .2331، دار الفكر ، عمان ، سيكولوجية العدوانعصام العقاد : -
 .1001، الجامعة المستنصرية ، بغداد،اللعب في دور الحضانة ورياض الاطفالفخرية جميل : -
 .1001، دار الكتب للطباعة والنشر ،جامعة الموصل ،  الالعاب الصغيرةكامل عبد المنعم ،وديع ياسين : -

                                                           
1
 .111، 1122، مطبعة جامعة بغداد ، بغداد ، 6، ج علم الحركة والتطور الحركي منذ الولادة حتى سن الشيخوخةوجية محجوب :  
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، دار الصفاء للنشر والتوزيع ، القاهرة ، 1،ط الضغط النفسي ومشكلاته واثره على الصحة النفسيةماجده السيد : -
2330. 

 .2331،مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، 2، ط الترويح بين النظرية والتطبيقمحمد ألحمامي ، عايدة مصطفى :  -
 .1000اد، مديرية دار الكتب، ، بغد1، طالبحث العلمي ومناهجه  طرائقوجيه محجوب:  -
، مطبعة جامعة بغداد ، بغداد ، 2، ج علم الحركة والتطور الحركي منذ الولادة حتى سن الشيخوخةوجية محجوب :  -

1009. 
 

 الملاحق
 (1ملحق )

 مقياس السلوك العدواني للأطفال
 البدائل الفقرات

 باستمرار أحيانا يهدد او يعتدي جسديا -1
   يستعمل إيماءات تهديديه  - أ

   يسبب الأذى للاخرين بطريقة غير مباشرة - ب
   يبصق على الآخرين  - ت

   يدفع او يخمش او يقرص الآخرين  - ث
   يشد شعر الآخرين او أذانهم  - ج

   بعض الآخرين - ح
   يرفس او يضرب الاخرين - خ
   يرمي الأشياء على الاخرين - د

   يحاول خنق الاخرين - ذ
   مثل السكين ضد الاخرين يستعمل أشياء حادة - ر

   لا يقوم بشيء مما سبق   - ز
   يقوم بأشياء أخرى )حددها( - س

   المجموع
   يتلف ممتلكاته الشخصية  -2

   يمزق أو يشد أو يمض  ملابسه  - أ
   يلوث ممتلكاته  - ب

   يمزق مجلاته أو كتبه أو أي ممتلكات أخرى  -ج
   لا يقوم بشيء مما سبق  -ت
   )حددها( يقوم بأشياء أخرى - ت

   المجموع
   يتلف ممتلكات الآخرين  -0
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   يمزق أو يشد أو يمض  ملابس الآخرين - أ
   يلوث ملابس الآخرين - ب

   يمزق مجلات أو كتب أو أي ممتلكات أخرى  للآخرين - ت
   لا يقوم بشيء مما سبق -ث
   يقوم بأشياء أخرى )حددها(-ج

   المجموع
   يتلف الممتلكات العامة  -4

   المجلات أو كتب أو أي ممتلكات عامة أخرىيمزق  - أ
رميه -كسره-يتعامل يخشونه مفرطة مع الأثاث )كضربه - ب

 على الأرض .....الخ(
  

   يكسر الشبابيك - ت
يحشي المرحاض بالأدوات أو المناشف أو أي أشياء  - ث

 صلبه تسبب إغلاقه 
  

   لا يقوم بشيء مما سبق  - ج
   يقوم بأشياء أخرى )حددها( - ح

   المجموع
   يظهر مزاجا حادا او نوبات انفعاليه -5

   يبكي ويصرخ  - أ
   يضرب الأشياء بقدمه أو يغلق الأبواب بعنف - ب
   يضرب بقدميه وهو يصرخ ويصيح-ت
   يرمي بنفسه على الأرض ويصرخ-ث        

   لا يقوم بشيء مما سبق-ج
   
   يقوم بأشياء أخرى )حددها(-ح

   المجموع
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 (2)ملحق 

 اسماء الخبراء والمختصين 
تحديد الصدق  التخصص مكان العمل اسم الخبير  ت

 الظاهري
تحديد 
الألعاب 
 الاجتماعية

كلية التربية  د.نزار النفاخ 1
الرياضية 
 المختلطة

علم النفس 
 الفسيولوجي

* _ 

كلية التربية  د.عقيل الاعرجي 2
قسم  -للبنات

التربية 
 الرياضية

–تعلم حركي 
 تدريسطرائق 

_ * 

 _ * علم النفس  = د.حيدر ناجي 0
 _ * علم النفس = د.وفاء تركي 4
 _ * علم النفس = د.سلمان عكاب 5
 _ * علم النفس = د.حسن صالح 0
كلية التربية  د.احمد حمزه 9

 للبنات
 * - طرائق تدريس

كلية التربية  د.عبد الرزاق شنين 0
 للبنات

 * - طرائق تدريس

كلية التربية  المهدي د.عباس عبد 0
 للبنات

 * - طرائق تدريس
كلية التربية  د. عبد الحسين السلطاني 13

 للبنات
 * - طرائق تدريس

 
 
 
 
 
 
 



080 
 

الأساسية للاعبي منتخب جامعة ديالى بكرة  الذات البدنية والمهارية وعلاقتهما بدقة أداء بعض المهارات
 القدم

 مسلم حسب الله ابراهيمم. 
 كلية التربية الرياضيةجامعة ديالى/ 

qusaysport@yahoo.com 
 باللغة العربية ملخص البحث

 جميع في شخصيته يشمل متكاملا بناءا بنائه إلى ذلك يتعدى بل فقط تعليمه عند لا يتوقف الرياضي بأعداد الاهتمام إن   
 الحلول وضع في اما مشكلة البحث الرياضة أليه تهدف وهذا ما المجالات مختلف في متوازن جيل خلق اجل من جوانبها
ظهار لها المناسبة كرة  لاعبي لدى الدراسة قيد المهارات الأساسية وبين والمهارية البدنية الذات بين الارتباط علاقة مدى وا 

جراءاته الميدانية إذ استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته طبيعة  القدم واحتوى الباب الثالث على منهجية البحث وا 
المشكلة وضم هذا الباب الأجهزة والأدوات المساعدة ووسائل جمع المعلومات والوسائل الإحصائية المستخدمة في معالجة 

وتحليل ومناقشة النتائج التي توصل إليها ، وذلك بعرضها على شكل جداول البيانات .واهتم الباحث في الباب الرابع بعرض 
 -ثم قام بتحليل تلك الجداول ومناقشتها معززا ذلك بالمصادر العلمية، وفي الباب الخامس استنتج الباحث:

   ومهارة المناولة بكرة القدم. البدنية الذات بين موجبة معنوية ارتباط علاقة وجود -
 المهارية ومهارة التهديف. الذات بين موجبة معنوية ارتباط علاقة وجود -
 يعزز بما النفسية الاعبين حالة تحديد في الكبير لتأثيره الذات وتقدير أدراك ومنها النفسية بالاتجاهات الاهتمام ضرورة -

 . والمهارية البدنية بقدراتهم ثقتهم
Research Summary 

Physical self and their relationship to the concept of skill and precision performance of 

some of the basic skills of the players team Diyala University football 

Muslim H. Abraham 

    The interest in sports numbers do not stop at teaching only but also to build it based 

integrated include his character in all its aspects in order to create a balanced generation in 

various fields, and this is what the aim of the sport either the research problem in the 

development of appropriate solutions and to show the extent of correlation between self-

physical and skill and between basic skills under examination by the football players and 

contained the door for the third research methodology and field procedures as the 

researcher used the descriptive approach to suitability nature of the problem and included 

this door hardware and utilities and means of gathering information and statistical 

methods used in data processing .oahtm researcher in Part IV display, analyze and discuss 

the results reached, and that viewing on a tabular form and then analyzed these tables and 

discussed an enhanced scientific sources, and in Part V concludes the researcher.                  

                                                               

- The presence of a significant positive correlation between self-handling skill and physical 

football.                                                                                        . 

- The presence of a significant positive correlation between self footwork and scoring skill . 

                                                                                             

- The need for attention to the psychological trends, including the awareness and self-

esteem for the great influence in determining the mental state of players so as to enhance 

their confidence in their abilities and physical skills.  
                   . 
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 : بالبحث التعريف 1-
 : البحث وأهمية المقدمة 1 1

 يشمل متكاملا بناءا بنائه إلى ذلك يتعدى بل فقط ومهارياعند اعداده بدنيا  لا يتوقف الرياضي بأعداد الاهتمام إن  
 علما " كونها الرياضة أليه تهدف وهذا ما المجالات مختلف في متوازنة قاعدة خلق اجل من جوانبها جميع في شخصيته
 وعلم الفلسفة وعلم النفس وعلم الحركة وعلم التشريح وعلم الفسيولوجيا كعلم العلوم بمختلف وثيقا ارتباطا مرتبطا

 التاريخ. وعلم الاجتماع
 لأداء اللاعب يؤهل كونه كرة القدم لعبة في ومنها الذات البدنية والمهاريةالرئيسية  المتطلبات إحدى النفسي الجانب ويعد 

 القدرات على تعتمد بأنها الألعاب باقي عن لعبة كرة القدم تتميز و ، مناسبة بمعدلات والمهارية والحركية البدنية الجوانب
 التكيف على والقدرة والعضلي العصبي اللاعب جهازي توافق خلال من أعلاه الجوانب على أعتمادها بقدر والنفسية العقلية
 . السريعة المختلفة للمواقف

والمناولة مثل الدحرجة  بينها فيما وثيقا ترابطا مترابطة أساسية مهارات على تعتمد كرة القدم لعبة إن المعروف ومن 
 أدائها يستوجب مما والتفوق النجاح للفريق تحقق التي العوامل أهم من المهارات هذه إتقان ويعد والتهديف والاخماد وغيرها

 .متكافئ بشكل
 الذات بقيمة الشعور إلى الحاجة وتعد صحيحة بصورة اللعب أثناء واجبه تنفيذ من لاعب كل يتمكن كي اللاعبين قبل من
 يضع أن استطاع بالنفس عالية بثقة الرياضي تمتع كلما إذ الرياضة، ممارسة نحو الدوافع تحرك التي الحاجات أهم من

  نفسه. بقيمة يشعره بالنفس الثقة الرياضي امتلاك  فأن لذا ، قدراته مع تتناسب أهدافا لنفسه
لاعبي منتخب  لدى الاساسية المهارات أداء بدقة وعلاقتها والمهارية البدنية الذات دراسة في البحث أهمية جاءت هنا من

 مستوى حقيقة يبرز والذي والنفسية العقلية الجوانب على إيجابيا ينعكس أن شأنه من الذي بالشكل جامعة ديالى بكرة القدم
 . المحافظة في اللعبة بواقع النهوض بغية مستواهم على للوقوف الباحث من متواضعة كمساهمة اللاعبين
 : البحث مشكلة 2-1

 قد البحث مشكلة إن لاحظفي مجال كرة القدم كونه لاعب سابق وتدريسي لمادة كرة القدم  المتواضعة الباحث خبرة خلال من
 أداءهم على ينعكس الذي بالشكل كرة القدم  لاعبي لدى والمهارية البدنية الذات تقدير فهم في قصور وجود في تبلورت

نجازاتهم  قيد المهارات الأساسية وبين والمهارية البدنية الذات بين العلاقة الارتباطية ارتأى دراسة الباحث وايمانا من ، وا 
 اللعبة على طرأت التي التعديلات ضوء في خاصة لديهم والضعف القوة نقاط عن صورة واعطاء كرة القدم للاعبي الدراسة

 . وحركيا وبدنيا نفسيا متوازنا اللاعب يكون أن يتطلب مما الفريق خسارة عنه ينجم خطأ أية إن من
 : البحث أهداف 3-1
 التعرف على مستويات الذات البدنية والمهارية لدى لاعبي كرة القدم. -
 التعرف على طبيعة العلاقة بين الذات البدنية ودقة اداء بعض المهارات الاساسية لدى لاعبي كرة القدم. -
 المهارية ودقة اداء بعض المهارات الاساسية لدى لاعبي كرة القدم.التعرف على طبيعة العلاقة بين الذات  -
 : البحث فروض4-1 
الأساسية لدى لاعبي منتخب  بدقة أداء بعض المهارات البدنية الذات تقدير بين توجد فروق ذات دلالة معنوية -

 جامعة ديالى بكرة القدم.
الأساسية لدى لاعبي منتخب  قة أداء بعض المهاراتالذات المهارية بد تقدير بين توجد فروق ذات دلالة معنوية -

 جامعة ديالى بكرة القدم.
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 : البحث مجالات 5-1
 (لاعبا.15ديالى بكرة القدم والبال  عددهم ) جامعة منتخب لاعبو /البشري المجال 1-5-1

 .20/13/2314ولغاية  14/0/2314المجال الزماني /  1-5-2
 التربية الرياضية/ جامعة ديالى./ ملعب كلية  المكاني المجال 2-5-1

 
 : والمشابهة والدراسات النظرية الدراسات 2-

 : النظرية الدراسات 1-2
 : وتطورها الإنسانية الذات مفهوم 1-1-2

 وتوافقه الشخص ديناميكية فهم في خاصة أهمية من له لما الشخصية بناء في الأساس حجر النفس الذات مفهوم يعد   
 الفرد شخصية ،وان(1)حولهم الذي للعالم نظرتهم في منفردين ويجعلهم بينهم فيما يختلفون الأفراد يجعل الذي فهوا ، النفسي
 فضلا بيئته مع تفاعله خلال من يأتي الطفل لدى الذات لمفهوم ظهور فأول الرضاعة مرحلة أولها مراحل عدة على تنمو
 لأدراك المميزة وطريقته نفسه في أثارها تترك التي العضوية الاحساسات من تنمو التي الجسمية بالذات الإحساس عن

 الطفل وصول فعند إلى المدرسة البيت من علاقته وتنتقل الاستقلالية باتجاه بالتطور الطفل نمو يتدرج . بعدها(2) جسمه
حساسه  (الواجبات لإنجاز بالشعور يبدأ بعدها وما المراهقة عمر إلى  القيم بأستخدام بالذات وتفكيره بالاستقلالية وا 

 مختلف في والسياسة الدين حول القرارات واتخاذ بالاستقرار الفرد يتصف الشباب مرحلة وفي (0) المجددة والاتجاهات
 معاملاته في وامنا ثقة اكثر تجعله إيجابية ذات الفرد لدى يكون وقد ، الذات مفهوم من جزءا جميعها لتصبح الحياة مجالات

 تقدم مما ويتضح الشخصية وضعيف قلقا تجعله التي السلبية الذات "وبعكسه (4)  بها يقوم التي الأعمال وفي الاخرين مع
 (5)عليه" يترتب وما نموه بمراحل مباشرا اتصالا ليتصل  النفسي وتكوينه وشخصيته الفرد سلوك إن

 : الرياضة في الذات مفهوم 2-1-2
 أن ويهمه ألا إنسان من فما الاعتبار دافع هو البشر كل تسود التي والشخصية الاجتماعية البشرية الدوافع أهم من إن 

 الجانب ودراسة ، الناس أعين في محترما حتى يكون يهدأ ولا الفرد يهنأ لا كما ، الأفراد بين الشخصي اعتباره له يكون
 والثقة والسيطرة المسؤولية وتحمل الإرادة قوة خلال من عنه يعبر إذ ، الرياضي ومنها نشاط لكل خاصة أهمية تعد النفسي
 تطوير مستقبل" أن إلى تطور في يفيد منها والإيجابي السلبي على والتعرف للرياضي المميزة السمات عن فالكشف بالنفس،

"cratty الاهتمام زيادة على حاليا يعتمد المهاري الأداء كراتي "ويشير ،(0)والتفوق الإنجاز في يؤثر مما الأداء مستوى 
 خلالها الفرد يدرك كعملية أي الشخصية وخبرته نفسه عن الفرد فكرة يعكس اتجاها الذات مفهوم ويعد ، النفسية بالجوانب

                                                           
(1)
  ( 98ص  ( 1977, الكتب عالم , القاهرة  :النفسي والإرشاد التوجه ؛ زهرات حامد 
(2)
 , الأعلام وزارة , الكويت , الفكر عالم مجلة:  الراشد إلى الطفل من النفسي النمو ؛ غنيم محمد سيد 

 91 ص  1976 , الثالث العدد , السابع المجلد .

(3) David D.Jallaue ; understanding motor Development in children ( Macmillan 

publishing company , Indiana university , 1985 ) 
(1)
   :يالرياض المجال في والنفسية المهارية الاختبارات ؛ رضوان الدين نصر ومحمد علاوي حسن محمد 

 607 ص  1987 , العربي الفكر دار , القاهرة
(5)
   108ص  1998, العربي الفكر دار , القاهرة  :التربوي النفس علم واخرون؛ البيلي محمد . 

 
(2)
 ( المدارس فرق بين الطائرة لكرة الرياضي التفوق في المهمة المتطلبات بعض محمد؛ الرحمن عبد الهام 

 24 ص 1997 , الرياضية للتربية العلمية المجلة : العربية مصر بجمهورية الرياضية .
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 الإنجاز اجل من الصراع في كبيرة قيمة ذا يعد لذاته الفرد تقييم " وان (1) انفعالي نحو على لها ويستجيب شخصية حقائق
 الدوافع هذه تسوية منه يستطيع وضع في كان نفسه خداع في يستمر ولم الذاتي واقعة لحقيقة الفرد تنبه ومتى (2) والتفوق
 قدراته نحو الرياضي بنظره يرتبط الذات واحترام جريئة، صادقة صريحة مواجهة الذاتي واقعه مواجهة نتيجة افضل تسوية
ارتفاع  إلى يؤدي قد الذي للنقد مواجهته عند بالقلق شعوره احتمالات وزادت استقلالية اكثر الرياضي اصبح كلما يزداد

 .(0)أدائه تحسين ثم ومن القلق مستوى
 (4)الذات تقدير أنواع 2-1-0
 : البدنية الذات -
 لنقاط وتقديره لذاته الإيجابي فهمه خلال من الكامنة قدراته عن وتوقعه الرياضي قدرة عن ان الذات البدنية هي عبارة 

 علمية أسس على المبني المبرمج التدريب نتيجة ذلك ويأتي ، بنفسه وثقته شخصيته وتطوير تعزيز يخدم بما وقوته ضعفه
 قدراته عن تصورات من لديه بما مستواه حقيقة على الوقوف من الرياضي تمكن التي الدورية بالاختبارات والمعزز رصينة
 في الرياضية المهارات لتعلم الرئيسية المحاور أحد تعد كونها تنميتها على والعمل ومطاولة ومرونة وقوة سرعة من البدنية
 كرة القدم. ومنها الألعاب كافة
 : المهارية الذات2-1-4
 عن عبارة بأنها المهارية الذات تعريف إلى الباحث ارتأى فقد الرياضي النفس علم أدبيات بعض على الاطلاع خلال من 

دراكه الرياضي وعي  افضل تحقيق إلى وصولا الفعلي مستواه مع تطابقها ومدى حركية مهارات من به يتمتع لما وا 
 .الإنجازات

 المهارات الاساسية في كرة القدم 2-1-5
تعـد المهــارات الاساسـية فــي لعبــة كـرة القــدم عـاملاو مهمــاو فــي تطـوير اللعبــة ، فضـلاو عــن الاعــداد البـدني والاعــداد الخططــي  

والاعداد النفسي ، فأن لعبة كـرة القـدم مازالـت تعتمـد علـى المهـارات الحركيـة فـي تنفيـذ الواجبـات الخططيـة حيـث تبقـى دائمـاو 
 اللعبة .  المهارات الحركية العامل المهم في

فالمهارات الحركية هي الركيزة الاولى لتحقيق الانجاز في مباريات كرة القدم ، اذ تحتل جانباو مهماو في وحدة التـدريب اليوميـة 
حيث يتم التدريب عليها لمدة طويلة حتى يتم اتقانهـا لكـون " درجـة اتقـان المهـارات الحركيـة لنـوع النشـاط الممـارس يعـد مـن 

 .  (5)لتي يعتمد عليها التنفيذ الخططي في مواقف اللعب المختلفة " الامور المهمة ا
وتعد المهارة سلاحاو للاعب كرة القدم في الملعب، وهذا يعني قدرته على التحكم في الكرة بسهولة وبدون مجهود زائـد، فضـلاو  

صــبية لفريــق الخصــم امــام ات ععــن انهــا تســاعد اللاعــب فــي التغلــب علــى اكثــر مــن خصــم ، فضــلاو عــن أنهــا " تخلــق لحظــ
. وأن أمـتلاك اللاعـب للمهـارات الحركيـة يسـاعده فـي تطبيـق خطـط اللعـب وان يصـل الـى مرمـى الخصـم ويسـتحوذ  ( 6)مرماه"

مكانيةعلى الكرة بفرصة   افضل . وا 

                                                           
(1)
 Cratty, B. Vaink; psychology the superior Athlets: (London, The Macmillan1 

company, 1970) p 217 

 (2) Bandura, A; self-E Fficiency mechanism in Human AGENCY American psychologist, voi 32, No2, 1982. 

P122. 
(3)
   233ص ت ب , الكبرى التجارية المكتبة , مصر  : 1ج , للجميع النفس علم ؛ فريد رعد 
(4)
 .  623ص , السابق المصدر ؛ رضوان الدين نصر ومحمد علاوي حسن محمد . 
(5)
 133( ص  1222: ) القاهرة , دار المعارف ,  1, ط سيكولوجية التدريب والمنافساتمحمد حسن علاوي ؛ 
(2)
 20( ص 1220, ) ترجمة ( ماهر البياتي وسليمان علي : ) الموصل , دار الكتب للطباعة,  كرة القدمكونزه, الفريد ؛ 
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ن في تصنيفهم وبما أن المهارات الاساسية في كرة القدم كثيرة ومتداخلة ومترابطة مع بعضها البعض، فقد أختلف المختصو 
لها، فمنهم من قسمها تبعاو لاستخدام الكرة الى مهارات اساسية مع الكرة ومهارات اساسية من دون الكرة، ومنهم من قسمها 
تبعاو لمواقف ومواقع اللاعب في الفريق الى مهارات دفاعية ومهارات هجومية، وهناك تصنيف تبعاو لاسـتخدام القـدم أو الـرأس 

 م . او بقية أجزاء الجس
 : المشابهة الدراسات 2 2

 (1)1990 راغب احمد تيمور دراسة  1-2-2
 والمستوى الجنس لمتغيرات طبقا الطائرة الكرة لاعبي لدى الذات مفهوم في الفروق "

 " الشخصية السمات وبعض الرياضي
 الذات تقدير ، البدنية الذات تقدير  الذات مفهوم في الفروق على التعرف إلى وهدفت مصر، في الدراسة هذه أجريت  

 في الفروق طبيعة على التعرف هدفت كذلك ، العربية مصر بجمهورية الطائرة الكرة ولاعبات لاعبي من كل بين (المهارية
 اللعب مراكز ، احتياط ، أساسي ، محلي ، دولي ) الرياضي المستوى لمتغيرات طبقا الطائرة الكرة لاعبي بين الذات مفهوم

 لاعبا130 )من البحث عينة وتألفت الشخصية، سمات لبعض طبقا الذات مفهوم في الفروق دراسة عن  فضلا ،( 2،3،4
 المستوى السن،) متغيرات ضوء في التقسيم وجاء لاعبة ( 55 )مقابل لاعبا ( 75 ) مجموعتين إلى تقسيمهم تم ولاعبة

 مقياس هما الذات لمفهوم مقياسين الدراسة هذه في أستخدم وقد ، (الاجتماعية الحالة الممارسة، سنوات عدد ، التعليمي
 فروق وجود الدراسة وأظهرت ، الطائرة الكرة للاعبي المهارية الذات ومقياس تقدير الطائرة الكرة للاعبي البدنية الذات تقدير
 الذات مفهوم في إحصائيا دالة فروق وجود أظهرت كذلك الطائرة الكرة ولاعبات لاعبي بين الذات في مفهوم إحصائيا دالة
 .الرياضي المستوى لمتغير طبقا المحليين واللاعبين الدوليين اللاعبين بين
 

 : الميدانية وأجراءاته البحث منهجية 3-
 البحث مشكلة طبيعة الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية لملاءمته المنهج الباحث استخدم : البحث منهج 1-3
 سبب بكرة القدم وجاء ديالى منتخب جامعة لاعبي من العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم: البحث عينة 2-3
 من به يتمتعون لما عموم الجامعة على اللاعبين افضل يمثلون ( كونهم15عددهم) والبال  بالطريقة العمدية اختيارهم
 . الجامعات بطولات في خبرتهم عن فضلا الأداء في جيد مستوى
 . الاتية والأدوات الأجهزة الباحث استخدم : البحث وأدوات أجهزة 3-3

 . والأجنبية العربية والمراجع المصادر 
 . الشخصية المقابلات 

 . البيانات تسجيل استمارة
 .المساعد العمل فريق 
 شارب نوع يدوية حاسبة 
 
 . 

                                                           
(0)

 اطروحة الشخصية السمات وبعض الرياضي والمستوى الجنس لمتغيرات طبقا الطائرة الكرة لاعبي لدى الذات مفهوم في الفروق ؛ راغب احمد تيمور 
 1990 ، شمس عين جامعة ، دكتوراه



081 
 

 : الاستطلاعية التجربة 0-4
 عن فضلا الرئيسة، في التجربة تجاوزها وبغية بحثه في الباحث تواجه قد التي والصعوبات المعوقات أهم على للوقوف  

 الاستطلاعية تجربته الباحث آجري والقياسات الاختبارات وادارة تنفيذ في المساعد العمل فريق كفاءة مدى على الوقوف
 رياضية.من منتخب كلية التربية ال عشوائيا اختيروا  لاعبين (4 ) على صباحا التاسعة الساعة الاحد والاثنين يومي
 مواصفات اختبارات المهارات الاساسية: 0-5
 المناولة-
 .(1)متر 23اختبار المناولة نحو هدف صغير يبعد مسافة  -
 الهدف من الاختبار: قياس دقة المناولة.  -  

 سم(.00×سم113(، وهدف صغير إبعاده)5الأدوات المستخدمة : كرات قدم عدد) -
م( عـن الهـدف الصـغير، وتوضـع كـرة ثابتـة علـى خـط البدايـة 23م( على مسـافة )1) إجراءات الاختبار : يرسم خط بطول -

 (.1بحسب ما موضح في الشكل )
وصـف الاختبــار: يقــف اللاعــب خلــف خـط البدايــة مواجهــا للهــدف الصــغير، ويبــدأ عنـد إعطــاء الإشــارة بمناولــة الكــرة نحــو  -

 ية .( خمس محاولات متتال5الهدف لتدخل اليه، وتعطى لكل لاعب )
 التسجيل :تحسب الدرجة بمجموع الدرجات التي حصل عليها اللاعب من مناولة الكرات الخمس وعلى النحو الأتي :. -

 * درجتان لكل محاولة صحيحة تدخل إلى الهدف الصغير .
 * درجة واحدة إذ مست الكرة القائم أو العارضة ولم تدخل الهدف .

 الهدف الصغير .* صفر في حالة خروج الكرة عن 

 
 
 

   
 ا  اللاعب                                         

 
 (1الشكل )

 متر 21يوضح اختبار المناولة نحو هدف صغير يبعد مسافة 
 
 
 
 

                                                           
 (1 )

 .22(  ص  1221: ) الموصل , مطبعة جامعة الموصل ,  الاختبار والتحليل بكرة القدمثامر محسن إسماعيل وآخرون ؛   

 

 سم 33

 متر 22
 (  متر1خط البداية)
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  التهديف: -
 (1) ـــ التهديف نحو مرمى مقسم إلى مربعات:

 دقة التهديف نحو المرمى.هدف الاختبار: قياس  -
 الأدوات المستخدمة: -

 . شريط لتعيين منطقة التهديف 
 .هدف كرة قدم قانوني 
 .ملعب كرة قدم 
 (5كرات قدم عدد.) 

 طريقة الاداء: -
( يارد ،حيث يقوم 1يارد عن خط المرمى والمسافة بين كرة واخرى ) 10(كرات على خط الجزاء الذي يبعد 5توضع )    

اللاعب بالتهديف في المناطق المؤشرة بالاختبار وحسب اهميتها وصعوبتها وبشكل متسلسل الكرة بعد الآخرى على أن يتم 
 الاختبار من وضع الركض.

 طريقة التسجيل: -
حتسب عدد الاصابات التي تدخل الاهداف المحددة من كلا الجانبين بحيث تحتسب درجات كل كرة من الكرات الخمسة ت   

 كالآتي:
تحسب كل كرة بالنقاط المحددة للمنطقة المحسوبة مع مراعاة في حال مس الكرة للشريط تحسب للمنطقة الاعلى حسب 

 عند خروجها خارج حدود المرمى. المناطق المرقمة ،وصفر
                                                    

                       5قمدرجات الى المنطقة ر  5 
                      4قة رقم درجات الى المنط4
 0درجات الى المنطقة رقم  0

 2درجتان الى المنطقة رقم 
 1واحدة الى المنطقة رقم درجة 

 )العارضة والعامود(
 صفر خارج حدود المرمى         

                                                                                       

 لاعب             كرات 

 

 

 (2الشكل )

 يوضح أختبار مهارة التهديف

                                                           

  620(ص1112: )القاهرة،دار الفكر العربي،الجديد في الاعداد البدني والمهاري والخططي للاعب كرة القدممفتي ابراهيم حماد؛  ((1

 5 3      5 

2 4 4 
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 : الرئيسة التجربة 7-3
 ظروف نفس وتحت 14/0/2314 الموافق الأحد يوم البحث عينة على المقياسين استمارات بتوزيع الباحث قام   

 بيانات فرغت الإجابة وبعد مفرداتها وتوضيح شرح بعد والعينة الباحث بين المباشر الاتصال طريق عن السابقة الاختبارات
  الاساسية.المهارات  اختبارات أجراء تم حين في ، المقياسين استمارات
 : spssالحقيبة الاحصائية  الباحث استخدم: الإحصائية الوسائل 8-3

 
 : ومناقشتها وتحليلها النتائج عرض  4-

 عرض النتائج: 4-1 
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للذات البدنية والمهارية(1الجدول )

 ع - + س وحدة القياس الاختبار ت

 3.10 0.00  الذات البدنية 1
 10.29 10.145  الذات المهارية 2
     

 4.04 00.01 درجة مهارة  المناولة 0
 0.94 193.30 درجة مهارة التهديف 4

   
( قــيم الاوســاط الحســابية والانحرافــات المعياريــة للــذات البدنيــة والمهاريــة اذ بلــ  الوســط الحســابي للــذات 1يبــين الجــدول ) 

وبلـ  الوسـط  (.10.29( وبـانحراف) 10.145( اما للذات المهارية فكان الوسط الحسابي)3.10( ولانحراف )0.00البدنية)
(  193.30( امـــــا لمهـــــارة المناولـــــة فكـــــان الوســـــط الحســـــابي)4.04) ( ولانحـــــراف00.01الحســـــابي لمهـــــارة المناولـــــة )

                (.0.94وبانحراف)
 عرض علاقات الارتباط بين الذات البدنية والمهارية ومهارتي المناولة والتهديف وتحليلها ومناقشتها: 2.4   

 يوضح علاقة الارتباط بين الذات البدنية والمهارية ومهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم ( 2الجدول رقم ) 
 

 التهديف المناولة المتغيرات 

 3.34 3.12 الذات البدنية  1

  3.44 3.51 الذات المهارية 2
  3.35( وبستوى دلالة 10عند درجة حرية )  (0.205قيمة ) ر ( المحتسبة )

 :الذات البدنية والمهارية ومهارتي المناولة والتهديف بكرة القدمنتائج علاقة الارتباط بين  4-2-1
( وهي علاقة ارتباط غير معنويـة وذلـك 3.12بلغت قيم معاملات الارتباط بين  الذات البدنية وكل من ) مهارة المناولة ( ) -

ذ لــم تظهــر أي علاقــة ارتبــاط معنويــة بــين الــذات البدنيــة ومهــارة لأن قيمــة ) ر ( المحتســبة اصــغر مــن القيمــة الجدوليــة، إ
 المناولة.
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 نتائج علاقة الارتباط بين الذات البدنية ومهارة التهديف: 4-2-2
( وهي علاقة ارتباط موجبة معنوية لأن قيم ) 3.44، 3.51) بلغت قيم معاملات الارتباط الذات المهارية ومهارة التهديف   

 بر من القيمة الجدولية.ر ( المحتسبة اك
 : البحث القدم عينة كرة لاعبي الأساسية لدى المهارات أداء ودقة والمهارية البدنية الذات نتائج مناقشة 3-4

 مهارات كرة القدم. أداء ودقة البدنية الذات تقدير بين معنويا كان الارتباط إن ولاالجد نتائج من يتضح سبق مما  
 نظرهم وجهه خلال من البدنية ذاتهم عن الصحيحة اللاعبين نظر وجهه إلى المعنوية الفروقتلك  سبب الباحث ويعزو   

 وتقديرهم البدنية لإمكانياتهم الصحيح التصور يمثل الارتباط هذا إن سيما لا ، الخارجي ومظهرهم وحالاتهم أجسامهم تجاه
" (1) (Kane ) المجال في هاما دورا التي تؤدي الأبعاد إحدى هي البدنية الذات " أن إلى . بدنية نواحي من به يتمتعون لما
 قدرته وفي نفسه في الواضحة بالثقة يتسم ذاته عن إيجابي مفهوم لديه الذي الرياضي أن إلى علاوي حسن محمد ويؤكد ،

 واقعية ولديه مدربه من النقد يتقبل انه كما المتوقعة غير المواقف في الخوف أو التردد أو القلق عليه يبدوا ولا ومهاراته
 تقدير بين الارتباط معنوية عدم سبب الباحث ويعزو(2)ةوسهول بسرعة القرارات اتخاذ وباستطاعته والتفوق للإنجاز عالية
 بنواحي للاهتمام توجه وجود عن فضلا ، اللاعبين لدى الذات فهم في المغالاة بعض لوجود الأعداد ومهارة البدنية الذات
 . الأعداد اختبارات في البحث عينة نتيجة توضحه ما وهذا النواحي باقي حساب على معينة بدنية
 حقيقة عن فكرة واضحة لديهم إن لاسيما المهارية ذاتهم وصف في منصفين كانوا اللاعبين ان ذلك سبب ويرى الباحث  

 وقدراتهم قابلياتهم لمستوى كهم أدرا صحة يمثل مما المهاري وادائهم ذاتهم بين العلاقة هذه أوجد مما المهاري مستواهم
 هذا فأن ذلك عن فضلا والتفوق نجاز ألا في تسهم كبيرة قيمة ذا يعد ذاته تقييم على اللاعب مقدرة " أن إذ المهارية
 المعنوي الارتباط هذا أوجد ما المهاري مستواهم مع توافقت والتي بالنفس العالية والثقة الذاتي الرضا مستوى يعكس الارتباط

 ويتضح أدائهم مستوى في يؤثر مما الفريق أعضاء مع وتفاعلهم بأنفسهم ثقتهم " إلى يؤدي الذاتي التصور وان سيما ،
 تصور وجود عدم يعني مما ضعيفة كانت الإعداد أداء ودقة ومهارة المهارية الذات بين الارتباط علاقة أن الجدول نفس من

 لمهارات اللاعبين توجه عن فضلا ، الارتباط معنوية عدم في ذلك انعكس مما أنفسهم في الضعف لمواطن واضحين وأدراك
همال  عدم على يدل فأنما شيء على ذلك دل إن الباحث ويرى ، المهارة لهذه اختبارهم في اتضح والذي الأخر البعض وا 
 من وضع التي الأهداف تحقيق يتضح تقدم ما كل ضوء وفي . فعلا تحققه ما تم مع ذاتهم في اللاعبين يتوقعه ما تطابق
 . فروضه تحقيق عن فضلا البحث اجلها

 : والتوصيات الاستنتاجات 5 -
 : الاستنتاجات 1-5
 ومهارة المناولة بكرة القدم. البدنية الذات بين موجبة معنوية ارتباط علاقة وجود 1 -
 المهارية ومهارة التهديف. الذات بين موجبة معنوية ارتباط علاقة وجود 2 -

 : التوصيات 2-5
 يعزز بما النفسية الاعبين حالة تحديد في الكبير لتأثيره الذات وتقدير أدراك ومنها النفسية بالأتجاهات الأهتمام ضرورة 1-
 . والمهارية البدنية بقدراتهم ثقتهم

                                                           

 (1) Kane, f; psychological aspects of physical education and sport, 2nd. (London, 
routledje and kajan Paul, 1972) p. 129. 

 
(1)

 .  168ص  1998، للنشر الكتاب مركز ، القاهرة : الرياضي النفس علم في مدخل  :علاوي حسن محمد . 
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 يخدم بما والخططي والمهاري البدني المستوى لمتطلبات الاعداد في واللاعبين المدرب بين المشترك العمل تفعيل ضرورة 2-
 . كرة القدم لعبة
 النظرية معلوماتهم زيادة لهم ليتسنى المدربين لتأهيل التدريبية الدورات عدد زيادة 3-

 . باللعبة النهوض سبيل في والعملية
 .فرقهم وتطوير بناء عملية في الأرتجال عن والأبتعاد العلمية الصي  على المدربين أعتماد 5-
 تكامل في منها الأستفادة مدى على للوقوف كرة القدم للاعبي دورية وبصورة مماثلة اختبارات اجراء على التأكيد 6-

 . والتكتيكي والتكنيكي البدني الرياضي المستوى متطلبات
 العربية المصادر

 . 1996، والتوزيع والنشر للطباعة الفكر دار ، ، عمان  1ط ، الحديثة الطائرة الكرة موسوعة ؛ خطايبة زكي اكرم- 
 الرياضية المدارس فرق بين الطائرة لكرة الرياضي التفوق في المهمة المتطلبات بعض رشوان؛ ونادية الرحمن عبد الهام -

 1997 ، القاهرة ، والرياضية البدنية للتربية العلمية المجلة : العربية مصر بجمهورية
  1977، الكتب عالم ، القاهرة  :النفسي والإرشاد التوجه ؛ زهران حامد- 

 العدد ، السابع المجلد ، الأعلام وزارة الكويت ، الفكر عالم مجلة : الراشد إلى الطفل من النفسي النمو ؛ غنيم محمد سيد -
 1976 ، الثالث

 التربية مجلة : الطائرة الكرة لدى لاعبي والمهارية البدنية الذات تقدير مستوى دراسة ؛  واخرون السعدي جبار عامر -
  الرياضية. التربية كلية ، العراق ، الرياضية

 1998.، للنشر الكتاب مركز ، القاهرة  :الرياضي النفس علم في مدخل ؛ علاوي حسن محمد- 
 .1998 ، للنشر الكتاب مركز ، القاهرة ) : 1 ط ، للرياضيين النفسية الاختبارات موسوعة ؛ علاوي حسن محمد -
   108ص  1998، العربي الفكر دار ، القاهرة  :التربوي النفس علم واخرون؛ البيلي محمد -

 وبعض الرياضي .والمستوى الجنس لمتغيرات طبقا الطائرة الكرة لاعبي لدى الذات مفهوم في الفروق ؛ راغب احمد تيمور
 607 ص  1987 ، العربي الفكر دار ، القاهرة شمس عين جامعة ، دكتوراه اطروحة الشخصية السمات

  233ص ت ب ، الكبرى التجارية المكتبة ، مصر  : 1ج ، للجميع النفس علم ؛ فريد رعد
  

 :يالرياض المجال في والنفسية المهارية الاختبارات ؛ رضوان الدين نصر ومحمد علاوي حسن محمد
 الأجنبية المصادر

- Bandura, A; self-E Efficiency mechanism in Human AGENCY 

American psychologist,( voi 32, No2, 1982). 

- Cratty, B. Vaink; psychology the superior Athletes: (London, The 

Macmillan company, 1970). 
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 ( سنة وفقا للجنس11الحركية لتلاميذ مركز محافظة كربلاء بعمر ) –تقويم القدرات الإدراكية 
 م . د  حسن علي حسين

 الرياضيةجامعة كربلاء / كلية التربية   
  Hassanalqasimi@yahoo.com 

 باللغة العربية ملخص البحث
مراحل نمو الإنسان فعلى أساسها تبنى الحياة المستقبلية له وفي هذه المرحلـة يـتم وضـع تجلت مقدمة ومشكلة البحث حول 

المفــاهيم الأساسـية ، فضــلا عــن ســلامة التخطـيط للعمليــة التربويــة والتعليميــة  اللبنـى الأولــى للشخصــية ومـن خلالهــا تتكــون
كونها تتطلب الدراسة الشاملة لجميع جوانب الطفل الجسمية والعقلية والحركية والانفعالية ، حيث تداخل  نمو تلك الجوانب ، 

ركيـة( إحـدى أهـم الجوانـب التـي سـعى المختصـون الح –فكل واحدة منها تؤثر بالأخرى وتتأثر بها ، ولعـل القـدرات )الإدراكيـة 
 . إلى دراستها والكشف عن مستوياتها

 وهدفت الدراسة إلى :  
 ( سنة .11الحركية( لدى تلاميذ المدارس في مركز محافظة كربلاء بعمر) -الكشف عن مستوى القدرات )الإدراكية -1
 ( لدى التلاميذ وفقا للجنس الحركية  -الكشف عن الفرق في مستوى القدرات ) الإدراكية -2
الحركيـة( لـدى تلاميـذ مـدارس مركـز محافظـة كـربلاء  -تحديد مستويات معيارية ووضع أنموذج تقويم القـدرات) الإدراكيـة -0

 ( سنة .11بعمر)
مـع وانتهج الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح والدراسات المقارنة والمعيارية لتحقيـق أهـداف دراسـته ، كمـا اشـتمل مجت

( سنة من الـذكور والإنـاث وبعـد جمـع البيانـات وتحليلهـا ومناقشـتها توصـل 11البحث على تلاميذ المدارس الابتدائية بعمر )
الحركيــة(   -اســتنباط طريقــة مثلــى) الأنمــوذج الشخصــي ( لتقــويم القــدرات )الإدراكيــة الباحــث إلــى عــدة اســتنتاجات أهمهــا : 
ها عينة البحث طبقا الجنس بهدف )التشـخيص ، والتصـحيح ، والعـلاج ، والمقارنـة ، بحسب المستويات المعيارية التي حققت
اسـتخدام المعـايير والمسـتويات المعنيـة  : كمـا خلـص الباحـث إلـى عـدة توصـيات أهمهـا والتوجيـه ، والانتقـاء ، والتطـوير( .

البحث بنظر الاعتبار أثناء الشروع بعملية  بالعينات وحسب الجنس عند التقويم العام للتلاميذ ، ووضع الأنموذج المعتمد في
 والتطور ..             وضع الخطط التدريبية والبرامج التعليمية بغية الوقوف على عملية التقدم

 ) تقويم ، القدرات الإدراكية الحركية ، تلاميذ ( ) كلمات مفتاحيه (
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Research Summary 

  Evaluating cognitive abilities - Kinetic pupils Karbala age (11 years), according 

to sex 

Researcher: m. Dr. Hassan Ali Hussein 

     Manifested Introduction and research problem about the stages of human 

growth On the basis of the adoption of future life to him at this stage is the first 

poplar for personal situation and through the basic concepts consists, as well as 

safety planning the educational process as requiring a comprehensive study of all 

aspects of the child's physical, mental, motor and emotional, where overlapping 

growth those aspects, all of which affect other and are affected by, and perhaps 

the capacity (cognitive - motor) one of the most important aspects that sought 

specialists to study and detection levels. 

   The study aimed to: 

detect the level of capacity (cognitive - kinetic) schoolchildren in Karbala age (11 

years) .1  

2.detect the difference in the level of capacity (cognitive - kinetic) among students 

according to gender 

3.determine the standard levels and develop a model evaluation capacity 

(cognitive - motor) with schoolchildren Karbala age (11 years) 

And pursued a researcher descriptive approach style survey and comparative 

studies and the standard to achieve the objectives of the study, also included the 

research community to primary school pupils aged 11 years old, male and female, 

and after data collection, analysis and discussion of the researcher to several 

conclusions, including: the development of an optimal method (model Profile) to 

evaluate the capacity (perceptual - motor) according to standard levels achieved 

by the research sample according to sex in order to (diagnostics, debugging, and 

treatment, comparison, and guidance, selection, and development). It also 

concluded that the researcher to several recommendations, including: the use of 

standards and levels on the samples and by sex when General Calendar for 

students, and the development of the model adopted in the research into 

consideration during the initiation process of developing educational programs, 

training plans in order to identify the process of progress and development .. (s) 

(Calendar, perceptual motor skills, pupils). 

  
 
 : التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهميته :          1-1 
تعد مرحلة الطفولة من أهم مراحل نمو الإنسان فعلى أساسها تبنى الحياة المستقبلية له وفي هذه المرحلة يتم وضع اللبنـى  

الأولى للشخصية ومن خلالها تتكون المفاهيم الأساسية للطفل، إذ اتفق العديد من أخصائي التربية وعلم النفس على النظـرة 
ذه المرحلـة ، لـذا فـأن سـلامة التخطـيط للعمليـة التربويـة والتعليميـة تتطلـب الدراسـة الشـاملة المتكاملة والمتوازنة للنمو في هـ

لجميع جوانب الطفل الجسمية والعقلية والحركية والانفعالية ، حيث تداخل  نمو تلك الجوانب ، فكل واحدة منها تؤثر بالأخرى 
ــة  ــدرات )الإدراكي ــل الق ــأثر بهــا ، ولع ــة( إحــدى أهــم –وتت ــى دراســتها والكشــف عــن  الحركي ــاحثون إل ــي ســعى الب ــب الت الجوان

 مستوياتها . 
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ومن هنا تأتي أهمية دراسة القدرات )الإدراكية ـالحركية( للمتعلم وقياسها في بداية كل مرحلة من مراحـل نمـو وتعلـيم وتـدريب 
والمناهج التعليمية والتدريبيـة ، كمـا المتعلم ليعطي للمربي  معرفة أكثر في تحديد مستوى قدراته ، وتمكنه من وضع البرامج 

أنها تعد أحد الأسس العلمية السليمة لعمليات الانتقاء والتدريب وأحد سبل التطور والتفوق والارتقاء والإبـداع فـي الأداء كمـا 
ج أنها أصبحت مطلبا ضـروريا لتحقيـق مسـتوى مناسـب مـن الصـحة النفسـية للطفـل وتجعلـه أكثـر قـدره وقابليـة علـى الانـدما

 والتفاعل لعلاقات اجتماعية مع المحيطين وهذا يأتي من مواقف اللعب عن طريق استعمال الاختبارات والمقاييس .
الحركية( وتقويمهما في مرحلة من مراحل النمـو وهـي مرحلـة  -لذا سعى الباحث إلى التعرف على مستوى القدرات )الإدراكية 

. كونهـا تتميـز بالاسـتقرار فـي (1)تعلم الحركـي وبـالأخص قابليـة التصـرف الحركـي"الطفولة المتأخرة إذ"إنها تعد أفضل مرحلة ال
النمو الجسمي والتنظيم في أجهزة الجسـم الحسـية الحركيـة وسـرعة اكتسـاب وتعلـم المهـارات والحركـات الرياضـية . ومـن هنـا 

 تكمن أهمية البحث والحاجة إلية .
 مشكلة البحث :   2ـ  1

الحركية أساسية في مرحلة الطفولة فالطفل يبدأ بالبحث عـن نفسـه وعـن العـالم مـن حولـه مـن خـلال تعتبر الأنشطة الحسية 
التجول الحركي والتجارب الحركية ويصبح ما تعلمه الطفل من الناحية الحركية أساس تركيزه وتبنى علية معرفته فهـو يحصـل 

ح الوظيفــة الحســية الحركيــة بمقارنــة وتصــحيح علــى تجاربــه مــن خــلال النظــر والإصــغاء وســماع الأصــوات  كمــا أنــة يصــح
ن التميّز في الميدان الرياضـي يتطلـب توظيـف وتوافـق وانسـجام أكثـر مـن نـوع مـن  المعلومات الحسية بالمعلومات الحركية وا 

خ -القدرات ومن بينها القدرات )الإدراكية  راجهـا الحركية( ، فان تحسين تلك القدرات سوف يؤدي إلى تحسين عمليـة الـتعلم وا 
 بأفضل صورة من الإبداع والابتكار.

وقد لاحظ الباحث  قلة اعتماد الاختبـارات والمقـاييس فـي مؤسسـاتنا التربويـة ، إذ لـم يـتم اسـتخدام الأدوات القياسـية للقـدرات 
مدرسـية ، بغية تقويمها وبناء المناهج التربوية والتعليميـة علـى أسـاس الحالـة التشخيصـية لهكـذا قـدرات مهمـة فـي الحيـاة ال

فاستعمال مثل هكذا اختبارات ومقاييس سيكون ذو نفعين مهمـين أولهمـا عمليـة التشـخيص وثانيهمـا الرعايـة والاهتمـام بمـن 
 الحركي  –تم تشخيصهم سواء على أساس الضعف  البدني أو القدرة العالية والمتميزة في الإدراك 

 أهداف البحث :  3ـ   1 
 ( سنة .11الحركية( لدى تلاميذ مدارس مركز محافظة كربلاء بعمر) -دراكية الكشف عن مستوى القدرات )الإ  -1
 الحركية ( لدى التلاميذ وفقا للجنس  -الكشف عن الفرق في مستوى القدرات ) الإدراكية   -2
الحركيــة( لــدى تلاميــذ المــدارس فــي مركــز  -تحديــد مســتويات معياريــة ووضــع أنمــوذج تقــويم للقــدرات) الإدراكيــة  -0

 ( سنة .11كربلاء بعمر)محافظة 
 فروض البحث :   4 - 1

 الحركية( لدى تلاميذ المدارس وفقا للجنس . -هناك فرق معنوية  في مستوى القدرات )الإدراكية  -1
 مجالات البحث :    5 - 1 

 ( سنة في مركز محافظة كربلاء 11المجال البشري : تلاميذ المدارس الابتدائية بعمر )  1 – 5 - 1 
 2314/  4/  25ولغاية  2314/ 1/ 10المجال ألزماني :  من  2  - 5 - 1 
 المجال المكاني :  مدارس البنين والبنات الابتدائية في مركز محافظة كربلاء .  3 – 5 - 1
 
 

                                                           
(1)
.213ص 1222دار الفكر العربي , , القاهرة ,  التربية الحركية للطفل أمين الخولي , أسامة كامل راتب : 
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 الإطار النظري والدراسات السابقة :  -   2
 الإطار النظري :  1 -   2
 الإدراك :   1-1 – 2

للمعرفة الإنسانية وهو يعطي معنى للإحساسات أو الحوافز المختلفة والأجهزة المخصصة في هـذه  يعد الإدراك العملية الأولى
العملية هي الإحساس الحسي والعصبي ، وأن سلامة هـذه الأجهـزة ودرجـة نموهـا تـؤثر فـي عمليـة الإدراك باعتبـاره اسـتجابة 

 عقلية لمثيرات حسية حية .
س لـلإدراك ، وقـد أقتـرن الإدراك بالأحاسـيس التـي هـي فـي الأسـاس ظـاهرة أوليـة ومما لاشك فيه أن الأحاسيس تشـكل الأسـا

بسيطة لظاهرة الإدراك، أي أن الإحساس يسبق الإدراك ، إذ إن يستمد الإدراك فاعليتـه مـن الحـواس التـي تنقـل المـؤثرات مـن 
، تتعلـق العمليـات الإدراكيـة بموضـوع إدخـال المعلومـات  (1)الأعصاب إلى المراكز الحسية في الدماغ حيـث تـتم عمليـة الإدراك

من البيئة عن طريق عدد من الحواس وبعدها يقوم الدماغ  بتفسير هذه المعلومات الحسـية الـواردة إليـه ، فـالحواس هنـا مـا 
يـر، بينمـا يكـون هي إلا وسائط للإدراك وهي المـادة الخـام التـي يصـنع منهـا الإدراك ، وبهـذا يكـون الإحسـاس هـو تسـليم المث

نما متغيرة باستمرار علـى وفـق زيـادة العمـر . ويعـرف الإدراك بأنـه  الإدراك تفسير هذا المثير ، وان قدرة الإدراك ليست ثابتة وا 
. وتعـرف القـدرة (2)"العملية عقلية التي يتم من خلالها التعرف على المثيرات الحسية القادمة من الحواس وتنظيمها وفهمهـا "

 ـ (3)ـ بأنها القدرة على تمييز الأشياء بالوقوف على أوجه التشابه  والاختلاف بينها  الإدراكية
 أنواع الإدراك :   2 - 1- 2

 الإدراك الحركي :  -أولا :
هو" إدارة المعلومات التي تأتي للفرد من خلال الحواس ومن ثم  تحليلها ورد الفعل في ضوء السلوك الحركي الظاهري وهذه  

 . (4)العملية تتم بمراحل " 
 . التعرف على المعلومات الحسية من خلال قنواتها 
 .تمييز المعلومات الواردة 
 ي المخ بناء على خبرات الفرد السابقة إرسال هذه المعلومات إلى المنطقة المعينة وتخزن ف 
 حركي :  -الإدراك الحس  -ثانيا :

" هــي الحاســة التــي تمكننــا مــن تحديــد وضــع أجــزاء الجســم  وحالتــه وامتــداده واتجاهــه فــي الحركــة، وكــذلك مواصــفات حركــة 
حركية بمستوى جيد  فـذلك يغـذي  . " ويعد مكونا هاما في تصور الجسم ، وعندما يمتلك الفرد مهارات إدراكية(5)الجسم ككل "

 . (6)الجهاز العصبي الذي ينعكس على الجوانب الأخرى ويكون بمثابة مؤشر له " 
 حركي في التربية الرياضية : -أهمية الإدراك الحس   3 - 1 - 2
يعــد لإدراك الحــس ـ حركــي إحــدى القــدرات المهمــة فــي مجــال التربيــة الرياضــية وذلــك لأن الإحســاس والإدراك يــدخلان فــي  

خصوصية كل الفعاليات الرياضية كونها تحتـاج إلـى عمليـات عقليـة مثـل الانتبـاه والتركيـز والإحسـاس والإدراك ، كمـا وتكمـن 

                                                           
(1)
 . 22، ص 6001، القاهرة ، دار الغريب ،  1، ط  علم النفس المعرفي مقدمة فيمحمد شلبي :  

 12، ص 6010،عمان ، دار المسيرة للنشر والتوزيع ، 6، ط  علم النفس المعرفي )النظرية والتطبيق(عدنان يوسف العتوم :   (2)

 . 102ص  6003، عمان ، دار الفرقان للنشر والتوزيع ،  2ط  ، علم النفس التربويعبد المجيد نشوان :  (3)
 62، ص 6002، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل ، الحركية بأهم الصفات البدنية حسن : علاقة القدرات الإدراكية  حيدر فليح (4)

 . 21،  ص 1112،  مصدر سبق ذكره أمين الخولي وأسامة كامل راتب : (5)
 112، ص 6001، عمان ، دار وائل للنشر ،  1، طعلم النفس احمد يحيى الزق :  (6)
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ياضــية المعقــدة ، التــي تحتــاج إلــى نوعيــة خاصــة مــن القــوة . فعنــد إدراك حركــة هــذه الأهميــة فــي التنفيــذ الجيــد للمهــارات الر 
حركي وقت الأداء ، وبعكسه يكون الخطأ كبيرا وواضحا وبالأخص عند عـدم تركيـز  -رياضية يجب أن يحضر الإدراك الحس 

حركــي فــي القــدرة علــى  -لحــسالكميــة اللازمــة فــي قــوة انقبــاض العضــلات المشــاركة فــي الأداء ، كمــا تظهــر أهميــة الإدراك ا
 التمييز بين الأشياء البعيدة والقريبة ووضع الجسم في المكان المناسب مع الأداء . 

 ( سنة :11خصائص مرحلة الطفولة بعمر )  2-1-4
يطلق البعض على هذه المرحلـة مصـطلح قبيـل المراهقـة ، حيـث أن السـلوك يصـبح جـديا فـي هـذه المرحلـة التـي تعـد مرحلـة 

،  والطفولــة الثانيــة أو الطفولــة المتــأخرة التــي عمــت كثيــرا مــن (1)لمراهقــة ، ويطلــق عليهــا أيضــا الطفولــة المتوســطة إعــداد ل
دراسات وبحوث علماء النفس والنمو والحركة للتعرف على مجمل خصائص وصفات هذه المرحلـة علـى وفـق مـا أجمـع عليـه 

 ، وفيما يلي أهم الجوانب  ـ(2)العلماء 
 : الجانب البدني  أولا :

يكون معدل النمو البدني في هذه المرحلة أكثر ثباتا واستقرارا من أي وقـت خـلال الطفولـة كلهـا ، إلّا أن هـذا المعـدل بطـيء  
نسـبيا لبقيـة المراحـل ، حيـث التغيـرات الجســمية أقـل وضـوحا  كمـا أن حجـم الجسـم يتزايــد بـبطء يتحسـن ويـزداد التوافـق بــين 

 ولهذا فالتمرينات تفيد الطفل كثيرا في هذا الاتجاه كما يلاحظ وضوح الفروق الفردية في هذه المرحلة العضلات والأعصاب 
   :ثانيا : الجانب النفسي 

تعــد هــذه المرحلــة مرحلــة الاســتقرار والثبــات الانفعــالي ، ويطلــق بعــض البــاحثين علــى هــذه المرحلــة مرحلــة الطفولــة الهادئــة  
فــي القــدرات والميــول ، وعليــه فالنشــاط يجــب أن يتناســب مــع تلــك القــدرات والميــول والاســتعداد يختلــف الأطفــال فيمــا بيــنهم 

 والجنس  يميل إلى المحاكاة والتقليد و يميل إلى اللعب الجماعي ، حيث تكون المنافسات فيه واضحة .
 ثالثا : الجانب العقلي : 

بنون عن البنات في الذكاء   يزداد نمو الطفل فيما يتعلق بهـذا تظهر الفروق الفردية واضحة في هذا الجانب ، كما ويمتاز ال
الجانب في بعض العمليات العقلية العليا كالإدراك والانتباه والتصور والتركيز وتنمو الـذاكرة نمـوا مطـردا ، ويميـل إلـى المعرفـة 

 علم المعايير والقيم الخلقية . والحصول عليها بذاته ، تتضح فيها القدرة على الابتكار و تعلم ونمو المفاهيم ، ويت
 رابعا : الجانب الاجتماعي :   

ويلاحظ أن الجماعات في هذه المرحلة لا تضم أفرادا من الجنس الآخر وأن جماعات البنين أكبر عددا من جماعات البنات ، 
الطفـل للعمـل الجمـاعي ،  ويعطي الآباء حرية أكبر لجماعات البنين ويضعون قيـودا أكبـر علـى جماعـات البنـات ، يـزداد ميـل

ويزداد الشعور بالمسؤولية ، والقدرة على الضبط الذاتي للسلوك وكثيرا ما تتعارض رغباته مع متطلبات المجتمع الذي يعـيش 
 فيه ، ولهذا يلزم زيادة الأنشطة الرياضية التي تحوي بين طياتها الكثير من القيم الاجتماعية المرغوبة .

 : خامسا : الجانب الحركي 
تعد مرحلة النشاط الحركي الواضح ، و تكون الحركة أسرع وأكثر قـوة ، وأن القـوة العظمـى تتطـور بصـورة أكبـر لـدى البنـين  

عن البناتـ هناك اختلافات في تطور المطاولة ومطاولة القوة ، والسبب الرئيس لهذه الاختلافات هو اعتماد التمرين أكثـر مـن 
يتطور الترابط الحركي بسبب ممارسة الفعاليات الرياضية المتعددة ، ويتفوق البنين على البنات  القابليات البدنية الأخرى ـكما

مـن هـذه الناحيـة ويسـير نمـو الرشـاقة بشـكل طبيعـي للجنسـين ، أمـا المرونـة فـيلاحظ فيهـا تراجـع وضـعف كبيـر لـدى البنـين 
 وتطور بطيء لدى البنات .         

                                                           
 .  21،  ص  مصدر سبق ذكرهأمين الخولي وأسامة كامل راتب :  (1)

 .  22، ص  المصدر السابق :ي وأسامة كامل راتب أمين الخول (2)
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 الدراسات المشابهة  2-2
 .(1) 1003دراسة جمال الدين علي ألعدوي :   1 - 2-2

 الحركية لتلاميذ مرحلة التعليم الأساسي دراسة مقارنة بين الريف والحضر(  -)القدرات الإدراكية 
 أهداف الدراسة : 

 ـ التعرف على مستوى القدرات الإدراكية لتلاميذ وتلميذات الصف الأول من الحلقة الأولى  1
 اسي .من التعليم الأس     
 ـ مقارنة القدرات الإدراكية الحركية بين تلاميذ وتلميذات هذه المرحلة . 2
 ـ مقارنة القدرات الإدراكية الحركية لتلاميذ وتلميذات الريف والحضر . 0

 إجراءات الدراسة:
استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والدراسات المقارنة وعينة البحث من مجموعتين تمثيـل الريـف والحضـر  

( طالبــا الأداة المســتخدمة فــي 00( طالبــا والحضــر )90بواقــع مدرســتين مــن مــدارس إدارة مصــر الجديــدة وتوزعــت للريــف )
 اكية الحركية . الدراسة مقياس بوردو المسحي لقياس القدرات الإدر 

 أهم الاستنتاجات : لا توجد فروق ذات دلالة معنوية عامة بين البنين والبنات في الريف . 
أهــم التوصــيات : ضــرورة الاهتمــام بالقــدرات الإدراكيــة الحركيــة للطفــل مــن خــلال درس التربيــة الرياضــية ، ومنــاهج التربيــة 

 لإدراكية . الرياضية بهدف تنمية الجوانب المرتبطة بالقدرات ا
 مناقشة الدراسات المشابهة :   2 - 2 -2

 من خلال استعراض الدراسة السابقة يمكننا استنتاج الآتي : 
الحركيــة، فــي حــين  -الأهــداف ، حيــث اتفقــت الدراســة الحاليــة مــع الدراســة الســابقة فــي التعــرف علــى القــدرات الإدراكيــة -1

 التقويمي للقدرات .انفردت الدراسة الحالية ببناء الأنموذج 
 العينات ، تباينت الدراستان الحالية والسابقة في اختيار عيناتها من حيث الكم والنوع تبعا لطبيعة البحث وأهدافه ، -2

 
جراءاته الميدانية : 3  ـ  منهجية البحث وا 
 منهج البحث : 1ـ  3

والدراسـات المعياريـة وهـو مـا يـراه ينسـجم ويتطـابق وطبيعـة انتهج الباحث في دراسته المنهج الوصفي بأسـلوب المسـح والمقارنـة 
 الدراسة وحل مشكلة البحث المطروحة .

 مجتمع البحث وعينة :  2ـ  3
تحــدد مجتمــع البحــث بتلاميــذ المــدارس الابتدائيــة فــي مركــز محافظــة كــربلاء  )مدينــة كــربلاء( ممــن هــم فــي مرحلــة الطفولــة 

( 09( تلميـذة ينتمـين إلـى )9403( مدرسـة ، و)139( تلميـذا ينتمـون إلـى )0905( سـنة ، وبواقـع )11المتأخرة وبأعمار)
%( مـن مجمـوع 0.11( تلميـذ شـكلوا مـا نسـبته )505.وقد جاء اختيار العينة بأسلوب المعاينة العشوائية البسيطة وبواقـع )

( تلميذه 5جموع البنات ، أي )%( من م0.5( تلميذة شكلن ما نسبته )405( تلميذ من كل مدرسة ، وبواقع )5الذكور،أي )
 ( يبين ذلك 1من كل مدرسة والجدول )

 
                                                           

(1)
عمان , دار   1, ط 1ج,  موسوعة بحوث التربية البدنية والرياضية بالوطن العربي في القرن العشرين :ريسان خريبط وعبد الرحمن مصطفى  

 . 122, ص  2001المناهج للنشر والتوزيع , 
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 (يبين توزيع أعداد التلامذة من البنين والبنات والنسب المئوية1جدول )
 

 الموقع 
 

 الجنس
 النسبة المئوية عدد تلاميذ العينة  العدد التلاميذ الكلي لجميع الأعمار

مدينة 
 كربلاء

 %0.11 505 0905 ذكور
 % 0.5 405 9403 إناث

 %0.20                1323                    10225المجموع                          

 أدوات البحث والأجهزة المستخدمة :   3ـ  3
 ـ المصادر والمراجع العربية والأجنبية  1
اسـتخدامها فـي الكشـف عـن أخطـاء النمـو الإدراكـي ـ ـ مقياس بوردو المسحي للقدرات الإدراكية ـ الحركية )وهو أداة يمكن  2

لكون هذا المقياس يشـمل علـى عـدة خصـائص وجميعهـا مناسـبة   (1)الحركي وتحديد المشكلات الإدراكية ـ الحركية للأطفال (
ناثــا ( إذ هــم فــي مرحلــة عمريــة ) مكانيــات أفــراد عينــة البحــث ) ذكــورا وا  ( 2) ( ســنة . ويبــين الجــدول11وملائمــة لقــدرات وا 

 التخطيط العام لأبعاد مقياس بوردو المسحي الإدراكي ـ الحركي  .
 (يوضح تخطيط عام لأبعاد مقياس بوردو المسحي الإدراكي ـ الحركي2جدول )

القيمة  بنود المقياس ت
 المثلى

 مجالات المقياس اختبارات المقياس 

1 
2 
0 

 المشي أماما على اللوحة
 المشي خلفا على اللوحة

 جانبا على اللوحةالمشي 
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 اختبار المشي على اللوحة

 
 

 التوازن والقوام
 اختبار الوثب 4 الوثب 4
  اختبار تعيين أجزاء الجسم 4 تعيين أجزاء الجسم 5

 
 تصور الجسم وتمييزه

 اختبار تقليد الحركة 4 تقليد الحركة 0
 اختبار عبور المانع 4 عبور المانع 9
 اختبار كروس ـ ويبر 4 كروس ـ ويبر 0
 اختبار زوايا الأرض 4 زوايا الأرض 0

  4 رسم الدائرة 13
 اختبار لوحة الطباشير

 

 
 
 

المزاوجــــــــــة الإدراكيــــــــــة 
 الحركية

 

 4 رسم الدائرتين 11
 4 رسم الخط الأفقي 12
 4 رسم الخطوط الرأسية 10
 اختبار الكتابة الإيقاعية 4 الإيقاع 14
 4 الإنتاج 15
 4 التوجيه 10
  4 المتابعة البصرية الأفقية للعينين 19

 
 
 4 المتابعة البصرية الرأسية للعينين 10 

                                                           
(1)

 10, ص 1221, القاهرة , دار الفكر العربي ,  : القدرات الإدراكية للطفل)النظرية والقياسأحمد عمر سليمان   
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  4 المتابعة البصرية المائلة للعينين 10
 
 

 اختبار المتابعة البصرية

 
 
 

 التحكم البصري

 4 المتابعة البصرية الدائرية للعينين 23
 4 الأفقية للعين اليمنىالمتابعة البصرية  21
 4 المتابعة البصرية الرأسية للعين اليمنى 22
 4 المتابعة البصرية المائلة للعين اليمنى 20
 4 المتابعة البصرية الدائرية للعين اليمنى  24
 4 المتابعة البصرية الأفقية للعين اليسرى 25
 4 المتابعة البصرية الرأسية للعين اليسرى 20
 4 المتابعة البصرية المائلة للعين اليسرى 29
 4 المتابعة البصرية الدائرية للعين اليسرى 20
 4 نقطة الالتقاء 20
03 
01 

 الشكل
 التنظيم
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اختبـــار التحصـــيل البصـــري 
 للأشكال

 إدراك الشكل    

 
 استمارة استبيان لاستطلاع رأي الخبراء والمختصين -
 ( م  53أشرطة قياس نوع ) كتان ( بقياس )  -
 ( سم على قائمين مدرجين .03عارضة وثب بقياس ) -
 ( بوصة.0( بوصة وارتفاع )4( قدم وعرض )12ـ  0لوحة توازن يتراوح طولها بين ) -
 (.2( م وعدد )1×  2بسط أسفنجية ) -
 سبورة وطباشير .   -
 نماذج الأشكال الهندسية .    -
 الميدانية :إجراءات البحث  4 -3  

قام الباحـث بمسـح العديـد مـن المصـادر المتعلقـة بالدراسـة لغـرض التعـرف علـى أي مـن المقـاييس المناسـبة لقيـاس كـل مـن 
) بوردو( لقيـاس القـدرات الإدراكيـة الحركيـة وقـد تـم عـرض  الحركية( ومن خلال ذلك اعتمد على مقياس -القدرات )الإدراكية 

الحركيـة( ومـدى مناســبته  -لبيـان صـلاحية مقيـاس القــدرات )الإدراكيـة  ()والمختصـين  المقيـاس علـى مجموعـة مـن الخبــراء
 %( من خلال استخدام قانون )كندال( لاتفاق الخبراء 133للعينة المبحوثة وحصل الاتفاق بنسبة )

 التجربة الاستطلاعية :    5 - 3
( وعلــى عينــة مــن خــارج أفــراد عينــة التجربــة الأساســية 2/2314/ 13 – 0قــام الباحــث بــأجراء تجربــة اســتطلاعية بتــاريخ )

( 01الحركية بمجالاته الخمسـة والمتكونـة مـن ) -( تلميذه وتطبيق مقياس بوردو للقدرات الإدراكية 12( تلميذ و)12قوامها)
لقــدرات أفــراد عينـة البحــث مــن الجنسـين وذلــك باســتيعابهم وسـرعة تقــبلهم لبنــود اختبـارا ، وقــد تبـين ملائمــة هــذه الاختبـارات 

                                                           

 الخبراء أسماء 

 الجامعة المستقبل كلية , تدريس طرائق , الربيعي داود محمود د. أ -

 بابل/  الرياضية التربية كلية , وتقويم قياس , الياسري جاسم محمد د. أ -

 بابل/  الرياضية التربية كلية , حركي تعلم , الهادي عبد مازن د. أ -

 بابل/  الرياضية التربية كلية , حركي تعلم , زيد عبد ناهده د. أ -

 بابل/  الرياضية التربية كلية , رياضي نفس علم , جاسم سعيد عامر د. أ -
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المقياس التي تتصاعد وهذا بلا شك نقطة قوة للاختبار ، وقد روعيت الدقـة فـي الملاحظـة والتسـجيل عنـد تطبيـق الاختبـارات 
يتطلب الدقـة فـي القيـاس لإعطـاء النتـائج لشمول مجالات المقياس على العديد من المتغيرات الإدراكية الحركية ، الأمر الذي 

 التي تمثل قدرة التلاميذ الحقيقية 
 الأسس العلمية : 0-5-1

وعلى الرغم من أن المقياس يتمتع بأسس علمية وسبق تطبيقه على نفس العينات فـي البيئيـة العراقيـة ألا أن الباحـث سـعى 
استخراج الأسـس العلميـة بعـد مـرور عشـرة أيـام علـى تطبيـق  إلى أعادة تطبيقه على نفس أفراد التجربة الاستطلاعية لغرض

القياس الأول ، تم جمع البيانات لكـل تلميـذ وتلميـذة لمعالجتهـا إحصـائيا ، مـن خـلال حسـاب معـاملات الارتبـاط ) بيرسـون ( 
سـتطلاع أراء الخبـراء الحركية لمعرفة مدى ثبات وموضوعية الاختبارات . واكتفـى الباحـث با -لكل  مجالات القدرات الإدراكية 

 والمختصين لتأشير صدق المحتوى للمقياس 
 (يبين المعاملات العلمية لمفردات قياس القدرات )الإدراكية ـ الحركية ( لعينة البحث 0جدول )

 معامل الموضوعية    معامل الثبات       المتغيرات                 

ةـ 
راكي
لإد
  ا
رات
لقد
ا

كية
حر
ال

 

 3,000 3.004 التوازن والقوام
 3.000 3.009 تصور الجسم وتمييزه

 3.090 3.021 المزاوجة الإدراكية ـ الحركية
 3.005 3.032 التحكم البصري
 3.000 3.034 إدراك الشكل

 3.014 3.000 الدرجة الكلية
 ( 3.434( تساوي ) 3.35( وتحت مستوى دلالة )22* القيمة ألجدوليه لمعامل الارتباط عند درجة حرية )   
 التجربة الأساسية : 0-0

بعد استكمال الإجراءات التي تؤهل إجراء التجربة الأساسية قام الباحث بتنفيذها على أفراد عينة البحـث مـن الجنسـين والبـال  
 2314/ 2/ 20( يـوم آذ بـدا تنفيـذ الاختبـارات يـوم الأحـد الموافـق 45( تلميذة خلال مـدة )405( تلميذا و) 505عددهم ) 

وتــم تطبيــق مفــردات المقيــاس المحــددة مراعيــا فيهــا نفــس الأســاليب والطرائــق  20/4/2314وانتهــت يــوم الثلاثــاء الموافــق 
 المقننة التي يتم على ضوءها تطبيق المقياس ، وبعدها تم جمع البيانات وتفريغها في استمارات خاصة 

 الوسائل الإحصائية المستخدمة : 0-9
 ( في المواضيع الآتية . (spssاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية    
( للعينــات   tاختبــار ) -ارتباط)بيرســون(  -الخطــاء المعيــاري  -الانحــراف المعيــاري   -المنــوال   -الوســط الحســابي   -

 معامل اتفاق كندال  -النسبة المؤية       -المستقلة    
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 النتائج عرضها وتحليلها ومناقشتها : -4
 للمتغيرات :أعداد البيانات الأولية  4-1

الحركية وجمع الاستمارات من قبل الباحث اتجه إلى تفري   -بعد تطبيق الاختبارات المعنية بقياس القدرات الإدراكية     
استمارات تسجيل مقياس بوردو المسحي لقياس القدرات الإدراكية  الحركية ولجميع أفراد عينة البحث ومن الجنسين ثم قام 

ء الوصفي المتمثلة بقيم الوسط الحسابي والمنوال والانحراف المعياري والخطأ المعياري ومعامل باستخراج مؤشرات الإحصا
الحركية وبهذا حقق الباحث هدف دراسته الأول المتضمن) الكشف عن  -الالتواء . ولجميع أبعاد مقياس القدرات الإدراكية 

 ربلاء( الحركية لدى تلاميذ مدارس مركز محافظة ك –القدرات الإدراكية 
وقد أوضحت النتائج المتعلقة بالمعالجات الإحصائية إن قيم معامل الالتواء وعند جميع المتغيرات كانت )صفرية( وهذا 
مؤشر يدل على توزيع أفراد العينة توزيعاو أعتدالياو ، كما إن قيم الخطأ المعياري تشير إلى مناسبة حجم العينة للتحليل 

 (. 4الإحصائي وكما يبين الجدول )
 (4جدول )

 الحركية  -يبين مؤشرات الإحصاء الوصفي وطبيعة توزيع العينة على مجالات مقياس القدرات الإدراكية 
 مجالات المقياس

 
خطاء  التواء منوال الانحراف الوسط حجم العينة

 معياري
 التوزيع

 
ور
لذك
ا

 

 اعتدالي 3.391 3.025 11.90 1.005 12.032 505 التوازن والقوام
 اعتدالي 3.301 3.000 14.55 2.111 15.254 505 الجسم وتمييزه تصور

 اعتدالي 3.149 3.599 10 0.422 10.090 505 المزاوجة الإدراكية ـ الحركية
 اعتدالي 3.210 3.432 45 5.312 59.339 505 التحكم البصري
 اعتدالي 3.359 3.023 5 1.021 5.023 505 إدراك الشكل

133.05 505 للمقياسالدرجة الكلية 
0 

 اعتدالي 3.000 3.011 00 0.544

   
   
   
   

اث
الإن

 
 اعتدالي 3.394 3.042 13.54 1.051 11.135 405 التوازن والقوام

 اعتدالي 3.103 3.032 14.03 1.420 15.300 405 تصور الجسم وتمييزه
 اعتدالي 3.114 3.441 10 2.520 23.110 405 المزاوجة الإدراكية ـ الحركية

 اعتدالي 3.100 3.090 44 4.192 45.021 405 التحكم البصري
 اعتدالي 3.355 3.521 4.53 1.210 5.102 405 إدراك الشكل

131.23 405 الدرجة الكلية للمقياس
9 

 اعتدالي 3.000 3.005 00 0.990

 
  -الحركية وفقا للجنس وتحليلها مناقشتها : -نتائج الفرق في القدرات الإدراكية  2 – 4
( 505بعد أن قام الباحث بالتعرف على واقع القدرات الإدراكية الحركية لدى أفراد عينة البحث من الجنسين البـال  عـددهم )  

ية هـي عمليـة تقـويم القـدرات ومـا يرافقهـا مـن تحديـد ( تلميذة ولكون غايات الباحث مـن أهـداف بحثـه الأساسـ405تلميذا و)
( سـنة مـن 11مستويات ووضع أنموذج تقويم للقدرات الإدراكية الحركية التي يتمتع بها تلاميذ مركـز محافظـة كـربلاء بعمـر )

التلاميـذ مـن الذكور ولإناث وتحقيقـا لهـدف الدراسـة الثـاني المتمثـل) الكشـف عـن الفـرق فـي القـدرات الإدراكيـة الحركيـة لـدى 
الذكور والإناث( حيث عمد الباحث إلى حساب الأوساط الحسابية وقيم الانحراف المعياري والخطأ المعياري لدى كل من عينـة 
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والحركيـة بـين المجمـوعتين مـن  -الذكور وعينـة الإنـاث والتعـرف علـى حقيقـة الفـرق فـي مجـالات مقيـاس القـدرات الإدراكيـة 
( للعينــات المســتقلة وغيــر المتســاوية بالعــدد كوســيلة إحصــائية لتحقيــق هــذا Tخدام اختيــار )الــذكور والإنــاث مــن خــلال اســت

الغـرض بهــدف معرفـة مــا إذا كانـت هــذه الفـروق )أن وجــدت( راجعـة إلــى اخـتلاف حقيقــي بـين الجنســين أو إلـى المصــادفة ، 
( Tم فـي ضـوء مقارنتهـا مـع قيمـة )( المحسـوبة التـي هـي محـك الحكـTويقوم هذا الإجراء على أساس الحصول على قيمة )

 ( يبين ذلك .5ألجدوليه والجدول )
 (5جدول)

 ( بين الذكور والإناث في المتغيرات Tيبين دلالة الفروق بين الأوساط الحسابية وقيمة )
 (Tقيمة ) عينة الإناث              عينة الذكور               مجالات مقياس القدرات

 المحسوبة
 الدلالة
 الخطأ الانحراف الوسط العينة الخطأ الانحراف الوسط العينة ئيةالإحصا

 معنوي 11.90 3.39 1.05 11.13 405 3.39 1.00 12.03 505 التوازن القوام
 عشوائي 1.00 3.10 1.42 15.30 405 3.30 2.11 15.25 505 تصور الجسم

 عشوائي 3.99 3.11 2.52 23.11 405 3.14 0.42 10.09 505 المزاوجة الإدراكية الحركية
 معنوي 4.19 3.10 4.19 45.02 405 3.21 5.31 49.31 505 التحكم البصري
 معنوي 0.02 3.35 1.21 5.10 405 3.35 1.02 5.02 505 إدراك الشكل

 معنوي 0.49 3.00 0.99 09.23 405 3.00 0.54 133.05 505 الدرجة الكلية للمقياس
 (1.00( تساوي )3.35( وتحت مستوى دلالة )1310حرية )( ألجدوليه عند درجة T* قيمة )

( يتبين أن هنـاك اختلافـاو وتباينـاو بـين قـيم الأوسـاط الحسـابية والانحرافـات المعياريـة بـين عينـة 5من خلال ملاحظة الجدول )
والتبـاين فـي الأوسـاط  الذكور والإناث من التلاميذ في مجالات القدرات الإدراكية الحركيـة وعنـد الاسـتدلال عـن معنويـة الفـرق

( للعينــات المســتقلة وغيــر المتســاوية بالعــدد أظهــرت النتــائج عشــوائية الفــروق بــين Tالحسـابية مــن خــلال اســتخدام اختبــار )
( ، 1.00( المحســـوبة البالغـــة )Tالوســـطين الحســـابيين فـــي مجـــالات )تصـــور الجســـم ، المزاوجـــة الإدراكيـــة ( لان قيمتـــي )

( وهـذا يؤكـد لا 3.35( وتحـت مسـتوى دلالـة )1310( عنـد درجـة حريـة )1.00دوليـه البالغـة )( اقل من قيمتهـا ألج3.99)
توجد فروق في هذين المجالين بين الذكور والإناث من التلاميذ ، كما أظهرت النتائج معنوية الفرق بين الوسطين الحسابين 

( Tلشـــكل ، والدرجـــة الكليـــة للمقيـــاس ( لان قـــيم )للـــذكور والإنـــاث فـــي مجـــالات)التوازن والقـــوام، الـــتحكم البصـــري ، أدراك ا
( عنــد درجــة حريــة 1.00اكبــر مــن قيمتهــا ألجدوليــه البالغــة )( 0.49( ، )0.02( ،)4.19( ،)11.90المحســوبة البالغــة )

( و ويعزو الباحث هذا الفرق إلى قيمة درجة الوسط الحسابي المتحقـق لعينـة الـذكور 3.35( وتحت مستوى دلالة )1310)
جالات) التوازن والقوام ،التحكم البصري ،أدراك الشكل ، والدرجة الكلية للمقياس ( اكبر من قيمة درجة الوسط الحسـابي في م

مــن هــذا يتضــح بــأن الــذكور والإنــاث لهــم قــيم الانجــاز نفســها فــي مجــالي )تصــور الجســم ،  المتحقــق لعينــة الإنــاث علــى .
تبـاين واخــتلاف حقيقـي فـي قـيم انجــاز مجـالات )التـوازن والقـوام ، وتصــور  المزاوجـة الإدراكيـة الحركيـة( ويتضــح أيضـا هنـاك

( فــي " أن القــوة والســرعة 1003الجســم وتمييــزه ،وأدراك الشــكل ، والدرجــة الكليــة(  وهــذا مــا جــاء بــه )عبــد علــي نصــيف 
( فـي 1009يضـا)كورت ماينـل ، ومـا أكـده أ (1)والمطاولة يكون فيها الفرق واضحا بين البنين والبنات وبشكل ملفت للنظر " 

                                                           
 311ص ، 1120،بغداد، مطابع التعليم العالي والبحث العلمي، 1ط، التعلم الحركي عبد علي نصيف :  (1)
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( فـي" أن 1000، وأيـده بـذلك ) أسـامة كامـل راتـب  (1)" أن هناك تفوق لدى الأولاد على البنات فـي التوجيـه وقابليـة الـربط "
 . (2)هناك علاقة خطية مابين زيادة العمر وتحسن القوة والسرعة وان البنين يتفوقون على البنات " 

   -تقويم واقع القدرات الإدراكية الحركية للتلاميذ وفقا للجنس: 0 -4
أن الدرجة الخام هي النتيجة النهائية لأداء المفحوص على الاختبار أو هي التقدير الكمي المعبر عن أداء المفحوص علـى  

، وهذا التقدير الكمي يتفاوت بالطبع من شخص إلى آخر بسبب الفـروق  (3)إحدى الاختبارات النفسية أو العقلية أو الحركية 
الفردية في العوامل والقدرات النفسية والعقليـة والحركيـة ، ولكـون الدرجـة الخـام لـيس لهـا معنـى أو دلالـة لأنهـا لا توضـح ولا 

ذه المجموعـة فئـة عمريـة معينـة تحدد مركز الشخص الحاصل عليها بالنسبة إلى المجموعة التي ينتمي إليها سـواء كانـت هـ
أو فئة رياضية أو صف دراسي معـين ...الـخ ولهـذا فلابـد مـن بنـاء أو وضـع معـايير لهـذه الدرجـة الخـام وهـذه المعـايير مـن 
شأنها أن تحدد دلالة الدرجـة الخـام لهـذا التلميـذ وتـدلنا علـى المركـز الحاصـل عليـه بالنسـبة للمجموعـة الـذي ينتمـي إليهـا ، 

ديد المستويات واشتقاق المعايير هي التي تكسب هذه الدرجة الخام هذا المعنى وهذه الدلالة ، بعد أن لجأ الباحث وعملية تح
علميـة مثلـى فـي تقـويم القـدرات الإدراكيـة  ةإلى أسـلوب علمـي دقيـق راعـى فيـه الفـروق الفرديـة والوصـول إلـى صـيغة وحقيقـ

والإنـاث علـى مجـالات مقيـاس القـدرات الإدراكيـة الحركيـة ، وتحقيقـا لهـدف  الحركية مفادها أن هناك فروقاو فـي انجـاز الـذكور
الدراسـة الثالـث المتمثــل بــ)تحديد مسـتويات معياريــة ووضـع أنمـوذج تقــويم للقـدرات الإدراكيـة الحركيــة لتلاميـذ مركـز محافظــة 

الشروط العلمية لتقويم انجـاز عينـة ( سنة من الذكور والإناث( ، وحتى يتمكن الباحث من استكمال تطبيق 11كربلاء بعمر )
 الحركية اتخذ الإجراءات الآتية : –بحثه في كل مجالات القدرات الإدراكية 

 تحديد المستويات المعيارية المتحققة لكلا الجنسين في الاختبارات والمقاييس المستخدمة . -
ومـا يجـب أن تكـون عليـة مـن مسـتوى أجراء مقارنات تقويمية بين ما حققته العينات المبحوثة مـن مسـتويات فعليـة  -

 قياسي في كل من المجالات المبحوثة .
 وضع أنموذج التقويم العام للتلاميذ الذكور والإناث . -

 -تحديد المستويات المعيارية للتلاميذ: 1 – 0 -4 
التـوالي )ضـعيف ولتحقيق ما يصبو إليه الباحث من مستويات معيارية للتلاميذ تمكن من تأشـير سـتة مسـتويات ، هـي علـى 

ـــة ) ـــه الدرجـــة المعياري ـــة ) 0جـــدا( وتقابل ـــه الدرجـــة المعياري ـــه الدرجـــة 4فمـــا دون( ، ) ضـــعيف( وتقابل ـــول( وتقابل ( ، )مقب
ــه الدرجــة المعياريــة )5المعياريــة) ــه الدرجــة المعياريــة )0( ، ) متوســط ( وتقابل ــه 9( ، ) جيــد( وتقابل ( ، )جيــد جــدا( وتقابل

عمليــة بنــاء واســتخراج وتحديــد المســتويات المعياريــة يكــون علــى أســاس أن الانجــاز فــي أي مــن  ( وان0الدرجــة المعياريــة )
المتغيرات المبحوثة يتوزع اقرب إلى الطبيعي وقـد حصـل هـذا فعـلا لمجـالات مقيـاس القـدرات الإدراكيـة الحركيـة للتلاميـذ وكمـا 

متغيـرات المبحوثـة ألا مؤشـر علـى حسـن توزيـع العينـة ( وما القيمة الصـفرية لمعامـل الالتـواء لكـل مـن ال4مبين في جدول )
مسـتويات( اختارهـا لترجمـة النتـائج التـي استخلصـها مـن الاختبـارات  0فيها ، وهذا ما أتاح للباحث من تقسـيم المـدى علـى )

ود الــدرجات والقياســات المعنيــة بتلــك المتغيــرات وتحويلهــا إلــى قــيم موضــوعية لتقــويم أداء التلاميــذ عبــر مــا ورد بجــدول الحــد
 (.0والمستويات المعياري في جدول )

 
                                        

                                                           
  622ص ،  1122، الموصل ،مديرية دار الكتب للطباعة والنشر،1)ترجمة( عبد علي نصيف، ط،  التعلم الحركيكورت ماينل :  (1)
  310ص ،  1111القاهرة ، دار الفكر العربي ، ، النمو الحركي مدخل للنمو المتكامل للطفل والمراهقأسامة كامل راتب :  (2)

  21، ص 6010وموزعون ، عمان ، دار المسير ناشرون،  قياس الشخصيةمحمد شحاتة ربيع :  ( (4
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 (0جدول )
 يبين حدود المستويات المعيارية لعينة البحث لكلا الجنسين في القدرات )الإدراكية ـ الحركية (

الحدود  مديات الدرجات والمستويات المعيارية المتغيرات
الدنيا 
والعليا 
 للدرجات

 ضعيف جدا 
 فما دون  0

 ضعيف
   4 

 مقبول
5 

 متوسط
0 

 جيد
9 

 جيد جدا
0 

فما  – 15 14 - 12 11 - 0  0-0 5 -0 2 -صفر  التوازن القوام
 فوق

1 - 10 

فما  – 10 15 - 10 12 - 13 0 - 9   0 -4  0 -صفر  تصور الجسم
 فوق

1 - 23  

المزاوجـــــــة الإدراكيــــــــة 
 الحركية

فما  - 20 25 - 21  23 - 10 15 - 11 13 -0 5 -صفر 
 فوق

1 - 20  

فما  – 40 45 - 09 00 - 20 29 - 10 10 -13 0 -صفر  التحكم البصري
 فوق

1 - 52 

 0 - 1 فما فوق  – 9 0.0 - 5.0 5.5 – 4.2 4.1 – 2.0     2.9-1.4 1.0 –صفر  إدراك الشكل
الدرجــــــــــــــة الكليــــــــــــــة 

 للمقياس
فما  –135 134 - 04  00 - 00 02 - 42 41 -21  23 -صفر 

 فوق
1 - 124 

 
بعد أن حدد الباحث المستويات المعيارية والمديات المعنية بالدرجات الخام لكل من مجالات مقياس القدرات الإدراكية الحركية 

 وقامسعى إلى تفري  البيانات المستخلصة من عملية قياس تلك المجالات ولدى جميع أفراد عينة البحث من الجنسين 
باستخدام منحنى التوزيع الطبيعي لتحقيق هذا الغرض وهو توزيع نظري للبيانات المتجمعة ويقوم على أساس السمات أو 
الصفات أو القدرات المختلفة تتوزع بين مجموعة من الناس بشكل اعتدالي وان القيمة المتطرفة لهذه الخاصية تظهر بين 

( مستويات معيارية شغلت المساحة الواقعة 0، وقد تم تحديد ) (1)ي الوسطالناس بشكل محدد في حين يتمركز الناس ف
 ( يبين ذلك .9تحت المنحنى توزعت عن يمين ويسار الوسط الحسابي بنسب مختلفة والجدول )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 . 632، ص مصدر سبق ذكرهمحمود احمد عمر )وآخرون( :  -(1)
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 (9جدول )
 بين عدد أفراد عينة البحث من الذكور والإناث والمستويات المعيارية ونسبتها المئوية 

 الحركية  -قياس القدرات الإدراكية لدرجات م
قيمة  %2.145 %10.505 %04.105 %04.105 %10.505 %2.145 النسب المثالية في التوزيع

 جيد جدا جيد متوسط مقبول ضعيف ضعيف جدا  المستويات المعيارية  2كا
 النسب العدد النسب العدد النسب العدد النسب العدد النسب العدد النسب العدد الجنس المتغيرات
1.1 0 ذكور التوازن والقوام

% 
00 12.0

% 
10
5 

25.2
% 

229 42.4
% 

09 10.0
% 

11 2.1% 20.
1 

1.4 9 إناث
% 

00 10% 15
5 

02% 190 00.0
% 

00 14% 10 2.9% 0.9 

2.1 11 ذكور تصور الجسم
% 

94 10.0
% 

10
3 

20.0
% 

100 04.2
% 

00 19.4
% 

14 2.0% 0.3
9 

1.0 0 إناث
% 

50 12.2
% 

14
2 

20.0
% 

104 09.0
% 

99 15.0
% 

15 0.1%   13  

المزاوجة الإدراكيـة 
 الحركية

1.5 0 ذكور
% 

90 10.0
% 

14
0 

29.0
% 

100 04.0
% 

13
4 

10.4
% 

15 2.0% 21.
0 

2.0 11 إناث
% 

95 15.5
% 

14
0 

03.5
% 

100 20% 00 23.4
% 

10 0.0% 20.
1 

1.0 9 ذكور ريالتحكم البص
% 

91 10.0
% 

15
0 

20.0
% 

239 00.9
% 

04 15.9
% 

10 2.4% 11.
0 

1.0 0 إناث
% 

99 15.0
% 

15
0 

02.0
% 

140 03.5
% 

90 15.9
% 

19 0.5% 0.4 

1.9 0 ذكور إدراك الشكل
% 

00 12.9
% 

10
9 

01.2
% 

190 00.0
% 

00 19.0
% 

19 0.2% 12.
9 

2.5 12 إناث
% 

00 10.0
% 

15
1 

01.1
% 

102 00.4
% 

02 10.0
% 

12 2.5% 5.0 

الدرجــــــــة الكليــــــــة 
 للمقياس

2.4 10 ذكور
% 

93 10.1
% 

14
0 

29.0
% 

230 00.5
% 

01 15.1
% 

10 0.0% 10.
5 

0.1 15 إناث
% 

90 10.1
% 

10
9 

20.2
% 

102 00.4
% 

95 15.5
% 

10 0.9% 10.
1 

 (11.39( تساوي )5( وعند ودرجة حرية )3.35ألجدوليه تحت مستوى دلالة ) 2* قيمة كا
( مستويات معيارية لشغل المساحة الواقعة تحت المنحنى الطبيعي قام بتحديد موقع درجات 0نتيجة لاعتماد الباحث )

منحنى التوزيع الطبيعي التلاميذ ومن الجنسين تحت المنحنى وقد تبين أن هناك اختلافاو وتباينا للنسب المثالية تحت 
ولمعرفة  الحركية -في استجاباتهم على مقياس القدرات الإدراكية  والنسب المئوية للمستويات المعيارية التي حققها التلاميذ

واقع هذه الفروق والتباينات في النسب المئوية المتحققة عند المستويات المعيارية لعينة البحث من الجنسين  وتأشير 
أن النسب المتحققة لدى أفراد عينة الذكور ( وأظهرت النتائج 2حصائية استخدم الباحث اختبار حسن المطابقة )كادلالاتها الإ
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( وهي أقل من قيمتها 0.39( المحسوبة قد بلغت )2هي قريبة إلى التوزيع الطبيعي في مجال تصور الجسم لان قيمة )كا
( وهذا يشير إلى تطابق التوزيعين المشاهد 3.35مستوى دلالة )( وتحت 5( عند درجة حرية )11.39ألجدوليه البالغة )

والمثالي لدى التلاميذ من الذكور في هذا المتغير بينما أظهرت النتائج هناك تباين واختلاف حقيقي بين النسب المؤية 
البصري ، أدراك الشكل ، المتحققة والتوزيع الطبيعي في مجالات)التوازن والقوام ،المزاوجة الإدراكية والحركية ، التحكم 

( هي اكبر من 10.5( )12.9( )11.0( )21.0( )20.1( المحسوبة البالغة )2والدرجة الكلية للمقياس ( لان قيم )كا
( مما يؤشر عدم تطابق التوزيعين 3.35( وتحت مستوى دلالة )5( عند درجة حرية )11.39قيمتها ألجدوليه البالغة )

( سنة ، بينما أظهرت نتائج 11ذ الذكور في هذه المتغيرات في مركز محافظة كربلاء بعمر )المشاهد والمثالي لدى التلامي
النسب المتحققة لدى عينة الإناث هي قريبة إلى التوزيع الطبيعي في مجالات )التوازن والقوام ، تصور الجسم ، التحكم 

( وهي أقل من قيمتها ألجدوليه 5.0( )0.4( )13( )0.9( المحسوبة قد بلغت )2البصري ، أدراك الشكل( لان قيم )كا
( وهذا يشير إلى تطابق التوزيعين المشاهد والمثالي 3.35( وتحت مستوى دلالة )5( عند درجة حرية )11.39البالغة )

لدى التلاميذ من الإناث في هذه المتغيرات ، كما أظهرت النتائج هناك تباين واختلاف حقيقي بين النسب المؤية المتحققة 
( المحسوبة البالغة 2لتوزيع الطبيعي في مجالات)المزاوجة الإدراكية والحركية ،والدرجة الكلية للمقياس ( لان قيم )كاوا
( مما 3.35( وتحت مستوى دلالة )5( عند درجة حرية )11.39( هي اكبر من قيمتها ألجدوليه البالغة )10.1( )20.0)

 دى التلاميذ الإناث في هذين المتغيرين .يؤشر عدم تطابق التوزيعين المشاهد والمثالي ل
 أنموذج التقويم العام للتلاميذ:  2– 0 -4

ناثـا ( فـي كـل مـن مجـالات مقيـاس القـدرات )  وحتى يتمكن الباحث من تحديد وتقدير واقع انجاز أفراد عينة البحث ) ذكـورا وا 
إلــى اســتخدام طريقــة الأنمــوذج") البــر وفيــل الحركيــة ( مــع إجــراء المقارنــات اللازمــة مــن حيــث الجــنس لجــأ  -الإدراكيــة 

الشخصــي( أو طريقــة )رســم الشــكل الجــانبي( لتأشــير المســتويات المتحققــة لأفــراد عينــة البحــث مــن الجنســين عنــد أي مــن 
الحركيـة ( حيـث أن فكــرة وضـع أنمـوذج لكـل لعبــة أو فعاليـة رياضـية قــد  -المتغيـرات المبحوثـة والمعنيـة بالقــدرات )الإدراكيـة 

(   1)نت بشكل واضح تزايد قيمتها الايجابيـة فـي اختيـار الأطفـال الموهـوبين مبكـرا ووضـع متطلبـات التـدريب المناسـب لهـم "بره

ن لهذه الطريقة ميزات عديدة تتيح للباحثين والمدربين معرفة الواقع الفعلي لانجـاز الأفـراد لأنهـا تعطـي شـكلا بيانيـا واضـحا  وا 
ه منفردة ومجتمعة مما يسـهّل عمليـة التقـويم الآنـي ، ومـن ثـم تحديـد مسـتوى قـدرات الأفـراد لجميع المتغيرات المبحوثة بصور 

)التلاميذ( وتمكنهم من وضـع البـرامج التدريبيـة المناسـبة ، إضـافة إلـى إجـراء المقارنـات المتتابعـة طبقـا للمراحـل التدريبيـة . 
الحركيـة(  -لطريقـة فـي عمليـة التقـويم للقـدرات )الإدراكيـة وحتى يسهّل الباحث مهمة القارئ لاستيعاب كيفيـة اسـتخدام هـذه ا

 التي يتمتع بها أفراد عينة البحث حسب جنسه سيأخذ شكلا من النماذج التي تمثل كلا الجنسين .
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
كلية  أطروحة دكتوراه ،، ( سنة  12 - 11بعض المحددات الأساسية التخصصية لناشئ الكرة الطائرة في العراق بأعمار )  :الشوك  إبراهيم نوري (1)

 . 25ص  ، 1222التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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 ( 1شكل ) 
 الحركية( -( سنة في القدرات )الإدراكية 11أنموذج تقويم تلاميذ مركز محافظة كربلاء بعمر )

 
 المتغيرات

 الدرجات المعيارية
 للقيم المتحققة

 
 المستويات

ضعيف  إناث ذكور
 جدا

 جيد جدا جيد متوسط مقبول ضعيف

  التوازن والقوام
9 

 
0 
 

    
    * 

 
   + 

 

تصور الجسم 
 وتمييزه

 
0 
 

 
0 
 

      
 * × 
 

المزاوجة الإدراكية 
 الحركية

 
0 

 
5 
 

   
* 

 
 + 

 
 

 
 

  التحكم البصري
0 

 
0 
 

      
 * × 

 
 إدراك الشكل

 
5 

 
0 
 

   
+ 

 
* 

 
 

 
  

 
 الدرجة الكلية

 
0 

 
9 
 

     
 * 

 
+ 

 
يوضح تقويم حالة التلميذ ) باقر احمد علي +( والتلميذة )نور حمزة حسين *( طبقا للمستويات المعيارية التي حققوهـا عنـد 

( 1الحركيـة. والشـكل ) -الحركية ( ولتقديراتهم التي حصلوا عليها في مقياس مجالات القدرات الإدراكيـة  -القدرات )الإدراكية 
 ( سنة ومن الجنسين، فأنموذج التلميذ ) باقر احمد علي( يلاحظ فيه :11يوضح  نماذج القدرات لأفراد عينة  البحث بعمر )

عيــاري )جيــد جــدا( فــي مجــال تصــور الجســم وتمييــزه والــتحكم الحركيــة تتــراوح بــين المســتوى الم -القــدرات الإدراكيــة  -
 البصري والدرجة الكلية للمقياس.

تحقق عند مجال التوازن والقوام المستوى المعياري )جيد( ومجال المزاوجة الإدراكية  الحركية المستوى المعياري  -
دراك الشكل عند المستوى المعياري )مقبول(   )متوسط( وا 

 شكل نفسه نموذج القدرات للتلميذة )نور حمزة حسين( لوجدنا أن :لو تتبعنا في ال    
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الحركيــة تتــراوح بــين المســتوى المعيــاري )جيــد جــدا( فــي مجــال تصــور الجســم وتمييــزه والــتحكم  -القــدرات الإدراكيــة  -
 البصري .

جـال أدراك الشـكل تحقق عند الدرجة الكلية للمقياس المسـتوى المعيـاري )جيـد( وتحقـق فـي مجـال التـوازن والقـوام وم -
الحركية المستوى المعياري )مقبـول( ، لمثـل هـذا  -المستوى المعياري )متوسط( وتحقق في مجال المزاوجة الإدراكية 

الأنمــوذج ولمــا لهــذه المرحلــة العمريــة مــن صــفة تطــور الــتعلم الحركــي الســريع يمكــن ومــن خــلال التــدريب والتمــرين  
 ة الضعيفة وتنميتها لتصل بمستوى بقية القدرات .الحركي -تطوير بعض القدرات الإدراكية 

 
 الاستنتاجات والتوصيات :  - 5
 -من خلال ما أفرزته نتائج الدراسة الحالية توصل الباحث إلى عدة استنتاجات أهمها :الاستنتاجات :   1 - 5

الحركيـة( مـا  -أظهرت النتائج هناك فروق معنوية )حقيقية( دالـة إحصـائيا فـي بعـض مجـالات القـدرات )الإدراكيـة   -1
 بين التلاميذ من الذكور والإناث .

أظهرت النتائج عدم وجود فروق حقيقيـة فـي مجـالات )تصـور الجسـم ، أدراك الشـكل( مـا بـين التلاميـذ مـن الـذكور  -2
 والإناث .

كانت هناك أفضلية في نتائج المستويات المعياريـة المتحققـة لعينـة البحـث مـن خـلال اسـتخدام الجـداول المعياريـة   -0
 الموضوعة لها حسب الجنس .

 حققت العينة من الجنسين المستوى المعياري )جيد( في أغلب مجالات القدرات   -4
 الذكور والإناث تحديد مستويات معيارية لإنجاز تلاميذ مركز محافظة كربلاء من  -5
الحركيـة (  بحسـب المسـتويات المعياريـة  -استنباط طريقة مثلى ) الأنموذج الشخصي ( لتقويم القدرات )الإدراكيـة  -0

التي حققتها عينة البحث طبقا الجنس بهدف )التشخيص ، والتصحيح ، والعلاج ، والمقارنة ، والتوجيه ، والانتقاء 
 ، والتطوير( .

 -من خلال ما أفرزته نتائج الدراسة يوصي الباحث بعدة توصيات أهمها : التوصيات :    2 - 5
الحركية( بوصفها أساسا فـي عمليـة التقـويم الموضـوعي لمراحـل النمـو  -اعتماد استخدام مقاييس القدرات )الإدراكية  -1

 ( سنة 11الحركي وعند انتقاء الموهوبين ممن هم بعمر )
الحركيــة( لتشــخيص حــالات تــأخر النمــو فــي مراحلهــا الأولــى وتقييمهــا بغيــة  - اســتخدام أنمــوذج القــدرات )الإدراكيــة  -2

 معالجتها وتقويمها .
 استخدام المعايير والمستويات المعنية بالعينات وحسب الجنس عند التقويم العام للتلاميذ   -0
 وضع الأنموذج المعتمد في البحث بنظر الاعتبار أثناء الشروع بعملية وضع الخطط   -4

 تدريبية والبرامج التعليمية بغية الوقوف على عملية التقدم والتطور.ال     
 

 المصادر والمراجع
 2330، عمان ، دار وائل للنشر ،  1، طعلم النفس احمد يحيى الزق : -
  1005القاهرة ،دار الفكر، ،القدرات الإدراكية للطفل)النظرية والقياس(أحمد عمر سليمان: -
 ،القاهرة ، دار الفكر العربي  الحركي مدخل للنمو المتكامل للطفل والمراهقالنمو أسامة كامل : -
 1000،القاهرة ، دار الفكر ، 5،طالتربية الحركية للطفل أمين الخولي وأسامة كامل:-
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، 1،ج : موسوعة بحوث التربية البدنية والرياضية بالوطن العربي في القرن العشـرين ريسان خريبط وعبد الرحمن مصطفى-
 2331،عمان ، دار المناهج للنشر والتوزيع ، 1ط
، رسـالة ماجسـتير ،كليـة التربيـة الرياضـية ، الحركيـة بـأهم الصـفات البدنيـة  -حيدر فليح حسن : علاقة القدرات الإدراكية -

 . 2335جامعة بابل ، 
   2330،عمان، دار الفرقان للنشر والتوزيع،4ط  ،علم النفس التربويعبد المجيد نشواني: -
 . 1003، بغداد ، مطابع وزارة التعليم العالي ، 1، ط التعلم الحركيعبد علي نصيف : -
  2313،عمان،المسيرة للنشر ، 2،طعلم النفس المعرفي)النظرية والتطبيق(عدنان يوسف:-

 1009موصل، دار الكتب ، ،ال2، ط،)ترجمة(عبد علي نصيفالتعلم الحركيكورت ماينل : -

 2331، القاهرة ، دار الغريب ،  1، ط  مقدمة في علم النفس المعرفي محمد شلبي :-

  2313،عمان،دار المسيرة للطباعة والنشر،1،طالقياس النفسي والتربويمحمود أحمد )وآخرون(:-
 2330، عمان ، دار المسيرة للنشر والتوزيع ، 2، ط قياس الشخصيةمحمد شحاتة ربيع :  -
( سنة، 10-14نوري إبراهيم الشوك: بعض المحددات الأساسية التخصصية لناشئ الكرة الطائرة في العراق بأعمار )-

 .1000أطروحة دكتوراه كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،
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ة التربية في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة السلة لدى طلبة كلياسلوب التعليم المبرمج تأثير 
 الرياضية جامعة الكوفة

 م.م حامد عبد الشهيد هادي         م. علي مهدي حسن        أ.م.د حيدر ناجي حبش 
 جامعة الكوفة /كلية التربية للبنات / قسم التربية الرياضية

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

ان التعليم المبرمج قد أضاف للعملية التعليمية الكثير ، وقد اسهم في اكساب المتعلمين الكثير من المعارف عن طريق 
عرض المعلومة على شكل كلمات أو إشارات أو حروف مكبرة كمثيرات مميزة لتساعد المتعلم على اصدار استجابات مناسبة 

يم والتصحيح الفوري وتحليل المادة العلمية إلى عناصرها الأولية ثم إلى بالإضافة إلى استخدام نظام فعال لعرض المفاه
أفكار رئيسية وأفكار ثانوية إضافة إلى ترتيب السلوكيات وفق تسلسل يؤدي إلى تحقيق الهدف السلوكي كما تضمن تحديد 

خدام التعليم المبرمج في تعلم وهنا تكمن أهمية البحث في استنوع البرمجة ثم كتابة الإطارات التي تتناسب مع الهدف ، 
إن  مشكلة البحثبعض المهارات الاساسية بكرة السلة ومعرفة دوره الفاعل في رفع مستوى التعلم لدى المتعلمين ، وكانت 

معظم المشكلات الناتجة عن التدريس المتبع من قبل المدرسين تنشأ لكون عملية التدريس تؤدى جملة واحدة دون الاهتمام 
بالتفاصيل، وبناء المادة العلمية بتحليلها إلى مكوناتها الأولية من معلومات وحقائق وتعميمات، الأمر الذي ربما يؤدي إلى 

اذ ان الطريقة التدريسية غالبا ما تكون الطريقة المدرسين في التحصيل الدراسي،  ضعف الأثر التعليمي، وتأخر بعض
الأمرية لدى المدرس لذا ارتأى الباحثون ادخال طرق جديدة على عملية التعلم حتى تحسن وتسرع من عملية التعلم لدى 

اد منهج تعليمي وفق أسلوب التعليم الطلاب في درس كرة السلة وكذلك الاختصار بالجهد والوقت وكانت اهداف البحث إعد
المبرمج في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة لدى طلاب كلية التربية الرياضية جامعة الكوفة والتعرف على تأثير 
استخدام التعليم المبرمج في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة السلة لدى طلاب كلية التربية الرياضية جامعة الكوفة 

ترض الباحثون وجود فرق ذات دلالة احصائية للتعليم المبرمج في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة السلة لدى طلاب واف
واستخدم الباحثون المنهج التجريبي على طلاب المرحلة الاولى بكلية التربية الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة الكوفة 

( بعد استبعاد الطالبات ، وتم تقسيم عينة البحث بصورة 01والبال  عددهم ) 2314-2310جامعة الكوفة للعام الدراسي 
اكثر التعليم المبرمج ان استخدام اسلوب استنتج الباحثون ( طالبا لكل مجموعة و 23عشوائية الى مجموعتين، وتم اختيار )

سلة واوصى بضرورة استخدام اسلوب فاعلية من الطريقة التقليدية المتبعة في اكتساب بعض المهارات الاساسية بكرة ال
التعليم المبرمج وهو احد الاساليب الحديثة في برامج تدريس واعداد طلاب التربية الرياضية وخاصة في تدريس المهارات 
الاساسية بكرة السلة واجراءات دراسات وبحوث مماثلة على باقي المهارات الاساسية بكرة السلة ولمراحل دراسية اخرى 

طلاب على استخدام التغذية الراجعة الذاتية اثناء الاداء وزيادة تفاعلهم مع الدرس والمدرس وتدريب التدريسيين وتشجيع ال
 على انواع مختلفة من اساليب التدريس لغرض الارتقاء بالمستوى العلمي للتدريسيين.
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The influence of the style of programmed instruction to learn some basic skills of 

basketball with students of the Faculty of Physical Education, University of Kufa 

Dr. Haider Naji Habash - teacher. Ali Mahdi Hassan - ssistant teacher Hamid Abdul 

Hadi Shahid  

The programmed instruction has added to the educational process a lot, has 

contributed to the Acquistion educated a lot of knowledge by presenting information in the 

form of words or signs or enlarged letters distinctive Kmthirat to help the learner to the 

issuance of appropriate responses in addition to the use of an effective system to display 

concepts and correction and immediate analysis of the scientific material to primary 

elements and then to the main ideas of secondary and ideas as well as the order of the 

behaviors according to the sequence leads to achieve the goal of behavioral also included 

identifying programming type, and then writing frames that fit with the target, and here 

lies the importance of research in the use of programmed instruction to learn some basic 

skills of basketball and know its active role to raise the level of learning of learners, and the 

research problem that most of the problems resulting from the teaching practice by 

teachers arise because the teaching process, resulting in a single sentence without attention 

to detail, and build scientific article analyzed the initial components of the information and 

facts and generalizations, which may lead to a weak effect educational, and delayed some 

teachers in academic achievement, as the method of teaching is often the way Princess with 

the teacher so the researchers felt the introduction of new methods to the learning process 

even improve and accelerate the learning process of the students in a lesson basketball as 

well as shortcut effort, time and research Goals preparation curriculum education 

according to programmed instruction method to learn some basic skills of basketball with 

students of the Faculty of Physical Education, University of Kufa and identify the impact of 

the use of programmed instruction to learn some basic skills of basketball with students of 

the Faculty of Physical Education, University of Kufa, the researchers assumed the 

existence of statistically significant education programmed difference in learning some of 

the basic skills of basketball with students of the Faculty of Physical Education, University 

of Kufa researchers experimental method was used on students first stage, Faculty of 

Physical Education, University of Kufa for the academic year 2013-2014 totaling (61) after 

excluding students, was the research sample split randomly into two groups, were selected 

(20) students per group, the researchers concluded that the use of the style of programmed 

instruction more effective than the traditional method used to acquire some basic skills of 

basketball and recommended that the use of the style of programmed instruction, one of 

the modern methods of teaching programs and the preparation of physical education 

students, especially in the teaching of basic skills of basketball and procedures for studies 

and research similar to the rest of the basic skills of basketball and other stages of the study 

and encourage students to use feedback self during the performance and increase their 

interaction with the lesson and the teacher and the training of teachers on different types of 

teaching methods for the purpose of upgrading science for teachers 
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 التعريف بالبحث  -1
 ة تمقدمة البحث واهمي 1-1

يشــهد هــذا العصــر تقــدما كبيــرا ومتســارعا فــي المعرفــة والتقــدم العلمــي والتقنــي فــي مختلــف مجــالات الحيــاة ،ومنهــا المجــال 
التي شملت التربية الرياضية وطرائقها واساليبها وطرق تقويمها والتحول من التعليم الى الرياضي مما ادى ذلك الى التغيرات 

التعلم أي من المدرس الى الطالب ومن التخطـيط الغيـر نظـامي الـى التخطـيط النظـامي، وان الكثيـر مـن العـاملين فـي التربيـة 
ــى الوســائل الت ــيم يقتصــر عل ــا التعل ــدون ان مجــال تكنولوجي ــد مــن مــواد التعلــيم الرياضــية يعتق ــط ،اذ ظهــرت العدي ــة فق عليمي

اذ تطـورت مبادئـه واتسـع نطـاق تكنولوجيـا الـتعلم واصـبح  الإلكتروني المستحدثة ومن اهـم هـذه المـواد مـادة التعلـيم المبـرمج
د الاهـداف اكثر شمولا من ميدان الوسائل التعليمية اذ شمل تصميم التعلم وضرورة تحديد مستوى البدايـة للمتعلمـين او تحديـ

 التعليمية وتحليل المحتوى او تحديد استراتيجيات التدريس من طرق واساليب وادوات وطرق تقويمها.
وان التعليم المبرمج قد أضـاف للعمليـة التعليميـة الكثيـر ، وقـد اسـهم فـي اكسـاب المتعلمـين الكثيـر مـن المعـارف عـن طريـق 

برة كمثيرات مميزة لتساعد المتعلم على اصـدار اسـتجابات مناسـبة عرض المعلومة على شكل كلمات أو إشارات أو حروف مك
بالإضافة إلـى اسـتخدام نظـام فعـال لعـرض المفـاهيم والتصـحيح الفـوري وتحليـل المـادة العلميـة إلـى عناصـرها الأوليـة ثـم إلـى 

لوكي كمـا تضـمن تحديـد أفكار رئيسية وأفكار ثانوية إضافة إلى ترتيب السلوكيات وفق تسلسل يؤدي إلـى تحقيـق الهـدف السـ
نـوع البرمجـة ثـم كتابـة الإطـارات التـي تتناسـب مـع الهـدف ، وبهـذا يصـبح المـدرس أمـام مسـؤوليات جديـدة أهمهـا مسـؤولية 
معرفة كيفية بناء المادة التعليمية وما يتطلبه ذلك من خبـرة فـي القـدرة علـى تحليـل وتصـميم المقـرر الدراسـي إلـى وحـدات أو 

أخذ كل عنصر من عناصر الوحدة أو الدرس التعليمي موضعه المناسـب فـي التتـابع والوقـت الـلازم لـه أجزاء صغيرة، بحيث ي
 في كيفية تقديم المادة العلمية والتتابع وتخليص المادة الدراسية من الفقرات الزائدة.

سلة ومعرفـة دوره الفاعـل فـي وهنا تكمن أهمية البحث في استخدام التعليم المبرمج في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة ال
 رفع مستوى التعلم لدى المتعلمين.

 مشكلة البحث  1-2
إن معظم المشكلات الناتجة عن التدريس المتبع مـن قبـل المدرسـين تنشـأ لكـون عمليـة التـدريس تـؤدى جملـة واحـدة دون   

الاهتمام بالتفاصيل، وبناء المادة العلمية بتحليلها إلـى مكوناتهـا الأوليـة مـن معلومـات وحقـائق وتعميمـات، الأمـر الـذي ربمـا 
اذ ان الطريقـة التدريسـية غالبـا مـا تكـون المدرسـين فـي التحصـيل الدراسـي،  يؤدي إلى ضعف الأثـر التعليمـي، وتـأخر بعـض

الطريقة الأمرية لدى المدرس لذا ارتأى الباحثون ادخال طرق جديدة على عملية التعلم حتى تحسن وتسرع من عملية التعلم 
 لدى الطلاب في درس كرة السلة وكذلك الاختصار بالجهد والوقت.  

 اهداف البحث 1-0
داد منهج تعليمي وفق أسلوب التعليم المبـرمج فـي تعلـم بعـض المهـارات الأساسـية بكـرة السـلة لـدى طـلاب كليـة اع -1

 التربية الرياضية جامعة الكوفة.
التعرف على تأثير استخدام التعليم المبرمج في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة السلة لدى طـلاب كليـة التربيـة   -2

 الرياضية جامعة الكوفة. 
 فرض البحث  1-4
يوجــد فــرق ذات دلالــة احصــائية للتعلــيم المبــرمج فــي تعلــم بعــض المهــارات الاساســية بكــرة الســلة لــدى طــلاب كليــة  -

 التربية الرياضية جامعة الكوفة.
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 مجالات البحث  1-5
 المجال البشري: طلاب كلية التربية الرياضية / جامعة الكوفة/ المرحلة الاولى. 1- 1-5
 . 15/0/2314ولغاية  1/13/2310المجال الزماني:  1-5-2
 المجال المكاني: القاعة الرياضية المغلقة في كلية التربية الرياضية جامعة الكوفة.  1-5-0

 الدراسات النظرية-2
 مفهوم التعليم المبرمج 2-1-1

ص الشديد فـي أعـداد المدرسـين جعلـت الكثيـر مـن إن التطور المستمر للمعرفة العلمية والزيادة الكبيرة في إعداد الطلبة والنق
مكاناتــه الخاصــة ، حيــث تؤكــد الاتجاهــات  الــدول تســتخدم طريقــة فــي الــتعلم تمكــن الــدارس ان يــتعلم بنفســه تبعــا لســرعته وا 

لـب ليـتعلم التربوية على أهميـة الـتعلم الـذاتي الـذي ينقـل العمليـة التعليميـة مـن الاهتمـام بالمـادة الدراسـية إلـى الاهتمـام بالطا
حسب ميوله واستعداداته وقدراته ، ويكـون دور المعلـم مرشـدا وموجهـا للمـتعلم ، وفـي نفـس الوقـت يعـد الـتعلم المبـرمج أول 
محاولة في هذا المجال تقدم للتعلم وسـيلة يسـتطيع المـدرس مـن خلالهـا الـتخلص مـن الأعمـال الروتينيـة ويـوفر لديـه الوقـت 

مـا يســمى بـالتعلم المبــرمج ، حيـث أنـه "نــوج مـن الــتعلم الآلـي يـؤدي إلــى اسـتيعاب الــدارس لأداء أنشـطة أكثـر مهاريــة وهـذا 
للموضوع المطلوب دراسته عن طريق تقسيمه إلى خطوات أو عناصر صغيرة مرتبة ومتتابعة وبوجد بينها علاقات تهدف إلى 

 .(1)تجنب الدارس الأخطاء 
. وتــذهب (2)ويــرى )عبــد الحميــد شــرف( بأنــه " اكتســاب الخبــرات نتيجــة التفاعــل بــين المــتعلم والبرنــامج فــي غيــاب المــدرس" 

)لمياء الديوان( إلى انه " نوع من برامج التعلم الذاتي التي يسير فيهـا المتعلمـون مـن إطـار إلـى آخـر بالترتيـب نفسـه ، لكـن 
عـدادها أعـدادا خاصـا وتعـرض فـي صـورة )كتـاب كل متعلم بعمل حسب سرعته الذاتية ، و  لا بد مـن تهيئـة المـادة التعليميـة وا 
 .(3)مبرمج ، الة تعليمية ، اجهزة عرض(

جراءات تكون فيما بينها برنامجا في التعلم الذاتي ، أي وضع خطة ممكنـة لعمـل  ويقصد بالتعلم المبرمج " استخدام برنامج وا 
سـلفا لتشـكل فـي مجموعهـا عمليـة تعليميـة واحـدة متكاملـة تفـدم للمـتعلم لتوصـله إلـى منسق أو سلسلة من العمليات المعدة 

 . (4)أغراض سلوكية محددة" 
ويعرف )فخر الدين القلا( التعلـيم المبـرمج علـى انـه " سلسـلة مـن العمليـات التـي تعطـى للـدارس كمثيـرات يعمـل الـدارس بهـا 

 (. 5البرنامج ) بسرعته الذاتية فيقوم باستجابة حتى يصل إلى نهاية
ويذهب )محمود الربيعي( "بأنه طريقة حديثا في التعليم والتدريب تؤكد على التعلم الذاتي للطالب وتعتمد على مبدأ الاسـتجابة 
والتعزيــز وتكــون المــواد والمواضــيع الدراســية فيهــا مقســمة إلــى سلســلة خطــوات صــغيرة متتابعــة تتــدرج بالطالــب مــن الأمــور 

 (. 6ومن البسيطة إلى الأكثر تعقيدا )السهلة إلى الصعبة 
 
 
 

                                                           
1
 3, ص 1222, القاهرة, دار النهضة العربية, 1, طتعلم الرواسم والعلاقات ٠احمد السيد عبد الحميد  
2
 102, ص2000, القاهرة, مركز الكتاب للنشر ,1, طتكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية ٠عبد الحميد شرف  
3
 22ص  ,2002, البصرة, مطبعة النخيل, 1, طأساليب فاعلة في تدريس التربية الرياضية ٠لمياء حسن الديوان  
 .32 , ص 1222 , ليبيا , العربي الجبل جامعة منشورات , معاصرة عالمية تربوية اتجاهات ٠ الزبيدي عاشور سلمان 4

 .32, ص  1222, جامعة دمشق , مطبعة الاتحاد ,  تقنيات التعليم والوسائل التعليميةفخر الدين القلا :  5

محمود داود الربيعي , و سعد صالح محمد أمين 6
 ,

 32, ص  2010, أربيل , مطبعة منارة , الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية الرياضية
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جراءاته الميدانية-0  منهج البحث وا 
اسـتخدم البـاحثون المـنهج التجريبـي بطريقـة )المجمـوعتين المتكـافئتين( والـذي يعــد "الأقـرب والأكثـر مـنهج البحـث: 0-1

 ، كونه يتلاءم وطبيعة مشكلة البحث .(1)صدقا لحل العديد من المشكلات العلمية" 
 مجتمع البحث وعينته 0-2

والبـال   2314-2310تم تحديد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الاولى بكلية التربية الرياضية جامعـة الكوفـة للعـام الدراسـي 
( بعــد اســتبعاد الطالبــات ، وتــم تقســيم عينــة البحــث بصــورة عشــوائية ، اذ تــم اختيــار شــعبة )ب( لتكــون عينــة 01عــددهم )

( طالبــا لكــل مــن المجموعــة الضــابطة والتجريبيــة بالطريقــة 23عينــة تجريبيــة، وتــم اختيــار )ضــابطة وشــعبة )ج( لتكــون 
 ( طالبا. 43العشوائية من كل شعبة ، بحيث اصبح عدد العينة )

 وقد تم إجراء عمليتي التجانس والتكافؤ في المتغيرات التي يحتمل أن تؤثر في البرنامج وهي )الوزن والعمر والطول(
 يوضح تجانس أفراد العينة في المتغيرات السابقة الذكر( 1جدول )

معامل  ع وسيط س   وحدة القياس المتغيرات 
 الالتواء

 م. ضابطة
 3.90 4.0 01 02.2 كغم الوزن 
 3.02 1.0 10 10.4 سنة العمر 
 -3.90 2.5 150 150.05 سم الطول 

 م. تجريبية
 3.00 0.2 01 01.9 كغم الوزن 
 3.00 1.4 10.2 10.0 سنة العمر 
 3.05 0.0 159 150.2 سم الطول 

 1( تجانس أفراد العينة في متغيرات الدراسة إذ انحصر معامل الالتواء للمتغيـرات فـي المجمـوعتين بـين )+1يوضح الجدول )
 ( مما يدل على أن أفراد العينة متجانسة في متغيرات )الوزن والعمر والطول(  1-و 

 التكافؤ للمجموعتين في المتغيرات السابقة الذكر( يوضح 2جدول )

 المتغيرات
 م. تجريبية م. ضابطة

 الدلالة )ت( المحتسبة
 ع س   ع س  

 غير دال 3.40 0.2 01.9 4.0 02.2 الوزن / كغم
 غير دال 3.20 1.4 10.0 1.0 10.4 العمر / سنة
 غير دال 3.09 0.0 150.2 2.5 150.05 الطول / سم

يوضــح تكــافؤ مجمــوعتي الدراســة فــي المتغيــرات )الــوزن والعمــر والطــول( إذ كانــت قيمــة )ت( المحتســبة لهــذه  (2الجــدول )
( عنـد درجـة حريـة 2,32( على التوالي وهي قيم أقل من قيمهـا الجدوليـة البالغـة )3.09و  3.20و  3.40المتغيرات هي )

  ين المجموعتين في هذه المتغيرات.( مما يدل على عدم وجود فرق معنوي ب3.35( ومستوى دلالة )00)
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث   0-0

 المصادر العلمية والدراسات السابقة والمشابهة. .1

                                                           
1
ار الفكر العربي , , القاهرة , د البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفـس الرياضي راتب؛أسامة كامل  علاوي,محمد حسن  

  212م , ص1222
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 ميزان طبي. .2
 شريط قياس . .0
 (dellجهاز حاسوب نوع لابتوب ) .4
 . 0كرات سلة عدد  .5

 تحديد المهارات الأساسية بكرة السلة المستخدمة بالبحث: 0-4
اطلاع الباحثون على المراجع العلمية والبحوث السابقة ، ولغرض التعرف على أهم المهارات الأساسية بكرة السلة  من خلال 

( في مجال لعبة كرة السلة من أجل  ( خبيرا ومختصا)15، تم إعداد  استمارة استبيان لغرض تحديدها ، وتم عرضها على )
من )المهارات( وعلى المدرّج من  لكل المختارة الدرجة مربع في( √مة )تحديد أهم المهارات الاساسية ، وذلك بوضع علا

( ، والصفر يعني عدم وجود الأهمية ، على أن يراعى 1( وأدناها هي )13( ، علما إن أعلى درجات المدرّج هي )3-13)
 (.2إبداء أي ملاحظة يجدها المختص مهمة ولم ترد في الاستمارة ، كما مبين في الملحق) 

أن تم جمع الاستمارات وتفري  البيانات ومعالجتها إحصائياو تم قبول المهارات التي حصلت على أهمية نسبية أكثر من وبعد 
( % من درجة الأهمية ، وتم استبعاد المهارات ) التهديف السلمي ومسك الكرة ( ، واستخرجت النسبة على أساس 50.00)

( ، 5( + نصف المدى )15عدد الخبراء )( × 13رب المدى )نصف الدرجة القصوية المستحصل عليها من حاصل ض
( يبين الدرجات الكلية بحسب الأهمية 9والجدول ) (1)%(.50.00( ونسبتها) 153( وهي الجزء من) 03فيكون المجموع )

 والنسب المئوية للمهارات الاساسية.
 بكرة السلة ( يبين الدرجات الكلية بحسب الأهمية النسبية للمهارات الأساسية0جدول )

 الدلالة الأهمية النسبية درجة الاهمية المتغيرات ت
 مقبول %00.00 143 التمريرة الصدرية 1
 مقبول %02 100 التمريرة المرتدة 2
 مقبول %90.00 110 الطبطبة العالية 0
 مقبول %09.00 131 الطبطبة الواطئة 4
 مقبول %05.00 00 التصويب من الثبات 5
 غير مقبول %00 54 السلميالتهديف  0
 غير مقبول %14 22 مسك الكرة 9

( نلاحظ ان بعض المهارات الاساسية التي تـم عرضـها علـى الخبـراء قـد حصـلت علـى أهميـة نسـبية اكبـر 0من الجدول )
 ( وهي النسبة المقبولة لقبول المتغير ، لذا تم اختيار المهارات التي حصلت على نسبة مقبولة.50.00من )

 التمريرات )الصدرية، المرتدة(.. 1
 .الطبطبة )الواطئة والعالية(.2
 .التصويب من الثبات.0

 تحديد الاختبارات الملائمة لقياس المهارات الاساسية بكرة السلة قيد البحث: 4-4
( علـى 0تم استخلاص مجموعة من اختبارات المهارات الاساسية التي تم تحديدها وعرضها في صـورة اسـتبيان )الملحـق 

( 2مجموعـة مـن المختصـين فـي مجـال طرائـق التـدريس والـتعلم الحركـي والاختبـارات والمقـاييس فـي كـرة السـلة )الملحــق 

                                                           
 (2ينظر ملحق ) *()

)
 .125, ص2002, النجف, دار الضياء للطباعة والتصميم, 1, طspssمقدمة في الإحصاء وتطبيقات كريم الكناني:   د( عاي1
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%( لـذا  50اسة، وكانت حصيلة آرائهـم بنسـبة اتفـاق اكثـر مـن )بهدف تحديد أهم الاختبارات للمهارات الأساسية قيد الدر 
 لجأ الباحثون الى تحديد الاختبارات الخاصة بقياس المهارات الأساسية المحددة من قبل الخبراء وهي:

 (1)اختبار المناولة الصدرية والمرتدة  -1
 الغرض من الاختبار: قياس قدرة المختبر على سرعة تمرير واستلام الكرة

 كرة السلة،ساعة إيقاف ،ات: أرض مسطحة وملسة الأدو 
 مواصفات الأداء:

عنـد ســماع إشـارة البــدء يقــوم  ،ســم( مـن الحــائط 293( أقـدام )0يقـف المختبــر خلـف خــط مرسـوم علــى الأرض وعلـى بعــد )
بأسرع ما يمكن ثـم المختبر بتمرير الكرة إلى الحائط )بالطريقة التي يريدها( على أن يكون هذا التمرير في مستوى المختبر و 

 يقوم باستقبال الكرة بعد ارتدادها من الحائط ليعاود تكرار العمل إلى أن يؤدي عشر تمريرات سليمة.
 الشروط:

 يجب أداء جميع التمريرات من خلف الخط المرسوم على الأرض. -1
 لا يسمح بضرب الكرة بعد ارتدادها من الحائط إذ يجب أولا استقبالها ثم معاودة تمريرها. -2
 يسمح بملامسة الكرة للحائط وعند أي ارتفاع. -0
في حالة سقوط الكرة على الأرض أثناء الأداء يسمح للمختبر أن يعاود الاستحواذ علـى الكـرة والاسـتمرار فـي الأداء  -4

من خلف الحائط على أن تعد سوى التمريرات الصحيحة التي يكون مسارها من المختبر إلى الحـائط ثـم إلـى المختبـر مباشـرة 
 ون ملامسة الكرة الأرض.د

 يسمح للمختبر بمحاولتين للاختبار على أن تحسب له أفضلها -5
التسجيل: يحسب زمن أداء الاختبار من لحظة ملامسة الكرة الحائط فـي التمريـرة الأولـى الناجحـة وحتـى ملامسـة الكـرة 

 الحائط في التمريرة العاشرة الناجحة.
 : (2) )المحاورة(اختبار الطبطبة العالية والواطئة  .2

 كراسي مثلاو(الغرض من الاختبار: قياس سرعة المحاور حول مجموعة من العوائق )
 الأدوات:

( قـدم 5يبعـد عـن الكراسـي بمسـافة ) ،ستة كراسي موضوعة حسب ما هو عليه أن يرسم خطـي البدايـة والنهايـة ،كرة السلة 
 سم(.243قدم )( 0في حين إن المسافة بين الكراسي قدرها ) ،سم(  153)

فعند سماع إشارة البدء يقوم بالجري الزكزاكي بين الكراسـي مـع  ،يقف المختبر خلف خط البداية ومعه الكرة مواصفات الأداء:
يابا إلى أن يتجاوز خط البداية.  المحاورة المستمرة بالكرة على أن يؤدي هذا العمل ذهاباو وا 

 الشروط:
 اء.يسمح بالتدريب على الاختبار قبل الأد -1
 للمختبر الحق في استخدام أي من اليدين في المحاورة. -2
 على أن تحسب له أفضلها. ،يسمح للمختبر بمحاولتين على الاختبار -0
 وذلك حسب شروط قانون اللعبة. ،يجب لمس الكرة أثناء المحاورة بطريقة قانونية -4

                                                           

 -تدريب  –تعليم –الأسس العلمية والتطبيقية  ,  الحديث في كرة السلة  ,محمد صبحي حسنين  ,محمد محمود عبد الدايم  1

        121ص ,  1222 , 2ط ,دار الفكر العربي ,قانون  –انتقاء  -قياس  
2
 122, ص 2001, القادسية الطيف للطباعة والنشر , الاختبارات والقياس والإحصاء في مجال الرياضةعلي سلوم:  
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البـدء وحتـى تجـاوزه خـط البدايـة بعـد أداء  التسجيل: يحسب الزمن الذي يؤدي فيه المختبر العمل المطلـوب مـن لحظـة إشـارة
 ويسجل له الزمن الذي استغرقه في المحاولتين المخصصتين له على أن تحسب له اقلها في الزمن. ،الاختبار

 اختبار التهديف من خلف خط الرمية الحرة.  .0
  قياس دقة التهديف للرمية الحرة.-الغرض من الاختبار 
  (.2السلة، هدف كرة السلة، كرة السلة عدد)ملعب كرة -الأدوات اللازمة 

 وصف الأداء 
يتخذ اللاعب وضع الوقوف ومعه الكرة خلف منتصف خط الرمية الحرة يقوم كل لاعب بأداء مجمـوعتين كـل مجموعـة تتكـون 

 ( رميات متتالية من حق اللاعب التهديف على السلة بأية طريقة متناسقة لكل لاعب محاولة واحدة فقط.5من )
إدارة الاختبار: مسجل يقوم بالنداء على الأسماء أولا لتسجيل نتـائج الرميـات ويقـف بجانـب اللاعـب لإعطائـه الكـرة وملاحظـة 

 صحة الأداء والعد .
 حساب الدرجات: تحتسب وتسجل درجة واحدة عند كل رمية ناجحة )كرة تدخل السلة( 

  شلة( لا تحتسب للاعب أي درجة عندما لأتدخل الكرة السلة )فا 
  (13درجة اللاعب مجموع النقاط التي يحصل عليها في الرميات الـ. ) 

 الأسس العلمية للاختبارات المعدة لقياس بعض المهارات الاساسية بكرة السلة .
 صدق الاختبارات : -

علـى عـدد  اعتمد الباحثون على صدق المحكمين )الصدق المنطقي( ، إذ يمكن التحقق من صدق الاختبار بعرض الاسـتبيان
%( مـن قبـل السـادة الخبـراء علـى  95( في هذا المجال ، وقد حصل علـى نسـبة اتفـاق أكثـر مـن)2من المختصين )الملحق 

 الاختبارات التي تم استخدامها.
 ثبات الاختبارات : -

بة )ب( لـم يـتم ( طـلاب مـن شـع13تم استخدام طريقة اعادة الاختبار للتعرف على حتمية ثبات الاختبارات لعينة مؤلفة مـن )
ــارهم يــوم الخمــيس الموافــق ــم اختب ــم اســتخراج معامــل الارتبــاط  15/11/2312ادخــالهم ضــمن التجربــة الرئيســية وت حيــث ت

)بيرسون( بين نتائج الاختبارين للمهـارات )التمريـرة الصـدرية، والمرتـدة، الطبطبـة العاليـة والواطئـة، التهـديف( إذ بلغـت قيمـة 
 ( .3.04،  3.09، 3.00،  3.90،  3.00لي )ثبات الاختبارات على التوا

 موضوعية الاختبارات : -
اعتمد الباحثون على التقويم الموضوعي للمقومين بالنسبة للمهارات الاساسـية بكـرة السـلة ولكـل محاولـة علـى درجـة التقيـيم 

 ة التقييم لكل مختبر.المحددة وبهذا قلل الباحثون من درجة التحيز والتعصب والعوامل الشخصية للمقومين على درج
 إعداد برنامج التعليم بأسلوب التعليم المبرمج: 0-0

اعــد البــاحثون البرنــامج التعليمــي باســتخدام أســلوب التعلــيم المبــرمج ، اذ تــم وضــع الوحــدات التعليميــة وتقســيماتها ووضــع 
خــر ليصــل بــالمتعلم الــى الهــدف مكوناتهــا والتــي تقســم الــى ثــلاث أقســام رئيســية ولكــل قســم منهــا غــرض يــدفع الــى القســم الا

ــة  ــي مجــال التربي ــدريس ف ــق الت ــرة والاختصــاص فــي طرائ ــراء مــن ذوي الخب ــى مجموعــة مــن الخب ــم عرضــه عل ــوب، وت المطل
الرياضية،، ففي برنامج التعليم المبرمج يجب مراعاة أن يتكون من عدد من الإطارات التعليمية المتتابعـة لـذا يعـد الاطـار هـو 

الأساسـية التـي يتركـب منهـا البـرامج إذ تقسـم المـادة التعليميـة للمهـارة فـي الإطـار علـى شـكل معلومـة ثـم الخطـوة او الوحـدة 
تصاغ على شكل سؤال يتطلب الإجابة عنه )بنعم او لا( ويجب إخفـاء الإجابـة عـن الطالـب اذا كانـت الإجابـة صـحيحة ينتقـل 
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لما لا يسمح للمتعلم بالإجابة أكثر مـن مـرة واحـده فقـط أمـا إذا المتعلم إلى الإطار الذي يليه وذلك بتوضيح تصحيح أجابته ع
عادة قراءته وفهمه ومحاولة الإجابة مرة اخرى.  أخطأ فعليه الرجوع إلى الإطار نفسه وا 

 التجربة الاستطلاعية: 0-5
مكونــة مــن فــي القاعــة الرياضــية لكليــة التربيــة الرياضــية عينــة  15/11/2310أجــرى البــاحثون التجربــة الاســتطلاعية يــوم 

 ( طلاب من خارج عينة البحث كان الهدف من التجربة:13)
 تهيئة المستلزمات الخاصة بالاختبار القبلي وتدريب فريق العمل المساعد على مهامهم. -1
 معرفة الصعوبات الميدانية التي قد تواجه الباحثون خلال تطبيق الاختبار القبلي والبعدي  . -2
 ت البرنامج المقترح.معرفة الوقت اللازم لتطبيق مفردا -0

 الاختبار القبلي: 0-0
 المصادف الأحد يوم في( لكل مجموعة طالبا 23) عددها البال ( والتجريبية )الضابطة البحث لعينة القبلي رالاختبا إجراء تم
 بالاختبار المتعلقة الظروف الباحثون ثب ت وقد ،الكوفة التربية الرياضية جامعة لكلية المغلقة القاعة في 22/11/2310
والمكان والأدوات المستخدمة وطريقة التنفيذ وفريق العمل المساعد، من اجل العمل على توفيرها في  الزمان ناحية من

 الاختبار البعدي ، قام الباحث بقياس مستوى أداء المهارات الأساسية بكة السلة المحددة في الدراسة .
 تطبيق المنهج التعليمي: 0-9

ساعات( في  4معدل وحدين تعليمتين بالأسبوع وبواقع )وب 24/11/2310يوم الاحد الموافق  )التجربة(بدأ تطبيق البرنامج 
 و وحدة تعليمية( 10) وبواقع ( أسابيع0الأسبوع، وحسب منهج مادة كرة السلة للمرحلة الاولى في الكلية، ولمدة )

 المجموعة التجريبية حيث على المبرمج التعليمي المنهج بتطبيق الباحثون قام حيث،  (1) المساعد العمل فريق بمساعدة
الأسئلة الخاصة بالمهارات عن طريق أوراق  وهي الأسلوب لهذا المخصصة التعليمية المادة بمشاهدة البحث عينة تقوم

 تلك من يتأكد ذلك وبعد لا أو بنعم بالإجابة يبدأ ثم وحدة تعليمية موضوعة على الطاولة ويقوم بمشاهدة المحتوى لكل
 الأولى التعليمية الوحدة اجتياز بعد إلا الأخرى التعليمية الى الوحدة الطالب ينتقل الإجابة الصحيحة ولا خلال من الإجابة
 .أخرى مرة الإجابة ثم ومن الصحيح الجواب على الاطلاع خلال من راجعة تغذية على يحصل عدم الاجتياز حالة وفي
 الاختبار البعدي: 0-0

تمـت الاختبـارات 24/1/2310بقياس مستوى المهارات الأساسية بكرة السلة قيد الدراسة يوم الخميس الموافق قام الباحثون 
 والقياسات بنفس الطريقة التي جرت فيها الاختبارات القبلية.

 الوسائل الإحصائية: 0-0
 (2)تم استخدام الوسائل الإحصائية الآتية

 للعينات المستقلة والمترابطة، معامل الالتواء. الوسط الحسابي، الانحراف المعياري ع، قانون )ت(
 
 
 
 

                                                           

 الكوفة. جامعة- الرياضية التربية كلية-ي أ.م.د محمد ياسر مهد: المساعد العمل فريق 1

 الكوفة. جامعة- الرياضية التربية كلية-م.م حسنين جمعة                             

 . 102ص  مصدر سبق ذكره, .( وديع ياسين محمد التكريتي وحسن محمد العبيدي2)
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 عرض نتائج قياس مستوى المهارات الأساسية بكة السلة قيد الدراسة وتحليلها ومناقشتها-4 
 عرض نتائج مستوى المهارات الأساسية بكة السلة قيد الدراسة للمجموعة الضابطة للاختبارين القبلي والبعدي  4-1

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( الجدولية والمحتسبة للاختبارين القبلي  ( يبين4الجدول رقم )
 والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات قيد الدراسة

المجموعا
 الاختبار ت

قيمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

قيمة ت 
 الدلالة الجدولية

 ع س ع س

المجموعة 
 الضابطة

 2.00 1.40 9.40 1.00 0.20 التمريرة الصدرية

2.30 

 معنوي

غير  1.00 1.20 0.00 1.90 13.24 التمريرة المرتدة
 معنوي

 معنوي 2.55 1.00 13.00 2.04 11.90 الطبطبة العالية

غير  1.50 2.90 12.00 2.41 10.20 الطبطبة الواطئة
 معنوي

التصويب من 
 3.50 3.11 4.24 3.49 0.4 الثبات

غير 
 معنوي

 ( 2.30( تساوي)3.35( ومستوى دلالة )10قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
( نتــائج الاختبــارين القبلــي والبعــدي للمجموعــة الضــابطة لأفــراد عينــة البحــث ، إذ كانــت قيمــة الوســط 4يبــين الجــدول رقــم )

( أمــا فــي الاختبــار 1.00( وبــانحراف معيــاري )0.20الحســابي للتمريــرة الصــدرية فــي الاختبــار القبلــي للمجموعــة الضــابطة )
( وبعــد تطبيــق اختبــار )ت( للعينــات المترابطــة بــين 1.40حــراف المعيــاري )( والان9.40البعــدي فقــد كــان الوســط الحســابي )

( عنـد 2.30( وهي قيمة أكبر من قيمتها الجدوليـة البالغـة )2.00الاختبارين القبلي والبعدي ظهر ان قيمة )ت( المحتسبة )
لي والبعدي ولصالح الاختبـار ( مما يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القب3.35( ومستوى دلالة )10درجة حرية )

 البعدي للمجموعة الضابطة ، 
( 1.90( وبـانحراف معيـاري )13.24وكانت قيمة الوسط الحسابي للتمريرة المرتدة في الاختبار القبلي للمجموعـة الضـابطة )

ار )ت( للعينـات ( وبعـد تطبيـق اختبـ1.20( والانحـراف المعيـاري )0.00أما في الاختبار البعـدي فقـد كـان الوسـط الحسـابي )
( وهــي قيمــة أصــغر مــن قيمتهــا الجدوليــة 3.00المترابطــة بــين الاختبــارين القبلــي والبعــدي ظهــر ان قيمــة )ت( المحتســبة )

( مما يدل على عدم وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي 3.35( ومستوى دلالة )10( عند درجة حرية )2.30البالغة )
 والبعدي للمجموعة الضابطة.

( 2.04( وبـانحراف معيـاري )11.90وكانت قيمة الوسط الحسابي للطبطبة العالية في الاختبار القبلي للمجموعـة الضـابطة )
( وبعـد تطبيـق اختبـار )ت( للعينـات 1.00( والانحـراف المعيـاري )13.00أما في الاختبار البعدي فقد كان الوسط الحسابي )

( وهي قيمة أكبر من قيمتهـا الجدوليـة البالغـة 2.55ظهر ان قيمة )ت( المحتسبة ) المترابطة بين الاختبارين القبلي والبعدي
( ممـا يـدل علـى وجـود فـرق معنـوي بـين الاختبـارين القبلـي والبعـدي 3.35( ومستوى دلالـة )10( عند درجة حرية )2.30)

 ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة.
( 2.41( وبـانحراف معيـاري )10.20ئة في الاختبار القبلي للمجموعة الضابطة )وكانت قيمة الوسط الحسابي للطبطبة الواط

( وبعـد تطبيـق اختبـار )ت( للعينـات 2.90( والانحـراف المعيـاري )12.00أما في الاختبار البعدي فقد كان الوسط الحسابي )
يمــة أصــغر مــن قيمتهــا الجدوليــة ( وهــي ق1.50المترابطــة بــين الاختبــارين القبلــي والبعــدي ظهــر ان قيمــة )ت( المحتســبة )
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( مما يدل على عدم وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي 3.35( ومستوى دلالة )10( عند درجة حرية )2.30البالغة )
 والبعدي للمجموعة الضابطة.

( 3.49عياري )( وبانحراف م0.4وكانت قيمة الوسط الحسابي للتصويب من الثبات في الاختبار القبلي للمجموعة الضابطة )
( وبعـد تطبيـق اختبـار )ت( للعينـات 3.11( والانحـراف المعيـاري )4.24أما في الاختبار البعـدي فقـد كـان الوسـط الحسـابي )

( وهــي قيمــة أصــغر مــن قيمتهــا الجدوليــة 3.50المترابطــة بــين الاختبــارين القبلــي والبعــدي ظهــر ان قيمــة )ت( المحتســبة )
( مما يدل على عدم وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي 3.35( ومستوى دلالة )10( عند درجة حرية )2.30البالغة )

 والبعدي للمجموعة الضابطة.
 عرض نتائج مستوى المهارات الأساسية بكة السلة قيد الدراسة للمجموعة التجريبية للاختبارين القبلي والبعدي 4-2

المعيارية وقيمة )ت( الجدولية والمحتسبة للاختبارين القبلي  ( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات5الجدول رقم )
 والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد الدراسة.

 الاختبار المجموعات
قيمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحتسبة
قيمة ت 
 الدلالة الجدولية

 ع س ع س

المجموعة 
 التجريبية

 2.09 1.12 9.13 1.25 0.01 التمريرة الصدرية

2.30 

 معنوي
 معنوي 0.90 1.10 0.04 1.04 13.00 التمريرة المرتدة
 معنوي 2.29 1.20 0.53 2.05 11.55 الطبطبة العالية
 معنوي 2.00 2.24 11.05 2.09 10.04 الطبطبة الواطئة

 معنوي 4.50 3.09 5.59 3.04 0.00 التصويب من الثبات

 ( 2.30( تساوي)3.35( ومستوى دلالة )10قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
( نتــائج الاختبــارين القبلــي والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة لأفــراد عينــة البحــث ، إذ كانــت قيمــة الوســط 5يبــين الجــدول رقــم )

( أمـا فـي الاختبــار 1.25اف معيـاري )( وبـانحر 0.01الحسـابي للتمريـرة الصـدرية فـي الاختبـار القبلـي للمجموعـة التجريبيـة )
( وبعــد تطبيــق اختبــار )ت( للعينــات المترابطــة بــين 1.12( والانحــراف المعيــاري )9.13البعــدي فقــد كــان الوســط الحســابي )

( عنـد 2.30( وهي قيمة أكبر من قيمتها الجدوليـة البالغـة )2.09الاختبارين القبلي والبعدي ظهر ان قيمة )ت( المحتسبة )
( ممــا يــدل علــى وجــود فــرق معنــوي بــين الاختبــارين القبلــي والبعــدي للمجموعــة 3.35( ومســتوى دلالــة )10يــة )درجــة حر 

 التجريبية ولصالح الاختبار البعدي ، 
( 1.04( وبـانحراف معيـاري )13.00وكانت قيمة الوسط الحسابي للتمريرة المرتدة في الاختبار القبلي للمجموعة التجريبية )

( وبعـد تطبيـق اختبـار )ت( للعينـات 1.10( والانحـراف المعيـاري )0.04البعـدي فقـد كـان الوسـط الحسـابي ) أما في الاختبار
( وهي قيمة أكبر من قيمتهـا الجدوليـة البالغـة 0.90المترابطة بين الاختبارين القبلي والبعدي ظهر ان قيمة )ت( المحتسبة )

يـدل علـى وجـود فـرق معنـوي بـين الاختبـارين القبلـي والبعـدي ( ممـا 3.35( ومستوى دلالـة )10( عند درجة حرية )2.30)
 للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي.

( 1.05( وبـانحراف معيـاري )11.55وكانت قيمة الوسط الحسابي للطبطبة العالية في الاختبار القبلي للمجموعة التجريبية )
( وبعـد تطبيـق اختبـار )ت( للعينـات 1.20( والانحـراف المعيـاري )0.53)أما في الاختبار البعـدي فقـد كـان الوسـط الحسـابي 

( وهي قيمة أكبر من قيمتهـا الجدوليـة البالغـة 2.29المترابطة بين الاختبارين القبلي والبعدي ظهر ان قيمة )ت( المحتسبة )
ختبـارين القبلـي والبعـدي ( ممـا يـدل علـى وجـود فـرق معنـوي بـين الا3.35( ومستوى دلالـة )10( عند درجة حرية )2.30)

 للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي.
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( 2.09( وبـانحراف معيـاري )10.04وكانت قيمة الوسط الحسابي للطبطبة الواطئة في الاختبار القبلي للمجموعة الضابطة )
د تطبيـق اختبـار )ت( للعينـات ( وبعـ2.24( والانحـراف المعيـاري )12.05أما في الاختبار البعدي فقد كان الوسط الحسابي )

( وهي قيمة أكبر من قيمتهـا الجدوليـة البالغـة 2.00المترابطة بين الاختبارين القبلي والبعدي ظهر ان قيمة )ت( المحتسبة )
( ممـا يـدل علـى وجـود فـرق معنـوي بـين الاختبـارين القبلـي والبعـدي 3.35( ومستوى دلالـة )10( عند درجة حرية )2.30)

 ريبية ولصالح الاختبار البعدي.للمجموعة التج
( وبــانحراف معيــاري 0.00وكانــت قيمــة الوســط الحســابي للتصــويب مــن الثبــات فــي الاختبــار القبلــي للمجموعــة الضــابطة )

( وبعـد تطبيـق اختبـار )ت( 3.09( والانحـراف المعيـاري )5.59( أما في الاختبار البعدي فقد كان الوسـط الحسـابي )3.04)
( وهي قيمة أكبر من قيمتها الجدولية 4.50بين الاختبارين القبلي والبعدي ظهر ان قيمة )ت( المحتسبة ) للعينات المترابطة

( ممـا يـدل علـى وجـود فـرق معنـوي بـين الاختبـارين القبلـي 3.35( ومسـتوى دلالـة )10( عنـد درجـة حريـة )2.30البالغة )
 والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي.

هذه النتائج الى فاعلية اسلوب التعليم المبرمج المستخدم مع افراد المجموعة التجريبية والذي استمر لمدة   الباحثونويعزو 
( نجد ان المجموعة الضابطة حصل لها تطوراو في 4( وحدة تعليمية ، عند الرجوع الى الجدول)10ثمانية اسابيع بواقع )

ة ) التمريرة الصدرية والطبطبة العالية( والسبب في ذلك ان العينة الاختبار ألبعدي عن الاختبار القبلي في كل من مهار 
حصلت على كمية مناسبة من التكرارات الخاصة باداء كل من هذه المهارات وهذا ادى الى تطورها بوجود التغذية الراجعة 

ها على تكرارات ملائمة تتيح الملائمة في الاسلوب التقليدي اذ ان المهارة التي لا تحتاج الى دقة عالية يكفي الحصول في
لكل فرد من افراد العينة التطور فيها اذ ان التطور هنا يعتمد على تقوية البرامج الحركية المتعلقة بتبادل العمل بين الحواس 
 والاجهزة العصبية العضلية دون الحاجة الى الدقة في الاداء وهذا ظهر واضحاو في اوساط الاختبار البعدي للمهارات اعلاه

 مشيراو الى حدوث فرق معنوي للمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي. 
اما مهارات )المناولة المرتدة والطبطبة الواطئة والتهديف( فهي من المهارات الدقيقة التي تحتاج في تقيمها الى دقة الاداء 

هزة الحس المختلفة لذا لم تظهر هنالك فضلاو عن احتياجها الى القوة والسرعة وتوافق عمل الاجهزة العصبية والعضلية واج
فروق واضحة في الاختبار البعدي ويعزو الباحثون ذلك الى ان المنهج المتبع لم يؤكد على تقوية كافة الجوانب المتعلقة 

 بالمهارات لذا كانت هذه المهارة غير مكتملة في عملية الوصول بها الى مرحلة عالية من التطور.
روضة أن المجموعتين الضابطة والتجريبية قد استفادتا من استخدام المنهجين التعليميين ) ويتضح من النتائج المع

التقليدي والتعليم المبرمج( لتطوير المهارات الاساسية بكرة السلة قيد البحث والفرق واضح بين الأوساط الحسابية لهما في 
ة كرة السلة سابقا ، والسبب يعود الى التدرج في الوحدات الاختبارات البعدية وهم كانوا مبتدئين تماماو ولم يمارسوا لعب

( في أن  " من الظواهر الطبيعية لعملية التعلم هو لا بد أن يكون هناك  2002التعليمية التعريفية وهذا ما أكده )  ظافر 
التعلم سليمة فلا بد من  تطوراو في التعلم ما دام المدرس يتبع خطوات الأسس السليمة للتعلم والتعليم . ولكي تكون بداية
   (1)توضيح الشرح والعرض والتمرين على ألأداء الصحيح والتركيز عليه لحين ترسيخ وثبات ألأداء " 

ومما زاد في اكتساب التعلم وتطوره هو استخدام مبدأ التنويع في التمرينات التطبيقية ، ويعد التنويع والتداخل في التمارين 
 Magillلمهارات الحركية ويعد الحجر الأساس في ممارسة الرياضات والألعاب . وأكد ذلك ) هو اقتراب أساسي لتعليم ا

( في " أن تنويع خبرات التمرين وتنظيمها في فترات التمرين والتنوع في الحركة سوف يزيد من اكتساب الخبرة  1998
    (2)بشكل أفضل ."  التعليمية من خلال اشتقاق خبرات تمرين متغيرة تزيد من قدرة أداء المهارة

                                                           
1
 . 102, ص : مصدر سبق ذكرهظافر هاشم اسماعيل  - 

P.230 .  Op . Cit.2. Magill , A. Richard , 1998 ,  
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وهذا ما ساعد المتعلم في تسريع تعلمه واستثمار الوقت والجهد في مدة  التعليم المحددة والذي أظهرته المجموعتين 
 الضابطة والتجريبية .

 عرض نتائج مستوى المهارات الأساسية بكة السلة قيد الدراسة للمجموعتين الضابطة والتجريبية للاختبار البعدي. 4-0
( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( الجدولية والمحتسبة للاختبار البعدي 9الجدول رقم )

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات المدروسة.

 الاختبار المجموعات
قيمة ت  لمجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحتسبة
قيمة ت 
 الدلالة الجدولية

 ع س ع س

المجموعة 
 الضابطة

 3.00 1.12 9.13 1.40 9.40 التمريرة الصدرية

2.32 

غير 
 معنوي

 معنوي 2.00 1.10 0.04 1.20 0.00 التمريرة المرتدة

غير  1.00 1.20 0.53 1.00 13.00 الطبطبة العالية
 معنوي

 معنوي 2.50 2.24 11.05 2.90 12.00 الطبطبة الواطئة
 معنوي 2.90 3.09 5.59 3.11 4.24 الثباتالتصويب من 

 (2.32( تساوي)3.35( ومستوى دلالة )00قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
( نتـائج الاختبـار البعـدي للمجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة لأفـراد عينـة البحـث ، إذ كانـت قيمـة الوسـط 9يبين الجدول رقـم )

( أمـا فـي الاختبـار 1.40( وبـانحراف معيـاري )9.40الحسابي للتمريـرة الصـدرية فـي الاختبـار البعـدي للمجموعـة الضـابطة )
ــان الوســ ــد ك ــة فق ــدي للمجموعــة التجريبي ــاري )9.13ط الحســابي )البع ــق اختبــار )ت( 1.12( والانحــراف المعي ــد تطبي ( وبع

( وهي قيمة أصـغر مـن قيمتهـا 3.00للعينات المستقلة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ظهر ان قيمة )ت( المحتسبة )
ــة )2.32الجدوليــة البالغــة ) ــد درجــة حري ــة )00( عن ــدل علــى عــدم وجــود 3.35( ومســتوى دلال ــين ( ممــا ي فــرق معنــوي ب

 المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي. 
( 1.20( وبـانحراف معيـاري )0.00وكانت قيمة الوسط الحسابي للتمريرة المرتدة فـي الاختبـار البعـدي للمجموعـة الضـابطة )

( وبعـد تطبيـق 1.10معيـاري )( والانحـراف ال0.04أما في الاختبار البعدي للمجموعـة التجريبيـة فقـد كـان الوسـط الحسـابي )
( وهـي قيمـة أكبـر 2.00اختبار )ت( للعينات المستقلة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ظهر ان قيمـة )ت( المحتسـبة )

( ممـا يـدل علـى وجـود فـرق معنـوي بـين 3.35( ومستوى دلالة )00( عند درجة حرية )2.32من قيمتها الجدولية البالغة )
 والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية.المجموعتين الضابطة 

( 1.00( وبـانحراف معيـاري )13.00وكانت قيمة الوسط الحسابي للطبطبة العالية في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة )
( وبعـد تطبيـق 1.20( والانحـراف المعيـاري )0.53أما في الاختبار البعدي للمجموعـة التجريبيـة فقـد كـان الوسـط الحسـابي )

( وهــي قيمــة 1.90اختبــار )ت( للعينــات المســتقلة بــين المجمــوعتين الضــابطةة والتجريبيــة ظهــر ان قيمــة )ت( المحتســبة )
( ممـا يـدل علـى عـدم وجـود فـرق 3.35( ومستوى دلالـة )00( عند درجة حرية )2.32أصغر من قيمتها الجدولية البالغة )

 مجموعة التجريبية.معنوي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح ال
( وبـــانحراف معيـــاري 12.00وكانــت قيمـــة الوســـط الحســـابي للطبطبـــة الواطئـــة فـــي الاختبـــار البعـــدي للمجموعـــة الضـــابطة )

( 2.24( والانحــراف المعيــاري )11.05( أمــا فــي الاختبــار البعــدي للمجموعــة التجريبيــة فقــد كــان الوســط الحســابي )2.90)
( 2.50مســتقلة بــين المجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة ظهــر ان قيمــة )ت( المحتســبة )وبعــد تطبيــق اختبــار )ت( للعينــات ال
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( ممـا يـدل علـى وجـود 3.35( ومسـتوى دلالـة )00( عنـد درجـة حريـة )2.32وهي قيمة أكبر من قيمتها الجدولية البالغـة )
 فرق معنوي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية.

( وبــانحراف معيــاري 4.24مــة الوســط الحســابي للتصــويب مــن الثبــات فــي الاختبــار البعــدي للمجموعــة الضــابطة )وكانــت قي
( وبعـد 3.09( والانحـراف المعيـاري )5.59( أما في الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية فقد كان الوسط الحسـابي )3.11)

( وهــي 2.09بطة والتجريبيــة ظهــر ان قيمــة )ت( المحتســبة )تطبيــق اختبــار )ت( للعينــات المســتقلة بــين المجمــوعتين الضــا
( ممـا يـدل علـى وجـود فـرق 3.35( ومسـتوى دلالـة )00( عنـد درجـة حريـة )2.32قيمة أكبر من قيمتها الجدولية البالغة )

 معنوي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية.
لية اسلوب التعليم المبرمج والذي ساعد المتعلمين في تسريع تعلمهم واستثمار الوقت هذه النتائج إلى فاع ويعزو الباحثون

والجهد في مدة التعليم المحددة والذي أظهرته المجموعتين الضابطة والتجريبية ، أما عن التفوق وتميز المجموعة 
لضابطة التي استخدمت أسلوب التعليم التجريبية التي نفذت المنهج التعليمي باستخدام التعليم المبرمج عن المجموعة ا

وذلك  التقليدي المتبع في عملية تعليم المهارات الاساسية بكرة السلة ، فاظهر تفوق استخدام أسلوب التعليم المبرمج ،
ه . وهذا ما اكدت(1)بسبب ان التعليم المبرمج هو "اكتساب الخبرات نتيجة التفاعل بين المتعلم والبرنامج في غياب المدرس" 

)الديوان( إلى انه " نوع من برامج التعلم الذاتي التي يسير فيها المتعلمون من إطار إلى آخر بالترتيب نفسه ، لكن كل 
عدادها أعدادا خاصا وتعرض في صورة  . وكذلك (2)متعلم بعمل حسب سرعته الذاتية ، ولا بد من تهيئة المادة التعليمية وا 

جراءات تكون فيما بينها برنامجا في التعلم الذاتي ، أي وضع خطة ممكنة لعمل منسق أو  بسبب " استخدام برنامج وا 
سلسلة من العمليات المعدة سلفا لتشكل في مجموعها عملية تعليمية واحدة متكاملة تفدم للمتعلم لتوصله إلى أغراض 

 . (3)سلوكية محددة" 
 وصياتالاستنتاجات والت -5
 من خلال مناقشة النتائج استنتج الباحثون الأتي:: الاستنتاجات 5-1
أكثر فاعلية من الطريقة التقليدية المتبعة في اكتساب بعض المهارات الاساسية بكرة التعليم المبرمج ان استخدام اسلوب  -1

 السلة
 يوصي الباحثون بالآتيالتوصيات :5-2

احد الاساليب الحديثة في برامج تدريس واعداد طلاب التربية الرياضية استخدام اسلوب التعليم المبرمج وهو -1
 وخاصة في تدريس المهارات الاساسية بكرة السلة.

 اجراءات دراسات وبحوث مماثلة على باقي المهارات الاساسية بكرة السلة ولمراحل دراسية اخرى.-2
 الاداء وزيادة تفاعلهم مع الدرس والمدرس.تشجيع الطلاب على استخدام التغذية الراجعة الذاتية اثناء -0
 تدريب التدريسيين على انواع مختلفة من اساليب التدريس لغرض الارتقاء بالمستوى العلمي للتدريسيين.-4
 
 
 

 

                                                           
1
 102ص,  مصدر سبق ذكره,  عبد الحميد شرف 
2
 22ص  , ذكرهمصدر سبق  ٠لمياء حسن الديوان  
 ٠ الزبيدي عاشور سلمان 3

مصدر سبق ذكره
 .32 , ص
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 المصادر:
 
  1009، القاهرة، دار النهضة العربية، 1تعلم الرواسم والعلاقات، ط ٠احمد السيد عبد الحميد 
  1009اتجاهات تربوية عالمية معاصرة ، منشورات جامعة الجبل العربي ، ليبيا ،  ٠سلمان عاشور الزبيدي 
  :مقدمة في الإحصاء وتطبيقات عايد كريم الكنانيspss2330، النجف، دار الضياء للطباعة والتصميم، 1، ط. 
  2333للنشر ،، القاهرة، مركز الكتاب 1تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية، ط ٠عبد الحميد شرف 
  ، 2334علي سلوم: الاختبارات والقياس والإحصاء في مجال الرياضة، القادسية الطيف للطباعة والنشر  
  ، 1009فخر الدين القلا : تقنيات التعليم والوسائل التعليمية ، جامعة دمشق ، مطبعة الاتحاد. 
  2330، البصرة، مطبعة النخيل، 1أساليب فاعلة في تدريس التربية الرياضية، ط ٠لمياء حسن الديوان 
  محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب؛ البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفــس الرياضـي ، القـاهرة ، دار

 1000الفكر العربي ، 
  تعلـيم –الأسس العلميـة والتطبيقيـة  ،  الحديث في كرة السلة  ،محمد صبحي حسنين  ،محمد محمود عبد الدايم– 

  ،  1000 ، 2ط ،دار الفكر العربي ،قانون  –انتقاء  -قياس   - تدريب
  ، محمــود داود الربيعــي ، و ســعد صــالح محمــد أمــين، الاتجاهــات الحديثــة فــي تــدريس التربيــة الرياضــية ، أربيــل

 .2313مطبعة منارة ،
 سوب في بحوث التربية وديع ياسين محمد التكريتي وحسن محمد العبيدي ، التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحا

 .1000الرياضية ، جامعة الموصل ، 
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 دراسة اتجاهات طلاب الكليات العلمية والإنسانية في جامعة المثنى نحو ممارسة النشاط الرياضي 
 م.عماد عزيز نشمي

 جامعة المثنى / كلية التربية الرياضية
Imadazez70@gmail.com 

  باللغة العربية ملخص البحث
 أن إذ اختيارها يتم التي الفعالية أو يمارس الذي الرياضي النشاط نحو الطلبة اتجاهات معرفة تكمن أهمية البحث في 

 في الأساسية الأمور من يعتبر الجامعة في الرياضي الطالب قبل من الرياضي النشاط أو الفعالية نحو النفسي الاتجاه
 .إيجاباو  أم سلبا ورغباته ميوله وحسب الفعالية تلك أو النشاط ذلك نحو وتوجهاته اختياره

   المثنى جامعة  في الرياضي للنشاط الممارسين الطلاب اتجاهات علىوهدفت الدراسة إلى التعرف 
   .المثنى جامعة في الرياضي للنشاط الممارسين الطلاب اتجاهات مابين والتشابه الاختلاف وكذلك

 .المثنى جامعة في الرياضي للنشاط الممارسين الطلاب بين الاتجاهات في معنوية فروق وجود عدموأفترض الباحث أن 
 في الرياضي للنشاط الممارسين الطلاب من العشوائية بالطريقة العينة الباحث اختاروأستخدم الباحث المنهج الوصفي و 

  قدرها مئوية نسبة يمثلون طالباو  (133) العينة أفراد عدد وكان المثنى، جامعة كليات
 منها (0) كليات (14على) موزعة  الرياضي للنشاط ممارساو  طالباو  (045) والبال  للبحث الأصلي المجتمع من %(20,00)

 . أيضاو  منهم طالباو  (53) أختيار وتم ( كليات إنسانية5و) منهم طالباو  (53أختيار) وتم علمية
 الكليات في المثنى جامعة طلاب لدى البدني النشاط ممارسة نحو إيجابية أنه يوجد اتجاهات وأستنتج الباحث 

 نحو والإنسانية العلمية الكليات في  الرياضي للنشاط الممارسين الطلاب اتجاهات تختلف لموكذلك العلميةوالإنسانية 
 . كبير حد إلى متقاربة كانت بل البدني النشاط ممارسة

 في الطلاب لدى الرياضية الأنشطة ممارسة تكون ان على العملبوفي ضوء الاستنتاجات التي توصل إليها الباحث أوصى 
 اجل من الجامعة كليات في الرياضية التربية درس إعادة على العمل والمنافسات  أثناء وفي الرياضي التفوق مجالات
 الطلاب. قبل من اوسع ومشاركة افضل بشكل الرياضية بالحركة النهوض
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Study the trends of scientific and humanitarian college students at the University of Al-

Muthanna toward practice sports activity 

By 

Assistant lecturer      Imad Azez Nashmie 

Abstract 

 

             The importance of research to know the students' attitudes toward physical activity 

practiced or effectiveness that are selected as the psychological trend toward efficiency or 

sports activity by sports student at the university is one of the basic things in his choice and 

orientations toward that activity or those effectively and according to his tastes and desires 

negatively or positively .  The study aimed to identify the students' attitudes practitioners of 

sports activity in Muthanna University As well as the differences and similarities between 

students' attitudes practitioners of sports activity in Muthanna University.I suppose the 

researcher that the lack of significant differences in attitudes among practitioners students 

for sports activity in Muthanna University .    The researcher used the descriptive approach 

and chose researcher random sample of students practicing the way of sports activity in the 

colleges of the University of Al-Muthanna, and the number of respondents (100) students 

represent the percentage of (28.99)% of the original community of research and adult (345) 

male practitioner of sports activity spread over 14 colleges (9), of which science has been 

selected (50), asking them and (5) a humanitarian colleges were selected (50), asking them 

to also  .  The researcher concluded that the presence of positive attitudes towards physical 

activity at Muthanna University students in scientific and humanitarian colleges and 

practitioners as well as students' attitudes to physical activity in the scientific and 

humanitarian colleges did not differ about physical activity, but was close to a large 

extent.  In light of the conclusions reached by the researcher recommended to work on to 

be sports activities among students in the areas of sporting excellence and during 

competitions and work to re-studied physical education at the University of colleges in 

order to promote sports movement better and wider participation by students. 

 
 بالبحث التعريف-1
  وأهميته البحث مقدمة 1-1

 عن بها ويتميز ينفرد التي النفسية خصائصه رياضي نشاط ولكل ، والمتنوعة المتعددة الرياضية الأنشطة من الكثير هناك
 لطبيعة بالنسبة أو النشاط نوع محتويات أو مكونات أو لطبيعة بالنسبة سواء الأخرى الرياضية الأنشطة أنواع من غيره

 .عليا عقلية عمليات من النشاط يتطلبه لما بالنسبة أو عليها يشتمل التي الخططية القدرات أو الحركية المهارات
 موجبة محددات أيضا وتعتبر كما الاجتماعية التنشئة عملية نواتج أهم من تعتبر والاجتماعية النفسية الاتجاهات إن

 النفسية الاتجاهات على التأثير إلى تؤدي التي العوامل من هناك أخرى جهة ومن .الاجتماعي للسلوك ومنظمة وضابطة
 الفرد لاتجاه توجيه هي عموما التربية" أن إذ والتعليم التربية عامل الحصر لا المثال سبيل على العوامل هذه ومن للفرد

 بإقناع الجديدة المعلومات إكساب خلال من كسلوك يسلكها إن يراد التي الطرق نحو المكتسب أو الفطري سواء النفسي
 المختصون عمل النفسي الاتجاه ولقياس . الطرائق تلك باتجاه النفسي واستقراره العقلي وتطوره وينسجم ذاتي أو شخصي

 نحو وميولهم اتجاهاتهم ومعرفة الأفراد عند الاتجاهات عن والكشف لقياس وطرق وسائل إيجاد على النفس علم مجال في
 من عدد بوضع" ذلك ويتم قياسها طريق عن النفسية الاتجاهات معرفة بمكن إذ غيرها أو المواقف أو الأشياء أو الأشخاص
 أرائهم وستكشف وايجابياتهم اتجاهاتهم معرفة المراد الأفراد عنها ليجيب معين موضوع حول تدور التي المنسجمة الأسئلة
:  1009و رضوان:  ) علاوي  "المطلوبة النتيجة إلى للوصول رياضيا تحليلها عملية بعد تتضح التي المعين المثير نحو
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 تحوي وتربوية تعليمية مؤسسات باعتبارها المجتمعات وتطور تقدم في الأساسية الركائز إحدى الجامعات أن وبما ) 005
 علميا المجتمع بأفراد والرقي التطور هذا يكمن خلالهم فمن الطلبة وهي إلا بها لايستهان المجتمع من مهمة شريحة على

 دورا يلعب والذي الرياضي النشاط تحديدا الجامعة صعيد على المجالات هذه ابرز احد ومن الحياة مجالات كافة في ومعرفيا
 أن إذ" . الرياضية الأنشطة لبعض الطلبة ممارسة خلال من وبدنيا ذهنيا الجامعي الطالب كفاءة رفع في ومهما أساسياو 
 جنباو  الطالب شخصية إعداد عملية في قويا وعنصرا التربية ميادين من هاما بعدا يشكل الحديث بمفهومه الرياضي النشاط
 نشاط نحو نفسية واتجاهات ميول خلال من تأتي الرياضية للأنشطة الطلبة ممارسة إن وبما الدراسية المناهج مع جنب إلى

 اختيارها. يتم التي الفعالية أو يمارس الذي الرياضي النشاط نحو الطلبة اتجاهات معرفة المهم من فان لذا ما لعبة أو معين
وتكمن أهمية البحث في دراسة أتجاهات الطلاب الجامعيين على حد  سواء ، أكانوا بالكليات العلمية أو الانسانية نحو 

 ممارسة النشاط الرياضي وذلك لخفض التوتر والزخم الناتج عن المحاضرات النظرية والامتحانات التي تقع على عاتقهم .
  البحث مشكلة  2-1
 وعقلياو  نفسياو  ضغطاو  يوقع الأكاديمية المتطلبات عبء وان وثقافياو  علمياو  الفرد تأهيل في مهمة مرحلة الجامعية  المرحلة إن

 ممارسة طريق عن الجسم وبناء الترفيه إلى بحاجة فهو لذا والمحاضرة الكتاب نحو مشدوداو  يكون بحيث الطالب على
ومن خـلال معايـشة الباحث الميدانية  ٠ان اتجاهات الطلبة نحو النشاط الرياضي تعد مشكلة حقيقية  الرياضية الأنشطة

وخبرته التدريبية في مجال التربية الرياضية لاحظ ان لاتجاهات الطلبة نحو الانشطة الرياضية دور اساس ومهم وفعال في 
ة الذين لديهم اتجاه ايجابي نحو هذه الانشطة سيكون مستوى تطوير مستوى اللياقة البدنية لديهم ، وهذا يعني ان الطلب

 الباحث عمل لذلك,لياقتهم البدنية عالي اذ يمكنهم من ممارسة مفردات المناهج العمليـة بالـشكل الامثل والعكس صحيح 
 العلمية الكليات في الرياضية والتجهيزات الإمكانيات توفير تم إن بعد يالرياض النشاط لممارسة الطلاب اتجاهات معرفة على

 نحو الطلاب اتجاهات على وتأثيرها الإمكانيات هذه مثل مساهمة ومدى السابقة بالأعوام مقارنة به بأس لا والإنسانية
 . الرياضية الأنشطة ممارسة خلال من والعقلي النفسي الضغط وتخفيف الرياضي النشاط

 : إلى البحث يهدف :البحث هدفا  0-1
 .  المثنى جامعة  في الرياضي للنشاط الممارسين الطلاب اتجاهات على التعرف- 1

  .المثنى جامعة في الرياضي للنشاط الكليات العلمية والإنسانية الممارسين طلاب أتجاهات الفرق في على التعرف 2- 
 الباحث : يفترض:البحث فرض 4-1
 .المثنى جامعة في الرياضي للنشاط الممارسين الطلاب بين الاتجاهات في معنوية فروق وجود عدم -
  البحث مجالات5-1
 ي : طلاب الكليات العلمية والإنسانية الممارسين للنشاط الرياضي في جامعة المثنى .البشر  المجال 5-1-1
 : القاعات الدراسية ضمن الكليات المعنية بالبحث .ي المكان المجال 5-1-2
 . 03/4/2314ولغاية  2/4/2314 من  :الزماني المجال 5-1-0
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جراءاته البحث منهجية -0    الميدانية وا 
 البحث . وطبيعة بالأسلوب المسحي لملائمته الوصفي المنهج الباحث استخدم :البحث منهج 0-1
 كليات في الرياضي للنشاط الممارسين الطلاب من العشوائية بالطريقة العينة الباحث اختار :البحث وعينة مجتمع 0-2

 للبحث الأصلي المجتمع من %(20,00) قدرها مئوية نسبة يمثلون طالباو  (133) العينة أفراد عدد وكان المثنى، جامعة
( 5و) طالباو  (53أختيار) وتم علمية منها (0) كليات (14على) موزعة  الرياضي للنشاط ممارساو  طالباو  (045) والبال 
 . العينة وحجم الطلاب وعدد والإنسانية العلمية الكليات ( يمثل1) والجدول ، منهم طالباو  (53) أختيار وتم إنسانية

 العينة وحجم الطلاب وعدد والإنسانية العلمية الكليات (يمثل1) الجدول

 الكليات 
العدد الكلي للطلاب 
الممارسين للنشاط 

 الرياضي
 الاستطلاعية حجم العينة

 الكليات العلمية

  55 العلوم 

0  
كلية التربية طلاب من 

الرياضية من خارج 
 عينة البحث

  03 الزراعة 
  15 الطب
  12 الهندسة
  10 التمريض
  10 طب الاسنان
  12 طب البيطري

 53  103 المجموع

 الكليات الانسانية
  02 التربية

  50 الادارة والاقتصاد
  25 القانون 

 53  105 المجموع
 0 133  045 الكليالمجموع 

 
  البحث أدوات 0-0

 لقياس ( كينون ) مقياس استخدام الباحث إلى لجاء وقد المعلومات لجمع مناسبة كوسيلة الاستبيان الباحث استخدم
 عبارة 54 على اشتمل حيث ( علاوي حسن محمد,د) العربية صورته اعد والذي الرياضي النشاط نحو الأفراد اتجاهات
 ( 444: 1004: ) علاوي أبعاد 0 على موزعة
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  للمقياس العلمية المواصفات 0-4
  المقياس صدق 0-4-1
( 1) الرياضي المجال في والتقويم والقياس النفس علم مجال في الاختصاص ذوي من مجموعة على المقياس عرض تم   
 ( .%03 للسادة المحكمين الاتفاق نسبة المحكمين وكانت الظاهري)صدق الصدق إلى الباحث توصل الاستمارات جمع وبعد
  المقياس ثبات 0-4-2
 وبغية ( 140: 1000:وآخرون العجيلي عديدة ) لمرات للظاهرة قياسها في نفسها النتائج أعطت إذا ثابتة الأداة تعد

 أولي كاختبار الرياضية التربية كلية من طلاب  0من  عينه على المقياس بتوزيع الباحث قام المقياس ثبات على الحصول
الاختبار الاول على العينة نفسها اذ تشير بعض المصادر الى ان الفتره مابين  من أيام  9 مرور بعد نفسه الاختبار أعيد ثم

( وبعد جمع البيانات تمت adams.1994.88التطبيق الاول للاداة والتطبيق الثاني لها يجب ان لايتجاوز اسبوعين )
 ارتباط وجود على يدل وهذا ( 3,01المحتسبة  (ر قيمة ظهرت معامل الارتباط البسيط لبيرسونمعالجتها احصائيا باستخدام 

 ذلك  يبين( 2) والجدول للمقياس ثبات معامل وجود وبالتالي 
 (2جدول )

 الأبعاد
 التطبيق الثاني  التطبيق الاول

 ر
 ع± -س ع± -س

 3.50 5.05 20.0 2.30 0,00 النشاط الرياضي كخبرة اجتماعية
 3.00 0.90 09.00 9.5 00.00 النشاط الرياضي للصحة واللياقة

 3.03 2.30 20.0 12.30 20.00 النشاط الرياضي كخبرة توتر ومخاطرة
 3.00 0.21 1.0 0.50 5,5 النشاط الرياضي كخبرة جمالية

 3.00 0.35 1.90 0 1.90 النشاط الرياضي لخفض التوتر
 3.00 0.21 1.05 2 1,15 النشاط الرياضي للتفوق الرياضي

 باستخدام: إحصائياو  البيانات عولجت :الإحصائية الوسائل 0-5
 (.   132:  1000الوسط الحسابي  )التكريتي و العبيدي : -1
 (.   155:  1000الانحراف المعياري   )التكريتي و العبيدي:  -2
 ( .120:  1000معامل الاختلاف   )خير الدين : -0 

 (.    125:  2335قانون )ت( للعينات المستقلة)النعيمي و حسين:  -4
 (. 110: 1009قانون الارتباط البسيط )محمد و رضوان: -5
 

                                                           
1
 الاساتذة الذين تم عرض المقياس عليهم : 

  . القادسية جامعة  الرياضي النفس علمأ.م.د علي حسين هاشم           -

 أ.م.د محمد مطر عراك         الاختبارات  جامعة المثنى . -

 م.د رأفت عبد الهادي كاظم    علم النفس الرياضي  جامعة القادسية . -

 م.د أوراس نعمة حسين        علم النفس الرياضي  جامعة المثنى . -
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  : النتائج ومناقشة عرض -4
 النتائج ولتفسير الجدول في وكما الباحث عليها حصل التي إحصائيا البيانات معالجة وبعد البحث فرضية من التحقق لغرض

 : 
 (0) جدول

 والجدولية المحتسبة )ت( وقيمة الطلاب لإجابات المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يمثل

قيمة ت 
 المحتسبة

 الكليات الإنسانية الكليات العلمية
 الأبعاد

 س   ع + س   ع +
 النشاط البدني كخبرة اجتماعية 02.04 5.01 01.12 5.10 1.1
 النشاط البدني للصحة واللياقة 40.00 4.90 42.00 4.00 3.09
 النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة 22.50 4.50 24.34 5.90 1.31
 النشاط البدني خبرة جمالية 04.44 5.59 02.20 4.00 1.40
 النشاط البدني لخفض التوتر 05.0 5.12 05.0 5.39 3.14
 النشاط البدني للتفوق الرياضي 01.30 0.09 20.20 5.50 1.02

 ( 00ودرجة حرية )  3.35( عند نسبة خطأ  1.003قيمة ) ت ( الجدولية ) *
 النشاط ابعاد لجميع المحتسبة ت قيم جميع من اكبر هي 1,003 والبالغة الجدولية ت قيمة إن (0) الجدول من يتضح 

 الطلاب  بين معنوية فروق لاتوجد بان ذلك من يستدل اذ والإنسانية العلمية الكليات في الطلاب لاتجاهات البدني
 التأثير الى ذلك الباحث سبب ويعزو البدني النشاط ابعاد ولجميع والانسانية العلمية الكليات في البدني للنشاط الممارسين
 السنوات عن يختلف وبمستوى كافة الجامعة كليات في  جيد بشكل الرياضية التجهيزات توفير في والايجابي والكبير الواضح
 كخبرة الرياضي النشاط وقيمة أهمية مدى لتدرك التام النضوج من اقتربت قد الجامعي الطالب شخصية ان كما"  السابقة

 في للفرد النفسية الضغوط تخفيف وفي الأمراض ضد المناعة في والمساهمة جمالية وصفة بدنية ولياقة وصحية اجتماعية
 فضلا .اكبر باندفاع الرياضية الأنشطة ممارسة إلى الطلاب دفع الذي ( الأمر 040: 2332 : الدليمي "  (المعاصرة الحياة
 نحو الفرد شخصية تطوير في الكبير الأثر له والإنسانية العلمية الكليات طلاب قبل من البدني النشاط ممارسة أن عن

 العام خلال البلد بها يمر التي الظروف  خلال من والتوتر القلق تحدث التي النفسية الحالة عن والتعويض الإيجابي الاتجاه
 آلاءيؤكد ) الوتار و  وكما عام بشكل  الطلاب نفسية على التأثير في الواضح الأثر لها كان والتي 2314 -2310الدراسي

 الاتجاهات على الاجتماعية والأحداث العمل تأثير عنه الناجم والتوتر النفسي الشد حالة أن ( 109: 1000: الله عبد
 الأداء . وفن بالجمالية تتميز التي الرياضية الحركات ممارسة خلال من التمتع أساس على مبنية
 :والتوصيات الاستنتاجات -5
 : الاستنتاجات 5-1
 الرياضي للنشاط الممارسين الطلاب لدى المقياس في الأبعاد لكافة البدني النشاط نحو الاتجاهات في فروق توجد لا -1

  والإنسانية العلمية الكليات في
 بل البدني النشاط ممارسة نحو والإنسانية العلمية الكليات في  الرياضي للنشاط الممارسين الطلاب اتجاهات تختلف لم-2

 . كبير حد إلى متقاربة كانت
 : التوصيات5-2
  المنافسات. أثناء وفي الرياضي التفوق مجالات في الطلاب لدى الرياضية الأنشطة ممارسة تكون ان على العمل -1
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  . الرياضية الأنشطة لممارسة اللازمة والإمكانيات الأجهزة بتوفير مستمر بشكل المادي الدعم على المحافظة-2
 ومشاركة افضل بشكل الرياضية بالحركة النهوض اجل من الجامعة كليات في الرياضية التربية درس إعادة على العمل-0

 الطلاب. قبل من اوسع
  

 - المصادر :
 .  1000، دار الفكر العربي، القاهرة  ، دليل البحث العلمي خير الدين علي : -
 .1003بغداد،  والنشر، للطباعة الحكمة دار ،والقياس التقويم:  وآخرون العجيلي حسين صباح -
 والبحث العالي التعليم وزارة القادسية ،،الرياضي المجال في والاحصاء والقياس الاختبارات:  جواد الحكيم  سلوم علي-

 .2334 القادسية، جامعة العلمي،
، الأردن  1، ط للاختبـارات والقيـاس فـي التربيـة الرياضـية الأسس العلمية والطرق الإحصائيةمروان عبد المجيد إبراهيم :  -

 . 1000، دار الفكر العربي ، 
 .1000ة ، ،القاهر  المعارف دار ، 5ط ، الرياضي النفس علم  :ن علاويحس محمد -
 . 1000القاهرة ،  ،1ط للنشر، الكتاب مركز،  للرياضيين النفسية الاختبارات موسوعة   :علاوي حسن محمد-
 الفكر دار ,القاهرة  ,الرياضي المجال في والنفسية المهارية الاختبارات:  رضوان الدين نصر محمد ,محمد حسن علاوي  -

   . 1009, العربي
الاحصاء المتقدم في العلوم التربوية والتربية البدنية مع محمد عبد العال امين النعيمي و حسين مردان عمر الباتي :  -

 . 2330، الوراق للنشر والتوزيع ، الاردن ،  1، ط SPSS تطبيقات 
 .1000،الموصل جامعة, 12العدد, الخامس مجلد ,الرياضية للعلوم الرافدين الله مجلة عبد الآء الوتار و شاكر ناظم - 
 .2333، الموصل جامعة.2ط .الرياضي النفس علم: لويس وكامل الطالبنزار - 
. الموصل، مديرية التطبيقات الإحصائية في بحوث التربية الرياضية وديع ياسين التكريتي وحسن محمد عبد العبيدي   :  -

 . 1000دار الكتب للطباعة والنشر ، 
 التربيـة بحـوث مجـال فـي الحاسـوب واسـتخدام الإحصـائية التطبيقـات : العبيـدي حسـن محمـد و التكريتـي ياسـين وديـع -

 .1000،  الموصل جامعة ,والنشر للطباعة والوثائق الكتب ،دار 2ط،  الرياضية
-Adams georgia: measurement and evaluation education psyche ,logy and 
guridance,new york.hott,1994. 
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 / دراسة أتجاهات طلاب الكليات العلمية والإنسانية في جامعة المثنى نحو ممارسة النشاط الرياضي استبيان
 
 
 الأستاذ الفاضل...............................................................المحترم 
 

 ....تحية طيبة    
دراسة أتجاهات طلاب الكليات العلمية والإنسانية في جامعة المثنى نحو ممارسة  ينوي الباحث أجراء البحث الموسوم ) 

 م ( . 2314-2310  (على عينة من طلاب جامعة المثنى الممارسين للنشاط الرياضيالنشاط الرياضي
الاختبار المرفق  دة لذا يرجى تفضلكم بالإطلاع علىمساعونظراو لما تتمتعون به من خبرة علمية نكون شاكرين لو أبديتم ال 

 .وأبداء رأيكم مع التقدير
   
 
 

 ..............:أسم الخبير                       
 .....................:اللقب                      
 ...............:الاختصاص                     
                                     التاريخ ....................:                     

    ..................:  الـتوقـيع                     
 
 
 
 

 الباحث      
                                                                                                                          

 عماد عزيز نشمي.م
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 العبارات ت
موافق 
بدرجة 
 كبيرة

لم أكون  موافق
 رأي

غير 
 موافق

غير موافق 
بدرجة 
 كبيرة

1 
بســيط  أفضــل الأنشــطة الرياضــية التــي تــرتبط بقــدر

ــرتبط  مــن الخطــورة مــن  الأنشــطة الرياضــية التــي ت
 كبير من الخطورة  بقدر

     

2 
استطيع أن أمـارس التـدريب الرياضـي الشـاق يوميـا 
اذا كــان ذلــك بعطينــي فرصــة عضــوية احــدى الفــرق 

 الرياضية القومية 

     

اعظــم قيمــة للنشــاط الرياضــي هــي جمــال الحركــات  0
 التي يؤديها اللاعب 

     

فـــي درس التربيـــة الرياضـــية ينبغـــي التركيـــز علـــى  4
 القيمة الصحية للرياضة 

     

لااسـتطيع ان اتحمــل التــدريب اليـومي العنيــف طــوال  5
 العام لكي استعد لللاشتراك في المنافسات الرياضية 

     

لاكتســاب  لاافضــل الأنشــطة الرياضــية التــي تمــارس 0
 الصحة واللياقة البدنية 

     

التي تتضمن القـدر الكبيـر  افضل الأنشطة الرياضية 9
 من الخطورة 

     

ــــي تظهــــر جمــــال  0 تعجبنــــي الأنشــــطة الرياضــــية الت
 الحركات للاعب 

     

0 

تحتـاج الـى تـدريب  تعجبني الأنشطة الرياضية التـي
منظم لفترات طويلة والتي يقيس فيها اللاعب قدرتـه 
في المنافسات ضد منافسين على مستوى عالي من 

 المهارة 

     

الهــدف الرئيســي لممارســتي الرياضــة هــو اكتســاب  13
 الصحة 

     

الاتصال الاجتمـاعي النـاتج عـن ممارسـتي للرياضـة  11
 لي  ةبله اهمية كبرى بالنس

     

الطريق الوحيـد لازالـة  الممارسة الرياضية هي غالبا 12
 وترات النفسة الشديدة تال

     

للأنشــطة الرياضــية  ةتناســبني الممارســة المتكــرر  لا 10
 الخطرة 

     

في درس التربية الرياضية ينبغي وضع اهمية كبـرى  14
 على جمال الحركات 

     

افضل الأنشـطة الرياضـية التـي تحـافظ علـى اللياقـة  15
 البدنية 
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 العبارات ت
موافق 
بدرجة 
 كبيرة

لم أكون  موافق
 رأي

غير 
 موافق

غير موافق 
بدرجة 
 كبيرة

10 
هنـــاك فـــرص كثيـــرة تتـــيح للانســـان الاســـترخاء مـــن 
ـــومي مثـــل ممارســـة الرياضـــة او  ـــه الي متاعـــب عمل

 مشاهدة المباريات الرياضة  

     

19 
افضــل ممارســة الأنشــطة الرياضــية الجماعيــة التــي 

 يشترك فيها عدد كبير من الافراد 
     

عند اختياري لنشاط رياضي يهمنـي جـدا فائدتـه مـن  10
 الناحية الصحية 

     

تعجبنـــــي بصـــــفة خاصــــــة الأنشـــــطة الرياضــــــية  لا 10
 يشترك فيها عدد كبير من اللاعبين التي الجماعية 

     

23 
فـي الجامعــة ينبغــي الاهتمــام بدرجــة كبيــرة بممارســة 
الأنشـــطة الرياضـــية التـــى تتطلـــب العمـــل الجمـــاعي 

  يوالتعاون

 
 
 

    

21 
الممارســـــة الرياضـــــية تعتبـــــر لـــــى احســـــن فرصـــــة 

 للاسترخاء 
     

ـــــرتبط  22 ـــــي ت ـــــى الأنشـــــطة الرياضـــــية الت ـــــل ال لا امي
 بالمخاطر والاحتمالات الكبيرة للاصابات 

     

الصــــحة فقــــط بالنســــبة لــــي هــــي الــــدافع الرئيســــي  20
 رسة الرياضة مالم

     

يــــزداد فيــــه الطــــابع افضــــل أي نشــــاط رياضــــي  لا 24
 التنافسي بدرجة كبيرة

     

ام ناحية تجعلني امارس الرياضة التي اسـتطيع مـن  25
 خلال ممارستي للرياضة ان اتصل بالناس 

     

الممارسة الرياضية هي الطريق العلمي للتحـرر مـن  20
 الصراعات النفسية والعدوان 

     

29 
ـــــي ممارســـــة التمرينـــــات  ـــــت الـــــذي اقضـــــيه ف الوق
الصباحية يمكن استغلاله بصورة احسن في أنشـطة 

 اخرى 

     

20 
اذا طلب مني الاختيار فانني افضل الأنشطة الخطرة 
عــــن الأنشــــطة الرياضــــية  غيــــر الخطــــرة او الاقــــل 

 الخطورة 

     

ــين الأنشــطة الرياضــية افضــل بصــفة خاصــة  20 مــن ب
 الأنشطة التي استطيع ممارستها مع الاخرين 

     

الرياضــــة تتــــيح الفــــرص المتعــــددة لاظهــــار جمــــال  03
 الحركات البشرية 

     

     ة جـهناك العديد من الأنشطة تمنحني الاسترخاء بدر  01
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 احسن من ممارسة الرياضة 
02 
 

 اعتقد انه من الاهمية القصوى ممارسة الأنشطة 
 الرياضية التي لها فائدة كبرى بالنسبة للصحة 

     

00 
افضل بصفة خاصة الأنشطة الرياضية التـي تهـدف 

 الى اشباع التفوق الجمالي او الفني 
     

04 
اعتقــد ان النجــاح فــي البطــولات الرياضــية يتاســس 

 على انكار الذات والتضحية وبذل الجهد 
     

ـــدما 05 قـــوة  اشـــاهد احـــس بســـعادة لاحـــدود لهـــا   عن
 التعبير وحمال الحركات الرياضية 

     

للرياضــة لاجــل الصــحة  افضــل الممارســة اليوميــة لا 00
 فقط

     

اشـــعر بـــان الرياضـــة تعزلنـــي تمامـــا عـــن المشـــاكل  09
 المتعددة للحياة اليومية 

     

00 
ــار فــانني افضــل الســباحة فــي  اذا طلــب منــي الاختي
المياه الهادئة عن السباحة فـي الميـاه ذات الامـواج 

 العالية 

     

00 
افضـــل ممارســـة الأنشـــطة الرياضـــية التـــي يســـتطيع 

 الانسان ممارستها بمفرده 
     

المزايا الصحية لممارسة الرياضة هامة جدا بالنسبة  43
 لي 

     

الأنشطة الرياضية التي تتطلب فن وجمـال الحركـات  41
 اعطيها الكثير من اهتمامي 

     

الأنشـــطة الرياضـــية التـــي تتطلـــب الجـــراة والمغـــامرة   42
 افضلها الى اقصى حد 

     

40 
نظـــرا لان المنافســـة مبـــدا فـــي المجتمـــع فعلـــى ذلـــك 
ــى ممارســة الأنشــطة الرياضــية  ينبغــي التشــجيع عل
 التي يظهر فيها الطابع التنافسي بصورة واضحة 

     

الممارســــة الرياضــــية تســــتطيع ان تجعلنــــي ســــعيدا  44
 بصورة حقيقية 

     

45 
الأنشـــطة الرياضـــة التـــى تســـتخدم الجســـم كوســـيلة 

اعتبرهـا مـن والباليـه للتعبير مثل الحركات التعبيريـة 
 احسن انواع الأنشطة 

     

ممارسة انواع الأنشطة الرياضـية  افضل مشاهدة او 40
 تاخذ طابع الجدية  التي لا
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ممارســـة التمرينـــات الرياضـــية اليوميـــة ذات اهميـــة  49
 قصوى بالنسبة لي 

     

40 
استطيع ان امضي عدة ساعات فـي مشـاهدة بعـض 

ــي تتميــز بــالتوافق  الحركــاتأو حركــات الرشــاقة  الت
 الجيد مثل حركات الجمباز والبالية 

     

ـــــذي تتيحـــــه ممارســـــة  40 ان الاتصـــــال الاجتمـــــاعي ال
 همية قصوى أيمثل بالنسبة لي  الرياضة لا

     

افضـل الأنشــطة الرياضــية التــي تــرتبط بلحظــات مــن  53
 الخطورة 

     

عــدم ممارســة النشــاط الرياضــي تضــيع منــي فرصــة  51
 والاسترخاء   هامة للاستجمام

     

يجــب عــدم الاهتمــام بحالــة الفــوز بالرياضــة بدرجــة  52
 زائدة عن الحد 

     

تعجبني الأنشطة الرياضية التي تتطلب مـن اللاعـب  50
 السيطرة على المواقف الخطرة 

     

اعتبرهـــا وســـيلة هامـــة مـــن  الممارســـة الرياضـــية لا 54
 وسائل الترويح
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 دراسة مقارنة بين ثلاثة أساليب في تخفيض الحمل الخاص على بعض المتغيرات الوظيفية والكيميوحيوية
 للاعبي كرة قدم الصالات الشباب 

 أمين خزعل عبدا.م.د 
 الرياضية التربية كلية/  قار ذي جامعة  

  ameen_ka76@yahoo.com   
  

 باللغة العربية ملخص البحث 
تركز موضوع البحث على دراسة تأثير ثلاثة اساليب في تخفيض الحمل الخاص بأستخدام اسلوب المقارنة اذ تم      

المقارنة بين اسلوب الانخفاض الخطي ، الانخفاض التدريجي ، الانخفاض المفاجئ وقد دلت النتائج على افضلية اسلوب 
رات اللاهوائية في حين تقدم اسلوب الانخفاض التدريجي على بقية الانخفاض المفاجئ على بقية الاساليب في تطوير القد

 الاساليب في تطويرالقدرات الهوائية .

Summery research 

A comparative study between the three methods in Tapering  

On some variables and functional biochemical 

For young footsallrs 

Researcher : Ameen khazal abed 

Assist prof : college of physical education 

E- mail : ameen_ka76@yahoo.com 

Thi-qar university  

      Research topic focused on the study of the effect of three methods to rtaper your 

pregnancy using the method of comparison, as was the comparison between the style of a 

linear decline, gradual decline, the sudden drop has shown results on style preference 

sudden drop on the rest of the styles in the development of anaerobic capacity while 

offering a gradual decline on the style the rest of the styles in the development of aerobic 

capacity 

 
 
 المقدمة وأهمية البحث  1-1
أن تطوير مستوى التكيف وتحسين عمل أداء اعضاء واجهزة جسم الرياضي الوظيفية يتم عن طريق العلاقة المباشرة لنوع  

هي الا سبب يؤدي الى الحصول على وكم المثيرات التي تتعرض له ، اذ ان مثيرات التدريب التي يتعرض لها الرياضي ما 
النتيجة النهائية وهي احداث التكيفات الوظيفية والكيميوحيوية التي تتوافق وطبيعة المنافسات ، وللحصول على النتائج 
المثالية لابد من التخطيط بشكل سليم لبناء منهاج تدريبي يتوافق وخواص اللعبة وان تقنن جرعات هذا المنهاج بشكل 

 خلال مراعاة العلاقة بين الشدة والحجم وفترات الراحة والمرحلة التدريبية التي يمر بها .ملائم من 
وتعتبر الدائرة التدريبية المتوسطة أو فترة الاعداد هي البوابة الرئيسية لأعداد الفريق في تحقيق المستوى الامثل من خلال 

العام هو القاعدة اعداد خاص ، اعداد منافسات ( فالاعداد تكامل مستوى الرياضي عبر مراحلها الرئيسية ) اعداد عام ، 
التي لابد من ان تكون واسعة ومتينة ليتحمل الرياضي اعباء الحمل الخاص الذي يتشكل عنده مستوى الرياضي في حين  

. 
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تلبية متطلبات أن الدور الرئيسي الذي تلعبه مرحلة الاعداد للمنافسات هو توجيه مكونات حمل التدريب بصورة كاملة ل  
المنافسة التي سوف يشترك فيها االرياضي وتتضمن تخفيض الحمل التدريبي لتحقيق احد اهم الاهداف للمنهاج التدريبي 
 الا وهو ازالة آثار التعب عن الرياضيين وضمان وصولهم الى حالة التعويض الزائد التي تعني اعادة ملئ مخازن الطاقة .

ان هنالك عدة اساليب استخدمت في تخفيض الحمل التدريبي كان  ( Gregory & Nicolas . 2006 . 45 )ويشير  
ابرزها ) الانخفاض الخطي ، الانخفاض التدريجي ، الانخفاض المفاجئ ( ولا زالت نتائج الدراسات لم تعطي نتائج قطعية 

ية ، ولأهمية هذا الموضوع في تحقيق عن افضل هذه الاساليب في تحقيق الفائدة الافضل من الناحية الوظيفية والكيميوحيو 
 يب الثلاث ضمن البيئة المحلية . أعلى عائد وظيفي للاعبي كرة قدم الصالات اراد الباحث التعرف على افضل هذه الاسال

 مشكلة البحث 1-2
، وتعتبر أن واحداو من اهم الصعوبات التي يواجهها المختصون والمدربون بشكل عام هو تعدد اساليب ووسائل التدريب 

اساليب تخفيض حمل التدريب الخاص واحدة من المجالات التي لم تتلقى القدر الكافي من الدراسة وذلك لعدم وجود دراسة 
محلية حسب علم الباحث اضافة الى عدم وجود رؤية واضحة عن مقدار الفائدة الوظيفية المتحققة عن كل اسلوب بما قد 

فترة الاعداد للرياضيين ، لذا ارتأى الباحث اجراء دراسة مقارنة بين تلك الاساليب  يعزز بشكل اكبر افضل نسبة تطور خلال
 اسات الوظيفية والكيموحيوية  .  للوقوف على افضل تلك الاساليب من خلال القي

 أهداف البحث  1-0
 أعداد منهج تدريبي بثلاثة اساليب في تخفيض الحمل الخاص . -1
التعرف على الفروق في المتغيرات الوظيفية والكيميوحيوية قبل وبعد تخفيض الحمل التدريبي للمجاميع الثلاث ونسب  -2

 التطور المتحققة . 
التعرف على الفروق بين اساليب تخفيض الحمل ) الانخفاض الخطي ، الانخفاض التدريجي ، الانخفاض المفاجئ (  -2

 في الاختبارات البعدية .
 فروض البحث  1-4
ان للمنهاج التدريبي بثلاث اساليب في تخفيض الحمل الخاص أثر ايجابي على المتغيرات الوظيفية والكيموحيوية  -1

 للمجاميع الثلاث .
وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين المجاميع الثلاث في الاختبار البعدي ولصالح مجموعة الانخفاض  -2

 التدريجي .
 البحث  مجالات 1-5
 المجال البشري :لاعبوا المركز التخصصي لكرة قدم الصالات ) فئة الشباب (  1-5-1
 . 03/13/2314ولغاية  1/9/2314المجال الزماني : الفترة من  1-5-2
 مختبر كلية التربية الرياضية .  المجال المكاني :  منتدى الناصرية النموذجي/ 1-5-0
 الدراسات النظرية 2-1
هــــي المرحلــــة النهائيــــة للتــــدريب قبــــل المنافســــة وتتضــــمن تخفــــيض حمــــل  : حلــــة تخفــــيض الحمــــل مر   2-1-1

ـــــق  ـــــة ، ان تحقي ـــــة واللاهوائي ـــــدرات الهوائي ـــــة والق ـــــه اعـــــادة استشـــــفاء لمصـــــادر الطاق ـــــن ان يرافق ـــــذي يمك ـــــدريب وال الت
الهـــدف مـــن هـــذه المرحلـــة يـــأتي عـــن طريـــق التلاعـــب فـــي مكونـــات الحمـــل التـــدريبي وذلـــك عـــن طريـــق الاحتفـــاظ بشـــدة 
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ـــى تدريب ـــرات الراحـــة ممـــا يعمـــل عل ـــادة فت ـــدريبي وزي ـــة و خفـــض الحجـــم الت ـــى القمـــة التدريبي ـــى عل ـــة للحفـــاظ عل ـــة عالي ي
 انخفاض الكثافة المطلقة لحمل الوحدات التدريبية .

( ان دورة الاعــــــداد للمنافســـــــات تســـــــتهدف  تغييــــــر مكونـــــــات حمـــــــل  050،  1000ويشــــــير ) بسطويســـــــي احمـــــــد ، 
ـــد ، التـــدريب مـــن خـــلال ) شـــدة عاليـــة ـــدين ابـــو زي ـــذكر ) عمـــاد ال ـــة ، حجـــم قليـــل ( وي ( ان 225،  2335، راحـــة طويل

% عـــــن متوســـــط الاحمـــــال  53 – 03المـــــدرب لابـــــد مـــــن تخفـــــيض حمـــــل التـــــدريب خـــــلال هـــــذه الفتـــــرة ليصـــــل الـــــى 
 التدريبية في الاسابيع السابقة لأن ذلك يساعد اللاعب في الحصول على المزيد من الراحة .

ـــد مـــن  ـــود واجمعـــت العدي ـــة يع ـــاع الاحمـــال التدريبي ـــرة ارتف ـــد فت ـــأتي بع ـــذي ي ـــدريب ال ـــيض حمـــل الت ـــى ان تخف الدراســـات ال
ــــد اشــــارت دراســــة  ــــة ، فق ــــة واللاهوائي ــــه الهوائي ــــاع قدرات ــــى مــــن خــــلال ارتف ــــة اعل ــــة وظيفي ــــى الرياضــــي بقابلي  )عل

Marttin & Anderson , 2000 , 201-208 )  ي بعــد ان هنالــك زيــادة فــي معــدل ضــربات القلــب القصــو
 , Hooper , 1999 )ايــام مــن فتــرة تخفــيض الحمــل لــدى راكبــي الــدراجات ، كمــا توصــــلت دراســة  9متابعــة لمــدة 

ــــن  ( 1205-1210 ــــد اســــبوعين م ــــدى الســــباحين بع ــــب القصــــوي ل ــــدل ضــــربات القل ــــي مع ـــــادة ف ــــى حــــدوث زيــ ال
ـــة  ـــفيض الحمــل ، أمــا دراسـ ــادة قــدرها وجــدت ان هنا ( Jeakendrup , 1990 , 1992 )تخــ % فــي 0لــك زي

معـــدل ضـــربات القلـــب القصـــوي بعـــد فتـــرة تخفـــيض الحمـــل لـــدى راكبـــي الـــدراجات اثنـــاء جهـــد تنافســـي وتـــذكر الدراســـة ان 
ـــة  ـــراد العين ـــدى اف ـــه ل ـــة التخفـــيض كـــان مشـــابهاو لمـــا كـــان علي ـــب القصـــوي بعـــد انتهـــاء مفعـــول مرحل معـــدل ضـــربات القل

 بل مرحلة تخفيض الحمل .عند وصولهم الى مرحلة الذروة في التدريب ق
ــذكر   ــي مســتوى  ( Colin Borham & others , 2006 , 48 )وي ــادة هامــة حصــلت ف ــك زي ان هنال

VO2MAX  بعــــد فتــــرة تخفــــيض الحمــــل ، فــــي حــــين  0.1 – 2.5اثنــــاء الاختبــــارات المختبريــــة كانــــت تتــــراوح مــــن %
ــي  ( Neary , 2003 , 1875-1881 )توصــلت دراســة  ــادة  ف لســبعة رياضــيين مــن  VO2MAXوجــود زي

% مــــــن  03 – 05متســــــابقي الــــــدراجات ذوي المســــــتوى العــــــالي والــــــذين حــــــافظوا علــــــى كثافــــــة التــــــدريب بحــــــدود 
VO2MAX  ايام . 9عند انخفاض الحمل لديهم 

خــلال   IIaوجــود زيــادة فــي قــدرة وحجــم الاليــاف  ( Colin Borham & others , 2006 , 49 )ويشــير  
ــــادة  ــــت نســــبة الزي ــــل وبلغ ــــيض الحم ــــرة تخف ــــل 14.2فت ــــى حم ــــذين خضــــعوا ال ــــي المقطــــع العرضــــي للرياضــــيين ال % ف

 ايام . 9ايام ثم دخلوا فترة تخفيض حمل لمدة  9تدريبي عالي في التحمل لمدة 
% فــي مخــزون كلايكــوجين العضــلة 19ان هنالــك زيــادة  ( Neary , 2003 , 1875-1881 )وتــذكر دراســة  

ــــيض الحمــــل و 4د بعــــ ــــام مــــن تخف ــــة  25اي ــــين ثلاث ــــة ب ــــت مــــن خــــلال المقارن ــــائج جائ ــــيض والنت ــــد التخف ــــادة بع % زي
 20ايـــام كمـــا حصـــلت زيـــادة بمقـــدار  9مجـــاميع متســـاوية مـــن متســـابقي الـــدراجات خـــلال فتـــرة تخفـــيض حمـــل اســـتمرت 
اقصـــــى معـــــدل % مـــــن  03 -%  05% فـــــي كلايكـــــوجين العضـــــلات لـــــدى افـــــراد المجموعـــــة التـــــي تـــــدربت بشـــــدة 

% لــــدى مجموعــــة  22لضــــربات القلــــب مــــع تخفــــيض تــــدريجي لحجــــم التــــدريب ، فــــي حــــين زادت المخزونــــات بمقــــدار 
 اخرى بقيت بنفس الحجم التدريبي لكنها خفضت من شدة التدريب .

تشــير ان قــدرة الســباحين بأســتخدام المقاومــات فــي المــاء  ( Johns , 1992 , 1141 – 1146 )دراســة     
ـــادة  10ســـبة تحســـنت بن ـــوحظ زي ـــرة تخفـــيض الحمـــل كمـــا ل ـــد اســـتخدام الســـباحة مـــع  5% بعـــد فت % فـــي المســـتوى عن

 Martin , 1994 , 485 -491 )يــوم مــن تخفــيض الحمــل ، وخلصــت دراســة  14 – 13المقاومــات بعــد فتــرة 
ـــدارها  ( ـــرؤوس مق ـــة ال ـــوة العضـــلة رباعي ـــادة فـــي ق ـــدى  % بعـــد اســـبوعان مـــن تخفـــيض الحمـــل 0 – 0عـــن حـــدوث زي ل

 مجموعة من الرياضيين .
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كمـــا يـــؤثر تخفـــيض الحمـــل بشـــكل مباشـــر علـــى مســـتويات حـــامض اللاكتيـــك فقـــد دلـــت نتـــائج احـــدى الدراســـات عـــن      
% فــــي نســــبة حــــامض اللاكتيــــك بعــــد دورة حمــــل التــــدريب مرتفعــــة الشــــدة فــــي حــــين شــــهد نفــــس 53انخفــــاض بنســــبة 

 & Colin Borham )% فـــي حـــامض اللاكتيـــك  90الاختبـــار بعـــد فتـــرة مـــن تخفـــيض الحمـــل زيـــادة مقـــدارها 
others , 2006 , 52 ) . 

 أنواع تخفيض الحمل  2-1-2
ــــل الحجــــم  ــــى المســــتوى مــــع تقلي ــــاظ عل ــــى شــــدة الاداء للحف ــــة المحافظــــة عل ــــي هــــذه المرحل ـــــوب الاساســــي ف ان الاسلــ

، لكــــن تخفــــيض الحجـــــم  وزيــــادة فتــــرات الراحــــة والهـــــــــدف مــــن ذلــــك هنــــا المحافظـــــة علــــى مســــتوى القــــوة والســـــرعة
التـــدريبي يـــتم مـــن خـــلال ثلاثـــة اســـاليب رئيســـية : الاســـلوب الاول يتضـــمن الانخفـــاض بحجـــم التـــدريب بشــــــكل خطـــي 
ـــاض  ـــاني يتضــــمن الانخف ــــلوب الث ـــة ، الاسـ ـــي هـــذه المرحل ـــدريب ف ــــم الت ـــر مـــن حجـــ ـــدر اكب ـــى ق ــــث يحـــافظ عل بطـــيء حي

شـــكل اســــرع مــــن الاســــلوب الاول ، امــــا الاســــلوب الثالــــث فيـــــــتم بشـــكل تــــدريجي حيــــث ينـــــــخفض فيــــه حجــــم التــــدريب ب
ـــــوال فتــــرة التخفــــيض  ـــــلوب يتخــــذ خطــــاو مســــتقيما لطــ ـــــاض بشــــكل مفــــاجئ فــــي حجــــم التــــدريب وهــــذا الاسـ ــــه الانخفـــ في

 .  ( Gregory & Nicolas . 2006 . 45 )وم     ــي 14البالغة 
 معدل ضربات القلب  2-1-0
ــــدوري ،  ــــه )ال ــــذي يجــــس فيــــه  59، 1001يعرف ــــى الشــــريان ال ــــب ال ــــة مــــن القل ــــة المنتقل ( "الشــــعور بالموجــــة الدموي

( بأنـــــه "التغيـــــرات  201، 1000النـــــبض نتيجـــــة لـــــتقلص العضـــــلات القلبيـــــة ، فـــــي حـــــين عرفـــــه ) مظفـــــر عبـــــد الله ،
 ر أثناء انقباضه .الايقاعية لجدران الشرايين نتيجة امتلائها بالدم المندفع من البطين الايس

ويمكـــن ان معـــدل النـــبض القصـــوي الـــى مســـتويات اعلـــى نتيجـــة التكيـــف النـــاتج عـــن الاحمـــال العاليـــة والكبيـــرة لينتقـــل   
ـــدريبي  ـــك بمســـتوى الحجـــم الت ـــرتبط ذل ـــي وي ـــى خمســـة اضـــعاف الحـــد الطبيع ـــدل ال ـــد يصـــل المع ـــى ، فق ـــى مســـتوى أعل ال

ــــبض  ــــدل الن ــــ  مع ــــى )ونســــبة تمــــارين التحمــــل ، فمــــثلاو بل ــــدراجات ال ــــي ال ــــدى لاعب ــــاء الجهــــد ل ــــي 243اثن ( ضــــربة ف
( لتـــر فـــي الراحـــة الـــى 5-4الدقيقـــة ، ونتيجـــة لـــذلك يـــزداد حجـــم الـــدم الـــذي يخـــرج مـــن القلـــب فـــي الدقيقـــة مـــن حـــوالي )

 ( . 00،  2330خريبط وعلي تركي ، ( لتر في الدقيقة اثناء الجهد ) ريسان 03-43)
 حامض اللاكتيك 2-1-4
ـــدم اثنـــاء الراحـــة تكـــون بحـــدود )  -0( ملـــي مـــول او )1تشـــير اغلـــب المصـــادر الـــى ان نســـبة حـــامض اللاكتيـــك فـــي ال

ملــــي مــــول لكــــل لتــــر مــــن  10مللتــــر دم ، امــــا اثنــــاء الجهــــد البــــدني القصــــوي فــــيمكن ان تصــــل الــــى 133( ملغــــم/12
 1009مــــول ) ابــــو العــــلا احمــــد ، ( ملــــي 03-25الــــدم بينمــــا تبلــــ  لــــدى الرياضــــيين ذوي المســــتويات العليــــا حــــوالي )

 ( .      101،  1004مد حسن . ابو العلا ، ملليتر كما يذكر ) مح133ملغرام/ 253( ، او تصل الى  04، 
( إلــــى أن متوســــط تركيــــز اللاكتــــات فــــي الــــدم للاعبــــي كــــرة القــــدم يتــــراوح بــــين  203، 2333ويشــــير ) بهــــاء الــــدين ، 

اتضــــح ان مســــتوى اللاكتــــات يكــــون اكثــــر تركيــــزاو بعــــد نهايــــة الشــــوط الاول مللــــي مــــول/لتر دم خــــلال المبــــاراة و  0-12
 لعب في الجزء الاخير من المباراةفضلا عن نهاية الشوط الثاني وقد يعكس ذلك انخفاض معدل ال

 العتبة الفارقة اللاهوائية  2-1-5
انتــــاج حــــامض اللاكتيــــك  هــــي حالــــة فســــيولوجية يصــــل اليهــــا اللاعــــب اثنــــاء الاداء الرياضــــي حيــــث تزيــــد لديــــه ســــرعة

بمعـــدل اكبـــر مـــن ســـرعة التغلـــب عليـــه والـــتخلص منـــه فـــي الـــدم ويحـــدث ذلـــك نتيجـــة تـــأثير اداء احمـــال تدريبيـــة اقـــل مـــن 
القصــــوى ، ويمكــــن تحديــــد مســــتوى العتبــــة الفارقــــة اللاهوائيــــة بأســــتخدام قياســــات معــــدل ضــــربات القلــــب نظــــراو لعلاقتــــه 
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ــــة ونســــب VO2MAAXبكــــل مــــن  ــــة الرئوي ــــو العــــلا احمــــد ، احمــــدوالتهوي ــــدم ) اب ــــز حــــامض اللاكتيــــك بال نصــــر  ة تركي
 ( . 203-220،  2330الدين ، 

  VO2المستهلك  نكمية الاوكسجي 2-1-0
ـــة ، أذ  ـــأمين الطاق ـــي ت ـــة ف ـــات الهوائي ـــة لشـــدة وحجـــم الآلي ـــر المؤشـــرات دق ـــد مـــن اكث ـــة اســـتهلاك الاوكســـجين يع ان كمي

ـــي تحصـــل فـــي  ـــة الت ـــات الكيميائي ـــوع الجهـــد ان العملي ـــة بن ـــة تكـــون مرتبطـــة ومقترن ـــر الطاق ـــد نشـــاطها كتحري العضـــلة عن
 ( . 01.  1000البدني ومدة مطاولته ) ريسان خريبط . 

 الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين  2-1-9
أنــه " أقصــى قــدرة للجســم علــى اخــذ الأوكســجين ونقلــة ومــن ثــم   ( Edward & Fox . 1984 . 23 ) عرفــه

بأنــه اكبــر   ( Astrand & & Rodahl . 1977 . 124رفه ـاســتخدامه فــي الخلايــا العامــة للعضــلات" وعــ
 كمية من الأوكسجين المستهلك من الفرد خلال الجهد البدني القصوي مقاساو عند مستوى سطح البحر.

( لتــــــر 0.5-2.5لغيـــــر الرياضـــــيين مـــــابين ) (VO2MAX)ويتـــــراوح مقـــــدار الحـــــد الأقصـــــى لأســــــتهلاك الأوكســـــجين  
( لتـــر فـــي الدقيقـــة ويبلــــ  0بالدقيقـــة بينمـــا عنـــد الرياضـــيين وخصوصــــاو لاعبـــي التحمـــل فـــيمكن ان يصـــل الــــى حـــوالي )

ــــــدار الحــــــد الأقصــــــى لاســــــتهلاك الأوكســــــجين النســــــبي  ــــــد قســــــمته  (R-VO2MAX)مق ــــــر أي عن ــــــوزن لغي ــــــى ال عل
عمـــــار عبـــــد الـــــرحمن ( مليلتر/كغم/دقيقـــــة ) 03-03( مليلتر/كغم/دقيقـــــة وللرياضـــــيين حـــــوالي )43الرياضـــــيين حـــــوالي )

 ،1000  ،94 . ) 
 الدراسات السابقة والمشابهة 2-2
   ( Philippe & Others , 2013 )دراسة  2-2-1

 )) مقارنة بين اساليب الانتقال من الحمل المرتفع الى تخفيض الحمل لدى السباحين النخبة ((          
هــــذه الدراســــة اجريــــت علــــى نخبــــة مــــن الســــباحين الــــدوليين مــــن خــــلال اجــــراء دراســــة تتبعيــــة لعــــدة ســــنوات لبــــرامجهم 

بـــين البـــرامج التدريبيـــة التـــي خضـــعوا لهـــا  التدريبيـــة مـــن خـــلال حســـاب الاحجـــام التدريبيـــة وزمـــن الانجـــاز ثـــم الـــربط مـــا
وكانـــــت اغلـــــب البـــــرامج التدريبيـــــة  2335و  1000ومســـــتوى الانجـــــاز لـــــديهم ، مـــــدة الدراســـــة انحصـــــرت بـــــين عـــــام 

ـــه  4تســـتخدم  ـــدريبي مرتفـــع يلي ـــع نمـــاذج مســـتخدمة  0اســـابيع ذات حمـــل ت ـــك ارب ـــت هنال اســـابيع تخفـــيض حمـــل ، وكان
ــــة للانتقــــ ــــي تشــــكيل الاحمــــال التدريبي ــــم النتــــائج ان ف ــــى الاحمــــال المنخفضــــة ، وكانــــت اه ــــة ال ــــن الاحمــــال العالي ال م

ـــا المجموعـــة  ـــى تليه ـــة الاول ـــت بالمرتب ـــد جائ ـــدريجي ق ـــا الانخفـــاض الت ـــة يليه ـــال العالي ـــي اســـتخدمت الاحم المجموعـــة الت
 لعالية تليها الانخفاض المفاجئ .التي استخدمت الاحمال ا

  ( Patrick , Donald & others , 2005 )دراسة  2—2-2
 )) أتجاهات الاكسدة في النسيج العضلي بعد تخفيض الحمل لدى متسابقي الدراجات ((      

أجريــــت هــــذه الدراســــة علــــى نخبــــة مــــن متســــابقي الــــدراجات ، هــــدفت الدراســــة الــــى التعــــرف علــــى الفــــروق بــــين ثلاثــــة 
رياضــــي الــــى ثلاثــــة  15ع افرادهــــا اســــاليب فــــي تخفــــيض الحمــــل التــــدريبي اذ تــــم تقســــيم عينــــة البحــــث البــــال  مجمــــو 

متســـابقين اســـتخدمت كـــل مجموعـــة اســـلوب معـــين فـــي تخفـــيض الحمـــل وكالتـــالي : )  5مجـــاميع تضـــم كـــل مجموعـــة 
ــــيض بشــــدة  ــــى اســــتخدمت تخف ــــيض بشــــدة  03المجموعــــة الاول ــــة اســــتخدمت تخف % (  53% ( ، ) المجموعــــة الثاني

ــــيض بشــــدة  ــــة اســــتخدمت تخف ــــ 03، ) المجموعــــة الثالث ــــيض الحمــــل مــــدة % ( وق ــــا  9د اســــتغرقت مــــدة تخف ــــام كم اي
كـــم فـــي الاختبــــار القبلـــي والبعـــدي ومـــن بــــين اهـــم النتـــائج وجـــود نســــبة  23اســـتخدم البـــاحثون اختبـــار قطــــع مســـافة 

ــــدار  ــــار بمق ــــي انجــــاز زمــــن الاختب ــــى )  3,30تطــــور ف ــــدى اعضــــاء المجموعــــة الاول ــــة )  03ل % ( والمجموعــــة الثاني
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ــــى افــــراد المجموعــــة الاولــــى بمقــــدار  % ( كمــــا وجــــد حــــدوث زيــــادة 53  3,30فــــي معــــدل ضــــربات القلــــب القصــــوي ال
ــــة )  ــــدار  03والمجموعــــة الثالث ــــة )  3,34% ( بمق ــــت المجموعــــة الثاني ــــد حقق ــــي متغيــــر  53وق % ( نســــبة تطــــور ف

VO2MAX   3,34بمقدار . 
جراءاته الميدانية -0  منهج البحث وا 
 التجريبي لملائمته طبيعة المشكلة .استخدم الباحث المنهج :منهج البحث  0-1
اشتمل مجتمع البحث على لاعبي المركز التخصصي لكرة قدم الصالات التابع لمديرية :مجتمع وعينة البحث  0-2

 4لاعبا بعد استبعاد حراس المرمى والبال  عددهم  10لاعباو تم اختيار  20الشباب والرياضة / وزارة الشباب والبال  عددهم 
% من مجتمع البحث  00,20لاعبين لعدم انتظامهم في التدريب ، وبهذا شكلت عينة البحث ما نسبته  4بعاد كما تم است

لاعبين لكل  0( تجانس افراد العينة بعدها تم تقسيم العينة الى ثلاثة مجاميع بالاسلوب العشوائي بواقع  1ويبين الجدول ) 
 ( . 2ل ) مجموعة  لضمان تكافؤ المجاميع وكما موضح في الجدو

 
 يبين تجانس عينة البحث(1جدول )

 النتيجة معامل الاختلاف +ع س   المتغيرات 
 متجانس 13.03 1.05 19.45 العمر/ سنة
 متجانس 0.59 11.02 192.21 الطول/ سم
 متجانس 0.20 5.41 05.93 الكتلة/ كغم

 
 يبين نتائج تحليل التباين بين المجاميع الثلاث في قياسات ) العمر ، الطول ، الكتلة ( ( 2جدول ) 

 
 المتغيرات

 قيمة ) ف ( متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات

 
 

 العمر/سنة

  3.50 2 3.11 بين المجاميع
 
3.99 

 3.92 15 13.00 داخل المجاميع
  19 13.04 المجموع

 
 

 الطول/سم

  0.00 2 0.99 بين المجاميع
 
3.20 

 11.00 15 190.33 داخل المجاميع
  19 105.99 المجموع

 
 

 الكتلة/كغم

  1.35 2 2.11 بين المجاميع
 
3.24 
 

 4.00 15 05.33 داخل المجاميع
  19 09.11 المجموع

 2.13=  2،  15بدرجة حرية  3.35درجة ) ف ( الجدولية عند مستوى دلالة 
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 أدوات جمع المعلومات والاجهزة المستخدمة 0-0
 ادوات جمع المعلومات 0-0-1
 المقابلات الشخصية -
 المصادر والمراجع العلمية-
 استمارة تفري  بيانات-
 الاجهزة والادوات المستخدمة 0-0-2
 جهاز لقياس الطول والوزن . -1
 امريكي المنشأ . جهاز تحليل الغازات  -2
 ياباني المنشأ . الأشرطة ) لقياس حامض اللاكتك (جهاز لكتات الدم ذو  -0
 امريكي المنشأ . EMGجهاز التخطيط الكهربائي للعضلات  -4
 جهاز ترادميل تركي المنشأ . -5
 الاجراءات الميدانية 0-4
 الاختبارات المستخدمة  0-4-1 
 اختبار القدرة الانفجارية ) سارجنت ( 0-4-1
)اللاكتيكي( لكوننجهام وفولكنز اختبار القدرة اللاهوائية 0-4-2  
 الغرض من الاختبار: قياس القدرة اللاهوائية اللاكتيكية 
سالتين ( -اختبار القدرة الهوائية )اختبار استراند 0-4-0  
فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضة والقياس الغرض من الاختبار: قياس القدرة الهوائية ) ابو العلا احمد ، محمد صبحي ،  
 ( . 200 -202 – 220، 1009م ، قويللت
 التجربة الاستطلاعية  0-4-2

لغرض   0/0/2314قام الباحث باجراء تجربة استطلاعية على اربعة لاعبين من خارج عينة البحث يوم الثلاثاء الموافق 
صة لكل اختبار الوقوف على الصعوبات والمعوقات التي يمكن ان تواجه الباحث في التجربة الرئيسية وحساب الاوقات الخا

 .وتنظيم العمل مع افراد كادر العمل المساعد 
 الحمل التدريبي 0-4-0
بعد انتهاء فترة الاعداد الخاص لأفراد العينة ووصولهم لفترة تخفيض الحمل تم تقسيم العينة الى ثلاثة مجاميع خضعت كل  

مجموعة الى اسلوب مختلف في تخفيض الحمل اذ خضعت المجموعة الاولى ) أ ( الى اسلوب التخفيض الخطي في خفض 
اسلوب التخفيض التدريجي وخضعت المجموعة الثالثة ) ج ( الى الحمل في حين خضعت المجموعة الثانية ) ب ( الى 

يوم من ضمنها يومان راحة ليكون عدد الوحدات  14اسلوب التخفيض المفاجئ واستمرت فترة تخفيض الحمل مدة 
لاداء وحدة تدريبية علما انه تم اعتماد اسلوب المحافظة على شدة ا 12التدريبية التي خضع لها افراد المجاميع الثلاث 

                                                           

 نم مقابلة السادة : 

 حسين                              مدرب الفريقالسيد محمد  -1

 

 

 كادر العمل المساعد : - 

 م.م جاسم سعد جاسم               تدريسي -1

 السيد بهاء ذياب فيصل          مدرب العاب  -2
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حنيات حمل التدريب لكل ( يوضح من 1عالية وخفض حجم التدريب لتقليل صعوبة الحمل التدريبي والشكل البياني ) 
 مجموعة . 

 
 ( 1شكل ) 
   ( Gregory & Nicolas . 2006 . 45 )يوضح اسلوب تخفيض حمل التدريب للمجاميع الثلاثوفق نموذج 

معادلة احتساب النسبة المئوية للكثافة المطلقة للوحدة التدريبية ) محمد رضا ،  وتم تقنين الاحمال التدريبية بأستخدام 
× الحجم النسبي (  –النسبة المئوية للكثافة المطلقة = ) الحجم المطلق  ( من خلال استخدام المعادلة ) 125،  2330
 .  1(الحجم المطلق ÷  133
خلال يومين اذ تم اجراء اختبار سارجنت واختبار القدرة اللاهوائية في اجريت الاختبارات القبلية :الاختبار القبلي  0-4-4

 اليوم الاول وتكون اجراءات الاختبار بالشكل الاتي :
 .  كم/ساعة 0-9دقائق بسرعة  13 -5الجري على جهاز السير المتحرك لمدة -1
على الساق اليمنى ) العضلة المستقيمة الامامية للفخذ (  لكل لاعب لأداء اختبار القدرة  EMGربط اقطاب جهاز -2

 الانفجارية ) سارجنت ( .
 بعد الانتهاء من الاختبار الاول يقوم للاعب بأداء اختبار القدرة اللاهوائية بعد تجهيزه بمنظومة تحليل الغازات .-0
قدرة اللاهوائية يتم اختبار حامض اللاكتك بواسطة جهاز التحليل الميداني الذي دقائق من انتهاء اختبار ال 5بعد مرور -4

 سبق ذكره .
كانت الاختبارات في اليوم الاول تستهدف قياس القدرة اللاهوائية من خلال بعض المتغيرات وهي )) معدل ضربات القلب -5

( HR )  ،الفاعلية الكهربائية للعضــــلة المستقيمة للفخذ الايمن( EMG )  حامض اللاكتيك ،( LA )  العتبة الفارقة ،
 . بدلالة معدل ضربات القلب (( ( OBLA )اللاهـوائية 

 في اليوم الثاني يؤدي اللاعب نفس الإحماء لليوم الاول .-0
 يتم تجهيز اللاعب بارتداء منظومة تحليل الغازات لأداء اختبار القدرة الهوائية .-9
 )الاختبار في اليـوم الثاني كانت تستهدف قياس القدرة الهوائية من خلال المتـغيرين ) حجم الاوكسجين المستهلك -0

VO2 )  والحد الاقصى لأستهـــلاك الاوكسجين ،( VO2MAX ) . 

                                                           
1
 (  1انظر ملحق )  - 

 مجموعة أ

 مجموعة ب

 مجموعة ج
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بنفس التسلسل  يوم تمت اعادة الاختبارات القبلية 14بعد انتهاء مدة تخفيض الحمل البالغة  :الاختبار البعدي 0-5-0
     وتحت نفس الظروف .

 واشتملت على : SPSSاستخدمت الحقيبة الاحصائية :الوسائل الإحصائية  0-5
 معامل الاختلاف -1
 اختبار ت للعينات المترابطة ) ت ( -2
 تحليل التباين  ) ف ( -0
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4
الاستمارات الخاصة بالفحص تم معالجة تلك البيانات من خلال استخراج الأوساط بعد أن تم تفري  البيانات الخام من  

جراء اختبار ) ت ( للعينات المترابطة واختبار تحليل التباين ) ف ( للمجاميع الثلاث  الحسابية والانحرافات المعيارية وا 
 للأختبار البعدي  .

) القدرة اللاهوائية ( بين الاختبار القبلي والبعدي  عرض وتحليل نتائج  ) ت ( لبعض االمتغيرات الوظيفية 4-1
 وللمجموعات الثلاثة 

 يبين قيمة ) ت ( في بعض المتغيرات الوظيفية والكيموحيوية  بين الاختبارالقبلي والبعدي وللمجاميع الثلاث( 0جدول ) 
قيمة ) ت (  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المجاميع المتغيرات

 المحسوبة
 نسبة
 ع س ع س التطور

HR 
 ض/د

 3.32 *0.4 0.9 100.1 12.0 104.0 مج أ
.13 100.9 11.0 100.2 مج ب

4 
0.1* 3.30 

 3.34 *0.0 0.0 101.2 11.9 100.5 مج ج
LA 
 133مل مول/

3.2 0.1 3.01 9.4 مج أ
0 

2.0* 3.30 

3.2 0.0 3.20 9.0 مج ب
0 

5.0* 3.30 

3.2 0.5 3.03 9.5 مج ج
0 

0.0* 3.11 

OBLA 
 ض/د

.12 100 10.4 100 مج أ
0 

4.0* 3.31 

.11 100.5 14.0 102 مج ب
1 

0.9* 3.32 

.10 100.2 15.9 102.4 مج ج
2 

0.2* 3.30 

EMG 
 مل فولت/مل ثا

 3.35 *2.0 0.2 244.0 0.0 203.0 مج أ
 3.30 *0.1 0.0 252.9 0.1 205.0 مج ب
 3.13 *4.4 0.0 203.0 9.0 200.5 مج ج

  5بدرجة حرية  3.35* معنوي تحت مستوى دلالة 
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( الى وجود فروق معنوية ذات دلالة أحصائية في جميع المتغيرات قيد الدراسة بين الاختبارات  0تشير نتائج جدول )      
القبلية والبعدية ولصالح الاختبار البعدية وتشير نتائج نسبة التطور الى تقدم المجموعة ) ج ( وهي مجموعة اسلوب 

ا مجموعة ) ب ( وتأتي بعدها مجموعة ) أ ( ، وهو ما يعني تفوق المجموعة الانخفاض المفاجئ في جميع المتغيرات تليه
 ) ج ( على المجموعتين المتبقيتين في اختبار القدرة اللاهوائية . 

 
عرض وتحليل نتائج اختبار) ت ( لبعض االمتغيرات الوظيفية ) القدرة الهوائية ( بين الاختبار القبلي والبعدي  4-2

 وللمجموعات الثلاثة
 يبين قيمة ) ت ( في بعض المتغيرات الوظيفية والكيموحيوية  بين الاختبار( 4جدول ) 

 القبلي والبعدي وللمجاميع الثلاث
قيمة ) ت (  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المجاميع المتغيرات

 المحسوبة
نسبة 
 التطور

VO2 
 مل/د
 

.93 040.2 90.0 024.0 مج أ
9 

2.0* 3.32 

 3.30 *4.1 94 000.4 03.4 020.0 مج ب
.92 093.0 94.0 023.0 مج ج

4 
0.0* 3.35 

VO2MAX 
 مل/كغم/د
 

 3.35 *0.4 0.0 51.2 0.9 40 مج أ
 3.30 *5.0 0.2 50.2 9.1 40.5 مج ب
 3.30 *4.11 5.0 52.0 0.0 40.4 مج ج

 5بدرجة حرية  3.35* معنوي تحت مستوى دلالة 
( الى وجود فروق معنوية ذات دلالة أحصائية في متغيري  القدرة الهوائية قيد الدراسة بين  4تشير نتائج جدول )       

الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدية وتشير نتائج نسبة التطور الى تقدم المجموعة ) ب ( وهي مجموعة 
ن تليها مجموعة ) ج ( وتأتي بعدها مجموعة ) أ ( ، وهو ما يعني تفوق اسلوب الانخفاض التدريجي في كلا المتغيري

 المجموعة ) ب ( على المجموعتين المتبقيتين في اختبار القدرة الهوائية .
 
    
عرض وتحليل نتائج تحليل التباين ) ف ( لبعض المتغيرات الوظيفية ) القدرة اللاهوائية ( للاختبار البعدي  4-0

 للمجموعات الثلاثة 
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 يبين قيمة ) ف ( لبعض المتغيرات الوظيفية والكيميوحيوية للاختبار البعدي (5جدول )
 للمجاميع الثلاثة 

مجموع  
 المربعات

متوسط  درجة الحرية
 المربعات

 قيمة ف
 المحسوبة

 نسبة الخطأ

HR 
 ض/د

بين 
 المجاميع

01.02 2 03.00 0.41* 3.32 

داخل 
 المجاميع

94.01 15 4.00   

LA 
 مل
 133مول/

بين 
 المجاميع

3.401 2 3.24 11.93* 3.31 

داخل 
 المجاميع

3.030 15 3.321   

OBLA 
 ض/د
 

بين 
 المجاميع

9.54 2 0.99 3.91 3.53 

داخل 
 المجاميع

90.04 15 5.20   

EMG 
 مل فولت/مل ثا

بين 
 المجاميع

04.00 2 19.10 0.50* 3.330 

داخل 
 المجاميع

00.30 15 2.03   

 2،  15بدرجة حرية  3.35* معنوي تحت مستوى دلالة 
( للقدرة اللاهوائية الى وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين المجاميع الثلاث في الاختبار  5تشير نتائج الجدول )  

اذ لم ترتقي الفروق الى  ( OBLA )البعدي في جميع المتغيرات قيد الدراسة ما عدا متغير العتبة الفارقة اللاهوائية 
 يض الحمل عن الاخر.اعلية كل اسلوب من اساليب تخفمستوى المعنوية ، وهذا يؤكد أختلاف ف
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 ( 0جدول ) 
 لبعض المتغيرات الوظيفية ) القدرة اللاهوائية ( للاختبار البعدي للمجموعات الثلاثة ( L.S.D )يبين قيمة 

(  L . S . Dقيمة )  المجاميع المتغيرات
 المحسوبة

 النتيجة

HR 
 ض/د

 معنوي  *3.20 م ب –مج أ 
 معنوي *3.53 مج ج –مج أ 
 معنوي *3.20 مج ج –مج ب 

LA 
 133مل مول/

 معنوي  *2.00 م ب –مج أ 
 معنوي *4.00 مج ج –مج أ 
 معنوي  *2.10 مج ج –مج ب 

OBLA 
 ض/د

 غير معنوي 3.53 م ب –مج أ 
 معنوي *2.24 مج ج –مج أ 
 معنوي *1.03 مج ج –مج ب 

EMG 
 ثامل فولت/مل 

 معنوي  *0.10 م ب –مج أ 
 معنوي *15.00 مج ج –مج أ 
 غير معنوي 9.00 مج ج –مج ب 

 2،  15بدرجة حرية  3.35* معنوي تحت مستوى دلالة 
( وجود فروق معنوية بين المجاميع الثلاث في معظم تغيرات القدرة اللاهوائية قيد الدراسة  0يلاحظ من خلال جدول )     

 لمتغيرات  .مما يدلل على اختلاف تأثير اسلوب تخفيض الحمل في هذه ا
الهوائية ( للاختبار البعدي للمجموعات عرض وتحليل نتائج تحليل التباين ) ف ( لبعض المتغيرات الوظيفية ) القدرة  4-4

 الثلاثة
 يبين قيمة ) ف ( لبعض المتغيرات الوظيفية والكيموحيوية للاختبار البعدي( 9جدول ) 

 للمجاميع الثلاثة
مجموع  

 المربعات
متوسط  درجة الحرية

 المربعات
 قيمة ف

 المحسوبة
 نسبة الخطأ

VO2 
 مل/د

بين 
 المجاميع

4443.20 2 2223.1 03.05* 3.333 

داخل 
 المجاميع

1390.04 15 91.05   

VO2MAX 
 مل/كغم/د

بين 
 المجاميع

10.20 2 0.04 9.33* 3.339 

داخل 
 المجاميع

23.04 15 1.09   

 2،  15بدرجة حرية  3.35* معنوي تحت مستوى دلالة 
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( للقدرة الهوائية الى وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين المجاميع الثلاث في  9تشير نتائج الجدول )      
 ، وهذا يؤكد أختلاف فاعلية كل اسلوب من اساليب تخفيض الحمل عن الاخر.الاختبار البعدي في المتغيرين قيد الدراسة 

 ( 0جدول ) 
 المتغيرات الوظيفية ) القدرة اللاهوائية ( للاختبار البعدي للمجموعات الثلاثةلبعض  ( L.S.D )يبين قيمة 

(  L . S . Dقيمة )  المجاميع المتغيرات
 المحسوبة

 النتيجة

VO2 معنوي  *0.20 م ب –مج أ  / مل د 
 معنوي  *1.00 مج ج –مج أ 
 غير معنوي 1.40 مج ج –مج ب 

VO2MAX  
 مل /كغم/د

 معنوي  *2.33 م ب –مج أ 
 معنوي *1.90 مج ج –مج أ 
 غير معنوي 3.20 مج ج –مج ب 

 2،  15بدرجة حرية  3.35* معنوي تحت مستوى دلالة 
( وجود فروق معنوية بين المجاميع الثلاث في معظم متغيرات القدرة الهوائية قيد الدراسة  0يلاحظ من خلال جدول )     

 مما يدلل على اختلاف تأثير اسلوب تخفيض الحمل في هذه المتغيرات . 
 مناقشة النتائج :

يعزو الباحث الفروق المعنوية التي ظهرت في نتائج معدل ضربات القلب بين الاختبار القبلي والبعدي وللمجاميع        
الثلاث الى تنامي الامكانات الوظيفية للقلب الناتجة عن التدريب الرياضي اذ يعمل التدريب المنظم على رفع الحد الاقصى 

(  ان الحد الاقصى لمعدل ضربات القلب لدى  54.  2333) بهاء الدين سلامة .  لمعدل ضربات القلب وهذا ما اشار اليه
الرياضيين يتنقل من نقطة الى اخرى اقصى مع استمرار التدريب السليم .... وعلى ذلك فالتقديرات لأقصى معدل للقلب لدى 

كما يرى الباحث ان تنامي مخزونات الرياضيين يتغير على الدوام مادام الرياضيون مستمرين في برامجهم التدريبية ، 
العضلة من مصادر الطاقة خلال فترة تخفيض الحمل قد خفض من حجم الاعباء الوظيفية على عضلة القلب مما سمح 

 بزيادة الحد القصوي لعمله .   
مخزون  فيما يخص الفروق المعنوية التي ظهرت في نتائج اختبار حامض اللاكتيك فيعزو الباحث سبب ذلك الى زيادة

العضــلات من الكلايكوجين خلال فترة تخفيض الحمل وهذا ما ادى الى زيادة نسبة حامض اللاكتيك في الاختبار البعدي ، 
ان تركيز كلايكوجين العضلات يزداد مخزونه بعد فترة تخفيض الحمل اذ وجد  ( Neary . 2000 .  160 )وتشير دراسة 

 % زيادة بعد فترة التخفيض .25ايام من تخفيض الحمل و  4ن العضلات بعد % زيادة في مخزون كلايكوجي19ان هنالك 
والتي دلت على وجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي  ( OBLA )العتبة الفارقة اللاهوائية  اما ما يخص نتائج اختبار

 ها :والبعدي فيعزى ذلك الى تطور العوامل التي تساعد على تأخير زيادة حامض الاكتيك واهم
 زيادة فاعلية التمثيل الغذائي الهوائي مما يقلل من الحاجة الى التمثيل الغذائي اللاهوائي .-1
 التمثيل لحامض اللاكتيك في العضلات العاملة .-2
 انتشار حامض اللاكتيك خلال الياف العضلات الغير العاملة .-0
والعضلات الاخرى لمواجهة سرعة تكوينه . ) ابو العلا احمد سرعة التخلص من حامض اللاكتيك بواسطة القلب والكبد -4
 .2330  .229- 220 . ) 
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للعضلة المستقيمة للفخذ الى تحسن  ( EMG )ويعزو الباحث الفروق التي ظهرت في نتائج التخطيط الكهربائي للعضلات  
الليف العضلي وزيادة الفاعلية العصبية  العمل العضلي من خلال زيادة القوة والقدرة الناتجة من تحسن عمل الانزيمات في

عن حدوث زيادة في قوة العضلة  ( Martin . 1994 .  234 )وزيادة الكفاءة الميكانيكية والايضية وتشير دراسة 
 . johns )% بعد اسبوعان من تخفيض الحمل لدى راكبي الدراجات كما اشارت دراسة  0-0رباعية الرؤوس مقدارها 

 % بعد فترة تخفيض الحمل .10ان قدرة السباحين بأستخدام المقاومات في الماء تحسنت بنسبة  ( 87 . 1992
فيما يخص نتائج كمية الاوكسجين المستهلك في الدقيقة فيعزو الباحث الفروق التي ظهرت بين الاختبار القبلي والبعدي  

زيادة نشاط الانزيمات المؤكسدة اذ يشير ) بهاء الى تحسن قابلية الالياف العضلية على استهلاك الاوكسجين من خلال 
( ان اسباب زيادة استهلاك الاوكسجين تعود الى زيادة نشاط الانزيمات المؤكسدة في  04.  2333الدين سلامة . 

وتشير بيانات الحد الاقصى  كسجين وسرعة استخلاصه من الدم . المايتوكوندريا وزيادة قدرات العضلات على استهلاك الاو 
ستهلاك الاوكسجين الى وجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي وللمجاميع الثلاث يعزوها الباحث الى تحسن لأ

 في آليات سرعة استخلاص الاوكسجين من قبل العضلات العاملة ومن اهمها : 
 زيادة توزيع الدم على العضلات العاملة .-1
 الغذائية المخزونة في الخلايا . زيادة فاعلية الانزيمات المؤكسدة للمواد-2
 قابلية الخلايا العضلية على امتصاص الاوكسجين .-0
 سرعة التمثيل الغذائي في الخلايا لأنتاج الطاقة .-4
الى حدوث زيادة هامة في مستوى الحد الاقصى لأستهلاك الاوكسجين في   ( Neary . 2003 . 123 )وتشير دراسة  

ايام بعد تدريبات حمل خاص  9% خلال فترة تخفيض الحمل استمرت  0,1 – 2,5ت بين الاختبارات المختبرية تراوح
 . VO2MAX% ( من  03 – 05تراوحت شدتها بين ) 

( والتي اتضح من خلالها وجود فروق معنوية بين المجاميع الثلاث في الاختبارات البعدية  5فيما يخص نتائج الجدول ) 
ائج المجاميع الثلاث من خلال تقدم المجموعة ) ج ( مجموعة الانخفاض المفاجئ على فيعزوها الباحث الى الفروق في نت

بقية المجاميع في نتائج اختبار القدرات اللاهوائية عدا متغير العتبة الفارقة اللاهوائية اذ لم ترتق الفروق الى مستوى 
باشر في حجم التدريب مع المحافظة على شدة المعنوية ، ويعزو الباحث سبب تقدم المجموعة ) ج ( الى ان الانخفاض الم

التدريب طيلة فترة تخفيض الحمل اعطت فرصة أكبر لأعضاء تلك المجموعة في الاستشفاء بشكل افضل وزيادة مخزونات 
 العضلة من مصادر الطاقة بشكل اكبر من المجموعتين المتبقيتين وهذا ما ميزها في نتائج اختبار القدرات اللاهوائية .

( الى تقدم مجموعة الانخفاض التدريجي ) ب ( على المجموعتين المتبقيتين في قيم  0حين تشير نتائج الجدول ) في  
كمية الاوكسجين المستهلك والحد الاقصى لأستهلاك الاوكسجين ويعزو الباحث سبب ذلك الى ان الانخفاض الكبير في 

المجموعة ب ) الانخفاض التدريجي ( يتفوقون عليهم كونهم الحجم التدريبي لدى المجموعة ) ج (  مما جعل من اعضاء 
تمتعوا بحجم اكبر من التدريب يليهم بالنتائج المجموعة ) أ ( ذات الانخفاض الخطي التي حافظت على حجم تدريبي عالي 

 لهم  على فترة استشفاء ملائمة . نسبياو ويعتقد الباحث ان ذلك قد يكون اثر بشكل سلبي على حصو 
 ستنتاجات والتوصيات الا -5
 الاستنتاجات  5-1
ان اسلوب الانخفاض المفاجئ في حمل التدريب كان الافضل في تنمية القدرات اللاهوائية في حين كان اسلوب  -1

 الانخفاض التدريجي الافضل في تنمية القدرات الهوائية .
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 التوصيات  5-2
يوصي الباحث بأستخدام اسلوب الانخفاض التدريجي في تخفيض الحمل كونه يرفع من مستوى القدرات الهوائية بشكل  -1

 افضل من اسلوب الانخفاض المفاجئ لأنه يتمتع بحجم تدريبي اكبر للتمارين  . 
 المصادر العربية والأجنبية

  1009الفسيولوجية.القاهرة.دار الفكر العربي.ابو العلا احمد :التدريب الرياضي الأسس. 
 .2330ابو العلا احمد.احمد نصر الدين:فسيولوجيا اللياقة البدنية.القاهرة.دار الفكر العربي 
 .1009ابو العلا احمد.محمد صبحي حسانين:فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضة والقياس للتقويم.القاهرة.دار الفكر العربي 
  1000ونظريات التدريب الرياضي.القاهرة.دار الفكر العربي.بسطويسي احمد:أسس. 
 .2333بهاء الدين سلامة: فسيولوجيا الرياضة والأداء البدني.القاهرة.دار الفكر العربي. 
 .2332ريسان خريبط.علي تركي:فسيولوجيا الرياضة.جامعة بغداد 
 2335.الزقازيق.1ي الالعاب الجماعية.طعماد الدين أبو زيد:التخطيط والأسس العلمية لبناء وأعداد الفريق ف 
 .2330عمارجاسم.عقيل مسلم:الاسس الفسيولوجية للجهاز التنفسي لدى الرياضيين.مطبعة البيان 
 .1000عمار عبد الرحمن قبع: الطب الرياضي.جامعة الموصل.دار الكتب. 
 :1001.الموصل.دار الكتب.الفسلجةقيس الدوري.طارق امين. 
 مجلة الاتحـاد العربـي لكـرة بلية القلب والدورة الدموية عند الرياضيين عامة ولاعبي كرة القدم خاصـة.مظفر عبد الله شفيق:قا

 .1000.العدد العاشر.تموز القدم
 .1004محمد حسن علاوي.ابو العلا احمد: فسيولوجيا التدريب الرياضي.القاهرة.دار الفكر العربي 
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 ( 1ملحق ) 

 يبين حساب النسبة المئوية للكثافة المطلقة  للمجموعة ) أ ( الانخفاض الخطي( 0جدول ) 
 الكثافة المطلقة الراحة / دقيقة المطلق/ دقيقةالحجم  الشدة الجزئية   ت
1 03% 03 0 03% 
2 05% 03 0 05% 
0 03% 03 12 03% 
4 03% 03 15 95% 
5 05% 03 10 93% 
0 03% 03 21 05% 
    راحة 9
0 93% 03 29 55% 
0 95% 03 03 53% 
13 03% 03 00 45% 
11 93% 03 00 43% 
12 95% 03 00 05% 
10 03% 03 42 03% 
    راحة 14
 يبين حساب النسبة المئوية للكثافة المطلقة للمجموعة )ب ( الانخفاض التدريجي( 0جدول ) 
 الكثافة المطلقة الراحة / دقيقة الحجم المطلق/ دقيقة الشدة الجزئية   ت
1 03% 03 0 03% 
2 05% 03 15 95% 
0 03% 03 15 95% 
4 03% 03 24 03% 
5 05% 03 24 03% 
0 03% 03 00 45% 
    راحة 9
0 93% 03 00 45% 
0 95% 03 00 43% 
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13 03% 03 00 43% 
11 93% 03 00 05% 
12 95% 03 00 05% 
10 03% 03 42 03% 
    راحة 14

 
 يبين حساب النسبة المئوية للكثافة المطلقة  للمجموعة )ج ( الانخفاض المفاجئ( 13جدول ) 

 الكثافة المطلقة الراحة / دقيقة المطلق/ دقيقةالحجم  الشدة الجزئية   ت
1 03% 03 42 03% 
2 05% 03 42 03% 
0 03% 03 42 03% 
4 03% 03 42 03% 
5 05% 03 42 03% 
0 03% 03 42 03% 
    راحة 9
0 93% 03 42 03% 
0 95% 03 42 03% 
13 03% 03 42 03% 
11 93% 03 42 03% 
12 95% 03 42 03% 
10 03% 03 42 03% 
    راحة 14

 
  نماذج لحساب الكثافة المطلقة :

 ( للمجموعة ) أ (  0الوحدة التدريبية )  -أولاو 
 

 الحجم المطلق ÷  133× الحجم النسبي (  –النسبة المئوية للكثافة المطلقة = ) الحجم المطلق 
 

                                 ( =03 – 21 × )133  ÷03  =05 % 
 ( للمجموعة ) ب (  0الوحدة التدريبية )  -ثانياو 

 الحجم المطلق÷  133× الحجم النسبي (  –النسبة المئوية للكثافة المطلقة = ) الحجم المطلق 
                                ( =03 – 00  × )133  ÷03  =45  % 

 
 ( للمجموعة ) ج (  0الوحدة التدريبية )  -ثالثاو 

 الحجم المطلق ÷  133× الحجم النسبي (  –ية للكثافة المطلقة = ) الحجم المطلق لنسبة المئو 
                                 ( =03 – 42  × )133  ÷03  =03 % 
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الدوري الممتاز بكرة  م( لتطوير تحمل السرعة للاعبي03-م43تأثير أستخدام الكرات بمناطق محددة )
 القدم

 أ.م.د  حسام سعيد المؤمن                                      أ.م.د  ضياء ناجي          
bb.dhianaji@yahoo.com               almuimin@yahoo.com 

 جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية                         الجامعة المستنصرية/ قسم الرياضة الجامعية       
 أ.م محسن علي نصيف

nsaif@yahoo.com-mohsen                  
 الرياضية التربية كلية/ بغداد جامعة                       

 باللغة العربية البحث ملخص
تلعـب الجوانـب البدنيـة الـدور الفعـال فـي كـرة القـدم وتتركـز مشـكلة البحـث فـي اسـتخدام تمرينـات السـاحة والميـدان لتطــوير   

الجوانــب البدنيــة بكــرة القــدم واهمــال تمرينــات المنــاطق المحــددة بــالكرات لتطــوير تحمــل الســرعة بكــرة القــدم وباســلوب مشــابه 
( متر لتطوير تحمل السرعة عند لاعبي كـرة 03-43نات بالكرات بمناطق محددة )للمباراة عليه هدف البحث الى  وضع تمري

القدم ) الدوري الممتاز ( وافترض البـاحثون التمرينـات التـي تـم وضـعها تسـاهم فـي تطـوير جانـب البحـث البـدني وتـم اختيـار 
( لاعبــين 13كــل مجموعــة مــن )عينــة مــن لاعبــي نــادي الطلبــة المشــاركين بالــدوري الممتــاز قســموا الــى مجمــوعتين تتكــون 

( لاعبين يمثلون المجموعة الضابطة ومن خـلال النتـائج توصـل البـاحثون الـى الاسـتنتاج 13يمثلون المجموعة التجريبية و)
بان التمرينات التي تم وضعها ساهمت بتطوير تحمل السرعة واوصوا باستخدام هذه التمرينـات لتطـوير الجوانـب البدنيـة بكـرة 

 القدم 
 
 
 

Abstract 

The use of the balls in specific areas of (40-60) meters to development speed endurance for 

football players.     

 

Physical aspects play an important role in soccer and the problem in neglecting to use the 

balls of specific areas for the development of carry – speed or speed endurance in football 

and focus mostly on the exercises for track field . the Researchers proposed that this 

exercise will developed the speed endurance the sample of the research was chosen as of 

Altalaba sport club players participants in Iraqi premier League (2012-2013) and divided 

into two groups –experimental (10) and control group (10).    
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث   1-1

جميع الهيأة العاملة في الأنديـة اكتسبت كرة القدم شعبية كبيرة في المجتمعات الرياضية وغير الرياضية ،كما حظيت بأهتمام 
الرياضية سواء كانت أدارية أم فنية ) تدريبية ( عليه جذبت هذه اللعبة اهتمام الباحثين والمختصين لتقديم الأفكـار والبحـوث 

 والدراسات الأمر الذي أدى إلى سرعة تطور اللعبة خصوصا في البلدان المتقدمة كروريآ.
ات المبارات مصاحبة بتغير مفردات الحمل التـدريبي مـن ناحيـة الحجـم وشـدة الجهـد المطلـوب أن كرة القدم تتميز بتغير مجري

من ركض وركل و قفز  .ويرتبط مستوى اللياقة البدنية الخاصة للاعبين بمقاومتهم للتعب والاستمرار في الأداء تحت مثيـرات 
 قدم تكون عملية مستمرة من بداية الدوري إلى نهايته .ومتغيرات المباراة .عليه فأن تدريب القدرات البدنية للاعبي كرة ال

وتلعب الجوانب البدنية دورا بارزا في نجاح أي فريق وتمكن اللاعبين من أداء الواجبات المهارية والتكتيكية )) وتساعد الفـرد 
 (  .42ص - 14على التكيف والتأقلم مع التمرينات المعطاة له سواء كانت قوة أم مطاولة أم سرعة أم مرونة (()

أن لعبة كرة القدم هي لعبة التحمل سواء كـان عـام أم خـاص إذ يحتـاج اللاعـب الـى مقاومـة التعـب الـى أخـر دقيقـة بالمبـاراة 
وكل ذلك تحت ضغط الجمهور واللاعبين المنافسين....الخ ولايمكن تجاهل قدرة تحمل السرعة أذ يبذل اللاعبين مجهـودآ مـن 

))هو قدرة الفرد على الاحتفاظ بكفاءته  البدنيـة طـوال مـدة  33ات المباراة ويعرف تحمل السرعة السرعة والتحمل خلال مجري
ص( عليه يتطلب من اللاعبين امتلاك هـذه الجوانـب البدنيـة لأن كـرة القـدم تتميـز بتغيـرات 249 - 0أداء النشاط المعين (()

 قفز.مستمرة بالحجم والشدة سواء كان من خلال الجري أم الركل أم ال
( لتطــوير قــدرة تحمــل الســرعة عنــد لآعبــي دوري 43x03وتتجلــى قيمــة وأهميــة البحــث فــي أســتخدام المنــاطق المحــددة ب) 

 النخبة العراقي بكرة القدم.
 مشكلة البحث  . 1-2

طرائـق رغم التطور الكبير فـي كـرة القـدم العالميـة ألا ان البحـث والتقصـي لا زال مسـتمر فـي اغلـب دول العـالم عـن أسـاليب و 
 تدريبية جديدة تساهم في العملية التعليمية والتدريبية وصولآ للمستوى الاقضل  .

ومن خلال خبرة الباحثون لاعبين ومدربين للعبة ، وجـدوا أن أغلـب مـدربي كـرة القـدم لـديهم طمـوح الوصـول بالجانـب البـدني 
السـاحة والميـدان عنـد تطـوير الجوانـب البدنيـة مـع  الى شدة المنافسة في الدوري وغالبا ما تستخدم تمرينات مشابهة لألعاب

اخــتلاف متطلبــات كــرة القــدم مــن حيــث وجــود المنــافس والمهــارات المتعــددة ..الــخ مــع  قلــة التركيــز علــى اســتخدام المنــاطق 
ووضــع  المحــددة لتطــوير الجوانــب البدنيــة والاكتفــاء بهــا لتطــوير الجوانــب المهاريــة والاحمــاء  عليــه تــم دراســة هــذه المشــكلة

م  ( وبأسلوب مبتكـر ومشـوق لتطـوير تحمـل  43x03الحلول لها من خلال وضع تمرينات بالكرات داخل مساحات محددة ) 
 السرعة عند لاعبي الدوري كرة القدم .

 هدفا البحث  1-0
 م لتطوير تحمل السرعة للاعبي كرة القدمx 03 43وضع تمارين بالكرات داخل مناطق محددة  -
 تأثير التمرينات على عينة البحث في الاختبار البعديالتعرف على  -
 فرضا البحث  1-4
 هناك تـاثير للتمرينات التي تم وضعها بالكرات داخل المناطق المحددة عل عينة البحث  .-
 هناك فروق ذات دلالة أحصائية في نتائج الاختبارات البعدية  للعينة  موضوع البحث . -
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 مجالات البحث 5-1
 المجال البشري )لاعبي نادي الطلبة بكرة القدم الدوري الممتاز (1-5-1
 المجال المكاني )ملعب نادي الطلبة ( 1-5-1
 (2310/  20/0ولغاية  01/1المجال الزماني ) الفترة من   1-5-1

               
 الدراسات النظرية  -2
مميزات بدنية تؤهله لخوض المباريات وتحمل اعباء التدريب . ان لاعب كرة القدم يحتاج الى :التحمل وأنواعه   2-1

وأحدى اهم هذه المميزات هي صفة التحمل لأنه يلعب بمساحات كبيرة ولوقت كبير فيجب ان يكون في مستوى بدني يؤهله 
د حسن للمباراة وللمنافس والتغلب عليه .وقد ظهرت تقسيمات عدة للتحمل وسنتطرق لبعض منها أذ يرى كل من )محم

 ( ان أنواع التحمل هي :153 -0( )وعصام عبد الخالق ()190 - 0علاوي ()
 التحمل العام  -1

ويتضمن العمل على تحسين كفاية الجهازين الدوري والتنفسي بمد الخلايا العضلية بالاوكسجين لأستمرار العمـل كـذلك تنميـة 
 الجسم بصورة عامة دون التركيز على أجزاء معينة . 

 ل العام التحم -2
ان مفهــوم التحمــل يطلــق علــى الاداء الــذي يتصــف بأرتبــاط العناصــر البدنيــة او احــداها بالتحمــل العــام ونتيجــة لآرتبــاط هــذه 
العناصر فيما بينهما بالتحمل الخاص يعد عنصرآ بدنيآ مركبآ علـى وفـق متطلبـات  المنافسـة اذ ان المطلـوب فـي المسـابقات 

 أقصى جهد عضلي ممكن لمدة محددة هو الاستمرار بالأداء الحركي ب
وعرف ) عصام عبدالخالق ( التحمل الخاص بأنه ) قدرة الفرد على تحقيق متطلبات مرتبطة بنوع تخصصه بدون الهبوط في 

( التحمـل 194 -0( فـي حـين بـين ) محمـد صـبحي حسـانين ()153 -0مستوى الاداء وبفاعلية وتحت ظروف المنافسة ()
 3الفرد على الاحتفاظ بكفايته البدنية طول مدة أداء النشاط المعني ((الخاص على انه ))قدرة 

 -1(علـى تقسـيم التحمـل الخـاص الـى 105-0( و) عصام عبد الخالق ( )194- 0وأتفق كل من ) محمد حسن علاوي ()
 تحمل السرعة 

 تحمل القوة  -2
 تحمل الأداء  -0
 تحمل التوتر العضلي الثابت -4

 (على تقسيمه الى نوعين فقط :245 -2خريبط ( )بينما أقتصر ) ريسان 
 تحمل السرعة  -1
 تحمل القوة  -2

 (هناك نوعان من التحمل هما :15-1أما ) بيتر ( )
ــى  -1 ــل الاوكســجين ال ــك بنق ــة وذل ــاج الطاق ــه العمــل العضــلي والاداء بأســتخدام الاوكســجين لآنت ــتم في التحمــل الهــوائي :وي

 العضلات بواسطة الجهازين الدوري والتنفسي . 
التحمل اللاهوائي :ويتم فيه التحمـل العضـلي والأداء دون اسـتخدام الأوكسـجين إذ  يسـمح للعضـلات بالعمـل بأسـتخدام  -2

 اقة المخزونة وهناك نوعان من التحمل اللاهوائي هما ) تحمل السرعة ، تحمل القوة (الط
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 تحمل السرعة  2-1-1
يعــد تحمــل الســرعة مــن القــدرات البدنيــة المهمــة عنــد لاعبــي كــرة القــدم وهــي قــدرة مركبــة مــن عنصــرين مهمــين همــا التحمــل 

تتطلــب أداء بشــدة قصــوى أو شــبه قصــوى بحيــث تجعــل  والســرعة فضــلآ عــن أهميتهــا للكثيــر مــن الفعاليــات خصوصــآ التــي
الرياضي يقاوم التعب الناتج من تراكم كميات من حامض اللبنيك في العضلات والدم بسبب نقص  الاوكسجين الـذي اسـتهلك 

 من جراء شدة الاداء . 
تحــت متطلبــات النشــاط ( تحمــل الســرعة علــى انــه ) المقــدرة علــى الاســتمرار فــي العمــل 240-2وعــرف) ريســان خــريبط  ()

الرياضي بالتوقيت وهي صفة بدنية مركبة من التحمل والسرعة .ويذكر موفق المولى بأن تحمل السـرعة "يعنـي اسـتمرار أداء 
 45النشاطات عالية الشدة بسهولة ودون تاثير المتغيرات الخارجية على مستوى الاداء " )موفق الموللى(ص

قدرة علـى اداء الحركـات المتماثلـة وتكرارهـا بكفايـة وفاعليـة عاليـة لمـدة طويلـة دون هـبط كما عرفها مفتي ابراهيم حماد " الم
 (140 -12في  مستوى كفاية الاداء ")

( ان تحمل السرع "هـو قـدرة وقابليـة الفـرد علـى اداء عمـل بـدني مميـز بسـرعة عاليـة ولمـدة  Cloday()15 - 042ويرى )
 محدودة "

 ( لتطوير الجانب البدني   43x03أسلوب المنطقة المحددة )  2-2
( بهدف التدريب البدني 43x03ان التغيير والتنويع في أداء التمرينات وأستخدام الكرات خلال الاداء داخل منطقة محددة ب)

يزيــد مــن عنصــر المتعــة والتشــويق عنــد لاعبــي كــرة القــدم وبســبب وجــود المســاحات الكبيــرة وعــدم وجــود منــافس يحــتم علــى 
الجــري بســرعات مختلفــة والانتقــال مــن جانــب لأخــر . يــرى البــاحثون إن أداء التمرينــات علــى شــكل مجــاميع داخــل اللاعبــين 

 مناطق محددة ضروري لتطوير القدرات البدنية ومهم لنجاح الهدف التدريبي .
كرة القدم الحديثة لأن ويذكر رون كريفورد واخرون ان التدريب داخل المناطق المحددة يقدم لنا حالات مشابهة  لما هو  في 

الخطوط التي تحـدد هـذه المـرض تمثـل الخصـوم ومتـى ماخرجـت أومسـت الكـرة الخـط فـأن اللاعـب يفقـد حيازتهـا وعليـه فعلـى 
 كريقورد -4اللاعبين تنمية قدراتهم في اللعب )

 
 منهجية البحث وأجراءاته الميدانية  -0
ذو المجموعتين التجريبيـة والضـابطة للائمتـه طبيعـة المشـكلة  أستخدم الباحثون المنهج التجريبي:منهجية البحث  0-1

 المراد حلها .
لما كانت العينة هي النموذج الذي يجري عليه الباحث تجربته لذا عليه ان يختـار عينـة لبحثـه تكـون عينة البحث : 0-2

) الممتـاز (  بكـرة القـدم للموسـم  ممثلة للمجتمع الأصلي تمثيلا صادقا ، فقد حدد مجتمع البحث بلاعبـي أنديـة دوري النخبـة
( لاعبـا 23( نادي ، واختيرت عينة البحث عمديا من لاعبي نـادي الطلبـة البـال  عـددهم )03البال  عددهم )2312-2310

( لاعبين لعينة التجربـة الاسـتطلاعية اختيـروا عشـوائيا ) بالقرعـة (. والبـاقي قسـموا 5( حراس مرمى و )5، إذ تم استبعاد  )
أيضا )بطريقة الزوجي والفردي( إلى مجموعتين تجريبية وضابطة ، إذ تخضع العينة التجريبيـة إلـى مـنهج البـاحثين  عشوائيا

ــاقي لاعبــي عينــة المجموعــة التجريبيــة والاســتطلاعية   ــام الوحــدات التدريبيــة المقــررة فــي البحــث ، وب ــرئيس أي فــي القســم ال
 ترك عينة البحث الضابطة في الاختبارات القبلية والبعدية فقط . يخضعون للمنهج المقرر من قبل مدرب النادي ، وتش
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 أدوات البحث  2  -0
 وسائل جمع المعلومات  0-2-1
 المصادر العربية -
 الاختبارات والقياسات  -
 استمارة تفري  البيانات  -
 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  .0-2-2
 ساعة توقيت )كاسيو ( لحساب الزمن  -
 ( 13شواخص عدد ) -
 شريط لقياس البيانات  -
 سم (  x00سم 113أهداف صغيرة ) -
 (  13كرات قدم عدد) -
 حاسبة ) كاسيو (  -
 أختبارات البحث 0-0
 (04-11متر )233اختبار ركض  1- 0-0

 الغرض من الاختبار: قياس تحمل السرعة  
اللاعبـون وضـع الاسـتعداد خلـف خـط البدايـة ومـن وضـع الوقـوف يقـوم وصف الاختبار بعد تحديد خط البداية والنهايـة يتخـذ 

 (1( متر وكما في الشكل رقم  )233اللاعب بالركض بسرعة قصوى لقطع مسافة )
 التسجيل : يحسب الزمن الذي يستغرقه كل لاعب منذ اعطاء اشارة البدء حتى خط النهاية بالثواني ولقرب جزء من الثانية .

 
 
 
 
 
 
 
 

           
 (1شكل )

 متر233يبين اختبار ركض 
 

   
 
 

                                      

 البداية

 

 

 

 ايةالنه
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 (2التجربة الاستطلاعية )0-4
( 5أجــرى البــاحثون تجربــة اســتطلاعية علــى مجموعــة مــن اللاعبــين فــي نــادي الطلبــة  خــارج عينــة البحــث والبــال  عــددهم )

 الساعة الثانية ظهرآ على ملعب نادي الطلبة )حي القاهرة ( لمعرفة مايلي :(  2310/ 20/1لاعبين يوم  ) 
 ملائمة التمارين لمستوى عينة البحث  -
 أطلاع فريق العمل على تنفيذ العمل  -
 معرفة زمن الاختبار وزمن الاداء الكلي للاختبار  -
 والاختبار الرئيسي معرفة المعوقات أو الاخطاء التي تحدث لتلافيها عند أجراء القياس  -
 الاختبارات القبلية  0-5

( السـاعة )الثانيـة ظهـرا ( علـى ملعـب 2310/ 01/1تم أجراء الاختبـارات القبليـة لعينـة البحـث فـي يـوم)الخميس( الموافـق )
 نادي الطلبة ) حي القاهرة (.

 التجربة الرئيسة . 0-0
( أسـابيع وبواقـع  )ثـلاث وحـدات تدريبيـة  بالأسـبوع ( 0لمـدة )(  2/2/2310تم البدء بالتجربة الرئيسـة لعينـة البحـث يـوم )

 ( وكما يلي :29/0/2310ولغاية )
 متر 43x03تنمية تحمل السرعة بأسلوب تدريب الكرات داخل منطقة محددة  -
ة في ( دقيقة فقط وتعمل المجموعة التجريبي43-03العمل مع المجموعة التجريبية مقتصرآ على القسم الرئيسي ولمدة )  -

 باقي أقسام من الوحدة التدريبية مع الملاك التدريبي لنادي الطلبة . 
 أستخدم الباحثون أسلوب التدريب الفتري المرتفع الشدة والتكراري (  -
 الاختبارات البعدية   0-9

( 20/0س( الموافـق )تم أجراء الاختبارات البعديـة بعـد الانتهـاء مـن تنفيـذ التمرينـات الخاصـة بالمنطقـة المحـددة يـوم )الخمـي
على ملعب نادي الطلبة وفي نفس ظروف الاختبار القبلي من حيث الزمان والمكان وأسلوب الاختبـار وفريـق العمـل المسـاعد 

 من أجل تحقبق نتائج دقيقة . 
 الوسائل الاحصائية  0-0

 ( لمعالجة نتائج البحثSPSSاستخدم الباحثون الحقيبة الإحصائية ) 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث وتحليلها . 4-1

لكي تتحدد أهداف البحث وفروضه في معرفة تأثير استخدام المناطق المحددة في تنمية قدرة تحمل السرعة عند عينة البحث 
لتـي توصـلوا  إليهـا لمعرفـة واقـع الفـروق ودلالتهـا الاحصـائية فـي اختبـار قام الباحثون بعرض النتائج وتحليلها ومناقشـتها  ا
 المهارات الاساسية القبلية والبعدية لعينة البحث .  
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يبــين الوسـط الحســابي وحجـم العينـة وقيمــة )ت( المحتسـبة والجدوليــة فـي الاختبـارين القبلــي والبعـدي لعينــة (1) جـدول رقـم 
 السرعة (تحمل  3البحث في أختبار 

                                                

 
 

 10( ودرجة حرية 3.35عند مستوى دلالة) -
 عرض النتائج وتحليلها لأختبار تحمل السرعة على عينة البحث .   4-1-1

نتائج عينة البحـث التجريبيـة بالاختبـارين  القبلـي والبعـدي لتحمـل السـرعة أذ أظهـرت لنـا النتـائج عـن  1يبين لنا الجدول رقم
وسـط الحسـابي فـي أختبارتحمـل السـرعة وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي أذ كـان ال

( تحــت درجــة 0.25( وبأســتخراج قيمــة )ت(المحتسـبة والبالغــة )01.00( والوسـط الحســابي فــي الاختبـار البعــدي )00.53)
 ( .2.20( أذ كانت أكبر من قيمة )ت( الجدولية والبالغة )3.35حرية )( ومستوى دلالة )

ن القبلـي والبعـدي ولصـالح الاختبـار البعـدي ويعـزو البـاحثون السـبب الـى أن وهذا يدل على وجود فرق معنوي بـين الاختبـاري
 المساحات المفتوحة والتنوع بالاداء من خلال الكرات ساهم في أضافة عنصر المتعة والتحدي عند لآعبي عين البحث 

لتحمـل الســرعة أذ أظهـرت لنــا ( نتــائج عينـة البحــث الضـابطة  بالاختبــارين  القبلـي والبعــدي 1يبـين كــذلك  لنـا الجــدول رقـم )
النتــائج عــن وجــود فــرق عشــوائي بــين الاختبــارين القبلــي والبعــدي وكــان الوســط الحســابي القبلــي  فــي أختبارتحمــل الســرعة 

( تحــت درجــة 1.52( وبأســتخراج قيمــة )ت(المحتسـبة والبالغــة )00.01( والوسـط الحســابي فــي الاختبـار البعــدي )00.59)
 ( .2.20( ا أذ كانت اصغرمن قيمة )ت( الجدولية والبالغة )3.35حرية )( ومستوى دلالة )

وهــذا يــدل علــى وجــود فــرق عشــوائي بــين الاختبــارين القبلــي والبعــدي للمجموعــة الضــابطة ويعــزوا البــاحثون الســبب الــى أن 
التمــرين الــى المســاحات المســتخددمة لهــذه المجموعــة تحتــاج لاداء يختلــف عــن مــا مســتخدم يالمجموعــة التجريبيــة وافتقــار 

 لتحدي عند لآعبي هذه المجموعة . التناوب بالسرع واختفاء عنصر المتعة وا
 مناقشة النتائج 4-1-1-1

( يتبـين أن هنــاك تطـور فـي قــدرة تحمـل السـرعة لــدى مجموعـة عينـة البحــث ويـذكر )قاسـم حســن 1مـن خـلال الجــدول رقـم )
مـة المسـتمرة التـي تكسـب الفـرد معرفـة او مهـارة أو قـدرة أو (" ان عملية التـدريب هـي تلـك العمليـة المنظ190-39حسين (

أفكار وآراء لازمة لأداء عمل معين او بلوغ هدف محدد فضلا عن انه منهج لتحقيق اهداف تنظيمية والتكيف مع العمـل ومـا 
لمؤسسـة ( ويعـزوا يقدم من معلومات معينة او مهارات او اتجاهات ذهنية لازمة في وجهة النظر التنظيمية لتحقيـق أهـداف ا

 المجموعة           الاختبار القبلي         الاختبار البعدي                قيمت          قيمت           دلالة

 

 ت              ت             الفروق                                                                                      

 س           ع          س                ع         المحتسبة       الجدولية                       

 

 

 معنوي           2.23          9.25        2.85           31.33        2.75    33.52التجريبية        
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البــاحثون ذلــك إلــى أن هنــاك علاقــة بــين اداء التمــرين بــالكرات وبــين الاداء المكــاني مــن خــلال المســافات المقطوعــة وغالبــآ 
 مايكون هذا الاداء مشوقآ ومميزآ بالاثارة والتنافس .

أذ ان تحمل السرعة يساعد اللاعب على تحمل التعب في أي  وقت من المباراة والمحافظة على مستواه حتى الدقائق الاخيرة 
 فقدرة تحمل السرعة توفر للاعب القدرة على قطع مسافات أكثر وسرعة أداء بما يتوافق والمباراة وتحقيق الهدف 

 
 (2التجريبية والضابطة للاختبار البعدي كما مبين بالجدول رقم )عرض نتائج أختبار تحمل السرعة للمجموعتين 4-2

 (2الجدول )                                            
 

فـــرق الاوســـاط  الظابطة س التجريبية س   الاختبار
 الحسابية

 Tقيمــــــــــــــــــــــــة 
 المحسوبة

ـــــــــــــــــــــــة   Tقيم
 الجدولية

 الدلالة للفروق

ـــــــار  233 اختب
 متر

 معنوي 2.13   92.34 3.95            00.01 01.00

 
( الخـــاص بالاختبـــار البعـــدي للمجموعـــة التجريبيـــة تبـــين ان الوســـط الحســـابي لهـــذه المجموعـــة هـــو 2مـــن خـــلال الجـــدول )

ــه )01.00) ( درجــة   وبســبب فــرق الاوســاط 00.01( درجــة درجــة أمــا المجموعــة الضــابطة فقــد كــان الوســط الحســابي ل
( هـي اكبـر مـن 92.34( المحسـوبة )Tا كانـت قيمـة ) ( درجـة ولمـ3.95الحسابية ولصالح المجموعة التجريبة والذي بل  )

ي بسـبب فـرق ( درجة  فقد دل على معنوية الفروق ولصالح المجموعة التجريبية في الاختبـار البعـد2.13الجدولية البالغة )
 الاوساط الحسابية 

 مناقشة النتائج 4-2-1
إن التطور والتحسن الحاصل في تحمل السرعة الذي اظهرته النتائج لم يأت بالصدفة او بالعشـوائية بـل جـاء نتيجـة التـدريب 
المنــتظم  العلمــي الــذي يوءكــدعلى القــدرة العاليــة للتمرينــات الخاصــة فــي تطويرهــا ويعــزوا البــاحثون أســباب ذلــك إلــى تنظــيم 

ــاثيرآ اساســيآ فــي تطــ ــذي يعطــي ت ــدريب ال ــدربين اذ ان " للتمــرين المــنظم والعلمــي الت ــات المت ــذي ينســجم وقابلي وير الاداء ال
 (  25-10المدروس تأثيرآ كبيرآ في نتائج الاختبارات ")

 
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات 5-1
عة لــدى عينــة اســتخدام تمرينــات بــالكرات بمنــاطق المحــددة وبمســافات مشــابهة  ســاهمت فــي تطــوير قــدرة تحمــل الســر   -1

 البحث. 
 أن التمرينات المستخدمة في البحث تثير عنصري المتعة والتشويق عند الاداء في كرة القدم  -2
 التوصيات  5-2
 الاهتمام بتنمية قدرة تحمل السرعة لدى لاعبي كرة القدم .  -1
 الكرات.التأكيد على استخدام المناطق المحددة لتطوير القدرات البدنية مع استخدام  -2
 طها بالجانب التكتيكي والمهاري .اجراء بحوث مشابهة ورب -0
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 المصادر

 1000بيتر ال تومسون ؛ المدخل الى نظريات التدريب ،) ترجمة ( مركز التنمية الاقليمي بالقاهرة ،  -1
 ،1000ريسان خريبط ؛ التدريب الرياضي ؛ جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  -2
 ، 1000زهير قاسم الخشاب وأخرون ؛ كرة القدم ،دار الكتب للطباعةوالنشر ، الموصل ،  -0
رون كرينـورد واخــرون . الطريقــة الاوربيــة الحديثــة فـي تــدريب كــرة القــدم )ترجمــة ( وليـد طبــرة . بغــداد . مطبعــة ســلمى  -4

 .  . 1003الفنية الحديثة . 
لكتابة الرسـائل الاطـاريح التربويـة والنفسـية ) التخطـيط والتصـميم ( بغـداد دار  ظافر هاشم أسماعيل ؛ التطبيقات العلمية -5

 ، 1000الكتب للطباعة والنشر ،
 ، 1000،الاسكندرية ، دار المعارف ،  0عصام عبد الخالق ، التدريب الرياضي نظريات وتطبيقات ، ط -0
 1000عربي للنشر والتوزيع . قاسم حسن حسين . اسس التدريب الرياضي . عمان . دار الفكر ال -9
 ، . 1090، القاهرة ،دار المعارف ،  0محمد حسن علاوي ؛ علم التدريب الرياضي ، ط -0
 . 1090، القاهرة ،دار الفكر العربي ، 2،ط 1محمد صبحي حسنين ، التقويم والقياس في التربية الرياضية ،ح -0
 1009. الدوحة . دار الراية للنشر . 2القدم .طموفق المولى وعلي جليل .فسيولوجيا التدريب بكرة –13
 .1000موفق مجيد المولى . الاعدادالوظيفي لكرة القدم . عمان .دار الفكر للطباعة والنشر . -11
 1000. القاهرة . دار الفكر العربي . 1مفتي ابراهيم حماد . التدريب الرياضي الحديث تطبيق وقيادة . ط -12
ج تدريبي مقترح لتطوير بعـض القـدرات البدنيـة الخاصـة بأختبـارات كـوبر لحكـام كـرة القـدم . محسن علي نصيف . منه -10

 .2333رسالة ماجستير .كلية التربية الرياضية .جامعة بغداد . 
(سنة بكرة القـدم ، 10-11هيثم هاشم غيدان ؛ بناء بطاريتي أختبار بدنية ومهارية وتقنينها لأنتقاء الاشبال بأعمار ) -14
 2310ة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، رسال

 
Cloday and others Methodology of training . Moskow . 1980.              1 

 
 

 (1ملحق رقم )



111 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التمرين الاول : 

ستة لاعبين داخل منطقةحسب ابعادها المبينة يجرون بالكرة يسلمون الكرة ويستلمون من اللاعبين الخمسة الموزعين 

على المنطقة المحددة  

 

 

 

 

 

 

 

 

التمرين الثاني : 

 خمس لاعبين حول المربع  وبالداخل خمس لاعبين مع خمس كرات عند المناولة عدم الاستلام بل الذهاب في مكان 

اللاعب المستلم للكرة وهكذا يستمر التمرين  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التمرين الثالث : 

هو نفس التمرين لكن عند مناولة الكرة تكون بالدبل باص ومن ثم اخذ مكان اللاعب الاخر  

 

 

 

 

 

 

 

  

التمرين الرابع: 

اربع لاعبين على زوايا المربع وعندهم اربع كرات ولاعب واحد فقط بالوسط بدون كرة يجري داخل المربع يستلم 

ويسلم الكرة من اللاعبين الاربعة وبالتناوب وبسرعة  

 

 

التمرين الخامس : 

نفس التمرين السابق لكن بكرة واحدة عند اللاعب الوسط يسلم ويستلم من اللاعبين الاربعة الواقفين بزوايا المربع 
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