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 لمدٌنة بغداد أنموذجا   ) دراسة مٌدانٌة ( و علاقته ببعض المتغٌرات الحزن المرضً
 د. هٌثم احمد الزبٌدي                                                   

 استاذ مساعد                                                      
 كلٌةالتربٌة -جامعة دٌالى                                                  

 
 

 مستخلص : 
تعددت وجهات النظر النفسيٌ  ييً النيال الير،يً ن ييينهع ييل سيدا انساسيا  يإلييا  ناجييا  سيل 
يقدال شخص ساٌا ن يٌيا ٌير  خخيرول انيش ٌشينص سن يرا  او سيايا  يهييا  ييً دٌنايٌنٌي  ا ،ي را ات 

س ب يً ا ن واء ويقدال النشا  للعيص ويقدال التنٌيؾ ييً النفسٌ  ن  وذهب خخرول الى ال النال هو ال
تنوٌل العاقات ا جتياسٌ  ن واستقد خخرول ال النال يرت    تجيارب ال فولي  التيً تت يؾ  النرييال 
والخسارة ويقدال يل ٌنب ن ولنل وجه  نظر اخر  تر  يً النال ظاهرة   ٌعٌ  ن تيثص دورا  نٌاتٌيا  

. ويع ال نثٌرا  ينهع ٌر  ال النال ٌينل ال ٌنول س  ا  رئٌسا  يً ا  ا    عدد    د ال ٌير  ش ا نسال
يل ا ، را ات النفسٌ  و  سٌيا التنوص الهستٌري .وا نتئياب والشيعور  اليذنب ن يييا ٌينيل ال ٌيإثر 
يً ال ن  النفسٌ  وا، را ات جسيٌ  أخر  ي ان   لش نؤرتفيا  ،يؽ  اليدع وخفقيال القليب ن وسينر 

 دع العالً ن وؼٌرها .ال
ويع ال سلياء النفس اليعريً ٌرول ال النال ناجع سل استيرار ا نسيال ييً تفسيٌراتش السيل ٌ  
للخ رة استيادا  سلى ال نى اليعريٌ  السل ٌ  لدٌش ن يهو ٌر  العالع واليستق ص ييل رإٌي  سيل ٌ .وأيا وجهي  

يهيييا  يييً نييدون النييالن اذ ٌنييدن ا ن فيياء نظيير سلييياء اليينفس السييلونٌل يهييع ٌييرول ال للتعاٌييا دورا  
)النال( نتٌج  يقدال شخص ساٌا للفرد . ويٌييا ٌخيص وجهي  نظير سليياء الفسيلج  ن يقيد ايتر،يوا ال 
الي ييا ٌل  ييالنال الير،ييً ٌييإدي  هييع الييى انييدان ال،ييرر يييً الؽييدد الرئٌسييٌ  للجسييع وا،يي راب يييً 

ؽٌيرات يسيٌولوجٌ  ن نؤرتفييا  ،يؽ  اليدع واٌييادة يسيتو  النورأدرٌنيالٌل أو الييدو ايٌل يٌينجع سيل ذليي  ت
نشا  الجهاا الع  ً الاارادي يع ،ؽ  الجهاا الينياسً . ييً ،يوء ذلي  ت يٌل ال النيال  الير،يً 

الدٌنايً أو اليعرييً او  –يفهوع نفسً نظً  اهتياع ال انثٌل يل الينتيٌل الى التنلٌص النفسً او النفس 
ظرٌ  وال النال الير،ً ليش خثيار نفسيٌ  سيل ٌ  سليى الفيرد  ييا يٌهيا السلونً وؼٌرها يل الين لقات الن

 تعر،ش الى ا  ا    عدد يل ا ، را ات النفسٌ  والجسيٌ  .
 

 

 المقدمة
عد النال ن رد يعص انسانً ٌنتياب يعظيع النياس ييً يختليؾ اليجتيعيات سنيديا ٌتعر،يول اليى ٌ  

د ذات قٌي  أو ينان  أجتياسٌي  يهيي  وؼٌياب ياجع  نفقدال شخص ساٌا أو نادن يإلع يثص خسارة يوا
ا نسال  اليوت لشخص يا أن ش ن هً نال  ساي  ويؤلوي  وردود الفعص ليثص هذا النا ت تتيثص  النال 
وا سى الذي ٌقع سند يعظع الناس يً يختلؾ اليجتيعات والن،ارات ويانظ  يا ٌندن يً يثيص هيذا 

 نفعياص ٌنيدن ليد  الفيرد ن ا:وص ف انفعياص داخليً ن والثيانً ف اليواقؾ ٌشٌر الى ال هنال  نيوسٌل ييل ا
 انفعاص ظاهري . 

ا:وص ف يهو انفعياص ٌتقيرر    ٌعي  النٌياة النفسيٌ  للفيرد وييد  ارت ا يش ون يش وتعلقيش  ياليتويًن 
سيل ويعنى الخسارة  النس   لش ن نيا ٌعتيد سلى التجارب النٌاتٌ  السا ق   يا يً ذل  يا ان  ع يً نفسش 

خثار سا ق  ننا ت الفراق وانق ا  ال ل  ن أيا الثانً يهو ا نفعاص الظياهري اليذي ٌتقيرر اليى نيد  عٌيد 
 يالواقع ا جتييياسً ن ويييا ٌتقت،يً يييل  قييوس ندادٌيي  يعٌني    ييد يييل ييارسيتها .وٌنييدن النييال لييد  

تٌجيي  يقدانيش شخ ييا  ا نسيال سليى يرانييص أو يسيتوٌات ن يفيً اليرنليي  ا:وليى ٌشييعر ا نسيال  يالنال ن
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ؼٌر واقعٌ  نيا ٌجد يل ال عو   ق وص هذا الفقدال نلٌا  ن وأل أنساسش  الفقيدال أو   ساٌاا  ن وٌعدها نال
الؽ،ب قد ٌوجش تجاا أناس خخرٌل ٌعتقد انهع نال  ؤينانهع ينع  ندون الوياة ولنل لع ٌفعلوا ذل  . ويل 

ال أو سياسات ن وتعق هيا اليرنلي  الثانٌي  ويٌهيا ٌشيعر ( وٌسيتير لييدة ثيوNumbnessثع ا نسياس  الخيدر )
اسج وٌواجييش  ييعو ات يييً الترنٌييا يييع يقييدال الشييهٌ  لل عيياع وا،يي را ات يييً النييوع ـا نسييال  ؤنييش ينيي

 وٌينل ال ٌ نو هائجا  .                             
 ثع يرنل  الق وص ويٌها ف

الخسيارة وٌعيود اليى اليسيتو  ال  ٌعيً .                        تننسر ا سيرا  تيدرٌجٌا  وٌق يص الشيخص اليفجيو   
(Harold , et ,al , 1996, PP. 262-263وهنا  خر . )5ء يختلف   شؤل  وص يدة النال ن يينهع يل ٌقدرها  ـ ا - 
نخف  ( ن تيIngrom. Et .al ,1981 , P.74) 23- 7( ن وينهع يل ٌقيدرها  يـ Lindeman , 1944, P. 181اسا ٌع ) 7

 عدها ا سرا  وٌعود ا نسال الى و،عش ال  ٌعً وهذا يا ن ص لد  ؼال ٌ  النياس ن  وهيو ييا ٌ ليق 
وٌتفق ا خت ا ٌول  ا ،ي را ات النفسيٌ  ال اسيرا  النيال . ( Normal Griefسلٌش النال ال  ٌعً )
ير،ً ن وهذا ٌعنً اشهر( سندها ٌ لق سلى هذا النو  يل النال ن النال ال 7اذا استيرت :نثر يل )

ال الند الاينً الفا ص  ٌل هذٌل النوسٌل يل النال )ال  ٌعً والير،ً( ست  اشهر يً الؽاليب ن يي ل 
نال اقص ييل هيذا الييدة سيدح النيال انفعيا   انسيانٌا    ٌعٌيا  وال ااد سليى سيت  اشيهر سيدح ا،ي را ا  نفسيٌا  

وٌعتقد  سدد يل ال انثٌل  وجود  (James , 1973 , P. 172) (.Pathological Griefوٌسيى  النال الير  )
( الى Normal Griefسوايص تإدي دورا  يهيا  يً ندون ي،اسفات يً النال وتنولش يل النو  ال  ٌعً )

  -( ويل اهيها فPathological Griefالنو  الير،ً )
 رٌ  للفرد الفاقد ) اب ن اع ن اخ ن اوج( .يأو   ف اليرنل  الع

 ا نال هنال  يً نٌاة الفرد ويٌات سا ق  :قر اء أو اسااء .ثانٌا  ف اذ
 ثالثا  ف درج  القرا   للفقٌد .

را عا  ف سند ن وص الوياة هص نيٌع ايراد العائل  أو ا قارب يوجيودول لٌقيديوا ا سيناد العيائلً 
 ٌخفؾ يل و ؤة ال دي  . والتعا ؾ الوجدانً الي لوب يً هذا اليوقؾ الذي

 الوياة يتوقع  أع ؼٌر يتوقع  . خايسا  ف هص
سادسا  ف الفراغ ا جتياسً للفقٌد الذي ترنش  نٌن ٌ عب سيص اٌيا  نيال سيد هيذا  الفيراغ ونيذل  

 تدهور الو،ع ا قت ادي الذي قد ٌتاايل يع الوياة .
  (Michael , 1994, P. 99 ()Nick , 1998 , P. 178-179) 

ل ال النال الير،ً يختليؾ سيل النيال ال  ٌعيً ن لقد اردنا يل هذا اليقدي  اس اء  ورة س
 وانش  و فش ا  را ا  قد تنول لش ساقات  يتؽٌرات اخر  ن يل  ٌنها الهستٌرٌا التنولٌ  .

 

 مشكلة البحث وأهمٌته :
 

 يل اقدع النا ت التً رايقت النٌاة ا نسانٌ  .  - Griefالنال 
نال سيٌق   انهنت ا نا ها وترنتهع يً نٌرة  ٌذنر لنا التارٌخ أيثل  نثٌرة يشا ه  سل نا ت

يلسفٌ  أياع يآسً النٌاة . ينها نال )نلنياي(( سليى ييوت  يدٌقش )اننٌيدو( ونيال الن يً )نيو ( سليى 
ؼرق ا نش ن ونال الن ً ) ٌعقوب ( سليى وليدا ٌوسيؾ او نيال الشياسرة الخنسياء سليى ييوت اخوتهيا ن  

يقيا  سيواء ييً اليدرايا ا:ؼرٌقٌي  والشنسي ٌرٌ  أو ييً اشيعار قيص أهيٌي  وستوا يثل  ييً يٌيدال ا:دب   
اليتن ييً واليعييري والسييٌاب ن ويييً سلييع اليينفس ٌتخييذ  ييف  انثيير تندٌييدا  يييل النانٌيي  اليفاهٌيٌيي  ن اذ ٌعييد 
)سا ف   شرٌ ( تنتاب يعظع الناس يً يختلؾ اليجتيعات سنديا ٌتعر،ول الى ااي  ييا أو ياجعي  ييا ن 

ويا ٌعنٌنا  تجر   نفسٌ  يإلي  تت،يل يعاناة ذاتٌ  أو الشعور  يعاناة الآخرٌل . نفقدال شخص ساٌا او
هنا هو لٌس النال ا ستٌادي  و فش انفعا   انسانٌا   ٌعٌشش ا نسال سنيديا ٌفقيد شخ يا  ٌن يش او  يدٌقا  
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اذ ٌنفرد  العراقً . و فش النال ا نثر تؽلؽا  يً النسٌج  Pathological Griefٌودا ن انيا النال الير،ً 
اليجتيع العراقً سل اليجتيعات اليعا رة ييً انيش تعير  لثاثي  نيروب ن ٌيرة وسنٌفي  هيً ف النيرب 

( التيً اسيتيرت ثييانً سينوات ن ثيع نيرب الخليٌج الثانٌي  ييً سياع 2891ا ٌرانٌ   ييً سياع ) -العراقٌ  
( ن ي،ا  سيل ثاثي  سشيرة سين  3114( ن ثع النرب ا خٌرة التً انتهت يً التاسع يل نٌسال )2882)

يييل الن يييار تخللهيييا انهٌيييار النظييياع ال ييينً وسييودة ا ييييرا  الو ائٌييي  وسيييدة يوجيييات ييييل الق يييؾ 
لقد نجع سيل هيذا النيروب النارثٌي  اليتانقي  ييوت يئيات ا لآؾ ييل   ال وارٌخ وال ائرات النر ٌ  .

او ييً ا ييانل العايي  جيراء سيلٌيات  ال،ناٌا الذٌل يقدوا اروانهع ييً سيانات اليعيار  او ييً  ٌيوتهع
الق ؾ ن ي،ا  سل سشرات ا لآؾ يل ا سر  واليفقودٌل ن ونذل  الويٌات التً ٌؤتً اجلها او  س ب 
نوادن ؼٌر يتوقع  . ٌ،اؾ الى ذل  يا تخلص العايٌل الين ريٌل يل  فنات يرٌدة يل العنؾ تيثلت 

والتفجٌيرات الٌويٌي  التيً  اليت اروا   جٌير القسيريسلى الهوٌي  و اسيلوب الته  نوادن الخ ؾ والذ ح
اذل ٌينيل القيوص  يؤل النيال ييً  سشرات ا لآؾ يل اليدنٌٌل يً جيٌع انناء العراق يل دول استثناء .

اليجتيع العراقً نال ش ش نال  ساي  ن وتشٌر الدراسات الى ال النال الير،ً  و ف  ا، را ا  نفسٌا  
ة الداخلٌيي  للفييرد والخارجٌيي  اليتعلقيي   عاقاتييش يييع الينييٌ  الييذي ٌعييٌ( يٌييش ٌنييدن خثييارا  سييل ٌ  يييً النٌييا

(Marris , 1964, P.184. ) 
وتن ش ال نون ا نثر نداث  الى يا هو اخ ر يل ذل  يقد ذنرت ال الي ا ٌل  يالنال الير،يً 

وص تظهيير لييدٌهع ا،يي را ات  ي ييان   يثييص ا نتئيياب والوسييواس القسييري واليخيياوؾ الير،ييٌ  والتنيي
الهستٌري . وتوهع الير  والننوص الع  ً ن وا ، را ات الجسيٌ  اليظهر )السٌنوسياياتٌش( ،يؽ  

وٌ،يٌؾ ا يناب هيذا ال نيون ال  عي   ( .Doconner, 1998 , P.178الدع العالً والسنر العالً والقرن  )
تفنٌيرهع  اترنيالي ا ٌل  النال الير،ً ٌتعر،ول للأوهاع والهاوس السييعٌ  وال  يرٌ  ن سنيديا  ٌ

سلى ذنرٌاتهع يع الفقٌد يت  ح نٌ  يً يخٌلتهع وقد ٌستعٌدول يشاهد ينها يً اثناء نويهع او أنايهع ن 
نيا ٌتوهيول انٌانا  رإٌ  الفقٌد او اليتويً يوجودا   ال ٌت او الشار  او ٌسييعول  يوت خ واتيش وهيو 

وتشٌر  نون اخر  اليى ال   ( .92ن ص 2883ٌدخص يل ال اب او ٌسيونش وٌنادونش  ؤسيش )العوادي ن 
سددا  يل الي ا ٌل  النال الير،ً ٌتعر،ول الى ا، را ات سلونٌ   نالرؼ   يً ا نتنار والتجواص 
اللٌلً والفا   والخيوص يً النشا  الٌويً للعييص والقٌياع  سيلو  ؼٌير يق يوص نالاٌيارات اليتنيررة لق ير 

ات اليتيويً يٌهيا او الننيوص اليى يرنلي   فولٌي  يٌ يدو اليتويً او  نياء ا،يرن  ن ٌيرة ييع و،يع ناجي
وقييد ٌ ييص  ييش النيياص الييى ال ٌ يياب  ( .Parkes , 1979, P.114الوانييد ييينهع نال فييص يييً ندٌثييش وسييلونش )

 ؤ، را ات سقلٌ  انثر تعقٌدا  اذا لع ٌتع  ساجش  وقت ي نر  ن ي،ا  سيا ٌنجع سل نالتيش ييل يشينات 
ً التااياتش النٌاتٌ  والعا فٌ  قد تإدي الى نفيور اسيرتش ينيش وا تعياد النياس اسرٌ  واجتياسٌ  وتق ٌر ي

(  .ي،يا  سيل ذلي  اشيارت دراسيات اخير  P. 152 - 1988 ( )جورارد  p. 273-295ن  1983ن  صسنش ن  )نيا
ن يٌيا  اشارت دراسات اخر  الى ال هيذا النفسٌ ، را ات :الى ال النال الير،ً ٌنول ي نو ا   ؤ

( . وتيؤتً اهيٌي  Geller , et, al , 1996 . P.180، را ات  تنول  ال،يرورة ي يان   للنيال الير،يً )ا 
يو،و  ال نن النالً )النال الير،ً( ويا ٌت ع هذا يل تؤثٌرات يً  ن  الفرد الجسيٌ  والنفسيٌ  ن 

ييً ذلي  سليى ييا ٌيلنيش ييل  يقا  وتنٌفا  يل الفيرد يعتييدا  اويل ثع التؤثٌر يً انجااا وأدائ  الذي ٌت لب تو
 ن  جسيٌ  ونفسٌ   ي،ا  سل تعر  يجتيعنا العراقً لثاث  نروب ويا ااص ٌير  ظروؾ استثنائٌ  
وال هذا ا ندان التً يرت وتير سلى اليجتيع العراقً لع ٌير  ها أي يجتيع ييً التيارٌخ  اليعا ير ن 

ت اليستقرة ييؤل دراسي  ييً اليجتييع العراقيً واذا نال سلياء النفس ٌهتيول  دراس  النال يً اليجتيعا
ٌشيٌر اليهتييول  دراسي  الظيواهر النفسيٌ  اليى ال الظيواهر السيل ٌ  تيٌيص اليى  ٌعد ،رورة يلن  سليٌا  .

ا نتشار يً اوقات ا ايات النفسٌ  ينيا ال اييرا  الجسييٌ  تنتقيص  العيدو  اذا تيوايرت لهيا الظيروؾ 
ييؤل النيال الير،يً  و يفش ظياهرة نفسيٌ  سيل ٌ  ٌينيل ال  ( .Richard & Shader , 1993, P.45اليناسي   )
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عب الذي ٌعٌشش العراقٌول الآل ن وهذا ييل شيؤنش ال ٌيإدي اليى اييور نثٌيرة عتنتشر يً هذا الظرؾ ال 
 سلى  عٌد الفرد وا سرة واليجتيع .

 

 :اهداف البحث 
 ٌستهدؾ ال نن النالً النشؾ سل الآتً ف 

 ش لد  ايراد سٌن  ال نن .سلير،ً وقٌا ناء يقٌاس النال ا -2
 يعري  الفروق يً النال الير  ت عا  لنص يل ف  -3

 انان ( . -أ/ النو  ) ذنور       
 ؼٌر يتوقع  (. -ب/ نال  الوياة ) يتوقع       
 ير  (.  -ج/ س ب الوياة ) نادن       
 ( . انثر يل سن  -د/ اليدة التً ي،ت سلى الوياة ) أقص يل سن        
 درج  أولى ( . -درج  ثانٌ   -هـ ال ل   الفقٌد ) درج  اولى       
 حدود البحث :

ٌتندد ال نن النالً  ا يراد يل اليذنور وا نيان ييً يدٌني   ؽيداد وييل الييراجعٌل لليستشيفٌات 
ل ليش والعٌادات )ال  ٌ  والنفسٌ ( أو اليوجودٌل يً  ٌوتهع يل الذٌل تويى لهع اشخاص يل اسيرهع او يي

  ل  قرا   او ساق   داق  نيٌي  وي،ى سلى وياتهع ست  اشهر يؤنثر .
 

 تحدٌد المصطلحات :
 (  Pathological Griefالنال الير،ً )

 ( Parks , 1969 تعرٌؾ  ارنس   ) -2
استيرار يدة النال يل سين  اليى سينتٌل وييً  عي  النيا ت تتجاواهيا اليى سيت سينوات ن ييع 

ل النال ال  ٌعً  نٌن تإدي الى العال  وتناقص القدرة سلى العيص ييع ظهيور اادٌاد شدة اسرا،ها س
 ( .P. 83-84 , 1992اسرا   دنٌ  ن نفسٌ  ن سلونٌ  وا نساس  الذنب الدائع )العوادي ن 

 ( 1977تعرٌؾ الد اغ  ) -3
ال ناٌنا  هو نال  يل النال الشدٌد ٌستير  عد اٌاع اليتعارؾ سلٌها يً ذل  اليجتيع يٌ قى ا نس

يهيويا  ن ٌتخٌص ال اليٌت   ٌااص نٌا  وانش سلى وش  الرجو  ن او الخروج  ييل ق يرا ن ور ييا ٌتيذنرا 
الشخص الناٌل  ٌستيروٌت ورا ياثا  أيايش  يٌنادثش وٌسايرا ن ي،ا  سل هذا الهلوسات والت ورات 

وع  والآلآع الجسيييٌ  اليختلفيي  يييً يعانيياة ال ييدا  ويقييدال الييوال ن والنساسييٌ  السييرٌع  وا،يي راب النيي
 ( .P.151 ,1977)الد اغ ن 
 ( Josef, et ,al , 1993تعرٌؾ جواٌؾ وخخرول ) -4

ٌعرؾ هذا النو  يل النال  ؤنيش نالي  ي ولي  ييل يرنلي  النيال سليى يسيتو  اسليى للشيدة ييا 
 (( .Josef, et ,al , 1993, P.193وراء الست  اشهر ))

 ( DSMIV(  )1994النفسٌ  )تعرٌؾ الجيعٌ  ا يرٌنٌ   -5
هو استجا   او رد يعص ي، رب ٌنتج سل يقدال شيخص ساٌيا وال انثير ا ،ي را ات نيدوثا  

 ( DSMIV , 1994, P.1030هً ا ال  يدة النال  نٌن تستير انثر يل شهرٌل )
  -يً ،وء يا تقدع يل تعرٌفات ٌينننا استنتاج الآتً ف

نالي  نفسيٌ  سيل ٌ  نونيش ٌيثيص ا،ي را ا   ًال  ع  التعرٌفات تر  يً النيال الير،ي -2
 نفسٌا  .

ال  ع  التعرٌفات تعدا شعورا  خال ا   نفردا يٌيا تيٌص تعرٌفات اخر  الى ال تر  يش  -3
  نا ت نفسٌ  اخر  ن يثص ا نتئاب والشعور  الذنب والهاوس وا وهاع .
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ش ن يٌييا تير  انش شعور واٍ  وأل الفرد ٌدرني ًتر   ع  التعرٌفات يً النال الير، -4
 تعارٌؾ اخر  انش شعور ؼٌر واٍ  ليا ٌقوع  ش الفرد الناٌل .

تيٌييص  عيي  التعرٌفييات الييى ال تعييد النييال الير،ييً انفعييا   يٌييش ا سييى وا لييع والنييدع  -5
 وا، را ات سلونٌ  وسقلٌ  ن وجسيٌ  .

 نيا تإند يع ع التعرٌفات استيرار يدة النال ست  اشهر يؤنثر . -6
 

   -للحزن المرضً :التعرٌف النظري 
نال  انفعالٌ  ييل ا سيى الشيدٌد ناجيي  سيل يقيدال او ييوت شيخص تنيول ي ينو   ييً الؽاليب 
 ؤسرا  يتنوس  يل ا ، را ات النفسٌ  يل ق ٌص العال  ن ال ناء ن قل  الشهٌ  وا، راب النوع وتنول 

 نار . يً النا ت النادة ينش اسرا  سقلٌ  يثص ا وهاع والهاوس ويناول  ا نت
هييو الدرجيي  التييً ٌن ييص سلٌهييا الفييرد يييل خيياص ا جا يي  سييل يقٌيياس النييال  -والتعرٌييؾ ا جرائييً ف
 ر  .ؽالير،ً اليعد لهذا ال

 

 مفاهٌم نظرٌة ودراسات سابقة : 
 

 الحزن المرضً : 
 المنظور النفسً الدٌنامٌكً :  -أولا  :

ا تييؤثٌرا  ونعنييً  هييا اليسيياهي  تن،ييوي تنييت هييذا الينظييور  انثيير يييل نظرٌيي  ن نسييتهلها  ؤنثرهيي
 Psychoا ساسٌ  التً قديها سٌجيوند يروٌيد رائيد التنلٌيص النفسيً واليإسيس للينظيور النفسيً الٌنيايً )

Dynamic( وٌر  يروٌد ال النال . )Grief ( نال  ير،ٌ  ) اثولوجٌي (  تنتياج اليى يعالجي    ٌي  ونيال
وياة ن ايا ال ٌنول سدٌع الفائدة وأيا ال ٌنيول خسيارة ييً رأٌش ال أي تدخص يً العيلٌ  ال  ٌعٌ  لنال ال

النتائج . وهذا الينع سل التدخص ال  ً   ٌعنً التوقؾ سل  ذص اليساسدة يً اليجاص النفسً وا جتياسً 
نيا  ٌنهً نلٌا  سل  يرؾ  عي  العقياقٌر التيً تسياسد ييً التخفٌيؾ ييل شيدة  عي  ا سيرا  النيادة 

( الذي ٌقع ،يل ندود Pathological Griefء النفس . ايا يً نال  النال الير،ً )نؤ رق ن ويناول  اٌذا
الردود ؼٌر ال  ٌعٌ  ن يؤل ساجها ال  ً ،رورة   د ينهيا ن وٌتناسيب يٌهيا العياج ييع   ٌعي  النيال 

-338ن ص  1983الير،ً ويد  تؤثٌرا ييً نٌياة الفيرد النياٌل و ياتش  يالواقع واليجتييع . )نيياص ن 
( وقد أيادت دراسات نفسٌ   ال النال الير،ً ٌإدي الى اسرا  ا، را ات نفسٌ  ي ان   يل 341

نيييييا أيييييادت دراسيييي   ( Lewis , 1992 , P. 68ق ٌص ا نتئاب والوساوس القسرٌ  والتنوص الهستٌري .) 
سيرا  ( يل خاص يقا ات ا  فاص ياقدي الوالدٌل انهيع سيجلوا اسليى درجيات :Thomas , 1995توياس )

( وجيود Moor , 1996( يٌييا أنيدت دراسي  ييوور )Thomas , 1995 , P.220ا ،ي راب النفسيٌ  .          )
ساق   ٌل النال الير،ً وا ، را ات النفسٌ  ن اذ   ق يقٌياس ا ،ي را ات النفسيٌ  لعٌني  يتنوني  

 , Moor , 1996.     )( أريل  ييل اظهرل وجود يستو  ساصٍ يل اسيرا  ا ،ي را ات النفسيٌ  80يل )

P.162( نيا ت رق يروٌيد )( اليى ال يفات اليتعلقي   النيداد )1917Mouring يثيص يقيدال الرؼ ي  وا هتيياع )
 العالع الخارجً والنال العيٌق ن ويقدال القدرة سلى التنٌؾ لتنوٌل ساق  جدٌدة وقل  النشيا  والفعالٌي  

( سيل ال ييل الخ يائص الرئٌسي  Linde man , 1944سي  )( . ونشيفت دراGoldman , 1995 , P.90-91ييً . )
للنال الير،ً هيً ف ا،ي را ات جسييٌ  ن والشيعور  اليذنب ن وا نشيؽاص  يذنرٌات الفقٌيد ن والنيـاس  

( .وٌير  يروٌيد ال  Linde Man , 1944 , P.119العدائٌ  ن وسدع ييارس  النشا ات ا جتياسٌ  السا ق  .   ) 
ال فول  التً تت ؾ  النريال والخسارة ويقدال يل ٌنب ن وٌعتيد هيذا اليرأي  النداد هو انٌاء لتجارب

سليى ردود الفعيص ييً ال فولي  ننيا ت  بسلى ا ستشهاد  ال ردود الفعص يً الن ر  سنيد الخسيارة تتناسي
( .وتتفيق يدرسي  التنلٌيص النفسيً الندٌثي  يييع 202ن ص 2894يتشيا ه  ييً الخسيارة والفقيدال ) نيياص ن 
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 ؤل النال ٌينل ال ٌنول تايا  أو نايا  ؼٌير انيش  ؤينيال الفيرد اليذي ٌعيانً ييل الخسيارة او ويياة يروٌد 
( .وتير  Harold , et . al . 1995 . P. 1723شخص ساٌا ال ٌوظؾ  اقتش ا نفعالٌ  او يشاسرا  ؤتجاا جدٌد )

ٌيير  يش ا  ييؽر سنيد خسييارة اٌ،يا  ال النيال ظيياهرة   ٌعٌي  و ايي  وانهييا تيثيص دورا  نٌاتٌيا    ييد أل 
ا ن ر ن وهذا يا ٌ،يل للفرد النً ير   التؽٌٌر والخسارة والتؽلب سلٌها  التنٌؾ والتنيرر وأل دورة 
النال والنداد هً سيلٌ  واسع  يل اقاي  التواال يً النٌاة النفسٌ  الداخلٌ  واسادة تنظٌع ال ات التً 

ً سٌنتيً الٌها ن نيا انها تعد خ وة ننو انناع ال ل   الدٌل تر   الفرد  ؽٌرا و اليجتيع و الن،ارة الت
( وهنا  اتجاا ندٌن يً التنظٌر النفسيً اليدٌنايً ييً دراسي  P.203ن ؛  1983والنٌاة ا خر  . ) نياص ن 

النال ٌر  ال النادث  التً تسهع يً النال تت،يل يً الؽالب الفقدال أو التهدٌيد  الفقيدال لشيًء قرٌيب 
وٌعتقد ال انثول ال  دي  الفقدال هذا لع تنل  داٌتها النادث  التً س  ت النال لد  الشخص ن للناٌل . 

وانيا هً ت،رب  ا نر   جذورها  عٌدا  يً ال فول  وانش   د ال ٌنول تعر  الى نو  يل يقدال اند 
يير  هيا الر،يٌع ( . وٌقدع  يول ً هيذا و يفا  ليثان يرانيص Bowlbyٌن  2894الوالدٌل سنديا نال  فا )

الذي ٌعانً يل العال  او الف ص سل ايش ن هً يرنلي  ا نتجياج ثيع الٌياس ن ييا  نسيناب وا نف ياص . 
وهييذا اليرنليي  ا خٌييرة تشيي ش يييا ن لييق سلٌييش النييال لييد  الراشييدٌل ن ولقييد وجييدت هييذا اليرانييص يييل 

 (. 385ـ  384نص  3113ا ستجا ات لد   ؽار القردة التً سالت سل ايهاتها . يً ف ) الح ن 
 

 ثانٌا  : المنظور السلوكً 
يعروؾ سل العلياء السلونٌل انهع ٌهيلول العوايص الوراثٌ  والسيات ا ستعدادٌ  والخ رات الاشعورٌ  

 لد  تندثهع سل الشخ ٌ  وا ، را ات النفسٌ  .
  ا جرائيً ( ييً تندٌيد وٌإندول العوايص ال ٌئٌ  واهيٌي  اليتعلع  نوسٌي  )ا شيترا  الناسينً وا شيترا
 السلو  النوسً السوي وؼٌر السوي اللذٌل ٌخ،عال لقانول واند وهو التعلع .

هنال  توجهال رئٌسال يً هذا الينظور انيدهيا ٌرنيا ييً اليعيااات الخارجٌي   وا خير ٌرنيا  
 يً العجا اليتعلع .

 اليعااات الخارجٌ  .  -
ال تإثر يٌش ن يالشخص اليذي ٌنياص سليى التقاسيد  ال اٌ  تؽٌٌرات يفاجئ  يً  ٌئ  الشخص ٌينل

 خاؾ رؼ تش ن سلى س ٌص اليثياص ن قيد ٌجيد ييً العيالع خيارج اليإسسي  او اليدائرة التيً نيال ٌعييص يٌهيا 
اشٌاء قلٌلي  ييل التعاٌياات ن او الرجيص اليذي ياتيت اوجتيش و  ٌجيد ييً نفسيش اليهيارة ا جتياسٌي  التيً 

ت نهييذا  ٌعييرؾ النيياس نٌييؾ ٌن ييلول سلييى التعيياا ويييل ثييع يييانهع تيننييش يييل اواج جدٌييد . يفييً نييا 
ٌنسيين ول الييى داخييص انفسييهع . ويثييص هييذا ا نسييناب هييو اليتوقييع يييً ناليي  النيياس الييذٌل ٌسييتؽرقول او 

 ( .387ـ  389نص  3113ٌستسليول ليا ٌ ٌ هع يل تؽٌرات يإلي  ) الح ن 
 ـ العجا اليتعلع 

( نيياوص يٌهييا دراسيي  هييذا الظيياهرة يييل نٌيين ا سيي اب Seligmanانهييا نظرٌيي   رنهييا سييلٌنيال ) 
وا سرا  والعاج ن وٌر  سلٌنيال ال اس اب العجا هً استقاد الفرد العاجا  ا جدو  الفعص . أي ال 
الفرد العاجا هو ذل  الذي خيل وٌإيل او تعلع او ٌعتقد  عدع قدرتش سلى السٌ رة سلى اليتؽٌرات اليإثرة 

ٌؾ يعاناتش ن والن وص سلى الر،ا والسرور ن أي ال العجاٌظهر يق  ييً النيا ت يً نٌاتش ن أي تخف
ن  2002التً ٌإيل يٌها الفرد  ؤنش   نوص و  قوة لش اااء يواقؾ النٌاة و  أيص لش يٌهيا ييً ف  ) يالح ن 

P. 298 ) 
ثت تل  ا ندان وتر  هذا النظرٌ  ال ا يراد سنديا ٌواجهول انداثا  يا يؤنهع ٌتسائلول لياذا ند

؟ ويا الذي تعنٌش تلي  ا نيدان لهيع ؟ وال اجا ياتهع تلي  تيإثر ييً ردود ايعيالهع وييً نٌفٌي  تعيايلهع ييع 
 & Lazarus( لقييد و ييؾ  ااروس ويولنيييال )Peterson & Seligman , 1984 , P.347ا نييدان .         )

Folkman , 1984ن اذ ٌقيوع الفيرد  ؤس ياء ا ننياع سيل ياهٌي   ( العيلٌ  نفسها سنديا و،عا التقيدٌر الثيانوي
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ا ختٌار  والوسيائص اليتيوايرة ليش للتعاييص ييع ا نيدان . يعنيديا ٌنيدن نيادن سيًء يثيص ييوت شيخص 
( يسييتيرة تتوا ييص س يير الييايل Individual trailساٌييا ن يييؤل الفييرد ٌسييت ٌع ال ٌعيياوا الييى سييي  يردٌيي  )

( او ال ٌعاوا الى سي  يردٌ  ينددة  اليوقؾ )داخلً Lack of abilityيستقر( يثص نقص القدرة ) -)داخلً 
( ي،يا  سيل ذلي  ييؤل الفيرد ٌينيل ال ٌعياو النيدن اليى Lack of effortؼٌر يستقر( يثص نقيص الجهيد ) –

يستقر( يثص ال عو   الشيدٌدة لليهيي   -سايص يً ال ٌئ  . او اليوقؾ الذي ٌتوا ص س ر الايل )خارجً 
ؼٌيير يسييتقر( يثييص نقييص النييظ  –ن الييى سايييص خييارجً ينييدد  يياليوقؾ )خييارجً ن أو ال ٌعيياو النييد

(Abromson et, al. 1978 , P.49 ًال  عد العاو الداخل )–  الخارجً ٌإثر يً تقدٌرات الذات ن يؤذا يسر الفرد
 الندن الشًء  عايص داخلً يؤنش يل الينتيص ال ٌندن سنش انخفا،ا  يً تقدٌر الذات أنثير يييا ليو يسيرا

او ؼٌر اليستقرة ٌنظع يدة او استيرارٌتش يقدار العجيا  – عايص خارجً ن نيا ال ساو ا ساب اليستقر 
(.Peterson & Seligman, 1984 , PP.347-374  ويييق هييذا النظرٌيي  يييـؤل 24-30ن ص  1994( يييً ف  )سييلٌع )

ل  يؤل الييوت هيو الي اب  النال الير،ً قيد ٌفسير نيدن الفقيدال   رٌقي  يختلفي  سيل تفسيٌر الآخيرٌ
يسؤل  نتيٌ  ن يٌيا قد ٌفسرها هو  ؤل اليوت  نٌاة  عدها نيا ٌعتقد الآخرول . ور يا قد ٌنيول قيد خ ير 
نال  يقدال سا ق  )يثص يقدال أب نن أخ ن أع( نيا ٌشنص لش سند أو سونا  يً النٌاة وأنش يل دونش قد ٌشعر 

 , Seligman . 1980 , in Antaki , 1982ات النٌياة . ) ؤنش ا  ح ونٌدا  ؼٌر قيادر وسياجا سيل يواجهي   يعو 

PP.102-103 ) 
 

 ثالثا  : المنظور المعرفً 
ٌر  الينظور اليعريً ال اليتؽٌرات اليعريٌ  هً العايص الناسع ييً الظياهرات النفسيٌ   يعنيى 

خير  . ) ال ال رٌق  التً  ها ٌفنر النياس يٌييا ٌخيص انفسيهع هيً التيً تيإدي اليى نيدون التؽٌيرات ا:
( وٌنظر  ٌاجش الى ا نسال  و فش جاءا  يل  ٌئتيش ن يهيو ٌيإثر يٌهيا وٌتيؤثر  هيا 301ن ص  2002 الح ن 

( التييً تنونهييا  نييى يوروثيي  ن وتعيييص هييذا Schemaنوسيلٌيي  تفاسلييش يييع ال ٌئيي  تعتيييد سلييى اليخ  ييات )
 ياص ن ونتٌجي  :سيتجا ات اليخ  ات اليعريٌ  سلى انها ا ار تيؤوٌلً وادرانيات توجٌهٌي  لتجيارب ا ت

( . وٌر  نٌلً ييً نظرٌي  ال نيى ال ا نسيال ٌوجيد ال رائيق التيً 104ن ص 1977انفعالٌ  . )س د الؽفار ن 
ٌر   ها العالع الذي ٌعٌ( يٌشن ولٌس العيالع هيو اليذي ٌوجيدها ليش ن وال العيلٌيات النفسيٌ  للشيخص تيير 

( ال يواجهي  الواقيع Kelly(  . وٌو،يح نٌليً )2889 الس ص التيً ٌتوقيع  هيا نيدون ا نيدان ) يالح ن 
(  وأشييارت دراسييتال يتعلقتييال  يو،ييو  50ن ص   1994تعتيييد سلييى الخ ييرة اليعريٌيي  .  )الج ييوري ن 

الينييددات اليعريٌيي  اليعقييدة الييى ال التعقٌييد اليعريييً لليفنو ييٌل   يييرت    نييو  الخلفٌيي  الثقايٌيي  أو 
( وٌر   ٌ  51ن ص  1994( . ) الج وري ن Jakson & Schrest. )الن،ارٌ  التً تعر،وا لها يً  فولتهع 

(Beek وهو يل ا را ا ناب هذا التوجٌش ن اذ ،يل نظرٌتش نتائج تشٌر الى ال هاوس وأوهاع وأناع )
( ن Beek , 1976الير  ؼال يا  ييا تنتيوي سليى اينيار يٌييا ٌخيص يعاق ي  اليذات ن والفقيدال ن والنرييال )

( أو ياشيا  هيً  السي ب ا ساسيً ييً Loserأي الناس  :ل ٌر  الفرد نفسيش ياقيدا  ) – ً وهذا التيٌا السل
ا نتئاب ن يؤذا ينا  ور الفرد ن  س ب خ رات ال فولي  يخ  يا  تنيول يٌيش اليذات والعيالع واليسيتق ص ييً 

تقوٌي  هيذا  سل ٌش ن وٌينل لل،ؽو  ال تنش  اليخ   السل ً  ن يٌيا تعيص نتائج الييدرنات السيل ٌ  سليى
اليخ   . يالنال ناجع سل استيرار ا نسال يً تفسٌراتش السيل ٌ  للخ يرة .انييا ٌفسير  اليقا يص سليى انيش 
الدلٌص او استيرارٌ  تفسٌراتش السل ٌ  للخ رة انيا ٌفسر  اليقا ص سلى انش دلٌص او  ٌئي  ا،يايٌ  يو،يوسٌ  

 وي  اليعريٌ  السل ٌ  أنثر سٌ رة سلى الفرد .       سلى انعداع ا يص وا ستساع للٌؤس . وهنا ت  ح الينظ
 (                                                                                   302-301ن ص  2002) الح ن 

( ال الفرد ٌدر  الندن ال ادع سلى انش  يعلوي  جدٌيدة  وؼرٌ ي  سيل Miller , 1995وٌر  يٌلر )
رانً ن يا ٌعرؾ نٌؾ ٌتعايص يعها ن يتشنص لش تهدٌيدا  ٌينجع سنيش ا،ي راب ييً السيلو  . يخ  ش ا د
( يييً ،ييوء ذليي  ٌينييل القييوص ال الي ييا ٌل  ييالنال الير،ييً ٌيتلنييول  نييى 195ن ص  1998) ييالح ن 
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( سيل الفقيدال والخسيارة تنونيت Schemosيعريٌ  تختلؾ سل الناس الآخيرٌل ن يهيع ٌيتلنيول يخ  يات )
ال فول  أثرت يً نٌاتهع ن وجعلتهع ٌنظرول الى ا ندان اليإلي  . ٌنجع سنها ارتفا  يشياسر  لدٌهع يل

لق والخوؾ تتفاسص يٌييا  ٌنهيا ن وتف،يً  النتٌجي  اليى ظهيور اسيرا  النيال الير،يً . ولهيذا ييؤل الق
 رٌق  العاج اليعريً تقوع سلى اسادة ال ناء اليعريً للفرد وتينٌنش يل تقدٌع تفسٌرات للأندان يشا ه  

 لتل  التً ٌقديها الآخرول يً  ٌئتش .
 رابعا  :المنظور الفسٌولوجً :

( ييثا  ن ال التعير  لنيادن الفقيدال ٌيإدي Krystal , et . al , 1989سدد يل الينظيرٌل ) لقد ايتر 
اليييى النيييق ال،يييرر  جهييياا او نظييياع اييييراا الؽيييدة النظرٌييي  وتندٌيييدا  ٌنيييدن ا،ييي راب ييييً يسيييتوٌات 

نجع ( واٌادة يً يسيتو  ا ثيارة الفسيٌولوجٌ  ن  يٌيDopamine( والدو ايٌل )Noradrenalineالنورادرٌنالٌل )
سل هذا التؽٌرات استجا   يروس  يل الخيوؾ والجفلي  تظهير سليى الفيرد  شينص واسيع . وتفٌيد دراسيات 
اخر  الى اٌيادة ييً ،ير ات القليب وارتفيا  ،يؽ  اليدع واٌيادة ييً نشيا  الجهياا الع ي ً الياارادي 

(Autonomic وهنييا  ير،ييٌ  اخيير  خا ييتها ال الجهيياا الينيياسً لييد   ا يييراد الييذٌل تظهيير ) سلييٌهع
( ٌجعييص Psychoimmunogogyا،يي را ات نفسييٌ   عييد النييادن ٌنييول ،ييعٌفا  وال ،ييعؾ اليناسيي  النفسييٌ  )

( وسليييى هيييذا ا سييياس ييييؤل اليييذٌل 507ن ص   2002) يييالح ن  الفرد ؼٌر قادر سلى يواجه  النوادن.
ااهع الينياسً ٌ ا ول  النال الير،ً قد ٌيتلنول اٌادة يً يستو  ا ثارة الفسلجٌ  لدٌهع ن أو ال جه

قد ٌنول ،عٌفا  ن يا ٌنونول قادرٌل سلى التعاييص ييع ا نيدان اليإليي  ن يثيص يقيدال شيخص ساٌيا  ن 
 يسيتو  ا سييتجا   الفسيلجٌ  نفسييش ليد  النيياس الآخيرٌل انيييا  يسيتو  اسييتجا   اسليى ن وال الاٌييادة يييً 

جي  اليى اٌيادة ييً ا سيرا  النفسيٌ  التؽٌٌرات الفسلجٌ  ن تثٌر يً الفيرد نالي  ييل القليق ن تف،يً  النتٌ
 الي ان   للنال الير،ً . 

 
 
 
 
 

 منهجٌة البحث
 عٌنة البحث

ٌت لب ال نن النالً سٌن  ق دٌ  يل ا:يراد الذٌل يقدوا أشخا ا  أسيااء لهيع ن وقيد تؤلفيت هيذا 
ال  ٌي   ( يل الإنان يل يراجعيً اليستشيفٌات والعٌيادات71( يل الذنور و)51( يردا  )211العٌن  يل )

 ( 2النفسٌ  ن ونذل  يل اشخاص يً  ٌوتهع يً يدٌن   ؽداد ن نيا يو،ن  يً الجدوص ) –
 (2الجدوص )

 تواٌع أيراد سٌن  ال نن

 المجموع في البيوت مراجطو الطيادات مراجطو المدتذفيات
52 52 06 566 

 أدوات ال نن ف 
ثانٌي  لقٌياس ا،ي راب الهسيتٌرٌا ت لب ال نن النالً أداتٌل ن وانيدة لقٌياس النيال الير،يً و

( . ) M.MMPIالتنولٌيي  ن اليقٌيياس الفيير  يييل اختٌييار اليستن ييرٌ  ينٌسييوتا اليتعييدد ا:وجييش للشخ ييٌ  )
 ( ويٌيا ٌلً و ؾ لنص واندة ينها ف  2889ال النً ن 

    Pathological Grief. أداة قٌاس )النال الير،ً( 2
  ا  سليى سيدد ييل ا:د ٌيات والدراسيات السيا ق  لؽر   ناء أداة لقٌاس النال الير،ً ثع ا

واسييت ا  خراء سييدد يييل التدرٌسييٌٌل واليعييالجٌل النفسييانٌٌل ويراجعيي  الييدلٌص ال  ييً النفسييً للجيعٌيي  
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( ي،ا  سل سإاص يفتو  قدع الى سدد يل ا:يراد الذٌل يقدوا أشخا ا  أسااء DSM.IVا:يرٌنٌ  النفسٌ  )
( يقرة .و عد سر،ها سلى 49لفقرات الخا    ؤداة قٌاس النال الير،ً )سلٌهع و هذا أ  ح سدد يل ا

%( يييل 91( تييع نييذؾ )ثيييال( يقييرات لعييدع ن ييولها سلييى اتفيياق ) 2يجيوسيي  يييل الخ ييراء ) يلنييق / 
 ( يقرة ن لنص ينها ثاث   دائص للإجا   . 41اليننيٌل سلٌها ن و هذا أ  ح سددها )

 ٌن  ق سلى نثٌرا  )ثان درجات( .  .2
 ٌن  ق سلى قلٌا  )درجتال( .  .3

 ( درج  .     81-41  ٌن  ق سلى )درج  واندة( . و هذا ٌتراو  يد  الدرج   ٌل ) .4
ولقييد أخ،ييعت ا:داة الييى الإجييراءات الخا يي   تنلٌييص الفقييرات  استييياد أسييلو ً اليجيييوستٌل 

لفقيرات الجٌيدة ن يت يٌل أل اليت ريٌل وساق  درج  الفقرة  الدرج  النلٌ  لليقٌياس لؽير  الإ قياء سليى ا
 ( . 3( يقرة ) يلنق / 41جيٌعها نانت ييٌاة واستقر لليقٌاس  شنلش النهائً سلى )

( وتيتع اليقٌياس   يرٌقتٌل  سيتخراج الث يات Face validityوقد تيتع اليقٌاس  ال دق الظاهري )
 ( . 1.83نت )( و رٌق  يعايص الفاللأتساق الداخلً ينا1.81هيا  رٌق  إسادة ا ختٌار )

 الوسائل الإحصائٌة : 
 استخديت الوسائص الإن ائٌ  الآتٌ  يً ال نن النالً ف 

( لعٌنتييٌل يسييتقلتٌل )اختٌييار الفييرق  ييٌل اليجيييوستٌل العلٌييا T-Testا ختٌييار التييائً ) .2
 والدنٌا( يً تنلٌص يقرات يقٌاس الناب الير،ً . 

( لإٌجيياد Person Product Moment Correlation Coefficientيعايييص ارت ييا   ٌروسييول ) .3
العاقيي   ييٌل درجيي  نييص يقييرة والدرجيي  النلٌيي  لليقٌيياس النييال الييير  والهٌسييترٌا 
التنولٌ . وي،ا  سل استخراج الث ات ل رٌقتٌل إسادة ا خت ار ويعايص الفا لاتساق 

 الداخلً . 

   . ( لعٌن  واندة لقٌاس النال الير،ً والهٌسترٌا التنولT-Teatٌاختٌار ) .4

( التعييرؾ سلييى الفييروق يييً One, Way ANOVAتنلٌييص الت يياٌل يييل الدرجيي  ا:ولييى ) .5
 ال ل  يً )النال الير،ً( . 

( . للتعييرؾ سلييى الفييرق يييً Tow, Way ANOVAتنلٌييص الت يياٌل يييل الدرجيي  الثانٌيي  ) .6
 )النال الير،ً( .  يًال ل  

يجييايٌع يييً يتؽٌييرات ٌل الاختٌييار )نٌويييال نييولا( لليقارنييات اليتعييددة ن لليقارنيي   يي .7
 ال نن .

 نتائج البحث : 

 يٌيا ٌلً يلخص  نتائج ال نن سلى ويق أهدايش الينددة . 
 يستو  النال الير،ً لد  أيراد العٌن           . 2

( و اننراؾ يعٌاري يقدارا 76.28نشفت النتائج سل أل الوس  النسا ً لدرجات أيراد العٌن  )
( ن واسيتعياص ا خت يار التيائً 71   اليتوس  الفر،ً لليقٌاس ال الػ )( ن و يقارنش هذا اليتوس23.87)

( 1.16( ويسييتو  د ليي  )88لعٌنيي  وانييدة . ت ييٌل وجييود يييرق ذي د ليي  إن ييائٌ  سنييد درجيي  نرٌيي  )
 ( .3الجدوص )

 (3الجدوص )
 ا خت ار التائً لعٌن  واندة ليعري  يستو  النال الير،ً لد  أيراد سٌن  ال نن 

حجم 
 ينظالط

متودط 
 الطينظ

الانحراف 
 المطياري

المتودط 
 الفرضي

القيمظ 
التائيظ 

 المحدوبظ

القيمظ 
التائيظ 
 الجدوليظ

مدتوى 
 0.0.الدلالظ 
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 ذات دلالة 80.1 0044 06 55.60 02.56 566
ال يتوس  درجات النال الير،ً لد  أيراد سٌن  ال نن أسلى يل اليتوس  الفر،ً لليقٌياس 

اد سٌن  ال نين ٌت يفول  يسيتو  سياص ييل النيال الير،يً وهيذا النتٌجي  تتفيق ييع ن وهذا ٌعنً أل أير
( الذي أشار الى ال يعظع الذٌل يقدوا اشخا ا  أسااء لهع سلٌهع ٌ ا ول  النال Selsonدراس  سٌلسول )

 الير،ً . 
عٌني  . ونال الهدؾ الثانً يعري  يا إذا نانيت هنيا  ييروق ييً يسيتو  النيال الير،يً ليد  أييراد ال3

 الي ا ٌل  النال الير،ً .  
لتنقٌق هذا الهدؾ يقد سولجت ال ٌانات إن ائٌا   استعياص تنلٌص الت اٌل ليتؽٌرٌل يستقلٌل 

(Two-Way ANOVA( لعٌن  تنونت يل )( يرد يواسٌل سلى ويق يتؽٌري النو  )ذنور 211–  )إنان
                          ( . 5الجدوص ) واليدة التً ي،ت سلى وياة )أقص يل سن  أنثر يل سن ( نيا يً

 (4الجدوص )
 تنلٌص الت اٌل التائً ليعري  يستو  النال الير،ً ت عا  ليتؽٌري )النو ( و )اليدة(

درجظ  مجموع التربيطات مصدر التباين
 الحريظ

متودط  مجموع 
 القيمظ الفائيظ التربيطات

 59 0.94 8 0626 النوع
 9901 0.9400 8 0526.2 المدة

 80.1 501. 8 60.9 التفاعل
  1508 5. 6.966.9 الخطأ

 ( ٌت،ح الآتً ف 4ويل الجدوص )
أنيان( وذلي  :ل  –هنا  يرق  ٌل النال الير،يً سليى وييق يتؽٌير النيو  )ذنيور  .أ 

( وهً أن ر يل القٌي  الفائٌ  الجدولٌ  سند درج  76القٌي  الفائٌ  الينسو   تساوي )
 ( .1.16) ( ويستو  د ل 87-2نرٌ  )

هنا  يروق يً النال الير،ً سلى ويق يتؽٌر اليدة التً ي،ت سليى الويياة )أقيص  .ب 
( وهً أن ر يل 66.9أنثر يل سن ( :ل القٌي  الفائ   الينسو   تساوي ) –يل سن  

 ( .1.16( ويستو  د ل  )87-2القٌي  الفائٌ  الجدولٌ  سند درج  نرٌ  )

ويدة الويياة ن إذ نانيت القٌيي  الفائٌي  الينسيو    لٌس هنا  اثر التفاسص يتؽٌري النو  .ج 
( 87-2( وهً أ يؽر ييل القٌيي  الفائٌي  الجدولٌي  سنيد درجي  نرٌي  )2.39تساوي )

( ن ييييا ٌشييٌر الييى ال تفاسييص هييذٌل اليتؽٌييرٌل   ٌييوثر يييً 1.16ويسييتو  د ليي  )
 اليتؽٌر التا ع النال الير،ً .       

الويياة ييً النيال الير،يً اسيتخدع اختٌيار نٌوييال نيولا  و:جص يعري  أثر نص يل النو  ويدة
(New Man Kules( والجدوص )ٌو،ح ذل  ف6 ) 

 (5الجدوص )
 اخت ار )نٌويال نولا( لليقارنات اليتعددة ليعري  يد  نص يل النو  وندة )الوياة( يً النال الير،ً 

النوع 
مدة 

 الوفاة

ذكور 
أكثر من 

 دنظ

إناث 
أكثر من 

 دنظ

ذكور 
 أقل من

 دنظ

إناث 
أقل من 

 دنظ
 الخطوات

القيمظ × القيمظ الحرجظ 
 الجدوليظ

 الخطأ× ردد الأفراد 
 066 55.2 5202 04.4   
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  إنييان( الييذٌل خ ييروا وييياة الفقٌييد التييً ي،ييى سلٌهييا أقييص يييل سيين –أل أيييراد )ذنييور  .أ 

ٌنونول أنثر نانا  يل اقرانهع الذٌل ي،يى سليى ويياة يقٌيدهع أنثير ييل سين  ن وهيذا 
ٌعنييً ال ليييدة الفقييدال أثيير يييً انخفييا  شييدة النييال وييييا ٌتفييق يييع دراسيي  يييورتل 

(Morton, 1996, P. 376 التً أشيارت اليى أل الييدة الاينٌي  سليى الويياة تيإثر ييً شيدة )
 النال . 

ييياة الفقٌييد التييً ييي  سلٌهييا أقييص يييل سيين  أنثيير نانييا  يييل ال ا:نييان الاتييً خ ييرل و .ب 
( Jorolmen, 1996, P. 239اليذنور للنالي  اليياثلي  ن وهيذا ٌتفيق ييع دراسي  دورولييال )

التً تشٌر الى ال الإنان أنثير نانيا  ييل اليذنور ن ونييا أشيار اليى ال إرادة اليذنور 
ن الفاقيد ن ييً نيٌل تير  وتنيلهع اليسإولٌ  أنثر ييل إرادة الإنيان ييل تنييص النيد

دراسات أخر  أل الذنور ٌشيعرول  يالقوة :نهيع ذنيور ن وهيذا ييا أشيار الٌيش يروٌيد 
(Freud( يً نظرٌ  سل الجنس )Fisher, 1973, P.42. ) 

أل الذنور الذٌل ي،ى سلى وياة يقٌيدهع أقيص ييل سين  ٌنونيول أنثير أ يا    يالنال  .ج 
هع أنثير ييل سين  ن وهيذا ٌ يٌل أل الير،ً ييل اليذنور اليذٌل ي،يى سليى ويياة يقٌيد

الرجص ٌيٌص الى تجنب اليساسدة لٌث ت للأخر أنش يعتيد سلى ذاتش ن ولٌس  ناج  الى 
 يساسدة  ص ٌيٌص :ل ٌنول قائدا  يسٌ را  ويتننيا  يً شتى نوانً نٌاتش .            

توقعي  ن ؼٌير ولؽر  التعرؾ سلى الفيروق ييً النيال الير،يً ت عيا  ليتؽٌيري نالي  الويياة )ي
يتوقع ( وس ب الوياة )ير  ن نيادن( سولجيت ال ٌانيات إن يائٌا   اسيتخداع تنلٌيص الت ياٌل ييل الدرجي  

 ( . 7الثانٌ  ن نيا يً الجدوص )
 (6الجدوص )

 تنلٌص الت اٌل الثنائً ليعري  يستو  النال الير،ً ت عا  ليتؽٌري 
 )نال  الوياة( و )س ب الوياة(

درجظ  لتربيطاتمجموع ا مصدر التباين
 الحريظ

متودط  مجموع 
 القيمظ الفائيظ التربيطات

 .404 5.020 5 5.020 سبب الوفاة
 0400 9965.0 5 9965.0 حالة الوفاة
 00.9 929.0 5 929.0 التفاعل
  569.9 60 56000.5 الخطأ
  ..   
 ( ٌتضح الآتً : 5ومن الجدول )   

نيادن( -تؽٌير سي ب الويياة )يير لٌس هنا  يرق يً النيال الير،يً سليى وييق ي .أ 
( وهً أ يؽر ييل القٌيي  الفائٌي  الجدولٌي  1.13:ل القٌي  الفائٌ  الينسو   تساوي )

( . يييا  ٌشٌيـر 4.87( وال الؽي  )1.16( ويسيتو  د لي  )87-2سند درجي  نرٌي  )
الـى انـش   يرق يً النال سواء نانت الوياة ير،ا  أ اب الفقٌـد أع نادثيـا  تعير  
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( اليذي ٌشيٌر اليى انعيداع الفيرق Lang, 1993, P.55ن وهـذا يا ٌتفق يع دراس   نيج ) لـش
نادن( ييا ٌعنً ال الفرد ٌدر  الخسارة  و يفها  –يً النال لس ب الوياة )ير  

 واندة يهيا نال س  ها . 
ؼٌيير  –هنييا  يييروق يييً النييال الير،ييً سلييى ويييق يتؽٌيير ناليي  الوييياة )يتوقعيي   .ب 

( وهً ان ر يل القٌي  الفائٌ  41.4لقٌي  الفائٌ  الينسو   تساوي )يتوقع ( إذ نانت ا
( يييا ٌشيٌر اليى ال هنالي  1.16( ويستو  د ل  )87-2الجدولٌ  سند درج  نرٌ  )

 وؼٌر اليتوقع (.  –يروقا  يً النال  ٌل نال  الوياة )اليتوقع  

الير،يً ن يقيد  لٌس هنا  أثر التفاسص يتؽٌري نال  الويياة وسي ب الويياة ييً النيال .ج 
( وهً ا ؽر يل القٌي  الفائٌ  الجدولٌي  4.36نانت القٌي  الفائٌ  الينسو   تساوي )

( يييا ٌشيٌر  اليى 4.87( وال الؽي  )1.16( ويستو  د لي  )87-2سند درج  نرٌ  )
 ال تفاسص هذٌل اليتؽٌرٌل   ٌإثر يً اليتؽٌر التا ع ن النال الير،ً .           

ؼٌير يتوقعي (  –نانت هنال  يروق يً النال الير،ً يً نال  الوياة )يتوقعي  وليعري  يا اذا 
( وهيً أن ير ييل القٌيي  النرجي  2138استخداع اخت يار )نٌوييال نيولا( وت يٌل أل قٌيي  الفيرق تسياوي )

( ييا ٌشٌر الى ال ا:يراد الذٌل خ روا وياة الفقٌد يً نال  ؼٌر يتوقعي  أنثير نانيا  ييل 2133وال الؽ  )
( التً تشيٌر اليى ال Marcey, 1996, P. 223رانهع ذوي الوياة اليتوقع  . وهذا يا ٌتفق يع دراس  يارسً )اق

الوياة ؼٌر اليتوقع  )الفجائٌ ( ٌنول تؤثٌرها يً الفرد أنثر ن ييا ٌإدي الى ال ٌنول النال اشد يوااني  
  نال  الوياة اليتوقع  . 

يتؽٌيير ال ييل   الفقٌييد ن يقييد سولجييت ال ٌانييات  ولتعييرؾ الفييروق يييً النييال الير،ييً سلييى ويييق
 ( . 7أن ائٌا   استخداع تنلٌص الت اٌل يل الدرج  ا:ولى نيا يً الجدوص )

 (7الجدوص )
 تنلٌص الت اٌل ا:نادي ليعري  يستو  النال الير،ً ت عا  ليتؽٌر ال ل   الفقٌد

مجموع  مصدر التباين
متودط  مجموع  درجظ الحريظ التربيطات

 القيمظ الفائيظ بيطاتالتر

 89011 0..550 5 0992.5 بين المجموعات
  9..59 .6 59959.5 ضمن المجموعات

  ..   
    
 ( ٌت،ح الآتً ف 7ويل الجدوص ) 

هنييا  يييرق يييً النييال سلييى يتؽٌيير ال ييل   الفقٌييد إذ نانييت القٌييي  الفائٌيي  الينسييو   تسيياوي 
( 1.16( ويسييتو  د ليي  )89-3  سنييد درجيي  نرٌيي  )( وهييً أن يير  يييل القٌييي  الفائٌيي  الجدولٌيي26.99)

( ييا ٌشٌر الى ال هنا  يروقا  يً النال الير،ً سلى ويق درج  ال ل   الفقٌد )درج  4.19وال الؽ  )
 أولى ن درج  ثانٌ  ن أخر ( . 

ويييل أجييص يعرييي  أي يييل درجييات ال ييل  ا:نثيير نانييا  يقييد اسييتخدع اخت ييار )نٌويييال نييولا( 
 ( ٌو،ح ذل  .9تعددة ن والجدوص )لليقارنات الين

 
 (9الجدوص )

 اخت ار )نٌويال نولا( لليقارنات اليتعددة ليعري  يد  ال ل   الفقٌد يً النال الير،ً 

 القيمظ الحرجظ الخطوات درجظ أولى درجظ ثانيظ الأخرى الصلظ بالفقيد
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 900 5666 9026   
 - 5590 5.62 9 .4401 
  - 5026 5 851 
   - 8  
( ٌت،يح أل هنيا  يروقيا  ذات د لي  إن يائٌ   يٌل اليجيايٌع اليثان ييً النيال 9يل الجدوص )و

 ( وينش نستنتج الآتً ف 4و3الير،ً :ل قٌي  الفرق  ٌنها أن ر يل القٌي  النرج  يً الخ وتٌل )
أل ذوي الدرجـ  ا:ولـى أنثـر نانيـا  ييل ذوي الدرجي  الثانٌيـ  وا:خيـر  وهيـذا ييـا  . أ

( التيً تشيٌر اليى ال ا ييراد اليذٌل يقيدوا Rosa, 1996, p. 621دراسي  رواا ) ٌتفيـق ييع
اشخا ا  يل الدرج  ا ولى ٌنونول انثر نانا  يل ا يراد اليذٌل يقيدوا اشخا يا  ييل 

 الدرج  الثانٌ  . 
ال ذوي الدرج  الثانٌ  انثر نانا  يل ذوي الدرج  ا:خر  وهذا يا ٌتفق ييع دراسي   . ب

 ( .     Meuser, 1990, P.33يٌوسر )

 التوصٌات والمقترحات
: التوصٌات   َ  أولا 

 يً ،وء نتائج ال نن ٌو ً ال انن  الآتً ف 
النفسيٌ  ن ويرانيا ال نيون النفسيٌ   –استخداع يقٌاس النال الير،ً ييً العٌيادات ال  ٌي   .2

 والوندات الإرشادٌ  لقدرتها سلى أس اء يإشرات سل يستو  النال الير،ً . 
ات ال ن  النفسٌ  وا جتياسٌ   استياد  رائق العاج والإرشـاد النفسً وا:سناد قٌاع يإسس .3

 ا جتياسً للذٌل ٌعانول يل النال الير،ً .  

التوسٌيي  الإسايٌيي  يييل خيياص وسييائص ا ت يياص  ييؤل النييال الي ييالػ يٌييش ٌييإدي الييى الإ ييا    .4
  الإ، را ات النفسٌ  .           

 ثانٌا : المقترحات .
 الجسيٌ  اليظهر  –دراسات سل النال الير،ً وساقتش  ا:، را ات النفسٌ   إجراء .2
 إجراء دراس  تناوص النال الير،ً لد  ا: فاص واليراهقٌل يل نا الجنسٌل .  .3

إجراء دراس  سل النال الير،ً وساقتش   ع  ا ، را ات النفسٌ  ي ان   لها وينها  .4
 . ا نتئاب ن القلق ن الوساوس القسرٌ   –

إجراء  نون تيدرس العاقي   يٌل النيال الير،يً ويتؽٌيرات نفسٌيـ  أخير  يثيص تقيدٌرات  .5
 الذات ن اليااج ن السلو  الإذسانً .

إجراء دراس  سيل الي يا ٌل  يالنال الير،يً ليعريي  أسي اب الفيروق ليدٌهع ت عيا  لنيص ييل  .6
ل  :ل ال نن النيالً قيد النو  ن يدة الوياة ن نال  الوياة ن س ب الوياة ن ال ل   الفقٌد( . وذ
 تو ص الٌش دول ال ٌنول يل أهدايش يعري  اس اب الفروق  ٌنهيا .

 

 مناقشة النتائج :
يً ،وء النتائج التً اسفر سنها ال نن ن ت ٌل أل سٌن  ال نن ي ا ٌل  النال الير،ً ن ويً   

 ق  ن إذ ٌر  الينظور النفسً هذا اتفقت نتائج ال نن النالً يع يا تو لت الٌش ا:د ٌات والدراسات السا
ال النداد هو إنٌاء لتجارب ال فول  التً تت ؾ  النريال والخسارة ويقيدال ييل ٌنيب وٌير  أٌ،يا  ال 
النـاو  ننو اليوت سل ً تخرٌ ً هداع وٌقتيرب  يعيانً ال،يعؾ والعجيا والنراهٌي  ن وٌير  الينظيور 

سل الييوت والتيً تنونيت ليدٌهع ينيذ ال فولي   اليعريً أل س ب ذل  ٌعود الى اليخ  ات التً ٌيتلنونها
يييتجعلهع ٌنظييرول الييى اليييوت  شيينص سييل ً ن وٌيير  الينظييور السييلونً ال النييال هييو النريييال يييل 
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اليعااات وقد ٌفسر الي اب  النال الير،يً نيدن الفقيدال   رٌقي  تختليؾ سيل تفسيٌر الآخيرٌل  يؤل 
ق  أخر  وٌينل تفسٌر سدع اتفاق نتٌج  ال نن اليوت يسؤل  نتيٌ  وتختلؾ هذا النتٌج  سل دراسات سا 

النالً يع نتائج الدراسات السا ق  )ا:جن ٌ (    ٌع  اليجتيع العراقً وا:ندان التً خ رها العراقٌول . 
ويا أ ا هع يل نا ت يقدال نثٌر ويا تعر،وا لش ييل ،يؽو  نفسيٌ  ونشيؾ ال نين أٌ،يا  سيل وجيود 

ٌيير )النييو ( ونييال ل ييالح الإنييان ن وقييد ٌعييود هييذا الييى ال التقالٌييد يييروق يييً النييال الير،ييً ت عييا  ليتؽ
ا جتياسٌ  يً يجتيعنا تفر  سلى الإنان سلونٌات يعٌن  يل ق ٌص ل س اليا س السوداء والنداد وليدة 
 وٌل  ييا قد ٌولد لد  اليرأة يفهويا  أو يوقفا  يختلفا  سل يفهوع أو يوقؾ الرجيص  خ يوص الفقيدال او 

وقد ٌعود ذل  الى ال اليرأة تت ؾ  ا تنالٌ  سلى الرجص ن يي ذا ييا يقدتيش تعياظع ليدٌها الشيعور  اليوت ن
 الفقدال ن واليوقؾ يل اليوت ن ي،ا  سل أل الدراسات تشٌر الى انها أنثير سا فٌي  ييل الرجيص .و نياء  

النيال الير،يً ٌن ؽيً سلى يا تقدع يل يع ٌات ال نن النالً ن يقد تن هت اليجتيعات اليتقدي  الى ال 
أل ٌولً يل ا هتيياع ييا تخ يً  يش ا ،ي را ات النفسيٌ  ا:خير  ن سيواء ييل نٌين ال نين العلييً او 
التشخٌص والعاج وإذا نال سلياء النفس ٌهتيول  دراسي  النيال ييً اليجتيعيات اليسيتقرة ييؤل دراسيتش 

تيع سل اليجتيعات اليعا يرة ييً أنيش يً يجتيعنا العراقً تعد ،رورة يلن  سليٌا  ن أو ٌنفرد هذا اليج
تعيير  الييى ثييان نييروب  اننيي  خيياص اقييص يييل ر ييع قييرل ن ٌ،يياؾ الييى ذليي  يييا تخلييص الثاثيي  أسييواع 
الين ريٌل يل  فنات يرٌدة يل العنؾ تيثلت  نوادن الخ ؾ والذ ح والتفجٌرات الٌويٌ  التً  الت 

 يل دول استثناء . أروا  سشرات الآ ؾ يل اليدنٌٌل يً جيٌع أنناء العراق 
أذل ٌينل القوص أل النال نال ريٌقا  ٌويٌا  للإنسيال العراقيً  يواص سقيدٌل ون يؾ ييل تارٌخيش 

 الديوي اليعا ر . 
 

 المصادر العربٌة : 
 القرخل النرٌع . .2
ن الرناع التنوٌلً ليد   ل ي  الجايعي  قٌاسيش وانتشيارا ن  2885الج وري ن سلً ينيود ناظع ن  .3

 ر ينشورة ن نلٌ  الآداب ن جايع   ؽداد ن  ؽداد .رسال  ياجستٌر ؼٌ
ن الشخ يٌ  السيلٌي  ن ترجيي  يوييق النييدانً ن ي  عي  التعليٌع  2899جورارد ن ٌتدلنيدا ييل ن  .4

 العالً ن  ؽداد .
( ن 9ن اليوت ويا  عد اليوت يً الفنر الدٌنً قدٌيا   ن يجل  سي ؤ ن العيدد ) 2889الد اغ ن تقً ن  .5

 لآداب .جايع  سدل ن نلٌ  ا
 ن جايع  اليو ص .  3ن ا وص ال ب النفسانً ن   2899الد اغ ن يخري ن  .6
ن اسيالٌب العياو وساقتهيا  النآ ي  ليد   ل ي  الجايعي  ن رسيال   2885سلٌع ن ارٌج جيٌيص ننيا ن  .7

 ياجستٌر )ؼٌر ينشورة( ن جايع   ؽداد ن نلٌ  الآداب .
سي ا ها ن ا ينايها ن قٌاسيها ن  رائيق ن ا،ي را ات الشخ يٌ  ن ا 2889 الح ن  قاسع نسٌل ن  .9

 ساجها ن ي  ع  جايع   ؽداد .
ن سلع النفس الشواذ ن واارة التعلٌع العالً وال نن العلييً ن  ؽيداد  3113 الح ن قاسع نسٌل ن  .9
. 
ن يقديي  ييً سليع الينفس العياع ن الناشير ن دار النه،ي  العر ٌي  ن  2899س د الؽفار س د الساع ن  .8

 القاهرة . 
 ن الع اب ن دار الشإول الثقايٌ  العاي   ن  ؽداد . 2883داي ن قاسع هادي ن العو .21
ن ي  ع  الدار العر ٌ  ن  3ن النفس انفعا تها وايرا،ها وساجها ن   2894نياص سلً ن سلً ن  .22

  ؽداد .
 المصادر الاجنبٌة : 
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 ٌاسٌل النعي                      اخت اص ال ب النفسً د .  ش -7

 د .  ثٌن  ين ور النلو                    استاذ سلع النفس نلٌ  ا داب / جايع   ؽداد -9
 

 
 
 

 أخً الفا،ص .....                            أختً الفا،ل  ........
 

اٌا سلٌش يتثٌر لدٌ  نوسا  يل ا نفعاص ن و ٌتعر  نص انسال يً نٌات  الى النال نتٌج  يوت شخص س
 ٌل ٌدٌ  سدد يل الفقرات ن نرجو تف،ل   قراءة نص يقرا وو،ع ساي  )     ( ايايها و تنت ال دٌص 
الذي تر  ان  ٌع ر سل نالت  يا اذا نانت تن  ق سلٌ  نثٌرا  أو تن  ق سلٌ  قلٌا  او   تن  ق سلٌ  . 

  ؼرا  ال نن العليً .  سليا   ؤل اليعلويات تستخدع
 يع جاٌص الشنر و التقدٌر

 
 )      ( انثى )     ( الجنس ذنر 

  ًلت   اليتوي  

 س ب الوياة 

 )      (  ؼٌر يتوقع )       (  نال  الوياة ف يتوقع 

   اليدة التً ي،ت سلى وياة اليتويً ثاث  أشهر )       (ست  أشهر )    ( تسع  اشهر )   ( سن
 ثر يل سن  )     ( .)     ( ان

 
 (.الملحق )
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 مقياس الحزن المرضي بصورتو النهائية
 
 

 الفقرات ت
ينطبق على  

 كثيراً 
ينطبق على 

 لا ينطبق على قليلً 

    أشعر أن حياتي تغمرىا الأحزان 8
    أعتقد أن المستقبل مظلم تماماً و لابارقة أمل فية .
    أشعر بالتشاؤم 0
    لألتحق بمن فقدتوأتمنى أن أموت الآن  0
    أشعر بالذنب لتقصيري مع من فقدتو 9
    تراودني فكره إيذاء نفسي 5
    أنا الان أبكي أكثر من السابق 1
    أنا الان أقل اىتماماً بالآخرين 1
    أشعر بالتعب بسهولة من عمل أي شئ .

    شهيتي للطعام سيئة جداً  84
    الجنسية أقل مما كانت علية اىتمامي الجنسي أو رغبتي 88
    أنفعل لأتفو الاسباب .8
    اشعر بأن الجميع قصروا بحق المتوفي الذي فقدتو 80
    أشعر بالنحول بشكل مستمر 80
    كثيراً ما اتحدث مع نفسي 89
    أجد صعوبة في النوم 85
    أحافظ على حاجات المتوفي الذي فقدتة كما ىي علية 81
    جد نفسي غير راغب بتنفيذ أي عمل حتى لو كان ممتعاً أ 81
    مازلت غير مصدق بأن من فقدتو قد مات فعلً  .8
    لم أعد استمع بهواياتي الاعتياديو 4.
    اشعر بانني مثقل بالهموم 8.
    يزورني المتوفي الذي فقدتو في البيت أحياناً  ..
    ق بمن فقدتوأرى في منامي أحلماً كثيره تتعل 0.
    أشعر بالوحدة بين أىلي و أصدقائي 0.
    يصعب علىّ مجاراة الآخرين اجتماعياً  9.
    أسمع أحياناً صوت من فقدتو 85
    أشعر ان حياتي قد توقفت 1.
    أشعر احياناً ان المتوفي الذي فقدتو قد يعود 1.
    لكريمأقضي معظم اوقاتي في الصلة و قراءة القرأن ا ..
    أشعر احياناً بأعراض مرضية مشابهة لاعراض الذي فقدتو 04
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 ت الفقرة دائما أحٌانا نادرا

لدٌش يهارات    
 النتا  

12 

لدٌ  يهارات أولٌ     
 سل القرأءة

13 

 14 ٌنب النظاي    
لدٌش قدرة جسيٌ     

يً أداء ا لعاب 
 الرٌا،ٌ 

15 

 16 لدٌ  يٌوص ينٌ    
لدٌ  القدرة سلى    

 الرسع

17 

ٌرؼب يً تؽٌر    
 ينال جلوسش

19 

ٌجلس هادئا اثناء    
 شر  الدرس

19 

ى قدرتش سل   
 الترنٌا سالٌ 

18 

نثٌر النرن  اثناء    
 الدرس

21 

ٌعتيد سلى نفسش    
 يً اداء الواج ات

22 

   
 
 
 

جر ء يً التندن 
 يع اليعلي 

23 

ٌست ٌع التع ٌر    
 سل يشانلش 

24 

ٌجب اٌداء    
 ا خرٌل

25 

 26 خايص يً النرن    
 


