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 الاستجابه الانفعاليه وعلاقتها بترتيب الفرق في الكره الطائره 

 علي مهدي هاديم.د 

 
 )ملخص البحث (

 )الاستجابة الانفعالية وعلاقتها بترتيب الفرق بالكرة الطائرة(
تحددت اهمية البمحث بالتعرؼ عمى الاستجابة الانفعالية وعلاقتها لدى لاعبي الكرة الطائرة واثرها       
: اما مشكمة البحث كانت  8002/ 8002ترتيب الفرؽ المشارؾ في بطولة الجمهورية لمموسـ في 

تتمخص باف الاستجابة الانفعالية تعد مف العوامؿ المؤثرة عمى نتيجة سير المباراة . وهدؼ البحث هو 
    التعرؼ عمى علاقة الستجابة الانفعالية للا عبي الكرة الطائرة بترتيب الفرؽ.           

وكاف فرض البحث وجود علاقة معنوية ذات دلالة احصائية بيف الاستجابة الانفعالية وترتيب الفرؽ     
المشاركة في بطولة الجمهورية , وقد اعتمد الباحث المنهج الوصفي وتـ تحديد مجتمع بفرؽ المحافظات 

( منتخبات . وتـ 00اقع )وبو  8002 -8002العراقية المشاركيف في بطولة الجمهورية لمموسـ الرياضي 
( فرؽ كؿ منتخب يتالؼ مف  2( لاعبا موزعيف عمى ) 28اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وبعدد)

 ( لاعب . 000% ( مف مجموع الاصؿ البالغ  ) 5656( لاتعبيف مهـ يشكموف نسبة ) 2)
 -النسبة المؤية –معياري الانحراؼ ال -استخدـ الباحث الوسائؿ الاحصائية ) الوسط الحسابي       

قانوف )ت ( لمعاملات الارتباط. وا ستنتج الباحث اف هناؾ علاقة عالية بيف –معامؿ الارتباط الرتبي 
( وكانت  8002 -8002الاستجبة الانفعالية مع ترتيب الفرؽ المشاركة في بطولة اتمجمهورية لمموسـ )

الية لما تمتمكة مف اهمية في التعرؼ عمى مستويات اهـ التوصيات التركيز والاهتماـ بالاستجابة الانفع
 اللاعبيف الحقيقية اثناء المباريات.

   
 التعريف بالبحث -1
 المقدمه وأهميه البحث -1 -2

اف الانسػػػػاف كػػػػػائف متطػػػػور لا يسػػػػػتجيب 
لممواقػػػػؼ المثيػػػػرا بمجػػػػرد الانفعػػػػاؿ ولكنػػػػ  يػػػػدخؿ 

التفكير وتقيـ المواقؼ والواقع الفعمػي ومػا عنصر 
هػػػػػذا الابعػػػػػاد تمعػػػػػب الػػػػػدور الاهػػػػػـ ينػػػػػتج عنػػػػػ  , 

والمػػػػػػػػؤثر فػػػػػػػػي الاسػػػػػػػػتجاب  الانفعاليػػػػػػػػ  المباشػػػػػػػػرة 
لممواقؼ بقصد الحفػاظ عمػى امػف وسػلام  الػنفس 

الطويػػؿ ر ػػـ اننػػا فػػي الموقػػؼ الػػراهف وفػػي الامػػد 

في قوة التحمؿ ونوع الاسػتجابة  يننانتفاوت فيما ب
دراؾ الموقػػػؼ الكمػػػي او الجزئػػػي , ومػػػا سػػػيؤوؿ  وا 

ولكف سػؤالنا مػا هػو الفاصػؿ الزمنػي الي  الامر , 
 في استلاـ الانفعاؿ وتأثير الاستجابة .

يف الاسػػػتجاب  اف هػػػذا الفاصػػػؿ الزمنػػػي بػػػ
الفعؿ وتحقيقها هػو ذاتػ  الػذي  الانفعالي  وبيف رد

عمػػى نفسػػ  فينشػػأ  الانسػػاف قػػد يػػؤدي الػػى انشػػقاؽ
الانفعػاؿ ( يػر )الصراع بيف هذيف المثيػريف , المث

لفعػػؿ ( ودور الاجهػػزة العميػػا فػػي ا والاسػػتجاب ) رد
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المػػػن مػػػػف جانػػػػب اخػػػػر , ونظػػػػرا لاف لعبػػػػة الكػػػػرة 
الطػػائرة مػػف الالعػػاب الجماعيػػػة التػػي تػػدخؿ فيهػػػا 
كثير مف مواقؼ ومركبػات  المعػب المحتمفػة وفػي 

هػذا  مختمؼ المهارات الاساسية فػي الكػرة الطػائرة
مػػػف جانػػػب ومػػػف جانػػػب اخػػػر كػػػوف قػػػانوف لعبػػػة 

عػػدـ لمػػس الكػػرة لػػلارض  مػػف حيػػثالكػػرة الطػػائرة 
وكذلؾ لمفريػؽ الحػؽ الػى لمػس الكػرة ثػلاث مػرات 
, ولصػػػػلر ممعػػػػب الكػػػػرة الطػػػػائرة الػػػػذي يعػػػػد مػػػػف 
اصػلر ملاعػب الالعػاب الفرقيػة عمػى الاطػلاؽ , 
كػػػػؿ هػػػػذا المتليػػػػرات ومركبػػػػات المعػػػػب المختمفػػػػة 
يؤدي الػى جهػد عمػى الجهػاز العصػبي ممػا يػؤثر 

ف والتي تؤدي عمى افراز الهرمونات مثؿ الادرنالي
بعػػػدها الػػػى زيػػػادة نبضػػػات القمػػػب وضػػػلط الػػػدـ , 
وبالتالي تزداد الاستجاب  الانفعالية بشكؿ يتناسب 
مػػػػػػػػػع حجػػػػػػػػػـ الاسػػػػػػػػػتجاب  الانفعاليػػػػػػػػػة المرتبطػػػػػػػػػة 
بالمنافسػػػػػات ) المباريػػػػػات ( الرياضػػػػػية , اذ انهػػػػػا 
تفػػوؽ فػػي حػػدتها مػػا يمػػر الفػػرد فػػي يومػػ  العػػادي 

ا الاسػػتجابات بدرجػػ  كبيػػرة , و البػػا مػػا تتميػػز هػػذ
الانفعاليػػػػة بطػػػػابع التػػػػوتر الشػػػػديد والتػػػػي تػػػػنعكس 

حاولػػة الفػػوز او احػػػراز منهػػا المجهػػود المبػػذوؿ لم
 . 0نتائج ما يمكف مف

و البػػػػا مػػػػا تصػػػػطبغ الحػػػػالات الانفعاليػػػػ  
ثنػػػػػاء سػػػػػير المنافسػػػػػات الرياضػػػػػي  بحػػػػػالات أفػػػػػي 

الاسػػػػتثارة القويػػػػة التػػػػي يطمػػػػؽ عميهػػػػا مصػػػػطم  ) 
ضػػػػي ( والتػػػػي يشػػػػعر فيهػػػػا الػػػػنهج الانفعػػػػالي الريا

 يحفػؿ, ولا  اتػ بزيادة هائمػ  فػي قدراتػ  وطاق دالفر 
 د وتقػػوى كػػؿ العمميػػات النفسػػية لػػدىبالتعػػب وتشػػت

 الفرد .
                                                           

، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  فسمدخل في علم النمحمد حسن علاوي :  1
 369، ص  2004

ومػػػػف خػػػػلاؿ مػػػػا تقػػػػدـ تبػػػػرز اهميػػػػة الاسػػػػتجابات 
 الانفعاليػػة وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ اف النشػػاط الرياضػػي

يزخػػػػػػر بػػػػػػانواع متعػػػػػػددا مػػػػػػف الاسػػػػػػتجابات  الػػػػػػذي
تميػػػز بقوتهػػػا والتػػػي تػػػؤثر تػػػاثيرا الانفعاليػػػة التػػػي ت

واضحا عمى سموؾ الفرد , ويتطمب ذلؾ كم  مػف 
  نفعالاتػػالقػػدرة عمػػى الػػتحكـ فػػي االفػػرد الرياضػػي 

واخضػػػػػػػػػػاعها لسػػػػػػػػػػيطرت  , كمػػػػػػػػػػا اف ديناميكيػػػػػػػػػػة 
الحػػػػػالات الانفعاليػػػػػة فػػػػػي اثنػػػػػاء المباريػػػػػات التػػػػػي 

الى  معيف تتميز بالتلير الدائـ السريع مف انفعاؿ
اهـ العوامػؿ التػي تػؤثر بصػورة  اخر ملاير , مف

ت التػػي يظهرهػػا الفػػرد فػػي واضػػح  عمػػى المسػػتويا
الرياضػػػػػية , او قػػػػػد تحػػػػػوؿ الفػػػػػوز الػػػػػى  ةالمنافسػػػػػ

 هزيم  والنجاح الى فشؿ والعكس صحي  .
 -مشكلة البحث : 1-2

يعػػػػػد العامػػػػػؿ المهػػػػػاري والخططػػػػػي  
مػػف العوامػػؿ المهمػػ  فػػي الوحػػدات التدريبيػػة 

ا عامػػػػ  وفػػػػي وفػػػػي الاداء الرياضػػػػي بصػػػػور 
باعتبارهػا  ائرة بصػورا خاصػةلعب  الكرا الط

واحػػػػػدة مػػػػػف الفعاليػػػػػات الرياضػػػػػي  الواسػػػػػع  
وعميػػ  فػػاف مػػف واجػػب المػػدرب الانتشػػار , 
والكػػػوادر الاكاديميػػػة فػػػي المجػػػاؿ  مػػػف جهػػػة

الرياضػػػػي مػػػػف جهػػػػة اخػػػػرى دراسػػػػ  وتنميػػػػ  
وتطوير هذا العامػؿ المهػـ لػدى اللاعبػيف , 

اطػػػػػػػػا وثيقػػػػػػػػا وهػػػػػػػػذا العوامػػػػػػػػؿ مرتبطػػػػػػػػ  ارتب
للاعب او الفرد الرياضي  بالخبرات السابقة

فهمػػػػػػ  لممسػػػػػػتوى النفسػػػػػػي والبػػػػػػدني  ومػػػػػػدى
والمهاري والخططي ايضا الذي يتمتع بػ  , 
وعميػػ  فػػاف الاسػػتجاب  الانفعاليػػ  لػػدى الفػػرد 
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الرياضػػػي تعػػػد ايضػػػا مػػػف العوامػػػؿ المػػػؤثرا 
 عمى نتيجة سير المباريات .

 ملاحظػػػػػػػػػة الباحػػػػػػػػػث ومػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ
مػػى البحػػوث وجػػد اف هنػػاؾ قمػػ  اطلاعػػ  عو 

لمدراسػػػات التػػػي تناولػػػت هػػػذا العامػػػؿ المهػػػـ 
والحيػػوي الا وهػػو الاسػػتجاب  الانفعاليػػ  فػػػي 
لعبػػػ  الكػػػرا الطػػػائرة لمفػػػرؽ العراقيػػػ  , وكمػػػا 
تممكػػػ  مػػػف اهميػػػ  كبيػػػرة فػػػي رفػػػع وتطػػػوير 
المسػػػتوى الرياضػػػػي وبالتػػػػالي تطػػػػوير الكػػػػرا 

اراد الباحػػػػػث  العراقػػػػػي الطػػػػػائرة فػػػػػي القطػػػػػر
ذا المشػػػػكم  ووضػػػػع خػػػػوض فػػػػي ثنايػػػػا هػػػػال

 لحمها . الحموؿ الناجعة
 -هدفا البحث : 1-3

التعػػػرؼ عمػػػى مسػػػتوى الاسػػػتجاب  الانفعاليػػػ   -1
لػػدى لاعبػػي الكػػرا الطػػائرة المشػػاركيف فػػي بطولػػ  

 2009-2008 الرياضي الجمهوري  لمموسـ

التعػػػػرؼ عمػػػػى علاقػػػػ  الاسػػػػتجاب  الانفعاليػػػػ   -8
ترتيػب الفػرؽ المشػارك  لدى لاعبي الكرا الطائرة ب

 فػػػػػي بطولػػػػػ  الجمهوريػػػػػ  بػػػػػالكرا الطػػػػػائرة لمموسػػػػػـ
  الرياضي

 -فروض البحث : 1-4

هناؾ علاقػة معنويػ  بػيف الاسػتجاب   -0
الانفعاليػػػ  وترتيػػػب الفػػػرؽ المشػػػارك  فػػػي 
 بطولػػػ  الجمهوريػػػ  لمكػػػرا الطػػػائرة لمموسػػػـ

 . 2009-2008 الرياضي
 مجالات البحث  1-5

 لاعبػػي فػػرؽ المجػػاؿ البشػػري : 0-6-0
المحافظػػػػػػات المشػػػػػػاركيف فػػػػػػي  منتخبػػػػػػات

الطػػػػػػػػػائرة   بطولػػػػػػػػػ  الجمهوريػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػالكرا 
  2009 – 2008 الرياضي لمموسـ

قاعػػػػػػػػػة  -المجػػػػػػػػػاؿ المكػػػػػػػػػاني : 0-6-8
المعهػػد الفنػػي التقنػػي فػػي كػػربلاء حيػػث تػػـ اقامػػ  

 البطول  .
 
 80/2/2009المجاؿ الزمػاني  0-6-3

 ـ  30/00/2009 –
 -الدراسات النظرية :-2
 -مصطلح الاستجابة : 2-1

))هػػي نػػوع مػػف سػػموؾ الكػػائف الحػػي كػػرد 
( فعؿ لمثير محدد ((

0
( 
 -وعرفها جونز بانها :

 )) الفترة الزمنية بيف الايعاز والحركة ((
مػػػػف خػػػػلاؿ مػػػػا تقػػػػدـ فػػػػاف هنػػػػاؾ عػػػػدة و  

اريؼ لمفهػػػػوـ الاسػػػػتجابة لكػػػػف جميعهػػػػا تتفػػػػؽ تعػػػػ
عمػػػػى انهػػػػا كػػػػؿ نشػػػػاط او فعػػػػؿ يصػػػػدر مػػػػف قبػػػػؿ 

ي اذا يقوـ بالرد عمى المنبػ  او المثيػر الكائف الح
الػذي مػػارس فعمػ  عميػػ  واثػر فيػػ  . ومػف مػػا تقػػدـ 
فهنػػػاؾ عػػػدة انػػػواع مػػػف الاسػػػتجابات تػػػؤثر عمػػػى 

 سموؾ الكائف الحي .
  -انواع الاستجابات:-0

 -أ( أستجابات حركية :
كتحريؾ اللاعػب ذراعػ  لارسػاؿ الكػرة او  

ا مف اعدادها او أستقبالها او الكبس او  يره
الحركات التي يقػوـ بهػا أثنػاء أدائػ  المهػارات 

 الهجومية والدفاعية .
  -ب( أستجابات أنفعالية :

                                                           
، دار الفكر  التعليم المبرمج في التربية البدنية والرياضيةجمال الدين العاطي :  1

 120، ص  1997العربي ، القاهرة ، 



 الاستجابه الانفعاليه وعلاقتها بترتيب الفرق في الكره الطائره
 علي مهدي هادي

( كانون الأول 3( العدد ) 11القادسشية لعلوم التربية الرياضية                              المجلد )مجلة 
2011 52 

كػػالفرح والسػػرور عنػػد سػػماع خبػػر مفػػرح 
 او الحزف عند خبر مؤلـ .

 -ج( أستجابات معرفية :
وهي ما يراد بها كسب معػارؼ او افكػار  

 ) كالتفكير والتذكر والتعمـ ( .
 -ة :د( استجابات لفضي

 كالرد عمى سؤاؿ موج  . 
 -( أستجابات فسيولوجية :ه

كارتفػاع ضػػلط الػدـ او تقمػػص عضػػلات 
 المعدة او توتر عضمة الجبه  .

 -و( أستجابات بالكؼ عف نشاط :
كػػػػػالتوقؼ عػػػػػف السػػػػػير او التفكيػػػػػر عنػػػػػد  

 سماع خبر معيف .
ولكػػػػػف تقسػػػػػيـ الاسػػػػػتجابة حسػػػػػب ميػػػػػوؿ 

 0-الكائف الحي ثلاثة أقساـ وكما يمي :
 أستجابة الانصياع والاذعاف :-0

وتشػػير الػػى معنػػى الطاعػػة والاذعػػاف اف 
يكػػػوف سػػػموؾ الفػػػرد هنػػػا سػػػمبيا وقػػػد يفيػػػد 
مصػػػػػػػطم  الاذعػػػػػػػاف هنػػػػػػػا أفضػػػػػػػؿ مػػػػػػػف 
مصػػطم  الطاعػػة , حيػػث يمعػػب عنصػػر 
الاسػػػػػػتجابة للايحػػػػػػاء دورا كبيػػػػػػرا وتمعػػػػػػب 
المقاومػػػػػػػػػة دورا أقػػػػػػػػػؿ , فػػػػػػػػػالفرد يصػػػػػػػػػدر 
الاسػػػػػػػػػتجابات الا انػػػػػػػػػ  لا يقبػػػػػػػػػؿ تمامػػػػػػػػػا 

 ضرورة أصدارها .
 أستجابات الر بة :-8

وهنا تظهر أمكانية السموؾ الاختياري او 
الارادي فػػالفرد يمتػػزـ باصػػدار الاسػػتجابة 
 ليس خوفا مف العقاب وانما بشكؿ أرادي 

                                                           
، دار  المدخل الى علم النفس التربويمروان ابو صويح ، سمير ابو مقلي :  1

 64، ص  2004وزيع ، عمان ، اليازوري العلمية للنشر والت

 أستجابة الارتياح :-3
وفػػػػػػػي هػػػػػػػذا المسػػػػػػػتوى لا يكتفػػػػػػػي الفػػػػػػػرد  

بالر بة او الارادي وانما يصػاحب الاسػتجابة 
الارتيػاح او اسػتجابة انفعاليػة شعور بالرضا و 

تحدد صورة الاحساس بالسرور او المتعة او 
الاسػػػػتماع مػػػػف أمثمػػػػة ذلػػػػؾ فػػػػي مجػػػػاؿ الكػػػػرة 
الطائرة عندما ينصاع اللاعب لاداء الضرب 
ـ السػػػػػػاحؽ حسػػػػػػب اوامػػػػػػر المػػػػػػدرب ثػػػػػػـ يقػػػػػػو 

الضػػػػربة  اللاعػػػب بػػػالتفكير كيػػػػؼ يقػػػوـ بهػػػذا
حسب ر بتػ  هػو ثػـ بعػد ذلػؾ يقػوـ بالضػرب 

والأسػػػػػػموب الػػػػػػذي يجعػػػػػػؿ اللاعػػػػػػب بالمكػػػػػػاف 
 مسرورا مرتاحا مستمتعا بادائ  .

 الانفعال : 2-2
لقػػػػػػػد قػػػػػػػاـ العممػػػػػػػاء بدراسػػػػػػػة الانفعػػػػػػػالات  

الرياضػػػػية ومعرفتهػػػػا , وتوضػػػػي  اف النتػػػػائج 
هػػػذا الدراسػػػػات  فالتػػػي تػػػـ التوصػػػػؿ أليهػػػا مػػػػ

والتجػػػػارب الميدانيػػػػة وامكانيػػػػة الوصػػػػوؿ الػػػػى 
مػػػػػػػػػف الخصػػػػػػػػػائص  ةتحديػػػػػػػػػد سمسػػػػػػػػػمة كبيػػػػػػػػػر 

ت للانفعالات الرياضية وكذلؾ معرفة والصفا
أثرها عمى القياـ بالعمػؿ والتصػرؼ الرياضػي 
ومػػػف الخصػػػائص العامػػػة لمرياضػػػييف سػػػػرعة 

 ة والانفعالات وتعابيرها والتلير السػريعالحرك
(في الاحداث والحوادث التي تسببها .

8
( 

فعنػػد نسػػػجيؿ عػػدد مػػػف النقػػاط فػػػي الكػػػرة 
ح الطػػػػػػػائرة تظهػػػػػػػر السػػػػػػػعادة يصػػػػػػػاحبها الفػػػػػػػر 

تػػػػػأتي صػػػػػيلة الامػػػػػؿ والسػػػػػرور وبعػػػػػد ثػػػػػواني 
والحػػػػػزف ثػػػػػـ يتبعهػػػػػا الامػػػػػؿ وهكػػػػػذا  واللػػػػػيض

 تتراكـ عند اللاعبيف خبرات انفعالية .
                                                           

، دار الجماهيري للنشر والتوزيع ،  علم النفس التجريبيمحمد عادل رشدي :  2
  116، ص  1986بنغازي 
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 مفهوـ الانفعاؿ :
يعرؼ ) أرتوج وينج ( الانفعاؿ عمى انػ   

ث قػػػػػد يشػػػػػير بػػػػػدورا د)) حػػػػػدث داخمػػػػػي لاف الحػػػػػ
يػػػدؿ عميػػػ  وأحيانػػػا يبػػػزغ لمظهػػػور مظهػػػرا خارجيػػػا 

( لتحكـ في  ((ويصعب ا فجأة
0

( 
ويعرفهػػػػا عبػػػػد عمػػػػي الجسػػػػماني بانهػػػػا ))  

أشب  بالتوابؿ بالنسبة لمحيػاة حيػث دوف انفعػالات 
تكػػػػػوف حيػػػػػاة الانسػػػػػاف رتيبػػػػػة ومممػػػػػة لانهػػػػػا تعػػػػػد 

 وتموينهػػػػػػا منشػػػػػػطة لمحيػػػػػػاة داعيػػػػػػة الػػػػػػى تنويعهػػػػػػا
والانفعالات هي أستجابة الفرد الى الموقؼ الػذي 

( يمقى في  نفس  ((
8

(. 
لاعبػي الكػرة الطػائرة اثنػاء  ومف هػذا فػاف

ممارسة النشاط الرياضي او المباريات يمػر بهػذا 
الانفعػػػالات الداخميػػػة ومػػػف الصػػػعب اف لا ينفعػػػؿ 
اللاعػػػب اثنػػػاء النشػػػاط الرياضػػػي او المباريػػػات , 
فعنػد قيػػاـ لاعبػي الكػػرة الطػػائرة بتسػجيؿ عػػدد مػػف 
النقػػػػػاط وتحقيػػػػػؽ الفػػػػػوز بالمبػػػػػاراة يسػػػػػبب البهجػػػػػة 

الفشؿ بسػبب الخسػارة يػؤدي الػى والسرور وكذلؾ 
الحػػػػػزف وهػػػػػاتيف الحػػػػػالتيف تمػػػػػر بالرياضػػػػػي تعػػػػػد 

(خبرات يومية يتمكف الرياضي مف جمعها .
3

( 
 يمكف تقسيـ الانفعالات الى :

انلعػػالات أيجابيػػة :)أنفعػػالات سػػارة ( كػػالفرح -0
 والسرور والنجاح والفوز .. الن 

انفعػػػػػالات سػػػػػمبية : )أنفعػػػػػالات  يػػػػػر سػػػػػارة ( -8
 واللضب والفشؿ والهزيمة .. الن  كالحزف

                                                           
، مطبعه  مقدمه في علم النفسأرنوف وينج )ترجمه( عادل عز الدين وأخرون ،  1

  133،  1983الاهرام القاهرة 
  1984، دار الفكر العربي ، بغداد ،  علم النفس وتطبيقهعبد علي الجسماني :  2
سيكلوجيه التربية البدنية والرياضية النظرية والتطبيق محمود عبد الفتاح عنان :  3

 99، ص  1995، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  1، ط والتجريب

وقػػد أكػػد روبػػرت سػػنكر اف كمتػػا الحػػالتيف 
يمكف ملاحظتهما فػي سػموكنا اليػومي او 
قياسػػػػػها عػػػػػف طريػػػػػؽ بعػػػػػض المتليػػػػػرات 

 الفسيولوجية وبعض طرؽ القياس .
المهااارات الاساسااية للعبااة الكاارة الطااائرة  2-3

:)6( 
المهػػػارات الاساسػػػية هػػػي الحركػػػات التػػػي  

لاعػػػب تنفيػػػػذها وحسػػػب الظػػػػروؼ ينبلػػػي عمػػػػى ال
التػػي تتطمبهػػا لعبػػة الكػػرة الطػػائرة بهػػدؼ الوصػػوؿ 
الى نتائج ايجابيػة والاقتصػاد فػي الجهػد البػدني , 
وتػػأخر حالػػ  التعػػب عمػػى اللاعبػػيف , لػػذلؾ يجػػب 

 اتقانها اتقانا تاما.
اف يػػؤدوا  هـويجػػب عمػػى اللاعبػػيف جمػػيع 

المهارات الاساسية جميعها بمستوى متكػاف  لكػي 
تمكف كؿ لاعػب مػف تنفيػذ واجبػ  اثنػاء المعػب , ي

وعميػػ  يػػتحكـ المهػػارات الفنيػػة الػػى مراحمهػػا حتػػى 
يسػػػهؿ تعممهػػػا بصػػػورة دقيقػػػة وصػػػحيحة الا انهػػػا 
تتطمب بذؿ جهد كبير مف دقػة اتقانهػا وذلػؾ ممػا 
يفرضػػ  قػػانوف المعبػػة مػػف حيػػث قصػػر مػػدة لمػػس 
الكػػػػرة بػػػػاطراؼ الاصػػػػابع وصػػػػلر حجػػػػـ الممعػػػػب 

الكرة و يرها مف النواحي القانونيػة وسرعة طيراف 
 الاخرى.
وتتكػػوف لعبػػة الكػػرة الطػػائرة مػػف مجموعػػة  

مف المهارات الاساسػية الهجوميػة والدفاعيػة وهػي 
: 
 الارساؿ :-0

وهػػػػو احػػػػدى المهػػػػارات الاساسػػػػية بػػػػالكرة  
 0الطائرة وينفذ اللاعب الذي يشلؿ مركز رقػـ ) 

                                                           
 –أبريل  7،  1، ط تعليم وتدريب وتحكيم الكرة الطائرةسعد حماد الجميلي :  4

 26ص  ، 2000ليبيا ، 
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رة ( ( مف الخط الخمفي بعد اشارة الحكـ ) الصػاف
 وأدخاؿ الكرة داخؿ ممعب الخصـ .

 وتتكوف مهارة الارساؿ مف : 
الارسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفؿ                                       -0
 الارساؿ المتموج -6
الارسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ الجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػانبي مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الاعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى                               -8
 الارساؿ الخطافي -6
                    الارسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ التنسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي                       -3
 الارساؿ الكابس -5
 مهارات الاعداد ) المناولة (:-8

تعػػػػػػػػػد مهػػػػػػػػػارة الاعػػػػػػػػػداد مػػػػػػػػػف المهػػػػػػػػػارات 
الاساسػػػػػية فػػػػػي لعبػػػػػة الكػػػػػرة الطػػػػػائرة مػػػػػف ناحيػػػػػة 
اسػػػػػتعمالها وتكرارهػػػػػا مػػػػػف قبػػػػػؿ اللاعبػػػػػيف خػػػػػلاؿ 
مجريات المعب تمهيدا لايصاؿ الكػرة الػى المكػاف 

 المناسب لاداء عممية الهجوـ .
 أنواع الأعداد فهي : أما 
 الاعداد الامامي -0
 الاعداد الخمفي مف فوؽ الراس -8
 الاعداد الجانبي -3
 الاعداد بالدحرجة خمفا -6
 الاعداد بالوثب-6
 مهارة الضرب الساحؽ :-3

يعنػػػي ضػػػرب الكػػػرة بطرائػػػؽ محتمفػػػة مػػػف  
فػػػػػػوؽ الشػػػػػػبكة نحػػػػػػو ممعػػػػػػب المنػػػػػػافس وباحػػػػػػدى 

 الذراعيف بطريقة قانونية .
 الى وتنقسـ 

الضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرب السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاحؽ المواجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ                         -0
 الضرب الساحؽ بالخداع -6

                    الضرب الساحؽ بالدوراف -8
 الضرب الساحؽ السريع او الخطاؼ -6
الضػػػػػػػػػػػػػػرب السػػػػػػػػػػػػػػاحؽ الخطػػػػػػػػػػػػػػاؼ بالرسػػػػػػػػػػػػػػن               -3
 الضرب الساحؽ مف المنطقة الخمفية -5
  مهارة أستقباؿ الارساؿ :-6

مف المهارات  الإرساؿ استقباؿتعد مهارة 
الدفاعيػػػػة المهمػػػػة فػػػػي لعبػػػػة الكػػػػرة الطػػػػائرة وهػػػػي 
الاسػػػاس فػػػي بنػػػاء الهجػػػوـ , فكممػػػا نفػػػذت عمميػػػة 
اسػػػػػػتقباؿ الارسػػػػػػاؿ بشػػػػػػكؿ دقيػػػػػػؽ ومػػػػػػتقف كانػػػػػػت 
امكانيػػػة نجػػػاح الاعػػػداد لمهجػػػوـ كبيػػػرة , والػػػدفاع 
عػػػف الارسػػػاؿ هػػػو عمميػػػة أسػػػتقباؿ الكػػػرة المرسػػػمة 

تهػػػػا مػػػػف اللاعػػػػب المرسػػػػؿ لمفريػػػػؽ المنػػػػافس لتهيئ
للاعػػػػػػب المعػػػػػػد او الزميػػػػػػؿ فػػػػػػي الممعػػػػػػب وذلػػػػػػؾ 
بامتصاص سرعة وقوة الكرة وبتمريرها الى أعمػى 

 الساعديف .
(مهارة حائط الصد :-6

0
( 

أحػػػدى المهػػػػارات الاساسػػػية بػػػػالكرة  وهػػػذا 
الطػػائرة وتعػػد دفاعيػػة وهجوميػػة فػػي وقػػت واحػػد , 

 اما  انواع مهارة حائط الصد :
بنسػػػػبة  اسػػػػتعمال  ب واحػػػػدط الصػػػػد بلاعػػػػحػػػػائ-0

86% 
اسػػػػػتعمال  فػػػػػي  حػػػػػائط صػػػػػد بلاعبػػػػػيف اثنػػػػػيف -8

 %28المعب بنسبة 
           حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائط الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد ثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاث لاعبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف-3

 %6استعمال  في المعب بنسبة 
 
 مهارة الدفاع عف الممعب :-5

                                                           
 1، ط  الكرة الطائرة تأريخ ، تعلم ، تدريب ، تحليل ، قانونمصطفى علي ،  1

  139، ص  1999جامعة حلوان ، 
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مػف  يقصد بالدفاع انقػاذ الكػرة المضػروبة 
لصػػػػػد الفريػػػػػؽ المنػػػػػافس او المرتػػػػػدة مػػػػػف حػػػػػائط ا

ع واحػػد سػػواء أكانػػػت او بػػذرا وتمريرهػػا بالػػذراعيف
 التمريرة مف الاسفؿ او مف الاعمى .

 
 -منهج البحث وإجراءاته الميدانية : -3

أسػػػتخدـ الباحػػػث  -مااانهج البحاااث : 3-1
المنهج الوصفي لان  افضؿ طريػؽ لموصػوؿ الػى 

 حؿ المشكم  .
  :مجتمع وعينه البحث 3-2

مف الاشياء المهمة التي ينبلي عمى 
ؿ عمى عين  ممثم  الباحث مراعاتها هي الحصو 

لممجتمع الاصمي تمثيلا حقيقيا . وبناءا عمى 
ذلؾ فقد كاف المجتمع الاصمي لمبحث هو فرؽ 
منتخبات المحافظات العراقية المشاركيف في 

 – 2008بطول  الجمهورية بالكرة الطائرة لمموسـ 
( منتخبات اذ تـ 00, والبالغ عددهـ ) 2009

وهي )  تحديد جميع هذا الفرؽ لمجمع البحث
البصرة , النجؼ , الديوانية , ذي قار , المثنى 
, ميساف , ديالى , بابؿ , كربلاء , بلداد (  اذ 

)       كاف المجموع الكمي لمجتمع البحث 
( لاعب , يمثموف هذا الفرؽ وقد تـ  000
الميبرو وكذلؾ  عاد اللاعب المعد واللاعبباست

   ير كامم  وبذلؾ اصب اجاباتهـالذيف كانت 
( لاعبا موزعيف عمى )  28عدد افراد العين  ) 

( لاعبيف  2يتالؼ مف )    ( فرؽ كؿ فريؽ  2
تـ اجراء البحث  التياذ بملت نسبة العينة 

مف مجموع الاصؿ كما في ( 5656 )عميها
(0جدوؿ)

 ( 0جدوؿ ) 
 2009 -2008يبيف مجتمع وعين  البحث للاعبي المحافظات المشاركيف في بطول  الجمهورية لمموسـ 

 الملاحظات العدد النهائي عدد اللاعبين المستبعدين عدد اللاعبين المختبرين اسم الفريق ت
  8 3 11 البصرة 1
  8 4 12 القادسية 2
  8 3 11 النجف 3
  8 2 11 ذي قار 4
  8 2 12 المثنى 5
  8 2 11 ميسان 6
  8 2 11 ديالى 7
  8 3 11 بابل 8
  8 4 12 كربلاء 9
 * صفر 11 11 بغداد 11

  72 38 111 فرق 11 المجموع

منتخب محافظة بلداد *تـ أستبعاد أجابات 
 بسبب التزوير

 -أدوات البحث : 3-3

أستمارة استبياف للاسػتجاب  الانفعاليػ  -0 
 (  0. ممحؽ رقـ ) 

 المصادر والمراجع -8 
اسػػػػػػػػػػتمارة اسػػػػػػػػػػتطلاع أراء  الخبػػػػػػػػػػراء -3 

 ( 8والمختصيف . ممحؽ رقـ ) 
  .التجربة الاستطلاعية  3-4
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تػػػػػػـ أجػػػػػػراء تجربػػػػػػة اسػػػػػػتطلاعية بتػػػػػػارين 
ـ فػػي تمػػاـ السػػاع  الثالثػػة مسػػاءا  80/2/2009

قادسػػية عمػػى فػػي القاعػػة الرياضػػية فػػي محافظػػة ال
الرياضي والبالغ عددهـ  شاميةعينة تمثؿ نادي ال

( لاعبػػػػػػػيف وكػػػػػػػاف اللػػػػػػػرض مػػػػػػػف التجربػػػػػػػة  00)
  الاستطلاعية ما يمي :

ف تفهـ عينة البحث لمفردات التأكد م-0
 استمارة الاستجاب  الانفعالية .

معرفػػػػػػػػػػػة الوقػػػػػػػػػػػت الػػػػػػػػػػػذي تسػػػػػػػػػػػتلرق  -8
 الاختيارات .
التعػػػػرؼ عمػػػػى الصػػػػعوبات التػػػػي قػػػػد -3

 تواج  البحث .
  التأكػػػػػػػػد مػػػػػػػػف كفائػػػػػػػػة فريػػػػػػػػؽ العمػػػػػػػػؿ -6
 المساعد 
التأكد مف صلاحية الادوات والاجهزة -6

 المستخدمة في البحث .
 )1 (ائيةالوسائل الاحص 3-5

الانحػػػػػػػػػػػراؼ -8 الوسط الحسابي -0 
                                          النسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبة المئويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة     -3 المعياري 

معامػػػػػػػػػؿ الارتبػػػػػػػػػػاط الرتبػػػػػػػػػػي -6 8مج جؼ 5
 قانوف ) ت ( لمعاملات الارتباط  -6 

                      

                                                           
  : كادر العمل المساعد 
كلية التربية الرياضيه        جامعة القادسية/         اسعد عدنان عزيز      م.د  -1

 الكرة الطائرة 
    مدرس      بكلوريوس تربية رياضية                    رحيم مجيد حميد       -2

 الكرة الطائرة 
 
التطبيقات الاحصائية وأستخدام وديع ياسين التكريتي ، حسن محمد العبيدي ،  1

، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ،  الحاسوب في بحوث التربية الرياضية
1999  
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 عرض النتائج ومناقشتها : -4
لانحرافات عرض الاوساط الحسابية وا 4-1

 المعيارية لنتائج اختيار الاستجابة الانفعالية .
مف الاوساط الحسابية  ( 8جدوؿ ) 

والانحرافات المعيارية لاختيار الاستجابة 
 الانفعالية لعينة البحث

 
 
 

 

 

( يتبػيف اف فيػ   8ف خػلاؿ الجػدوؿ ) مم
حسػػػػػػػابي لمنتخػػػػػػػب محافظػػػػػػػة البصػػػػػػػرة الوسػػػػػػػط ال

(  2522نحػػراؼ المعيػػاري ) ( والا 056586هػػو)
, بينمػػا فيػػ  الوسػػط الحسػػابي لمنتخػػب القادسػػية ) 

(  0252( والانحػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػػػػػػػػػػاري )  06656
 08656والوسط الحسػابي لمنتخػب النجػؼ هػو ) 

( وكػػػػػػػػػذلؾ 03522( وبػػػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػػػاري قػػػػػػػػدر)

 03655لمنتخػب ذي قػػار نجػػد الوسػػط الحسػػابي )
( والوسػػػػػط  06525( وبػػػػػانحراؼ معيػػػػػاري قػػػػػدرا )

(  006532الحسػػػػػػػػػػػػػػػابي لمنتخػػػػػػػػػػػػػػػب المثنػػػػػػػػػػػػػػػى ) 
( والوسػػػػػػػػط  0556وبػػػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػػػاري قػػػػػػػػدرا ) 

(  00056الحسػػػػابي لمنتخػػػػب ميسػػػػاف قػػػػد بمػػػػغ ) 
( , امػػػػػػػػػا  03566وبػػػػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػػػػاري قػػػػػػػػػدرا ) 

(  08852منتخب ديالى فكاف الوسط الحسابي ) 
( والوسػػػط الحسػػػابي 05532وبػػػانحراؼ معيػػػاري )

نحراؼ ( وبػػػػػػا000526لمنتخػػػػػػب بابػػػػػػؿ قػػػػػػد بمػػػػػػغ )
( فيمػػػػا بمػػػػغ الوسػػػػط الحسػػػػابي  02520معيػػػػاري )

( وبػػانحراؼ 002586لمنتخػػب محافظػػة كػػربلاء )
 ( . 02556معياري قدرا )

حيث بمغ الوسط الحسابي لجميػع المنتخبػات اؿ) 
( وبػػػػػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػػػػػاري قػػػػػػػػػػدرا  08256( )  02
(88502 ) 
 
عرض النتائج لعلاقة الارتباط باين ترتياب  6-2

  جابة الانفعالية لعينة البحثالفرق واختبار الاست
( يبػػػيف علاقػػػة الارتبػػػاط  3جػػػدوؿ رقػػػـ ) 

بػػػيف ترتيػػػب الفػػػرؽ واختبػػػار الاسػػػتجابة الانفعاليػػػة 
 لعينة البحث .

 
 
 

الوسط  اسـ الفريؽ ت
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 2522 056586 البصرة  0
 0252 06656 القادسية  8
 03522 086.6 النجؼ 3
 06525 03655 ذي قار  6
 05506 006532 المثنى 6
 03566 00056 ميساف 5
 05538 08852 ديالى  2
 02520 000526 بابؿ 2
 02556 002586 كربلاء 2

   منتخبات  2 المجموع
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 ( 3جدوؿ ) 
 يبيف علاقة الارتباط بيف ترتيب الفرؽ واختبار الاستجابة الانفعالية لعينة البحث .

 المتليرات
قيمة ) ر ( 
 المحتسب 

( قيم  ) ر 
 الجدولية

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية

 2 0520 0526 الاستجابة الانفعالية 
 

 معنوي 
 ترتيب الفرؽ 

 
  ( نػػرى اف قيمػػة 3مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ ) 

) ر ( المحتسػػػػػػػبة مػػػػػػػا بػػػػػػػيف اختبػػػػػػػار الاسػػػػػػػتجابة 
( وهو اكبر  0526الانفعالي  وترتيب الفرؽ هو ) 

 2)    يػػةمػػف قيمػػة ) ر ( الجدولػػة عنػػد درجػػة حر 
)       ( والػػػػى تسػػػػاوي 0506( وبمسػػػػتوى دلالػػػػة)

( وهػػػػذا يؤكػػػػد عمػػػػى وجػػػػود علاقػػػػة ارتبػػػػاط  0555

عالية ما بيف اختبار الاستجابة الانفعالية وترتيب 
 الفرؽ بالكرة الطائرة .

ولمتعػػػػرؼ عمػػػػى درجػػػػة العلاقػػػػة مػػػػا بػػػػيف اختبػػػػار 
الاسػػػتجابة الانفعاليػػػة ترتيػػػػب الفػػػرؽ تػػػـ اسػػػػتخداـ 

بدلالػػػة معػػػػاملات الارتبػػػاط وذلػػػػؾ  (  t قػػػانوف ) 
لمتعػػرؼ عمػػى معنويػػة الارتبػػاط وكمػػا موضػػ  مػػف 

 .(  6الجدوؿ ) 
 ( 6جدوؿ رقـ ) 

 ( tيبيف درجة العلاقة ما بيف اختبار الاستجابة الانفعالية وترتيب الفرؽ باستخداـ قانوف ) 
( تقيم  ) 

 المحتسبة
( تقيم  )

 الجدولية
 الدلالة الاحصائية درجة الحرية

 معنوي 2 8535 3 الاستجابة الانفعالية 
     ترتيب الفرؽ

  0506بمستوى دلالة 
      ( يبػػػػػػيف اف قيمػػػػػػة  6مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ الجػػػػػػدوؿ )     

) ت ( بدلالػػة معػػاملات الارتبػػاط المحسػػوب هػػو 
   ( وهػػػي اكبػػػر مػػػف قيمتهػػػا الجدوليػػػة والباللػػػة  3) 
( وبمسػػػػػػتوى  2( عنػػػػػػد درجػػػػػػ  حريػػػػػػة )  0522) 

ذا يؤكػػد عمػػػى العلاقػػة القويػػػة مػػػا وهػػػ 0506دلالػػ  
بػػػيف اختبػػػار الاسػػػتجابة الانفعاليػػػة وترتيػػػب الفػػػرؽ 

 بالكرة الطائرة .
مناقشة نتائج العلاقة ما بين اختباار الاساتجابة الانفعالياة  6-3

 . وترتيب الفرق بالكرة الطائرة

مػػػػف خػػػػػلاؿ النتػػػػػائج التػػػػي تػػػػػـ الحصػػػػػوؿ   
وجد  عميها بعد معاممة نتائج الاختبارات احصائيا

اف الفػػػػرؽ التػػػػػي حصػػػػػمت عمػػػػى المراكػػػػػز الاولػػػػػى 
المتقدمة هي الفرؽ التي كانت نتائج الاستجابات 
الانفعالية لها عالية جدا أي اف اللاعبيف في هذا 
الفػػػػػػرؽ كانػػػػػػت اجابػػػػػػاتهـ فػػػػػػي اسػػػػػػتمارة الاختبػػػػػػار 
للاستجابة الانفعالية متقاربة الى جد كبير مع مػا 

ات الفعميػػػػة يقػػػوـ بػػػ  الاعبػػػيف فعػػػػلا اثنػػػاء المباريػػػ
وهػػذا مػػا يجعػػؿ هػػذا الفػػرؽ تحتػػؿ المراكػػز الاولػػى 
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المتقدم  اذ كممػا كانػت ثقػة اللاعػب بنفسػ  عاليػة 
يػػػػػػؤدي ذلػػػػػػؾ الػػػػػػى حصػػػػػػوؿ اجابػػػػػػات للاسػػػػػػتجابة 
الانفعاليػػػػة الحقيقيػػػػة اثنػػػػاء المباريػػػػات مػػػػف خػػػػلاؿ 
الحسـ وتحقيؽ الفوز ومف امثمة هذا النتػائج عنػد 

 .0نجاح (اللاعب تشمؿ ) الرضا , التفوؽ , ال
أف اللاعبيف الذيف يعوزهـ "بالأضافة الى ذلؾ 

الثقػػػػة بػػػػالنفس يكػػػػوف فريسػػػػة الفشػػػػؿ والخػػػػوؼ 
لتصػػػوراتهـ السػػػمبية أثنػػػاء المبػػػاراة ممػػػا تػػػؤدي 
إلػػػػػػػى الاضػػػػػػػطراب النفسػػػػػػػي بسػػػػػػػبب الػػػػػػػنقص 
العضػػػػػوي والإهمػػػػػاؿ والػػػػػنقص والإحبػػػػػاط فػػػػػي 

 . 8 "أعمالة محاولًا التعويض 
 الاستنتاجات والتوصيات . -5
 الاستنتاجات : 5-1

الاسػػػػػػػػتجابة الانفعاليػػػػػػػػة ذات علاقػػػػػػػػة -0
عاليػػػػ  مػػػػع ترتيػػػػب الفػػػػرؽ المشػػػػاركة فػػػػي 
بطولػػة الجمهوريػػة بػػالكرة الطػػائرة لمموسػػـ 

 ـ  2009 – 2008
الفػػػػرؽ التػػػػي حصػػػػمت عمػػػػى درجػػػػات -8

عاليػػػة فػػػي أختبػػػار الاسػػػتجابة الانفعاليػػػة 
هػػػػػػي الفػػػػػػرؽ صػػػػػػػاحب  المراكػػػػػػز الاولػػػػػػػى 

 المتقدمة .
ت عمػػػػى درجػػػػات الفػػػػرؽ التػػػػي حصػػػػم-3

واطئػػػة فػػػي أختبػػػار الػػػذات المهاريػػػة هػػػي 
 الفرؽ صاحبة المراتب المتأخرة .

 التوصيات . 5-2

تركيز الاهتماـ بالاسػتجابة الانفعاليػة -0
   لمػػا تمتمكػػ  مػػف اهميػػة فػػي التعػػرؼ عمػػى 

                                                           
،  ختبارات النفسية والمهاريةالامحمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان :  1

 . 440، ص  1987دار الفكر العربي ، القاهرة ، 
the ories of perso nality , p . Rycman ,  -2

vannostrand com , 

ney , 1987p48. 

مسػػػػػػػػػتويات اللاعبػػػػػػػػػيف الحقيقيػػػػػػػػػة اثنػػػػػػػػػاء 
 المباريات .

قياـ المدربيف بأختبار فرقهـ ولاعبيهـ -8
رات نفسػػػػػية دوريػػػػػة لمتعػػػػػرؼ عمػػػػػى اختبػػػػػا

 مستويات فرقهـ النفسية .
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مصطفى عمي , الكرة الطائرة تأرين , تعمـ ,  .2
جامعة           0تدريب , تحميؿ , قانوف , ط 

 , 0222حمواف  , 

 

 ( 0ممحؽ ) 
 -التعميمات :

يحتػػػػػػوي هػػػػػػذا الكتػػػػػػاب عمػػػػػػى عػػػػػػدد مػػػػػػف 
ب كػػػػرة العبػػػػارات التػػػػي تصػػػػؼ بهػػػػا نفسػػػػؾ كلاعػػػػ

طػػائرة وامػػاـ كػػؿ عبػػارة خمػػس خانػػات تػػدؿ عمػػى 
 خمس استجابات محتممة .

اذا وقػػػع اختيػػػارؾ عمػػػى الاسػػػتجابة الاولػػػى ضػػػع 
كممػػػػػػة ) صػػػػػػ  ( فػػػػػػي الخانػػػػػػة الاولػػػػػػى وذا وقػػػػػػع 
اختيػػػػارؾ عمػػػػى الاسػػػػتجابة الثانيػػػػة ضػػػػع كممػػػػة ) 

 الن …. ص  ( في الخانة الثانية 
ويتضػػػػػ  مػػػػػف ذلػػػػػؾ انػػػػػ  لػػػػػيس هنػػػػػاؾ اسػػػػػتجابات 

وأخػػػػرى خاطئػػػػة فمكػػػػؿ لاعػػػػب مسػػػػتوى صػػػػحيحة 
 معيف مف المهارات والقدرات .

 استطيع اف أمرر الكرة لممكاف الذي أريدا مثاؿ :
 أبدا   نادرا  أحيانا   البا  دائما 

لاحظ مف فضمؾ ان  يفضؿ اف تختار الاستجابة 
التي تتبادر الى ذهنؾ لاوؿ وهمة ولا تضػيع وقتػا 

تجاباتؾ فػػػػي التفكيػػػػر , والمطمػػػػوب اف تكػػػػوف اسػػػػ
 صادقة حيث ان  لف يطمع عميها الا الباحث فقط 
اكتب اسمؾ وسنؾ والنادي الذي تمعب لػ  وبػاقي 
البيانات فػي الامػاكف المخصصػة لهػا مػع الرجػاء 

 الاجابة عمى جميع العبارات .
 
 ( 8ممحؽ ) 

أسماء الخبراء والمختصيف الذيف تـ عرض المقياس 
 لعراقية .عميهـ مف حيث ملائمة البحث والبيئة ا

    مكاف العمؿ الاختصاص الدقيؽ لمقب العممي اسـ الخبير
 جامعة القادسية / كمية التربية عمـ النفس  كاظـ جبر أ.ـ.د-0
 جامعة القادسية / كمية التربية عبد الكريـ جاسـ أ.ـ.د عمـ النفس -8

جامعة بابؿ/ كمية التربية ياسيف عمواف  أ.ـ.د  عمـ النفس  -3
 الرياضية

 ( 3ؽ ) ممح 
يبيف مجموع الدرجات الخاـ لاختبار الاستجابة 

 الانفعالية لعينة البحث

 
 

 الاستجابة الفرؽ ت

 0088 القادسية 0

 0306 البصرة 8

 0062 النجؼ 3

 260 ذي قار 6

 226 المثنى 6

 0068 ميساف 5

 263 ديالى 2

 255 بابؿ 2

 202 كربلاء 2


