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التعرؼ عمى  وكذلؾ مستوى بعض القدرات العقمية قيد الدراسة التعرؼ عمىىدفت الدراسة الى 
 (. يديؼ .معدؿ النبض .زمف الاستجابة وسرعة الحركة مستوى بعض المتغيرات النفس جسمية )دقة الت

 مجتمع البحثاما أستخدـ الباحث المنيج الوصفي لائمتة لطبيعة مشكمة البحث .استخدـ الباحث 
( اما عينة البحث فقد  52مف لاعبي منتخب جامعة القادسية بخماسي كرة القدـ  والبالغ عددىـ ) فتكوف

 .% مف مجتمع البحث06( وتشكؿ نسبة 52اختار الباحث )
القدرات العقمية تؤثر وتتأثرا في  -وفي ضوء العمميات الاحصائية توصؿ الباحث الى : 

 -اما اىمالتوصيات فكانتجسمية لدى لاعبي خماسي كرة القدـ  -عض المتغيرات النفسب
اثناء  عبيف الحقيقيةالاىتماـ بالقدرات العقمية  لما ليا مف دور بارز في تطوير قابميات اللا

اعطاء اولوية لمحالة النفسية للاعب واختباراتيـ المتعمقة بالقدرات العقمية داخؿ  وكذلؾ  المباريات
 المباريات لانيا ليا دور ميـ في تحقيؽ النتائج العالية .

 التعريف بالبحث  -1 
 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

ترتقػػػػػػػػي اعمػػػػػػػػـ والشػػػػػػػػعوب ويتعػػػػػػػػاظـ دورىػػػػػػػػا    
بمقػػػػدار  الإنسػػػػانيةء الحضػػػػارة فػػػػي بنػػػػا ألتػػػػأريخي

بوصػػفو   إفرادىػامسػتوى التفكيػر الػذي يعمػؿ اليػو 
أساس التقدـ البشري وأذا كاف الاعداد البدني يػتـ 
التػػػػػدريب عميػػػػػو مػػػػػف خػػػػػلاؿ الػػػػػتحكـ فػػػػػي أحمػػػػػاؿ 
التػػدريب مػػف حيػػث درجػػة الجيػػد المبػػذوؿ ومقػػدار 

تػػػأثير ذلػػػؾ عمػػػى أجيػػػزة الراحػػػة المناسػػػبة ومعرفػػػة 
يػتـ العقمي . فأف الاعداد  عبللاالجسـ المختمفة 

اللاعػػػب فػػػي  ةالتػػػدريب عميػػػو مػػػف خػػػلاؿ مسػػػاعد
السيطرة عمى افكاره . أي تركيز الانتباه .والتحكـ 

دـ التػػوتر أو الخػػوؼ الزائػػد عنػػد عػػو بالانفعػػالات .
وتتطمػػب طبيعػػة المسػػتويات الرياضػػية  المنافسػػة .

العالية مف الفرد الرياضي ضرورة استخداـ قدراتة 

بصػػػػػورة  العقميػػػػػة والمياريػػػػػة والخططيػػػػػة و  البدنيػػػػػة
متكاممػػػػة وذلػػػػؾ لمحاولػػػػة احػػػػراز افضػػػػؿ مسػػػػتوى 

وقػػػػػػد تقاربػػػػػػت طػػػػػػرؽ الاعػػػػػػداد البػػػػػػدني  ممكػػػػػػف .
الػػػػى درجػػػػة كبيػػػػرة  ووالميػػػػاري والخططػػػػي ومبادئػػػػ

خػػلاؿ السػػنوات الاخيػػرة ولػػذا فقػػد ظيػػرت الحاجػػة 
الذىنيػػػػػة  الػػػػػى المزيػػػػػد مػػػػػف الاىتمامػػػػػات بالناحيػػػػػة

ؼ عمػػػػى مػػػػدى اسػػػػتفادة .والتفػػػػوؽ الرياضػػػػي يتوقػػػػ
عمى نحو لايقؿ عف  العقميةاللاعبيف مف قدراتيـ 

 العقميػػػػة الاسػػػػتفادة مػػػػف قػػػػدراتيـ البدنيػػػػة . فالقػػػػدرة 
قػػػػػدراتيـ وطاقػػػػػاتيـ تسػػػػػاعد اعفػػػػػراد عمػػػػػى تعبئػػػػػة 

البدنيػػػػػػة لتحقيػػػػػػؽ اقصػػػػػػى وافضػػػػػػؿ اداء رياضػػػػػػي 
ويمكػػػػػف تطويرىػػػػػا مػػػػػف خػػػػػلاؿ تػػػػػدريبات وبػػػػػػرامج 

تمثؿ بعػدا  ية والقدرات العقمخاصة لذلؾ الغرض.
ىاما في اعػداد اللاعبػيف فيػي تمعػب دورا اساسػيا 
فػػػػػي تطػػػػػوير الاداء واصػػػػػبح ينظػػػػػر الييػػػػػا كأحػػػػػد 
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المتغيرات التػي يجػب العنايػة بيػا جنبػا الػى جنػب 
مػػػػػػػع المتطمبػػػػػػػات البدنيػػػػػػػة والمياريػػػػػػػة والخططيػػػػػػػة 
فالابطػػػػػػػاؿ الرياضػػػػػػػيف عمػػػػػػػى المسػػػػػػػتوى الػػػػػػػػدولي 

دني يتقػػاربوف بدرجػػة كبيػػرة مػػف حيػػث المسػػتوى البػػ
نتيجػة العقمػي والمياري والخططػي ويحػدد العامػؿ 

اللاعبػػيف اثنػػاء المنافسػػة حيػػث يمعػػب دورا رئيسػػيا 
. ففػػػػي المراحػػػػؿ الاولػػػػى مػػػػف فػػػػي تحقيػػػػؽ الفػػػػوز .

اعداد اللاعبيف يتطمب التكامؿ بحيث يعمؿ عمى 
تطػػػػػوير القػػػػػدرات البدنيػػػػػة والمياريػػػػػة الػػػػػى جانػػػػػب 

مػػف  حتػى يمكػف تحقيػؽ الاسػتفادةالقػدرات العقميػة 
فػػي المجػػاؿ التنافسػػي وعػػدـ  القػػدراتتطبيػػؽ ىػػذة 

اغفاليػػػػػػا حتػػػػػػى لاتعػػػػػػوؽ تحقيػػػػػػؽ الانجػػػػػػاز عمػػػػػػى 
واىتـ التدريب العقمي بالمجاؿ المستوى العالي .  

التنافسػػي الػػػى جانػػػب عمميػػة الػػػتعمـ وفػػػي محاولػػػة 
والمواقػػػػؼ التػػػػي يواجػػػػة  لمتعػػػػرؼ عمػػػػى المشػػػػاكؿ 

الاعبػػيف وزيػػادة ضػػغوط المنافسػػة  وتقػػارب بػػرامج 
بػػيف الػػدوؿ    لاعػػداد البػػدني والميػػاري والسػػباؽ ا

فػػي احػػراز البطػػولات العالميػػة والفػػوز بالميػػداليات 
الاولمبيػػػة واختمػػػؼ  اسػػػموب تنػػػاوؿ الدراسػػػات فػػػي 

الاسػػػػتخداـ  توصػػػػؼلاانيػػػػا   لممنافسػػػػاتالاعػػػػداد 
الامثػػػػؿ قبػػػػؿ الاداء مباشػػػػرة وتتضػػػػمف عػػػػددا مػػػػف 

مثػػػػؿ )التصػػػػور العقمػػػػي  ميػػػػارات  الإسػػػػتراتيجيات
كيز الانتباة  والاستثارة  وممارسة الثقػة بػالنفس تر 

 القػػدراتالػػى اىميػػة ىػػذة حػػث ب( وترجػػع اىميػػة ال
جسػػػػمية  –بػػػػبعض القػػػػدرات الػػػػنفس  علاقتيػػػػافػػػػي 

وتقميػػػػؿ نسػػػػبة الخطػػػػأ فػػػػي اداء الاعبػػػػيف وانجػػػػاح 
اسػػتراتيجية الاداء  وذلػػؾ باختيػػار أفضػػؿ الحمػػوؿ 
لممواقػػػػؼ الحادثػػػػة والتػػػػى سػػػػتحدث لموصػػػػوؿ الػػػػى 

جيػػػد وتحسػػػيف قػػػابميتيـ عمػػػى العمػػػؿ لزيػػػادة  تنفيػػػذ

نسػػػػػػب التطػػػػػػور النػػػػػػوعي الحاصػػػػػػؿ فػػػػػػي قػػػػػػدراتيـ 
واسػػػتخداـ التخطػػػيط العممػػػي بشػػػكؿ يتناسػػػب مػػػع 

لالية الى التطويرىا والوصوؿ للاعبيف ا امكانيات
فػػي الاداء مػػف خػػلاؿ التطبيػػؽ الصػػحيح لمجوانػػب 

لتحقيػػػػػػػػػػؽ الاقتصػػػػػػػػػػاد فػػػػػػػػػػي الجيػػػػػػػػػػد  و المياريػػػػػػػػػػة
رمجػػة بلممعػػب مػػف خػػلاؿ داخػػؿ ا اللاعػػب وتفكير 

العمميػػػػػات الفكريػػػػػة السػػػػػريعة لمواجيػػػػػة متطمبػػػػػات 
 فػػػػي اداء العمػػػػؿ الخططػػػػي وتقميػػػػؿ نسػػػػبة الخطػػػػأ

تسػيـ عمػى القدرات العقمية "اذاعممنا اف لاعبيف لا
% مف معظـ الرياضات . وقػد تػزداد 26الاقؿ ب

%فػػػي بعػػػض الرياضػػػات مثػػػؿ 36% او 26الػػػى 
القػػػػدـ وتعتبػػػر خماسػػػي كػػػرة ( 5)الغولػػػؼ والتػػػنس 

التنافسػػػػية التػػػػي تتميػػػػز احػػػػد الانشػػػػطة الرياضػػػػية 
بالاداء الحركي المتغير والذي يتطمب القدرة عمى 
التجػػػاوب السػػػريع مػػػع ظػػػروؼ المبػػػاراة كمػػػا انيػػػا 
تتميػػػز بالكفػػػاح المباشػػػر بػػػػيف الفػػػريقيف كمػػػا انيػػػػا 
تزخػػػر بػػػالمواقؼ والضػػػغوط النفسػػػية التػػػي تتميػػػز 

يػػؤثر  بشػػدتيا وسػػرعة تغيرىػػا والػػذي مػػف شػػأنة اف
عمػػى الاداء الميػػاري والخططػػي للاعػػب ومػػف ثػػـ 
عمػػػػػػى نتيجػػػػػػة المبػػػػػػاراة ولػػػػػػذلؾ كػػػػػػاف لزامػػػػػػا عمػػػػػػى 

 القػػدرات العقميػػة المػدربيف التخطػػيط المبكػػر لتنميػة 
بجانب اعدادىـ البدني والمياري والخططي ومػف 

 .الدراسة  هىذا المنطمؽ اتجة الباحث الى ىذ

 البحث:مشكلة 2-1
تمؼ مجالات رغـ التطور الحاصؿ في مخ

التربية الرياضية سواء كانت التعميمية منيا او 

                                                 

(
عمـ النفس الرياضة المفاىيـ اسامة كامؿ راتب: 5

  13 ص5331 القاىرة دار الفكر العربي 5 طوالتطبيقات
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التدريبية ورغـ ما كتب مف بحوث ودراسات في 
الاعداد ) لاعبيفلاعداد ا اف الاىذا المجاؿ 

ذا ا الا ناقصا يكوف  (البدني والمياري والخططي
في كافة مراحؿ و  لو  ملازما العقميكاف الاعداد 

مف لقدرات العقمية اوتعد تدريبات  لاعبلا عدادا
اىـ الوسائؿ التي تعمؿ عمى تطوير الامكانات 

لدى لاعبي كرة القدـ  العقميةالميارية والخططية و 
لرياضي افعمييا يرتكز ويتأسس تحقيؽ المستوى 

العالي بيدؼ خمؽ القدرة عمى العمؿ بما يتناسب 
ينبغي العمؿ  و روؼ المباريات والتنافسظو 

شكؿ يعمؿ عمى وب القدراتعمى تطوير ىذة 
كرة  خماسي تحقيؽ متطمبات التطور لدى لاعبي

لاعبيف بشكؿ لالقدـ مف خلاؿ تنمية قدرات ا
ويشير الواقع الى اىتماـ  .عممي مدروس

المدربيف وجميع العامميف عمى النواحي البدنية 
والميارية والخططية دوف اى اعتبار لمجانب 

وبالرغـ مف اف الاداء الرياضي بصفة  العقمي
امة يعتمد عمى ما لدى الاعب مف قدرات ع

 . ايضا . وقدرات عقمية بدنية وميارية وخططية 

 هداف البحث :ا3-1

توى بعض المتغيرات النفس مسالتعرؼ عمى  -5
زمف .معدؿ النبض . التيديؼ دقةجسمية )

 الاستجابة وسرعة الحركة 
بعض المتغيرات العلاقة بيف التعرؼ عمى  -5

 قيد الدراسة قدرات العقمية وبعض الالنفس جسمية 

  فروض البحث :4-1

وجود علاقة ارتباط معنوية بيف بعض -5
القدرات الابداعية وبعض القدرات النفس جسمية 

 قيد الدراسة
 

 مجالات البحث:    5 -1

 منتخب المجال البشري :       1-5-1
   . بخماسي كرة القدـ جامعة القادسية

عب لام  لمجال المكاني :ا     1-5-2
 جامعة القادسية كمية التربية الرياضية وقاعات 

فترة مف لم  المجال الزماني :     1-5-3
 56/5/5656ولغاية  56/1/5663

             الدراسات النظرية والمشابهة

 الدراسات النظرية  -1

 تاريخ نشوء لعبة خماسي كرة القدم :  1-1
انطمقة فكرة لعبة كرة القدـ الخماسي مف 

 5336غواي في مدينة )مونتفيديو(عاـ الار 
عندما صمـ )خواف كارلس سيرياني (شكلا 
مكونا مف خمس لاعبيف لكؿ فريؽ مف كرة القدـ 
لمنافسات الشباب عمى اف تمعب عمى ملاعب 
بحجـ ملاعب كرة السمة  داخمية او خارجية دوف 
استخداـ الجدراف الجانبية   وىناؾ رأي اخر 

الى البرازيؿ عندما تـ  ينسب تاريخ نشوء المعبة
تنظيـ اوؿ بطولة في البرازيؿ في كرة القدـ عاـ 

وفي الوقت نفسة نظمت الارغواي بطولة  5322
ليا في خماسي كرة القدـ .اكتسبت المعبة شعبية 

 كبيرة 
جدا في دوؿ امريكا الجنوبية خاصة في البرازيؿ 
التي تعد مركز الاستقطاب الرئيسية ليذة المعبة 
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الخماسي تمعب في البرازيؿ في الشوارع . ولعبة 
والمناطؽ الشعبية حيث لاتحتاج المعبة حتى الى 
اعمدة لانيا توفر المتعة والاثارة .كرة القدـ 
الخماسي بدأت تنتشر في بمداف العالـ بسرعة 
كبيرة جدا في المدف والقرى والمدارس وبيف 
الاطفاؿ والشباب والنساء والمعبة حاليا تمارس 

 ية الفيفا وبدأت تنتشرتحت رعا
 بشكؿ سريع جدا.   

 (1كرة القدم )خماسي اساسيات  1-1-1

الاولوية في ىذة المعبة ىي تحضير اللاعبيف 
ليصموا الى الحالة التي تسمح ليـ بالتعمـ .وكمما 
زادت متعة اللاعبيف في مشاركاتيـ كمما زادت 
بينيـ الرغبة في المشاركة والتدريب بمفردىـ واف 

 باللاعبيف البدء 
ـ  وكرة الذيف لدييـ غريزة طبيعيو لمتعم الاشباؿ

القدـ الخماسي ىي التي تزرع فييـ الثقة والحب 
الخماسي ىي القدـ  والتقدير لكرة القدـ  وكرة 

 اساس لمثاؿ ىذة الاىداؼ لانيا :
  تسمح للاعبيف اف يمسوا )الكرة(وىي

 المعبة الوحيدة في الممعب 
  لتسجيؿ تعطي العديد مف الفرص

 الاىداؼ 
  تشجع عمى استرجاع الكرة كجزء منتج

 ومسمي ومكافىء مف المعبة 
  تزيد المشاركة الفعمية وتقمؿ الممؿ

 والخموؿ 
   تعطي بيئة لعب جيدة التنظيـ 

                                                 
التكنيؾ والتكتيؾ في خماسي كرة (عماد زبير احمد:  5

 13ر سبؽ ذكرة  ص مصد القدـ

  تعطي فمسفة تطور اللاعب معبر عنيا
 في المدارس المحمية والدولية 

  تمغي القواعد المعقدة مثؿ )التسمؿ( والذي
 الشباب مف المعب قد يعيؽ 

  دية تجعؿ المعبة بدءا بالمدرب اكثر و
تجعؿ  وتشويؽ لاف المعبة ابسط وبيذه

مف السيؿ جذب المزيد مف المدربيف 
 المتطوعيف 

 :1مالذي تطورة خماسي كرة القدم  1-1-1

ىي واقعية  القابمية الحركية  والتي الميارة
 التوازف  الرشاقة  التناسؽ الادراؾ البصيرة 

ضة الرؤيا حؿ المشاكؿ  الخيارات والقرارات واليق
 المياقة البدنية المتطمبات النفسية  الاستمتاع 
 التسمية والمنافسة  التعمـ بالاستكشاؼ  التجربة 

 والخطاء  المعب  تؤكد ىذة المعبة عمى :
 تغيرات في اتجاة وسرعة المعب         -5الرؤيا-5
 الاستخداـ الامثؿ لممسة القوية   -3
              المناولة القصيرة والطويمة    -3
 الرأي والثقة ضرورية جدا لتسجيؿ الاىداؼ  -2
التيديؼ المراوغة   -1التمرير ميارات-0
الادراؾ النقمي  -2   3×3لضرورية في لعب ا

بما اف الفريؽ يستطيع اليجوـ بسرعة بالاتجاة 
 المعاكس 

 القدرات العقلية :  1-1-3

 الانتباة: توزيع    1-1-3-1

                                                 
التكنيؾ والتكتيؾ في خماسي كرة  عماد زبير احمد : ( 5

 . 13، ص مصدر سبؽ ذكره( ،FUTSAL) القدـ
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تتطمب بعض الانشطة الرياضية من الرياضي 
الجمع بين نوعي تركيز الانتباه الضيق والواسع 
والداخمي والخارجي لذلك فمن الاهمية ان يكسب 
الرياضي مهارة تحويل الانتباه من حيث الاتجاه 
الداخمي والداخمي والواسع والضيق وتظهر اهمية 

يظهر كذلك عند ذلك عند اداء المهارات المفتوحة و 
    (1) اداء الرياضات ذات الطابع الديناميكي .

ويحدث التداخؿ اذا حاوؿ اللاعب الانتباه الى ”
العديد مف المثيرات مرة واحدة ويتـ ذلؾ في 
اتجاىيف .الاوؿ سعة الانتباه اذا ما طمب مف 
المعب اداء ميارتيف في وقت واحد فأف الميارة 

لى ويتوقؼ ذلؾ عمى الثانية تتأثر بالميارة الاو 
صعوبة الميارة الاولى لاف سعة الانتباة ثابتة 
فأذا كانت الميارة الاولى بسيطة فأف سعة 
الانتباه المبقية سوؼ تسمح بأداء الميارة الثانية 
بطريقة جيدة اما اذا كانت الميارة الاولى مركبة 
ومعقدة فأف سعة الانتباه المتبقية تتداخؿ في 

  (   5)لميارة الثانية "التأثير عمى اداء ا
وأف مف الاىمية بمكانة اف يتعمـ الرياضي متى 
يقوـ بتحويؿ تركيز انتباىو مف المجاؿ الواسع 
الى المجاؿ الضيؽ او مف حيث الاتجاه 
الخارجي و الداخمي .ويبدو اف الاىمية تزداد الى 
النوع الخاص بتحويؿ تركيز الانتباه مف الداخمي 

ضة نظرا للاعتبارات الى الخارجي في الريا
 التالية :

                                                 

(
عمـ النفس في المجاؿ عزت محمود الكاشؼ :  5

  303،ص5335،دار الفكر العربي ،القاىرة، الرياضي

(
محمد العربي شمعوف :التدريب العقمي في المجاؿ  5

  501،ص5330فكر العربي ،القاىرة،الرياضي ،دار ال

يتميز الاداء الرياضي بزيادة معدؿ سرعتة 
خاصة بالنسبة لمميارات المفتوحة حيث تزداد 
الحاجة الى المزيد مف تركيز الانتباه لمتابعة 
التغيرات السريعة في الاداء يتميز الاداء 
الرياضي بأنة مركز لمكثير مف المنبيات التي 

سو يتميز الاداء يصدرىا جسـ الرياضي نف
بحضور جميور والواقع اف  ىالرياضي بأنو يؤد

 (   3)الجميور يدعـ وجية الانتباه نحو الذات 
 : رد الفعل البصري  1-1-3-3

وعرؼ بأنة )عبارة عف اسموب الاستجابة لمحافز 
ووضع الحافز الناتج مف شكؿ الحركة ثـ العلاقة 

رد )ويمعب زمف ( 3المعقدة او حركة الانفعاؿ ()
الفعؿ دورا ميما في عممية التصرؼ الحركي 
وتحديد المواقؼ الخاصة لكثير مف الفعاليات 
الرياضية ومنيا لعبة كرة القدـ فأختيار الحالات 
المؤثرة تحتاج الى سرعة في الاستجابة لكثير 
مف الافعاؿ الحركية التي تتطمب قرارا او سرعة 
في التمبية ويختمؼ زمف رد الفعؿ عف زمف 

نعكاس )الاارادي( وزمف الحركة وزمف الا
 ( 2الاستجابة()

ر( زمف رد الفعؿ الى اربعة وقد قسـ )تيتشي
فترة الكموف الاولى -داية المثير ب-الى : فترات

فترة الكموف الثانية انتقاؿ النبضات -الاستقباؿ.

                                                 

(
عزت محمود الكاشؼ : عمـ النفس في المجاؿ  3

  303،ص5335الرياضي ،دار الفكر العربي ،القاىرة،

القياس والتقويـ في التربية (محمد صبحي حسنيف : 3
 363 ص5322 دار الفكر العربي 5 ط5 ج البدنية

فسيولوجيا التدريب (ابو العلا احمد عبد الفتاح:  2
 535 ص5335ر العربي  القاىرة  دار الفك الرياضي
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تأجيؿ العمميات الحركية  - الحسية الى الالياؼ
 التي تسبؽ الانقباض العضمي .

      المتغيرات النفس جسمية :  2-1-4

 : دقةال  1-1-4-1

تعد الدقة عاملا اساسيا في اغمب الفعاليات 
لتصويب االرياضية وليا الدور الفاعؿ في عممية 

الناجح .وعرفت الدقة عمى انيا "قدرة الفرد في 
السيطرة عمى حركاتو الارادية لتوجيو شيء ما 

 (  ويقوؿ عبد عمي نصيؼ5نحو شيء اخر ")
     تعني "القبمية لحؿ التوافؽ الحركي العصبياف الدقة 

ويعرفيا محمد صبحي بانيا "القدرة عمى توجيو 
الحركة الارادية التي يقوـ بيا الفرد نحوىدؼ 
معيف ،ويؤكد اف توجيو الحركات الارادية نحو 

مى عىدؼ محدد يتطمب سيطرة كاممة 
العضلاتالارادية لتوجيييا حوؿ ىدؼ معيف ،كما 

تطمب الامر اف تكوف الاشارات العصبية الواردة ي
الى العضلات مف الجياز العصبي محكمة 
التوجيو سواء ما كاف منيا موجيا لمعضلات 
العاممة اـ العضلات المقابمة ليا حتى تؤدى 
الحركة بالاتجاه المطموب بالدقة اللازمة لاصابة 
اليدؼ ،وكما يتبيف فاف الدقة تعني الكفاءة في 

يكوف ىذا اليدؼ منافسا كما  ليدؼ وقداصابة ا
ىو الحاؿ في الملاكمة والمبارزة او قد يكوف 
اليدؼ منطقة مكشوفة في ممعب المنافس كما 
ىو الحاؿ في الكرة الطائرة والتنس او قد يكوف 
المرمى كـ ىو الحاؿ في كرة القدـ واليد ،اما في 

                                                 
 قطر دار المتنبي المياقة البدنية(حممي حسيف:5

 533 ص5322لمنشر 

 مجاؿ قياس الدقة في الالعاب الرياضية فاف
عميو خبراء القياس والتقويـ وفقا الذي اتفؽ 

لطبيعة المعب او النشاط الممارس .ففي كرة اليد 
مثلا تقاس عف طريؽ تصويب الكرة عمى اليدؼ 

 .باليد 
 التهديف:

يعتبر التيديؼ مف اىـ الميارات التي يجب اف 
كرة القدـ واحد وسائؿ  خماسي يتقنيا لاعب

المعب اليجومي واىـ جزء في المعب اليجومي 
لذي يتـ مف خلالة ترجمة جميع الحركات التي ا

يقوـ بيا اللاعبوف الى ادخاؿ الكرة في مرمى 
)وتزداد اىمية التيديؼ نظرا لانيا  (5)الخصـ .

ميارة تمتاز بالصعوبة وتعد مف اصعب 
الميارات الاخرى في المعب ويجب الاشارة الى 
اف التيديؼ ينفذ في اوضاع وزوايا وسباقات 

عمية عدة عوامؿ نفسية كالثقة مختمفة وتؤثر 
 (3() الارادهبالنفس وتحمؿ المسئولية و 

 النبض:. 1 -1-1-4

يعرؼ النبض عمى انة الموجات المتتالية في 
جدراف الشراييف نتيجة لضربات القمب واندفاع 

او ىو الشعور بالموجة الدموية المنتقمة  (.3)الدـ 
اثناء التقمص القمبي مف القمب حتى الشرايف 

ي يحس فية النبض مف جراء ضخ القمب الذ

                                                 
 الاسس العممية  طرؽ تدريس كرة القدـ(حنفي محمود :5

 521 ص5325القاىرة  دار الفكر العربي  

(ثامر محسف :واقع التيديؼ في العراؽ رسالة ماجستير 3
 33 ص5323اد  غير منشورة  بغد

 دار الفكر  فسيولوجية الرياضة(بياء الديف سلامة : 3
 556 ص5323العربي  
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لكمية مف الدـ خلاؿ الشرايف بشكؿ يكوف فية 
 (.5 )النبض في الشرايف موافؽ لضربة القمب

تؤكد المصادر عمى وجود مركزاف في الجياز 
العصبي لمتحكـ في عمؿ القمب احدىما لزيادة 

والاخرى لتقميميا فأثارة العصب دقات القمب 
القمب بينما اثارة  الحائر تنقص عدد ضربات

العصب السمبثاوي تزيد مف عدد ضربات القمب 
 تقوـ المركزات بعمميا بطريقة التضاد بمعنى اف 

 نشاط احدىما ييبط مف نشاط اخر .
 (5) زمن الاستجابة وسرعة الحركة

تعد سرعة الاستجابة الحركية مف القدرات الميمة 
يخموا منيا أي نشاط رياضي وتختمؼ  التي لا

 طة فيما بينيا بمدى احتياجيا ليا حسباعنش
المتطمبات الميارية والخططية لكؿ نشاط وتظير 

بطبيعة  أىميتيا في كثير مف اعلعاب التي تتميز
اعداء غير الثابت والتغيير السريع لظروؼ 

الآراء حوؿ تعريؼ سرعة  وقد اختمفت المنافسة
الاستجابة الحركية وأقساميا وسوؼ نتناوؿ جزءاً 

إذ عرفت بأنيا )) قدرة الفرد . التعاريؼ همف ىذ
في أسرع  عمى الاستجابة الحركية لمثير معيف

زمف ممكف وتتكوف مف سرعة رد الفعؿ والسرعة 
محمد حسف علاوي ، ومحمد  الحركية ويشير

نصر الديف رضواف الى أف سرعة الاستجابة 
الربط بيف زمف الرجع وزمف )) الحركية تعني

                                                 
 الموصؿ  دار : الفسمجة(قيس ابراىيـ وطارؽ الاميف  5

 21 ص5325الكتب لمطباعة 
(محمد حسف علاويومحمد نصر الديف رضواف:  5

 الاختبارات النفسية والميارية في المجاؿ الرياضي
 553 5321لفكر العربي   القاىرة  دار ا

ة عف الزمف الكمي الذي الحركة أي أنيا عبار 
حدوث المنبو )المثير( والانتياء  ينقضي ما بيف

عصاـ عبد  أما .مف إتماـ الحركة أو العمؿ 
الخالؽ فقد عرفيا بأنيا )) قدرة الفرد عمى التمبية 

أقؿ زمف ممكف  كما  الحركية لمثر معيف في
والإجابة  عرفت بأنيا )) الفترة الواقعة بيف الإثارة

اسبة بأقصر وقت ويعتمد ذلؾ عمى الكاممة المن
الجياز العضمي  إيعازات الجياز العصبي وقابمية

في التنفيذ الحركي  كما عرفيا ) جلاؿ كماؿ ، 
بأنيا )) كؿ ما يرد بو  ( stalling عف نقلاً 

لكائف الحي عمى تنبيو أعضاء الحس ، فقد 
استجابة لفظية أو انفعالية أو الاحتفاظ  تكوف

 أحد أطرافو إذ قد تكوفبوضعية الجسـ أو 
بالكؼ عف الحركة بدلًا مف القياـ بيا (   ومف 

سرعة الاستجابة  خلاؿ ما تقدـ يمكف تعريؼ
الحركية بأنيا مجموع زمف رد الفعؿ وزمف اعداء 

الذي يستغرؽ منذ لحظة  الحركي أي أنيا الوقت
ظيور المثير ووصولو الى المراكز العصبية الى 

ومف خلاؿ ما  اء الحركياعد لحظة الانتياء مف
سرعة الاستجابة الحركية بأنيا  تقدـ يمكف تعريؼ

مجموع زمف رد الفعؿ وزمف اعداء الحركي أي 
الذي يستغرؽ منذ لحظة ظيور  أنيا الوقت

المثير ووصولو الى المراكز العصبية الى لحظة 
وتحدث سرعة .اعداء الحركي الانتياء مف

ت عصبية الاستجابة الحركية مف خلاؿ عمميا
بمثابة اععداد للاستجابة الحركية المطموبة  وىي
 : وىي

 المستقبلات الحسية تأثير مؤثر عمى -5
 توصيؿ المثير الى المراكز العصبية    -5
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خروج المثير الى الشبكة العصبية وبناء  . -3
 الإشارة الحركية   

الحركية مف المراكز العصبية  دخوؿ الإشارة -3
 الى العضلات 

ميكانيكي  ثارة العضلات وظيور نشاطإ -2
 حركي فيو 

الحركة بأنو ))  عرؼ زمف : زمف الحركةاما
الزمف الذي ينقضي ما بيف بداية الحركة 

كما عرؼ أيضاً بأنو ) القيمة . ونيايتيا (( 
 الزمنية لوضعية حركة النقاط العادية لمجسـ
 ونظامو الحركي مف بداية وأثناء ونياية الحركة 

الزمنية المحصورة بيف نياية زمف رد  ةوىو الفتر 
يضيؼ و  الفعؿ أي بداية الحركة حتى نيايتيا  

) محمد حسف علاوي ، ومحمد نصر الديف ، 
جزء مف الفعؿ  ( بأف زمف الحركة ىو 5325

أي أنو الزمف الذي ينقضي منذ لحظة بدء 
ويعبر زمف  الحركة وحتى الانتياء منيا

لعضمة ، وأف الحركةعف المعدؿ لذي تنقبض بو ا
العضلات تختمؼ  السرعة الحركية لانقباض

قد يتميز شخص   اختلافاً كبيراً بيف اعفراد ، إذ 
في حركات الساقيف في حيف  معيف بسرعة كبيرة

يتميز شخص اخر بسرعة كبيرة في حركات 
 الذراع 

 الدراسات المشابهة 1-1

 (  5663دراسة ) عمي سبياف صخي ،  .
الاستجابة  وقع وسرعةعنواف الدراسة ) الت

الحركية وعلاقتيا بدقة أداء الميارات الدفاعية 
 ىداؼ الدراسةىـ أأ ( للاعب الحر بالكرة الطائرة

تصميـ اختبار خاص بالتوقع الحركي  1-
الدفاعية للاعب الحر بالكرة الطائرة  لمميارات

 . باستخداـ تقنية الحاسوب
 : الدراسة إجراءات

كي تـ الاستعانة مف أجؿ قياس التوقع الحر 
خاص  بالحاسوب عف طريؽ تصميـ برنامج

لقياس التوقع الحركي لمميارات الدفاعية ، أما 
تـ استخداـ  قياس سرعة الاستجابة الحركية فقد

اختيار )الاستجابة الحركية الانتقائية ، نيمسوف ( 
اختباري ) الدفاع عف  في حيف تـ استخداـ
باؿ واستق 2 – 0 – 5الممعب مف المراكز 
لقياس  5 – 6 – 5الإرساؿ مف المراكز 

 .الميارات الدفاعية للاعب الحر
 : الاستنتاجات

ارتباط معنوية بيف التوقع  وجود علاقة -5
 – 0 – 5الحركي لاستقباؿ الإرساؿ في المراكز 

 0 – 5استقباؿ الإرساؿ في المراكز )  ودقة 2
– 2 
معنوية بيف سرعة  عدـ وجود علاقة -5

لحركية ودقة استقباؿ الإرساؿ في الاستجابة ا
  5مركز رقـ 

 الميدانية . وإجراءاتهالبحث  يةمنهج-3

 البحث :منهج     3-1

ة تلائم الوصفيأستخدـ الباحث المنيج 
 لطبيعة مشكمة البحث .

 مجتمع وعينة البحث :   3-1

عبي منتخب لايتكوف مجتمع البحث مف 
 بخماسي كرة القدـ جامعة القادسية 

( اما عينة البحث  52)عددىـ والبالغ 
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وتشكؿ نسبة  (52)فقد اختار الباحث 
 % مف مجتمع البحث06

 أدوات البحث ووسائل جمع البيانات.   3-3

 المصادر العربية واعجنبية .
 الملاحظة والتجريب .
 المقابلات الشخصية .

 ميزاف طبي .
 (LG)جياز كمبيوترنوع الجي 

 52عدد   خماسي كراة قدـ
 55 شواخص عدد

 (3سماعة طبية عدد )
 . نبض القمبجياز قياس 

 راءت التنظيمية:جالا
بيدؼ الحصوؿ عمى نتائج دقيقة عمى 

الباحث توفير الجو الملائـ لاداء الاختبارات 
والقياسات قيد البحث عف طريؽ القياـ 

 بالخطوات التالية :

 اعداد الاجهزة والادوات 
 ةاختار الباحث قاعة كمية التربية الرياضي

  لغرض اجراء الاختبارات جامعة القادسية 

وتـ توفير الادوات والاجيزة المستخدمة 
والتاكد مف صلاحيتيا ومطابقتيا لممواصفات 

القانونية مف اجؿ الحصوؿ عمى نتائج 
 صحيحة بدوف اخطاء 

 كادر العمل المساعد
اختار الباحث كادر عمؿ مساعد مؤىؿ 

توضيح عمميا مف طمبة الدراسات العميا وتـ 
الاختبارات والقياسات المستخدمة اىـ بشكؿ 
مفصؿ وعف كيفية تسجيؿ الاختبارات التي 

 ( 5اعدىا الباحث ليذا الغرض ممحؽ)  

والمتغيرات القدرات العقلية تحديد  3-3-1
 :جسمية  النفس

قاـ الباحث بأعداد استمارة استبياف 
لااستطلاع اراء الخبراء* حوؿ تحديد 

المتغيرات النفس جسمية و  القدرات العقمية
وعرضت ىذة الاستمارة عمى مجموعة مف 

الخبراء في مجاؿ اختصاص عمـ النفس 
الرياضي وعمـ التدريب الرياضي وكما مبيف 

  (5في جدوؿ) 

                                            

 ( 5جدوؿ ) 

 ضت عمى الخبراءالتي عر جسمية(–والمتغيرات )النفسالقدرات العقمية يبيف عدد مف 

 الاختيار المتغيرات النفس جسمية  ت الاختيار القدرات العقمية ت
  دقة التيديؼ 5  تركيز الانتباة -5
  ضغط الدـ  5  الادراؾ الحسي  -5
  التوافؽ العضمي العصبي  3  رد الفعؿ البصري -3
  معدؿ النبض 3  التصور 3
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  السيطرة عمى الكرة 2  توزيع الانتباه 2
0 

  
 0   التذكر

  
  زمف الاستجابة وسرعة لحركة

                                                                                            
 ( 3جدوؿ ) 

 لاىميتيا حسب اراء الخبراء و المتغيرات النفس جسمية القدرات العقمية يوضح

 النسبة المئوية لعدد ا      القدرات العقمية           ت
 %566 56 التذكر  5
 %  26 2 توزيع الانتباة 5
 %36 3 رد الفعؿ البصري 3
 %36 3 دقة التيديؼ 3
 %16 1 معدؿ النبض 2
 %36 3  زمف الاستجابة 0

 (                             2انظر ممحق )*

 الاختبارات المعتمدة بالبحث: 3-4

 (1) التذكر – 5
 :القراءة عمى التذكر  اختبار 

اختبار وكسمرلقياس القدرة عمى التذكر عند 
 البالغيف.

وىو عبارة عف عدد مف الارقاـ يقابميا مجموعة 
مف الرموز يؤدييا المختبر في زمف قدرة 

(ثانية وىذا الاختبار يقيس القدرة عمى 56)
 التذكر ارتباطا بالادراؾ البعدي .

 خطوات إجراء الاختبار:

                                                 
الدلائؿ الفسمجية والحركية في ( عمي حسيف ىاشـ : 5

،دار 5،طعمـ النفس الرياضي
 562،ص5656الضياء،النجؼ،

ختبار مف تسعة ارقاـ يناظر كؿ منيا يتكوف الا
( 36تسعة رموز ويطمب مف المختبر ممىء )

 (ثانية .556حقلا في )
 يدرب الاختبار في العشرة رموز الاولى .

 طريقة الأداء 
يبدأ تنفيذ الاختبار عند سماع اشارة البدء وذلؾ 

(حقلًا بالترتيب مف اليسار الى اليميف 36بمؿء )
 \بالزمف المحدد. حيث لايترؾ احد الحقوؿ
 طريقة تصحيح الاختبار:

 تعطى درجة لكؿ اجابة صحيحة.
يجمع عدد الإجابات الصحيحة وحاصؿ الجمع 

 يحدد الدرجة الخاـ لممختبر 
تحوؿ الدرجة الخاـ الى درجة معيارية طبقا 

 لمجدوؿ 
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 (1)اختبار توزيع الانتباة : -2
ىو قياس توزيع  -الغرض مف الاختبار:

 انتباة اللاعب
ساعة +  ورقة قياس الانتباة -الادوات:

 + قمـتوقيت 
 -مواصفات الاداء :

(مصػػػفوفة 06تحتػػػوي ورقػػػة قيػػػاس الانتبػػػاة عمػػػى )
مقسػػػمة الػػػى خمػػػس مجػػػاميع )أ ب ج د و(  وقػػػد 

بطريقػػة مرتبػػة ومتسمسػػمة ومتدرجػػة         رتبػػت 
عنػػد اعطػػاء اشػػارة البػػدء وتشػػغيؿ و فػػي الصػػعوبة .

بالبحػث والتشػطيب ساعة الايقػاؼ يبػداء اللاعػب 
( فػػػي نفػػػس الوقػػػت 31 13)   كػػػؿ مػػػف الػػػرقميف 

مػػػػػف اليسػػػػػػار الػػػػػى اليمػػػػػػيف وعنػػػػػد سػػػػػػماعة كممػػػػػػة 
)قؼ(يضػػع اللاعػػب علامػػة راسػػية عنػػد اخػػر رقػػـ 

 شطبة او وصؿ الية .
 .  زمف الاختبار: دقيقتاف  

  (2)اختبار رد الفعل البصري -3
الغرض مف الاختبار :ىو قياس رد الفعؿ 

 البصري.

 ات الجهاز:مواصف
سـ في وسطيا مربع 526الجياز بطوؿ 

(سـ يقؼ عمية المختبر يتصؿ بة سمؾ 56×56)

                                                 
حنا مرقص:علاقة بعض مظاىر الانتباة  ة(امير  5

بمستوى الاداء المياري في المبارزة  رسالة ماجستير 
 32 ص5333غير منشورة  بغداد  

لدلائؿ الفسمجية والحركية في عمـ ا(عمي حسيف ىاشـ: 5
، 5656،دار الضياء،النجؼ،5،طالنفس الرياضي

 553ص

كيربائي يتصؿ بجياز يتكوف مف ساعة 
الكترونية موجودة خمؼ الجياز لايستطيع 

المختبر مف رؤيتيا ،يكوف الجياز عمى شكؿ 
(مصابيح مف الاماـ يستطيع 2صندوؽ فية )

يعاز بالعمؿ المختبر رؤيتيا عند اعطاء الا
 بوجود ساعتاف في الخمؼ لحساب الوقت .

 طريقة العمل :
يقؼ المختبر عمى المربع المرسوـ عمى لوحة 
القفز وينظر الى صندوؽ الجياز وعند رؤية 
اشتغاؿ المصباح الاحمر يقفز اللاعب الى 

نفس مكاف القفز  ىالاعمى بقدمية والعودة عم
حيث يقوـ الجياز بتسجيؿ الزمف الذي استغرقة 

اللاعب مف لحظة ظيور الضوءالاحمر 
 )المثير(الى لحظة ظيور الاستجابة الحركية .

  يعطى اللاعب ثلاث محاولات تسجؿ
 افضميا.

  يسجؿ زمف اللاعب لاقرب جزء مف
 الثانية.  

 معدل النبض: قياس -4
لقياس  سجياز روز ماكاستخدـ الباحث 

وىو جياز يوضع في معصـ اليد  النبض
اليسرى نستطيع مف خلاليا معرفة مقدار 

 جسمية   -النبض قبؿ البدء بأختبارات النفس 
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 (1)ختبار دقة التهديف:أ -5
 الادوات المستخدمة :

 2شواخص المسافة بيف شاخص واخر) -3
( ياردة بحيث تكوف المسافة بيف  5،

ة بحيث (يارد2،5شاخص وخط الجزاء )
 0يبعد اوؿ شاخص عف منطقة الجزاء 

 -اثناف مف المساعديف  -ياردة كرة قدـ 
 ىدؼ مقسـ  

  -طريقة الاختبار :
يقؼ المختبر عمى بداية خط الاختبار 

مانع الذي يبعد  ؿياردة عف او 3الذي يبعد 
ياردة وعند الاشارة 0 عف خط منطقة الجزاء

يقوـ المختبر بالدحرجة بيف الشواخص 
 ثة باي قدـ ويقوـ الثلا

بالتيديؼ نحو المرمى المقسـ بواسطة 
حبؿ مربوط في الاعمى بالعارضة في 

الاسفؿ بالارض مف جانبي اليميف واليسار 
مقسـ مف كؿ جية الى اربعة مربعات طوؿ 

 .سـ 56ضمع المربع 

 احتساب الدرجات:
  محاولات تسجؿ مجموع  2يمنح اللاعب

 2في  الدرجات التي يحصؿ عمييا اللاعب
 محاولات 

                                                 
(عماد العطواني :تأثير التدريب الذىني عمى تطوير  5

بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ  رسالة ماجستير 
 35 ص5333غير منشورة  جامعة بغداد  

  درجة لمتسديد التي تمر خلاؿ 5يمنح اللاعب
 الحباؿ المربوطة مف الجانب اليميف او اليسار 

  يمنح اللاعب درجة واحدة عند ضرب الكرة
 مف الوسط بيف الخطيف 

  يعطي الاعب صفر عند تسديد الكرة خارج
 الحدود المذكورة . 

 (2)  اختبار زمن الاستجابة وسرعة الحركة -6
 غرض مف الاختبار ال

التعرؼ عمى زمف الاستجابة وسرعة 
حركة الجسـ .وذلؾ عف طريؽ استخداـ 

 جياز معصـ اليد ليذا الغرض.

( 3عدد) المصابيحمجموعة مف  الآدوات:
 وبألواف مختمفة 

 مواصفات الاختبار:
يقؼ ثلاثة لاعبيف اماـ الجياز عمى بعد 

ستة اقداـ .ويحتوي الجياز عمى ثلاثة 
بموف معيف يختص كؿ واحد منيا مفاتيح 

 الالواف.وعند ظيور احد  لاحد المصابيح 
الموضوعة بالجياز بطريقة لاتسمح برؤيتيا 

ألا وفقا لتوقيت محدد وفترة زمنة موقوتة 
ويتحرؾ  الموف.يتقدـ اللاعب الذي يستخدـ 

بسرعة بكامؿ جسمة لمضغط عمى المفتاح 
والذي يبعد مسافة  المصباحالمحدد لنوع 

                                                 
مـ الدلائؿ الفسمجية والحركية في ععمي حسيف ىاشـ :  5

، ص 5656،دار الضياء،النجؼ،5،طالنفس الرياضي
553 
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ت اقداـ .ويستخدـ ىذا الاختبار بطرؽ س
 متعددة تتناسب والانشطة الرياضية المتنوعة 

يتـ حساب الزمف مف لحظة ظيور  التسجيل:
والضغط عمى المفتاح المحدد  ضوء المصباح

 ثانية 56لآقرب 
وقد أظيرة النتائج أف الميارات التي 

تتضمف الاستجابة لمثيرات مركبة يكوف 
تنبؤ بألاداء الجيد عمى لدييا القدرة عمى ال

الرغـ مف أف قياس زمف الاستجابة بمفرده لـ 
 يكف قادرا عمى ىذا  التنبؤ.

 الاسس العلمية للاختبارات: 3-5

 ثبات الاختبار  3-5-1

لحساب معامؿ ثبات الاختبارات  اعتمد 
الباحث عمى طريقة اعادة الاختبارفقد طبقت 

 وتـ 5656/   5/    3الاختبارات بتاريخ   
( اياـ وقاـ الباحث 1اعادة الاختبارات بعد ) 
لبسيط بيرسف بيف ابحساب معامؿ الارتباط 

درجات كؿ اختباريف واظيرت نتائج الارتباط 
المحسوبة اف ىناؾ علاقة ارتباط عالية بيف 
معظـ الاختبارات مما يؤكد ثبات الاختبارات 

 (يوضح ذلؾ  3والجدوؿ )

 صدق الاختبارات  3-5-1

يتاكد الباحث مف صدؽ  مف اجؿ اف
الاختبارات تـ عرضيا عمى مجموعة مف 
الخبراء والمختصيف  وفي ضوء ارائيـ تـ 

انتقاء الاختبارات الصالحة لمدراسة والمقننة 
عف  المضموف)المحتوى( بواسطة الصدؽ 

طريؽ الخبراء الذيف اجمعوا عمى صدؽ 

المراد الاختبارات الاختبارات في قياس 
ستخداـ معامؿ الصدؽ قياسيا فضلا عف ا

الذاتي) وىو صدؽ التجربة للاختبار المتعمؽ 
بالدرجات الحقيقية التي خمصت مف اخطاء 

"  وبذلؾ تصبح الدرجات الحقيقية 5القياس(" 
للاختبار ىي المحؾ الذي نسب الية صدؽ 

الاختبار ويقاس الصدؽ الذاتي بحساب 
الجذر التربيعي لمعامؿ ثبات الاختبار وعمى 

 (  3لمبيف في جدوؿ )النحو ا

 الموضوعية: 3-5-3

يقصد بالموضوعية "عدـ تاثير نتائج 
الاختبارات او القياس بالعوامؿ الذاتية 
لممصحح مثؿ حالتة المزاجية وتقديرة 

(  ولما كانت الاختبارات 5النسبي" ")
المعتمدة واضحة ومفيومة وبعيدة عف 

التقويـ الذاتي اذ اف فريؽ العمؿ المساعد 
الاختصاص وبذلؾ تعد الاختبارات  مف ذوي

المعتمدة في ذلؾ موضوعية"والاختبار 
الموضوعي ىو الاختبار الذي يعطي نفس 

وقاـ الباحث النتائج ميما اختمؼ المحكموف" 
بمعالجة درجة محكميف لمفردات الاختبار 
وتحت الظروؼ نفسيا وبذلؾ حصؿ عمى 
موضوعية الاختبارات عف طريؽ الارتباط 

  رسف(البسيط )بي

                                                 

(
القياس في محمد حسف علاوي ونصر الديف رضواف: 5

 دار الفكر التربية وعمـ النفس الرياضي
 521 ص5666العربي القاىرة 

الانتقاء (ابراىيـ عبد ربة خميفة  حبيب حسيب العدوي :5
  31 ص5335 مطبعة العراؽ  النفسي وتطبيقاتة
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 (  3دوؿ) ج

يبيف المعاملات العممية )الصدؽ  الثبات 
  الموضوعية(

       الشروط     
 العممية

 
 الاختبارات

 

                          
 المعاملات العممية

      
 الصدؽ 

      
 الثبات 

 الموضوعية 

 6 301 6 365 6 333 معدؿ النبض
 6 35 6 32 6 313 التذكر
 6 36 6 33 6 303 باةتوزيع الانت

 6 33 6 22 6 35 ردالفعؿ البصري
 6 33 6 35 6 323 دقة التيديؼ

 6.23 6.22 6.332 زمف الاستجابة
 التجربة الاستطلاعية : 3-6    

اجرى الباحث تجربة استطلاعية لاختبار 
القدرات العقمية والنفس جسمية عمى عينة 

عينة  مف خارجطلاب  (56مؤلفة مف )
ساسية وبمساعدة فريؽ العمؿ البحث الا

المساعد وقد تمت التجربة يوـ الاربعاء 

    5663/     5/    53المصادؼ  
 وكاف اليدؼ منيا مايمي :

التأكد مف صلاحية الاجيزة والادوات  -5
 المستخدمة في البحث .

التأكد مف تفيـ فريؽ العمؿ المساعد  -5
 في اجراء القياسات والاختبارات .

الازـ لتنفيذ  التعرؼ عمى الوقت -3
 الاختبارات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الوسائل الاحصائية : 3-9

 الوسط الحسابي  .5
 الانحراؼ المعياري  .5
 النسبة المئوية .3
 الارتباط البسيط .3

ومناقشتها عرض النتائج وتحليلها-4

 (  2جدوؿ ) 
 يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ر( لممتغيرات
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1111 5 

 ة والنفس جسمية لافراد عينة البحثالعقمي

س - الاختبار  )ر(  +ع 
 المحسوبة

 )ر(
 لجدولية

 الدلالة

 6.161 55.2 التذكر
 معنوي 6.335 - 6.320

 6.333 53.533 دقة التيديؼ
 6.161 55.2 التذكر

 معنوي 6.335 - 6.325
 6.213 02.36 النبض
 6.161 55.2 التذكر

 معنوي 6.335 6.255
ستجابةزمف الا  0.52 6.206 

 5.35 3.23 توزيع الانتباه
 معنوي 6.335 - 6.332

 6.333 53.533 دقة التيديؼ
 5.35 3.23 توزيع الانتباه

 معنوي 6.335 6.3 10
 6.213 02.36 النبض

 5.35 3.23 توزيع الانتباه
 معنوي 6.335 6.332

 6.206 0.52 زمف الاستجابة
 5.55 1.3 رد الفعؿ البصري

 معنوي 6.335 - 6.322
 6.333 53.533 دقة التيديؼ

 5.55 1.3 رد الفعؿ البصري
 معنوي 6.335 - 6.320

 6.353 02.13 النبض
 5.55 1.3 رد الفعؿ البصري

 معنوي 6.335 - 6.233
 6.206 0.52 زمف الاستجابة

 

 رض النتائج وتحليلها ومناقشتهاع-4

(الذي يبيف   2مف خلاؿ الجدوؿ )   
لعينة البحث فقد كاف  التذكرنتائج اختبار 

( 55.2ىو)لتذكر االوسط الحسابي لاختبار 
ما الوسط ( 6.161وبأنحراؼ معياري قدرة )

( 53.53كاف )دقة التيديؼ الحسابي لاختبار 
وبأستخراج (6.333وبأنحراؼ معياري قدرة )

وىي ( - 6.320( المحسوبة البالغة )رقيمة )
(   6.335البالغة) تيا الجدولية اكبر مف قيم

بيف  علاقة ارتباط قوية وىذا يدؿ عمى وجود 
فقد  والتذكر النبض اما نتائج اختبار الاختباريف  .

 (02.3ىو) النبضكاف الوسط الحسابي لاختبار 
 وبأستخراج (6.213وبأنحراؼ معياري قدرة )

( وىي -6.325قيمة )ر( المحسوبة البالغة )
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(    6.335دولية البالغة)اكبر مف قيمتيا الج
وىذا يدؿ عمى وجود علاقة ارتباط قوية  بيف 

لاختبار زمف اما الوسط الحسابي الاختباريف 
( وبأنحراؼ معياري 0.52فقد كاف ) الاستجابة 

( المحسوبة ر( وبأستخراج قيمة )6.20قدرة )
( وىي اكبر مف قيمتيا الجدولية 6.255البالغة )
علاقة عمى وجود ( وىذا يدؿ 6.335البالغة)

بيف الاختباريف . اما نتائج اختبار ارتباط قوية 
لعينة البحث فقد كاف الوسط توزيع الانتباه 

( 3.03ىو) توزيع الانتباهالحسابي لاختبار 
وبأستخراج (  5.35وبأنحراؼ معياري قدرة )

بيف دقة التيديؼ وتوزيع  قيمة )ر( المحسوبة
ر مف ( وىي اكب- 6.332البالغة ) الانتباه

( وىذا يدؿ   6.335البالغة)قيمتيا الجدولية 
. عمى وجود علاقة ارتباط قوية  بيف الاختباريف 

فقد كانت قيمة  وتوزيع الانتباه لنبضاما نتائج ا
وىي اكبر مف  .(6.310معامؿ الارتباط )

( وىذا يدؿ عمى 6.335قيمتيا الجدولية البالغة)
وكاف وجود علاقة ارتباط قوية بيف الاختباريف.

ط بيف توزيع الانتباه وزمف معامؿ الارتبا
وىي اكبر مف قيمتيا  (6.332ىو )الاستجابة 

( وىذا يدؿ عمى وجود 6.335الجدولية البالغة)
قد كاف علاقة ارتباط قوية بيف الاختباريف .و 

رد الفعؿ البصري الوسط الحسابي لاختبار 
( 5.55اؼ معياري قدرة )( وبأنحر 1.3)

بيف رد الفعؿ الجدولية  ر(مة )يوبأستخراج ق
وىذا (- 6.322البالغة)البصري ودقة التيديؼ 

يدؿ عمى وجود علاقة ارتباط قوية بيف 
رد الفعؿ اما نتائج النبض و  . الاختباريف.

فقد كانت قيمة معامؿ الارتباط  البصري 
. وىي اكبر مف قيمتيا الجدولية (- 6.320)

( وىذا يدؿ عمى وجود علاقة 6.335البالغة)
اما نتائج زمف  ارتباط قوية بيف الاختباريف

الاستجابة ورد الفعؿ البصري  فقد كانت قيمة 
((. وىي اكبر مف - 6.233معامؿ الارتباط )

( وىذا يدؿ عمى 6.335قيمتيا الجدولية البالغة)
 وجود علاقة ارتباط قوية بيف الاختباريف

 المنافشة:
جاح عاملًا اساساً مف عوامؿ نالتذكر يعّد الباحث 

الدقة في الاداء ولا يكوف الاداء ماىرًا الا أذا 
. ذكركاف اللاعب عمى مستوى عاؿً مف الت

ولايمكف لة أف يتصّرؼ تصرفًا سميما في مواجة 
المواقؼ المختمفة اثناء المنافسة وىو عمى قدر 
معيف مف تشتيت الانتباة لذا فاللاعب اعكثر 

تغلالا تركيزًا في المنافسة ىو اللاعب الاكثر آس
لعناصر المياقة البدنية والاداء الاكثر ميارة 

كما اف ىواللاعب الاكثر دقة واعحسف تفكيرا. 
العالي  التفكيرالتيديؼ السريع والقوي النابع مف 

يكوف اخطر عمى الفريؽ الخصـ اذ اف ىدؼ 
المنافسة ىو ادخاؿ الكرة في مرمى المنافس لاف 

يقرر التصويب الدقيؽ ىو اساس الفوز الذي 
نتيجة مجيودات الفريؽ اليجومية التي ترتكز 

   5عمى ادخاؿ الكرة في مرمى الفريؽ المنافس 
وتزداد اىمية التيديؼ نظرا لانيا ميارة تمتاز 
بالصعوبة وتعد مف اصعب الميارات الاخرى 

                                                 
،مطبعة التعميـ العالي  الاعداد الفنيالصفار: سامي 5
 36،ص5323،
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ويجب الاشارة الى اف التيديؼ ينفذ في اوضاع 
وزوايا مختمفة تؤثر عمية عدة عوامؿ نفسية 

نتباة الاثقة بالنفس وتحمؿ المسؤلية وتركيز كال
"بأف التيديؼ  5331والارادة ويرى ضياء منير 

مف اىـ الميارات الاساسية بكرة القدـ حيث 
مياريا يشغؿ نسبة كبيرة لارتقاء اللاعب 

والتيديؼ احد الوسائؿ اليجومية الفردية حيث 
بدونة يفقد الفريؽ فرحة الفوز والفريؽ الذي يجيد 

التيديؼ يعد في المقدمة وىو السلاح  لاعبة
ويرى الباحث   5الذي ييدد بة الفريؽ المنافس 

بالتذكر )اف دقة التيديؼ تتأثر بشكؿ مباشر 
تضيؽ الانتباه او تثبيتة نحو مثير  وبالتركيز

معيف واستمرار الانتباة عمى ىذا المثير المختار 
 فكاف تركيز الانتباة ىو القدرة عمى تضيؽ او 

او تاكيد الانتباة عمى مثير او مثيرات  تثبيت
مختارة لفترة مف الزمف .ومما تجدر الاشارة الية 
اف تركيز الانتباة عمى مثير معيف لا يعني جمود 
الانتباة وتوقفة  وانما يتحرؾ الانتباة اثناء تركيزة 
في مجاؿ او امتداد او اتساع اكبر يطمؽ عمية 

ولكف في مجاؿ او امتداد او اتساع الانتباة  
حدود تتبع المثير المختار الذي يتـ التركيز عمية 
 ويطمؽ عمى النقطة التي يتركز فييا الانتباة 
مصطمح "بؤرة الانتباة" كما والحاؿ في ياضة 
الرماية عند تركيز الانتباة في بؤرة معينة او 

                                                 
ضياء منير فاضؿ :علاقة القوة الانفجارية للاطراؼ  5

السفمى لبعض الميارات الاساسية لكرة القدـ ،رسالة 
 55،ص5666ماجستير، 

   5نقطة معينة ىي اليدؼ الثابت اوالمتحرؾ ( 
عبيف اثناء تنفيذىـ لدى اللا توزيع الانتباهكما اف 

لتدريبات التيديؼ وىذة الزيادة ناتجة مف 
تماريف التصويب نحو  الاستمرارية في اداء

المرمى .ويتطمب التصويب نحو المرمى مقدرة 
عمى كؿ زاوية مف زوايى توزيع الانتباه عمى 

ميارة فنية عالية وتنفيذ وىذا يتطمب المرمى 
 اف استخداـ كمامختمؼ انواع ركؿ الكرة 

تمرينات خاصة بأكثر مف كرة حيث يزداد عدد 
المتغيرات التي تحتـ عمى اللاعب الاستجابة 
لاكثر مف تغير خلاؿ اداء التماريف ويؤدي الى 
تطوير فدرة الرياضي عمى توزيع انتباىة نحو 
متغيرات معينة وىذا مايتفؽ مع ما اشار الية 

"اف توجية الانتباه الانتقائي نحو  5666كامؿ 
ر مف الاداء الرياضي لايتضمف الانتباة الكثي

عمى مثير واحد فقط خلاؿ فترة الاداء وانما قد 
يطرأ عمييا التغير السريع مف يشمؿ عدد مثيرات 

لحظة الى اخرى .وكذلؾ يعزو الباحث سبب 
ذلؾ الى زيادة التماريف بوجود اكثر مف خصـ 
مما يخمؽ حالة مف التفكير السريع والتي 

حاذ قرار بيف مجموعة مف يصاحبيا سرعة ات
المتغيرات مما يؤدي باللاعب الى توزيع انتباه 
اللاعب وىذا يتفؽ الى ما اشار الية يعرب خيوف 

"اف اداء الميارات الاساسية بوجود خصـ 5666
يؤدي الى اف يكوف تنفيذىا مشابيا لما يحدث 

ا وبذلؾ يتفرغ كيتيبالمنافسة ويكوف اداؤىا اتوما
ثيرات مركزي لمتركيز عمى الجياز العصبي الم

                                                 
التدريب العقمي في المجاؿ (محمد العربي شمعوف :  5

 502 مصدر سبؽ ذكرة  صالرياضي
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اخرى وىنا يعطي اللاعب التركيز وطريقة 
 ىو توزيع الانتباةوبما اف " 5التفكيراثناء المعب "

قدرة اللاعب عمى توجية انتباىة نحو اكثر مف 
مثير في وقت واحد او توجية انتباىة نحو 
استيعاب وفيـ اكثر مف معمومة مف مصادر 

لانتباه في توزيع ا.و 5مختمفة في وقت واحد"
المجاؿ الرياضي ىو انتقاؿ مف الذات الداخمية 
الى الجو المحيط بالتنافس وفقا لمتطمبات 
الموقؼ . وىي عممية غاية في الصعوبة في 
بعض الانشطة الرياضية عف الاخرى .حيث 

المفتوحة وخاصة تمؾ التي تتطمب الانشطة 
تتميز بالديناميكية تواصؿ تحويؿ الانتباه اكثر 

. ويجب كما في كرة القدـ نشطة المغمقة مف الا
اف يتعامؿ اللاعب مع المتغيرات الخارجية 
والداحمية سواء بالتدريب او المنافسات. وىذا 
يتطمب فاعمية الانتباه والتحكـ وتحويؿ سعة 
اتجاه الانتباه .اللاعب المدافع في كرة القدـ 

ارجي خوالذي يمتمؾ طريقة تركيز الانتباه ال
بالضعؼ في تركيز الانتباه  ولكنة يتميز

الحارجي الضيؽ نجدة متميزا بقراءة حركات 
اف المنافس جيدا ولكف عند اقترابة منة يمكف 

يثار بصوت خطوات المنافس او المثيرات 
  3الاخرى ويجد صعوبة في التركيز عمى الكرة 

كما انة كمما ارتفاع مستوى اعداد اللاعب 
                                                 

،بغداد 5،مطبعة بغداد ،ط:التعمـ الحركي  يعرب حيوف 5
 21،ص 5666،

عمـ نفس التدريب والمنافسة (محمد حسف علاوي : 5
 522، ص5665القاىرة ،،دار الفكر العربي، الرياضية

فسيولوجية العمميات العفمية عبد الستار جبار الضمد : 3
 20،ص5666ة ،دار الفكر العربي،عماف ،في الرياضي

صائص تحسنت القدرة عمى دقة التميز بالخ
المكانية والزمانية لمحركة لميدؼ وىذا يتفؽ مع 

"في غضوف عمميات 5325عبد السلاـ نادر 
التدريب تتطور سرعة رد الفعؿ بشكؿ سريع عف 

واف اكتساب الرياضي لعدد    3طريؽ التدريب "
الحركية والقدرات الخططية  كبير مف الميارات

  2يعتبر اساسا لتطوير وترقية سرعة الاستجابة 
يعتبر عنصر السرعة مف العناصر التي تزيد و 

مف تطوير سرعة رد الفعؿ واسامة كامؿ راتب 
"اف الميارة الحركية التي تتطمب عنصر 5665

السرعة تؤدي الى زيادة الاستثارة بسبب زيادة 
ص فترة الكموف قالشد العضمي ويؤدي ىذا الى ن

تعد سرعة الاستجابة الحركية مف و   0للاستجابة "
يخموا منيا أي نشاط  الميمة التي لا مف القدرات

رياضي وتختمؼ اعنشطة فيما بينيا بمدى 
المتطمبات الميارية  احتياجيا ليا حسب

والخططية لكؿ نشاط وتظير أىميتيا في كثير 
بطبيعة اعداء غير  مف اعلعاب التي تتميز

ويمعب  الثابت والتغيير السريع لظروؼ المنافس
عممية التصرؼ  زمف رد الفعؿ دورا ميما في

الحركي وتحديد المواقؼ الخاصة لكثير مف 
الفعاليات الرياضية ومنيا لعبة كرة القدـ فأختيار 

                                                 
العلاقة بيف رد الفعؿ في الطوامر: عبد السلاـ نادر 3

 352،ص5325،الاسكندرية ، المعمؿ والممعب

خصائص تطور دقة رد الفعؿ محمد لطفي طة : 2
،بحث منشور المؤتمر  البصري عمى ىدؼ متحرؾ

العممي الثاني لكميات التربية الرياضية ،جامعة حمواف 
 326،ص5320،القاىرة ،

،دار الفكر  ضيعمـ النفس الريااسامة كامؿ راتب : 0
 535،ص5665العربي، القاىرة،
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الحالات المؤثرة تحتاج الى سرعة في الاستجابة 
لكثير مف الافعاؿ الحركية التي تتطمب قرارا او 
سرعة في التمبية ويختمؼ زمف رد الفعؿ عف 

الحركة وزمف  زمف الانعكاس )الاارادي( وزمف
 ( 5الاستجابة()

ويرى الباحث اف سرعة رد الفعؿ لدى اللاعب   
يعمؿ عمى زيادة القدرة عمى القياـ بأداء 
الواجبات داخؿ الممعب عف طريؽ سرعة تمبية 
اداء الحركات والتفوؽ عمى الخصـ مف خلاؿ 
مياجمتة في الوقت المناسب والحصوؿ عمى 

 ثر الكرة والقياـ بالواجبات بشكؿ مؤ 
 لاستنتاجات والتوصياتا-5

 الاستنتاجات والتوصيات - 5
 الاستنتاجات 5-1

بعد تحميؿ النتائج الخاصػة باختبػارات        
البحث ، فقد استنتج الباحث عدة اسػتنتاجات 

 منيا  
تأثرا في وت القدرات العقمية تؤثر -5

جسمية لدى  -نفسالبعض المتغيرات 
 كرة القدـ خماسي لاعبي 

 تالتوصيا 5-1

الاىتماـ بالقدرات العقمية  لما ليا مف دور  -5
بارز في تطوير قابميات اللاعبيف الحقيقية اثناء 

 المباريات .
اعطاء اولوية لمحالة النفسية للاعب  -5

واختباراتيـ المتعمقة بالقدرات العقمية داخؿ 
المباريات لانيا ليا دور ميـ في تحقيؽ النتائج 

 العالية .
                                                 

فسيولوجيا التدريب (ابو العلا احمد عبد الفتاح:  5
 535 ص5335ر العربي  القاىرة  دار الفك الرياضي

مدربيف باختبار فرقيـ ضرورة قياـ ال -3
اختبارات نفسية دورية لمتعرؼ عمى مستويات 

 فرقيـ النفسية 
اجراء بحوث مشابية عمى اختبارات عقمية  -4

                                 اخرى
 المصادر العربية 

عمـ النفس اسامة كامؿ راتب: -5
 القاىرة دار 5 طالرياضة المفاىيـ والتطبيقات

  5331الفكر العربي 
ابراىيـ عبد  ربة خميفة  حبيب حسيب  -5

 مطبعة العراؽ الانتقاء النفسي وتطبيقاتةالعدوي :
 5335   
 عمـ النفس الرياضياسامة كامؿ راتب : -3

 ,5665،دار الفكر العربي، القاىرة،
حسيف اخلاص عبد الحفيض مصطفى  -3

باىي:طرؽ البحث العممي والتحميؿ الاحصائيفي 
والنفسيةالرياضية مركز  المجالات التربوية

   5666الكتاب لمنشر القاىرة 
فسيولوجيا ابو العلا احمد عبد الفتاح:  -2

ر العربي  دار الفك التدريب الرياضي
 5335 القاىرة 

اميرة حنا مرقص:علاقة بعض مظاىر  -0 
الانتباة بمستوى الاداء المياري في المبارزة 

   5333 رسالة ماجستير غير منشورة  بغداد  
 دار  فسيولوجية الرياضةبياء الديف سلامة : -1

   5323الفكر العربي  
ثامر محسف :واقع التيديؼ في   -2

العراؽ رسالة ماجستير غير منشورة  بغداد 
 5323   
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 قطر دار المتنبي المياقة البدنيةحممي حسيف:-3
   5322لمنشر 

الاسس العممية  طرؽ حنفي محمود :-56
الفكر العربي  دار  تدريس كرة القدـ

   5325 القاىرة 
دليؿ الرياضييف لمتدريب روبرت نايدفز : -55

 )ترجمة(محمد رضا ابراىيـ  واخروف  الذىني
  5336 الموصؿ  دارالحكمة  

،مطبعة  الاعداد الفنيسامي الصفار: -55
 5323التعميـ العالي ،بغداد،

التكنيؾ والتكتيؾ في عماد زبير احمد: -53
 مصدر سبؽ ذكرة  القدـ  خماسي كرة 

عزت محمود الكاشؼ : عمـ النفس في  -53
المجاؿ الرياضي ،دار الفكر العربي 

   5335،القاىرة،
عمـ النفس في عزت محمود الكاشؼ : -52

،دار الفكر العربي  المجاؿ الرياضي
 5335،القاىرة،

عماد العطواني :تأثير التدريب الذىني  -50
كرة القدـ عمى تطوير بعض الميارات الاساسية ب

 رسالة ماجستير غير منشورة  جامعة بغداد 
 5333   

ضياء منير فاضؿ :علاقة القوة الانفجارية  -51
للاطراؼ السفمى لبعض الميارات الاساسية لكرة 

 القدـ ،رسالة ماجستير،
العلاقة بيف رد عبد السلاـ نادر الطوامر:-52  

 ، 5325،الاسكندرية ، الفعؿ في المعمؿ والممعب

فسيولوجية :عبد الستار جبار الضمد -53
ة ،دار الفكر العمميات العفمية في الرياضي

  5666العربي،عماف ،
محمد حسف علاويومحمد نصر الديف  -56

الاختبارات النفسية والميارية في رضواف: 
 القاىرة  دار الفكر العربي  المجاؿ الرياضي

 5321   
محمد حسف علاوي ونصر الديف  -55

س في التربية وعمـ النفس القيارضواف:
  ص 5666 دار الفكر العربي القاىرة الرياضي

عمـ نفس التدريب محمد حسف علاوي : -55
،دار الفكر العربي،القاىرة  والمنافسة الرياضية

 عبد الستار جبار الضمد ،5665،
محمد العربي شمعوف :التدريب العقمي في  -53

المجاؿ الرياضي ،دار الفكر العربي 
     5330ة،،القاىر 

خصائص تطور دقة رد محمد لطفي طة : -53
،بحث منشور  الفعؿ البصري عمى ىدؼ متحرؾ

المؤتمر العممي الثاني لكميات التربية الرياضية 
 ، 5320،جامعة حمواف ،القاىرة ،

محمد العربي شمعوف  ماجدة محمد  -52
:اثر برنامج مقترح لمتدريب العقمي اسماعيؿ 

في  جياز حصاف القفز عمى مستوى الاداء عمى
رياضة الجمباو لطمبة كمية التربية الرياضية 

لمبنيف بالقاىرة مجمة وبحوث التربية الرياضية 
  5323 جامعة حمواف  

القياس والتقويـ في محمد صبحي حسنيف :-50
 دار الفكر 5 ط5 ج التربية البدنية

   5322العربي 
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كماؿ ياسيف لطيؼ:تأثير تدريب بعض  51
لبدنية والعقمية الخاصة في بعض القدرات ا

الميارات الاساسية وخطط المعب الفردي بكرة 
القدـ اطروحة دكتوراةغير منشورة جامعة 

 5663البصرة 
،مطبعة :التعمـ الحركي يعرب حيوف -52  

 ،  5666،بغداد ،5بغداد ،ط
 الموصؿ : الفسمجةقيس ابراىيـ وطارؽ الاميف 

   5325 دار الكتب لمطباعة 
 (1ممحق )

 اسماء كادر العمل المساعد
 ـ.ـ ساجت مجيد جعفر -5
 ـ جميؿ كاظـ  -5
 ـ.ـ حازـ عمي غازي -3
 ـ.ـ خالد اسود لايخ -3
 

 


