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 ثبحممخص ال
اب والفعاليات الرياضية في معظـ دوؿ العالـ لـ يكف التعريؼ بالبحث: اف التقدـ الحاصؿ في مختمؼ الالع

محض صدفة بؿ ىو نتيجة لاستعماؿ الوسائؿ والطرائؽ العممية الحديثة في التخطيط لمتدريب الرياضي 
ونتيجة للؤىتماـ اغمب العمماء والباحثيف بتطور مستوى ىذه الالعاب والفعاليات اليامة ومستوى لعبة كرة 

سعى المختصوف لأيجاد افضؿ السبؿ التي تساعد لاعب كرة السمة في تعمـ الميارات  السمة خاصة , لذا فقد
 ومنيا التدريب الذىني . 

واف اىمية البحث تكمف في التأكيد عمى اىمية البحث في استعماؿ مفاىيـ التعمـ الحركي وتطبيقيا العممية 
تخداميا بالشكؿ الامثؿ بما يساعد في سرعة لمعرفة افضميا تأثيرا عمى التعمـ وتحديد نوع الوسيمة وتوقيت اس

 تعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة السمة وضمف ظروؼ ومحيط درس التربية الرياضية  .
اما مشكمة البحث فتنحصربكوف العامميف في ىذا المجاؿ يعتمدوف الاعتماد الاكبر عمى التدريب المياري في 

بة كرة السمة بألاخص, فاف التدريب الذىني لـ يستعمؿ في تعمـ الميارات الاساسية لمختمؼ الالعاب ولع
يـ في الاسراع بعممية التعمـ فقد نمجتمعنا بالشكؿ المطموب.  ونتيجة لخبرة الباحثاف الميدانية ومحاولة م

اتجاىيا الى موضوع التدريب الذىني واستخدمو كطريقة مف طرائؽ التعمـ مف اجؿ اكتساب الوقت وتقميؿ 
عميـ الميارات الاساسية بكرة السمة مف خلاؿ برنامج تعميمي خاص يرتكز عمى التدريب الذىني الجيد في الت

 المصاحب لمتدريب المياري .
 التعرٌف بالبحث   -4
  :المقدمة واهمٌة البحث4-4

اف التقدـ الحاصؿ في مختمؼ الالعاب       
والفعاليات الرياضية في معظـ دوؿ العالـ لـ يكف 

ىو نتيجة لاستعماؿ الوسائؿ محض صدفة بؿ 
والطرائؽ العممية الحديثة في التخطيط لمتدريب 
الرياضي ونتيجة للؤىتماـ اغمب العمماء والباحثيف 
بتطور مستوى ىذه الالعاب والفعاليات اليامة 

ومستوى لعبة كرة السمة خاصة , فقد انصب جؿ 
أىتماميـ عمى الجوانب البدنية والميارية والوظيفية 

ة . لذا فقد سعى المختصوف لأيجاد افضؿ والنفسي
السبؿ التي تساعد لاعب كرة السمة في تعمـ 
الميارات ومنيا التدريب الذىني وذلؾ لأف العممية 
التعميمية لمميارات الحركية تعتمد عمى الترابط بيف 
التمريف الذىني والتمريف المياري  في أف واحد لذا 
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يادة عممية لابد مف الاىتماـ بيذييف الجانبيف لز 
السيطرة عمى مستوى الشد العضمي والتركيز 

 وتطوير المستوى المياري وثبات الاداء  .
ولأىمية التدريب الذىني في عممية السيطرة     

والتحكـ عمى الافكار والحركات البدنية وتنطيـ 
السموؾ الحركي واستغلاؿ العبارات والافكار 

يب الايجابية المساعدة في القدرة عمى التدر 
واىتماـ المدرسيف في وضع البرامج  ,المنتطـ

البدنية والذىنية لمتوصؿ الى عممية التوازف بيف 
الوسمتييف التعميميتييف الميارية والذىنية لغرض 

وتنميتيا وتوقع افضؿ  اكتساب الميارات الحركية
لذا فقد حاوؿ الباحثاف استخداـ ىذيف الاداء,

توقيتات الاسموبيف المياري والذىني مف خلاؿ 
 وتطبيقات مختمفة في التأثيرعمى تعمـ الميارات

 واكتسابيا اتقانيا .
ويأتي التأكيد عمى اىمية البحث في استعماؿ          

مفاىيـ التعمـ الحركي وتطبيقاتيا العممية لمعرفة 
افضميا تأثيرا عمى التعمـ وتحديد نوع الوسيمة 
 وتوقيت استخداميا بالشكؿ الامثؿ بما يساعد في
سرعة تعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة السمة 

 وضمف ظروؼ ومحيط درس التربية الرياضية  .
 مشكلة البحث:  4-1

لتعمـ الميارات الحركية بشكؿ صحيح لابد        
مف الاىتماـ بنوع التمريف وكميتو وتخصيص نسبة 
مف الوقت لمتدريب الذىني مف اجؿ سد متطمبات 

ثاف بأف العامميف في ىذا التعمـ . فقد لاحظ الباح
المجاؿ يعتمدوف الاعتماد الاكبر عمى التدريب 
المياري في تعمـ الميارات الاساسية لمختمؼ 
الالعاب ولعبة كرة السمة بألاخص, فاف التدريب 
الذىني لـ يستعمؿ في مجتمعتنا بالشكؿ المطموب 
فيو لـ ياخذالحجـ الطبيعي ضمف الوحدات 

لؾ لقمة المعرفة والمعمومات التدريبية والتعميمية وذ
المتوافرة لدى المدربيف والمدرسيف مما يؤدي الى 

 ترددىـ في الدخوؿ الى ىذا المجاؿ . 
يـ نونتيجة لخبرة الباحثاف الميدانية ومحاولة م     

في الاسراع بعممية التعمـ فقد اتجاىيا الى موضوع 
التدريب الذىني واستخدمو كطريقة مف طرائؽ 

جؿ اكتساب الوقت وتقميؿ الجيد في التعمـ مف ا
التعميـ الميارات الاساسية بكرة السمة مف خلاؿ 
برنامج تعميمي خاص يرتكز عمى التدريب الذىني 

 المصاحب لمتدريب المياري .
 هدف البحث : 4-3

التعرؼ عمى تأثير التدريب الذىني عمى تعمـ  -
 اليجومية بكرة السمة . الاساسية بعض الميارات

 ٌة البحث : فرض 4-1

ىناؾ فروؽ ذات دلالة أحصائية بيف  -
المجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبارات 
البعدية في مستوى تعمـ بعض الميارات الاساسية 

 اليجومية بكرة السمة .
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 مجالات البحث :   4-5

المرحمة  المجاؿ البشري : طلاب   1-5-1
 المأموف لمبنيف . في متوسطة   الثالثة

 15/11/2212مف المجاؿ الزماني :   1-5-2
 2211/ 6/1ولغاية 

المجاؿ المكاني : ساحة متوسطة    1-5-3
 المأموف لمبنيف لكرة السمة  .

 والدراسات المشابهةالدراسات النظرٌة  -1

 الدراسات النظرٌة 1-4

 ماهٌة التدرٌب الذهنً : 1-4-4

 مف اليدؼ أف ( يرى شمعوف وجماؿ       
 تنمية ىأل ييدؼ انو الذىني يبالتدر  استخداـ
 المستويات المطموبة إلى لموصوؿ الفرد وتطوير

 بواسطة المثالية الأداء حالة نوعية زيادة خلاؿ مف
 القدرة وزيادة, المرتبطة الذىنية الميارات تطوير

 الأداء في والتحكـ التثبيت التكرار عمى إعادة
 ؿالعوام مف وغيرىا الانتباه في والتحكـ ,المثالي
 التفكير)بأنو , وعرفو روبرت(1) المرتبطة( الأخرى

عمى  اً الايجابي والتصور الناجح والتدريب ذىني
 رالسموؾ الحركي المرئي مع تعديؿ او تحوي

 ,(2) السموؾ المؤثر بألادراؾ ومف ثـ التصور(
وعرفو علاوي ) انو وسيمة عقمية او اداء عقمي 

 اللاعب الرياضي يمكف مف خلالو برمجة عقؿ
                                                 

:)  1، ط انزذسٚت انعمهٙ افٙ انزُظ (  يؾًذ انعشثٙ شًعٌٕ ٔ عجذ انُجٙ عًبل ؛ 1)

 .                                       13(،ص 1446نمبْشح ، داس انفكش انعشثٙ ، 

: يؾًذ سضب ٔاخشٌٔ،) شعًخر ( َبٚفش سٔثشد ؛ دنٛم انشٚبضٍٛٛ نهزذسٚت انزُْٙ ،2)

 .33(، ص 1441انًٕصم، داس انؾكًخ نهطجبعخ ٔانُشش ، 

اما خيوف ( , 3)البرمجة ( لكي يستجيب طبقا ليذه
فذكر )بانو عممية اداء ميارة كاممة بدوف ارساؿ 

 (4) اشارات حسية كبيرة لمعضلات المنفذة للاداء (
 أنواع التدرٌب الذهنً :  1-4-1

  : ىما  الذىني التدريب مف نوعاف وىناؾ     
 عمى ويشتمؿ :المباشر الذىني التدريب -1

 الذىني والانتباه التصور
 عمى ويشتمؿ : المباشر الغير الذىني التدريب -2

 الأفلاـ مشاىدة’ معينة مياره لوصؼ القراءة
  والاستماع

 :  انواع التمارٌن الذهنٌة  1-4-3

الاسترخاء التصوري : ىذا النوع مف  .1
التدريب الذىني ايعاز المدرب الى 
اللاعب بأف يغير بيئتو مثلا )عندما يكوف 

ممعب ممموء بالاصوات المشجعيف في ال
وكممات نابية ولدية مباراة ميمة 
يغيرتصوره الى حديقة مميء بالازىار 
وصوت العصافير يزقزؽ باجمؿ الالحاف 
والجو مشرؽ والسماء صافية والمناخ 
ىادئ كؿ ىذه الامور تبعث في اللاعب 

بتالي  يسترخي و صفاء الروح والجسد 

                                                 
،) انمبْشح، داس انفكش  عهى انُفظ انزذسٚت ٔانًُبفغخ انشٚبضٛخ ؽغٍ علأ٘؛( يؾًذ  3)

 .  243( ، ص 2111انعشثٙ ، 

،) ثغذاد ، يكزت انصخشح، ذأٔانزطجٛك جانزعهى انؾشكٙ ثٍٛ انً؛( ٚعشة خٌٕٛ  4)

 . 32و( ، ص 2112
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الممعب ( اللاعب ويقدـ أفضؿ اداء داخؿ 
 . 

التصور الذاتي : وىذا النوع نفس الذي  .2
سبقة ولكف الايعاز يكوف مف نفس 
اللاعب بتخيؿ البيئة المراد اف يتصورىا 

 اللاعب .
الاسترخاء التكراري : وىذا التمريف  .3

الجسمي بأعطاء الامر الى العضلات 
د( بأسترخاء وعند تكرار التمريف 32)

  د( .5يوميا نصؿ بو تدريجيا الى )
الاسترخاء المتدرج :  ىذا النوع مف  .4

التدريب الذىني يعطى انقباض عضمي 
 12بتقدير ذاتي مف قبؿ اللاعب بنسبة )

% ( ثـ 122ثـ  72ثـ  52ثـ 22ثـ 
الرجوع تنازليا بأنبساط واسترخاء كامؿ 
يعني التعمـ السيطرة عمى الشد والارتخاء 

 العضمي .
التغذية الراجعة الحيوية : وىي محاولة  .5

السيطرة عمى الاعماؿ اللاأرادية بشكؿ 
ارادي ومثاؿ عمى ذلؾ )كـ مرة تستطيع 
اف تتنفس في الدقيقة ؟ أو كيؼ تسيطر 
عمى نبضات قمبؾ ؟ حيث يمكف اف تقاس 
بجياز( والعمؿ عمى تبطئة نبضات القمب 
وتكوف ىذه عف طريؽ الاسترخاء 
العضلات وابعاد الافكار السمبية عف 

 .   ( biofeedbackاللاعب )

 :النظرٌات التً فسرت التدرٌب الذهنً  1-4-1

النظرية الترابطية  : وتشير ىذه النظرية   .1
الى اف التدريب الذىني يؤدي الى 
استجابات عضمية محدودة في مدى ضيؽ 

 . 
نظرية الاطار المرجعي الكمي : وتشير  .2

ىذه النظرية الى اف الاىتماـ في تعمـ 
لانتقائي والذي الميارات الحركية والانتباه ا

يتـ مف خلاؿ توجيو الانتباه لمتعمـ في 
الابعاد الميمة المكونة لمميارة وذلؾ 
لانتقاء بعض الجوانب المؤثرة الغير ميمة 

 في الاداء . 
نظرية الاستبصار الداخمي : تعتمد ىذه  .3

النظرية عمى تنظيـ الجيد للادراؾ مف 
 . (1)(الداخؿ

 :سلة المهارات الهجومٌة بكرة ال  1-4-5

ي لعبة كرة السمة ىناؾ ميارات ىجومية ف    
ودفاعية في دراستنا ىذه نقتصر عمى تبيف 
الميارات اليجومية لما ليا اىمية فائقة وىي 

بأنواعيا والطبطبة بأنواعيا والتيديؼ  تالمناولا
خ , أما بالنسبة لمطبطبة فأنيا ----اؿبأنواعو 

حرؾ مف الميارة التي لايمكف اللاعب بدونيا اف يت
                                                 

،  2113-2112يؾبضشاد د. َضاس انطبنت انٗ طهجخ انذكزٕساِ نهعبو انذساعٙ  (1)

 . 65ص 

خهٛم اثشاْٛى اؽًذ انعضأ٘ ؛رأصٛشانزذسٚت انزُْٙ عهٗ رطٕٚش ثعض يزغٛشاد  (2)

الادسان انؾشكٙ ٔيغزٕٖ الاداء نزعهٛى يٓبسح انكت عهٗ انعمهخ  ، 

 45- 32و ، ص 2111
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مكاف الى اخر في الممعب وىذا يعني لا يكوف 
ويرى الباحث اف ىذه الميارة اللاعب مياجما , 

المدربوف لمتقميؿ مف اداءىا  عمييايركز أف يجب 
وأف  كوف المعبة تتجو الى السرعة واليجوـ السريع

بتالي لا نحصؿ اداءىا يقمؿ زمف اليجمة كثرة 
مناولة أما ميارة ال. عمى خيارات لمتسجيؿ 

الصدرية فيي مف اىـ الميارات اليجومية بكرة 
السمة فيو انتقاؿ الكرة مف اللاعب مياجـ الى 
اخر ويجب استعماليا لممسافات القصيرة 
والمتوسطة واليدؼ منيا أما التخمص مف الضغط 
الدفاعي او خمؽ فرص لمتحقيؽ اصابة عمى سمة 

ويرى الباحث الخصـ بأقؿ وقت وعدد تمريرات ,
لمدربوف كمما قمموا مف اداء المناولات أف ا

 لممياجميف يخمقوا عدد كبير مف فرص التسجيؿ .
ويرى الباحث اف ميارة التيديؼ انيا المحصمة 
النيائية للؤداء الميارات جميعيا فأف الاخير 
وسائؿ لبموغ غاية والغاية ىنا ىو تسجيؿ نقاط 
ولابد اف يركز المدربوف عمى تعمـ اداءىا بشكؿ 

وقت والعمؿ عمى التكرار لمتقميؿ الجيد وال امثؿ
 لمنجاح . فأنو السر

 : ةالدراسات المشابه 1-1

 (2)ـ 2222دراسة : خميؿ ابراىيـ احمد العزاوي 
ات بعض متغيػػػػر تػػػػدريب الػػػػذىني عمػػػػى تطػػػػوير تأثيرال

مسػػتوى الاداء لتعمػػيـ ميػػارة حركػػي و  الادراؾ الحػػس
  الكب عمى العقمة 

ؼ عمػػى تػػأثير التػػدريب ىػػدفت الدراسػػة الػػى التعػػر " 
, مسػتخدما الذىني بأحساس بتقػدير القػوة العضػمية 

حيث تـ تقسيميـ الى مجموعتيف  ,التجريبي المنيج
 الػػػػػػػػى وقػػػػػػػد توصػػػػػػػؿ الباحػػػػػػػث ابطة وتجريبيػػػػػػػةضػػػػػػػ

 الاستنتاجات الاتية: 
 اىنالؾ فروؽ عشوائية غير دالة احصائي -

بنتائج الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة 
وقد  بار الاحساسختضابطة في اال

اوصى الباحث  بضرورة تعميـ برنامج 
التدريب الذىني والمعد مف قبؿ الباحث 
في تعميـ وتدريب طلاب المرحمة الثالثة 

مادة الجمناستؾ الرياضية لفي كمية التربية 
فضلا عف استخداـ مف قبؿ مدربي 

 .الجمناستؾ
 منهج البحث واجراءته المٌدانٌة  -3

 منهج البحث : 3-4

بيف لنا الطريقة ياف منيج البحث العممي       
التي يتبعيا الباحث في بحثو , اذ اف المنيج 
العممي"اسموب التفكير والعمؿ يعتمده الباحث 

فكاره وتحميميا وعرضيا بتالي الوصوؿ الى ألتنظيـ 
نتائج وحقائؽ معقولة حوؿ الظاىرة موضوع 

بي وقد استخدـ الباحثاف المنيج التجري (1)الدراسة"
                                                 

:)عًبٌ ، داس  1، ط يُبْظ ٔاعبنٛت انجؾش انعهًٙ ٔاخشٌٔ، سثؾٙ يصطفٗ عهٛبٌ (1)

 .  53(،ص2111صفبء نهُشش ٔانزٕصٚع ،

، 3، طٔانشٚبضٛخ  طشائك انجؾش انعًهٙ ٔيُبْغخ فٙ انزشثٛخ ٔعّٛ يؾغٕة؛ (2)

 . 131، ص1443ثغذاد، داسانؾكًخ نهطجبعخ ٔانُشش،
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لملائمتو طبيعة مشكمة البحث وافضؿ الطرؽ التي 
 توصمنا للآدؽ النتائج . 

 مجتمع وعٌنة البحث :  3-1

اف اختيار العينة ضرورة او ركيزة مف        
مفردات البحث العممي الرئيسية "يمثؿ مجتمع 
الاصؿ أو النموذج الذي يجري الباحث مجمؿ 

بحث مف عينة ال تـ اختيار .(2)ومحور عممو عميو 
المأموف  ةبمتوسط الثالثةطلاب المرحمة الدراسية 

-2212لمبنيف في محافظة بغداد لمعاـ الدراسي 
,لأف مادة  كرة السمة تدرس ضمف منيج  2211

الدراسة المتوسطة ,وقد تـ اختيار طلاب المرحمة 
والمتمثمة بشعبة )ب( بطريقة عشوائية الثالثة 

لاب الراسبوف الطوقد تـ استبعاد ‘باسموب القرعة 
وغير الراغبيف في الانتظاـ بالتدريب والطلاب 
المذيف حصموا عمى اجازات بسبب المرض , 

( طالباً 32وبذلمؾ بمغ العدد الكمي لعينة البحث )
وقد قسموا بطريقة عشوائية )القرعة( الى 

( طالب 15وبمعدؿ)مجموعتيف تجريبية وضابطة 
لمنيج , المجموعة التجريبية تطبؽ الكؿ مجموعة 

المعد مف قبؿ الباحثاف وفؽ برنامج التدريب 
تطبؽ منيج الذىني ,اما المجموعة الضابطة 

 .المدرسة المتبع  
كما قاـ الباحثاف بإجراء عممية التكافؤ بيف 

وتـ  ياجميع مجموعتي البحث في متغيرات الدراسة
استخداـ إختبار) ت ( لمعينات غير المتناظرة 

دـ وجود فروؽ ذات والمتساوية بالعدد وظير ع
دلالة معنوية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية 

كانت  يانظراً  لكوف قيـ ) ت ( المحتسبة جميع
(  2.25أصغر مف قيمة )ت( الجدولية البالغة) 

( 2.25( وبمستوى دلالة )  28عند درجة حرية ) 
مما يؤكد التكافؤ بيف المجموعتيف ويعد ىذا ىو 

        وكما موضح في  لمبحث القياس القبمي
 ( .1ؿ ) الجدو 

 (1الجدوؿ )

يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت ( المحتسبة للإختبارالقبمي ولممجموعتيف الضابطة 

 والتجريبية في الاختبارات الميارية بكرة السمة 

وحدة  المتغيرات 

 القياس

 * قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 )ت(

 الدلالة

 +ع  س +ع س
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 غير داؿ  2.2428 1.387 12.813 2.326 12.782 نقاط الطبطبة

 غير داؿ  1.625 2.126 21.721 2.123 22.438 زمف المناولة الصدرية

 غير داؿ 2.318 2.389 2.521 2.769 1.736 عدد الرمية الحرة

(2.25ستوى دلالة )وبم (28( عند درجة حرية )2.25* قيمة )ت( الجدولية )

 وسائل جمع المعلومات: 3-3

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية  -
 الملاحظة والتجريب  -
 * المقابلات الشخصية -
ساعة -الاختبارات والقياسات المتقدمة  -

 -( 12كرات عدد ) -توقيت نوع كاسيو
ممعب كرة سمة  –شريط قياس  -طباشير

 صافرة .  –شواخص  –
 المٌدانٌة: اجراءات البحث 3-1

 تحدٌد الاختبارات المستخدمة فً البحث:  3-1-4

قاـ الباحثاف وبعد الاطلاع عمى اراء            
مف تحديد في ىذا المجاؿ * * المختصيفالخبراء

                                                 
ى انُفظ فٙ كهٛخ انزشثٛخ د.نٛهٗ ٕٚعف انؾبط /اخزصبص عهى انُفظ /سئٛغخ لغى عه  *

 ثُبد .

 **أ .و.د    فبسط عبيٙ      الاخزجبساد ٔانًمبٚظ انشٚبضٛخ       كشح عهخ

 و.     اٚلاف اؽًذ         الاخزجبساد ٔانًمبٚظ انشٚبضٛخ      كشح عهخ     

،) انمبْشح  انمٛبط فٙ كشح انغهخيؾًذ يؾًٕد عجذ انذاٚى ٔ يؾًذ صجؾٙ ؽغبٍَٛ ؛   (1)

 .  145(،ص 1434اس انفكش انعشثٙ ، ، د

، )عبيعخ انًٕصم كشح انغهخ يجبدٖء اعظ ٔ(  فبئض ثشٛش ؽًٕداد ٔاخشٌٔ ، 2)

 . 15(، ص  1433،يطجعخ انغبيعخ ،

 

د حدد الاختبارات المناسبة لميارات البحث وق
:الخبراء الاختبارات الاتية  

اختبار المحاورة مع الجري مف بطارية -1
 جونسف.

مف الثبات.  ةاختبار الرمية الحر -2  
اختبار التمريرة الصدرية )التمريرالسريع  -3

 والاستلاـ(.
 الاسس العلمٌة للاختبارات :  3-1-1

اختار الباحثاف اختبارات مقننة ومطبقة عمى       
البيئة العراقية ومستوفية لمشروط العممية مف حيث 

جع الصدؽ والثبات والموضوعية  اخذت مف المرا
 الخاصة بكرة السمة والاختبارات والقياس.

 :الميارية الاختبارات   3-4-3
الطبطبة مف اختبار بطارية )الاختبارالاوؿ 

 (1)جونسوف( 
الغرض مف الاختبار : قياس القدرة عمى التحكـ 

 والرشاقة اثناء المحاورة . 
الادوات المستعممة : يتطمب الاختبار مساحة 

 4ـ( كما يستعمؿ 12)مسطحة طوليا عمى الاقؿ 
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كراسي توضع عمى خط مستقيـ يرسـ عمى 
ـ( ويبعد عف الحاجز 1,82الارض البداية خظ )

ـ( في حيف اف البعد بيف الحواجز 3,62الاوؿ )
 ـ( يفضؿ وضع الارقاـ عمى الارض .1,82)

مواصفات الاداء : يقؼ المختبر خمؼ خط البداية 
يقوـ  وىو ممسؾ بالكرة وعند سماع الاشارة البدء

بالحركة مع الطبطبة بالكرة بيف الحواجز عمى 
( الى اف يسمع صافرة التوقؼ 8شكؿ حرؼ )

ثا ( وىي الفترة المحددة 32والتي تعبر نياية )
لاداء الاختباريذكرلممختبر عدـ لمس الحاجز او 

 فقداف الكرة عند الاداء . 
التسجيؿ : تعطى نقطة لممختبر عند كؿ منطقة 

ثا( فمثلا اذا 32( خلاؿ ) 12-1تجاوز )محددة 
( 8ثا ( لممختبر عند المنطقة رقـ )32انتيت اؿ)

ثا( عند منطقة 32درجة واذا انتيت الػ ) 8يعطى 
 درجة وىكذا  9( يعطى 9رقـ )

 :  (2) الاختبار الثاني ) اختبار التمريرة الصدرية(
 اليدؼ : قياس سرعة التمرير واستلاـ الكرة 

مسطحة , حائط اممس الادوات المستعممة : ارض 
 , ساعة توقيت , كرة السمة . 

طريقة اداء الاختبار : يقؼ المختبر خمؼ الخط 
ـ  (2,7( قدـ )9المرسوـ عمى الارض وعمى بعد )

مف الحائط وعند سماع الاشارة يقوـ المختبر 
العمؿ ة الى الحائط ليعاود تكرار الصدري ةبالتمرير 

 الى اف يؤدي عشر تمريرات سميمة .

جيؿ :   يحسب الوقت مف لحظة ملامسة التس
الكرة الاولى الناجحة وحتى ملامسة الكرة الحائط 
في التمريرة العاشرة الناجحة يحسب بالثواني وعشر 

 الثواني .
الاختبار الثالث         )اختبار الرمية الحرة مف 

 (1)الثبات مف  بطارية ايفر
 اليدؼ مف الاختبار  : قياس ميارة الرمية الحرة 
 الاجيزة والادوات : ىدؼ كرة سمة , كرة السمة .

يقؼ المختبر خمؼ خط طريقة اداء الاختبار :
الرمية الحرة ومعو الكرة, لكؿ مختبر عشروف 

 محاولة يتـ اداءىا.
 حة,جالتسجيؿ:تحتسب درجة واحدة لكؿ اصابة نا

وفي حالة عدـ دخوؿ الكرة الى السمة 
يحتسب صفر , الحد الاقصى لمدرجات 

 روف درجة .عش
 التجربة الاستطلاعٌة : 3-5

 تـ تطبيؽ الاختبارات المعنية بالبحث يوـ     
عمى عينة مكونو  15/11/2212الموافؽ  الاثنيف
تـ اختيارىـ متوسطة المأموف مف  ( طلاب5مف )

بصورة عشوائية مف خارج  حدودعينة البحث 
والذيف لـ  الرئيسية ومف مجتمع البحث نفسو.

                                                 
، ص 1434،  انًصذس انغبثكيؾًذ يؾًٕد عجذ داٚى ٔ يؾًذ صجؾٙ ؽغبٍَٛ ،   (1)

122  . 

ب فٙ رطٕٚش ثعض انمذساد انجذَٛخ يُبْم عجذ انؾًٛذ ؛الانعبة انشعجٛخ ٔرأصٛشْ (2)

انزشثٛخ  ٔانؾشكٛخ نذٖ رلايٛز انًشل الاثزذائٛخ انًشؽهخ الأنٗ، سعبنخ يبعغزٛش ،كهٛخ

 43ص ،2111انشٚبضٛخ، عبيعخ ثغذاد، 
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قت ىذه بة الاساسية , وقد طبيدخموا التجر 
المقترح وفؽ التدريب المجموعة المنيج التعميمي 

 :  ىووكاف اليدؼ مف التجربة ,الذىني
التعرؼ عمى مدى ملائمة الاختبارات مع  -

 مستوى افراد العينة 
تجاوز الاخطاء التي ستظير عند تنفيذ  -

 الاختبارات 
 كفاءة  فريؽ العمؿ المساعد وكفايتو  -
الزمنية اللازمة لتنفيذ  معرفة المدة -

 الاختبارات . 
 

 الاختبارات القبلٌة : 3-6

لعينة البحث  قبميةاجريت الاختبارات ال      
الخميس لمميارات المشمولة بالدراسة في يوـ 

وقد تـ مراعاة الظروؼ  18/11/2212الموافؽ
المحيطة بألاختبارات مف حيث الزماف والمكاف 

ظروؼ مقاربة  والاجيزة والادوات وذلؾ لخمؽ
 للاختبارات البعدية . 

 المنهج التعلٌمً : 3-7

اف المنيج التعميمي ىو"المحتوى التطبيقي      
لعممية التعمـ اذ مف خلالو يتـ تحويؿ المادة 
المكتوبة الى أداة تنفيذية مع العمؿ عمى خمؽ 
الشروط المناسبة لأنجاح العممية التعميمية 

 نياذلؾ لا وتتحكـ في والوصوؿ الى اليدؼ,
عوامؿ اساسية ىي )التمميذ, المعمـ , والمحتوى 

النظري(,اذا اف ىذه العوامؿ يؤثر منيا الواحد 
عمى الاخر بشكؿ متبادؿ , فيي مف العوامؿ 

 .(2 (اليامة والاساسية لتحقيؽ اي ىدؼ تربوي "

لمتأكد مف اف الاسس العممية المتبعة في        
مى الخبراء , تـ عرضو ع صحيحة وضع المنياج

وذلؾ لمتاكد مف مدى  في ىذا المجاؿ *المختصيف
ملائمة المنياج لمستوى الطمبة وقدراتيـ , وقد تـ 
تعديؿ بعض البنود طبقا لمملاحظات الواردة مف 
قبؿ السادة الخبراء,وقد تـ وضع المنياج بعد 
اجراءالتجربة الاستطلاعية لمتأكد مف مدى ملائمة 

عممية الصحيحية الوقت المخصص في صورتو ال
التعميمي المقترح وفؽ  النيائية , وقد نٌفذ البرنامج

ذىني عمى المجموعة التجريبية كما التدريب ال
(, اما المجموعة الضابطة 1موضح في ممحؽ )

   فقد طبقت منيج المدرسة المتبع كما موضح 
  (2ممحؽ )
وقد بدا الباحثاف بتنفيذ المنيج المقترح يوـ        
, وقد تضمف 21/11/2212وافؽ الم الاحد

( 6وحدة تعميمية في مدة ) (12المنياج المقترح )
( د 45اسبوعيا وبزمف) ة( وحد2اسابيع بواقع )

لموحدة التعميميةالواحدة وقد تضمف المنياج قسما 
رئيسي وقسـ ختامي , وقد التزـ  وقسـ اعدادي
 بالخطوط الرئيسية لمخطة .  افالباحث

                                                 
أ.د نسار الطالة . علن النفس الرياضي        كلية الترتية الرياضية     جاهعة  *    

 تغداد    

 , علن النفس الرياضي        كلية الترتية الرياضية     جاهعة تغداد    أ.د حازم علوان      

    أ.د  يعرب خيون   تعلن حركي               كلية الترتية الرياضية     جاهعة تغداد      



 الهجومٌة بكرة السلةتأثٌر التدرٌب الذهنً على تعلم بعض المهارات الاساسٌة 
 ( سنة41على عٌنة من طلاب المرحلة المتوسطة بأعمار )

 تقدم به الباحثان
 م.م دنٌا علً عبد الحسن                م.م أٌمن صارم شكٌب

 

( كانون الأول 3( العدد)44مجلة القادسٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة                                      المجلد )
1144 118 

 ة :الاختبارات البعدي 3-8
بعد تنفيذ المنياج المقترح عمى المجموعة     

التجريبية , قاـ الباحثاف بأجراء الاختبارات البعدية 
 6/1/2211الموافؽ لخميس في يوـ ا
ابطة والتجريبية وقد ىيأ الباحثاف ضولممجموعتيف ال

كؿ الظروؼ المناسبة مف حيث الزماف والمكاف 
,  لبعديةوالاجيزة والادوات اللازمة للاختبارات ا

وتنفيذ الاجراءات نفسيا والمتبعة في الاختبارات 
 .وبمساعدة فريؽ  العمؿ المساعد نفسو القبمية

 
 *الوسائل الاحصائٌة   3-8

ستخداـ الوسائؿ الاحصائية اقاـ الباحثاف  ب     
المناسبة لمحصوؿ عمي النتائج التي ييدؼ الييا 

 : البحث وكما يأتي 
 . الوسط الحسابي 1
 نحراؼ المعياري . الا2
لممجموعات المترابطة )   )  t .test. اختبار )3

 الغير مستقمة ( 
لممجموعات غير    )   t .test.  اختبار )4

 المترابطة ) مستقمة (
                                                 

 * رى الاعزًبد عهٗ انًصبدس انزبنٛخ : 

خ فٙ ثؾٕس انزشثٛخ انزطجٛمبد الاؽصبئٛٔدٚع ٚبعٍٛ انزكشٚزٙ ؛ ٔؽغٍ يؾًذ انعجٛذ٘ :  -

    .  156، ص  21( ص 1446: )انًٕصم ، داس انكزت نهطجبعخ ٔانُشش ،  انشٚبضٛخ

    

و -
انمٛبط يذٔػ عجذ انًُعى انكُبَٙ ؛ ٔعٛغٗ عبثش ؛ 

انفشػ ،  : ) ثٛشٔد، يكزجخ1، ط ٔانزمٕٚى انُفغٙ ٔانزشثٕ٘

 .  312- 244( ص 1445

 عرض النتائج وتحلٌلها  ومناقشتها :     -1

 ( T.test )عرض وتحلٌل نتائج اختبار  1-4

بارٌن للمجوعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً الاخت

 القبلً والبعدي :

لغرض معرفة معنوية الفروؽ بيف الاختباريف       
القبمي والبعدي في الاختبارات الميارية 
ولممجموعتيف التجريبية والضابطة قاـ الباحثاف 

لمعينات المتناظرة وكما مبيف  ( t.test)بأستعماؿ 
 ( .2في الجدوؿ )

فمف النتائج المعروضة في ىذا الجدوؿ      
يراف قيمةالوسط الحسابي والانحراؼ المعياري يظ

في ميارة )الطبطبة( بألاختبار القبمي ولممجموعة 
( 2.326( و )12.782التجريبية كانت )

( أما قيمة 2.829( )18.456وللاختبار البعدي )
( , وىي اكبر مف 8.152)ت( المحتسبة فكانت )

( 14( وبدرجة حرية )2.14القيمة الجدولية )
( مما يدؿ وجود فروؽ 2.25دلالة ) وتحت مستوى

 معنوية لصالح الاختبار البعدي .
اما المجموعة الضابطة  فأف قيمة الوسط       

           الحسابي والانحراؼ المعياري في ميارة 
( 12.813) الطبطبة ( بأختبار القبمي كانت)

( و 16.223( واللاختبار البعدي )1.387و)
تسبة فكانت ( أما قيمة )ت( المح2.321)
(, وىي اكبر مف القيمة الجدولية 7.528)
( وتحت مستوى دلالة 14( وبدرجة حرية )2.14)
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( مما يدؿ وجود فروؽ معنوية لصالح 2.25)
 الاختبار البعدي .

أما نتائج الوسط الحسابي والانحراؼ      
 لاختباراالمعياري في ميارة)المناولة الصدرية(ب

( 22.438كانت)التجريبية  ولممجموعةي القبم
( 16.223(وللاختبارالبعدي)2.123و)
( أما قيمة )ت( المحتسبة فكانت 1.483و)
( , وىي اكبر مف القيمة الجدولية 6.599)
( وتحت مستوى دلالة 14( وبدرجة حرية )2.14)
( مما يدؿ وجود فروؽ معنوية لصالح 2.25)

 الاختبارالبعدي . 
ط أما المجموعةالضابطة فأف نتائج الوس     

الحسابي والانحراؼ المعياري في ميارة )المناولة 
( 21.721الصدرية( بألاختبارالقبمي كانت )

( 19.128( وللاختبار البعدي )2.123و)
( أما قيمة )ت( المحتسبة فكانت 1.753و)
( , وىي اكبر مف القيمة الجدولية 3.668)
( وتحت مستوى دلالة 14( وبدرجة حرية )2.14)
د فروؽ معنوية لصالح ( مما يدؿ وجو 2.25)

 الاختبار البعدي . 
بينما نتائج الوسط الحسابي والانحراؼ      

المعياري في ميارة )الرمية الحرة ( بألاختبارالقبمي 
( 2.769( و)1.736ولممجموعة التجريبية كانت )

( أما قيمة 1.598( و)2.872وللاختبارالبعدي )
( , وىي اكبر 2.482) )ت( المحتسبة فكانت  

( 14( وبدرجة حرية )2.14مف القيمة الجدولية )

( مما يدؿ وجود فروؽ 2.25وتحت مستوى دلالة )
 معنوية لصالح الاختبارالبعدي .

في حيف اف نتائج الوسط الحسابي       
والانحراؼ المعياري في ميارة) الرمية الحرة( 
بألاختبارالقبمي و لممجموعة الضابطة 

( وللااختبارالبعدي 2.389( و)2.521كانت)
( أما قيمة )ت( المحتسبة 2.923( و)1.232)

( , وىي اكبر مف القيمة الجدولية 2.559فكانت)
( وتحت مستوى دلالة 14( وبدرجة حرية )2.14)
( مما يدؿ وجود فروؽ معنوية لصالح 2.25)

 الاختبار البعدي .
( لمتغٌرات tمناقشة نتائج اختبارات ) 1-1

 جرٌبٌة والضابطة :المجموعتٌن الت

( 2يتضح مف النتائج المعروضة في الجدوؿ )   
اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية في 

دراسة بكرة السمة جميعيا الالاختبارات الميارية قيد 
ولصالح الاختبار البعدي ولكمتا المجموعتيف 
الضابطة والتجريبية , فأف التقدـ الحاصؿ بيف 

ختبارات الميارية ابطة في الاضافراد المجموعة ال
بكرة السمة ) الطبطبة , المناولة الصدرية , الرمية 
الحرة ( كاف سببو التاثير الايجابي لمبرنامج 
التقميدي الخاص بالمدرسة اذ كاف لو الاثر لرفع 

" ويعتبر التدريب         مستوى تعمـ الميارات , 
الذىني ليس بديلا عف التدريب المياري بؿ انو 
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التدريبية اليامة في رفع مستوى  احد الطرائؽ
 . (  1)الاداء المياري " 

أما بالنسبة الى التقدـ الحاصؿ بيف افراد        
المجموعة التجريبية في الاختبارات الميارية قيد 
الدراسة يعزو الباحثاف ىذا التقدـ الى تأثير 
البرنامج التعميمي المنظـ والمعد مف قبؿ الباحثاف 

يب الذىني والمصاحب لمتدريب وفؽ برنامج التدر 
المياري , فكمما كاف المنيج التعميمي منظـ بشكؿ 
عممي يكوف تأثيره اكثرفعالية مف المنيج الغير 
منظـ , لكوف المنيج التعميمي يعد الوسيمة الفاعمة 

 لتطويرالمستوى . 
وىذا يتفؽ مع ما اشار اليو )شمعوف( " يستخدـ 

حيث يقوـ  تعمـ الحركيالالتدريب الذىني في 
الاطار الكمي لمميارة المراد اكتسابيا والمعمومات 
المرتبطة بيا في المراحؿ الاولى ويساعدنا خلاؿ 

وىذا ما اكده  (2)" تبادؿ مع الاداء الحركي الالية
( الى اف " استخداـ 1987)محمد عثماف  

التدريب الذىني المدعـ بأداء العممي يؤدي الى 
داـ التدريب العممي نتائج اكثر فعالية مف استخ

. وىذا ما تـ فعلا مع افراد العينة  (3)بمفرده "
التجريبية الامر الذي ساعد تقدميا في الاختبارات 

 الميارية قيد الدراسة  .

                                                 
انُفغٙ نهشٚبضٍٛٛ ، يغهخ انطت انشٚبضٙ يمذيخ فٙ الاعذاد  يؾًذ ؽغٍ علأ٘؛  (1)

 .66-63، ص 1445، انعذد انضبَٙ ، 

 . 54، ص  1446، يصذسعجك ركشِؾًذ انعشثٙ شًعٌٕ ؛ ي  (2)

) انكٕٚذ : داس انفكش 1،ط انزعهى انؾشكٙ ٔانزذسٚت انشٚبضٙ(  يؾًذ عضًبٌ؛  ( 3)

 133(، ص  1432انعشثٙ نهُشش ٔانزٕصٚع ، 

 ( t.test)عرض وتحلٌل نتائح اختبار 1-3

للاختبارات المهارٌة وللمجموعتٌن التجرٌبٌة 

 والضابطة فً الاختبار البعدي :  

المقارنة بيف نتائج الاختبارات البعدية  لغرض     
ولممجموعتيف الضابطة والتجريبية ولمعرفة اييما 
الافضؿ تـ استخداـ اختبار )ت( بيف العينيتييف 
المستقمتييف لمعرفة الفروؽ بينيما وكما مبيف في 

 (.3الجدوؿ)
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 (3الجدوؿ ) 
لمحتسبة للإختبارالبعدي ولممجموعتيف يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت ( ا

 الضابطة والتجريبية في الاختبارات الميارية بكرة السمة 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 قيمة * المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 )ت(
 الدلالة

 +ع س +ع س

 معنوي 2.528 2.321 16.223 2.829 18.456 نقاط الطبطبة

 معنوي 5.265 1.753 19.128 1.483 16.223 زمف المناولة الصدرية

 معنوي 3.347 2.923 1.232 1.598 2.872 عدد الرمية الحرة

 ( الجدولية )(2.25( وبمستوى دلالة )28( عند درجة حرية )2.25قيمة )ت 

( للاختبارات 3ويمحظ مف الجدوؿ )
البعدية ولممجموعتيف الضابطة والتجريبية أف ىناؾ 

) اختبار الطبطبة (  تأثيراً  معنوياً  في
ولممجموعتيف , ويظير ىذا واضحاً  مف خلاؿ 
فروؽ الأوساط الحسابية للاختباريف , إذ بمغ 

( 18.456الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية )
, بينما بمغ الوسط الحسابي لممجموعة الضابطة 

( , أما قيمة )ت( المحتسبة فبمغت 16.223)
( 2.25دولية )( وىي أكبر مف القيمة الج2.528)

( 2.25( وتحت مستوى دلالة )28وبدرجة حرية )
, مما يدؿ عمى وجود فروؽٍ معنوية لصالح 
الاختبار البعدي ولممجموعة التجريبية التي عدت 

 الأفضؿ تأثيراً  في التعمـ . 

كما يمحظ أف ىناؾ تأثيراً  معنوياً  في ) 
اختبارالمناولة الصدرية ( ولممجموعتيف , ويظير 

اضحاً مف خلاؿ فروؽ الأوساط الحسابية ىذا و 
للاختباريف , إذ بمغ الوسط الحسابي لممجموعة 

( , بينما بمغ الوسط الحسابي 16.223التجريبية )
( , أما قيمة 19.128لممجموعة الضابطة  )

( وىي 5.265بمغت )فاختبار ) ت ( المحتسبة 
( وبدرجة حرية 2.25أكبر مف القيمة الجدولية )

( , مما يدؿ 2.25ستوى دلالة )( وتحت م28)
 عمى وجود فروؽٍ 

معنوية ويمحظ أيضاً  أف ىناؾ تأثير 
معنوي في ) اختبار الرمية الحرة ( بيف 
المجموعتيف , ويظير ىذا واضحاً  مف خلاؿ 
فروؽ الأوساط الحسابية للاختباريف , إذ بمغ 
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( 2.872الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية )
سابي لممجموعة الضابطة بينما بمغ الوسط الح

( , أما قيمة اختبار ) ت ( المحتسبة 1.232)
( وىي أكبر مف القيمة الجدولية 3.347فبمغت )

( وتحت مستوى دلالة 28( وبدرجة حرية )2.25)
( , مما يدؿ عمى وجود فروؽٍ معنوية بيف 2.25)

لصالح الاختبار البعدي ولممجموعة و المجموعتيف 
 ضؿ تأثيراً  في التعمـ .التجريبية التي عدت الأف

( بيف الاختبارات البعدية tمناقشة اختبارات ) 4-4
 ولممجموعتيف الضابطة والتجريبية: 

(   3مف خلاؿ ملاحظتنا لمجدوؿ )         
يتضح لنا اف المجموعة  التجريبية التي استخدمت 
المنياج التعميمي المعد وفؽ التدريب الذىني 

عمى المجموعة  المياري اظيرت تفوقاً واضحاً 
الضابطة في الاختبارات الميارية بكرة السمة 
جميعيا , ويعزو الباحثاف ىذا التقدـ الحاصؿ في 
معنوية الفروؽ بيف الاوساط الحسابية يعود الى 

لممياري والذي  البرنامج التدريب الذىني المصاحب
ساىـ في ايصاؿ افراد المجموعة التجريبية الى 

نتائج ىذه الدراسة تتفؽ مع  النتائج المعنوية. وأف
استخداـ التدريب عدد مف الدراسات في اىمية

                                                                                        اف  "الذىني منيا دراسة )ىناء صالح( والتي اثبتت
التدريب الذىني البدني لو تأثير افضؿ مف التدريب 

قط أو الذىني فقط في تعمـ مياراة رمي البدني ف

, كما تتفؽ مع  ”(1)السيـ عمى اليدؼ الدائري
المذاف اكدا اف “دراسة )شمعوف وماجدة اسماعيؿ (

التدريب الذىني قبؿ الاداء المياري قد ساىـ في 
سيولة وانسيابية الاداء عمى جياز القفز في 

فأف التقدـ الحاصؿ في  .   (2)“ رياضة الجمباز
وية الفروؽ بيف الاوساط الحسابية لميارة معن

الطبطبة ناتج مف تقدـ المجموعة التجربية عمى 
المجموعة الضابطة وىذا التقدـ يعود الى البرنامج 
التدريب الذىني المياري الذي خضعت لو 
المجموعة التجريبية , حيث تعتبر ميارة الطبطبة 
ىي وسيمة ىجومية اساسية تمكف اللاعب مف 

الكرة مف منطقة الى اخرى مف اجؿ ايجاد التقدـ ب
 فرصة جيدة لتسجيؿ النقاط وقد اكد)رعد جابر( "

اف الطبطبة ىي الميارة الاولى التي عمى اللاعبيف 
اتقانيا وذلؾ لاف اللاعب الذي لا يستطيع اف 
يطبطب بسيولة وموازنة انو بالتأكيد لف يكوف 

ما , وىذا ما كاف ييدؼ اليو الباحثاف , ا(3)ميما"
بالنسبة لميارة المناولة الصدرية فأف استخداـ 
التدريب الذىني في تعميـ ميارة المناولة الصدرية 
ادى الى اكتساب عنصر ميـ لدى المتعمميف وىي 

                                                 
يمبسَخ ربصٛش انزذسٚت انجذَٙ ٔانزُْٙ ، فٙ رعهى انًٓبساد  يؾًٕد ؛ُْبء صبنؼ  (1)

انؾشكٛخ ، انًؤرًش انعهًٙ انشٚبضٙ انشاثع نكهٛبد انزشثٛخ انشٚبضٛخ فٙ انعشاق 

 .  362(، ص  1433،) انًٕصم: يطجعخ انزعهٛى انعبنٙ، 2، ط

نعمهٙ يؾًذ انعشثٙ شًعٌٕ ، يبعذح يؾًذ اعًبعٛم ؛ اصش ثشَبيظ يمزشػ نهزذسٚت ا ( 2)

،عهٗ يغزٕٖ الاداء عهٗ عٓبص ؽصبٌ انمفض فٙ سٚبضخ انغًجبص ، انًغهخ انعهًٛخ 

 .  156، ص  1442نهزشثٛخ انشٚبضٛخ ٔانجذَجخ ، انًغهذ الأل ،عبيعخ ؽهٕاٌ ، 

،) ثغذاد ، يطجعخ انزعهٛى  انًٓبساد انفُٛخ ثكشح انغهخ( كًبل عبسف ٔعذ عبثش ؛ 3)

 .35( ، ص 1434انعبنٙ ، 
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الدقة اذ تعتبر الدقة مف العناصر الرئيسية التي 
يجب توفرىا في المناولة  بألاضافة الى التوقيت 

اف لو الدور الكبير في والقوة اثناء الاداء وىذا ما ك
 تطوير المناولة الصدرية لممجموعة التجريبية .

ما التقدـ الحاصؿ في اختبار الرمية الحرة أ    
فيعود الى كوف ميارة الرمية الحرة مف الميارات 
التي تحتاج الى انتباه عالي وتركيز جيد والربط 
بيف الدقة والقوة اثناء الاداء حيث يستطيع المتعمـ 

الى ذلؾ مف خلاؿ استعماؿ التدريب  الوصوؿ
الذىني المرافؽ الى التدريب المياري خلاؿ مراحؿ 

 تعمـ ىذه الميارة .
وىذا ما اشار اليو مرتضى المحسسي " اف        

التدريب الذىني المرتبط بألاداء العممي يساىـ 
كثير في الحصوؿ عمى الانتباه الجيد والدقة في 

نة بالقوة بالاضافة توجيو الكرة الى اليدؼ مقرو 
 . الى زيادة الثقة بالنفس 

 , (1)والتغمب عمى حالات التوتر والقمؽ"       
 فيكثيرا  هاف القابمية الذىنية  لمفرد تساعد "حيث

استغلاؿ الفرص المتاحة لو وخاصة في حالات 
  .(2)التيديؼ "

مف خلاؿ النتائج التي توصؿ الييا الباحثاف       
لتدريب الذىني الصاحب الى تبيف بأف وسيمة ا

                                                 
شرضٗ ؽغغٙ ؛يؾبضشاد انذٔسح انزذسثٛخ انذٔنٛخ ثكشح انمذو ، كهٛخ انزشثٛخ ( ي 1)

 . 1442انشٚبضٛخ ،عبيعخ ثغذاد ، 

 62( ، ص 1444،) عًبٌ ، يطجعخ عجٕد ،  ؛ كشح انمذو نهُبشئٍٛعجذ انمبدس صُٚم  ( 2)

.
 

التدريب المياري ىي مف الوسائؿ الميمة في تعمـ 
بعض الميارات الاساسية بكرة السمة كوف المتعمـ 
وفؽ برنامج التدريب الذىني قد خضع الى برنامج 
مقنف مف خلاؿ مشاىدة الافلاـ والنموذج والوسائؿ 
التوضيحية ثـ يقوـ بأداء تمرينات الانتباة والتركيز 

ىو يؤدي الميارة وىذا يساعد عمى منع تشتت و 
الانتباه وزيادة التركيز مما ادى الى سيولة 
وانسيابية الاداء عند المتعمميف بصورة جيده 
بألاضافة الى الاقتصاد بالجيد المبذوؿ وىذا بدوره 
قد ادى الى تعمـ الاداء المياري بشكؿ افضؿ مف 

 يدي( التعمـ وفؽ الاسموب الخاص بالمدرسة )التقم
 اجات والتوصٌاتتالاستن -5 

 الاستنتاجات : 5-4

اف المنيج التعميمي المعد مف قبؿ الباحثاف . 1
وفؽ برنامج التدريب الذىني كاف لو الاثر 

الميارات الاساسية  الايجابي في تعمـ بعض
 بكرة السمة .  اليجومية

. اف البرنامج التدريب الذىني الذي استخدمو 2
المجموعة التجريبية قد عمؿ الباحثاف في تعميـ 

نتائج متغيرات البحث         عمى تطوير 
وىذا يتضح مف فروؽ الاوساط الحسابية 

 .للاختبارات القبمية والبعدية ليذة المجموعة
.تفوؽ المجموعة التجريبية في متغيرات  3   

ضابطة في المجموعة العمى البحث 
وذلؾ للاستخداـ برنامج  ةالبعدي الاختبارات

 تدريب الذىني . ال
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 : التوصٌات 5-2
.التأكيد عمى استخداـ برنامج التدريب 1

الذىني والمعد مف قبؿ الباحثاف في تعميـ 
وتدريب ميارات كرةالسمة لطلاب المراحؿ 

 المتوسطة . 
يجب اف تعتمد العممية التعميمية عمى  .2

ترابط التدريب الذىني والمياري في أف 
تعميمية ,  واحد لكونو يمثؿ افضؿ وسيمة

وخاصة اثناء تعميـ وتدريب الميارات 
 الجديدة . 

 المصادر  : 
خاطر , عمي فيمي بيؾ , احمد محمد   .1

التقويـ والقياس في المجاؿ الرياضي  , مصر , 
 1987دار المعارؼ , 

فائز بشير حمودات واخروف , اسس ومبادى . 2
كرة السمة , جامعة الموصؿ ,مطبعة الجامعة 

,1983 
ميؿ ابراىيـ احمد العزاوي , تأثيرالتدريب خ .3

الذىني عمى تطوير بعض متغيرات الادراؾ 
الحسحركي ومستوى الاداء لتعميـ ميارة الكب 

عمى العقمة , اطروحة ماجستير, جامعة بغداد  
 ـ  .2222, 

ربحي مصطفى عمياف واخروف, مناىج  .4
عماف ,دار صفاء  ,1واساليب البحث العممي ,ط

 2222وزيع ,لمنشر والت

عبد القادر زينؿ ؛ كرة القدـ لمناشئييف ,)   .5
 ( .1994عماف , مطبعة عبود , 

كماؿ عارؼ , رعد جابر ؛الميارات الفنية   .6
بكرة السمة , بغداد , مطبعة التعميـ العالي , 

1989 
محاضرات د. نزار الطالب الى طمبة الدكتوراه  .7

  . 2228-2227لمعاـ الدراسي 
محمود عبد الدايـ , محمد صبحي . محمد 8 

حسانيف , القياس في كرة السمة , القاىرة , دار 
 .1984الفكر العربي , 

حسف علاوي, عمـ النفس التدريب محمد   .9
والمنافسة الرياضية ,القاىرة, دارالفكرالعربي 

,2221. 
محمد حسف علاوي , محمد نصر الديف  .12

في النفسية رضواف , الاختبارات الميارية 
,   دار الفكر القاىرة, 1مجاؿ الرياضي ,ط

 . 1987العربي ,
محمد العربي شمعوف ,عبد النبي جماؿ  .11

, لقاىرة, دار 1,التدريب العقمي في التنس , ط 
 .1996الفكرالعربي, 

محمد عثماف؛ التعمـ الحركي والتدريب  .12
) الكويت : دار الفكر العربي 1ط الرياضي ,

 . 1987لمنشر والتوزيع , 
محمد العربي شمعوف , ماجدة محمد  .13

اسماعيؿ ؛ اثر برنامج مقترح لمتدريب العقمي 
عمى مستوى الاداء عمى جياز حصاف القفز  
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في رياضة الجمباز , المجمة العممية لمتربية 
الرياضية والبدنبة , المجمد الاوؿ ,جامعة 

 .1997حمواف , 
ر ؛ ممدوح عبد المنعـ الكناني ؛ وعيسى جاب .14

: )  1القياس والتقويـ النفسي والتربوي , ط
 (1995بيروت, مكتبةالفرح , 

مناىؿ عبد الحميد , الالعاب الشعبية  .15
وتأثيرىا في تطوير بعض القدرات البدنية 
والحركية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية الاولى 
, رسالة ماجستير ,كمية التربية الرياضية , 

 .2221جامعة بغداد , 
نايفر روبرت , دليؿ الرياضييف لمتدريب . 16

الذىني , ترجمة محمد رضا واخروف , 
الموصؿ , دار الحكمة لمطباعة والنشر , 

1992 .  
وجيو محجوب,طرائؽ البحث العممي  .17

ومناىجة في التربية 
لمطباعة  ,بغداد,دارالحكمة3والرياضية,ط

 1993النشر,و 
لتدريب محمود , مقارنة تاثير اىناء صالح  .18

البدني والذىني في تعمـ الميارات الحركية , 
المؤتمر العممي الرياضي الرابع لكميات التربية 

,) الموصؿ: 2الرياضية في العراؽ , ج
 ( . 1988مطبعة التعميـ العالي, 

, التعمـ الحركي بيف يعرب خيوف   . 19
 ـ 2222دأوالتطبيؽ , بغداد , مكتب الصخرة , بالم
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الملاحؽ
 

 
 (1ممحؽ )

 المقترح  ) التدريب الذىني(نموذج الوحدة التعميمي  
 المتوسطالثالث المرحمة الدراسية /               رة الطبطبة                 اليدؼ التعميمي  : تعميـ ميا

 طالب  15الطلاب  /                                    
                                                                           2212/ التاريخ /      /    

 د    45زمف الوحدة   / 

 القسـ
الوق
 ت

 الملاحظات التفاصيؿ

الجزء 
 الاعدادي
 المقدمة

 )الاحماء (

 
 د3

 
 د 7

 
 تييئة الادوات  وحضور الطلاب الى الساحة عمى نسؽ واحد  -
مع تدوير الذراعيف الى الاماـ والخمؼ  –ىرولة بسيطة  –سير  -

الوقوؼ وحني وثني بالعدات والتكرارات يميف ويسار  –ويميف ويسار 
دوراف  الرقبة  –واماـ وخمؼ   لمجذع  والركبتييف ورسغ القدـ والمرفؽ 

قفز عمى البقعة مع رفع الركبتييف  –يميف ويسار واماـ وخمؼ 
 بالتوافؽ  . 

 الجسـ   .  التييئة الخاصة لمفاصؿ -

 
 
التأكيد عمى  -

 اليدوء 
 تأكيد عمى النظاـ  -
المحافظة عمى  -

 المسافات 

   الرئيسي  
القسـ 

 التعميمي 

 د 32
 د5

*شرح مع عرض  تكنيؾ ميارة الطبطبة مع التكرار عدة مرات  مف 
 . قبؿ المدرس
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الجزء 
 التطبيقي 

 
 
 
 
 
 
 

التدريب 
 الذىني 

 

 د 15
 
 
 
 
 
 
 
 د12

 
تبديؿ المستمر مف العالي الى الواطئ  في المحاورة  عند سماع *ال

 .   الصافرة
  ند أجتياز الحاجز بطبطبة واطئا *اداء تمرييف زكزاؾ  مع التأكيد ع

 اعمى مع الصافرة بطى في الاداء  * اداء نفس التمريف لكف بسرعة 
----------------------------------------

------------ 
وتوضيح اىمية التدريب الذىني مف الاسترخاء والتصور شرح عاـ 
 الذىني  . 

اعطاء قصة قصيرة تيدؼ لاستثارة الطلاب وتزيد مف توترىـ ثـ 
 تيدئيـ لاثبات القدرة عمى السيطرة عمى اجساميـ مف خلاؿ افكارنا 

  -البدء بتماريف الاسترخاء : 
مف الصدر اداء عممية التنفس بحيث يكوف التنفس مف البطف وليس 
 مع مراعاة اف يأخذ الشييؽ مف الانؼ والزفير مف الفـ . 

ايعاز الى الطمبة اف يتـ الاسترخاء ابتداءا مف الرأس ولغاية  اصابع 
 القدميف

 
 

التأكيد عمى ثني 
الرجمييف والجذع 

منحني الى الاماـ 
 قميلا .

نشر الاصابع عمى 
  الكرة  بدوف تصمب

 
 

المحافظة عمى  المقاء التحية ثـ الانصراؼ . لعبة صغيرة   د  5 الختامي
 اليدوء 
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 (2ممحؽ )
 ابطة )منيج المدرسة (ة الضلوحدة  التعميمي لممجموعانموذج 

 الثالث المتوسط المرحمة الدراسية /             الصدرية          اليدؼ التعميمي  : تعميـ ميارة المناولة
 طالب  15 عدد الطلاب  /  
 د    45زمف الوحدة   /                                                2212/   12لتاريخ /      /  ا
 

 الملاحظات التفاصيؿ الوقت القسـ
الجزء 
 الاعدادي
 المقدمة

 )الاحماء (

 د15
 د 5
  د 12

 
تييئة الادوات  وحضور الطلاب الى الساحة عمى نسؽ  -

 واحد 
مع تدوير الذراعيف الى الاماـ  –ىرولة بسيطة  –سير  -

الوقوؼ وحني وثني بالعدات  –والخمؼ ويميف ويسار 
والتكرارات يميف ويسار واماـ وخمؼ   لمجذع  والركبتييف 

دوراف  الرقبة يميف ويسار واماـ  –ورسغ القدـ والمرفؽ 
 قفز عمى البقعة مع رفع الركبتييف بالتوافؽ  .  –وخمؼ 

 الجسـ   . التييئة الخاصة لمفاصؿ  -

 
 
التأكيد عمى  -

 اليدوء 
تأكيد عمى  -

 النظاـ 
المحافظة عمى  -

 المسافات 

   الرئيسي  
 القسـ التعميمي 

 
 

 د 25
 د5

 
 

 
مع المناولة الصدرية  *شرح مع عرض  تكنيؾ ميارة 

 التكرار عدة مرات  مف قبؿ المدرس .

 
 
 
 
 
 

الجزء 
 التطبيقي 

 

 د 22
 
 

 
كنيؾ ميارة المناولة الصدرية مع التكرار عدة ت عرض  -

 مرات  مف قبؿ المدرس  . 

 
التاكيد عمى مد 
الذارعييف للاماـ 
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ـ  بسرعة 2رسـ دائرة عمى الحائط  ومناولة مف مسافة  -
 عالية مع التركيز عمى المناولة وسط الدائرة . 

 مناولة مع الزميؿ  مف الوقوؼ   -
 مناولة مع الزميؿ  مف الحركة  . -

مييف عمى شكؿ مثمث  مف اداء المناولة الصدرية مع زمي
 الثبات

خمؼ الكرة مف 
 قميلا ميلاف الجذع
 الى الاماـ 

 
 

 د  5 الختامي
المحافظة عمى  لعبة صغيرة  المقاء التحية ثـ الانصراؼ . 

 اليدوء 
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Effect of Mental Training on learning some Offensive  skills in Basketball 
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1-1 Definition of Research  

    Recently ,Sports considered such as science like other sciences , which 

containing of many specialties , among them are physiological of sport , 

motion learning , tests &sport measurements , sport medicine …etc. , all 

these specialties came to service the sport fields  and arising to high 

levels , Basketball one of these sports located between the collective 

games , where coaches processed with individuals differences of all 

psychological , physiological , body, corporal , skilful , healthy respects , 

each of them containing of many variables , where it not easy to control 

over , skills of each team is hidden behind the assistance work team of 

coaches to operate and mitigating between several players psychics, so it 

should got the collective work which is the warrantor to solve the 

difficulties faced sport team performance , arriving to success side .         

 

Aim of Research 

    To recognizing on the effect of mental training of learning some 

offensive skills in basket ball game.  

Assumption of researches 

    There are moral inductive differences through effecting the mental 

training on learning some offensive skills in basketball.  

 

Four Gate : Offer, analysis and Discussion of results  

  This gate is containing on offer, analysis and discussion the results of 

each of three skills for two tests pretest and posttest , for the two 

experimental and control sets , then discussing the T value of each of 

three skills.  

 

Five Gate : Conclusions , Recommendations  

   Research has came out with conclusions and finished with 

recommendations , one of them the moral effect of mental training of 

learning some offensive skills in basketball.        
 

 
 


