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 وطلبة الجامعة مدرسً جامعة البصرة من وجهة نظر  التعرف على واقع النشاط الرٌاضً لدى طلبة 
 مقدم من قبل

 م.م. جاسم صالح جاسم              م. جودة بستان لفته               م. مهدي صالح زعلان
 

 ييدؼ البحث الحالي إلى:
 الرياضي لدى طمبة جامعة البصرة .ػ إعداد استمارة استبياف لمتعرؼ عمى واقع النشاط 1
ػ ، التعرؼ عمى مدى الاستفادة مف إعادة درس التربية الرياضية في عموـ كميات جامعة البصرة مرة 2

  أخرى.
 اعتمد الباحثوف عمى المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملائمة أىداؼ البحث 

وتـ اختيار  2211—2212اسي تكونت عينة البحث مف تدريسي وطمبة جامعة البصرة لمعاـ الدر 
( تدريسيا" وطالبا" إذ كاف عدد 822العينة بطريقة الفئات )الطبقات( لممجتمع المدروس والبالغ عددىـ)

%( 12.97( كمية ورئاسة الجامعة وبنسبة مئوية بمغت )14( تدريسي موزعيف عمى ) 242التدريسييف)
%( وتـ اختيارىـ مف المرحمة 12.74وية بمغت )( طالب وطالبة وبنسبة مئ562أما عدد الطمبة فقد بمغ )

( 282( طالب ومف الإناث )282( طالب وطالبة مف كؿ كمية تمثمت مف الذكور)42الأولى وبواقع )
 طالبة وتـ استبعاد طمبة كمية التربية الرياضية إذ تعتبر كمية تعني بالأنشطة الرياضية.

 
ىنػػاؾ رةبػػة كبيػػرة جػػدا" لػػدى الطالػػب الذاتيػػة فػػي وفػػي ضػػوع العمميػػات الاحصػػائية توصػػمت الدراسػػة الػػى 

ىناؾ رةبة كبيرة جدا" لدى الطالب والتدريسي مف الاسػتفادة بععػادة درس  وكذلؾممارسة النشاط الرياضي.
إعػػادة درس التربيػػة الرياضػػية كػػدرس منيجػػي إلػػى امػػا التوصػػيات فكانػػت  التربيػػة الرياضػػية إلػػى الكميػػات.
 لمقياس والتقويـ. جميع كميات الجامعة يكوف قابؿ

 
 ـ التعرٌف بالبحث1

 المقدمة وأهمٌة البحث 1ـ1

إف اختيارنا ليذا الموضوع نابع مف  
 أفالعميؽ بالدور الايجابي الذي يمكف  إيماننا
الرياضية في المراحؿ التعميمية  الأنشطةتحققو 

كافة مف حيث مساىمتيا الفعالة في تنظيـ مسار 
ا الشاممة لنمو التربية العامة وتحقيؽ عناصرى

تعد المتكامؿ جسما" وعقلا" وخمقا" . و  الإنساف
التربية الرياضية بأنشطتيا المختمفة مف الجوانب 
اليامة والحيوية في العممية التربوية في عموـ 

 بعكسابمدارس وجامعات العراؽ،فيي تيتـ 
 وأىدافياالمدرس والطالب القيـ بحكـ طبيعتيا 

التي المتعددة  نشاطاتيا  بأوجوتشارؾ  لأنيا
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تتناوؿ الحياة الاجتماعية بجانب عنايتيا بصحة 
الطالب وتنمية الميارات والقدرات البدنية 

احد يستطيع أف ينكر أىمية والحركية عنده،فلا 
 الوصوؿ في قمة واعتبارىاالرياضة الجامعية 

وعمى مدى تطور ونجاح أية لعبة رياضية 
ر المسيرة الرياضية إذ كاف لمجامعات الدو 

اع عنو في تطور الأساس الذي لا يمكف الاستغن
ألرياضو العراقية، إذ نجد أف ممارسة النشاط 
الرياضي خير وسيمو في المساىمة لتدريب 
الطمبة ويرجع ذلؾ لما للأنشطة الرياضية مف 
تأثير فعاؿ في تنمية وتقوية الأجيزة المختمفة 
وكذلؾ لتعدد أنواع الأنشطة الرياضية وفروعيا 

مكاف ممارستيا في جميع الأوقات المخت مفة ، وا 
 والأماكف.
بالتربية  المتقدمةوتيتـ دوؿ العالـ  

 العامةالرياضية بوصفيا جزعا"مف التربية 
 الفرد البدنيةالكبيرة في تحسيف صحة  ولأىميتيا

 إمكاناتووتوظيؼ  كفائتةوالنفسية ورفع مستوى 
النشاط  المجتمع ويعدالبدنية والعقمية في خدمة 

وبناعا" وتنبع " ىادفا" إنسانياالرياضي نشاطا" 
أةراضو وأىدافو مف أةراض وأىداؼ التربية 
بوصفيا جزعا" ميما" مف التربية إذ تتلاعـ 
تطبيقات التربية الرياضية تماما" مع الأةراض 
والأىداؼ الرئيسية الأساسية لمتربية . ولمتربية 

تمعب دورىا  وأساسيةميمة  أىداؼالرياضية 
 أىـفي تقدـ وتطوير المجتمع ولعؿ مف رز البا

التربوية والاجتماعية  الأىداؼىي  الأىداؼىذه 
والعممية والثقافية فضلا" عف الأىداؼ البدنية 

فمـ تعد التربية البدنية مجرد والقيادية والنفسية.
 أوالفرد  يمارسورياضي  أوتدريب بدني 

 أعضاعالجماعة عمى شكؿ تدريبات لتحريؾ 
الغرض لمتقوية  أوا" مف المرات الجسـ عدد
معينة فحسب ،  ميارةمجرد اكتساب  أوالعضمية 

 بؿ ىي محاولة لتربية الفرد تربية كاممة عف
حركة  الأولىطريؽ نشاط عضوي وسيمتو 

 1الجسـ.
ومف ىنا تظير أىمية البحث في  

التعرؼ عمى واقع النشاط الرياضي لطمبة جامعة 
لرياضية البصرة ومشاركتيـ في الأنشطة ا

والكشؼ عف المعوقات والعقبات التي تحوؿ دوف 
ممارسة النشاط الرياضي مف كلا الجنسيف 
لوضع النتائج بيف أيدي المسئوليف لتطوير 

مف التعرؼ عمى الاستفادة و المستوى وتقويمو ،
عموـ كميات  إعادة درس التربية الرياضية إلى

 جامعة البصرة مرة أخرى.
 مشكلة البحث 1ـ1

                                                 
1

أياد عثذ انكريى انعساوي ويرواٌ عثذ انًجيذ إتراهيى : عهى  

، عًاٌ، انذار انعهًيح انذونيح  1الاجرًاع انررتىي انرياضي، ط

 .231،ص 2002نهُشر وانرىزيع ودار انثمافح نهُشر وانرىزيع، 
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بتت الدراسات والبحوث العلاقة لقد أث 
بيف انخفاض مستوى الصحة النفسية لمفرد 
والمشاكؿ والاضطرابات والأزمات التي يتعرض 
ليا الفرد والتي تنعكس بشكؿ سمبي عمى سموكو 
وفعاليتو وعمى قدرتو عمى الإنتاج والتكيؼ مع 

عمى إف  (1989المجتمع إذ يؤكد محمد اليابط )
مية تسبب الكثير مف المشكلات والأىداؼ اليو 

القمؽ والتوتر والاضطرابات والأزمات النفسية 
إذ  1إلى اعتلاؿ الصحة النفسية لمفرد. مما يؤدي

إف طمبة الجامعات شريحة اجتماعية ليا 
تعرضت كبقية  طيا الخاصة إذمشكلاتيا وضغو 

شرائح المجتمع إلى أعباع وضغوط جديدة وكثيرة 
جتماعية مما سبب اضطرابا" في العلاقات الا

الأعباع والضغوط التي الكثير مف و  بيف الناس
أثرت عمى مستوى الاستعداد النفسي والبدني 

بعدـ اىتماـ  لمطمبة ونظرا" لما لاحظو الباحثوف
بعض الكميات لمنشاط الرياضي الجامعي 
وانخفاض المستوى الرياضي في الجامعة وعدـ 
وجود ملاعب كافيو واقتصار النشاط الرياضي 

لطمبة فقط دوف الطالبات بعد التوسع عمى ا
جديدة في  وأقساـالحاصؿ مف خلاؿ فتح كميات 

 إلىمعظـ الجامعات العراقية . ولغرض التوصؿ 
والتي مف خلاليا يتـ وضع  الإجاباتبعض 

                                                 
1

،الإضكُذريح،  1يحًذ انطيذ انهاتط:حىل طحرك انُفطيح ، ط 

 . 56،ص1191انحذيث، انكراب انجايعي 

بعض الحموؿ التي مف شانيا معالجة بعض 
 ف بععداد استمارة استبياف الباحثو  ارتأىالمشاكؿ 
الرياضي لطمبة جامعة واقع النشاط لمعرفة 
 طمبة الجامعة.وعرضيا عمى تدريسي و  البصرة

 أهداف البحث 3ـ1

 ييدؼ البحث الحالي إلى: 
لمتعرؼ عمى واقع  ػ إعداد استمارة استبياف1

 النشاط الرياضي لدى طمبة جامعة البصرة .
ػ ، التعرؼ عمى مدى الاستفادة مف إعادة 2

معة درس التربية الرياضية في عموـ كميات جا
 البصرة مرة أخرى.

 مجالات البحث4ـ1

 المجاؿ البشري 1ػ4ػ1
تدريسي الجامعة وطمبة المرحمة الأولى مف 

 2212كميات جامعة البصرة لمعاـ الدراسي 
 . 2211ػ
 المجاؿ المكاني 2ػ4ػ1

 جامعة البصرة بكافة مواقعيا
 ألزمانيالمجاؿ  3ػ4ػ1

 . 16/5/2211ولغاية  1/3/2211الفترة مف 
 اسات النظرٌةـ الدر1

 2ماىية الرياضة  
مف  لأنومعنى الرياضة يشبو الوقت  إف 
يسأؿ الفرد عمى تعريفو ، وىناؾ  أفالبدييي 

                                                 
2

 1خير انذيٍ عهي عىيص وعظاو انهلاني: الاجرًاع انرياضي،ط 

 .62، ص2112، انماهرج، دار انفكر انعرتي ،
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الرياضية لكرة  الأنشطةاختلاؼ بسيط في تقسيـ 
ومسابقات الميداف القدـ والسمة وكرة اليد والتنس 

نطمؽ عمى  وةالبا ما كرياضاتوالمضمار 
، ىؿ تحتوي ةياضر  إنياالصيد والمعسكرات 

التي توجد في كرة القدـ  الميارات عمى نفس
 . الرياضياتوالسمة وةيرىا مف 

الرياضية (  1982)ادواردزفقد عرؼ 
ليا سجلات رسمية  إذ الأنشطةبالاشتراؾ في 

البدني خلاؿ  الإجياد ولضغوطتاريخية وعادات 
محدودة والقواعد الرسمية  أماكفالمنافسة داخؿ 
اللاعبيف  وىذا يطبؽ عف طريؽ ومكاف العلاقات

جزع مف التنظيـ الرسمي  لأنو، الممارسيف
 أوانجازىا الحقيقي الممموس  وأىداؼللاتحادات 

 خلاؿ ىزيمة المجموعات المتنافسة ةير الحقيقي 
الرياضة (  1972لوشيف )وقد عرؼ  
نوعية لممنافسة لمنشاط الرياضي  كمؤسسة

تحتوي  إذالمستمر في استمرارية المعب والعمؿ 
والرياضية ولكف الداخمية  المكافآتالرياضة عمة 

كمما زادت الكافات الخارجية )مضموف 
اجتماعي( كمما زاد الاتجاه )تنبيو( فيصبح 

يكوف  أفعنو  أداةعاملا بمعنى انو يكوف 
 مستيمكا .

محاولة  ( فاؿ إف1968لوي أما )
يمكف تعريفيا  لأنوتعريؼ الرياضة ةير دقيؽ 

عف طريؽ النشاط الطبيعي  أوقعي وا كاشتراؾ
نفسو ، فالرياضة نشاط ممارس لبعض 

في عمؿ  الآخروفالمشتركيف بينما يشترؾ 
ذا . في وظائفيـ أومشابو   أعمؽفيما  أردنا وا 

نمعف النظر في  أفلمعنى الرياضة يجب 
يكوف  أفمكوناتيا المجتمعية التركيبية أي يجب 

يا عمى وعي بثلاث عوامؿ متداخمة مكونة ل
ينصب عمى نوعية النشاط الحركي  الأوؿالعامؿ 

العامؿ  أماالممارس والثاني محتوى النشاط 
 .الثالث فيو المشتركيف 

 :1 الرياضة والمجتمع
( ركز 1972لوشف بحثا تقميديا ) أجرى   

ويعتبر فيو عمى العلاقة بيف الرياضة والمجتمع 
ىذا البحث دراسة تحميمية عميقة لطبيعة الرياضة 

 ؤسسة اجتماعية وكيؼ تتصؿ بالمؤسساتكم
والقيـ الاجتماعية وتركيبيا ووظائفيا  الأخرى

 التي تنمييا .
في مستوى التحميؿ ربما يكوف متقدما إف 

مجاؿ عمـ الاجتماع الرياضي ، فالرياضة جزع 
مف المجتمع وشريحة مف شرائحو اليامة تؤثر 

بالقيـ الاجتماعية والمعتقدات  وتتأثر
، لذلؾ فالرياضة ىي مؤسسة  توالأيدلوجيا

 .ثقافية ناقمة لثقافة المجتمع 

                                                 
1

خير انذيٍ عهي عىيص وعظاو انهلاني: يظذر ضثك  

 . 65ركرِ،ص
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 :1وةايات التربية البدنية  أىداؼ
مساعدة الفرد عمى فيـ نفسو نظرا لما قد -1

يعتريو مف مشاعر النقمة ،وبخاصة في حالة 
 أومقابمة البيئة الاجتماعية المحيطة لو بالرفض 

العناع والصدود ومف اجؿ عدـ  أو الإىماؿ
ةير مجتمع اصطناعي  إلىالمؤسسة  ؿتحوي

 اللازمةنبذؿ الجيود المناسبة  فعنناواقعي ،
 الأفرادللاختلاط  بغيرىـ مف  الأفرادلتعرض 

ةير المقيميف بمؤسسة دار الرعاية الاجتماعية 
 وفؽ ظروؼ كؿ منيـ .

تخفيض احتماؿ حدوث  أوالعمؿ عمى منع  -2
 مشاكؿ سموكية .

طريؽ تعميميـ  رفع المستوى المعرفي عف -3
 إلىالمختمفة ، مما يؤدي  الأساسيةالحركات 

 وحسف التفكير  تشديد النشاط لدييـ لزيادة الانتباه
مساعدة الفرد عمى فعالية الشعور بالقصور  -4

داخؿ الرعاية  إقامتوالذي تفرضو عميو 
 كعنساف،وذلؾ عف طريؽ معاممتو  الاجتماعية

 لديو القدرة عمى العطاع .
الرياضية والصفات  الأخلاؽمى بث تعمؿ ع -5

الممارسيف لمنشاط  الأفرادالاجتماعية في نفوس 
 الرياضي .

                                                 
1

: يظذر يى انعساوي ويرواٌ عثذ انًجيذ إتراهيى أياد عثذ انكر 

 .221،صضثك ركرِ

لمعمؿ في جماعات ويتدربوف  الأفرادتعويد  -6
لمجماعات  الإخلاصعمى القيادة ويمارسوف 

 والولاع ليا .
تنمية خصائص القوة والاحتماؿ والجمد  -7

مة ،ىذه والمقاو  والإقداـ والجرأةوالصبر والتحمؿ 
الخصائص تؤكد وتعزز وتنمي القدرة الذاتية عند 

الطويمة  الأعماؿالفرد وتجعمو مستعدا لمواجية 
 وبسرور وسعادة  أو إجيادتعب  بأقؿوالمتواصمة 

تنمية عنصر المرونة والرشاقة والاتزاف عند  -8
يتحكـ في جسمو ويستخدمو  يجعموالمتعمـ بشكؿ 

القدر مف يجمبو لو  في مجابية ومواجية ما
طوارئ وكوارث بكفاعة وقدرة ،تعطي مردودات 

أو حياتو  إنقاذحد  إلىايجابية ونافعة قد تصؿ 
 في حالات كثيرة . الآخريفحياة 

رد المعمومات والمعارؼ حوؿ تكسب الف -9
والبرامج المتعددة لمتربية البدنية مف  الأنشطة

 إلىطرؽ ووسائؿ ، وكيفية ممارستيا ومزاولتيا ، 
 . وضوابطياقواعدىا وقوانينيا ونظميا معرفة 

ومف التشوىات  الأمراضة وقاية مف وسيم -12
يتعمؽ منيا بالتشوىات  البدنية وبالذات ما

 . ألقواميو
التكيؼ الاجتماعي تحقيؽ عناصر  -11

والعاطفي والنفسي مع المجتمع ،وتنمي وتغرس 
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المفاىيـ والقواعد الصحية الجيدة والسموكيات 
 مقبولة .المرةوبة وال

 لعمؿ عمى قضاع وقت الفراغ في أنشطةا -12
تعود عمييـ بالفائدة مع تعويدىـ عمى الحياة 

 الاجتماعية والارتقاع بالروح المعنوية لدييـ .
بالرضا  الإحساسمساعدة الفرد عمى  -13

يشعر  أف، دوف  الإمكافوالمتعة في الحياة بقدر 
 الضياع .أو  الأمؿفقداف  أوباليأس 

 . الأفرادثقة بالنفس وبمف حوليـ مف ال -14
وعدـ الاعتماد عمى احتياجاتيـ المختمفة  -15

 الاعتماد عمى الغير .
 ــ منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة3

 منهج البحث 1ـ3

لحؿ مشكمة إف اختيار المنيج الملائـ 
التي  الأساسيةالميمة  الأمورالبحث يعد مف 

 شكمة ىي التييجب عمى الباحث مراعاتيا ، فالم
ف عمى المنيج تحدد المنيج ولذلؾ اعتمد الباحثو 

 أىداؼ لملائمةبالأسموب المسحي الوصفي 
إلى جمع البيانات مف ، لكونو يسعى  البحث

الأفراد والمجتمع لمحاولة تحديد الحالة ألراىنو 
 .1لممجتمع في متغير معيف أو متغيرات معينة 

 عٌنة البحث مجتمع و 1ـ3

النموذج الذي يجري عمية تعد العينة  
الباحث مجمؿ عممو أو ىي الجزع الذي يمثؿ 

                                                 
1

يحًذ حطٍ علاوي وأضايح كايم راذة: انثحث انعهًي تانررتيح  

 . 140، ص1111انرياضيح، انماهرج ،دار انفكر انعرتي، 

وعميو فقد تكونت عينة . 2 الأصميالمجتمع 
لمعاـ جامعة البصرة مبة البحث مف تدريسي وط

وتـ اختيار العينة  2211—2212الدراسي 
بطريقة الفئات )الطبقات( لممجتمع المدروس 

كاف  إذ( تدريسيا" وطالبا" 822والبالغ عددىـ)
تدريسي موزعيف عمى  ( 242عدد التدريسييف)

بمغت  يةوبنسبة مئو ( كمية ورئاسة الجامعة 14)
( 562مغ )فقد ب عدد الطمبة أما (12.97%)

%( 12.74وبنسبة مئوية بمغت )طالب وطالبة 
 (42اقع )وبو  الأولىوتـ اختيارىـ مف المرحمة 

مف  مثمتطالب وطالبة مف كؿ كمية ت
( طالبة 282ومف الإناث )( طالب 282الذكور)

تعتبر  إذوتـ استبعاد طمبة كمية التربية الرياضية 
 كمية تعني بالأنشطة الرياضية.

 وسائل جمع البٌانات 3ـ3

ف باستخداـ الوسائؿ التالية قاـ الباحثو  
 لمحصوؿ عمى المعمومات والبيانات وىي كالأتي 

 ػ المصادر والمراجع1
 ػ المقابلات الشخصية2
 استبياف ػ استمارة3
 الاستبٌان خطوات بناء 4ـ3

 إعداد الصٌغة الأولٌة للاستبٌان 1ـ4ـ3

مف اجؿ تحديد مجالات الاستبياف تـ  
الرجوع إلى الأدبيات في مجاؿ موضوع الدراسة 

                                                 
2

احًذ تذر : أطىل وطرائك انثحث انعهًي ،انكىيد ،وكانح  

 . 342، ص1199انًطثىعاخ ،
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تكوف الاستبياف مف أربعة محاور ومف ثـ  إذ
 عمى بعض العبارات بموضوع البحث الاطلاع

اعاة سيولة صياةة العبارات اللازمة وتمت مر ل
بمغ وىكذا ووضوح العبارة مف حيث المضموف ، 

عبارة ( 22عدد العبارات لمتدريسييف )
 وكما مبيف أدناه (عبارة لمطلاب والطالبات54و)

 كلا( ، وكاف سمـ التقدير ثنائي وىو)نعـ
 . (1ممحؽ)

( لاسػػػتبياف  8ػػػػػ 1المحػػػور الإداري العبػػػارات) -1
 ياف الطلاب .( لاستب8ػػ1التدريسييف والعبارات) 

( لاسػتبياف  16ػػػ 9المحور التربوي العبارات) -2
 ( لاستبياف الطلاب 24ػػ9التدريسييف والعبارات) 

(  22ػػػػػػػػػػػػ 17المحػػػػػػػػػػور الػػػػػػػػػػذىني العبػػػػػػػػػػارات) -3
( 42ػػػػػػػػػػػػ25لاسػػػػػػػػػػتبياف التدريسػػػػػػػػػػييف والعبػػػػػػػػػػارات) 

 لاستبياف الطلاب .
( 54ػػػػػػػػػػػ41الجانػػػػػػػػػب الترويحػػػػػػػػػي العبػػػػػػػػػارات)  -4

 لاستبياف الطلاب .
عرض الصيغة الأولية للاستبياف عمى  2ػ4ػ3

 الخبراع
تـ عرض استمارة الاستبياف عمى  

مجموعة مف المحكميف مف أصحاب الخبرة 
 الرياضي النفس والاختصاص في عمـ 

وطمب . التدريب الرياضيو والاختبارات والقياس 
                                                 


 ج والاخرظاصأطحاب انخثر 

-،جايعح انثظرج،كهيح انررتيح انرياضيح .نًياء حطٍ انذيىاٌ -د-*

 طرق ذذريص

ملاحظاتيـ عمى مدى صلاحية  إبداعمنيـ 
التقدير محاور وعبارات الاستبياف وصلاحية سمـ 

وقد تراوحت النسبة المؤوية لقبوؿ الخبراع بيف) 
 بموـ إليو أشاروىذا ما %(  122%ػػ  83.333

انو عمى الباحث الحصوؿ عمى موافقة  إلى
 .1المحكميف أراعمف  فأكثر%( 75بنسبة)

 
 التجربة الاستطلاعٌة 5ـ3

ف التجربة الاستطلاعية الباحثو  أجرى 
 122سي و) ( تدري 22عمى عينة تكونت مف ) 

( طالب وطالبة مف بعض كميات الجامعة وذلؾ 
لمعرفة مدى وضوح العبارات ومعرفة الصعوبات 

 عمى الاستبياف  الإجابةعممية  تواجوالتي 
 القوة التمٌٌزٌة   6ــ 3

ويقصد بالقوة التمييزية ىي قدرة الفقرة  
عمى التمييز بيف الأفراد الممتازيف في الصفة 

 فقد استخدـ الباحثو ف 2التي يقيسيا المقياس
القوة التمييزية ،  لإيجادالطرفيتاف  المجموعتاف

                                                                       
يحًذ عثذ انىهاب حطيٍ،جايعح انثظرج،كهيح انررتيح  -د-*

 عهى َفص.-انرياضيح

ذذرية -حطاو يحًذ جاتر،جايعح انثظرج،كهيح انررتيح انرياضيح -*د

 رياضي.

-،كهيح انررتيح انرياضيحعثذ انكاظى جهيم حطاٌ،جايعح انثظرج -*د

 عهى َفص.

-ييثاق غازي يحًذ،جايعح انثظرج،كهيح انررتيح انرياضيح -*د

 اخرثاراخ ولياش.

 -رائذ يحًذ يشرد،جايعح انثظرج،كهيح انررتيح انرياضيح -*د

 اخرثاراخ ولياش.
1

 يتهىو تُياييٍ)وآخروٌ(:ذمييى ذعهى انطانة انرجًيع 

)وآخروٌ(،انماهرج،يطاتع وانركىيُي،ذرجًح يحًذ أييٍ انًفري

 . 126،ص1193انًكرة انًظري انحذيث،

Annel D : Testing and Measurement in the 

classroom . Boston Houghton . 1975,p89 .               

                                                - 
2
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لاستخراج  الإحصائيةوبعد استكماؿ العمميات 
التدريسييف  القوة التمييزية لمعبارة لاستبياف

( وقد اتضح 2.65 ػػ 1.17والطمبة تتراوح بيف)
معامؿ تمييزىا عف لاتوجد عبارة تقؿ  بأنة
را" جيدا"لمعامؿ التمييز ( والتي تعد معيا 2.42)

وصحيحة حسب يعطي نتائج دقيقة  أفيمكنو 
 .1)ابيؿ(  رأي
 الاتساق الداخلً 7ـ3

استخراج القوة التمييزية لمعبارة لا  إف. 
يحدد مدى نجاح العبارة في قياس الظاىرة 

تعطي بعض  أفيمكف  إذالموضوعة لقياسيا 
س المتقربة في قوتيا التمييزية لكنيا تقيالعبارات 

معيارا"  وىو يعتبر وأبعادىادرجة كؿ عبارة 
لصدؽ الاستبياف ويتمتع بحذؼ العبارة عندما 

ا واطئة بالدرجة الكمية ومف تكوف درجة ارتباطي
 تطبيؽ قانوف الارتباط البسيط )بيرسف(خلاؿ 

 2.485لعبارات استبياف التدريسييف تتراوح بيف )
 الجدولية( وىو اكبر مف قيمتيا 2.662ػػ 
ومستوى ( 18( عند درجة حرية)2.444لغة)البا

( أما عبارات استبياف الطمبة 2.25دلالة )
( وىو اكبر مف 2.742ػػ  2.395تراوحت بيف )

( عند درجة 2.195قيمتيا الجدولية البالغة)
 وبذلؾ فاف( 2.25( ومستوى دلالة )98حرية)

                                                 
Ducation measurement, Hall Cliffs, New Jersey, 

1972, p416.                                                                

    Ebel : Essentiale of E 
1
  

ا ملي لاستبياف التدريسييف والطمبة جميع العبارات
ة الكمية قياسا" بالدرجة درجارتباط عالي بال

 ، لذا لـ يتـ حذؼ أي عبارة.المؤشرة 
 المعاملات العلمٌة للاستبٌان 3-8

 احتساب الصدق  3-8-1 

 يقيس فعلا" ما المقياس إف وويقصد ب
مؤشرات صدؽ ويعتبر احد  .2وضع مف اجمو 

المستوى ويشير إلى مدى صلاحية صمة الفقرات 
 .3بالمتغير المراد قياسو

 الصدق الظاهري  3-8-1-1

 لاختبارللقد تحقؽ الصدؽ الظاىري  
الحالي عندما تـ عرضة عمى عدد مف الخبراع 

لمحكـ  في مجاؿ التربية الرياضيةوالمتخصصيف 
ىا قاـ دلاحية العبارات وبععمى مدى ص

 تتلاعـبعض التغييرات بما  بعجراعف الباحثو 
 وعينة البحث والبيئة العراقية .

 اءصدق البن 3-8-1-1

ويقصد بو إف المقياس يقيس فعلا" ما  
. وقد توضح مف خلاؿ  4وضع مف أجمة

المعالجة الإحصائية لعبارات الاستبياف جميعيا 
تتمتع بقوة تمييز واتساؽ داخمي عالييف وىذا يدؿ 

 عمى صدؽ البناع للاستبياف.
 احتساب الثبات 1ـ8ـ3

                                                 
2

يحًذ : عهى انُفص، يظر، يكرثح  خاحًذ يحًذ أتى علاو وتركا 

 . 22َض 1111انشًص ، 
3

ريطاٌ خرتيط يجيذ : يُاهج انثحث انعهًي في انررتيح انرياضيح،  

 . 23، ص1199نهطثاعح وانُشر، انًىطم ،دار انكرة 
4

 . 23ريطاٌ خرتيط يجيذ: انًظذر انطاتك ، ص 
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الاختبار الثابت ىو الذي يعطي نتائج  
النتائج إذا ما طبؽ أكثر مف مرة  متقاربة أو نفس

. وقد استخدـ الباحثوف 1في ظروؼ متماثمة
يجاد قيمة معامؿ  طريقة إعادة الاختبار وا 
الارتباط بيف درجة التطبيؽ الأوؿ الذي تـ 

ودرجات التطبيؽ   3/2211/ 15إجراعه بتاريخ 
الثاني والذي نفذ بعد أسبوع مف التطبيؽ الأوؿ 

 ( 2.96ط ) وقد ظيرت معامؿ الارتبا
ويعد  ( لاستبياف الطلاب2.86التدريسييف و)

 ىذا مؤشرا" جيدا" لثبات المقياس .
 التجربة الرئٌسٌة  3-8

مف صدؽ العبارة وثباتيا  التأكدبعد  
جراع العبارات  أصبحتالتعديلات الناسبة  وا 

التجربة  بعجراعتـ البدع ،  بشكميا النيائي
 لأتي :وتمت كا 3/4/2211بتاريخ    الرئيسية

ػػػ توزيع استمارة الاستبياف لجمع المعمومات عمى 
جامعة تدريسي الجامعة موزعيف بيف رئاسة 

وني العمداع اومع الكمياتالبصرة وعمداع 
وبعض التدريسييف مف ذوي  الأقساـ ورؤساع
ة ا عدا كمية التربية الرياضية ومديريالخبرة م

 يالعممية ف مراكزالو  ية الرياضية والفنية بالتر 
 . الجامعة

                                                 
1

 . 22ريطاٌ خرتيط يجيذ: انًظذر انطاتك ، ص 

ػػػ توزيع استمارة الاستبياف لجمع المعمومات عمى 
طلاب وطالبات المرحمة الأولى لكميات الجامعة 

 . كافة ما عدا كمية التربية الرياضية
 
 الوسائل الإحصائٌة 3-9

نتائج الدراسة قاـ  إلى الوصوؿ لأجؿ 
بمعالجة البيانات باستخداـ الوسائؿ  وفالباحث

 :2التالية الإحصائية
 النسبة المؤوية -1
 معامؿ الارتباط -2
 مربع كاي -3
 ػ القوة التمييزية 4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

        
2
انرطثيماخ الإحظدائيح واضدرخذاو انحاضدىب وديع ياضيٍ انركريري وحطٍ يحًذ أنعثيدذي: 

 .1111ىثائك،،تغذاد،دار انكرة وانفي انررتيح انرياضيح
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 عرض وتحلٌل النتائج ومناقشتها-4

 ض وتحلٌل نتائج عبارات التدرٌسٌٌنعر 4-1

 عرض وتحلٌل نتائج المحور الإداري ومناقشتها 4-1-1

 (4جدوؿ )
 ات المحور الإداري لمتدريسييف حسب أىميتيا في الاستبيافلعبار  يبيف التكرارات ودلالة الفروؽ

 ترتيب
 العبارة 

 2كا كلا نعـ عبارات المحور

ىؿ تمانع مف تجربة الاستفادة في إعادة درس التربية الرياضية  1
 في الكميات

22 218 162.27 

 132 229 31 ىؿ تعتقد باف الملاعب في الجامعة تغطي احتياجات الطالب 2
عمػػادات الكميػػات تمػػانع فػػي تفػػرغ الطمبػػة لمزاولػػة الأنشػػطة  ىػػؿ أف 3

 الرياضية
57 183 66.15 

ىؿ تعتقد باف الأجيػزة والتجييػزات فػي الجامعػة تغطػي احتياجػات  4
 الطالب

71 169 42.22 

ىػػػؿ تحػػػب أف تنتقػػػد الأشػػػخاص الػػػذيف ىػػػـ فػػػي مركػػػز المسػػػؤولية  5
 الرياضية

87 154 19.27 

 8.82 97 143 ياضية يمارس عممو بشكؿ مثاليىؿ أف مدرس التربية الر  6
 8.82 143 97 ىؿ لديؾ الوقت الكافي في ممارسة النشاط الرياضي 7
 5.4 122 138 ىؿ أف الكميات تدعـ الأنشطة الرياضية معنويا" وماديا" 8

عبارات المحػور  ( نلاحظ أف4مف الجدوؿ )      
الإداري لمتدريسػػػػييف بوجػػػػود فػػػػروؽ معنويػػػػة دالػػػػػة 
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( إذ تبمغ قيمة 2.25حصائيا" عند مستوى دلالة)إ
 2(وىػػي اقػػؿ مػػف قيمػػة كػػا3.84الجػػد وليػػة ) 2كػػا

قػػد جػػاع لو المحتسػػبة فػػي جميػػع عبػػارات المحػػور. 
مػػػػف  الأعمػػػىفػػػي إجابػػػات التدريسػػػػييف أف النسػػػبة 
تجربػػػػػة  إعػػػػػادة السػػػػادة التدريسػػػػػييف لا تمػػػػػانع مػػػػف

كػدرس  طمبػة الجامعػة إلػىدرس التربية الرياضية 
الكميػػات ولكػػف ىنػػاؾ مشػػكمة كبيػػرة تواجػػو منيجػػي 

وىػػػػػي عػػػػػدـ وجػػػػػود ملاعػػػػػب كافيػػػػػة لػػػػػدى كميػػػػػات 
الجامعة وكذلؾ قمة الأجيزة والتجييزات الرياضية 

لمطمبػػػة وبالتػػػالي سػػػوؼ تػػػؤثر عمػػػى عمػػػؿ مػػػدرس 
التربيػػة الرياضػػػية بالشػػػكؿ المثػػالي مػػػع العمػػػـ بػػػاف 
جميع عمادات الكميات لا تمانع مف تفريغ الطمبة 

نشطة الرياضية والدعـ البسػيط المػادي لمزاولة الأ
والمعنػػوي مػػف قبػػؿ الكميػػات واف ىنػػاؾ وقػػت فػػراغ 

 .لدى التدريسي في الجامعة
رض وتحميؿ نتائج المحور ع 4-1-2

 ومناقشتيا التربوي

 (5جدوؿ )
 لمتدريسييف حسب أىميتيا في الاستبياف المحور التربوي يبيف التكرارات ودلالة الفروؽ لعبارات 

 ترتيب
 العبارة 

 2كا كلا نعـ عبارات المحور

ىؿ تعتقد باف ممارسة النشاط الرياضي تعمؿ عمى تأخر الطالب  1
 عف الدراسة

32 212 135 

ىػػػؿ تعتقػػػد بػػػاف درس التربيػػػة الرياضػػػية يزيػػػد مػػػف التعػػػب والإرىػػػاؽ  2
 لمطالب بحيث يؤثر عمى باقي الدروس الأخرى

41 199 124.22 

رض ممارسة النشاط الرياضي عمى ىؿ تعتقد مف الواجب أف تف 3
 الطالب فرضا"

59 181 62.22 

ىػػػػؿ أف مػػػػدرس التربيػػػػة الرياضػػػػية لػػػػو إلمػػػػاـ ودرايػػػػة فػػػػي الأنشػػػػطة  4
 الرياضية

177 63 54.15 

 48.6 174 66 ىؿ تعتقد باف الطالب اخذ حقو بعدـ وجود درس التربية الرياضية 5
ير السػػمبي عمػػى ىػػؿ تعتقػػد بػػاف ممارسػػة النشػػاط الرياضػػي ليػػا التػػأث 6

 معدؿ درجات الطالب خلاؿ الفصؿ أو السنة
82 158 24.27 

 2.42 125 115 ىؿ ممارسة النشاط الرياضي النسوي لو إحراج داخؿ الجامعة 7
ىػػػػؿ تعتقػػػػد بػػػػاف ممارسػػػػة النشػػػػاط الرياضػػػػي داخػػػػؿ الجامعػػػػة تبعػػػػد  8

 الطالب أو الطالبة عف التصرؼ اللااخلاقي مع الجنس الأخر
121 119 2.27 
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( نلاحػػػػػظ أف عبػػػػػارات 5مػػػػػف الجػػػػػدوؿ )         
لمتدريسػييف بوجػود فػروؽ معنويػة  المحػور التربػوي

( إذ تبمػغ 2.25دالة إحصائيا" عند مستوى دلالػة)
(وىػػي اقػػؿ مػػف قيمػػة 3.84الجػػد وليػػة ) 2قيمػػة كػػا

عبػػارات المحػػور.  الكثيػػر مػػف المحتسػػبة فػػي 2كػػا
فػػػػػي إجابػػػػػات التدريسػػػػػييف أف النسػػػػػبة  لقػػػػػد جػػػػػاعو 
ممارسة النشاط  إف عمى مف السادة التدريسييفالأ

السػػػػػمبي فػػػػػي تػػػػػأخر  الأثػػػػػرالرياضػػػػػي لػػػػػيس ليػػػػػا 
نيػػػاالطالػػػب عػػػف الدراسػػػة  لا تػػػؤثر عمػػػى بػػػاقي  وا 

الطالػػب ولػػيس الػػدروس الأخػػرى مػػف خػػلاؿ تعػػب 
ليػػػػا التػػػػأثير السػػػػمبي كػػػػذلؾ عمػػػػى معػػػػدؿ درجػػػػات 
الطالػػػب واف الطالػػػب لػػػـ يأخػػػذ حقػػػو بعػػػدـ وجػػػود 

ة ولػػػػذلؾ يجػػػػب أف يفػػػػرض درس التربيػػػػة الرياضػػػػي
الػػػػدرس عمػػػػى الطالػػػػب فرضػػػػا" مػػػػف خػػػػلاؿ إعػػػػادة 

، أمػػػػػػػا  الػػػػػػػدرس إلػػػػػػػى الكميػػػػػػػات كػػػػػػػدرس منيجػػػػػػػي
العبػػػػارتيف الأخيػػػػرتيف فأنيمػػػػا لػػػػـ يحققػػػػا أي فػػػػرؽ 

 معنوي بيف الإجابتيف بنعـ أو كلا .

 عرض وتحلٌل نتائج المحور الذهنً ومناقشتها 4-1-3

 (6جدوؿ )
لعبارات المحور الذىني لمتدريسييف حسب أىميتيا في الاستبيافيبيف التكرارات ودلالة الفروؽ 

 

ترتيب 
 العبارة

 2كا كلا نعـ عبارات المحور

ىػػػػؿ تعتقػػػػد بػػػػاف مشػػػػاىدة المسػػػػابقات الرياضػػػػية الجامعيػػػػة تزيػػػػد مػػػػف  1
 استمتاع الطالب وتعمؿ عمى إعادة تركيزه في الدراسة

224 36 117.6 

 124.22 41 199 ي تنشط ذاكرة الطالبىؿ تعتقد باف ممارسة النشاط الرياض 2
ىؿ تعتقد باف ممارسة النشاط الرياضي تعتبر تغييرا" في الروتيف  3

اليومي مف المحاضرات لكي تتحسف وتتطور طرؽ وأساليب وفيـ 
 وتنفيذ المياـ الأخرى

178 62 62.27 

ىؿ تعتقد باف ممارسة النشاط الرياضي أثناع القياـ في سفرة ترفييية  4
 إلى صقؿ بعض المواىب الذىنية والعقمية لمطالب تؤدي

97 143 8.82 

ىؿ تعتقد باف ممارسة النشاط الرياضي تعمؿ عمى استرخاع الطالب  5
 أثناع الدراسة

156 84 21.6 

ىؿ تعتقد باف ممارسة النشاط الرياضي تقمؿ مف السموؾ العدواني  6
 لمطالب مع أقرانو

133 127 2.82 
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أف عبارات المحور الذىني لمتدريسييف بوجود فروؽ معنوية دالة إحصائيا" ( نلاحظ 6الجدوؿ ) 
المحتسبة في  2(وىي اقؿ مف قيمة كا3.84الجد ولية ) 2( إذ تبمغ قيمة كا2.25عند مستوى دلالة)

. ولقد جاع في إجابات التدريسييف أف ماعدا واحدة فقط ليس ليا فرؽ معنوي الكثير مف عبارات المحور
إف ممارسة النشاط الرياضي تعمؿ عمى عمى مف السادة التدريسييف النسبة الأ

تركيز الطالب في الدراسة وكذلؾ تنشيط 
ذاكرة وتعتبر تغييرا" في الروتيف اليومي مف 
المحاضرات لكي تتحسف وتتطور طرؽ وأساليب 
وفيـ وتنفيذ المياـ الأخرى وصقؿ بعض 
المواىب الذىنية والعقمية لمطالب وكذلؾ العمؿ 

 عمى استرخاع الطالب أثناع الدراسة.
مما سبؽ يتبيف لنا إف كميات جامعة  

البصرة تيتـ اىتماما" كميا" بالجوانب العممية 
نياالأكاديمية اىتماما" مكثفا"  في سبيؿ ذلؾ لـ  وا 

تضع الاىتماـ الكافي لأي جانب إنساني آخر 
" إيمانايؤمنوف  الأساتذةبالرةـ مف إف معظـ 

الكبرى لمصاحبة الوسائؿ  ةبالأىميقاطعا" 
نياالتربوية لمعممية التعميمية  لـ تتعدى مرحمة  وا 

 الأساتذةمف الكثيريف  إفالمبيـ ورةـ  الإحساس
النشاط  أىميةيدخموا في حساباتيـ  أفحاولوا 

الرياضي لطمبة الجامعة مف منطؽ اعتبارات 
مرحمة الوعي  إلىالوصوؿ  أف إلافمسفية محددة 

ية الشاممة ووضعيا في خط التربو  بأىميتيا
جعمتيـ يقفوف موقؼ الأكاديميةموازي لمجوانب 

 
 عرض وتحلٌل نتائج عبارات الطلاب 4-1

 عرض وتحلٌل نتائج المحور الإداري ومناقشتها 4-1-1

ترتيب 
 العبارة

 2كا كلا نعـ عبارات المحور

 323.11 486 74 ىؿ تعتقد باف الملاعب في الجامعة تغطي احتياجات الطالب 1
ىؿ تعتقد بػاف الأجيػزة والتجييػزات فػي الجامعػة تغطػي احتياجػات  2

 الطالب
76 484 297.56 
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 (7جدوؿ )
بيف التكرارات ودلالة الفروؽ  لعبارات المحور الإداري لمطلاب حسب أىميتيا في الاستبياف السمبي مف 

 الأنشطة الرياضية.

المحػػػػػور  ( نلاحػػػػػظ أف عبػػػػػارات7مػػػػػف الجػػػػػدوؿ )
الإداري لمطػػػػػػػلاب بوجػػػػػػػود فػػػػػػػروؽ معنويػػػػػػػة دالػػػػػػػة 

( إذ تبمغ قيمة 2.25إحصائيا" عند مستوى دلالة)
 2(وىػػي اقػػؿ مػػف قيمػػة كػػا3.84الجػػد وليػػة ) 2كػػا

ماعدا واحدة  المحتسبة في جميع عبارات المحور
ولقػد جػاع فػي إجابػات  فقط ليس ليا فرؽ معنوي.

الطػػلاب أف أعمػػى نسػػبة مػػف الإجابػػات ىػػي عػػدـ 
وجود ملاعػب كافيػة لػدى كميػات الجامعػة وكػذلؾ 

لتجييػػزات الرياضػػية لمطمبػػة وبػػأنيـ قمػػة الأجيػػزة وا
مػػػػػػػػػف إعػػػػػػػػػادة تجربػػػػػػػػػة درس التربيػػػػػػػػػة  وامػػػػػػػػػانعلا ي

مػػع  إلػػى طمبػػة الجامعػػة كػػدرس منيجػػيالرياضػػية 
تمػػانع مػػػف  العمػػـ بػػاف جميػػع عمػػػادات الكميػػات لا

تفريػػغ الطمبػػة لمزاولػػة الأنشػػطة الرياضػػية والػػدعـ 
ت واف البسػػػيط المػػػادي والمعنػػػوي مػػػف قبػػػؿ الكميػػػا

عينػػة تحتػػاج إلػػى الطالػػب لديػػو قابميػػات رياضػػية م
طريػؽ مػدرس التربيػة  شخص يمكف توظيفيػا عػف

 .مف خلاؿ درس التربية الرياضيةالرياضية 
 
 

 ومناقشتها يرض وتحلٌل نتائج المحور التربوع 4-1-1

 
 (8جدوؿ )

ىؿ تمانع مف تجربة الاستفادة في إعادة درس التربية الرياضية  3
 في الكميات

126 454 216.26 

ىػػػػؿ تػػػػود إيجػػػػاد الشػػػػخص الػػػػذي يخبػػػػرؾ عػػػػف تحسػػػػيف أدائػػػػؾ فػػػػي  4
 ممارسة النشاط الرياضي

431 129 162.86 

 138.21 419 141 ىؿ أف الكميات تدعـ الأنشطة الرياضية معنويا" وماديا" 5
ىؿ أف عمادات الكميات تمانع في تفرغ الطمبة لمزاولة الأنشطة  6

 الرياضية
212 352 35 

ىؿ تشعر بأنو لديؾ قابميات رياضية معينة تحتاج إلى شخص  7
 يةيمكف توظيفيا مف خلاؿ ممارسة النشاطات الرياض

312 248 7.31 

ىػػؿ تعتقػػد بأنػػو لػػديؾ الوقػػت الكػػافي لمتػػرويح عػػف نفسػػؾ بممارسػػة  8
 النشاط الرياضي

291 269 2.86 
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 حسب أىميتيا في الاستبياف لمطلاب لعبارات المحور التربوي يبيف التكرارات ودلالة الفروؽ 
 

ترتيب 
 العبارة

 2كا كلا نعـ عبارات المحور

ىؿ تحب المشاركة في الأنشػطة الرياضػية التػي تمكنػؾ فػي التعامػؿ  1
 مع الآخريف بروح الفريؽ الواحد

437 123 266.26 

ىػػػػؿ تعتقػػػػد بػػػػاف درس التربيػػػػة الرياضػػػػية يزيػػػػد مػػػػف التعػػػػب والإرىػػػػاؽ  2
 بحيث يؤثر عمى باقي الدروس الأخرى

123 437 176.26 

ىػػؿ تشػػعر بأنػػؾ موضػػع سػػخرية بػػيف النػػاس عمػػى وجػػو العمػػوـ عنػػد  4
 ممارستؾ النشاط الرياضي الجامعي

132 432 162.71 

را" فػػي الػػروتيف ىػػؿ تعتقػػد بػػاف ممارسػػة النشػػاط الرياضػػي تعتبػػر تغييػػ 5
اليػػومي مػػف المحاضػػرات لكػػي تتحسػػف وتتطػػور طػػرؽ وأسػػاليب وفيػػـ 

 وتنفيذ المياـ الأخرى

419 141 138.21 

ىؿ تعتقد باف ممارستؾ لمنشاط الرياضي تعمؿ عمى زيادة قدرتؾ  6
 في أف تكوف قائدا" ماىرا"

429 151 118.86 

ة ىؿ تحب أف تحضر المحاضرات التي تعالج مسائؿ الأنشط 7
 الرياضية

397 163 97.78 

 96.11 164 396 ىؿ تفضؿ قراعة الكتب الخاصة بالأنشطة الرياضية 8
ىؿ تعتقد باف ممارسة النشاط الرياضي داخؿ الجامعة تبعدؾ عف  9

 التصرؼ اللااخلاقي مع الجنس الأخر
177 383 75.78 

ىؿ اعترض والداؾ عمى ممارستؾ لمنشػاط الرياضػي داخػؿ الجامعػة  12
 رس منيجي كد

192 368 55.31 

ىػػؿ تعتقػػد بػػاف ممارسػػتؾ لمنشػػاط الرياضػػي ليػػا التػػأثير عمػػى معػػدؿ  11
 درجاتؾ خلاؿ الفصؿ أو السنة

194 366 52.83 

ىػػؿ تفضػػؿ الػػتعمـ عػػػف طريػػؽ ممارسػػة النشػػػاط الرياضػػي بػػدلا" مػػػف  12
 القراعة أو المشاىدة

342 222 25.71 

 22.26 334 226فػػػػي معالجػػػػة الكثيػػػػر مػػػػف ىػػػػؿ تمجػػػػأ إلػػػػى مػػػػدرس التربيػػػػة الرياضػػػػية  13
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 الإشكالات الرياضية 
ىػػػػػؿ تشػػػػػعر بالضػػػػػيؽ والإحػػػػػراج عنػػػػػد كػػػػػؿ سػػػػػؤاؿ يخػػػػػص الألعػػػػػاب  14

 الرياضية يطرحو عمي زملائي ولـ استطع الإجابة
229 331 18.58 

ىػػؿ تجػػد صػػعوبة فػػي ممارسػػتؾ لمنشػػاط الرياضػػي فػػي درس التربيػػة  15
 الرياضية

235 325 14.46 

 2.58 299 261 سة النشاط الرياضي النسوي لو إحراج داخؿ الجامعةىؿ ممار  16
 2.86 269 291 ىؿ تفضؿ ممارسة النشاط الرياضي أحيانا"مف دخوؿ المحاضرات 
( نلاحػػػػػظ أف عبػػػػػارات 8مػػػػػف الجػػػػػدوؿ )         

المحػػػور التربػػػوي لمطػػػلاب بوجػػػود فػػػروؽ معنويػػػة 
( إذ تبمػغ 2.25دالة إحصائيا" عند مستوى دلالػة)

(وىػػي اقػػؿ مػػف قيمػػة 3.84الجػػد وليػػة ) 2يمػػة كػػاق
المحتسػػبة فػػي الكثيػػر مػػف عبػػارات المحػػور.  2كػػا

 نسبة مفأعمى ولقد جاع في إجابات الطلاب أف 
تمكف إف ممارسة النشاط الرياضي  ىي الإجابات

الطالػػػب فػػػي التعامػػػؿ مػػػع الآخػػػريف بػػػروح الفريػػػؽ 
نيا تعتبر تغييرا" في الروتيف اليومي مف  الواحد وا 

محاضرات لكي تتحسف وتتطػور طػرؽ وأسػاليب ال
وفيػػػـ وتنفيػػػذ الميػػػاـ الأخػػػرى وتعمػػػؿ عمػػػى زيػػػادة 

 بالإضػافةقدرة الطالب في أف يكوف قائػدا" مػاىرا" 
المحاضػػرات  إلػى حػب الطالػػب فػي الحضػػور إلػى

تعمؿ عمػى التي تعالج مسائؿ الأنشطة الرياضية 
واف  زيػػػػػػادة قدرتػػػػػػو فػػػػػػي أف يكػػػػػػوف قائػػػػػػدا" مػػػػػػاىرا"

ضؿ التعمـ عػف طريػؽ ممارسػة النشػاط الطالب يف
الرياضػػػػػػي بػػػػػػدلا" مػػػػػػف القػػػػػػراعة أو المشػػػػػػاىدة واف 

لػيس ليػا الأثػر السػمبي  ممارسة النشػاط الرياضػي
نيا لا تؤثر عمى  في تأخر الطالب عف الدراسة وا 
بػػػاقي الػػػدروس الأخػػػرى مػػػف خػػػلاؿ تعػػػب الطالػػػب 
ولػػػػػيس ليػػػػػا التػػػػػأثير السػػػػػمبي كػػػػػذلؾ عمػػػػػى معػػػػػدؿ 

الػػب لػػـ يأخػػذ حقػػو بعػػدـ درجػػات الطالػػب واف الط
وجػػػػػود درس التربيػػػػػة الرياضػػػػػية ولػػػػػذلؾ يجػػػػػب أف 
يفػػػرض الػػػدرس عمػػػى الطالػػػب فرضػػػا" مػػػف خػػػلاؿ 
إعػػادة الػػدرس إلػػى الكميػػات كػػدرس منيجػػي ، أمػػا 
العبػػػػارتيف الأخيػػػػرتيف فأنيمػػػػا لػػػػـ يحققػػػػا أي فػػػػرؽ 

 معنوي بيف الإجابتيف بنعـ أو كلا .
 
 

 ناقشتهاعرض وتحلٌل نتائج المحور الذهنً وم 4-1-3

 
 (9جدوؿ )

 حسب أىميتيا في الاستبياف لمطلابلعبارات المحور الذىني  يبيف التكرارات ودلالة الفروؽ
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ترتيب 
العبار 
 ة 

 2كا كلا نعـ عبارات المحور

ىػػػػؿ ينتابػػػػؾ ولػػػػػو قمػػػػيلا" القمػػػػػؽ عمػػػػى صػػػػػحتؾ إذا مارسػػػػت النشػػػػػاط  1
 الرياضي

92 472 257.86 

 241.83 96 464 د مف ثقتؾ بنفسؾىؿ أف ممارستؾ لمنشاط الرياضي تزي 2
 236.6 98 462 ىؿ تحب أف يشجعؾ أصدقائؾ أثناع ممارستؾ لمنشاط الرياضي 3
 196.83 114 446 ىؿ تعتقد باف ممارستؾ لمنشاط الرياضي تنشط ذاكرتؾ 4
 156.46 428 132 ىؿ تشعر في يوـ ممارستؾ النشاط الرياضي بالتشتت والحيرة 5
ـ الأيػػػاـ نشػػطا" ومرتاحػػػا" إذا مارسػػت النشػػػاط ىػػؿ تسػػتيقظ فػػػي معظػػ 6

 الرياضي
424 136 148.11 

ىؿ تجد صعوبة فػي تركيػزؾ الػذىني فػي عمػؿ معػيف أو الدراسػة إذا  7
 مارست النشاط الرياضي

145 415 132.18 

 94.46 165 395 ىؿ أف ممارستؾ لمنشاط الرياضي تسيؿ عميؾ الاختلاط بالناس 8
لمنشاط الرياضي تعمؿ عمى استرخائؾ ىؿ تعتقد باف ممارستؾ  9

 أثناع الدراسة
391 169 88.21 

ىؿ تعتقد بأنؾ عندما تعجز عف تركيزؾ في دروسؾ تعمؿ عمى  12
 إعادة تركيزؾ مف خلاؿ ممارستؾ لمنشاط الرياضي

386 174 82.26 

ىؿ تميؿ إلى البقاع في المؤخرة أو عمى اليامش في ممارسة  11
 النشاط الرياضي

187 373 61.78 

ىؿ أف ممارسػتؾ لمنشػاط الرياضػي تعمػؿ عمػى تقميػؿ مػف مشػاجرتؾ  12
 مع أفراد عائمتؾ أو أصدقائؾ

371 189 59.15 

 32.18 215 345 ىؿ تحس بأنؾ مستاع كونؾ لا تمارس الأنشطة الرياضية في الكمية 13
ىؿ تشعر بالخجؿ عند اختلاطؾ مع مف ىـ أعمى منؾ معرفة  14

دراؾ وعمؿ في الأ  نشطة الرياضية المختمفةوا 
224 336 22.4 

ىؿ تشعر بالارتباؾ ولو قميلا" عند مزاولتؾ لمنشاط الرياضي داخؿ  15
 الجامعة

316 244 9.26 

 2.31 262 298ىؿ اف اوؿ فكرةتخطر عمى بالؾ ىي مزاولة النشاط الرياضي  16



 التعرف على واقع النشاط الرٌاضً لدى طلبة  جامعة البصرة من وجهة نظرمدرسً  وطلبة الجامعة 
 مقدم من قبل

 م. جودة بستان لفته               م. مهدي صالح زعلان              م.م. جاسم صالح جاسم
 

( كانون 3( العدد)11المجلد)                                     مجلة القادسٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة
 1111الأول 

 168 

 عندما تواجيؾ مشكمة ما
       

 
ت المحػػػور ( نلاحػػػظ أف عبػػػارا9مػػف الجػػػدوؿ )   

الػػػػػػذىني لمطػػػػػػلاب بوجػػػػػػود فػػػػػػروؽ معنويػػػػػػة دالػػػػػػة 
( إذ تبمغ قيمة 2.25إحصائيا" عند مستوى دلالة)

 2(وىػػي اقػػؿ مػػف قيمػػة كػػا3.84الجػػد وليػػة ) 2كػػا
المحتسػػبة فػػي الكثيػػر مػػف عبػػارات المحػػور ماعػػدا 
واحػػدة فقػػط لػػيس ليػػا فػػرؽ معنػػوي. ولقػػد جػػاع فػػي 
إجابػػػات الطػػػلاب أف أعمػػػى نسػػػبة مػػػف الإجابػػػات 

 ف ممارسػػػػة النشػػػػاط الرياضػػػػي تعمػػػػؿ عمػػػػىىػػػػي إ
زيػػػػادة ثقػػػػة الطالػػػػب بنفسػػػػو وتنشػػػػيط ذاكرتػػػػو وعػػػػـ 
التشػتت والحيػػرة فػي الػػيـ الػذي يمػػارس بػو النشػػاط 
الرياضػػػي وانػػػو يسػػػتيقظ فػػػي معظػػػـ الأيػػػاـ نشػػػطا" 
ومرتاحػا" ولا يجػػد صػعوبة فػػي تركيػزه الػػذىني فػػي 

عمػػػػػػػػؿ معػػػػػػػػيف أو الدراسػػػػػػػػة إذا مػػػػػػػػارس النشػػػػػػػػاط 
نيػػػا تعمػػػؿ عمػػػى التسػػػييؿ بػػػالاختلاط  الرياضػػػي وا 

عػػػادة تركيػػػزه أثنػػػاع الدراسػػػة  بالنػػػاس والاسػػػترخاع وا 
وتقميؿ مف مشاجرتو مع أفراد عائمتو أو أصػدقائو 
بالإضػػػػافة إلػػػػى أف الطالػػػػب يتكػػػػوف لػػػػو إحسػػػػاس 

 .بالاستياع مف عدـ ممارستو لمنشاط الرياضي
 
 
 
 
 
 

 عرض وتحلٌل نتائج الجانب التروٌحً ومناقشتها 4-1-4

 (12جدوؿ )
 حسب أىميتيا في الاستبياف لمطلابلعبارات الجانب الترويحي  يبيف التكرارات ودلالة الفروؽ

ترتيب 
العبار 
 ة 

 2كا كلا نعـ عبارات المحور

 318.21 69 491 ىؿ تشعر بالسعادة عند ممارستؾ لمنشاط الرياضي 1
 297.56 76 484 ىؿ تجد متعة في أنواع كثيرة مف الألعاب ووسائؿ الترويح 2
ىؿ ستكوف أكثر سعادة إذا كاف ىناؾ مف يشاركؾ اىتماماتؾ  3

 وميولؾ الرياضية في الدرس
477 83 277.21 

 199.21 113 447 ىؿ يزداد استمتاعؾ بالمسابقات أو المباريات عند مشاىدتيا 4
ىؿ ترةب في ممارسة النشاط الرياضي أثناع القياـ في سفرة  5

 ترفييية
436 124 173.83 
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ؿ مارست النشاط الرياضي في الكمية خارج درس التربية ى 6
 الرياضية

132 432 162.71 

ىؿ تجد المتعة في مشاىدتؾ طمبة كمية التربية الرياضية وىـ  7
 يمارسوف النشاط الرياضي

427 133 154.35 

 142.21 139 421 ىؿ أصبحت بعد ممارستؾ النشاط الرياضي لا تتعب بسرعة 8
ح وتتييأ إلى يوـ ةد الذي تمارس فيو النشاط ىؿ تشعر بارتيا 9

 الرياضي الجامعي
422 162 122.86 

 67.21 183 377 ىؿ مارست النشاط الرياضي في مرحمة الإعدادية 12
 63.11 374 186 ىؿ مارست النشاط الرياضي في الأندية والفرؽ الشعبية 11
 55.31 192 368 ىؿ انؾ تمارس الأنشطة الرياضية أثناع العطؿ الرسمية 12
 36.21 229 351 ىؿ تحب الاشتراؾ في جميع السباقات الرياضية 13
ىؿ تشعر في معظـ الأوقات بالآـ في جميع أجزاع جسمؾ إذا  14

 مارست النشاط الرياضي
255 325 4.46 

( نلاحػػػظ أف عبػػػارات 12مػػػف الجػػػدوؿ )         
الجانػػب الترويحػػي لمطػػلاب بوجػػود فػػروؽ معنويػػة 

( إذ تبمػغ 2.25ائيا" عند مستوى دلالػة)دالة إحص
(وىػػي اقػػؿ مػػف قيمػػة 3.84الجػػد وليػػة ) 2قيمػػة كػػا

لمجانػػػػػػب جميػػػػػػع العبػػػػػػارات  المحتسػػػػػػبة فػػػػػػي 2كػػػػػػا
. ولقػػػػد جػػػػاع فػػػػي إجابػػػػات الطػػػػلاب أف الترويحػػػػي

أعمى نسبة مف الإجابات ىي إف ممارسة النشاط 
شػػػػعور الطالػػػػب بالسػػػػعادة الرياضػػػػي تعمػػػػؿ عمػػػػى 

ىنػػػاؾ مػػػف يشػػػاركو  والمتعػػػة وخصوصػػػا" إذا كػػػاف
اىتماماتو وميولو الرياضية ويزداد اسػتمتاعو عنػد 
مشػػػاىدة السػػػباقات أو ممارسػػػة النشػػػاط الرياضػػػي 
أثنػػػاع السػػػفرات الترفيييػػػة أو مشػػػاىدة طمبػػػة كميػػػة 
التربية الرياضػية وىػـ يمارسػوف النشػاط الرياضػي 
عممػػػػػػا" بػػػػػػاف الكثيػػػػػػر مػػػػػػف طمبػػػػػػة الجامعػػػػػػة كػػػػػػانوا 

مرحمػػة الإعداديػػة يمارسػػوف النشػػاط الرياضػػي فػػي 

بسرعة ولا يشعروف بآلاـ في وأصبحوا لا يتعبوف 
نيػػـ يتييئػػوف إلػػػى اليػػوـ الػػذي يمارسػػػوف الجسػػـ  وا 

 .النشاط الرياضي الجامعي  فيو
ممػػا سػػبؽ يتبػػيف لنػػا إف ممارسػػة النشػػاط  

الرياضػػػي تمتػػػاز بنكيػػػة تربويػػػة خاصػػػة لا نجػػػدىا 
في شيع ةيرىا مما يجعميا فريػدة مػف نوعيػا لمػا 

ف مف عناصر التشويؽ والإثػارة ومػا تحممػو تتضم
الحيػػاة الدراسػػية  إلػػىمػػف سػػمات ترويحيػػة تضػػفي 

 الجامػػػػػدة نػػػػػوع مػػػػػف التغييػػػػػر والتجديػػػػػد باسػػػػػتغلاؿ
المعػػػػػػب فيػػػػػػو عنصػػػػػػر محبػػػػػػب لمػػػػػػنفس و يجعػػػػػػؿ 

 مػػواىبيـالطالػػب يشػػعر بالراحػػة والانطػػلاؽ وبػػراز 
 أدىبػػػيف زملائو،ولقػػػد  شخصػػػيتو وظيػػػارالذاتيػػػة 

معي لمطالػػػػب مػػػػف الحصػػػػوؿ مفيػػػػوـ التعمػػػػيـ الجػػػػا
فقط  الأكاديميلمتقييـ  تخضععمى الشيادة والتي 

 أدى أخػرىامتيػازات  لأيوليس ىناؾ أي اعتبار 
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حصػػر الطالػػب بػػيف مػػدرج الدراسػػة والمكتبػػة  إلػػى
والمختبػر والمعمػؿ وبالتػالي تخمخػؿ القػيـ التربويػػة 
وعػػزوؼ اةمػػػب الطػػػلاب عػػػف ممارسػػػة أي نشػػػاط 

ضػػػػوع رةػػػػـ رةبػػػػتيـ خػػػػارج المػػػػنيج الدراسػػػػي المو 
 لأنيػػػػاالواضػػػػحة فػػػػي ممارسػػػػة النشػػػػاط الرياضػػػػي 

كمػػػا  إليػػػو" لػػػف تخػػػدـ اليػػػدؼ الػػػذي يسػػػعى أخيػػػرا
يعتقػػػد وىػػػو الحصػػػوؿ عمػػػى الشػػػيادة لاف النشػػػاط 
الرياضي ةير خاضع لمتقييـ في الشػيادة فتنتيػي 

 النظرة. ىذهبالنسبة لمطالب عند  أىمية
 الاستنتاجات والتوصٌات - 5

 تالاستنتاجا 1 – 5

ىنػػػاؾ رةبػػػة كبيػػػرة جػػػدا" لػػػدى الطالػػػب الذاتيػػػة -1
 في ممارسة النشاط الرياضي.

ىنػػػػػػػاؾ رةبػػػػػػػػة كبيػػػػػػػػرة جػػػػػػػػدا" لػػػػػػػػدى الطالػػػػػػػػب  -2
والتدريسػػػػػي مػػػػػف الاسػػػػػتفادة بععػػػػػادة درس التربيػػػػػة 

 الرياضية إلى الكميات.
ىنػػػػاؾ عػػػػزوؼ طمبػػػػة الجامعػػػػة عػػػػف ممارسػػػػة -3

النشػػاط الرياضػػي بدرجػػة عاليػػة جػػدا" لعػػدـ وجػػود 
 منشاط وقت مخصص ل

 الرياضي.  
عػػدـ تػػوفر ملاعػػب وقاعػػات رياضػػية لكميػػات -4

الجامعػػة أدى إلػػى عػػزوؼ الطالبػػات وبشػػكؿ كمػػي 
 عف مزاولة الأنشطة الرياضية كافو.

تصػػػور مسػػػبؽ وةيػػػاب التخطػػػيط  عػػػدـ وجػػػود-5
فػػػػػي ميزانيػػػػػات  البعيػػػػػد المػػػػػدى لمنشػػػػػاط الرياضػػػػػي

 الجامعات.
سػػػػػػيطرة الجانػػػػػػب الأكػػػػػػاديمي والتشػػػػػػديد فػػػػػػي  -6

بيػػػػػػؽ المػػػػػػوائح الأكاديميػػػػػػة وعػػػػػػدـ وضػػػػػػع أي التط

اعتبػػػػػػار لأي تفػػػػػػوؽ أخػػػػػػر مػػػػػػف شػػػػػػانو أف يعػػػػػػزز 
الطالػػػػب ثقتػػػػو بنفسػػػػو والقػػػػدرة عمػػػػى التوفيػػػػؽ بػػػػيف 

 التحصيؿ الأكاديمي وممارسة ىواياتو.
 التوصٌات 1 – 5

إعػػادة درس التربيػػة الرياضػػية كػػدرس منيجػػي -1
إلػػػى جميػػػع كميػػػات الجامعػػػة يكػػػوف قابػػػؿ لمقيػػػاس 

 والتقويـ.
عميؽ العلاقػة بػيف مكونػات التربيػة الرياضػية ت-2

والتعمػػػيـ الأكػػػاديمي حتػػػى لا تكػػػوف علاقػػػة سػػػالبة 
 قائمة عمى المفاىيـ السطحية.

عػػػػدـ اقتصػػػػار معػػػػايير التخطػػػػيط لمجامعػػػػة أو -3
حسػػب تقػػدير  الأكػػاديميالكميػػات عمػػى التخطػػيط 

ىمػػػػػػػػاؿالاحتياجػػػػػػػػات المينيػػػػػػػػة فقػػػػػػػػط  الصػػػػػػػػيغة  وا 
 بوية.المطموبة لتنمية الجوانب التر 

زيادة في الاعتمادات المالية المصدقة لمنشاط -4
الرياضػػػػػػػي فػػػػػػػي ميزانيػػػػػػػات الجامعػػػػػػػات والكميػػػػػػػات 
لإنشػػػػػػاع قاعػػػػػػات رياضػػػػػػية تحتػػػػػػوي عمػػػػػػى أجيػػػػػػزة 
وتجييػػػػػزات رياضػػػػػػية كافػػػػػػة تتناسػػػػػػب مػػػػػػع أعػػػػػػداد 

 الطمبة سنويا".
 المصادر

احمد بدر : أصوؿ وطرائؽ البحث   -1    
 . 1988العممي ،الكويت ،وكالة المطبوعات ،

احمد محمد أبو علاـ وبركات محمد :   -2    
 . 1999عمـ النفس، مصر، مكتبة الشمس ، 

أياد عبد الكريـ العزاوي ومرواف عبد   -3    
المجيد إبراىيـ : عمـ الاجتماع التربوي 

 ، عماف، الدار  1الرياضي، ط



 التعرف على واقع النشاط الرٌاضً لدى طلبة  جامعة البصرة من وجهة نظرمدرسً  وطلبة الجامعة 
 مقدم من قبل

 م. جودة بستان لفته               م. مهدي صالح زعلان              م.م. جاسم صالح جاسم
 

( كانون 3( العدد)11المجلد)                                     مجلة القادسٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة
 1111الأول 

 171 

العممية الدولية لمنشر والتوزيع ودار           
 .2222وزيع، الثقافة لمنشر والت

بموـ بنياميف)وآخروف(:تقييـ تعمـ    -4     
 الطالب التجميعي والتكويني،ترجمة محمد أميف

المفتي)وآخروف(،القاىرة،مطابع المكتب          
 .1983المصري الحديث،

خير الديف عمي عويس وعصاـ   -5    
، القاىرة، دار  1اليلالي: الاجتماع الرياضي،ط

 .2997الفكر العربي ،
ريساف خربيط مجيد: مناىج البحث   -6    

العممي في التربية الرياضية، الموصؿ ،دار 
 1988الكتب لمطباعة والنشر، 

محمد السيد اليابط:حوؿ صحتؾ   -7    
،الإسكندرية، الكتاب الجامعي  1النفسية ، ط
 . 1989الحديث ،

محمد حسف علاوي وأسامة كامؿ   -8    
ربية الرياضية، القاىرة راتب: البحث العممي بالت

 . 1999،دار الفكر العربي، 
مصطفى باىي: المعاملات العممية   -9   

،القاىرة،مركز 1والعممية بيف النظرية والتطبيؽ،ط
 . 1992الكتاب،

وديػػػػػػػػػػػع ياسػػػػػػػػػػػيف التكريتػػػػػػػػػػػي وحسػػػػػػػػػػػف محمػػػػػػػػػػػد  -12          
ألعبيػػدي:التطبيقات الإحصػػائية واسػػتخداـ الحاسػػوب فػػي التربيػػة 

 غدادالرياضية،ب
 .1999،دار الكتب والوثائؽ،               

  

Annel D : Testing and Measurement 
in the classroom . Boston Houghton 

. 1975 .        -11 
Ebel : Essentiale of E Ducation 
measurement, Hall Cliffs, New 

Jersey, 1972.                -12 
 
 
 

 (1ممحؽ )
 الأستاذ

ضؿ.......................................الفا
 ....................المحترـ

 تحية طيبة
يسعى الباحثوف لمقياـ بدراسة تيػدؼ إلػى 

التعػػرؼ عمػػػى واقػػع النشػػػاط الرياضػػي لػػػدى طمبػػػة 

جامعػػة البصػػرة مػػف وجيػػة نظػػر مدرسػػي  وطمبػػة 

 أمػامكـباحثوف ىذا الاسػتبياف يضع ال إذالجامعة 

 يد وتقػػويمكـ العممػػي والموضػػوعالسػػد رأيكػػـ لإبػػداع

بمػػػدى صػػػلاحية كػػػلا" منيػػػا راجيػػػا" تعػػػاونكـ معنػػػا 

بمػػا سػػنجد عنػػدكـ مػػف عػػوف ومسػػاعدة عمميػػة لنػػا 

 ولمبحث العممي مع التقدير.

 المطموب:
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أولا"/مػػػػدى صػػػػلاحية محػػػػاور الاسػػػػتبياف 

 لمسادة التدريسييف والطمبة.

ثانيا"/مػػػدى صػػػلاحية عبػػػارات الاسػػػتبياف 

 وكما موضح ادناه.

( لاسػػػتبياف  8ػػػػػ 1المحػػػور الإداري العبػػػارات) -1

 ( لاستبياف الطلاب .8ػػ1التدريسييف والعبارات) 

( لاسػتبياف  16ػػػ 9المحور التربوي العبارات) -2

 ( لاستبياف الطلاب 24ػػ9التدريسييف والعبارات) 

(  22ػػػػػػػػػػػػ 17المحػػػػػػػػػػور الػػػػػػػػػػذىني العبػػػػػػػػػػارات) -3

 (42ػػػػػػػػػػػػ25لاسػػػػػػػػػػتبياف التدريسػػػػػػػػػػييف والعبػػػػػػػػػػارات) 

 لاستبياف الطلاب .

( 54ػػػػػػػػػػػ41الجانػػػػػػػػػب الترويحػػػػػػػػػي العبػػػػػػػػػارات)  -4

 لاستبياف الطلاب .

ثالثا"/بيػػػاف سػػػمـ التقػػػدير التػػػالي وملائمػػػة         

 ) نعـ ، كلا (   وموضوع البحث.

                                                                                                           

 
 
 
 
 

 
 استبياف التدريسييف

 
 ترتيب

 
 العبارة

لا  تصمح العبارات
 تصمح

تحتاج الى 
 تعديؿ

ىؿ تمانع مف تجربة الاستفادة في إعادة درس التربية الرياضية  1
 في الكميات

   

    ىؿ تعتقد باف الملاعب في الجامعة تغطي احتياجات الطالب 2
طمبػة لمزاولػة الأنشػطة ىؿ أف عمادات الكميات تمانع في تفرغ ال 3

 الرياضية
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ىؿ تعتقد باف الأجيزة والتجييزات في الجامعة تغطي احتياجات  4
 الطالب

   

ىػػؿ تحػػب أف تنتقػػد الأشػػخاص الػػػذيف ىػػـ فػػي مركػػز المسػػػؤولية  5
 الرياضية

   

    ىؿ أف مدرس التربية الرياضية يمارس عممو بشكؿ مثالي 6
    سة النشاط الرياضيىؿ لديؾ الوقت الكافي في ممار  7
    ىؿ أف الكميات تدعـ الأنشطة الرياضية معنويا" وماديا" 8
ىؿ تعتقد باف ممارسة النشاط الرياضي تعمؿ عمى تأخر  9

 الطالب عف الدراسة
   

ىػػؿ تعتقػػد بػػاف درس التربيػػة الرياضػػية يزيػػد مػػف التعػػب والإرىػػاؽ  12
 لمطالب بحيث يؤثر عمى باقي الدروس الأخرى

   

ىؿ تعتقد مف الواجب أف تفرض ممارسة النشاط الرياضي عمى  11
 الطالب فرضا"

   

ىػػػؿ أف مػػػدرس التربيػػػة الرياضػػػية لػػػو إلمػػػاـ ودرايػػػة فػػػي الأنشػػػطة  12
 الرياضية

   

ىؿ تعتقد باف الطالب اخذ حقو بعدـ وجود درس التربية  13
 الرياضية

   

أثير السػمبي عمػى ىؿ تعتقد باف ممارسة النشاط الرياضي ليا الت 14
 معدؿ درجات الطالب خلاؿ الفصؿ أو السنة

   

    ىؿ ممارسة النشاط الرياضي النسوي لو إحراج داخؿ الجامعة 15
ىػػػؿ تعتقػػػد بػػػاف ممارسػػػة النشػػػاط الرياضػػػي داخػػػؿ الجامعػػػة تبعػػػد  16

 الطالب أو الطالبة عف التصرؼ اللااخلاقي مع الجنس الأخر
   

المسػػابقات الرياضػػية الجامعيػػة تزيػػد مػػف ىػػؿ تعتقػػد بػػاف مشػػاىدة  17
 استمتاع الطالب وتعمؿ عمى إعادة تركيزه في الدراسة

   

    ىؿ تعتقد باف ممارسة النشاط الرياضي تنشط ذاكرة الطالب 18
ىؿ تعتقد باف ممارسة النشاط الرياضي تعتبر تغييرا" في  19

الروتيف اليومي مف المحاضرات لكي تتحسف وتتطور طرؽ 
 اليب وفيـ وتنفيذ المياـ الأخرىوأس
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ىػػؿ تعتقػػد بػػاف ممارسػػة النشػػاط الرياضػػي أثنػػاع القيػػاـ فػػي سػػفرة  22
 ترفييية تؤدي إلى صقؿ بعض المواىب الذىنية والعقمية لمطالب

   

ىػػؿ تعتقػػد بػػاف ممارسػػة النشػػاط الرياضػػي تعمػػؿ عمػػى اسػػترخاع  21
 الطالب أثناع الدراسة

   

ة النشاط الرياضي تقمؿ مف السموؾ ىؿ تعتقد باف ممارس 22
 العدواني لمطالب مع أقرانو

   

 
 
 
 

 
 
 

 استبياف الطلاب
 ترتيب

 
 العبارة

لا  تصمح العبارات
 تصمح

تحتاج 
الى 
 تعديؿ

    ىؿ تعتقد باف الملاعب في الجامعة تغطي احتياجات الطالب 1
ت ىػػػػؿ تعتقػػػػد بػػػػاف الأجيػػػػزة والتجييػػػػزات فػػػػي الجامعػػػػة تغطػػػػي احتياجػػػػا 2

 الطالب
   

ىؿ تمانع مف تجربة الاستفادة في إعادة درس التربية الرياضية في  3
 الكميات

   

ىػػؿ تػػود إيجػػاد الشػػخص الػػذي يخبػػرؾ عػػف تحسػػيف أدائػػؾ فػػي ممارسػػة  4
 النشاط الرياضي

   

    ىؿ أف الكميات تدعـ الأنشطة الرياضية معنويا" وماديا" 5
رغ الطمبة لمزاولة الأنشطة ىؿ أف عمادات الكميات تمانع في تف 6

 الرياضية
   

ىؿ تشعر بأنو لديؾ قابميات رياضية معينة تحتاج إلى شخص يمكف  7
 توظيفيا مف خلاؿ ممارسة النشاطات الرياضية

   

ىؿ تعتقد بأنو لديؾ الوقػت الكػافي لمتػرويح عػف نفسػؾ بممارسػة النشػاط  8
 الرياضي
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ضية التػي تمكنػؾ فػي التعامػؿ مػع ىؿ تحب المشاركة في الأنشطة الريا 9
 الآخريف بروح الفريؽ الواحد

   

ىػػؿ تعتقػػد بػػاف درس التربيػػة الرياضػػية يزيػػد مػػف التعػػب والإرىػػاؽ بحيػػث  12
 يؤثر عمى باقي الدروس الأخرى

   

ىػػػؿ تشػػػعر بأنػػػؾ موضػػػع سػػػخرية بػػػيف النػػػاس عمػػػى وجػػػو العمػػػوـ عنػػػد  11
 ممارستؾ النشاط الرياضي الجامعي

   

تقػػػد بػػػاف ممارسػػػة النشػػػاط الرياضػػػي تعتبػػػر تغييػػػرا" فػػػي الػػػروتيف ىػػػؿ تع 12
اليػػػومي مػػػف المحاضػػػرات لكػػػي تتحسػػػف وتتطػػػور طػػػرؽ وأسػػػاليب وفيػػػـ 

 وتنفيذ المياـ الأخرى

   

ىؿ تعتقد باف ممارستؾ لمنشاط الرياضي تعمؿ عمى زيادة قدرتؾ في  13
 أف تكوف قائدا" ماىرا"

   

    تعالج مسائؿ الأنشطة الرياضيةىؿ تحب أف تحضر المحاضرات التي  14
    ىؿ تفضؿ قراعة الكتب الخاصة بالأنشطة الرياضية 15
ىؿ تعتقد باف ممارسة النشاط الرياضي داخؿ الجامعة تبعدؾ عف  16

 التصرؼ اللااخلاقي مع الجنس الأخر
   

ىػػػؿ اعتػػػرض والػػػداؾ عمػػػى ممارسػػػتؾ لمنشػػػاط الرياضػػػي داخػػػؿ الجامعػػػة  17
 كدرس منيجي 

   

ىػػػػؿ تعتقػػػػد بػػػػاف ممارسػػػػتؾ لمنشػػػػاط الرياضػػػػي ليػػػػا التػػػػأثير عمػػػػى معػػػػدؿ  18
 درجاتؾ خلاؿ الفصؿ أو السنة

   

ىؿ تفضؿ التعمـ عف طريؽ ممارسة النشاط الرياضػي بػدلا" مػف القػراعة  19
 أو المشاىدة

   

ىؿ تمجأ إلى مدرس التربية الرياضية في معالجة الكثير مف الإشػكالات  22
 الرياضية 

   

ىػػؿ تشػػعر بالضػػيؽ والإحػػراج عنػػد كػػؿ سػػؤاؿ يخػػص الألعػػاب الرياضػػية  21
 يطرحو عمي زملائي ولـ استطع الإجابة

   

ىػػػػؿ تجػػػػد صػػػػعوبة فػػػػي ممارسػػػػتؾ لمنشػػػػاط الرياضػػػػي فػػػػي درس التربيػػػػة  22
 الرياضية

   

    ىؿ ممارسة النشاط الرياضي النسوي لو إحراج داخؿ الجامعة 23
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    ياضي أحيانا"مف دخوؿ المحاضراتىؿ تفضؿ ممارسة النشاط الر  24
    ىؿ ينتابؾ ولو قميلا" القمؽ عمى صحتؾ إذا مارست النشاط الرياضي 25
    ىؿ أف ممارستؾ لمنشاط الرياضي تزيد مف ثقتؾ بنفسؾ 26
    ىؿ تحب أف يشجعؾ أصدقائؾ أثناع ممارستؾ لمنشاط الرياضي 27
    تنشط ذاكرتؾىؿ تعتقد باف ممارستؾ لمنشاط الرياضي  28
    ىؿ تشعر في يوـ ممارستؾ النشاط الرياضي بالتشتت والحيرة 29
ىػػػػؿ تسػػػػتيقظ فػػػػي معظػػػػـ الأيػػػػاـ نشػػػػطا" ومرتاحػػػػا" إذا مارسػػػػت النشػػػػاط  32

 الرياضي
   

ىػػػؿ تجػػػد صػػػعوبة فػػػي تركيػػػزؾ الػػػذىني فػػػي عمػػػؿ معػػػيف أو الدراسػػػة إذا  31
 مارست النشاط الرياضي

   

    ط الرياضي تسيؿ عميؾ الاختلاط بالناسىؿ أف ممارستؾ لمنشا 32
ىؿ تعتقد باف ممارستؾ لمنشاط الرياضي تعمؿ عمى استرخائؾ أثناع  33

 الدراسة
   

ىؿ تعتقد بأنؾ عندما تعجز عف تركيزؾ في دروسؾ تعمؿ عمى إعادة  34
 تركيزؾ مف خلاؿ ممارستؾ لمنشاط الرياضي

   

مى اليامش في ممارسة النشاط ىؿ تميؿ إلى البقاع في المؤخرة أو ع 35
 الرياضي

   

ىؿ أف ممارستؾ لمنشاط الرياضػي تعمػؿ عمػى تقميػؿ مػف مشػاجرتؾ مػع  36
 أفراد عائمتؾ أو أصدقائؾ

   

    ىؿ تحس بأنؾ مستاع كونؾ لا تمارس الأنشطة الرياضية في الكمية 37
دراؾ  38 ىؿ تشعر بالخجؿ عند اختلاطؾ مع مف ىـ أعمى منؾ معرفة وا 

 عمؿ في الأنشطة الرياضية المختمفةو 
   

ىؿ تشعر بالارتباؾ ولو قميلا" عند مزاولتؾ لمنشاط الرياضي داخؿ  39
 الجامعة

   

ىؿ اف اوؿ فكرةتخطر عمى بالؾ ىي مزاولة النشاط الرياضي عندما  42
 تواجيؾ مشكمة ما

   

    ىؿ تشعر بالسعادة عند ممارستؾ لمنشاط الرياضي 41
    متعة في أنواع كثيرة مف الألعاب ووسائؿ الترويحىؿ تجد  42



 التعرف على واقع النشاط الرٌاضً لدى طلبة  جامعة البصرة من وجهة نظرمدرسً  وطلبة الجامعة 
 مقدم من قبل

 م. جودة بستان لفته               م. مهدي صالح زعلان              م.م. جاسم صالح جاسم
 

( كانون 3( العدد)11المجلد)                                     مجلة القادسٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة
 1111الأول 

 177 

ىؿ ستكوف أكثر سعادة إذا كاف ىناؾ مف يشاركؾ اىتماماتؾ وميولؾ  43
 الرياضية في الدرس

   

    ىؿ يزداد استمتاعؾ بالمسابقات أو المباريات عند مشاىدتيا 44
    فيييةىؿ ترةب في ممارسة النشاط الرياضي أثناع القياـ في سفرة تر  45
    ىؿ مارست النشاط الرياضي في الكمية خارج درس التربية الرياضية 46
ىؿ تجد المتعة في مشاىدتؾ طمبة كمية التربية الرياضية وىـ يمارسوف  47

 النشاط الرياضي
   

    ىؿ أصبحت بعد ممارستؾ النشاط الرياضي لا تتعب بسرعة 48
الذي تمارس فيو النشاط الرياضي  ىؿ تشعر بارتياح وتتييأ إلى يوـ ةد 49

 الجامعي
   

    ىؿ مارست النشاط الرياضي في مرحمة الإعدادية 52
    ىؿ مارست النشاط الرياضي في الأندية والفرؽ الشعبية 51
    ىؿ انؾ تمارس الأنشطة الرياضية أثناع العطؿ الرسمية 52
    ىؿ تحب الاشتراؾ في جميع السباقات الرياضية 53
ىؿ تشعر في معظـ الأوقات بالآـ في جميع أجزاع جسمؾ إذا مارست  54

 النشاط الرياضي
   

 
 


