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( biceps , Triceps) لعضمتي EMG) )تحميمية لكيربائية جيد الفعل دراسة 

 لمذراع وعلاقتيا مع السرعة ودقة الطعن للاعبي سلاح الشيش 
 

علاء الدين فيصل خطاب  .د
كمية التربية لمبنات 
جامعة االموصل 

 
 : ممخص البحث العربي

: ىدف البحث عمى
. التعرف عمى عدد من متغيرات جيد الفعل لعضمتي لمذراع لدى لاعبي سلاح الشيش-
. التعرف عمى  دقة وسرعة الطعن لدى لاعبي سلاح الشيش-
وسرعة ودقة الطعن   إيجاد العلاقة بين متغيرات جيد الفعل العضمي-
والثلاث  (Piceps)المقارنة في عدد من متغيرات جيد الفعل العضمي بين العضمتين ذات الرأسين العضدية -

 . (Triceps)رؤوس العضدية 
 ، اشتمل مجتمع البحث عمى لاعبي جامعة الموصل استخدم الباحث المنيج الوصفي لملائمة لمبحث

لاعبين بعد ان تم استبعاد عينة  (7)لاعبين، وبمغت عينة البحث (10)بالمبارزة لسلاح الشيش والبالغ عددىم
من المجتمع  (%70)لاعبين وبمغت النسبة المئوية لعينة البحث  (3)التجربة الاستطلاعية والبالغ عددىا 

( T-test)وتم معالجة البيانات إحصائيا باستخدام الوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار . الاصمي
وتوصل الباحث إلى ( ،  (spssومعامل الارتباط البسيط من خلال الحقيبة  الاحصائية  لمعينات المرتبطة

إن سرعة تقمص العضمة ذات الثلاث رؤوس العضدية اثناء مد مفصل المرفق لو اىمية وتأثير كبير -1:ماياتي
 عمى دقة الطعن في المبارزة من خلالو زيادة السرعة

ىناك اختلاف في تقمص العضمة ذات الرأسين العضدية والعضمة ذات الثلاث رؤوس العضدية اثناء أداء -2
 ،(EMG)حركة الطعن في المبارزة من خلال النشاط الكيربائي العضمي 

 :-اوصى الباحث مايأتي 
التأكيد عمى تنمية وتطوير السرعة والقوة لمعضمة ذات الثلاث رؤوس العضدية لما ليا اىمية وتأثير عمى - 1

. دقة الطعن في المبارزة فضلًا عن تطوير العضلات الاخرى لمذراع
. التاكيد عمى تطوير السرعة اثناء بناء البرامج التدريبية في المبارزة وخاصة لعضلات الذراع-2
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Abstract 
Analytical study of electrical action potential (EMG) of my muscles 

(biceps, triceps) in the arm and its relation with speed and stab 
accuracy for Hook weapon players 

Dr. Alaa Al-Din Faisal Khattab Al-Zaidi  
dr.alaa.f@uomosul.edu.iq 

The Research aims to : 
- Knowing a number of variables of action effort for my arm muscles in the 
players of the foil. 
Knowing the accuracy and speed of stabbing among the artillery players. 
- Finding the relationship between the variables of muscular action effort, 
speed and accuracy of stabbing 
Comparison of a number of muscle action potential stress variables between 
the two biceps and triceps muscles. 
The researcher opts the descriptive approach because of its fitness to 
the nature of this research .The search community included (10) players . 
the sample of the exploratory experiment (3) players was excluded . he 
conducts a sample consists of (7) players. 
The data are handled statistically by using mean, standard diversion ,T-test 
,proportion ,correlation during the (spss) program . 
The researcher conclusions the following 
1-The speed of contraction of the triceps muscle during the extension of the 
elbow joint ,to the larch impact on the accuracy of the challenge in the 
fencing ,through increase speed . 
2-There is a difference in muscle triceps and biceps contraction through 
accuracy of the challenge in the fencing during the(EMG)       
The researcher recommends the following 
1-Emphasize the development of speed and force of the triceps muscle 
becouse importance and impact on the accuracy of the challenge in the 
fencing as well as develop other muscles of the arm.   
2-Emphasize the development of speed during the constraction of training 
programs in fencing,especially for the muscles of the arm  
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التعريف بالبحث -1
:  المقدمة واىمية البحث1-1

ان المستويات الرياضية المتقدمة التي وصل الييا الرياضيون في كافة الالعاب والفعاليات الرياضية 
ىي حصيمة ونتيجة لجيود مختمفة ساىم فييا العديد من المختصين وبالاعتماد عمى النظرية التطبيقية التي 
اسيمت في تطوير وتحسين مستوى الاداء الرياضي وتحقيق افضل النتائج في البطولات الرياضية ومن ىذه 
العموم يبرز دور عمم البايوميكانيك الذي ييدف الى تطبيق القوانين الميكانيكية عمى سير الحركات الرياضية 

كما ان اجراء الاختبارات والتحميل الحركي . (32، ص 2007الصفار وآخران، )لتحسين من الاداء الرياضي 
يتطمب فيماً عاليا من المدربين والباحثين لمجوانب التشريحية والوظيفية لاجيزة الجسم العصبي والعضمي 

والعظمي ، وكون ان التركيب الحركي تابع لمتركيب التشريحي لجميع مفاصل الجسم وعضلاتو ، اشترك عمم 
من  (EMG)البايوميكانيك مع التشريح الفسيولوجي وبدء بدراسة تحميل نشاط كيربائية العضلات، إذ يعد جياز 

يعد من وسائل قياس الكميات "وىو بذلك  (Quain,2004,P634 -639)الاجيزة الميمة لقياس القوة ميكانيكيا
( 108 ،ص 2007عمي وعمي،  )" الكنيتكية

وىو من اكثر الاجيزة اىمية فيو يعطي فكرة واضحة عن متغيرات متنوعة وكثيرة يمكن بواسطتيا ان   
البشتاوي  والخواجا، )نستدل عمى سلامة انتقال الايعازات العصبية وسرعة وصوليا من والى العضلات 

 ,McGinnis,P.M, 2000فكرة عن حجم النشاط العضمي (EMG)يوفر تحميل اشارة  (185، ص2010
 ان لعبة المبارزة واحدة من الالعاب التي تتطمب شروط ميكانيكية وفنية تمتاز بالخصوصية عمى وفق   ((318

طبيعة الحركات وان ىذه الفعالية تعتمد بشكل رئيسي عمى مقدار ما يمتمكو الرياضي من سرعة وقوة خاصة في 
 (الطعن، ، الالتحام والتقيقر، التقدم )تطبيق مياراتيا الاساسية

وحركة الطعن ىي العمود الفقري الرئيسي ليجوم لاعب رياضة المبارزة ، بوصفيا اىم واسرع حركة يستطيع 
اللاعب بواسطتيا الحصول عمى الممسات حيث تتطمب ىذه الحركة قوة عضمية ويعد الجذع المصدر الاساسي 

فضلا عن السرعة والدقة والتوافق الذي ينتيي بضغط ذبابة السلاح عمى اليدف المنافس، كما ان ، والاكبر ليا 
، لان الخطأ يكمف المبارز فقدان لمسة . المبارز الذي يتقن ىذه الحركة يكتسب ميزة يتفوق بيا عمى اقرانو

( 184،ص 2012ميدي وعباس ، ).        وحصول منافسة عمييا
كذلك يجب ان تذكر الاداء الصحيح والانسيابي والدقيق في سلاح الشيش لا يمكن ان يتطور او  

فان . يتحسن دون توفير مستوى جيد من الدقة وما تتطمبو اداء حركات عن استجابات كحركات اليجوم والدفاع 
مقدرة اللاعب عمى تحديد المكان المناسب وسرعة ودقة ىجومو ودفاعو يتطمب تطور الحركة ودقتيا لكي تتيح 
للاعب امكانية سرعة اتقان النواحي الفنية المعقدة لمعبة المبارزة وتأديتيا بسيولة والوصول الى اعمى مستوى 

(. 3،ص 2005عبدالله ، )مكمن من الاداء الفني 
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لقد اجرى عديد من الباحثين دراسات في لعبة المبارزة وخاصة عن تأثير الدقة وسرعة الطعن والقياسات 
( 2010الشيباني وآخران ، ) (2012محمد وآخران ، )(2005الصفار والحسو ، )الجسمية وغيرىا مثل دراسات

إلا أن ىذه الدراسة اختمفت عن باقي الدراسات باستخدام وسيمة حديثة لم يتطرق .(2009فرج  وعبد الجبار، )
ليا الباحثون ،ومن خلاليا يمكن تحديد ومعرفة شكل وقوة وسرعة التقمص العضمي في اداء ميارة الطعن 

 EMGوىنا تبرز اىمية البحث بالتحميل بتقنيات حديثة وباستخدام جياز التخطيط الكيربائي العضمي . لممبارزة 
لتشخيص المسار الحركي الصحيح لنشاط عضلات الذراع ولاىمية معرفة سير التقمص العضمي ليذه الميارة 

. التي تعتمد بشكل مباشرعمى قوة وسرعة الانقباض
 مشكمة البحث 1-2
تعتمد وترتكز لعبة المبارزة في حركاتيا بشكل اساسي وكبير عمى القوانين والاسس الميكانيكية التي  

يحدد عمى ضوئيا اليدف الاساسي لمحركة من سرعة واتجاه الحركة او الارتباط بين اجزاء الجسم وفقا لطبيعة 
الاداء والزوايا الحاصمة بين تمك الاجزاء وما تحتاجو الحركة من قوة العمل العضمي ودقة وسرعة في الاداء 

ومن ىنا برزت مشكمة البحث في اثناء اداء  (1،ص 2007عمي والزماميري،)واتزان مما يحدد درجة صعوبتيا
ميارة الطعن لدى لاعب سلاح الشيش في المبارزة وىل ان قوة وشكل التقمص العضمي لو تأثير وارتباط مع 

. الدقة وسرعة الطعن وماىي الفروق لعمل عضلات الذراع اثناء الاداء
 اىداف البحث 1-3
. التعرف عمى عدد من متغيرات جيد الفعل لعضمتي لمذراع لدى لاعبي سلاح الشيش-1-3-1
. التعرف عمى  دقة وسرعة الطعن لدى لاعبي سلاح الشيش-1-3-2
وسرعة ودقة الطعن   إيجاد العلاقة بين متغيرات جيد الفعل العضمي-1-3-3
( Piceps)المقارنة في عدد من متغيرات جيد الفعل العضمي بين العضمتين ذات الرأسين العضدية -1-3-4

 . (Triceps)والثلاث رؤوس العضدية 
:  فروض البحث1-4
وجود ارتباط ذات دلالة معنوية بين دقة وسرعة الطعن وعدد من متغيرات جيد الفعل العضمي  لدى  -1-4-1

. لاعبي سلاح الشيش 
بين العضمة ذات  (EMG)وجود فروق ذات دلالة معنوية في عدد من متغيرات جيد الفعل العضمي-1-4-2

. الرأسين العضدية والعضمة ذات الثلاث رؤوس العضدية لدى لاعبي سلاح الشيش
:  مجالات البحث1-5
. عدد من لاعبي فريق جامعة الموصل في المبارزة/  المجال البشري -1-5-1
. قاعة الانجاز البشري في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة الموصل/ المجال المكاني -1-5-2
 10/2020 /25 ولغاية 21/7/2020لمفترة من / المجال الزماني - 1-5-3
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: تحديد مصطمحات البحث وىي-1-6
 عبارة عن حركة ىجومية مصممة ليتمكن من خلاليا المبارز من الوصول الى : حركة الطعن1-6-1

وتعتبر  .  (84،71 ،ص 2012ميدي وعباس ،)المنافس من مسافة اليجوم بمد الذراع المسمحة والطعن 
العمود الفقري لميجوم بوصفيا اىم واسرع حركة يستطيع اللاعب بواسطتيا الحصول عمى الممسات حيث 

تتطمب حركة الطعن قوة عضمية ويعد الجذع المصدر الاساسي والاكبر وليا الفضل من السرعة والتوافق الذي 
يوضح  (2)والممحق (.271،284، 2012ميدي وعباس، )ينتيي بضغط ذبابة السلاح عمى ىدف المنافس 

 للاعب   شكل حركة الطعن
1-6-2 EMG: وىو جياز يقيس نشاط العضلات الكيربائي ويستخدم لوصف الاشارات الكيربائية الناتجة 

من قوة تقمص العضمة من خلال تسجيل التغيرات العضمة الكيربائية التي تحدث داخل الياف العضمة بسبب 
( 31 ،ص2009، البياتي )تقمص وحدة حركية اواكثر وتظير بشكل ذبذبات منتظمة في مدد زمنية منتظمة  

لعرض المستوى الكيربائي عند انتياء  (Transducers)عمى استخدام المحولات  (EMG)وتشمل فعاليات 
وتكون فرق الجيد الكيربائي الصادر من الانقباض العضمي يعد صغيرا جدا فان . زمن عممية نشاط عضمي

والنتائج من الاقطاب يظير ( اللاقطات)معتمدة الاقطاب  (Amplifier)الجياز يقوم بتكبيرىا بواسطة مكبر 
 (.109، 2007عمي وعمي ، )بشكل كبير وفي رسم بياني او يحسب نظريا من خلال الجياز 

 ثلاثة تطبيقات   في البايوميكانيكEMG واستخدام اشارة 
 نياية نشاط العضمة–استخدم اشارة كمؤشر لبدء  -
 علاقة اشارة بالقوة التي تنتجيا العضمة  -
( 83، ص2009البياتي ،)استخدام اشارة كدليل لمتعب الذي يظير عمى العضمة  -
( : (Biceps العضمة ذات الرأسين العضدية 2-1-4
وقد سميت ذات الرأسين لانيا . ىي عضمة التي تقع في المنطقة الامامية من الذراع امام عظم العضد  

تنشأ برأسين أحدىما يسمى الطويل الذي من اعمى الحفرة الحقية لعظم لوح الكتف والثاني سمي بالرأس القصير 
الذي ينشأ من النتوء الغرابي لعظم لوح الكتف وتنغرز في الحدبة الكعبرية لعظم الكعبرة، حيث يعبر وتر ىذه 
العضمة مفصل المرفق ليصل الى مكان المغرز وتعمل عمى ثني مفصل المرفق وطرح الساعد ، كما تساعد 

قميلًا في ثني الذراع عند مفصل الكتف  
(: Triceps) العضمة ذات الثلاث رؤوس العضدية 2-1-5

تقع في معظم المنطقة الخمفية من عظم العضد ، وىي من العضلات الكبيرة في المنطقة، وقد سميت 
بيذا الاسم لأنيا تنشأ بثلاث رؤوس الرأس الطويل ينشأ من منطقة تحت الحفرة الحقية لعظم لوح الكتف ، ورأس 
وحشي ينشأ من النصف العموي لمسطح الخمفي لعظم العضد وتتحد الرؤوس الثلاثة بوتر واحد ينغرز في النتوء 
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(.  80-82ص، قبع، ب ت )المرفقي لعظم الزند وىي عضمة باسطة تبسط الساعد عند مفصل المرفق 
( 1الممحق )
المقصود بالدقة في المبارزة ىو الاداء الحركي لمميارة كونيا عنصراً أولا ودرجة الدقة :  دقة الطعن 2-1-9

كذلك . في التصويب بذبابة النصل السلاح نحو اليدف المحدد عمى سطح الجسم المنافس كونيا عنصرا ثابتا
تعني الدقة تقميل الانحرافات او الفارق الى اقصى مايمكن من الاداء الامثل، وىذا يدل عمى تصغير مسار 

الدوائر في عممية التيويش اثناء اليجوم بالمبارزة وذلك من اجل اختراق المنافس ودقة التصويب عمى صدرية 
وىذا يدل عمى ان الحركة في اثناء اليجوم يجب ان تؤدى من اقرب واقصر طريق عمى ان لا .اللاعب المنافس

الصفار )تتعدى مداىا الذي يمزميا وذلك من اجل الوصول بذبابة السلاح الى المنطقة اليدف بدقة وسرعة 
وان اىمية صفة الدقة في لعبة المبارزة حيث يتوجب عمى اللاعب اصابة اليدف . (297، ص2006والحسو، 

 يوضح 3والممحق ) .المحدد عمى سطح جسم الخصم بشكل دقيق وفي منطقة محدودة لكي يتسنى ليو الفوز
 (شكل وخطوات حركة الطعن

ان رياضة المبارزة بطبيعتيا تتطمب حركات سريعة، ولغرض تسجيل لمسة عمى " : سرعة الطعن2-1-10
لاعب الخصم يتطمب القيام باليجوم أو الرد عمى اليجوم الذي قام بو الخصم وىذا الرد يجب ان يتسم بالدقة 

 ( 257، 2006الراوي وابراىيم،)"والسرعة والتوقيت الجيد لكي ينجح 
إذ يشاىد الكثيرمن المواقف اليجومية والدفاعية طول المباراة يكون لعامل السرعة فييا الحد الفصل في 

( 162، 2000المولى،)"ابراز احد اللاعبين عن غيره 
يعد سلاح الشيش الاساسي لجميع الاسمحة واغمب حركاتو يمكن تطبيقيا بأي :  سلاح الشيش2-1-11

والعكس صحيح ، يبمغ الوزن الكمي لسلاح  (سيف المبارزة ، سلاح السيف)النوعين الاخرين من الاسمحة 
ويتكون  (سم90)والطول الكمي لسلاح من طرف الذبابة حتى السطح الاعمى،واقي اليد فيبمغ  (غم500)الشيش 

 ىذا السلاح من ثلاثة اقسام رئيسة بالنسبة لطول النصل 
ان المبارزة ىي من الالعاب الرياضية الفردية وكما ان المبارزة بسلاح الشيش عبارة  : لعبة المبارزة 2-1-6

عن نزال شريف بين لاعبين وذلك بالمواجية الامامية بسلاحيما يتبادلان اليجوم والدفاع والرد مع التقدم اماما 
وذلك في  (الذبابة)والتقيقر خمفا في حركة مستمرة لكل منيما محاولا احدىما ان يممس الاخر بمقدمة سيفو 

منطقة محددة قانونيا ويتم ذلك داخل حدود ميدان المعب المحددة قانونيا وفي زمن محدد لممبارزة بغرض تسجيل 
العدد القانوني من الممسات ضد المنافس أولا وعمى ىذا الاساس يتحدد من المنتصر ومن الميزوم واليدف من 
المبارزة ىو تسجيل العدد المحدد قانونيا من الممسات ،المبارزة بتطبيقيا تتطمب قرارات حاسمة وحركات سريعة 

ونشيطة وبغرض تسجيل لمسة عمى الخصم يجب القيام بيجوم او دفاع يتطمب الدقة والاتقان في اختيار 
المسافة والتوقيت المناسبين وان اليجوم يعتمد عمى مد الذراع مع الطعن او مع اخذ خطوة ثم الطعن ولكي 
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تتماشى الممسات يستخدم المدافع مجموعة من الدفاعات او الحركات المغمقة التي تحد اليجوم وتبعده وقد يقوم 
 (75، 2009عمي وآخران،)المدافع بعد ذلك اليجوم بتسجيل الممسة

 الرموز المستخدمة في البحث   1-7
وىي ارتفاع اعمى قمة لمفولتية بالاتجاه الايجابي : (Max of wave form)اقصى ارتفاع لمموجة 1-7-1

(. M.V) (فولط. بالممي)وكمما زاد التموج بالارتفاع للأعمى كمما كانت الفعالية لمعضلات اكثر  وتقاس 
وىي معدل المسافة لمفولطية بين القمة الايجابية والسمبية أي : (Average) معدل الطول الموجي 1-7-2

(. 246، 2007الربيعي، )معدل الموجات 
وىي معدل المسافة لمفولتية بين الخط الصفري لمموجة والقمة السمبية :- (Min) ادنى ارتفاع لمموجة 1-7-3

( 15، 2009الزيدي ،).لمموجة 
اجراءات البحث -2
تم استخدام المنيج الوصفي باسموب المقارنة والعلاقات المتبادلة لكونو ملائم لعمل  : منيج البحث1 -2

واجراء البحث  
( 10)اشتمل مجتمع البحث عمى لاعبي جامعة الموصل بالمبارزة  والبالغ عددىم  مجتمع البحث وعينتو 2-2

لاعبين بعد أن تم استبعاد عينة التجربة  (7)وبمغت عينة البحث . لاعبين والذين تم اختيارىم بالطريقة العمدية
 .من المجتمع الأصمي (%70)لاعبين وبذلك اصبحت نسبة العينة البحث  (3)الاستطلاعية وعددىم 

يبن بعض القياسات لملاعبين  (1)الجدول 
العمر التدريبي  (سم)طول اللاعب (كغم)كتمة اللاعبأسم أللاعب ت 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

محمد فضل 
عمار عبد الغني 
عبد السلام خضر 
مصطفى حسام 
مصعب عمي 
خالد عبد الله 

احمد عبد الجبار 

63 
72 
80 
66 
69 
67 
65 

165 
180 
184 
173 
178 
172 
170 

4 
4 
5 
3 
4 
4 

3  
 3.285 174.571 68.857س -وسط حسابي     
 0.755 6.477 5.698 ع±انحراف معياري   
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تم استخدام الاختبارات والمقاييس والمقابمة الشخصية / وسائل جمع المعمومات والبيانات 2-3
 لغرض *اجرى الباحث بعض المقابلات الشخصية مع اىل الخبرة والاختصاص/المقابمة الشخصية2-3-1

جمع المعمومات وكيفية أجراء الاختبارات عمى العينة لكي يضمن صحة سير عممية الاختبارات بصورة مدروسة 
وتم الاختيار ليذا الاختبار . وعممية وفعالة فضلا عن صلاحية الاختبارات ومدى مطابقتيا لموضوع البحث

لأنو يتمتع بصدق وثبات عاليين وقد طبقت عمى البيئة العراقية وحصمت عمى نسبو اتفاق لموافقة الخبراء 
 ( 89 ، ص1999الصفار ،)% 100

 القياسات التي تم اجراءىا 2-3-2
ويتم القياس بوقوف ، تم قياس كتمة اللاعب من خلال ميزان الكتروني ياباني الصنع / قياس كتمة الجسم - 

 .اللاعب بوضع معتدل فوق الميزان ويكون حافي القدمين بعدىا تحسب كتمة الجسم لأقرب خمسين غرام 
تم قياس الطول بجياز رستاميتر حيث يقف اللاعب عمى الجياز باستقامة حافي / قياس طول القامة- 

القدمين ويحسب الارتفاع لأقرب سنتمتر واحد من خلال العتمة المتحركة المرتبطة مع الجياز وتكون حافة 
 . العتمة اعمى راس اللاعب عندىا يتم قراءة القياس 

 اختبار الدقة وسرعة الطعن بسلاح الشيش  2-4
. لقياس دقة وسرعة الطعن بسلاح الشيش في المبارزة : ىدف الاختبار-
مسجل ) (المؤقت) (مدير الاختبار)يتطمب تطبيق الاختبار وجود ثلاثة أشخاص / شروط تطبيق الاختبار-

 . (الدقة
 /الاجيزة والادوات-
 .واحد ذو مقبض أيسر: سلاح الشيش- 1
سم  (15)سم لمدائرة التي  قطرىا  (10)سم وقطرا  (5)دوائر مركزية قطرىا  (10)يتألف من : ىدف دائري-2

سم، وترقم  (50)سم لمدائرة التي تمييا وىكذا حتى الدائرة الاخيرة التي يكون قطرىا  (20)لمدائرة التي تميو وقطر
وكمما ابتعدناعن المركز تقل الدرجة الى (9)فالدائرة المركزية تأخذ الرقم (10)الى رقم  (1)ىذه الدوائر من رقم 

( 1)ان نصل الى الدائرة الاخيرة والتي تأخذ رقم
 
 

                                                           

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاسماء السادة الخبراء
 مبارزة        كمية التربية الرياضية  جامعة الموصل/ أحمد عبد الغني                  فسمجة تدريب. د.أ*  
=                        =    =        =      =         = مازن أحمد                         . د.م*   
 =    =        =      =         =ضياء زكي                          مبارزة                    . د.م*  
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/ العلامات - 
م  (3)سم، يرسم عمى الارض بحيث يكون عمودياً عمى الجدار ويبمغ طولو  (5)وىو بعرض :  خط الرجوع-1

 .ثم يمتد الى اعمى حتى يصل الى تحت مركز اليدف مباشرة 
ترسم ىذه الخطوط بقطعة طباشير بعد ان يأخذ المختبر وضع الاستعداد : خط الاستعداد وخط الطعن. 2
مركز الدائرة المركزية لميدف،  (الشيش)امام الحائط ويمد ذراعو المسمحة بحيث تلامس ذبابة السلاح  (التحفز)

ثم يمد المختبر ساقة الخمفية حتى يصل الى وضع الطعن الكامل بحيث يتأكد من بقاء ذبابة السلاح ملامسة 
سم ، بحيث يتقاطع مع  (50)لميدف وىنا يقوم مدير الاختبار بتحديد خط الطعن وذلك ترسم خط طولو 

( 50)المنتصف بشكل عمودي مع خط الرجوع ويلامس كعب القدم الامامية وفي الوقت نفسو يرسم خط طولو 
سم ويلامس الحافة الخارجية لمقدم الخمفية بحيث يتقاطع من المنتصف بشكل عمودي مع خط الرجوع، بعد 

ذلك يقوم المختبر بتثبيت القدم الخمفية وينقل الرجل الامامية الى الخمف حتى يصل الى وضع الاستعداد بحيث 
وىنا يحدد مدير الاختبار خط الاستعداد الخاص بالقدم  (قدم ونصف)تكون المسافة بين القدمين مناسبة لطولو  

سم بحيث يتقاطع من المنتصف بشكل عمودي مع خط الرجوع ويلامس  (50)الامامية وذلك برسم خط طولو 
.                                                    أصابع القدم الامامية 

/ وصف لطريقة اداء الاختبار-
يقف المختبر عمى خط الاستعداد بوضع التحفز بعد ان تم تحديدىا من قبل مدير الاختبار    - 

.   فضلا عن خط الطعن الخاص بيذا المختبر الذي يكون مستعداً لإداء الاختبار
طعنات    (10)يقوم بأداء  (ابدا)يسمع المختبر إشارة البدء من قبل مدير الاختبار وىي  -  

.  متتالية بأقصى سرعة ممكنة مع التأكيد عمى الدقة في الوقت نفسو
يجب عمى المختبر ان يثبت قدمو الخمفية في اثناء الأداء ولضمان عدم حصول زحف لمقدم الخمفية يقوم  - 

مدير الاختبار بتثبيتيا وذلك بوضع قدمو امام قدم المختبر بحيث تكون ملاصقة ليا 
 .يجب عمى المختبر ان ينقل قدمو الامامية من خط الاستعداد الى خط الطعن عند أداء طعنة ثم العودة-
/ طريقة تسجيل النقاط-
عمل مسجل الدقة ىو تحديد نقطة الاتصال الدقيق لذبابة السلاح الى اليدف وذلك بتحديد :تسجيل الدقة-1

رقم الدائرة لكل محاولة،وىنا يجب ان يقف المسجل بجانب المختبر عمى ان لا يؤثر فيو حركتو وذلك من اجل 
ان تكون الرؤية واضحة مع التأكيد ان يركزالمسجل انتباىو عمى اليدف وليس المختبر 

ان عمل مسجل السرعة ىوتسجيل الزمن الذي يستغرقو المختبر من لحظة بدء الحركة :تسجيل السرعة-.2
 حتى ملامسة ذبابة السلاح لميدف 

/ كيفية احتساب النتائج-
 يتم جمع ارقام الدقة لمطعنات العشر فنحصل عمى درجة الدقة،-
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. ان الزمن الذي سجمو مسجل السرعة ىو لعشر طعنات أيضاً -
. يتم تحويل الدرجات الخام لمدقة والسرعة الى درجات معيارية معدلة فضلا عن إيجاد الوزن المئوي ليا-
.  يتم جمع الوزن المئوي لمدقة مع الوزن المئوي لمسرعة فنحصل عمى درجة واحدة تمثل دقة وسرعة الطعن-
من اجل الحصول عمى النتائج المطموبة لممتغيرات /استخلاص بيانات تحميل كيربائية العضلات- 2-5

الكيربائية لجيد فعل العضلات قيد الدراسة كان من الضروري أن تجري عممية التحميل وفق الخطوات 
حيث تظير بيانات المتغيرات عمى شاشة  (EMG)المتسمسمة اذ تم تسجيل المتغيرات بوساطة استخدام جياز

 .الجياز بعدىا يتم خزنيا وتسجيميا عمى الكمبيوتر لكل عضمة 
وذلك من خلال الاطلاع عمى (EMG)تم اختيار المتغيرات والخاصة باشارة / اختيار متغيرات الدراسة2-6

بعض واىم الدراسات السابقة والمشابية وتحميل محتواىا ومن ثم حددت المتغيرات والتي يظيرىا الجياز 
( 2002الوائمي  ،)،  (2009الزيدي ،)،  (  2009البياتي  ،)
الأجيزة والأدوات المستخدمة لاجراء تجربة الدراسة 2-7
(  1)  الممحقmyotrace400 نوعelectromyography))جياز تخطيط كيربائية العضلات*
( Sony)آلة التصويرالفيديوية يابانية الصنع * 
جياز قياس أطوال وكتل اللاعبين *

شريط قياس  * 
  (surface electrodes)(2)أقطاب سطحية لنقل كيربائية العضلات عدد * 
  (Ground Electrodes) متر (2)مسراة أرضيو بطول *
كحول لمتنظيف مكان لصق الأقطاب السطحية مع قطن طبي * 
جل خاص بالاقطاب   * 
ماكينة حلاقة * 
( 2)سلاح شيش المبارزة عدد * 
لوحة لتسجيل دقة الطعن *
من اجل التعرف عمى الصعوبات والمعوقات التي قد ترافق فقرات اجراء التجربة /  التجربة الاستطلاعية2-8

والاختبار لتفادييا ولضمان الحصول عمى نتائج دقيقة تتسم بالموضوعية كان تنفيذ الاختبار وتجربتو عمى عينة 
 عشوائية من المجتمع الاصمي وعمى لاعب واحد واليدف منيا 

تحديد وقت تنفيذ تجربة البحث * 
التاكد من سلامة وكفاءة ادوات واجيزة البحث المستخدمة * 
التأكيد في وضع الاقطاب وضبطيا ولصقيا بشكل يضمن التوصيل بشكل جيد *
ضبط بدء الحركة ونيايتيا عمى الجياز  * 
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التأكيد من طول المسرات التي توصل الاقطاب من الجسم الى الجياز في اثناء اداء الطعنات   وتم اجراء * 
التجربة في قاعة المياقة البدنية مختبر الفسمجة  

 (EMG) اجراءات عممية تسجيل البيانات عمى جياز2-9
تمت عممية الاختبار والتسجيل بعد ان نظفت منطقة سطح العضمة المراد قياسيا بالكحول الخاص لمتنظيف 
وذلك لإزالة اية مواد دىنية عازلة وايضا تم ازالة الشعر الموجود عمى سطح الجمد لنفس العضمة قبل وضع 

( EMG)يوضح جياز (1)اقطاب التسجيل ولصقيا ومن ثم البدء يتشغيل الجياز واجراء الاختبار والشكل 
.  والبيانات التي تم تسجيميا 

 
م وايصال اسلاك (1)من جانب اللاعب وعمى بعد   يتم وضع جياز قياس نشاط العضلات الكيربائي 

العضمتين ذات الرأسين العضدية وذات الثلاث رؤوس )اقطاب التسجيل الى العضلات المختارة للاعب 
 (العضدية

يبدأ التسجيل في إثناء أداء طعنات سلاح الشيش وتسجيل متغيرات نشاط كيربائية العضلات لحضة  
الذي يوضح الطعن بسلاح شيش البارزة (3) كما في الممحق.الأداء

 

 
( الالكترودات)يوضح ربط اقطاب تسجيل كيريائية العضلات  (2)الشكل 
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 / طريقة اجراء واداء المختبر في التجربة 3-9
اجريت التجربة بعد اجراء عممية الاحماء بصورة تدريجية بعدىا يبدأ الاختبار بأداء طعنات في المبارزة  

عمى اليدف البين والمرسوم عمى الحائط امام اللاعب وتمنح لكل لاعب عشرة محاولات في أداء طعنة سلاح 
 الشيش ،  وبعدىا تم اخذ الوسط الحسابي لممحاولات التي سجمت عمى جياز قياس نشاط كيربائية العضلات 

 من اجل الحصول عمى بيانات البحث ومعالجتيا احصائيا استخدم الباحث الاتي / المعالجات الإحصائية 3-9
’ لمعينات المرتبطة ع  و معامل الارتباط البسيط و اختبار ت±س و الانحراف المعياري  – المتوسط الحسابي 

(           SPSS)وتم استخراجيم من خلال الحقيبة الاحصائية 
وىم كل من  /  فريق العمل في التجربة 3-10    
كمية التربية الرياضية \ مشرف عام عمى اداء التجربة \ د احمد عبد الغني .أ- 
                  =\الباحث        \      د علاء الدين فيصل . م .أ- 
           = \ EMGالتحميل والعمل عمى جياز \ د مازن احمد . م - 
       =\ استاذ فعالية المبارزة ومتابعة اداء اللاعب\ د ضياء زكي .م-
عرض نتائج البحث ومناقشتيا  -4

 ادنى قمة لمموجة, Maxلمموجة  (قمة)اعمى ارتفاع ) كيربائية العضلات المقاسةيبين متغيرات (2)الجدول 
Min,معدل الطول الموجي Average)من خلال (EMG) اثناء اداء الميارة 

 /   عرض النتائج4-1      

 المتغيرات
 
ت 

عضمة الثلاث رؤوس العضدية عضمة الرأسين العضدية 
اعمى ارتفاع 

لمموجة 
Max 

ادى ارتفاع 
لمموجة 
Min 

معدل الطول 
الموجي 
Average 

اعمى ارتفاع 
 لمموجة
Max 

ادى ارتفاع 
 لمموجة
Min 

معدل الطول 
 الموجي

Average 

1 372 .1 9.8 82.9 335.7 21.8 93.4 
2 369 14.9 104.1 667.6 22.7 169.6 
3 341.7 42.2 127.4 264.1 60 86.1 
4 528 28.8 142 688.8 53.1 190.6 
5 408.9 25.6 153.4 626.8 57.5 201.2 
6 295 12.6 96.2 234 25 79 

7 632.6 11.6 42.6 137 20.7 38 

 18.498 37.26 422.00 106.94 20.78 421.04س –
 63.58 122.55 231.80 37.96 11.92 118.06 ع±
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 −:دلت نتائج البحكث عمى التي  (2)من الجدول المرقم 
ممي فولت، وبمغ  (6 .632 −295) اعمى ارتفاع لموجة كيربائية عضمة الراسين العضدية  كانت ما بين  .1

 .153− 6 .42)ما بين  ممي فولت، وكان معدل الطول الموجي (42.2−9.8)ادنى ارتفاع لمموجة ما بين 
 .688−137)عضمة الثلاث رؤوس العضدية مابين  كان اعمى ارتفاع لموجة كيربائية- 2. ممي فولت  (4
و معدل الطول الموجي ،  ممي فولت (60 −7 .20)مابين  (Min)ممي فولت ، وبمغ ادنى ارتفاع ليا  (8

 .ممي فولت(2 .201− 38)مابين   بمغ
يبين متغيرات الزمن وسرعة ودقة ميارة الطعن لسلاح الشيش (3)الجدول 
المتغيرات 
التسمسل 

 (درجة)دقة الطعن
 (ثا/م)السرعة ثا / الزمن

1 8 3. 1 0. 97 

2 9 3. 2 1.06 

3 8.8 2. 8 1.03 

4 5 3 0.95 

5 6.9 2. 9 1. 03 
6 5.3 2. 8 1. 07 
7 8 2. 7 1. 15 

 06 ,0 19, 0 61, 1 ع±

 03 ,1 92 ,2 28 ,7 س–

والزمن في اثناء اداء ميارة الطعن بمغ ،درجة( 5− 9)بمغت درجة دقة الطعن  اللاعبين بين −(:3) من الجدول
ثا  / م (15 .1−96 .0)والسرعة بمغت مابين، ثانية (2 .3 −6 .2)مابين

يبين الفروق في كيربائية نشاط العضمتين المقاسة في حركة الطعن لسلاح الشيش (4)الجدول
المعالم الاحصائية 

 المتغيرات
 (Tricpes)عضمة  (Piceps)عضمة 

 ت المحتسبة
مستوى الدلالة 

(sig )  ع± س– ع± س–
 Max 421.04 118.06 422.00 231.80 0.01 0.99   اعمى ارتفاع لمموجة

 Min 20.78 11.92 37.26 18.49 4.93* 0.003أدنى ارتفاع لمموجة 
 0.33 1.04 63.58 120.55 37.96 106.94معدل الطول الموجي 

 (6)امام درجة حرية  (  2.44)كانت القيمة الجدولية ت (0.05)  ≥معنوي عند نسبة خطأ  
الذي يوضح الفروق بين العضمتين ذات الرأسين العضدية والثلاث رؤوس العضدية في  (4)من الجدول 

.        متغيرات كيربائية نشاط العضمتين اثناء اداء حركة الطعن
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.  أدنى ارتفاع لمموجة بين العضمتين المقاسة min))وجود فروق دلالتيا معنوية في المتغير−
ويعزو الباحث ذلك الى ان لكل عضمة عاممة يوجد ليا عضمة مضادة  في العمل وساندة ليا فعند اداء حركة 
الطعن يكون في الحركة مد كامل من مفصل المرفق ويحدث تقمص عضمة  الثلاث رؤوس العضدية بشكميا 

وتدوير الذراع بحيث تشير " الرئيسي في حين يكون عمل عضمة الرأسين العضدية لمتثبت فقط اثناء مد المفصل
فضلًاعن ان مؤشر أدنى ارتفاع لمموجة (103ص ، 2002، رولف ورىيد )" باطن اليد الى الاعمى عمى البطح

وسجمت عضمة  الثلاث رؤوس العضدية نشاطا كيربائيا أكبر من عضمة الرأسين العضدية وزاد مقدار ، يزداد 
 اي زيادة المدى الحركي لمموجة التي تعبر عن EMGوكمما ارتفع مؤشر نشاط   "EMG))نشاطيا الكيربائي 

انتاج اكبر قوة اي ان طول الموجة معبر عن القوة المنتجة بسبب زيادة عدد الوحدات الحركية المشتركة وتؤدي 
(  83، ص2002الوائمي ، )وىذا يتفق مع رأي "  الى ارتفاع التقمص

العضمتين ذات الراسين العضدية والثلاث رؤوس العضدية  يبين علاقة متغيرات نشاط كيربائية (5)الجدول 
((EMG الطعن لسلاح الشيش (دقة, سرعة , زمن) ومتغيرات

المعالم الاحصائية 
 

 المتغيرات

زمن  الطعن سرعة الطعن دقة الطعن 

قيمة 
 Rالارتباط 

 مستوى
 ةالدلال
(Sig) 

قيمة 
 R الارتباط

مستوى 
لالة الد
(Sig )

 قيمة
 R الارتباط

مستوى 
لالة الد

(Sig) 
عضمة الراسين 

ة يالعضد
Piceps 

 0 14. 0 - 46. 0 24. 0 31. 0 43 . -0.07 قمة الموجة
 0 48. 0 02. 0 26 . 0 -29. 0 47 . 0 03.ادنى الموجة 

 0 18. 0 40. 0 07. 0 -59. 0 24 . 0 – 32.الطول الموجي 
ثلاث العضمة  

رؤوس 
 العضدية
Tricpes 

 0 04. 0* 68. 0 12. 0 -51. 0 35 . 0  - 17. قمة الموجة
 0 49. 0 01. 0 18. 0 -40. 0 34 . 0 – 18.ادنى الموجة 

 0 08. 0 59. 0 11 . 0 -52. 0 30 . 0 – 25.الطول الموجي 

: يتبين ماياتي ( 5) من خلال بيانات الجدول رقم
(  EMG)عدم وجود الارتباط ذو الدلالة المعنوية بين متغيرات نشاط كيربائية العضمة ذات الرأسين العضدية−

  0.48−  0.14)   مابين (Sig)الطعن ،  حيث تراوحت قيمة مستوى الدلالة (دقة و زمن و سرعة)ومتغيرات 
 0.05وىي اكبر من قيمة  ( 

لنشاط  (avarag’min) (الطول الموجي، ادنى ارتفاع )عدم وجود ارتباط ذو دلالة معنوية بين متغيري −
الطعن   (دقة و زمن وسرعة)ومتغيرات  (EMG)كيربائية عضمة الثلاث روؤس العضدية 

لنشاط كيربائية عضمة  الثلاث رؤوس  (Max)وجود ارتباط ذو دلالة معنوية بين متغير اعمى ارتفاع لمموجة −
( 0.05)وىي اصغر من  (0.04)ىي( القيمة المعنوية المحسوبة)(Sig)العضدية وزمن الطعن  اذ كانت قيمة 
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 (الزمن/المسافة = السرعة ) ، ويعزو الباحث السبب إلى ان الزمن يرتبط  بالسرعة عن طريق القانون الاتي
( 85 ،  ص1999الياشمي ، )
حيث كمما زاد مقدار السرعة زاد نشاط كيربائية عضمة الثلاث رؤوس العضدية اثناء حركة الطعن في  

وليذا تعد اىمية صفة السرعة وضروريتيا في اداء وتطبيق ميارات وحركات ’ المد الكامل لمفصل المرفق
اضافة الى ذلك فان قانون المبارزة (303،ص 2006الصفار، )المبارزة سواء في حركات الدفاع او اليجوم

. الخاص يكون مع اللاعب الاسرع في التسجيل لممسة في الحركات
ـ الاستنتاجات والتوصيات 5

الاستنتاجات 5-1   
:- عمى وفق النتائج استنتج الباحث ما يمي

إن سرعة تقمص عضمة الثلاث رؤوس العضدية اثناء عنمية مد المفصل لمرفق اليد لو تأثير واىمية كبيرة .1
عمى دقة الطعن من خلالو الزيادة صفة السرعة 

ىناك اختلاف في تقمص العضمتين الثلاث رؤوس العضدية والرأسين العضدية اثناء الاداء لحركة الطعن في .2
 EMGمن خلال قياس نشاط كيربائية العضمتين بوساطة جياز   المبارزة

التوصيات 5-2
التاكيد عمى ضرورة التنمية والتطوير لمقوة والسرعة لعضمة الثلاث رؤوس العضدية لما ليا اىمية وتأثير عمى .1

دقة الطعن فضلًا عن تطوير العضلات المساندة الاخرى لمذراع 
التأكيد عمى التطوير لصفة السرعة اثناء اعداد وبناء برامج التدريب في المبارزة وخاصة لمجاميع عضلات ..2
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يوضح شكل العضمتين ذات الرأسين وذات الثلاث رؤوس العضدية من ناحية تشريحية  (1)الممحق
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يوضح شكل وخطوات حركة الطعن  (2)ممحق 

 
 
 
 
 
 
 
 

: خطوات اداء حركة الطعن
مد الذراع الامامية : تؤدي حركة الطعن من الثبات او من الحركة لموصول الى اليدف القانوني عمى جسم اللاعب وتتم كما يمي

تقديم الرجل الامامية بالتقدم للامام لمسافة عمى ان يكون ىبوط القدم . (المسمحة للامام بحركة سريعة في اتجاه اليدف المنافس)
عمى الارض بالكعب ثم المشط القدم مع ثني الركبة الامامية لتشكيل زاوية قائمة ، وتكون الرجل الخمفية محدودة بصورة كاممة مع 

بقاء القدم الخمفية ملاصقة للارض ويكون الجذع مائلا بصورة قميمة للامام ويكون مركز ثقل الجسم في منتصف الجسم تقريبا 
(. 29، 2003الداغستاني، )

 (EMG)الوقوف بأداء الطعنات وتسجيل كيربائية العضلات ن خلال جياز (3)ممحق

 
 

 


