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للتصويب بمفهوم  البدنية ودقة الأداء المهاري ءةعلاقة الكفا
   لاعبي كرة اليدلدى  ةلبدنياالذات 

 
 

  رياض صيهود هاشم. م.م
          جامعة ميسان  –كلية التربية الرياضية 

 
 

  الباب الأول
 التعريف بالبحث-2

 ألمقدمه وأهمية البحث-1-1
ي مساااات ل اض  الااااه اض    ااااه ان الاهتمااااال ياضييا اااامم  لاضتماااا    اااا    اااا ي

لاضكفائه اض ظ ف ه ه  في مق مة ماا  دا ا اض اه اضهيااه اضييا ا ه يل اة اض  ا   
اضااا  مسااات ل الا عااااو اضتااااضي لياااتح يضاااك  ااا  وييااا   هسااام  اضكفائاااه اض ظ ف اااه 

لباااالاتل   اااك الا ضاااال اضتاااي ضداااا   لاااه م ا اااي  , لأ ضاااال اضعساااح اضم ت فاااه
 .عداو اضتنفسي ياضتم  اضتض ي ضعداو اض لران لاض

كمااا ان اضفدااح اضه  قااي لاضاا لم  ض ساا  ا اض ماايل لاضت اماا  اضم ت فااه اضتااي 
 اار ي    ااه يمهاااهي  اضت هاا   يسااد ضة لا لمإاا  ان  خاا  حضمدااا ماا  تاا    ه م نااا 
ضدااااا اضسااا  ا لمتيفاااة مااا ل   لتاااه ياضع ا ااا  الاتااايل  تااا   سااات    ان  فساااي  

اضتاااي لااا   ااار ي فاااي هااااا اضسااا  ا  لباضتااااضي  تتااايا   ااا  اضت امااا , ل هإاااح    اااه 
لضاضك لتت ي اضس  ا اض ميل ظاهي  مممز  ياضتتقم  لاضتماايك  تا   تفا ا  اضت ها  
م  اضت ام  اضم ت فه في  ه ها  ا عاهاه لا ا  اه اضم ت فاه فاضسا  ا اض مايل ضا   
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ه   خم ة  ام  مه د ب   عتما  ي اه  ا و   اما   تما    ا   ه ها  اضم الا  
 .د يضك اضس  ا اضم ت فه اضتي  ه 

ليتاا  اضعا اا  اضنفسااي ا اا  اضمت   اااف الاعاعاا ه فااي ضل ااة ااايو اضماا  اضااال 
لتمااا    ااا  اتاااياش اض  ااا  يماااإ  افضااا  مااا   ا  اااة الادال اض ااا  ي لاضمداااارل 
لاض   ااي ل تممااز ضل ااة ااايو اضماا  بتتاا د مدارا دااا ل س ساا دا فضاا   اا   ياي دااا 

داااا عامزي  ما  فا   اة اضتاماا  اضاال لعتا  ا تمااد اا  مدااار    ا  اضتاي   مداا  لب
لضلأدال اضهياي اض لم  ياضغ الاهم ه في ضل ة ايو اضم   مث ان م ال  .اضنفسي  

اض ت   تغماي ما  اضدعا ل اضا  اضا فا  مماا عات زل   ظ فداا يماإ  اماا  ضمت   ااف 
 .اض ت  ض س  ي      معيياف اض ت  

اض    ااه اضتااي كمااا ان مفداا ل اضااااف اض    ااه  تنااي  قاا هي اض  اا  ض خاافاف 
لمت كدااااا  مااااث ان اضييا ااااي لعاااا  ان هاااا را مااااا هتمتاااا  يااااه ماااا   اااافاف ب   ااااه 
لمداريااااه لان  كاااا ن ض لااااه اضاقااااه اضتاض ااااه ياضقاااا راف اضتااااي لمت كدااااا ضتسااااا      اااا  

 .م اادة اضم ال  اضم ت فه لتا ة في اضمنافساف اضييا  ه 
تي لبدااااا  ااااي ي لهم اااة اض هااااث فاااي مهالضااااة دراعاااة اضعا اااا  اض ااا  ي اضاااا ال

لمإا  ااة   ظ اا  ,ض ييا ااي لماا ل   لتااه ياضااااف اض    ااه فااي اضعا اا  اضييا ااي 
متيفة اض    يق را ه اض ن ه لضخاضح الادال اضمدارل لم اادة اضم الا  اضم ت فاه 

 .في اضمنافساف اضييا  ه 
  مشكلة البحث-1-2

 كم  ممإ ة اض هث في   ل متيفة اض   م  يمست ل ل را دح فاي اضعا ا  
لاضمداااارل لاضنفساااي لمااا ل اضت لاااه بمندماااا ف ااا   ااااايال اتت اااار اضكفائاااه  اضااا  ي

اض    ااااه لالادال اضمدااااارل ض  اااا  لدراعااااة   لااااة يضااااك يمااااا ه راااااه اض  اااا  ماااا  
امت كاااه اضخااافاف اض    اااه لمااا ل فدماااه اضااا لم  ضداااا  اضخااافاف اضتاااي  ره اااه مااا  

لماا ل   اااب  . اات اااو اضت  اااف اضتااي   اادااه تاا   اضمنافساااف اضييا اا ه باقااة 



  رياض صيهود هاشم . م.م.........علاقة الكفاءة البدنية ودقة الأداء المهاري للتصويب 
 

 ............ 1122مجلة أبحاث ميسان،المجلد السابع،العدد الرابع عشر،السنة 

يضاك ما  اض الا  اضهااضي ض  ا  فااضفيد اضاال ض لاه مفدا ل ياف عا  ي هتخا  يا اه 
لفتقي اض  اض  اضاقه في ل را ه  مث ا ما  ت   ق   اضفيد ضاا ه  ت  مست ل 
  افقه اضنفسي لباضتاضي لخت     ه    ي اضممااك  لاضخات باف اضتاي ه اادداا 

تاااي  ااار ي   ااا  عااا  اه اض اااا  ليتتااايل اضااا  م الااا  مااا  اضخااايا  اضنفساااي لاض
 .لمست ل لدائه  

 أهداف البحث      -1-3
 اضتتيا     مست ل اضكفائه لض    ه لمست ل الأدال اضمدارل  -1

 .لا  ي ايو اضم  ل ض  لمفد ل اضااف اض    ة
اضتتيا     مست ل اضكفائه لض    ه لالأدال اضمدارل   لتدما  -2

 و اضم  بتق هي مفد ل اضااف اض    ه ض ل لا  ي اي 

 

 فروض البحث -1-4
ه ااا  ار  اااج العااابي باام  مساات ل اضكفائااه لض    ااه لالادال اضمدااارل بتقاا هي -     

 مفد ل اضااف اض    ه ض ل لا  ي ايو اضم  
 

 مجالات البحث -1-5
  في ا  ة اضتيب ه اضييا  هاضقا ه اضييا  ه اضمغ قه :اضمعا  اضمإا ي -1-5-1
 2001/  5/  11ضغالة 2002/ 11/  22:  اضمعا  اضزما ي  -1-5-2
 .منت   اامتة م سان يإيو اضم  : اضمعا  اض ميل -1-5-3
 
 

 الباب الثاني 
 الدراسات ألنظريه والدراسات ألمشابهه-2
 الدراسات ألنظريه-2-1
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 PWCالكفاءه البدنيه -2-1-1
هااي لب  اضت      اضفتاح ومحمد   هي  سا م  يان اضكفالو اض    ة  تناي 

كفالو ح تاا ة اضعداو اض لرل لاضتنفسي لاض ل لافالو اضتضا ف   ا  اعاتد ا ) 
  (1)(الألاسعم  لل تاش اض الة 

فمااايلن ياان اضكفاالو  (FOX E.L& OTHERS )لماا فا ا  لرتايلن 
كم اااة اضتمااا  اضاااال لمإااا  اض  ااا  لدائاااه  نااا  ل ااا   اضنااا   حضااا  )اض    اااة هاااي

 (2)(.  عاو اضمغ   ن  هاا اضن   د لهي  ما  اضقاب  ة اضقخ ل لإ/ل( 071)

يي داا مقا ار اضماغ  اضاال لمإا  ح عااو  ) ليتيفدا  مار   ا  اضاي م  ع ا   
ا اه ا ماا  هسانا  اضاة اض  ا  اض ظ ف اة ))لياااي للضاا ( اض    ييلخا   ا و

 . (3) ((اعت ا  لدال  غ  اك ي م  الالتخاد ياض الة اضم الضة

مإاا  لااايال اتت ااار اضكفااالو اض    ااة  ناا  لضتقماا ح اضكفااالو اض    ااة ض ييا ااي ل
حي لن اتت ااراف اضكفاالو اض    اة  كما   ا  الا ت ااوي اضا ظ في ( 071)اضن   

ض عسح لاضكفالو اض    ة اضتامة ، لقخ  بدا ام ة اضتم  اضم إاا  إي اضتاي لسات    
) اض  اا   نفماااها يماا و  ماا   اض ااة ضاااا لت ااي  ندااا ياضمقالمااة لاضمسااافة لاضاازم  

لهإاااااا فااااان اضكفااااالو اض    ااااة  تاااا  م  اعااااا ا  ااااا ضكامااااي ماااا  ( دع قااااة / متااااي .كغااااح
 . (4)اض ظائ  اضمدمة  لأ ضال اضعسح  

 معدل ضربات القلب -2-1-2
                                                 

)1(  أبو العلا عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانين: فسيولوجيا الرياضة وطرق القياس  للتقويم ، ط0 : القاهرة ، دار 

  777، ، ص  0997الفكر العربي ، 
( 2  

)
  FPX L.E. AND OTHERS : THE PHYSIOLOGICAL BASIC OF PHYSICAL 

EDUCATION AND   

        ATHLETICS 4
TH

  ED . : LONDON , SAUNDR COLLEGE PUB., 1988 , P.47  
 )3 (  عمار عبد الرحمن قبع ، الطب الرياضي :الموصل ،دار الكتب للطباعة والنشر : 0999 .، ص 77

)4 ( أبو العلا عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانين ، مصدر سبق ذكره ، ص 777
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لن متااا    ااايباف اضق ااا  لا تهامداااا لت مناااا مر ااايا مدماااا  ااا  لضهاضاااه         
  اض ظ ف ااه ض ق اا  ،ليااي  ا هاااا اضمر ااي يمااإ  م ا ااي يهعااح مااا لضاا  اضق اا  ماا

  ا  دفا  اضا ل  اض ل في لضضيبه اض ا   ه اضتي  تاي ي يقا و  ضا ة اضق ا  للاب متاه
 .في الالع ه اض م يه   

ليتاا  متاا   اضناا   ض ق اا  للااا اضيا ااه ا اا  لهااح اضمر ااياف اضضااي لريااه         
فغااااي افالااااة اضعداااااو اضاااا لرل فااااي ل نااااال اضتاااا ري  لبتاااا  ، للن ا  فااااال متاااا   

للن ظااهيو . ياف اضتي   ام    ا ر  ضا ة اضق ا  اضضيباف في اضيا ه م  اضمر 
اضتض ح اضتض ي هي ظاهي  و  ل ة لأن  ض ة اضق   هازداد  عمداا ما  لضكت اه 

لممااا هاا     اا   قاال متاا   اضناا   هاا  ممارعااة اضتاا ري  .  اضتضاا  ة لضم ربااه 
اضمنااتهح ليضاااك  ناا ما لإااا ن مساات ل اض  الاااة  اض ااا ، ليعااا  م  هااة لن مقااا ار 

 1 ه لإ ن ياضمق ار  فسه ض ل ريا ي اضتهم  لغمي اض  يل للا اضيا
 
 مفهوم الذات ألبدنيه-2-1-3

مفد ل اضااف ه   نه ح  فسي   ا ه  ق يح اضفيد ضاا ه لان لضهااه الاعاع ه 
  2ضك  فيد هي    يي هاا اضتنه ح ل  ا ته

حن مفداا ل اضااااف هاا  اضمفداا ل اضااال لإ  ااه اضفاايد  اا   فسااه يا ت ااار  اائنااا "
ض ا ااا لااتماع ااا لل يا ت ااار  مخاا ر ض تااي مي لاضتااي ي ياضنساا ة ض تاايي  لل هاا  بم  

 3"اضتنه ح الإدراكي الا فتاضي اضال هتضم  اعتعاياف اضفيد  ه   فسه اإ 

                                                 
0 محمد علي القط.وظائف الاعضاء التدريب الرياضي مدخل تطبيقي.ط0،القاهره:دار الفكر

.77،ص0999العربي،   

7 جابر عبد الحميد .نظريات شخصيه)البناء –الديناميكيات- النمو-طرق البحث-التقويم(،دار النهضه العربيه 
. 0991،القاهره،   
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ليتايا محمد  ساا   اا لل ومحمد  خاي اضاا ه  ر اا ان مفدا ل اضااااف لض    ااه 
فااي  ار حدراكااه ضماا او   يي اه  قاا هي اضفايد ض خاافاف لض    اه اضتااي هتمتا  بدااا اضفايد

  4اضق   لاضضت  ضكفائته اض    ة اضمي   ة يممارعة ا   الا م ه لضييا  ه
 التصويب بكرة اليد-2-1-4

ال،ففي ضههاااة اضتخااا ي  هاااتح دااامداااارو الا ) تااايا مداااارو اضتخااا ي  يا داااا
الادال اضفنااي لاض   ااي لالاعااتاار  اضنفساا ه اضميافقااه ضااااضك ،ل ت عااة ع ساا ه ا دااال 
 5 (ي   ما  اض  مه اضندائي ضت ك اضت ابمي لاضتخيفاف اضدادفه اضتخ  

ليرااااا  ياضااااك ااااا  ماااا  هااااا ز اماااايف  ااااتاه  لاداااااار فماااا ره ا فااااي لن 
ليمااإ  .اضتخاا ي    اا  اضميماا  هاا  اضتتاا يل اضندااائي ضتك يناااف اض تاا  ام تدااا )

 6 (اضه  اضفا   بم  اضف و لاضدزيمه 
 

 0"تااااي  هاااا د  ت عااااة اضم اااااراو اضمدااااارو اض" ليتيفدااااا منمااااي ااااايا  يي دااااا
لاضهااااا  اضفا ااااا  بااااام  اضفااااا و لاض ساااااارو ، بااااا  حن اضمدااااااراف " ،ليراااااا  محمد   فمااااا 

                                                                                                                   
7 لميان والمضمار لتلاميذ دار مفهوم الذات وعلاقته بالمستوى الرقمي لمسابقات ا.فاطمه فوزي عبد الرحمن  

المعلمات بمحافظة الاسكندريه ،رسالة ماجستير غير منشوره ،كلية التربيه الرياضيه للبنات بالاسكندريه ،جامعة 
.  01،ص0997حلوان ،   

4 محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين :الاختبارات المهاريه والنفسيه في المجال الرياضي،ط0،القاهره:مؤسسة روز
.0999وسف،الي   

7 علي تركي مصلح واحمد يوسف الشمخي :تصميم اختبار لدقة التصويب ،مجلة القادسيه لعلوم التربيه الرياضيه
07،ص7117،جامعة القادسيه ،0،م   

1 هانز جيرت شتاين- ادجار فيدر هوف:كرة اليد،)ترجمة (كمال عبد الحميد،مصر :دار المعارف
.0،ص0977،   

0 7114 ، منير جرجس . كرة اليد للجميع ) التدريب الشامل والتميز المهاري ( ، القاهرة : دار الفكر العربي 
011ص،   
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الأعاع ة لاض  ا اضدع م ة ييض ا دا اضم ت فة  خ ح   لماة اضعا لل ماا ضاح  تا ش 
  2"في اضندالة ياضتخ ي  اضنااح     اضد ا 

ث  إ  الأدال ، حلا لن ل تمايه مدارو اضتخ ي  م  مدارو اضمنالضة م   م
اضدااا ا ل ت ااا  ، حي  دااا ا مداااارو اضتخااا ي  حضااا  حدتاااا  اضكااايو يإامااا  مه  داااا 

، لمااا مدااارو اضمنالضااة فداا فدا حلخااا  اضكاايو حضاا  اض  اا   اضمناااف ميماا  اضفيياا  
 3اضزمم  

 
 الدراسات ألمشابهه-2-2

 4 (ولهان حميد وبسمه نعيم الكعبي )دراسة 
 (دير الذات البدنيه والمهاري لدى لاعبي الكرة الطائرهدراسة مستوى تق)العنوان

هاا فا اض راعااه اضاا  اضتتاايا   اا  مساات ل  قاا هي اضااااف اض    ااه لاضمداريااه 
ض ل لا  ي اضكي  اض ائي  لااااضك اضتتايا   ا  اضفايل  فاي مسات ل  قا هي اضاااف 

 للااا  افتااايل اض ا ااااان ان هنااااا. اض    اااه لاضمدارياااه بااام  لا  اااي اضكاااي  اض اااائي  
فيل  ياف دلاضه ا خائ ه في مست ل  ق هي اضااف اض    ه لاضمداريه بم  لا  اي 

كماااا اعااات  ل اض ا ااااان اضماااندل اضماااندل اض  ااافي لياضاااك ضم ئمتاااه .اضكاااي  اض اااائي  
و  تة اض هث ل ح اتت ار اضتمنه ياض ييقه اضتم له  مث  ما ا ي   ي منت  اف 

ف اضتياع اه لاضااه  ا اتيا  فاي ي  ضاة ك  اف لالسال اضتيب ه اضييا  ه في اضعامتا
-14اضكااااي  اض ااااائي  ضك  اااااف لالسااااال اضتيب ااااه اضييا اااا ه فااااي اضتاااايا  ض فتااااي  ماااا  

ل ااااااح    اااااا  اض ا اااااااان اضاااااا  ان هناااااااا فاااااايل  ياف دلاضااااااة .  11/12/2002
                                                 

7 0999 ، محمد توفيق الولي . كرة اليد ) تعلم ، تدريب ، تكنيك ( ، الكويت : شركة مطابع السلام 
017،ص   

7 41ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي .كرة اليد ، الموصل : دار الكتب ، 7110 ،ص   
4 جامعة ,دراسة مستوى تقدير الذات البدنيه والمهاري لدى لاعبي الكرة الطائره: ولهان حميد وبسمه نعيم الكعبي 

,بغداد   
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ا خائمدفي يت   تاائل مسات ل م  ااق  قا هي اضاااف اض    اه ضا ل لا  اي اضكاي  
لااااضك  ا ل لاا د فايل  متن ياه فاي مسات ل  اض ائيه م  اامتاف  مناة اض هاث

 . ق هي اضااف اضمداريه ض ل لا  ي ض إي  اض ائي  بم  اامتاف  منة اض هث 
 الباب الثالث

 منهجية البحث وإجراءاته ألميدانيه-3
 منهج البحث-3-1

لن و  تاااة لضمماااإ ه هاااي اضتاااي  هااا د و  تاااة مندع اااة اض هاااث لضمسااات  مه "      
اضاااندل اضم ئاااح اضاااال ه  ااا ه حضااا   ااا  مماااإ ة يهااااه  ل  ااا  اض ا اااث لن ل تاااار

"1. ضاا ا تم  اض ا ث اضمندل لض  في ايع  ب ضه  ممإ ة يهاه. 
 
 عينة البحث -3-2
ل ت  م  اضميا   اضيئ س ة اضتي لفكي بدا اض ا ث يت  اتت ار ل ه ه  ل ت  م  اضميا   اضيئ س ة اضتي لفكي بدا اض ا ث يت  اتت ار ل ه ه               

 مث ..77لان له افه لإايالا ه هي اضتي عته د و  تة اضتمنةلان له افه لإايالا ه هي اضتي عته د و  تة اضتمنة. . ممإ ة اض هث ممإ ة اض هث 
لاع ا م  (11) ك  ا م   اتتميف ياض ييقه اضتم له اايل اض هث      منه

لل   ح لاضع ل  الا ي ه  ح م ا فاف اضتمنه .لا  ي منت   اامتة م سان 
( 1)في ع اعاف اض    لاض ون لاضتمي لاضع ل   ضتمنة اض هثلايال اضتعا   

حي اا ا ع مته  ه م   عا   لفياد  منة اض هث ياعت  ال متام  الاضت ال
 (.3)+بم 

 
 (1)جدول 

                                                 
0.707أحمد بدر.أصول البحث العلمي ومناهجه.ط7،الكويت:وكالة المطبوعات للنشر،0919،ص  

7.014خير الدين علي عويس.دليل البحث العلمي .القاهره:دار الفكر العربي ،0999،ص  
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 (اض   ، لاض ون، لاضتمي)ه م   عا    منة اض هث في متغمياف 
متام  
 الاضت ال

 اض ع ا
الا هياا 
 اضمل ارل 

 اضم ا فاف اض عا اضهسابي

 (كغح)اض ون  27609 76,9 27 96,0
 (عح)اض     9,,,92 ,,76 922 96,0-
 (عنة)اضتمي  77,27 9609 ,7 ,960-

 

 
 وسائل جمع المعلومات والأدوات المستخدمة -3-3

  -:اعت  ل اض ا ث الأدلاف الا  ه     
 اضمخادر لاضمياا  لضت م ه-
   1م  اق  ق هي اضااف لض   ي-
 ايو ه  12-
 م ت  ايو اضم -
  افي -
 اض عائ  الا خائ ه -
  .عما ه و  ه ض  اق مت    يباف اضق   -
 التجربه ألاستطلاعيه-3-4

 ماا  تااارش  منااة اض هااث لا  اام (4)لااايال اضتعيبااه للاعاات  ع ه   اا    ااح
ليضاااك ض تتااايا   ااا  وييقاااة اضتمااا  ،لاااااضك ضكاااي هتتااايا اض ا اااث   ااا  مسااات ل 

                                                 
0.109محمد حسن علاوي ،محمد نصر الدين رضوان :مصدر سبق ذكر ه ،ص  
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 )*(ل عاااح اضعدااا  اض ااا  ي الأل  لاضااااا ي ،لللضاااا متيفاااة حمإا  اااة اضكاااادر اضمساااا  
 .لاض لا اضمستغي  لأايال الاتت اراف 

 إجراءات البحث -3-5
للاا   14/3/2002اض اا ل ياايايال الاتت اااراف الاعاعاا ه ض  هااث بتاااري    ااح      

 :را   اض ا ث اضنقاج اضتاض ه ل    نفما الاتت اراف 
 . دمئة مإان الاتت ار لا  اضمست زماف لضمست  مه ي ه  -
  يح وييقة الاتت ار لا ف ة الااايه     اضم  اق ض   م  ل    ح لهممته  -
يع  ق اض  ا  لماال اض ا اث ضغايل  ساعم  اضمت  مااف  ه  ل اضتم  يالاتت ار-

 . اضم   به في الاعتمارو اض ا ة يالاتت اراف 
 ألمستخدمه والاختبارات القياسات-3-6
 قياس الكفائه ألبدنيه-3-6-1

 : ح ع اق اضكفائه لض    ه    ويي  متادضة ااربمان اضمدمي ه       
PWC170=N1+(N1+N2)(170-F1/F2-F1 

هاااي متااا    F1 ااا و اضهمااا  اضااااا ي ،N2 ااا و اضهمااا  الألضااا  ،N1ث  مااا      
 .مت   اضق   اضاا ي يت  لضم   لضاا  ه f2 اضق   الأل  يت  لضم   الألض ،

 STEP)اض  ااا و  اتت اااارفقااا  لاااايل اض ا اااث لضت  مااا  هااااا الاتت اااار        

TEST)  ليإ ن اضهم  , ليضك م  ت   لدال  م م   ك ن    دما غمي  اض ة
لاضاااا ي ي  اا اف اضخاات د  الأل ليتمااا  اضهماا  اض اا  ي  الأل ا ي لك ااي ماا  اضااا

 حي, عاااح متاااا و ضداااااا اضغاااايل ( 41) يار فااااا  (Bench)لاضنااازل    اااا  مساااا  ة 
  -: الآ  ةلعيل الاتت ار ياض ييقة 

                                                 

(0)ملحق رقم )*(   
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هتح  ساب مت   اضن   في للا اضيا ة لم  ل ا  اضع ا ق  ا  وييا   -0
 (Carotid Artery) ا ي لب اعاا ة اضمااييان اضساا (palpation)اضعاا  

 .اضم ا د ياضيع ة يعا   اضهنعيو 
 . الإ ماليت  يضك لق ل اض    يإايال  ماري   -1

لماا   ااح ه اا ل اض  اا  يالاتت ااار ماا  تاا   لدال  م اام  باا  مم  ماا و ااا   -7
 . مندما   ث دلائ 

 الأل لإاا ن متاا   ت اا اف اضخاات د لاضناازل    اا  اضمساا  ة فااي اضهماا   -4
مااايو فاااي (  41)قاااة بمنماااا فاااي اضهمااا  اض ااا  ي اضااااا ي مااايو فاااي اض ع (  71)

 . اض ع قة 

 (  2) الشكل 
يوضح  ييييححة صحعود ونححلاول اللاعححب مح  المسححطبة بفربعححة عحدات فححي اختبححار 

 الكفاءة البدنية
 
ل م ااااه   اااا   ل  اض  اااا  ل اااا ل ااااهااااتح  ساااااب اضتاااا و اض ا اااا و  اااا  ويياااا  -5

 ا اضكامااا    ااا  ض يتاااا اض  ااا  ل ااا  اض لااا الأتااايل اضمسااا  ة  اااح ل ااا  اضقااا ل 
, لسااار) فاضاا  ااة مااا    الألضاا  ااح اضناازل  ياضقاا ل , اضمساا  ة  باا لن  نااي اضاايا تم  

 .لهس  يت و لا  و ( يمم  ل , يسارل , يمم ل 
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 .لسمح ض    بتغمي اضق ل اضقائ و  ن  اضتت  -1
لاضااا ي هاتح  سااب متا    الأل في  دالاة اضا لائ  اضا  اة ضكا  ما  اضعدا ه  -7

 ( . F2  ,F1)ع مة  لاعت ياشلاضاا ي ليضك  الأل عي ة اضن   

 
لاضاااا ي لفاا  اضمتادضااة  الأل ياضنساا ة ض عداا  اض اا  ي ( N)ع مااة  اعاات ياشليااتح -9
  -: (1) ةلآ  ا

 اضعد  = Nحي لن 
 ع مة  ابتة =  0.7

W  =    لون اض 
H  = ار فا  اضمس  ة 
n = د مياف اضخت د لاضنزل   
 ( n )دلاائ  ، لياتح  قسا ح (  7)  ما  اض لا اضمستغي  في لدال اضعد  له  =7

-3.لاعت ياش  ا د ماياف اضخات د لاضنازل  ياض ع قاة اض ا ا و (  7)      اضيلح 
 (2)اختبار دقة التصويب 6-2
 .ع اق دلة اضتخ ي  ياضقفز  اض ا يإيو اضم  :اضغيل م  الاتت ار -
  اضقماش ال اضس ك ل ل لغ ي اضميم   ماما م  كيو ه ،عتار  م( 12)الادلاف-

 . ا  اضزلالا الاربته ض ميم  (عح x 40عح40)فتهاف ا  مندا ( 4)لا د 

                                                 
:  0ط فسووويولوجيا الرياضوووة وطووورق القيووواس  للتقوووويم ، .أبوووو العووولا احمووود عبووود الفتووواح ومحمد صوووبحي حسوووانين   -0

 .  0997دار الفكر العربي ،  :القاهرة 
 
 .719، ص7110ب للطباعة والنشر، ول، دار الكتوالموص: كرة اليد: الخياط ونوفل محمد الحياليضياء   -0

)
3

(5.1
n

HWN 



  رياض صيهود هاشم . م.م.........علاقة الكفاءة البدنية ودقة الأداء المهاري للتصويب 
 

 ............ 1122مجلة أبحاث ميسان،المجلد السابع،العدد الرابع عشر،السنة 

لقاا  اض  اا  ت اا  تااا اض  الااه ممسااإا ياااضكي  ه ااي اض  اا  فااي :وييقااة الادال -
ت ا    اح هاردل اضتخا ي  ما  اض  ا   اض اا اضا  اضميبتااف اضتاي (3-2)اتا ما  

كااي  ااا     ااه ( 12)  ليإااير الادال  اا ث مااياف لل لخاا ب فااي ولالااا اضميماا
مااا  ميا ااااو  مااا  اتاااا اكااااي مااا   ااا ث .  منداااا اضااا  ميبااا  مااا  مي ااااف الاربااا  

 .ت  اف 
 :اضتسعم  

 . هتس   ق ه  ن  دت   اضكي  اضميب  اضم خل ض تخ ي ه -
 . هتس   فيا ض تخ ي ه تارش اضميب  -
مندا اض    اكاي م   ا ث ت ا اف لا  هتس   ت عة اضتخ ي ه اضتي هتهيا -
. 
 مقياس الذات البدنيه-3-6-3

 ل  اا  ، ع اارو( 7)م ها  ( 26 )  ما  اض    اة اضاااف  قا هي م  ااق هتكا ن 

( دائما -غاض ا– ل  ا ا –  ادرا – لب ا) هي ضلإااية مست ياف تمسة ع ارو ك  لمال
 ا ض اايااه اضتااي فااي اضهقاا  اضااال هاايا  مناعاا)   ( حي لقاا ل اضم ت ااي ب  اا    مااة

لاض راه لضندائ ه ض م  ااق هاي (  7-0) ت اف  مته  ل تيالح درااف اضم  اق م 
للااا   اااح  سااااب متامااا  اضا ااااف ضم  ااااق مااا   .معمااا   دراااااف ام ااا  اضل ااااراف 

ت   ح ادو    م  الاتت ار      ف  اضتمنه يت   ا اضي عا تة الاال ما     ما  
ممااا هاا     اا  ان اضم  اااق ( 1771)ار للاا  اا ااا ع مااة الاتت اا.الاتت ااار الأل  

    دراه  اض اه ما  اضا ااف لما  تا   ااار ع ماة متاما  اضا ااف  كا ن درااة 
لهاا ياضتيكم  ه       ان اضم  اق     درااة  اض اه ( 17970)    اضم  اق 

 .م  اضخ   
 
 الوسائل الاحصائيه -3-7
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 1لمعالجة البيانات ( SPSS - 16)استخدم الباحث برنامج 
 باب الرابعال

 ومناقشة النتائج عرض وتحليل-4-1
لأااا   هقماا  لهاا اا اض هث،لااال اض ا ااث يتاايل ل ه ماا  لمنالمااة اضنتااائل      

ه  ااح (1)اضتااي    اا  حضمدااا ماا  تاا    حااايال اتت اااراف اض هااث لاضعاا ل  رلااح 
 .ها  اض  اعاف 

 (1)ا ل  رلح 
 اض هث  ه  ح الألعاج لضهساب ه لالا هيافاف لضمل اريه لأتت اراف

 اضمتاضح ا خائ ه
 اض  اعاف اضمست  مه

  
  - ق

 15،551 12،36  ق هي اضااف اض    ه

 1،1611 1،212 دلة اضتخ ي 

 pwc170 142،545 121،503اضكفائه لض    ه 

 
  ااام  ضناااا لن اض عاااا اضهساااابي ضمفدااا ل ( 1)مااا  تااا   م  هتناااا ض عااا ل       

لماا اض عاا ( 15،551)ا مل ارل لا ر لبا هيا(12,36) ق هي اضااف لض    ه ه 
لباااااااا هياا مل اااااااارل لااااااا ر  ( 1،121)اضهساااااااابي ض لاااااااة اضتخااااااا ي  فقااااااا  ااااااااان 

(1،1611.) 
لبتااااااااا  اعااااااااات  ال لضمتادضاااااااااه لضقا    اااااااااه اض ا اااااااااه ي  ماااااااااة اضكفائاااااااااه لض    اااااااااه    

(pwc170) ااااام  ضناااااا لن اض عاااااا اضهساااااابي ضااااا ل لا  اااااي اااااايو اضمااااا  لااااا  ب اااااغ  
 ( .121،503)لبا هياا مل ارل ل ر (142،545)
 .مناقشة النتائج-4-2
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 (2)ا ل  رلح
 لضمهتس ه لاضع لض ه (ر)ه  ح ع مة الار  اج ما بم  متغمياف اض هث لع مة 

 لأتت اراف اض هث 

      
 
 
 
 
 
 
 
 

لمااااا  قاااا ل ماااا   اااايل  تااااائل ( 2)ماااا  تاااا   م  هتنااااا ض عاااا ل  رلااااح 
الاتت اراف هت م  ضنا لا د فيل  ياف دلاضاه ا خاائ ه بام  اتت اار مفدا ل اضاااف 

لضمهتسا ه ( ر)ه لض    ه ض ل لا  ي ايو اضم  اي ب غاا ع ماة لض    ه لاتت ار اضكفائ
ل ن  مست ل ت اي ( 0،411) لهي اك ي م  لضع لض ه لاضتي ب غا (  0،601)

 اض  اعاف اضمست  مه                 
                                   

 ق هي اضااف 
 اض    ه 

ع مة 
 لضع لض ه   (ر)

                    

 لض لاضه 
 الا خائ ه

اضكفائه لض    ه 
pwc170 

0،601  
 
0،411 

 

 متن ل 

 متن ل  0،511 دلة اضتخ ي 
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لهاا لتني لن هناا ار  اج متن ل بم  الاتت اري   لهاا دضم      لن ( 0،05)
فاف ب   اه لا  ي ايو اضم  ل  لدرا ا يا دح لض    ه لفدمدح ضما هتمتت ن يه م   

ك مااا واد  ق اا  اضفاايد ضاا ااه واد مساات ل )يهمااث  تما اا  ماا  اضت افاا  اضنفسااي ضاا هدح
 (.1)(  افقه اضنفسي

 
ليرا  اض ا ث ان مفد ل اضااف اض    ه هاي ع اار   ا  امإا  اة فداح اضفايد 

يمااإ  العااابي ل  ايقااه ماا  اض الاا  ماا  تاا   اض اا اااف اضم   بااه  ضق را ااه اض    ااه
ضم ت فه لهاا ما  ققاه لا  ا ا اايو اضما  ما  تا   لاااياه   ا  منه في اضم ال  ا

م  اق مفد ل اضااف اض    ه لاتت ار اضكفائه اض    ه ف ااضك ظدي اضتايايا اضمتنا ل 
 .بم  الاتت اري  

ليممي اض ا ث الضا اض  ان امإا  اة  ه ها  اضقا راف لض    اه لضاا  اه ض فايد 
لاعاات تاب لاضتخاا ر اضاااهني اضكاماا  ما  تاا    ه هاا  مساات ا  اض اا  ي ماا  تاا   ا

ض خااااافاف اض    اااااه اضم ت فاااااه لاضتمااااا    ااااا     ييهاااااا يي ت ارهاااااا ا ااااا  اضمإ  ااااااف 
 .الاعاع ه ضتق ل اضفيد اضييا ي  ه  الافض  

 
حضا  ان متاما  الار  ااج بام  مداارو اضتخا ي  ( 2)لللضا لمامي اضعا ل  

 لض اه لهااا لتناي لضع( ر)لهاي اك اي ما  ع ماة ( 0،511)لاضااف اض    ه لا  ب اغ 
ان هنااااا ار  ااااج متنااا ل ماااا بااام  الاتت ااااري   ليمااامي اض ا اااث اضااا  عااا     اااك 

ف ماا  الادراا لاضفدااح اضاااا ي الالعااابي ض قاا راف لاضمتن يااه  ت عااة اضاقااه اضتااي اااا
اض    ااه اضتااي هتمتاا  بدااا اض  اا  ممااا  إاا  ياضااك   اا  اض الاا  ماا  تاا   الادال 

 .اضعم  

                                                 
 441،ص0991,مصدر سبق ذكره.جابر عبد الحميد( 1)
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اض    ه هي ا  ل الايتاد اضتي   ت  دلرا اضااف ( ) ( kaneكما لممي 
لامااااا ا ااااار محمد  ساااا  اضاااا  ان اض  اااا  يل   1 (هامااااا فااااي اضمعااااا  اضييا ااااي 

اضمفد ل الالعابي هتخ  يين ض له ياف ل يه  تم  يإفائه ليتخيا اوال م ال  
اضه او ي ييقه فتاضاه لض لاه  زيماه  ت ئاه   ا  م ااداة  ها لاف الا  ااو يماا فمداا 

اضمنافسه اضييا  ه بنعاح مما لعت ه ا هي ياضتق هي لالا تايال ل ازداد  م  م ال 
 2(ا اضتفا   هنتل  نه الادال اضعم  قته بنفسه لما  ها

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الباب الخامس 
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- :م  ت    تائل اض هث  ح اضت    حض  لهح الاعتنتاااف لضتاض ه
مساات ياف م ت فااه فااي مفداا ل  قاا هي اضااااف اض    ااه ضاا ل لا  ااي ااايو  لااا د -1

 .اضم  
بام  مفدا ل اضاااف اض    اه لمسات ل لا د   لة ار  اج ياف دلاضه متن يه  -2

اضكفائااه اض    ااه لهاااا لفسااي ان  منااة اض هااث هاا را ن مااا لمت ك  ااه ماا  لاا راف 
 .ب   ه ل   م  يضك في اض ل  

 ا ان   را لا را دا اض    اه لهااا لا اح ما  ظدي ان  منة اض هث اعت ا-3
 .ت   اعتعاية اضتمنه ضم  اق      اضااف 

لااا د   لااة ار  اااج ياف دلاضااه متن يااه باام  مفداا ل اضااااف اض    ااه لالادال  -4
 منااة اض هااث ادرااا  يا دااح اض    ااه ل ااح اضمدااارل ض تخاا ي  لهاااا ه  ااح ضنااا ان 

  . س مي يضك في ت مة الادال اضمدارل 
 التوصيات  -5-2

 -:اعتنادا حض  الاعتنتاااف ه  ي اض ا ث  يما ه ي 
 ااايلرو اهتماااال اضتاااام م  فاااي اضمعاااا  اضتااا ري  اضييا اااي لاضااايبا ماااا بااام   -1

اضتي لمي بدا اضعا   اضنفسي لمست  الادال يمإ   ال ل ت   اضهالاف اضنفس ة 
 0اض    م  ت   اايال الاتت اراف اضنفس ة ضدح

  ااه ض   ااي  مااال يالا اا اد اضنفسااي لتا ااة  قاا هي اضااااف اض  اايلرو الاهت -2
اض يامل اضنفس ه ضغايل  تزياز اضاقاه يقا را دح كيو اضم   م  ت   دلراف لا  اد 

 .اض    ه 
 ادر اضت ري  اه اضتاي  ضاح الاتخاائي اضنفساي اضاال لتما  كا يلرو ا  اد اض-3

      هقم  افض  ادال ممإ  
فداااا ل  قااا هي اضاااااف اضعسااامي ال اضهياااااي   ااا  مااااايال دراعااااف لتااايل   -4

 . ل  لتدا ياضعا   اض   ي ال اضمدارل لضم ت   اضفتاض اف اضييا  ة
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 (0)م ه  

 في اايال اض هث ثاعتتان يه اض ا  الاضتم  اضمسا   اض فيي 
 

 اضتم  مإان الاتتخا  اضت مي   ق اض الاعح  ف
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 اضتم  مإان الاتتخا  اضت مي   ق اض الاعح  ف
ك  اااااااااااااااااااااااااااة اضتيب اااااااااااااااااااااااااااة  كيو اضم  ل.ل محمد ماا  محمد- 0

اامتااااااااااااااااة /اضييا اااااااااااااااا ة
 م سان

ك  اااااااااااااااااااااااااااة اضتيب اااااااااااااااااااااااااااة  كيو اضم  يإاض ري ق ماا  محمد مسا  - 7
اامتااااااااااااااااة /اضييا اااااااااااااااا ة

 م سان
منا    اد  - 7
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