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لدى طمبة عموم وتقنيات  الحركي التعمم في تحسين والاتصال الاعلام تكنولوجيا دور

 19 النشاطات البدنية و الرياضية خلال الحجر الصحي في ظل ازمة كوفيد 
 

 نعيمة بوزغران.  د                    مشالدين زواغيس.  د

معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
   الجزائر-  جامعة سطيف 

 
 : ممخص البحث العربي

 التعمم الحركي و كذا النماذج الحركية أساليب التربية البدنية و الرياضية  أستاذ يستخدم إنلابد  
لمختمف الانشطة تابدنية الرياضية التربوية المقررة ضمن منياج التربية البدنية و الرياضية في الحصة و طالب 

 والاتصال الاعلام تكنولوجيا ىدفت الدراسة الى التعرف عمى دورو انطلاقا من ىذا الاخير . اليوم استاذ الغد
لدى طمبة عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية خلال ازمة جائحة كورونا  الحركي التعمم تطوير في
 الميارات حول معارف من وماتقدمو اليوتيوب فيديوىات دور حيث اراد الباحثان من خلال ىذه الدراسة إبراز,

 كذلك  ابراز دور مواقع,الحركية لدى طمبة عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية خلال الحجر الصحي 
لدى طمبة عموم و تقنيات النشاطات  الحركي التعمم تحسين في(....,تويتر , فايسبوك )الاجتماعي التواصل

 التعمم تطوير في البصرية السمعية التعميمية كذا دور الوسائل, البدنية و الرياضية خلال الحجر الصحي
فيما يخص  عينة , لدى طمبة عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية خلال الحجر الصحي الحركي
 المجال : الميدانية اما الاجراءات.  طالب سنة اولى ماستر من مختمف التخصصات 102شممت : الدراسة 
 المجال أما ,بكل من معيد عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية سطيف البحث تم : والمكاني الزماني
 2020جويمية10الى2020ماي 10من الاستمارات الكترونيا وتوزيع الدراسة فييا تمت التي الفترة وىي الزماني

 تقسيم تم وقد : الاستبيان استمارة : المستعممة الأدوات الوصفي المنيج عمى الاعتماد تم : المستخدم المنيج,
 الاعلام تكنولوجيا لم تكن ىناك اىمية لوسائل: الدراسة نتائج ,سؤال16عمى تحتوي محاور 3 الى الاسئمة

 ,المختمفة الرياضية الحركية بالميارات طمبة عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية تزويد في والاتصال
 وفيديوىات الاجتماعي التواصل مواقع في تمثمت والتي التكنولوجية الوسائل وكذا عدم توجو الطمبة لاستخدام

 .الرياضية المختمفة الحركية بالميارات معارفيم تطوير وذلك في والبصرية السمعية التعميمية والوسائل اليوتيوب
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 فطمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لا يستفيدون من الوسائل المستيدفة في موضوع الدراسة في
 نفوسيم الاستخدام تكنولوجيا في رغبة اذ لا توجود الرياضية الحركات مختمف حول المعرفي رصيدىم تزويد

. تحديثة 
The role of information  and communication  technology  in improving 

motor learning among students of the sciences and techniques of 
physical and sports activities during quaranti 

Prof. ZOUAGHIE Semcheddinen     
       Student. BOUZEGHRANE Naima 

The institute of sciences and techniques of physical and sports 
activities 

Science laboratory physical activities sports and public health 
Mouhamed Lamine  Debaghine Setif 2 university 

A professor of physical education and sports must use kenitic learning 
methods as welle  kinematic models for the various physical  and sports 
educational activities prescribed within  the physical education  and sports 
curriculum in the class . to day’s student is thefuter’s teacher.The study 
aimed to identify the role of media and communication technology  in 
developing  motor learning  among students of the sciences and techniques 
of physical  and sports activities during the  covid-19 pandemic crisis, as the 
researchers wanted through this study to clarification the role of  youtube 
videos and knowledge they provide about motor skills students of the 
sciences and techniques of physical  and sports activities during 
quarantine,as well as  clarification the role of social networking sites 
(facbook,twitter,…) in improving them motor learning ,as well as the 
audiovisual teaching ,tha sample study: it included 102 first year 
master’student from various disciplines. for thefeild procedures: the temporal 
and spatial feild: the search form the institute of sciences and techniques of 
physical  and sports activities Setif university ,for the temporal domain which 
is the period in which the study  was carried out and forms were distributed  
electronically from  May ,10,2020 to July,10,2020.the method used : was 
approved on the descriptive methode.The tools used : the questionnaire 
form.The results of the study : there was no importance for the media and 
communication  technology in providing and developing knowledgof students  
in  various sports motor skills  in quarantineduring the  covid-19 pandemic. 
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 :اشكالية الدراسة -1
        لعل احدى ابرز  مظاىر التطور  في العالم اليوم ذلك  التقدم اليائل  و السريع  في تكنولوجيا 

الاتصال الحديثة  التي احدثت  ثورة معموملاتية  و معرفية ضخمة, مثميا مثل الكم اليائل من المعرفة  و 
الاستفادة منيا  بواسطة ىذه التكنولوجيات  الحديثة, و ىذا ما فتح افاق جديدة  و احدث تغيرات  عميقة  في 

من خلال ما توفره ىذه الوسائل من تقنيات  اتصالية وفنية .مختمف جوانب انماط الحياة الاجتماعية  للافراد 
( 496,ص2017عبدلي,). حديثة 

        و انطلاقا  من ىذا فان الدول العربية تيقنت لمكانة تكنولوجيا  الاعلام و الاتصال  الحديثة  و من بين 
ىذه الدول الجزائر  التي  تقوم  بكل مجيودىا عمى ادخال  ىذه  التكنولوجيا  و تعميم استعماليا  في مختمف 
المؤسسات  خاصة التعميمية  منيا لمزاكبة  التطورات  الحاصمة  و لخدمة التعميم و البحث العممي , من بين 
ىذه المؤسسات التعميمية  من وجو الخصوص  الجامعات  التي تعتبر احد اىم الاقطاب التبي تستعمل  ىذ 
الوسيمة  لما  ليا  من دور ميم في دفع الجمة التنمية  التعميمية, ولكي  تمعب دورا ميما  و كاملا  في ىذا 

الاتجاه  عمييا ان تسعى الى تطوير جميع المكونات  بما يفيد خدمة الجامعة   خاصة   خدمة  الطالب  الذي 
 ( 6,ص2019بشيري , ).بما يخدم البحث العممي. يعتبر   من اىم مستخدمي  ىذه الاداة

ما فرضو عمى جميع المؤسسات التربوية  و التعميمية بما و     ولعل اجتياح وباء كورونا معظم دول العالم 
 و لما أصبح عمى الدولة الجزائرية ان ,فييا الجامعات و ذلك بالتحول من التعميم الوجاىي الى التعميم عن بعد

تواكب التكنولوجية الحديثة في المجال التعميمي والأحداث الجارية سريعا بعد انتشار فيروس كورونا الذي أصبح 
فالبحث عن بديل لمطمبة في الجامعات , ييدد حياة الملايين من البشر في الكثير من الدول حول العالم 

الجزائرية خوفا عمى الدراسة التي توقفت في كل البلاد حيث قامت وزارة التعميم و البحث العالي بتوقيف الدراسة 
بالجامعة الجزائرية في ظل أزمة كورونا المستجد بما فييا معاىد عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

قدرة الطمبة عمى التعمم ذاتية بعيدا وفي ظل ىذه الاجراءات اصبحت تتوقف العممية التعميمية عمى . جامعة 
عن المراقبة والتوجيو المباشر من المدرس وجيا لوجو , وليذا فقد جاءت ىذه الدراسة لمكشف عن مدى استفادة 

وسائل الاعلام و الاتصال  في -  2– طمبة معيد عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  سطيف 
ومن ىنا تحددت مشكمة الدراسة الحالية في الإجابة عن السؤال ,تحسين التعمم الحركي خلال الحجر الصحي 

 :الرئيسي التالي 
 طمبة معيد عموم و تقنيات النشاطات لدى الحركي التعمم في تحسن دور والاتصال الإعلام لتكنولوجيا ىل

؟ 19خلال الحجر لصحي في ظل ازمة كوفيد -  2– البدنية و الرياضية  سطيف 
: الجزئية  التساؤلات

 طمبة معيد عموم و تقنيات النشاطات لدى الحركي التعمم في تحسن دور الاجتماعي التواصل لمواقع ىل • 
 ؟ 19خلال الحجر لصحي في ظل ازمة كوفيد -  2– البدنية و الرياضية  سطيف 
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 طمبة معيد عموم و تقنيات النشاطات البدنية و لدى الحركي التعمم في تحسن دور اليوتيب لفيديوىات ىل • 
؟ 19خلال الحجر لصحي في ظل ازمة كوفيد -  2– الرياضية  سطيف 

 طمبة معيد عموم و تقنيات لدى الحركي التعمم في تحسن دور والبصرية السمعية التعميمية لوسائل ىل • 
؟؟ 19خلال الحجر لصحي في ظل ازمة كوفيد -  2– النشاطات البدنية و الرياضية  سطيف 

: فرضيات الدراسة 
: العامة الفرضية الفرضيات-2

 طمبة معيد عموم و تقنيات النشاطات البدنية و لدى الحركي التعمم في تحسن دور والاتصال الإعلام لتكنولوجيا
  .19خلال الحجر لصحي في ظل ازمة كوفيد -  2– الرياضية  سطيف 

 :الجزئية  يات الفرضي2-1
 طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية و لدى الحركي التعمم الاجتماعي دورفي تحسن لمواقع التواصل*

 . 19خلال الحجر لصحي في ظل ازمة كوفيد -  2– الرياضية  سطيف 
 طمبة معيد عموم  تقنيات النشاطات البدنية و لدى الحركي التعمم في تحسن دور اليويتب الفيديوىات*

. 19خلال الحجر لصحي في ظل ازمة كوفيد -  2– الرياضية  سطيف 
 طمبة معيد عموم و تقنيات النشاطات لدى الحركي التعمم في تحسن دور والبصرية السمعية التعميمية لوسائل* 

. 19خلال الحجر لصحي في ظل ازمة كوفيد -  2– البدنية و الرياضية  سطيف 
: اهداف الدراسة -3
 طمبة معيد عموم و تقنيات النشاطات لدى الحركي التعمم في تحسن والاتصال الإعلام معرفة دور تكنولوجيا* 

 . 19خلال الحجر لصحي في ظل ازمة كوفيد -  2– البدنية و الرياضية  سطيف 
 طمبة معيد عموم و تقنيات النشاطات التعرف عمى دور لواقع التواصلالاجتماعي في تحسنالتعممالحركيمدى* 

  .19خلال الحجر لصحي في ظل ازمة كوفيد -  2– البدنية و الرياضية  سطيف 
 طمبة معيد عموم و تقنيات النشاطات لدى الحركي التعمم في تحسن اليويتب التعرف عمى دور فيديوىات* 

. 19خلال الحجر لصحي في ظل ازمة كوفيد -  2– البدنية و الرياضية  سطيف 
 طمبة معيد عموم و لدى الحركي التعمم في تحسن والبصرية السمعية التعميمية التعرف عمى دور وسائل* 

. 19خلال الحجر لصحي في ظل ازمة كوفيد -  2– تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  سطيف 
: أهمية الدراسة -4
 التعمم في استخداميا في والاتصال الإعلام تكنولوجيا أىمية يتناول لأنو بالغة أىمية البحث ىذا يكتسي 

 اكتسابيما خلال من لطمبة عاىد عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية ومدىإقباليم عمييا عمييا الحركي
 وفيديوىات والبصرية السمعية والوسائل الاجتماعي التواصل مواقع عبر بالحركة تتعمق ومعمومات لأفكار

فقد اصبح  استخدام تكنولوجيا المعمومات و  . 19 خلال الحجر الصحي في ظل ازمو وباء كوفيد . اليوتيوب
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الاتصال  والاستفادة منيا  في البحث العممي بصفة عامة و في مجال الرياضة في ما يخص عمم الحركة من  
 .من الامور الاساسية  لمواكبة التطورات العممية و المعرفية  لمحصول  عمى المعمومات البحثي

: الجانب التطبيقي لمدراسة 
جراءاتيا الدراسةيتناول ىذا الجزء وصف منيجية    , وأفرادىا, كما يتناول وصفا لأدوات الدراسة وا 

 .والمعالجة الإحصائية التي استخدمت فييا
:  منهج الدراسة9-1
اعتمدت ىذه الدراسة في إجراءاتيا عمى المنيج الوصفي التحميمي, الذي يعتمد عمى جمع البيانات من  

- -الأولى ماستر بمعيد عموم وتقنيات النشطات البدنية و الرياضية سطيفة السنة منطمبعينة الدراسة 
 . وتحميمياالطمبة, ودراسة استجابات باستخدام الاستبيان المعد لأغراض ىذه الدراسة2
 :مجتمع و عينة الدراسة  2- 9

أولى ماستر بمعيد عموم وتقنيات النشطات البدنية و الرياضية سنة  طالب 209مجتمع الدراسة من  تكون
ممن مارسوا التعميم عن  %48,60أي بنسبة وطالبة طالب  (102 ) من الدارسة عينة ,وتكونت2- -سطيف

,  (تدريب رياضي / تربية حركية  ) من مختمف التخصصات 2019/2020بعد خلال  الفصل الثاني لعام 
 مئوية بنسبة(%91)وبمغعددأفراد العينةمنالذكور. حيث تم التواصل معيم من خلال وسائل الاتصال الاجتماعي

 .البسيطة العشوائية بالطريقة اختيارىم  تم(11 %) مئوية بنسبة (11)الإناث  عدد (%89)بمغ  كما
" يوضح توزيع العينة حسب الجنس  (01)الجدول رقم "
  

 الجنس

 النسبة التكرار الفئات
 %89 91 ذكر
 %11 11 أنثى

 %100 102 المجموع
 "يبين توزيع العينة حسب الجنس (01)الشكل رقم  "
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" يوضح توزيع العينة حسب التخصص  (02)الجدول رقم "

 التخصص

 النسبة التكرار الفئات
 %51 50 تربية حركية

 %49 52 تدريب رياضي
 %100 102 المجموع

" يبين توزيع العينة حسب التخصص  (02)الشكل رقم  "
 
 
 

 
 

 
 
:  أداة الدراسة3- 9
قام الباحثون  بالاستعانة باستبيان , وتم توجيييما لطمبة السنة أولى  , لتحقيق أىداف ىذه الدراسة 

ممن مارسوا التعميم عم بعد - 2–ماستر بمعيد عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية جامعة سطيف 
وتم بناء الاستبيان من خلال , خلال أزمة انتشار فيروس كورونا المستجد و قد تم التواصل معيم الكترونيا

وليد عبدلي و  " الاطلاع عمى دراسات تناولت تكنولوجيا الاعلام و الاتصال  وكذا التعميم الحركي  كدراسة
كما استفاد الباحثون من الدراسات ( 2016)،هني يوسف (2019)، بشيري سعيدة  (2017)بشرى برش 

:  وقد تكونت الاستبيان بصورتو النيائية كالتالي السابقة, حيث صيغت بعض العبارات في ضوء أدبيا النظري 
معيد عموم وتقنيات النشطات  التعمم الحركي لدى طمبة دور وسائل الاعلام و التصال في تحسين استبيان- 

عبارة قسمن  (16)تضمن خلا الحجر الصحي في ظل ازمة كورونا - 2-البدنية و الرياضية  سطيف 
 :             كالتالي

لطمبة معيد عموم وتقنيات  الحركي تحسين التعمم في ودورىا الاجتماعي التواصل لواقع:المحور الاول -
- 01من العبارة ) 19خلال الحجر الصحي في ظل ازمة كوفيد  - 2-النشاطات البدنية و الرياضية سطيف 

  (.06الى العبارة 
لطمبة معيد عموم و تقنيات النشاطات  الحركي التعمم تحسين اليوتيوبو دورىا في فيديوىات:المحور الثاني -

الى العبارة - 07من العبارة )19خلال الحجر الصحي في ظل ازمة كوفيد - 2-البدنية و الرياضية سطيف 
10.) 
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لطمبة معيد عموم و  الحركي التعمم تحسين الوسائل التعميمية السمعية والبصرية و دورىا في:المحور الثالث 
من العبارة )19خلال الحجر الصحي في ظل ازمة كوفيد  - 2-تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية سطيف 

 (.16الى العبارة - 11
جرى عرض الاستبيان بصورتو الأولية عمى خمسة محكمين من ذوي الخبرة :  صدق أداة الدراسة4- 9

والاختصاص الكترونيا وذلك بيدف تحكيم فقرات الاستبيان, ومعرفة مدى وضوح فقراتو وشموليتو لكافة جوانب 
 .موضوع الدراسة

:  ثبات أداة الدراسة5- 9
جرى تطبيق الاستبيان إلكترونيا عمى عينة استطلاعية من غير عينة الدراسة الأساسية مكونة من  
 وتم استخدام ,2-- الأولى ماستر بمعيد عموم وتقنيات النشطات البدنية و الرياضية سطيفة السنة طمب( 06)

لاختبار ثبات أداة الدراسة, وقد بمغ معدل ثبات الاستبيان  ((Cronbach’s Alpha اختبار كرونباخ الفا
(0.895 . )
:  التحميل الإحصائي6- 9
( ,(Excel)جرى جمع البيانات باستخدام أداة الدراسة وىي الاستبيان, ومن ثم تفريغيا في ممف إكسل  

 .حيث تم استخدام الإحصاء الوصفي لحساب النسبة المئوية . لتحميل بيانات الدراسة بعد ترميز الإجابات
: عرض النتائج و تفسيرها و مناقشتها - 10

مساىمة وسائل التواصل الاجتماعي في تطوير  التعمم الحركي لدى طمبة معيد عموم و نقنيات : المحور الاول 
 . 19خلال الحجر الصحي في ظل ازمة كوفيد - 2-النشاطات البدنية و الرياضية سطيف 

ىل انت من الناشطين في مواقع التواصل الاجتماعي ؟ : السؤال الاول 
-  2-معرفة ما اذا كان  طمبة معيد عموم و نقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  سطيف : الغرض منو 

 . 19نشطين في مواقع التواصل الاجتماعي خلال الحجر الصحي في ظل ازمة كوفيد 
يوضح الناشطين  في مواقع التواصل الاجتماعي  (03)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات الاجابات 
 % 86.27 88نعم 
 %13.77 34لا 

 %100 102المجموع 
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الناشطين  في مواقع التواصل الاجتماعي ن  يبين (03)الشكل رقم 

 
 

: العرض و التحميل 
الى  الطمبة الناشطين بمواقع التواصل الاجتماعي   (03)تشير النتائج الموضحة  في الجدول رقم  

.  %86.27حيث نرى  ان النسبة المئوية  لمناشطين في مواقع التواصل الاجتماعي  بمغت 
: النتائج 

و نتائجو  بينت ان النسبة  العالية التي سجمناىا نرى ان اغمبية  (03)باستقراء الجدول رقم  
. الطمبةينشطون في مواقع التواصل الاجتماعي

اي مواقع التواصل الاجتماعي  تستخدم كثيرا ؟ : السؤال الثاني 
. معرفة موقع التواصل الاجتماعي الاكثر استخداما :  :الغرض منو

 يوضح موقع التواصل الاجتماعي الاكثر استخداما (04)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرارات الاجابات 
 68.62 70فايسبوك 
 6.86 7تويتر 

 22.54 23انستغرانم 
 1.38 2اخرى 
 100 102المجنوع 
يبين موقع التواصل الاجتماعي الاكثر استخداما  (04)الشكل رقم 
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:  العرض و التحميل
الى موقع التواصل الاجتماعي الذي يستخدميالطمبة  بكثرة  و نجد  (04)تشير النتائج في الجدول رقم  

 .يستخدمونالفايسبوك%  68.62ان نسبة  
: النتائج

باستقراء الجدول و نتائجو نجد ان النسبة العالية  التي سجناىا  من خلال مواقع التواصل الاجتماعي   
. المستخد بكثرة  من طرف طمبة  نستنتج ان الفايسبوك ىي شبكة  التواصل الاجتماعية المفضمة  لدى الطمبة 

منذ متى و انت تستخدم  مواقع التواصل الاجتماعي ؟ : السؤال الثالث 
. معرفة عدد سنين استخدام الطمبة  لمواقع التواصل الاجتماعي : الغرض منو 

يوضح عدد سنين استخدام الطمبة  لمواقع التواصل الاجتماعي  (05)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرارات الاجابات 
 3.92 04منذ  سنة 

 6.86 07منذ ثلاث سنوات 
 89.22 91منذ  اكثر من ثلاث سنوات 

 100 102المجموع 
يبين عدد سنين استخدام الطمبة  لمواقع التواصل الاجتماعي   (05)الشكل رقم 

 
:  العرض و التحميل

ان التسبة الاكثر لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي  ىي من  (05 )تشير النتائج في الجدول رقم  
.  % 89.22ثلاث سنوات فاكثر حيث بمغت 

: النتائج
باستقراء الجدول و نتائجو نجد ان  عدد سنين استخدام مواقع التواصل الاجتماعي من طرف الطمبة  

. ىي من ثلاث سنوات فاكثر ىذا ما يدل عمى  انيا اصبحت  من الضروريات  في الحيتة اليومية للافراد
ىل ترى  بان مواقع التواصل الاجتماعي  ليا دور في تطوير  معارفك حول عمم الحركة ؟ : السؤال الرابع
معرفة ما اذا كانت  مواقع التواصل الاجتماعي  ليا دور في تطوير معارف الطمبة  حول عمم : الغرض منو 

 . 19الحركة خلال الحجر الصحي في ظل ازمة كوفيد 
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يوضح  دور مواقع التواصل الاجتماعي  في تطوير  معارف الطمبة  حول عمم الحركة  (06)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرارات الاجابات 
 70.58 30نعم 
 29.42 72لا 

 100 102المجموع 
يبين دور مواقع التواصل الاجتماعي  في تطوير  معارف الطمبة  حول عمم الحركة (06)الشكل رقم 

 
:  العرض و التحميل 

ان النسبة الاكبر  من الطمبة ان مواقع التواصل   (06)تشير النتائج الموضحة في الجدول رقم  
 . % 72الاجتماعي لم تكن ليا  دور  في تطوير معارفيم  بعمم الحركة و قد بمغت نسبة  

نستنتج ان مواقع التواصل الاجتماعي  بالنسبة لمطمبة  (06)من خلال دراستنا لنتائج الجدول رقم:  النتائج 
خلال جائحة كورونا  لم تمعب دوراا ىاما  في تطوير معارف و اكتساب افكارو معمومات   حول التعمم 

. الحركي 
. ما رايك في استخدام مواقع التواصل الاجتماعي  كوسيمة لاكتساب ميارات التعمم الحركي : السؤال الخامس 

معرفة ما اذا كانت  مواقع التواصل الاحتماعي  وسيمة لاكتساب ميارات التعمم الحركي لدى : الغرض من 
. 19طمبة  خلال الحجر الصحي في ظل ازمة كوفيد 

. يوضح مواقع التواصل الاجتماعي  كوسيمة لاكتساب الطمبة  ميارات التاعمم الحركي (07)الجدول رقم 
 %النسبة المئويةالتكرارات الاجابات 
 26.48 27مناسبة 

 73.52 75غير مناسبة 
 100 102المجموع 
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. يبين مواقع التواصل الاجتماعي  كوسيمة لاكتساب الطمبة  ميارات التاعمم الحركي (07)الشكل رقم 

 
يتبين ان مواقع التواصل الاجتماعي  غير مناسبة   (07)يتبين من خلال  الجدول رقم: العرض و التحميل 

.  لاكتساب الطمبة ميارات النعمم الحركي73.52بنسبة  
: النتائج

تبين ان مواقع التواصل الاحتماعي لم يكن لياا دور  كبير  في  (07)من خلال بيانات الجدول رقم   
. اكتساب الطمبة  ميارات التعمم الحركي

اي من مواقع التواصل الاجتماعي ترا مناسبا في تطوير التعمم الحركي ؟ :  السؤال السادس 
. معرفة موقع التواصل الاجتماعي  المناسب في تحسين التعمم الحركي  لدى الطمبة : الغرض منو 

. يوضح موقع التواصل الاجتماعي المناسب لتحسين العمم الحركي لمطمبة   (08)الجدول رقم 
 %النسبة المئوية التكرارات الاجابات 
 34.31 35فايسبوك 
 6.86 7تويتر 
 58.83 60اخرى 
 100 102المجموع 
. يبين موقع التواصل الاجتماعي المناسب لتحسين العمم الحركي لمطمبة  (08)الشكل رقم 
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: العرض و التحميل 
لاحظنا ان ىناك  مواقع اجتماعية اخرى تستدعي الوقوف عمييا  تناسب  (08)من خلال الجدول رقم   

. التعمم الحركي  لدى الطمبة
: النتائج 

نلاحظ اقبال  الطمبة عمى  استخدام مواقع اخرى  للاستطلاع عمى  (08)من خلال بيانات الجدول رقم  
.  معمومات حول النعمم الحركي 

: مقارنة نتائج  المحور الاول  عمى ضوء الفرضية الاولى 
من خلال ىذه القراءات  نجد ان اغمبية  نتائج العبارات  تدل عمى ان مواقع التواصل الاجتماعي  لم تساىم 

لطمبة معيد عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية سطيف بالقدر الكافي في تحسين التعمم الحركي  لدى 
. و منو نجد ان الفرضية الاولى لم تتحقق 19خلال الحجر الصحي في ظل ازمة كوفيد  - 2-

. مساىمة فيديوىات اليوتوب في تحسيين التعمم الحركي لدى الطمبة :المحور الثاني 
ىل تتابع دروس التعمم لحركي  عبر اليوتيوب ؟ : السؤال السابع 
معرفة  اذا ما كان الطمبة يتابعون  دروس حول التعمم لحركي  عبر اليوتيوب  : الغرض منو

يوضح  تعمم الطمبة من خلال فيديوىات اليوتيوب  (09)الجدول رقم 
 %النسبة المئوية التكرارات الاجابات 
 19.61 20نعم 
 80.39 82لا 

 100 102المجموع 
يبين تعمم الطمبة من خلال فيديوىات اليوتيوب   (09)الشكل رقم 

 
:   العرض و التحميل 

ان ىناك  نسبة  كبيرةلا يتابعون  ما يقدمو اليوتيوب   (09)تشير النتائج الموضحة  في الجدول رقم  
من فيديوىات  حول موضوع التعمم الحركي و الميارات الحركية  خلال الحجر الصحي ي ظل ازمة كوفيد 

19  .
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: النتائج 
 من خلال الجدول نرى ان موقع  اليوتيوب  لم  يسجل درجة متابعة جيدة من طرف الطمبة لما يقدمو من 

. فيديوىات حول موضوع التعمم الحركي والميارات الحركية 
ىل ترى ان متابعة فيديوىات اليتويوب تعممك مبادئ تتعمق بعمم الحركة الرياضية ؟  :السؤال الثامن 
.  معرفة ما اذا  كانت فيديوىات اليتويب تعمم الطمبة مبادئ تعمم الحركة الرياضية : الغرض منو 

يوضح تعمم الطمبة  مبادئ التعمم الحركي من خلال فيديوىات اليوتيوب  (10)الجدول رقم 
 %النسبة المئويةالتكرارات الاجابات 

 68.62 70لا 
 31.38 32نعم 

 100 102المجموع 
يبين تعمم الطمبة  مبادئ التعمم الحركي من خلال فيديوىات اليوتيوب (10)الشكل رقم 

 
 

تشير نتائج الجدول الى ان نسبة الطمبة الذين يرون ان فيديوىات اليتويب لم يستفيدو منيا : العرض والتحميل 
. % 70 ب 19لنعمم   مبادئ التعمم الحركي خلال الحجر الصحي ف ظل ازمة كوفيد 

:  النتائج 
باستقراء الجدول ونتائجو نجد ان النسبة الكبيرة التي تحصمنا عبييا  من خلال استطلاع اراء الطمبة انيم يرون 

. انيم لم يستغموا فيديوىات في اعطائيم معرفة  حول مبادئ التعام الحركي 
من خلال متابعتك لفيديوىات اليتويب ىل تعممت حركات رياضية جديدة ؟ : السؤال التاسع 
معرفة ما اذا كانت مواقع اليتويب افضل طرق التعمم الحركي خلال الحجر الصحي في ظل : الغرض منو 
 .  19ازمة كوفيد 
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يوضح تعمم الطمبة حركات جديدة من خلال  فيديوىات اليوتيوب  (11)الجدول رقم 
 % النسبة المئويةالتكرارات الاجابات 
 11.76 12نعم 
 88.24 90لا 

 100 102المجموع 
يبين الطمبة حركات جديدة من خلال  فيديوىات اليوتيوب  (11)الشكل رقم 

 
: العرض و التحميل 

الى ان النسبة الكبيرة من الطمبةلم تستفد من فيديوىات اليتويوب خلال  (11)تشير نتائج الجدول رقم  
. %88,24الحجر الصحي في تعمم حركات جديدة حيث قدرت ب 

ونتائجو نستنتج ان الطمبة لم يستغمو الحجر الصحي في الاستفادة  من متابعة  (11 )باستقراء الجدول:النتائج
. فيديوىات اليتويوب لتوسيع من معرفتيم وثقافتيم حول تعمم ميارات  حركية جديدة

ىل ترى بان متابعة موقع اليتويب افضل الطرق لمتعمم الحركي ؟ : السؤال العاشر 
.  معرفة ما اذا كانت مواقع اليتويب افضل طرق لمتعمم الحركي: الغرض منو 

يوضح اذا ما كان  اليوتيوب  افضل طرق التعمم الحركي  (12)الجدول رقم 
 %النسبة المئويةالتكرارات الاجابات 
 96.6 71نعم 
 3.4 31لا 

 100 102المجموع 
. يبين اذا ما كان  اليوتيوب  افضل طرق التعمم الحركي (12)الشكل رقم 
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: العرض والتحميل 
تشير نتائج الجدول بان النسبة الكبيرة التي ترى بان موقع اليتويب افضل طريقة لمتعممالحركي حيثبمغت  

.  وىي نسبة كبيرة % 71نسبة 
:  النتائج 

باستقراء الجدول ونتائجو نستنتج ان موقع اليتويوب يتميز في نظر الطمبة بانو افضل طرق التعمم الحركي  
. حيث تعتبر طريقة سيمة بالنسبة ليم في تعمم الميارات الحركية 

: مقارنة نتائج المحورالثاني بالفرضية الثانية  
من خلال القراءات لمختمف نتائج العبارات المدرجة في المحور الثاني و التي جاءت بنسبة كبيرة تفند الفرضية 
الثانية فان اغمبية العبارات الدالة عمى ان مواقع اليتويب لم يتم استغلاليا كما يجب  من طرف الطمبة خلال 

 في تحسين التعمم الحركي و جمع المعرفة  و المعمومات المتعمقة 19الحجر الصحي في ظل ازمة كوفيد 
. بالميارات االحركية 

. مساىمة الوسائل التعميمية السمعية البصرية في تحسين التعمم الحركي لطمبة :المحور الثالث 
ىل تحبذ استخدام الوسائل التعممية السمعية البصرية؟ : السؤال الحادي العشر 

. معرفة ما اذا كان الطالب يحبذ استخدام الوسائل التعممية السمعية البصرية : الغرض منو 
. يوضح تفضيل الطمبة لاستخدام  الوسائل التعميمية السمعية البصرية  (13)الجدول رقم 

 %النسبة المئويةالتكرارات الاجابات 
 40.2 40نعم 
 59.8 61لا 

 100 102المجموع 
يبين تفضيل الطمبة لاستخدام  الوسائل التعميمية السمعية البصرية  (13)الشكمرقم 

 
:  العرض و التحميل 

لاحظنا ان النسبة العالية  من الطمبة لا يحبذون استخدام  الوسائل (13) من خلال الجدول  رقم  
 . % 59,8التعميمية  السمعية  البصرية  و قد بمغت  نسبة 
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:  النتائج 
 باستقراء نتائج  الجدول  نستنج  ان الوسائل السمعية البصرية  لم تنل اىتمام  لدى الطمبة من الجانب في 
المجال التعمم الحركي و  الطمبة فمم يحبذو  استخداميذه  الوسائل في عممية اشباع رغباتيم  بالمعارف و 

. 19المعمومات الرياضية المختمفة  خلال الحجر الصحي في ظل ازمة كوفيد 
ىل ترى بان استخدام  الوسائل  التعميمية السمعية البصرية  من الطرق  المناسبة  في :   السؤال الثاني عشر 

تحسينالتعمم الحركي لمطمبة خلال الحجر الصحي  ؟ 
معرفة ما اذا كانت الوسائل التعميمية السمعية و البصرية  من الطرق المناسبة لتحسين  التعمم :  الغرض منو  

. الحركي   لدى الطمبة خلال الحجر الصحي 
يوضحما اذا كانت الوسائل التعميمية السمعية و البصرية  من الطرق المناسبة لتحسين   (14)الجدول رقم 

. التعمم الحركي   لدى الطمبة خلال الحجر الصحي 
 %   النسبة المئويةالتكرارات الاجابات 
 40.2 40نعم 
 59.8 61لا 

 100 102المجموع 
يبين ما اذا كانت الوسائل التعميمية السمعية و البصرية  من الطرق المناسبة لتحسين  التعمم  (14)الشكل رقم 

. الحركي   لدى الطمبة خلال الحجر الصحي

 
: العرض و التحميل 

لاحظنا  ان الوسائل  التعميمية السمعية البصرية  النسبة الاكبر حيث بمغت نسبة   (14 ) من خلال الجدول رقم
.  % 59,8عبارة  نعم  في حين  قدرت نسبة عبارة لا ب 

: النتائج 
نستنتج ان الوسائل التعميمية السمعية و البصرية تعتبر منا لطرق المناسبة (14 )رقم باستقراء الجدول  

في عممية تحسين تعمم الحركي لمطمبة ذلك لان ىذه الوسائل متطورة و قادرة عمى تسييل عممية التعمم الحركي 
.  لمطمبة بمختمف ابداعات التي تتميز بيا ىذه الوسائل التي تواكب تطورات  العصر 
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: السؤال الثالث عشر 
ىل ترى بان ىذه الوسائل التعميمية السمعية البصرية تزيد من اىمية رغبتك في تحسين معارفك   

بالميارات الحركية الرياضية ؟ 
معرفة ما اذا كانت الوسائل السمعية البصرية تزيد من اىمية رغبة الطمبة  في تحسين معارفيم : الغرض منو 

. بالميارات الحركية الرياضية 
يوضحما اذا كانت الوسائل السمعية البصرية تزيد من اىمية رغبة الطمبة  في تحسين  (15)الجدول رقم 

معارفيم بالميارات الحركية الرياضية  
 %النسبة المئويةالتكرارات الاجابات 
 38.24 39نعم 
 61.76 63لا 

 100 102المجموع 
يبينما اذا كانت الوسائل السمعية البصرية تزيد من اىمية رغبة الطمبة  في تحسين معارفيم  (15)الشسكل رقم 

بالميارات الحركية الرياضية 

 
:  العرض و التحميل 

لاحظنا  ان  النسبة الاكبر في اىمية الوسائل السمعية البصرية   (15)من خلال نتائج الجدول رقم   
في زيادة  رغبة الطمبة  في تحسين مياراتيم الحركية و الرياضية خلال الحجر الصحي ىي لعبارة لا  و لقد 

. %63قدرت بنسبة  
: النتائج 

باستقراء  نتائج الجدول نستنتج ان  الوسائل  التعميمية السمعية و البصرية لم تمقى اىتمام  كبير في  
زيادة رغبة الطمبة في تحسين معارفيم حول الميارات  الحركية خلال الحجر الصحي في ظل ازمة كوفيد 

. اي انيا لمتخمقعندىم رغبة في التعمم رغم  مميزات ىذه الوسائل و التي من بينيا  الاثارة و التشويق 19
كيف ترى مستوى لاستيعاب والفيم عن طريق الرسائل التعممية السعية والبصرية ؟ : السؤال الرابع عشر 

. معرفة مستوى استيعاب والفيم لدى الطمبة  عن طريق الرسائل التعممية السعية والبصرية : الغرض منو 
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يوضح معرفة مستوى استيعاب والفيم لدى الطمبة  عن طريق الرسائل التعممية السعية  (16) الجدول رقم 
 %النسبة المئويةالتكرارات الاجابات 
 19.60 20جيد 

 69.62 71متوسط 
 10.78 11ممتاز 
 100 102المجموع 

يبين معرفة مستوى استيعاب والفيم لدى الطمبة  عن طريق الوسائل التعممية السعية  (16)الشمكل  رقم 

 
: العرض والتحميل 

من خلال نتائج الجدول رقم لاحظنا ان النسبة المئوية  الاكثر نكرارا في مستوى الاستيعاب والفيم لدى  
. % 69,62الطمبة عن طريق الوسائل التعميمية السمعية والبصرية لمعبارة متوسط حيث قدرة النسبة ب 

: النتائج 
باستقراء نتائج الجدول رقم نستنتج ان الوسائل التعميمية السمعية البصرية لم يكن ليا دور ميم في  

. درجة استيعاب الطمبة لمعمومات  والمعارف الرياضية وخاصة منيا الحركات الرياضية المختمفة 
ما ىي الوسيمة التعميمية السعية البصرية التي تراىا  بان استخداميا يناسب عممية :  السؤال الخامس عشر 

تحسين التعمم الحركي  عند الطمبة؟ 
معرفة  ماىي الوسيمة التعميمية السمعية البصرية المناسبة لعممية تحسين  التعمم الحركي عند : الغرض منو 

. الطمبة
يوضح الوسيمة التعميمية السمعية البصرية المناسبة لعممية تحسين  التعمم الحركي عند   (17)الجدول رقم 

. الطمبة
 % النسبة المئويةالتكرارات الاجابات 

 21.58 22التمفزيون التعميمي 
 68.62 70اجيزة العروض الضوئية 

 9.8 10جياز الفيديو 
 100 102المجموع 
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. يبين الوسيمة التعميمية السمعية البصرية المناسبة لعممية تحسين  التعمم الحركي عند الطمبة  (17)الشكل رقم 

 
: النتائج 

من خلال الجدول نستنتج ان الوسيمة المستخدمة بكثرة في تحسين التعمم الحركي لمطمبة ىي اجيزة العروض 
. الضوئية 

ىل ساىمت الوسائل التعممية السمعية والبصرية في زيادة رصيدك المعرفي حول : السؤال السادس عشر 
الميارات الحركية الرياضية ؟ 

معرفة ما اذا  كانت  الوسائل التعميمية السمعية البصرية تزيد من الرصيد المعرفة حول :  الغرض منو 
 . 19الميارات الحركية الرياضية لدى الطمبة خلال الحدر الصحي في ظل ازمة كوفيد 

يوضح ما اذا  كانت  الوسائل التعميمية السمعية البصرية تزيد من الرصيد المعرفة حول  (18)الجدول رقم 
الميارات الحركية الرياضية لدى الطمبة 

 % النسبة المئويةالتكرارات الاجابات 
 46.08 47نعم 
 53.92 55لا 

 100 102المجموع 
يبين ما اذا  كانت  الوسائل التعميمية السمعية البصرية تزيد من الرصيد المعرفة حول  (18)الشكل رقم 

الميارات الحركية الرياضية لدى الطمبة 

 
 

0

20

40

60

80

جهاز 
الفيديو

اجهزة 
العروض 
الضوئية

التلفزيزن 
التعليمي

40

45

50

55

لا نعم

لا

نعم



 

 2021لسنة    (69)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

: الغرض والتحميل 
لاحظنا  ان النسبة المئوية  الاكبر من ناحية  زيادة  الرصيد المعرفي   (18)من خلال الجدول رقم  

. %  53,92لمطاب حول  الميارات الحركية الرياضية  ىي لعبارة  لا حيث قدرت  النسبة ب 
: النتائج 

باستقراء نتائج الجدول  نستنتج  انو بارغم منالدور الميم  الوسائل التعميمية  السمعية في زيادة   
الرصيد المعرفي من خلال  المادة المقدمة  و التي تحمل  الطابع الحيوي  و الذي يجعل  من الطالب  اكثر 
اثارة و دافعية الى استخدام  ىاتو الوسائل في تحسين التعمم الحركي الا انيا لم تستغل خلال الحجر لصحي 

ç . 1خلال ازمة كوفيد 
: مقارنة نتائج  المحور الثالث  بالفرضية الثالثة 

من خلال القراءات لمختمف نتائج  العبارات المدرجة  في المحور  الثالث و التي جاءت  بنسبة  كبيرة تدعم 
الفرضية الثالثة  فاغمبيا  تدل عمى  ان الوسائل  التعميمية السمعية البصرية  لم يكن ليا دور  في تطوير 

. التعمم الحركي  و منو نجد ان الفرضية الثالثة لم تحقق
: مة ت الخا

من خلال عرض الجانب التطبيقي الذي يتمثل في الاستبيان  الموجو لمطمبة  و بعد التحميل  و  
المناقشة  اتضحت جميا انو  بال رغم من ان تكنولوجيا الاعلام و الاتصال ميمة في الكثير من المجالات  و 
خاصة منيا الرياضية , حيث اصبحت  محل اىتمام  كل من لو علاقة بالرياضة  و كيفية استخداميا  من 
اجل  تسييل  الكثير  من الامور  الصعبة  و ذلك من خلال  ما تقدمو من معمومات  و افكار عدة  عبر 
طرق ووسائل تكنولوجية  متعددة  من بينيا مواقع التواصل و الاجتماعية  الا ان اغمب طمبة معيد عموم و 

لم  يستغمو فترة الحجر الصحي للاستفادة منيا في - 2-نقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بجامعة سطيف 
تحسين تعمميم الحركي  و ذلك راجع الى ان اغمبيم في ترة الحجر الصحي   استغمو مواقع الاعلام و 

 بالاتصال لتقصي ىذا الوباء و الاخبار المصاحبة لو و ايضا ما صاحبو من حالة نفسية اثرت فيو بالسمب
 .   الدراسية وواجباتيم أعبائيم إلى الإضافة

:  اقتراحات و توصيات مستقبمية 
استغلال تكنولوجيا الاعلام و الاتصال  في المجال الرياضي  لتحسين معارفيم و ثقافتيم  حول   

مختمف الحركات الرياضية و استخدام التكنولوجيا  لتمية دافعية  التعمم الحركي لمختمف الميارات الحركية عند 
. الطمبة  من خلال التوجيو 
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