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ركلة العشرة أمتار بخماسي  أثناءالتهديف لتقليل فرص  نحو الكرة يتخذها حارس المرمى أفضل مسافة تقدم

 كرة القدم
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قميل فرص يتخذىا حارس المرمى لتنحو الكرة معرفة أفضل مسافة تقدم  --تيدف الدراسة الى :
  0التيديف أثناء ركمة العشر أمتار بخماسي كرة القدم 
واشتمل مجتمع البحث كافة حراس الدراسات المقارنة  استخدم الباحثون المنيج الوصفي بأسموب

وتم  7000-7000المرمى في أندية الدوري الممتاز في منطقة الفرات الأوسط بخماسي كرة القدم  لمموسم 
 الطريقة العمدية من خلال ترشيح كل مدرب من مدربي الفرق أفضل حارس مرمىاختيار عينة البحث ب

 -ومن خلال العمميات الاحصائية توصل الباحثون الى ما يمي :
 م( لتقميل فرص التيديف عند تنفيذ ركمة العشرة متر0مسَافة تقدم لحارس المرمى عن المرمى ىي ) فضلأ-0
 م( عن المرمى.5م و4م و3م و7حارس المرمى عمى بعد )يمكن تقميل فرص التيديف عندما يكون  -7

 اما التوصيات فكانت 
م( عن المرمى لتقميل فرص التيديف عند 0تدريب حراسَ المرمى عمى التقدم  إلى مسَافة )_ التأكيد عمى 0

 تنفيذ ركمة العشرة متر
تنفيذ ركمة العشرة  عند م(3عدم التأكيد عمى تدريب حراس المرمى عمى التقدم لمسافة أكثر من ) -7

 . متر
 المقدمة وأهمية البحث -1

تعد لعبة كرة القدم من الألعاب الشعبية  
المشيورة فقد حظيت باىتمام خبراء الرياضة 
بكافة اختصاصاتيم ونظرا لتطور العموم 
والمعارف في كثير من المجالات لاسيما المجال 
الرياضي . فقد نالت لعبة كرة القدم نصيبا كبيرا 

اىتمام الباحثين مما انعكس ذلك عمى تطور  من
أساليب المعب والخطط والقوانين التي ساىمت 
في إعطاء جمالية في أداء اللاعبين وزيادة إثارة 

 حماس الجماىير . 

إن لعبة خماسي كرة القدم واحدة من  
تطورات كرة القدم الحديثة فيي أسموب لعب 

وىي  جديد وتعد ركيزة أساسية لتطوير كرة القدم
لعبة قديمة حديثة ، قديمة بالأصل والمنبع 

 وبنفس الوقت حديثة بأسموبيا واستقلاليتيا .

ولكون لعبة خماسي كرة القدم تعتمد عمى    
إصابة ىدف الفريق المنافس لتحقيق الفوز وجب 
عمى المدربين معرفة التكنيك الصحيح لحارس 
المرمى وتدريبو بصورة جيدة ليكون مؤىلًا 

رمى فريقو من الأىداف وخاصة في لحماية م
المواقف الحرجة التي تعتمد عميو مثل حالات 
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ركلات الجزاء ومنيا ركمة العشر أمتار والتي 
غالبا ماتحدث نتيجة الأخطاء الخمسة المتراكمة 
والتي يجب عمى حارس المرمى إتقان كيفية 
التقدم من الكرة لمتمكن من منع الكرة لموصول 

فرص التيديف وبما إن إلى المرمى وتقميل 
قانون لعبة خماسي كرة القدم يسمح لحارس 
المرمى التحرك لمسافة لاتزيد عن خمسة أمتار 
أثناء تنفيذ ركمة العشر أمتار من خلال أخذ 

 الوضع المناسب والمسافة المناسبة
وتتجمى اىمية البحث في بيان افضل مسافة 
تقدم لحارس المرمى اثناء تنفيذ ركمة العشرة 

ار لتقميل فرص التيديف وبالتالي تسييل امت
ميمة المدربين وحراس المرمى في تطوير 
الجوانب الدفاعية لحراس المرمى وتطوير طرق 

 واساليب الدفاع عن المرمى بشكل افضل .
 مشكلة البحث 1-2
أستطاع الذود عن أذا " أن حارس المرمى    

مرماه  بكل بسالة فانو يعطي الفريق دافعا لبذل 
ود الكبيرة وكذلك يعطى الجميور متعة الجي

ثارة لمشاعرىم "  .0وحماسة وا 
                                                 

1
الميددددددارات محمددددددد عبددددددد اخ اليددددددزاع ، مختددددددار احمددددددد :  

 الكويددت ،، مطددابع صددوت الخمدديج ، الأساسددية لكددرة القدددم
                                                                                                                    ب ت ،                 

 .750ص 
 * المدربون ىم : 

 الرياضي . صباح عمي  مدرب ،نادي الدغارة -
 م مدرب، نادي غماس الرياضي .حسن كاظ -
جعفددددددر محمددددددد مدددددددرب حددددددراس مرمددددددى، نددددددادي الحمددددددة  -

 الرياضي.

نظرا لأىمية حارس المرمى في تصديو     
 ولكونكرات الفريق المنافس والدفاع عن مرماه 

ركمة العشر أمتار تعتبر الخطر الذي دائما 
 مايشغل تفكير المدربين واللاعبين

ومن خلال مشاىدة الباحث ومتابعتو لمدوري 
راقي الممتاز بخماسي كرة القدم ومن خلال الع

الاستفسار من مدربي بعض الأندية ومدربي 
وجد الباحث أن حراس المرمى  * حراس المرمى

المسافات يعرفون أي في أغمب ىذه الأندية لا
المناسبة لتقميل فرص التيديف أثناء تنفيذ ركمة 
العشر أمتار لصد الكرة لذلك ارتأى الباحث 

المشكمة لمعرفة أفضل مسافة الخوض في ىذه 
يتخذىا حارس المرمى أثناء تنفيذ ركمة العشر 

  أمتار لصد الكرة
 هدف البحث 1-3

 ييدف  البحث إلى
يتخذىا نحو الكرة معرفة أفضل مسافة تقدم  -

حارس المرمى لتقميل فرص التيديف أثناء ركمة 
  0العشر أمتار بخماسي كرة القدم 

 فرض البحث1-4

 يفترض الباحث 
م عن خط 0تقدم حارس المرمى لمسافة  -

 المرمى انسب مسافة لتقميل فرص التيديف .
 مجالات البحث0-5
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لاعبي بعض   -المجال البشري : 0-5-0
أندية الفرات الأوسط بخماسي كرة القدم لمموسم 

 . م7000 -7000
الفترة من   -المجال ألزماني : 0-5-7
  0/07/7000لغاية  0/8/7000
قاعة رحيم عباس  -المكاني : المجال 0-5-3

المغمفة والقاعة المغمقة لكمية التربية 
 ياضية/جامعة القادسيةالر 

. مهارات حارس المرمى في خماسي كرة 1-2

 القدم : 

ميارات خماسي كرة القدم تمتاز بخصوصية )
بسبب طبيعة أدائيا داخل الصالات والميارات 
في خماسي كرة القدم ىي في لعبة كرة القدم 

عتيادية نفسيا لكنيا تختمف في طبيعة أدائيا الا
وصعوبة تنفيذىا بسبب صغر مساحة الممعب 
وقمة عدد اللاعبين وىنا يتوجب عمى اللاعبين 
التعاون المستمر فيما بينيم داخل الممعب 
ومجيوداتيم ومدى فاعميتيم في الإتقان الصحيح 
لمميارات وحارس المرمى ىو جزء من الفريق بل 

الفعال الذي يعتمد عميو اللاعبون  وىو العنصر
 0(. بالدرجة الأولى

إن نجاح الفريق وفوزه يتوقف عمى حارس 
المرمى و  درجة إتقانو لمميارات ، فميس ىنالك 
شيء يمكن ان يعوض حارس المرمى وافتقاده 

 لمميارات الفنية والتكتيكية. 
ويجب جرى حارس المرمى أماما لإغلاق )  

واخذ الوضع المناسب  الزاوية أمام المياجم
لمدفاع عن المرمى ، وىنا يجب ان يحسم حارس 

المرمى توقيت خروجو وسرعة جريو حتى تكون 
إمكانياتو في الدفاع عن المرمى ممكنو قبل ان 

 يعطى فرصة 
لممياجم لتييئة الكرة لنفسو ليمعبيا مستريحا 
وخلال تقدم حارس المرمى للأمام يفرد ذراعيو 

زاوية أمام المياجم ويجبره جانبا حتى تشكل ال
 7(0عمى لعب الكرة أرضية ما أمكن

 أهمية حارس المرمى في تطور اللعبة 2-2

حارس المرمى لو أىمية كبيرة في لعبة       
خماسي كرة القدم فيو ليس لاعبا عاديا في 
الفريق فيو لاعب لابد أن يتصف بصفات بدنية 

رادية ممتازة ،فالسرعة والرشاقة والمرونة والدقة  وا 
والشجاعة ،فيو لابد أن تتوفر فيو الجرأة والثقة 
بالنفس وىو اشد اللاعبين حاجة إلى سرعة رد 
الفعل لأنو لايمكن أن يكون جيدا ما لم يتصف 
بيذه السمة والتي يتمكن بيا وبغيرىا من تحقيق 
الفوز .ولابد أن يتمتع بتركيز ذىني عالي جدا 

ذلك ميارة  وان يكون مدركا لواجباتو تضاف إلى
عالية ومقدرة خططية ممتازة في مواقف المعب 
المختمفة . إن حامي اليدف شخصية ميمة في 
خط الدفاع وبسبب دقتو وميارتو ترتقي القدرة 
التنافسية لمفريق كمو وعميو تتقرر في كثير من 
الأحيان نتيجة المباراة ،وىذا يجعل مسالة إعداده 

                                                 
1
،  ق ذكدددرهبمصددددر سدددحنفدددي محمدددود مختدددار:  

 .765،  ص0996
احًد فاهى َغيش,تحديد يستىياث يعياريت لأهى  -2

انًحدداث انبدَيت وانًهاريت كًؤشر لاَتقاء لاعبي 

 12.ص2002خًاسي كرة انقدو :رسانت ياجستير,
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ة اللاعبين وتدريبو حقلا مستقلا يختمف عن بقي
وفقا لمتطمبات ىذه المسؤوليات ،وفي لعبة 
خماسي كرة القدم كثيرا ما يصعب اختياره حيث 
إن عممية اختيار حارس المرمى ىامة وشاقة 
بالنسبة لممدرب لان مواصفات حارس مرمى 
الخماسي تختمف عن مواصفات حارس مرمى 

 0 .كرة القدم في الساحات الاعتيادية المكشوفة
درب منتخب البرازيل لخماسي كرة حيث ركز م

القدم أثناء محاضرتو في الدورة التدريبية الدولية 
لدول غرب أسيا في خماسي كرة القدم حيث قال 
: إن حارس المرمى لاعب خاص وواجباتو 

 خاصة
وقد حدد مواصفات حارس مرمى خماسي كرة 

 7القدم بالتالي 
 . رجل قوي 0
 . تركيز عالي )ذكاء متميز(7
 فر فيو المواصفات القيادية. تتو 3
 . طول جيد4
 . وزن معتدل 5
 .القوة )قوة الساقين أكثر قوة من الذراعين( .6
 .لياقة بدنية عالية 7
 .يتمتع بالحماس والثقة بالنفس 8
. المرونة )يجب أن يتدرب كثيرا عمى تمارين 9

 التمطية(

                                                 
1
 انتكتيك وانتكُيك في خًاسي كرة انقدوعًاد زبير : 

 161,ص200501,بغداد,ط
2
 - 161,ص2005,يصدر سبق ذكرِ:عًاد زبير : 

161  

. تنفيذ كل مايطمب منو والاستعداد لعمل كل 00
 شي 
 ية لتوزيع الكرات .ذراع قو 00
.رد فعل سريع لمتطمبات المعب ،وحسن 07

 التوقع 
 .الشجاعة03
  منهج البحث 3-1
 حث المنيج الوصفي بأسموبااستخدم الب     

إن طبيعة المشكمة ىي  الدراسات المقارنة حيث
التي تحدد المنيج المناسب الذي يعتمد عميو 
الباحث ليحقق أىدافو وذلك عن طريق دراسة ما 

عمق من ظواىر وأدلة لمشكمة البحث إذ ان ) يت
تقدم البحث العممي رىين بالمنيج يدور معو 

 3وجوداً وعدماً(
 مجتمع وعينة البحث  3-2

 كافة حراس المرمى فياشتمل مجتمع البحث 
أندية الدوري الممتاز في منطقة الفرات الأوسط 

وىم  7000-7000بخماسي كرة القدم  لمموسم 
، الديوانية ، الحمة ، الاتفاق  ) غماس ، الدغارة

اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  وتم( ، 
من خلال ترشيح كل مدرب من مدربي الفرق 
أفضل حارس مرمى في الفريق فأصبحت عينة 

 00من أصل ) ( لاعبين5البحث تشتمل عمى )
% ( 50إذ بمغت نسبة عينة البحث )، ين( لاعب

يح افضل تم ترشو  الكمي من مجتمع البحث
ىداف في كل فريق لتنفيذ الركلات من قبل 

 .  المدربين ايضا
 أدوات البحث 3-3

                                                 
3
يُهج انبحث انعهًي عُد جلال عبد انحًيد يىسى : 

 211,ص1212,بيروث ,دار انكتاب انهبُاَي , انعرب
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  الملاحظة 
  المقابمة 
  الاختبارات 

 إجراءات البحث الميدانية  3-4
 تحديد الاختبارات  3-4-1

الاختبار ىو ) مجموعة من الأسئمة أو      
المشكلات أو التمرينات تعطى لمفرد بيدف 

رفو و قدراتو و استعداداتو و التعرف عمى معا
 0كفائتة (

لعدم وجود اختبارات مقننو لقياس موضوع 
البحث قام الباحث بوضع اختبار مناسب 

 لممشكمة المدروسة 
 وصف الاختبار    3-4-2

الاختبار التيديف من الثبات نحو المرمى من  
( م عن  خط المرمى ويتم فييا تقدم 00مسافة )

ن الحالات أعلاه عمى حارس المرمى لكل حالة م
( 0خمسة مسافات وىى عمى التوالي عمى بعد )

 (، م للأمام . 5(،)4( ،)3( ، )7،)
 :مواصفات الأداء  

يقف حارس المرمى  عمى خط المرمى       
ويكون مستعدا للانطلاق نحو المنطقة التي تبعد 

( م عن الكرة ويقف اللاعب الذي سيقوم 0)
مسافة التي تبعد بالتيديف خمف الكرة وعمى ال

( م عن المرمى وعند سماع حارس المرمى  00)
م( أماما وعندىا 0أشارة الحكم يقوم بالتحرك )

يقوم اللاعب بركل الكرة نحو المرمى مباشراً 
 محاولًا إدخال الكرة لتسجيل اليدف . 

                                                 
1
الاختبيياراث و جييىاد انحكيييى : عهييي سييهى 

, وانقياش والإحصاء في انًجيال انرياييي

 . 1, ص 2004 بغدادانطيف نهطباعت , 

الأولى ينتقل إلى  محاولةوبعد الانتياء من ال
داء الثانية وبالمواصفات نفسيا لأ محاولةال
الثالثة والرابعة  محاولةالأولى وىكذا ال محاولةال

والخامسة .ويكون ىناك فترات راحة بين كل 
( ثانية ويعطى 30محاولو ومحاولة أخرى )

اللاعب و حارس المرمى  ثلاث محاولات 
يقوم الباحث بأخذ الوسط الحسابي متتالية 

 . لممحاولات الثلاث 
مارة تسجيل الدرجات : يسجل الحكم في است

 الدرجات الدرجة المستحقة لكل محاولة 
 (0جدول )

يوضح كيفية تسجيل الدرجات في اختبار تضيق 
 زاوية التيديف

 
 الدرجة الحالة ت
اليدف يصد الكرة أو  يحام أ

 يسيطر عمييا 
 درجة 5

اليدف يصد الكرة وتخرج  يحام ب
 خارج الممعب  

 درجة 4

اليدف لايمسك الكرة  يحام ج
نما تخرج خارج الممعب  وا 

 مباشرة
 

 درجة3

اليدف يصد الكرة ولكن  يحام د
 تعود لمخصم

 درجة 7

اليدف يصد الكرة وتدخل  يحام ىد
 إلى المرمى 

 درجة 0

نما  يحام و اليدف لايصد الكرة وا 
 تدخل إلى المرمى مباشرة

صفر 
 درجة
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في  قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية     
صباحا وعمى  تاسعةفي الساعة ال 0/8/7000

جامعة  –القاعة المغمقة لكمية التربية الرياضية 
القادسية عمى عينة من خارج  مجتمع البحث و 
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من خارج عينة البحث وىم لاعبي منتخب 
جامعة القادسية بخماسي كرة القدم حيث بمغ 

( حراس مرمى 7( لاعبين تقسموا )4عددىم )
ذلك لغرض التعرف عمى ( لاعبين  و 7و)

الوسائل والأجيزة اللازمة لأداء الاختبار 
والإحاطة بظروف الاختبار لتلافي الأخطاء 
المتوقعة في التجربة الرئيسية ومعرفة عدد 

 الكادر المساعد المطموب في التجربة الرئيسية
 الأسس العلمية للاختبار3-6
 صدق الاختبار 3-6-1 

ر عمى قياس ما ويقصد بو قدرة الاختبا       
. قام 0وضع من أجمو أو السمة المراد قياسيا 

الباحث باعتماد )صدق المحتوى ( لمعرفة صدق 
الاختبار المستخدم حيث قام الباحث بإعداد 
استمارة استبيان موضحاً فييا مواصفات 
الاختبار وطريقة الأداء وتم عرضيا عمى 
الخبراء * وقد أجاب  الخبراء بقدرة الاختبار 

قياس ما وضع من أجمة لتحقيق الغرض  عمى
%( مما يدل عمى 000وكانت نسبة الموافقة )

 الاختبار صادق .أن 
 ثبات الاختبار 3-6-2

إن الثبات يعني " مدى الدقة أو الإتقان         
أو الاتساق الذي يقيس بو الاختبار الظاىرة التي 

                                                 
1
انًعييييايلاث انعهًيييييت بيييييٍ يصييييطاي بيييياهي :  

انُظرييييييييييت وانتطبييييييييييق انصيييييييييد  وان بييييييييياث 

, يركييس انكتيياب  1, ط ييروانًىيييىعيت وانًعييا

 .23, ص  1222نهُشر ,انقاهرة ,
 الخبراء ىم :* 
 رحيم رويحا.م.د. 

 .م.د.حيدر بلاش

 

تجربة ، قام الباحث بأجراء   7وضع من أجميا " 
لاعبي منتخب لاعبي عمى  ثبات الاختبار

جامعة القادسية بخماسي كرة القدم حيث بمغ 
( حراس مرمى 7( لاعبين تقسموا )4عددىم )

وفي  04/8/7000يوم في ( لاعبين وذلك 7و)
صباحا وعمى القاعة المغمقة    ثامنةتمام الساعة ال

لكمية التربية الرياضية . جامعة القادسية . وتم 
بيانات التجربة ومن ثم قام الباحث بإعادة أخذ 

 70/8/7000التجربة عمى العينة نفسيا في يوم 
مل اجاد معدوتم أخذ بيانات التجربة وتم أي

الارتباط )بيرسون ( بين درجات الاختبارين إذ 
ظير أن ىناك ارتباطا عاليا معنويا بين نتائج 

مما يثبت أن  %(87إذ بمغ )الاختبارين 
 ثبات عاليالاختبار ذو 

 موضوعية الاختبار  3-6-3

الموضوعية تعنى توقف علامة السؤال        
 يأو الاختبار عمى شخصية أو رأي المصحح أ

أنو في الاختبار الموضوعي لا تختمف العلامة 
 .3باختلاف المصححين

                                                 
1
انًدخم إنى انقياش في ـ يحًد َصر انديٍ ريىاٌ :  

, انقاهرة , يركس  1, ط انتربيت انبدَيت وانرياييت

 .   21, ص 2006انكتاب نهُشر , 
3
، 0، ط : أساسيات القيداس والتقدويم التربدويزيد اليويدي 

،  دار الكتاب الجامعي، العين، الأمدارات العربيدة المتحددة
 .67، ص  7004

 :مسجمين ىم *ال
عدددنان نغدديش حسددن  / طالددب دكتددوراه / كميددة التربيددة  -

 جامعة القادسية  –الرياضية 
 –وسام فالح / طالب دكتوراه/ كمية التربية الرياضية  -

 جامعة القادسية
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ولغرض ضمان موضوعية الاختبار وضع 
التي * في التجربة  مسجمي درجاتالباحث 

وتم بعد ذلك ،  04/8/7000أجريت في يوم 
أيجاد معامل الارتباط )بيرسون ( بين درجات 

رتباطا عاليا بين اوتبين أن ىنالك  سجمينالم
مما يدل عمى %( 95إذ بمغ ) سجميندرجات الم

  .موضوعية الاختبار
 التجربة الرئيسية  3-7

قام الباحث بأجراء التجربة الرئيسية           
وفي   6/9/7000عمى عينة البحث يوم   

الساعة الثانية ظيرا وعمى قاعة الرياضي رحيم 
إذ بمغ عدد عباس المغمقة في  الديوانية 

(  75( ركمة في بمعدل ) 375الضربات الكمي )
ركمة عمى كل حارس  وبعد إتمام الإجراءات 
واخذ البيانات تم تفريغيا والانتقال إلى الوسائل 

 الإحصائية.   
 الوسائل المستخدمة 3-8

 ( 5كرات خماسي كرة قدم قانونية عدد ) -0
 شريط قياس  -7
 (7صافرة عدد ) -3
 ( 5استمارة تسجيل الدرجات عدد ) -4
 0فريق العمل المساعد * -5

                                                                       

 
 يتكون فريق العمل المساعد من *

م.م.عدنان نغيش حسن                           
 اء ثامر م.م.ضي

م.م.وسام فالح                                   
 رالسيد.جياديام

      م.م.ميند ياسر                                 
 السيد سعد كامل

 (7ىدف عدد ) -6
 جياز حاسوب )لابتوب( -7

  الإحصائية الوسائل
 الوسط الحسابي  -0
 الانحراف المعياري -7
                     معامل الارتباط البسيط  )بيرسون( -3
متوسط المربعات التباين )ف( تحميل  -4

 داخل المجموعات
    L.S.Dاختبار  -5

  
 عرض نتائج الاختبارات لحراس المرمى.4-1

 (7جدول )
الأوسَاط الحسَابية والانحرافات المعيارية 

 لمسَافات الاقتراب
مسَافة 
 الاقتراب

 ع-+ سَ 

 0.677 3.370 م0
 0.598 7.564 م7
 0.5073 7.007 م3
 0.487 0,754 م4
 0.407 0,070 م5

( الأوسَاط الحسَابية 7يبن الجدول )   
 والانحرافات المعيارية لمسَافات التقدم

( م عن المرمى وقد 00الخمسة و عمى بعد ) 
 أظيرت النتائج التالية :
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بمغ الوسَط الحسَابي لمسَافة الاقتراب عمى بعد  
( وبانحراف معياري 3.370( م عن الكرة )0)
(0.677) 

سَط الحسَابي لمسَافة الاقتراب عمى بعد ) بمغ الو 
( وبانحراف معياري   7.564( م عن الكرة )7
(0.598) 

وبمغ الوسَط الحسَابي لمسَافة الاقتراب عمى بعد 
( وبانحراف معياري   7.007( م عن الكرة ) 3)
(0.5073) 

وبمغ الوسَط الحسَابي لمسَافة الاقتراب عمى بعد 
بانحراف معياري   ( و 0,754( م عن الكرة ) 4)
(0.487) 

وبمغ الوسَط الحسَابي لمسَافة الاقتراب عمى بعد 
( وبانحراف معياري   0,070( م عن الكرة ) 5)
(0.407) 

 (3جدول )
 المحسَوبة لمسَافة الاقترابF)  قيمة )

 
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسَط 
 المربعات

قيمة ) 
(F 

 المحسَوبة

قيمة 
((F 
 جدوليةال

بين 
 74219 . 624.81 المجموعات

814.82 
 

.4.. 
داخل 

 المجموعات
6146.8 82 2486. 

( وبدرجة حرية 0.05تحت مسَتوى الدلالة )  
(4، 70 ) 

( 76.375المحسَوبة ) F)بمغت قيمة )      
 الجدولية البالغة  F)وىي أكبر من قيمة )

( وبدرجة 0.05( عند مسَتوى دلالة )4,43)
(  وىذا يعني أن ىناك فرقاً 70 ،4حرية )

معنوياً بين مسَافات التقدم الخمسة ولغرض 
الوقوف عمى أفضل ىذه المسَافات لتقدم  حارس 

 .   L.S.Dالمرمى تم استخدام قانون 
 (4جدول )

وفرق الأوسَاط بين مسَافات  L.S.D)قيمة )
 تقدم حارس المرمى

مسَافات 
 الاقتراب

الأوسَاط 
 الحسَابية

فرق 
 وسَاطالأ

قيمة 
L.S.D 

 
م و 0
 م7

3.370-
7.564 

0.757 

0,369 

 م3م و0
3.370-
7.007 

0.309 

 م4م و0
3.370-
0.754 

0.567 

-3.370 م5م و0
0.070 

7.700 

 م3م و7
7.564-
7.007 

0.557 

م 7      
 م  4و

7.564-
0.754 

0.800 

م 7    
 م5و

7.564-
0.070 

0.443 

 م4م و3
7.007-
0.754 

0.758 

 م5م و3
7.007-
0.070 

0.890 

 
  L.S.D)( أن قيمة )4الجدول ) بيني       
( 0.05( تحت مسَتوى دلالة )0,369بمغت )
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( م 0وىذا يعني أن مسَافة الاقتراب عمى بعد )
عن الكرة ىي أفضل مسافة تقدم لحارس المرمى 
وىي المسَافة المثالية التي تقمل من فرص 

 م00التيديف من مسافة 
 ة النتائجمناقش

( 4من خلال تسميط الضوء عمى الجدول رقم )
نجد أن الفرق بين الوسطين الحسابيين لمسافتي 

م( ىو 7م و0تقدم حارس المرمى )
 (L.S.D)      (وىو اكبر من قيمة0.757)

( وىذا يدل أن الفرق 0.05تحت مستوى )
 م(0معنوي ولصالح مسافة )

ونجد أن الفرق بين الوسطين الحسابيين 
م( ىو 3م و0افتي تقدم حارس المرمى )لمس
تحت  (L.S.D) (وىو اكبر من قيمة 0.309)

( وىذا يدل أن الفرق معنوي 0.05مستوى )
 م(0ولصالح مسافة )

ونجد أن الفرق بين الوسطين الحسابيين 
م( ىو 4م و0لمسافتي تقدم حارس المرمى )

تحت  (L.S.D) (وىو اكبر من قيمة 0.567)
ل أن الفرق معنوي ( وىذا يد0.05مستوى )

 م(0ولصالح مسافة )
ونجد أن الفرق بين الوسطين الحسابيين 

م( ىو 5م و0لمسافتي تقدم حارس المرمى )
تحت  (L.S.D) (وىو اكبر من قيمة 7.700)

( وىذا يدل أن الفرق معنوي 0.05مستوى )
 م(0ولصالح مسافة )

ونجد أن الفرق بين الوسطين الحسابيين 
م( ىو 3م و7مرمى )لمسافتي تقدم حارس ال

تحت  (L.S.D) (وىو اكبر من قيمة 0.557)
( وىذا يدل أن الفرق معنوي 0.05مستوى )

 م(7ولصالح مسافة )
ونجد أن الفرق بين الوسطين الحسابيين 

م( ىو 4م و7لمسافتي تقدم حارس المرمى )
تحت  (L.S.D) (وىو اكبر من قيمة 0.800)

( وىذا يدل أن الفرق معنوي 0.05مستوى )
 م(7ولصالح مسافة )

ونجد أن الفرق بين الوسطين الحسابيين 
م( ىو 5م و7لمسافتي تقدم حارس المرمى )

تحت  (L.S.D) (وىو اكبر من قيمة 0.443)
( وىذا يدل أن الفرق معنوي 0.05مستوى )

 م(7ولصالح مسافة )
ونجد أن الفرق بين الوسطين الحسابيين 

م( ىو 4م و3لمسافتي تقدم حارس المرمى )
تحت  (L.S.D) (وىو اكبر من قيمة 0.758)

( وىذا يدل أن الفرق معنوي 0.05مستوى )
 م(3ولصالح مسافة )

ونجد أن الفرق بين الوسطين الحسابيين 
م( ىو 5م و3لمسافتي تقدم حارس المرمى )

تحت  (L.S.D) (وىو اكبر من قيمة 0.890)
( وىذا يدل أن الفرق معنوي 0.05مستوى )

 م(3ولصالح مسافة )
ومن خلال النتائج السابقة يتضح بان أفضل 

م لكونيا 0مسافة تقدم لحارس المرمى ىي 
المسافة المثالية التي تقمل فرص التيديف من 

م حيث أن ىذه المسافة تمنح حارس 00مسافة 
المرمى حرية اكبر لتحديد اتجاه الكرة وبالتالي 
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اتخاذ الوضع المثالي لصد الكرة والتقميل من 
 لمفريق المنافس فرص التيديف

 الاسَتنتاجات 5-1

بعد عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا أسَتنتج 
 الباحث النتائج التالية :

مسَافة تقدم لحارس المرمى عن  فضلأ-0
م( لتقميل فرص التيديف عند 0المرمى ىي )

 تنفيذ ركمة العشرة متر
يمكن تقميل فرص التيديف عندما يكون  -7

م( 5م و4م و3و م7حارس المرمى عمى بعد )
 عن المرمى.

 التوصيات  5-2

 يوصي الباحث بما يأتي  :
تدريب حراسَ المرمى عمى _ التأكيد عمى 0

م( عن المرمى لتقميل 0التقدم  إلى مسَافة )
 فرص التيديف عند تنفيذ ركمة العشرة متر

عدم التأكيد عمى تدريب حراس المرمى  -7
ذ عند تنفي م(3عمى التقدم لمسافة أكثر من )

 . ركمة العشرة متر
 
 
 
 

 
 (0ممحق )

 استمارة تسجيل الدرجات

 اليدافين حراس المرمى
 م5 م4 م3 م7 م0
0 7 3 0 7 3 0 7 3 0 7 3 0 7 3 

                أ أ
                ب أ
                ج أ
                د أ
                ىد أ

                أ ب
                ب ب
                ج ب
                د ب
                ىد ب
                أ ج
                ب ج
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                ج ج
                د ج
                ىد ج
                أ د
                ب د
                ج د
                د د
                ىد د
                أ ىد
                ب ىد
                ج ىد
                د ىد
                ىد ىد

 
 
 

 المصادر
احمد فاىم نغيش :رسالة ماجستير،تحديد  - 0

مستويات معيارية لأىم المحددات البدنية 
والميارية كمؤشر لانتقاء لاعبي خماسي كرة 

 .7009لقدم ،ا
حنفي محمود مختار : الأسس العممية في  - 7

تدريب كرة القدم ،دار الفكر العربي 
 .0994،القاىرة،

عماد زبير :التكتيك والتكنيك في خماسي  - 3
  7005,0كرة القدم ،بغداد،ط

عمي سموم جواد الحكيم : الاختبارات  - 4
 والقياس والإحصاء في المجال الرياضي، الطيف 

 7004 بغداد  لمطباعة
 
محمد عبد اخ اليزاع و مختار احمد :  - 5

الميارات الأساسية لكرة القدم ، مطابع صوت 
 ب ت ، الكويت ،الخميج ،

محمد نصر الدين رضوان : المدخل إلى   - 6
،  0القياس في التربية البدنية والرياضية ، ط

                                                                                                                        .  7006القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ، 
مصطفي باىي : المعاملات العممية بين  - 7

 النظرية وتطبيق الصدق والثبات والموضوعية 
، مركز الكتاب لمنشر ،القاىرة  0، ط ييروالمعا

،0999 
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القياس والتقويم  زيد اليويدي: أساسيات - 8
 ، دار الكتاب الجامعي، العين،0التربوي، ط 

 .7004الأمارات العربية المتحدة ،  


