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 الشعور بالذنب وعلاقته بالإكتئاب
 دراسة ميدانية

 
 د. دنيا طيب البرزنجي                                    

 مدرس                                   
 جامعة السليمانية / كلية الاداب/ خانقين                                                
 

 الملخص
 

ب من اقدم الحالات النفسية التي خبرتها النفس البشرية , ومع انه لم يحظ بالدراسة يعد الشعور بالذن
العلمية المتعمقة الا في العقود الثلاثة الاخيرة  , حيث ثبت لعلماء النفس من المهتمين بدراسة هذا 
ان تكون الموضوع, ان الشعور بالذنب يمكن ان  يعد واحدا من الاضطرابات النفسية هذا يعني ان لابد 

له اثار سلبية ما دام قد عد اضطرابا نفسيا, ويزداد الامر سوءا اذا كان  سببا في حدوث اضطرابات  
اخرى مصاحبة له كالاكتئاب . حيث ان الاكتئاب هو رد فعل للضغوط والتوترات الذاتية المنشؤ والتي 

 اساسها تانيب الضمير واضطراب العلاقات الداخلية بين جوانب الشخصية.
 -ويهدف البحث الحالية الى الكشف عن الاتي :

 قياس الشعور بالذنب لدى افراد عينة البحث . -1
 قياس الاكتئاب لدى افراد عينة البحث . -2

 معرفة فيما اذا كانت علاقة بين الشعور بالذنب والاكتئاب لدى افراد عينة البحث. -3

 
عمرهم الخامسة والستون عاما في ( فردا من الذكور والذين تجاوز 55وشملت عينة البحث الحالي ) 

 مدينة خانقين
 -وعند تحليل البيانات احصائيا اسفرت النتائج بالاتي :

 ان مستوى الشعور بالذنب لدى افراد عينة البحث كان اعلى من المتوسط الفرضي للمقياس. -1
 ان مستوى الاكتئاب لدى افراد عينة البحث كان اعلى من المتوسط الفرضي للمقياس. -2

 لاقة ارتباطية دالة احصائيا.وجود ع -3

 
 وفي ضوء النتائج وضعت الباحثة  جملة من التوصيات والمقترحات      

 

 مشكلة البحث
 

ن كبر السن هو حلقة من حلقات التاريخ , وجزء لايتجزأ من وجوود كول مجتموع او جيول او أيمكن القول 
الانسووان حيوواة ربمووا يكووون ملإهووا  انسووان فووي الغالووب . وتقوودم السوون هووو امتووداد لتوواريخ طويوول امضووى فيووه

او التعوورل  ةلوووان الفاقووة والحاجووة او الانتكاسووة او المحنووأالمخوواطر والتضووحيات , والتعوورل لمختلووف 
 حياناً لبناء الذات والمستقبل الشخصي .أن كانت إلحادث من الحوادث . والتضحية و

مفيوودين وغيوور مرغوووب فوويهم .  نهم غيوورؤذ كثيووراً مايشووعر المسوونون بوو, إ( 33, ص  2552) الزبيوود, , 
ويبدأون بالتفكير والتؤمل الذاتي بدرجة متزايدة وينصتون الى مابداخلهم حيث يفكر الكثير منهم في الوقت 

دون الاسوتفادة منوه شوعور  ىذ شعروا ان عمورهم مضوإمن عمرهم واين قضى هذا الوقت ,  ىالذ, مض
( فقود اشوارت منظموة الصوحة العالميوة  33, ص  2552) الزبيود, ,  ,بالذنب على ماقامو به من افعال 
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( الى زيادة نسبة الاضطرابات النفسية كما اشارت الى وجود احتمال كبير بزيادة هذه النسبة 1443عام )
 (. DeGirolamo and Reich,1993في المستقبل ) 

فوراد ة علوى اأار سولبيآثون توإد, الوى أمن هذه الاضطرابات التي من شوؤنها  ةويعد الشعور بالذنب واحد
وخاصة المسنين في مختلف المواقف . وتإد, الى أضافة صوعوبات حياتيوة جديودة , لويس علوى مسوتوى 

سرة ومإسسات العمل والمجتمع ككل فعلى مستوى الفرد , تظهر عليه الفرد فحسب بل وعلى مستوى اأ
علوى صوحته النفسوية وعلاقاتوه سلبيا  تإثروتعقيداً  اً اضطرابات نفسية اخرى تزيد من حالته النفسية سواء

جتماعية وبالتالي فانها ستلحق به قصوراً في التزاماته المختلفة , فهو يورى انوه اصوبب عبئواً سرية والإاأ
التقصوير فوي إلوى ن افراد اسرته ماعادوا يرتاحون له او تضطره حالتوه النفسوية ؤعلى اسرته . أو يشعر ب

التي يعمل فيها او ميدان العمول الوذ, يمارسوه . مموا يوإثر  داإه على صعيد المإسسةأالتزاماته وينخفل 
 سلبياً على مردوده الاقتصاد, . فضلاً عن ان علاقاته مع زملاء العمل تكون روتينية وجافة . 

ن وجووود نسووبة موون المصووابين بالشووعور إامووا علووى صووعيد المجتمووع , فوو ( . 4, ص  1444) الزبيوود, , 
فراده وتإثر سلبيا أصيلتها النهائية ضعفاً او خسارة في طاقات عدد من بالذنب مهما تكن قليلة تمثل في ح

 ةعلووى مسوويرة وتطووور المجتمووع وخطووط التنميووة فضوولاً عوون انشووغال مإسسووات المجتمووع الخدميووة والطبيوو
 (  Fredman.eTal,1967.P.968النفسية في توفير مايحتاج اليه هإلاء الافراد من خدمات ) و

ثوواراً سوولبية مووادام قوود عوود اضووطراباً نفسووياً ولقوود تؤكوود البوواحثون موون ذلوو  , آنب هووذا يعنووي ان للشووعور بالووذ
 .. ةواشاروا الى أن الشعور بالذنب يإد, الى أعرال نفسية مصاحبة من قبيل الكآب

 (O'Conner,1998ولاسيما للإ ) ثاراً واضحة على الفرد تتجلى في اضطراب تفكيره وعلاقاتوه آكتئاب
داء الفوورد أحساسووه بعوودم قيمتووه فووي المجتمووع, وهووو بووذل  يكووون سووبباً لضووعف إ, ووتفاعلاتووه الاجتماعيووة

واضطراب شخصيته بشكل عام, فالفرد المكتئب يكون نهباً للشعور الداخلي السلبي والفشل وخيبة الامول 
والاسى وفقدان الهمة والتقاعس عن الحركة والعزوف عن بذل ا, نشاط حيو, , وقد يتصاعد الاكتئواب 

 .في المستقبل والنظر الى الامور بمنظار متشائم يّبةلى مراتب اليؤس من فرص الحياة الطليصل ا
 ( . 2, ص2555) القبانجي , 

ثواراً سولبية علوى الفورد وبالتوالي علوى المجتموع , فضولا عون انوه قود آيتضب ان للشعور بالذنب والاكتئاب 
 . يكون لهذين الاضطرابين علاقة مع بعضهما فيزداد الامر سوءاً 

 

 أهمية البحث
 

دت الووى ظهووور الكثيوور موون أت لاضووغوط الحيوواة المتزايوودة وتطووورات العصوور السووريعة فووي كوول المجووا
ات الاجتماعية والثقافيوة والتوي سواهمت الوى حود كبيور فوي انتشوار اضوطرابات نفسوية يالصراعات والتحد

 ( . 4, ص2555عديدة ) العكايشي , 
ثارها المقيتة على الافراد , لانها تشكل اسوتعداداً للاصوابة آتر  ن هذه الاضطرابات من شؤنها ان تأ رغي

مون  ةتوود, الوى حوالات سووء التكيوف الوذ, يعبور عنوه بدرجوة عاليو أنّهوا بالامرال النفسية , فضولا عون
( . ومون  51, ص1443التوتر والاكتئاب واليؤس والتعلوق وبالتوالي اضوطراب السولو  ) عبود السوتار , 

فسية التي يعاني منها الافراد هو الشعور بالذنب الوذ, هوو مون اقودم الانفعوالات التوي بين الاضطرابات الن
دم وحواء بالاكل مون الشوجرة المحرموة آرافقت الحياة الانسانية , ففي قصة تكوين الخلق يغو, الشيطان 

شوعران بالوذنب عليهما, فؤمرهما الله سبحانه وتعالى بالخروج من الجنة عقاباً على مخالفتهما امره فؤخذا ي
 ن  وذل  في قوله تعالى )) قالا ربنا ظلمنا انفسونا وان لوم تغفور لنوا وترحمنوا لنكوون إعلى ماارتكباه من خط

 (. 23من الخاسرين (( ) سورة الاعراف , اية 
ارتكوب قابيول ذنبواً متموثلاً بقتلوه اخيوه هابيول ,  فقودوفي الجيل الثاني من البشرية الذ, بدأ بقابيل وهابيول .

اعجووزت ان اكووون مثوول هووذا الغووراب  ىعليووه اخووذ يشووعر بالووذنب , وذلوو  فووي قولووه تعووالى )) قووال يوواويلتو
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ن الاطلاع على الاعمال الادبيوة إ(.  31فؤوار, سوءة اخي فاصبب من النادمين (( ) سورة المائدة , اية 
ة والعقوواب ( يوودلنا علووى ان موضوووع الشووعور بالووذنب قوود ورد فووي كتابووات عديوودة منهووا روايووة ) الجريموو

ن شعور بطل الروايوة بالوذنب أوصوله حود الجنوون جوراء جريمتوه بقتول السويدة العجووز إذ إلدستوفسكي . 
) أوديب ( بطل الرواية ) سووفوكو ( ) السووفكليس  –الشعور بالذنب  –واختها . وقد دفعت عقدة أوديب 

يمثول الشوعور بالوذنب الاحسواس الوسوط ( الى الانتقام من نفسه بفقؤ عينيه تكفيراً عما ارتكبه من ذنب . و
الشوعور بالوذنب كفوة  بنانيوة ( وكوره الوذات وانتقادهوا وتبخيسوها , ويورجّ مابين حب الذات وتفضويلها ) اأ

, الا ان سويطرة مشواعر  ةنانيوة والعدوانيوانتقاد الذات , وهو بذل  يإد, دور الموازنوة والتخفيوف مون اأ
ه الموازنوة , عنودها يجوب ان يتودخل المعوالج او المرشود الطبوي ) ن توإد, الوى اخوتلال هوذأالذنب يمكنها 
)  فوووووووووووي   Tangney( والوووووووووووذنب علوووووووووووى موووووووووووايرى توووووووووووانكني  155, ص 1444الوووووووووووداهر, , 

Tangney,1992,P.129-206  هو الاحساس بالندم والاسوف أزاء تصورف أو سولو  معوين بودلاً مون )
الذنب القدرة على ابراز صفة الخير  ة. وتشمل عقدن يكون الذنب مقترفاً أالادانة الشاملة للذات , وينبغي 

مع رفل ا, سلو  شائن . وهذا يعني ان الذنب لايقتصر علوى جريموة او جنحوة فحسوب بول قود يصواب 
سباب عديدة , ففي سبيل المثال يكوّن فقدان إنسوان عزيوز عقودة الوذنب للبقواء علوى الانسان بعقدة الذنب أ

في حادثة موت أبيه , وكانت حالة نفسية شائعة  مفهوم ابتكره فرويد , وهو Survivor Guiltقيد الحياة 
 عقاب الحرب العالمية الثانية .ألدى الناس الذين ظلوا على قيد الحياة من معسكر الاسرى في 

ولقد عانى هإلاء الناجون من الاحساس بالذنب لبقائهم على قيد الحياة بعد وفاة من احبوهم وزملائهم في 
ن هإلاء الافراد يعانون من حالة الاكتئواب وأعورال جسومية اخورى ) أبعدها بسنوات وجد المعسكر , و

Modell,1971.P.337-3461   وقد يحدث الشعور بالذنب نتيجة ارتكاب عمل عودواني أزاء شوخص )
آخر أما بالضرب او بالكلام أو حتى بالقتول أحيانواً حيوث يشوعر بعودها المعتود, بالوذنب لمودة قصويرة وقود 

ل هووذه الموودة . الاموور الووذ, يتوجووب اجووراء مداخلووة سووريرية او معالجووة نفسووية علووى وفووق الاسووس تطووو
وهنوا  مون فسور عقودة الوذنب بؤنهوا . (  Hani,1997,P.690المتطورة والحديثة لمعالجة عقودة الوذنب ) 

 ايوذاء اعموال يحواول مون خلالهوؤاحساس لاشعور, قسر, يجعل الفرد يشعر بالذنب ويرغوب فوي القيوام ب
نفسووه او معاقبتهووا او أذلالهووا او الحووط موون شووؤنها , وقوود يحوواول التكفيوور عوون ذنووب يتوووهم انووه قوود ارتكبووه ) 

( ومن جهة اخورى توم النظور الوى الشوعور بالوذنب علوى انوه عاطفوة او شوعور  145, ص 1425راجب, 
ات الحيواة داموة علاقوات التورابط والتوافوق التوي تعود مون ضوروريإتكيفي وذل  عندما يجر, توظيفوه فوي 

المريحة . وهذا ماأفاد به عدد من الباحثين والاطباء الذين نظوروا الوى الشوعور بالوذنب علوى أنوه احسواس 
-Batson. 1987, P.163 ) . خورين نابع من اعماق الفورد , يسوتند الوى الحاجوة لتوؤمين التورابط موع اآ

بينهوووا مقيووواس هووواملتون بينموووا أفوووادت دراسوووات اخووورى اسوووتعملت مقووواييس متنوعوووة للكآبوووة مووون  (.181
Hamilton ؤب( . ن هنا  علاقة ذات دلالة بين الشعور بالذنب والكآبةHamilton .1994,P.52  هوذا )

يعني ان الشعور بالذنب قد يكون سبباً في حدوث اضطرابات نفسية كالكآبة . اذ اشارت ) مونيا وجينيفور 
(  332,ص1433المنشوؤ )مونيوا وجينيفيور ,كتئاب هو رد فعول للضوغوط والتووترات الذاتيوة ن الإأ( الى 

, 1443والتي اساسها تؤنيب الضمير واضوطراب العلاقوات الداخليوة بوين جوانوب الشخصوية ) العنوز, , 
% موون مشوواعر الووذنب لوودى المرضووى  31( كمووا وجوود الاطبوواء النفسوويون نسووبة تقوودر بحوووالي  143ص

كتئاب حالة نفسية رافقوت الانسوان عبور الإ نّ أ ولاسيما ( . Basle , 1988, P.19)  المصابين بالاكتئاب
مسيرة وجوده وحضاراته , اذ وجد منذ فجر التاريخ . وذكورت اعراضوه فوي كتابوات المصوريين القودماء 

ويشووكل الاكتئوواب اسووتجابة . (  33, ص 1434ن والاغريووق , ثووم عنوود المسوولمين ) الحجووار , يوالبووابلي
اعر القلق واليؤس والشعور بالذنب , ونجود انوه كلموا ازدادت انفعالية متطرفة غالباً ماتكون مصحوبة بمش

بمشواعر الاثوم  ياناتمشاعر اليؤس , اصبب لدى الفرد أوهاماً بانه عديم النفع , وتتمثل هذه الاوهوام والهوذ
ن الفرد يعتقد بانه ارتكب مون الاثوام موالايمكن التكفيور وأ, والخطيئة التي تفاقمت وتجاوزت كل الحدود 

(  46, ص 1433ه ينتهي الى الشعور بؤن تعاسته هي نوع من العقاب على ماأرتكبه ) شيلدن , عنه ترا
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% ( من المكتئبين لديهم افكاراً  42( اذ ان ) Suicideكتئاب من الاسباب الرئيسية للانتحار ) ويعد الإ .
ة واننا نعيش ( وهذا مايزيد من اهمية دراسة هذا الاضطراب , خاص Haber,1975.P.724انتحارية ) 

في عصور السوباق المحمووم بوين البشور , وانتشوار الحوروب الطاحنوة والصوراعات السياسوية والمشوكلات 
( .  116, ص1445خرون.آقات الشخصية ) التكريتي ولاالاقتصادية والاهتمام بالجوانب الوجدانية والع

مون الاهميوة  رٌ   كبيو جانوبٌ    كتئاب لاتؤتي من كثرة حالات الاصوابة بوه وحودها , بولن اهمية دراسة الإإ
يكمن في ارتباطه بمتغيرات اخرى كالاعتمادية ونقد الوذات والتشواإم وغيرهوا مون الاضوطرابات النفسوية 

ن الشعور بالذنب يتسبب في احداث اضطرابات نفسوية اخورى مصواحبة لوه , فقود يكوون أوكما ذكرنا انفاً 
الى بحث هذين المتغيرين ميودانياً لرفود المعرفوة  هذه الاضطرابات . كما ان الحاجة تدعو ىكتئاب احدالإ

النفسية باضافة معلومات جديدة تزيد من ثرائها, وتفتب باباً جديداً للبحث في هذا الموضوع . لذا وجد هذا 
البحث للكشف عن العلاقة الارتباطية بين الشعور بالذنب والاكتئاب وتحديد قوة واتجاه هذه العلاقة اذ انه 

بحاث التي تعرضت لهما بالبحث والدراسوة لايوزال اهمية هذين المتغيرين, الا ان عدد اأ على الرغم من
 قليلاً .

 

 أهداف البحث
  

 :يهدف البحث الحالي الى الكشف عن
 . قياس مستوى الشعور بالذنب لدى افراد عينة البحث -1
 .قياس مستوى الاكتئاب لدى افراد عينة البحث  -2
 علاقة بين الشعور بالذنب والاكتئاب لدى افراد عينة البحث.ثمة  معرفة فيما اذا كانت -3
 

 حدود البحث
 

 يتحدد البحث الحالي بالمسنين من الذكور الموجودين في مدينة خانقين.
 

 تحديد المصطلحات 
 

 The Feeling of Guiltالشعور بالذنب   -أولاً :
 

 Marina. 1997تعريف مارينا   -1

ة مؤلوفة لنواحي الحزن بشكل خاص , وله علاقة بالاخفاق أو الفشل هو جزء من مشاعر الحزن وسن
 ( Marina,1997.P.594وهو الشكل المعتاد من لوم الذات ) 

 
 1444تعريف الزبيد,  -2

هووو حالووة نفسووية تتضوومن الضوويق والحووزن والاحسوواس بالووذنب وميوول الفوورد الووى ادانووة ذاتووه ونقوودها 
 (. 15.ص1444زبيد, و بخصوص افعال أو تصرفات صدرت منه . ) ال

 
 Lewis 1992تعريف لويس   -3

هو شعور يرتكز اساساً على سلو  معين أو سلسلة من السلوكيات قد تجاوزت المعايير الاخلاقيوة او 
الاعتقوواد بؤنهووا كووذل  , وهووي موودمرة للووذات وتولوود مشوواعر الاسووف والنوودم ازاء الطوورف المتضوورر. ) 

Lewis.1992.P.370 .) 
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) هو حالة  -لى التعريفات السابقة أرتؤت الباحثة أن تعطي تعريفاً نظرياً للشعور بالذنب :وبعد الاطلاع ع

 نفسية يتعرل لها الافراد وتإد, بهم الى الضيق نتيجة قيامهم بعمل مخالف للمعايير الاجتماعية ( .
خولال الاجابوة )الدرجة التي يحصل عليهوا المسوتجيب مون   -أما التعريف الاجرائي للشعور بالذنب فهو :

 على مقياس الشعور بالذنب المعد لهذا الغرل (.
 

 ( Depressionثانياً : الاكتئاب  ) 
 
 . التصنيف الامريكي للامرال 1444تعريف   -1

هووو المووزاج الحووزين وصووعوبة التفكيوور بوضووول , وتبوواطإ الحركووة والفعاليووة واضووطراب فووي النوووم 
افكووار انتحاريووة متكووررة بوودون ا, خطووة محووددة , وخاصووة الاسووتيقاظ مبكووراً جووداً بوودون ضوورورة و

 (  Kaplan and Sadock,1994.P.504واضطراب الشهية والشعور بالذنب . ) 
 
 محمود  1444 -تعريف : -2

هووو اضووطراب عصووابي يمثوول حالووة موون الحووزن الشووديد تسوويطر علووى الفوورد , يرافقهووا شووعور بالووذنب 
 ( 36.ص1444. )محمود,وانعدام الثقة بالنفس وتؤنيب الذات وتحقيرها 

 
 الجوار, 2551 -تعريف : -3

له جوانب انفعاليه تتمثل في كراهية الذات التي قد تصل الوى  ةاضطرابات المزاج الوجداني ىهو احد
نتحار , وجوانب معرفية تتمثل في انخفال تقدير الذات واضوطراب الوذاكرة وتوقوع الفشول وعودم الإ

 تتمثل في اضطراب الشهية والنوم , والبكاء وتناقص الطاقة . القدرة على التركيز , وجوانب بدنية 
 ( 25, ص2551) الجوار,,

 بقولنا  كتئاب والمتمثلوبعد الاطلاع على التعريفات السابقة أرتؤت الباحثة أن تعطي تعريفاً نظرياً للإ
 ررة (.فكار انتحارية متكأفي انخفال تقدير الذات و ةمتمثلالالاضطرابات النفسية  ى) هو احد

 
  -كتئاب فهو :أما التعريف الاجرائي للإ

كتئواب المسوتخدم فوي هوذا جابتوه علوى مقيواس الإإ) الدرجة التي يحصول عليهوا المسوتجيب مون خولال 
 البحث (.

 
      Agedالمسن   -ثالثاً :

 

 (1422نعريف منظمة الصحة العالمية ) .1
السن (لان هذا السن يتفق مع سن يعدٌ سن الخامسة و الستين على أنها بداية الاعمار ) كبر 

 ( . 11, ص 2555التقاعد في معظم الدول ) الزبيد, , 
ظاهرة فردية اجتماعية لها احتياجاتها الخاصة و تتطلب أساليب مميزة لمساعدتها لنواحي  .2

القصور الجسمي و العقلي و النفسي و الاجتماعي بما يتناسب و المواقف الاجتماعية 
 ( . 12, ص2555سة ) حسن و فهمي , الخاصة و أهداف المإس

 

 خلفيه نظرية
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 :ريات التي فسرت الشعور بالذنب ظالن  -أولاً :
 

 Religious Perspectiveالمنظور الديني   -1
 

تعد الاضطرابات النفسية مون وجهوة نظور اصوحاب المنظوور الوديني. اسوتجابات غيور سووية لضومير 
نواعاً من التحد, السافر أقيام الفرد بسلو  يتضمن همال او نتيجة لإمريل , بسبب ماتعرل له من 

 ( . 353. ص1426لقوة الضمير ) مصطفى 
مام ضميره نتيجة ماقوام أو أمام الله أوهنال  مايسمى بالمسإولية الاخلاقية  وهي شعور الفرد بالذنب 

لمسوإولية ) به من فعل كان المفرول ان لايقوم به , ويعد الخروج عن قواعد الاخلاق اساساً لهوذه ا
(. اذ انهووا تفوورل واجبوواً اجتماعيوواً يووؤمر الفوورد بالامتنوواع عوون القيووام بووبعل  2.ص1443الزلمووي ,

( . وتوونهل هووذه  255, ص1444الاعمووال , كمووا تفوورل عليووه القيووام باعمووال معينووة ) الشوواو, , 
ون هوو المسإولية حتى لو لم يتحقق الضرر أو حتى لو كان هذا الضرر قد نزل بالمسإول نفسوه فيكو

(, ويرى اصحاب المنظور الوديني  13,ص1441المسإول وهو المتضرر في ذات الوقت ) الذنون,
, أن الذنب قد يكون له تؤثير ضار ومدمر للشخصية عندما يشعر به الانسان ولايسوتطيع ان يوتخلص 

 منه .
  -ويقسم اصحاب هذا المنظور الناس الى اربعة فئات هي :

 
 ا من الخلق او قوة الضمير مايجعلها تشعر بالخطيئة.فئة من الناس ليس لديه -1
 
فئوة مون النواس ترتكوب الخطيئوة ثوم سورعان ماتنوال العقواب علوى ماجنوت ايوديها , وبوذل  تخفوول  -2

 مشاعر الاثم والالم الناجم عن عذاب الضمير .
 
عتوراف فئة من الناس ترتكب الاخطاء ثم تشعر بعوذاب الضومير, ثوم توزول هوذه المشواعر بعود الا -3

 بالخطؤ. اذ ان هذا الاعتراف يعيد الى النفس المضطربة اتزانها وطمؤنينتها.
 
وهنا  فئة من الناس تكفّر عن الخطيئة بطرق غير مباشرة كالعمل الصالب او الحجّ الى بيوت الله  -4

 (.  354.ص1426وهذه الوسائل تعيد للانسان طمؤنينته وتشعره بالخلاص من ذنوبه ) مصطفى ,
 

د اصحاب المنظور الديني على دور التربية الجادّة في الاسرة والمدرسة ويظهر هوذا الودور فوي ويإكّ 
تكوووين الووذات الشووعورية . وهووي عمليووة تحوودث نتيجووة تطووور توودريجي ,كمووا أن قوودرتها علووى العموول 
          مرهونه بالقدرة على معرفة نفسه ومعرفته للغير , ولايتؤتى ذل  الا عن طريق اكتساب خبرات جيدة 

( وتفتب الاستعداد الاخلاقي المناسب عن طريوق عمليوات نفسوية  353-356,ص1426) مصطفى ,
 (. 241,ص2555تربوية ملائمة ) حامد .

 
 Psychological Theoryالمنظور النفسي   -2

 
دى سواءاً من حيث طبيعتوه او الاسوباب المكونوه لوه , أم مو Guiltتتعدد وجهات النظر النفسية في الذنب 

 تؤثيره في الفرد وعلاقته باضطرابات اخرى , او طرائق علاجه .
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,  Idفمن وجهة نظر التحليل النفسي , طرل فرويد في فرضيته التركيبية ثلاث قوى اساسية هوي : الهوو 
تتفاعول باسوتمرار فوي مابينهوا . ليؤخوذ شوكل الصوراع فوي     Supper Ego, والانوا الاعلوى  Egoالانوا 

 ( . 122,ص1443واحدة منها اهدافاً مختلفة ) صالب والطارق ,الغالب لان لكل 
والذ, يعنينا من هذه المكونات الثلاثوة هوو ) الانوا الاعلوى ( الوذ, يمثول المعوايير الاخلاقيوة للمجتموع كموا 

وموون الانووا المثاليووة   Conscienceيفسوورها الوالوودان للطفوول , ويمكوون ان نصووفه بانووه يتكووون موون الضوومير 
Ego ideal  , وتتضمن محتويات الضمير القيم والتقاليد والضوابط والمعايير الاجتماعية , ولايسعى الى

ان يجعل الفرد يعيش ملتزماً به فحسب , بل ان يسمو بدوافعه ويكوون أنموذجواً لرخورين  فعنودما يضوغط 
الواقع فقط.  لاشباع حاجاته , فانه يتوجب على هذا الاخير لا ان يساير محددات Egoعلى الانا  Idالهو 

والخطووؤ ( علووى وفووق الاحكووام الاخلاقيووه ل)نووا الاعلووى ) صووالب  –بوول ان ياخووذ بنظوور الاعتبووار ) الصووب 
والقضووويبية  Anal stage( وان الطفووول وبووودءاً مووون المووورحلتين الشووورجية  124,ص1443والطوووارق ,

Phallic stage توي يتلقاهوا مون والديوه , , يبدأ باستدخال الاحكام والمعايير الاخلاقيوة وقواعود السولو  ال
فبدايات الشعور بالذنب لديه تنشاعندما يقووم بتصورف يخوالف المعوايير والقويم الاخلاقيوة وقواعود السولو  
التي علمها له والداه , ثم يتطور بعدها الشعور بالذنب من حالة الخوف من عقوبة خارجية وبخاصوة فوي 

الاحساس مإلماً , ومتضمناً توجيه اللوم الوى الوذات  عقدة أوديب الى حالة الاحساس الذاتي به ويكون هذا
وانتقادهووووووا وتؤنيبهووووووا و حووووووين تقوووووووم بانتهووووووا  معووووووايير السوووووولو  الاخلاقووووووي أو تهووووووم بانتهاكهووووووا ) 

Mosher.1967,P.12-122  وبتعبيوور هورنووا,  فووان الشووعور بالووذنب , وفقوواً لفرويوود , هووو الحالووة . )
. ويكون الاحساس به لدى الافراد المصابين اقوى او اكثر حدة  الناجمة عن التوتر بين الانا والانا الاعلى

موووووون الافووووووراد العوووووواديين, وذلوووووو  لان ) الانووووووا الاعلووووووى ( عنوووووودهم يكووووووون متصوووووولباً وصوووووووارماً ) 
Horney,1939,P.233  وتوورى هورنووا, التووي اهتمووت كثيووراً بدراسووة العصوواب سووريرياً ان الشووعور )

عرال او الاضطرابات العصابية . الذ, ياخذ شكل الانانية او بالذنب يإد, دوراً شاملاً ومركزياً في الا
(  Horney,1939,P.235جرل شعور الاخرين او عدم النزاهوة والخجول والكسول ومخالفوة المواعيود ) 

( وتعنووي بووه الرغبووة  Self- Recriminationوتطوورل هورنووا, مصووطلب الاتهامووات المضووادة للووذات ) 
اللوم عن ا, حدث غير سار, وتوجيه اللوم الى الذات رغم ان الامر الشديدة لدى بعل الافراد في تحمل 

لايستوجب ذل  . فهو مثلاً يرى في الصديق الذ, انقطع عن الاتصال عنه لمدة طويلوة نسوبياً مون الوزمن 
 من انه معذور لانه ربما يكون قد جرل شعور ذل  الصديق من دون قصد منه. 

موون الشووعور بالووذنب فعوولاً وان مقاييسووه او احكامووه تحووو,  وتإكوود هورنووا, ان الشووخص العصووابي يعوواني
عناصر تكون خاصة به . وانها قد تكون كاذبة او مصممة لاغرال اخورى وعليوه فلويس بالضورورة ان 
يكون الشعور بالذنب ناجماً عن الانا الاعلى كموا يورى فرويود . وتصوف هورنوا, الاشوخاص العصوابيين 

علوى الكموال , بوانهم يكونوون فوي حالوة خووف دائوم مون توقوع حودوث  الذين يبذلون جهداً كبيوراً للحصوول
كارثة , ويعيشون وكانهم تحت سيف مسلط علوى رقوابهم , ويتصوفون بعودم القودرة علوى مواجهوة تقلبوات 

 (. Horney,1939,P.245الحياة ويكونون في حالة شعور شبه دائم بالذنب ) 
النواس يحترموون القوانون لابودافع الخووف فحسوب, ويطرل فروم وجهة نظر اجتماعية نفسوية , فيورى ان 

وانموا أيضوواً لانهوم يشووعرون بالووذنب عنودمل يخرجووون عنووه وهوذا الشووعور لايمكوون التخفيوف منووه الا بعفووو 
لاتستطيع قوة ان تمنحه الا السلطة نفسها , وتتلخص شروط هذا العفو في ندم المذنب على فعلته, وايقاع 

(. ويوورى  123.ص1434ة بعووودة الشووخص الووى الخضوووع ) فووروم,العقوبووة بووه , ويتقبوول هووذه العقوبوو
( ان الشوووعور بالوووذنب يحصووول فوووي المرحلوووة الثالثوووة مووون مراحووول النموووو النفسوووي  Erksonأريكسوووون ) 

فووي نظووام   Phallic stage( سوونوات والتووي تماثوول المرحلووة القضوويبية  5 – 3والاجتموواعي فووي عموور ) 
نامية اكثر ويصبب الناشئ قادراً على عمل اشياء اكثر وينودفع  فرويد , وتصبب القدرات الحركية والعقلية

برغبة شديدة لانجاز ذل , فقد نمت عنده القدرة على المبادرة بشكل قو, او نمو اخر . فوي هوذه المرحلوة 
المبادرة بهيئة تخيل , هو رغبة الطفل في تمل  الوالد من الجنس الاخور , يصواحبه شوعور بالمنافسوة موع 
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لجنس نفسه , فاذا عاقب الوالدان الطفل ومنعا هذه المبوادرات وتسوببا فوي جعلوه يشوعر ان تلو  الوالد من ا
المبادرات الجديدة هوي شويء ) سويء ( فسووف تتكوون لودى الطفول مشواعر الوذنب وسيسوتمر طيلوة حياتوه 

فرويد , ويلون كل انشطة المبادرة الذاتية , ويعطي اريكسون مرونة للطفل في المرحلة الاوديبية بخلاف 
حيث يرى ان تقديم الوالد بتوجيه مبادرات ابنه نحو اهداف اكثر واقعية وقبولاً اجتماعياً سوف ينموي فيوه 
بشكل سو, , وتتكون لديه مفاهيم الكبار للمسإولية الاجتماعية والاخلاقية ومفهوم الانا الاعلى ) شلتز , 

ند الووى منظووور معرفووي تتمثوول فووي ( . وننتقوول اآن الووى وجهووة نظوور اخوورى تسووت 213-212, ص 1433
للنمو الاخلاقي وتطور الضمير , الذ, يعرفه بانه مجموعة من المعوايير الذاتيوة ,  Piagetمفهوم بياجيه 

في داخل النفس البشرية للفرد , تصبب مندمجة بهوا ومنسوجمة معهوا عنودما تكوون مسوتقلة عون ا, موقوف 
ير الطفل ينضج عندما يستطيع ان يميز ويقيم ( ويرى ان ضم Mosher,1967.P.122محفز او رادع ) 

الاخوولاق علووى اسوواس المواقووف التووي يتعوورل لهووا والاعتبووارات المتعلقووة  بالتعوواون الانسوواني والاحتوورام 
المتبادل , وهذا مشروط بالتطور الادراكي لتقييم الاخلاق , واسوتجابة الفورد للقووانين علوى انهوا قورارات 

فووي الشووإون الانسووانية , ويفتوورل بياجيووه ان مسووتوى التقيوويم الاخلاقووي  منطقيووة تخوودم العدالووة والمسوواواة
للسوولو  اذا كووان جيووداً او رديئوواً يعووود الووى احسوواس الطفوول بالووذنب لوودى مخالفووة المعووايير الاجتماعيووة . 

(Mosher,1967.P.125  ,وللوجوووديين رأيهووم فووي الشووعور بالووذنب , فلقوود عوودّ الفيلسوووف الوجووود . )
بالوذنب خبورة ذاتيوة داخليوة للفورد مرتبطوة بنووع القورارات التوي يتخوذها فوي حياتوه ) كيركجورد الشوعور 

( . ومن بوين المنظورين الجودد الوذين تحودثوا عون الوذنب فوي نظريواتهم النفسوية  253. ص1432صالب ,
( مون ان المفهووم   Weiss,1993,1986وبشكل مغاير لوجهة النظور التقليديوة للوذنب ماطرحوه وايوس ) 

فيه الذنب كان قود اشوتق مون الايثوار والاهتموام بوالاخرين . ويورى وايوس ان الوذنب سوواء كوان  الذ, ورد
موضوعاً لعلاقة بين شوخص واخور أم حالوة داخليوة فوي اصوله وفعلوه . فانوه يوإد, دوراً بنواءً فوي تكووين 

. ويشير (   Weiss,1993,P.75العلاقات وتطويرها بين الناس وقد يكون مسبباً للاضطرابات النفسية )
 Survivor Guilt( الوى عقودة الوذنب مون البقواء علوى قيود الحيواة  Neiderland, 1981 –) نايدرلانود 

ويصفها بانها حالة نفسية شائعة لدى الاشخاص الذين كتبت لهم النجاة في معسوكرات الاسور بعود الحورب 
الاحسواس بالوذنب لنجواتهم ومقتول  العالمية الثانية . فهإلاء الناجون او الباقون على قيد الحياة يعوانون مون

العزيووزين علوويهم فووي معسووكرات الاسوور . وتظهوور علوويهم بعوود سوونوات الكآبووة والقلووق واعوورال اخوورى . 
(Neiderland, 1981,P.413   وهنووا  توجهووات نظريووة حاولووت ان تووربط الووذنب بالصووحة العقليووة )

فووي دور الووذنب فووي مجووالي الصووحة والووورع او التقوووى والنزعووة الاجتماعيووة , ويختلووف البوواحثون كثيووراً 
العقلية والسلو  الاجتماعي وفيما اذا كان هنا  ارتباط بالشعور بالذنب والرغبة في التودين الوورع بشوكل 
كبير . وقد يشعر الافراد ذو الذنب عالي المستوى بعدم وجود اية قيمة او اهمية لانفسهم وانهم يسوتحقون 

شوكل جزئوي بالجوانوب العقابيوة للوذات وبوجوود احوداث ماضوية العقاب , ويتصف كل من الذنب والكآبوة ب
شائعة فيما بينهم وفي بعل الدراسات , كان الذنب الكبيور مرتبطوا بالكآبوة الحوادة وبوؤعرال شوديدة مون 

 Zandran & Janeالتسولط القهور, , والقلوق النفسوي , وحوب الجسود والاصوابة بالوذهان ) الهووس ( ) 

.1997,P.104 . ) 
 

 لاكتئابا -ثانيا:
 
 منظورالتحليل النفسي -1
 

وصوودمات  ةليمووأالووى احووداث  يرجوع منظووور التحليوول النفسووي اكثوور الاضووطرابات النفسويه ومنهووا الاكتئوواب
اذ تتسووم شخصوويات الافووراد فووي هووذه المرحلووة  , انفعاليووة يتعوورل لهووا الفوورد خوولال مراحوول حياتووه الاولووى

ويعتمد تقدير الوذات لوديهم علوى الاستحسوان  ير متسامب ,وغ اً على(عندهم قاسيبالعدائية ,ويكون )الانا الا
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كتئواب عنود فشوله فوي الحصوول والدعم من المصادر الخارجية)الوالودان او الاخورون(اذ يشوعر الطفول بالا
تكون الشخصوية بوؤن  .وقد اكد فرويد في نظريته حول مراحل (wolman,1977,p.50) الدعمهذا  على

تنتابووه حالووه موون  التطووور النفسووي الجنسووي للرضوويع,الفوورد فووي المرحلووة الفميووة والتووي هووي اولووى مراحوول 
التناقل الوجداني نحو والديه,ويتمثل هذا التناقل في حب الوالدين وكرههما في ان واحد ويحصل على 

ل)كتئواب  حلوة فوي نمووه فؤنوه يكوون ميوالاً الفورد علوى هوذه المر ماثبتذا االلذه هنا بعل الاشياء بؤسنانه و
 (freud,1949,p.155ويكووون العوودوان هنووا موجهووا نحووو داخوول الفوورد ) والتشوواإم والغضووب والعوودوان,

اذ يشوعر الفوورد بالغضوب والحوب تجوواه  عليوه. عزيوزاً  او شوويئاً  شخصواً  هفقدانو قووبيرافقوه مشواعر الوذنب ع
يب بهوذا الغضوب او العوداء بسوبب كبتوه لهوذه المشواعر لكنه لايستطيع التصر , الشخص او الشيء المفقود

وتحولها الى ذاته وتقوم الانا الاعلى بمحاسبة الفرد ومعاقبته بشده نتيجة هوذه النوزوات العدائيوة او الودافع 
 , (Kaplan and sodack,1995,p.103) اللاشعور, مما ينتج عنه الشعور بالذنب وبالتوالي الاكتئواب

عندما تكون لديه استعدادات طبيعيه للاصابه بالاكتئاب  الشخص يصبب مكتئباً  نّ أ  ويرى )ابراهام ماسلو(
قبوول ان تحوول عقدتووه  ب,ويإكوود علووى المرحلووه الفميووه والتووي يعوواني فيهووا الطفوول موون خيبووات اموول فووي الحوو

 لاحقوووةلتوووؤثير العوامووول المعوووززه التوووي يتكووورر حووودوثها فوووي الحيووواة المبكووورة وا فضووولاً عووونالاوديبيوووه 
(.fauci,1944,p,2493)  وتشير )هورني(الى ان الشخصيات العصابيه تعيش في حالة شديدة من اجبار

جبور الفورد علوى قولبوة نفسوه داخول صوورته التوي تالتوي  )يجوب( الناجم عن كلمة او قسر الذات والطغيان
ؤس واليو وفوي النهايوة قود يطوور الشوخص الشوعور بالوذنب والفشول والانحودار يضفي عليها صوفة المثاليوة.

والعجوووووووز والكبريووووووواء او الغووووووورور العصوووووووابي وكوووووووره الوووووووذات الوووووووى الاكتئووووووواب  الامووووووول وانعووووووودام
(wolman,1977,p.255). (1453 )بيبرن  ويعتقد ( انه فوي حالوة فشول الانواego)  فوي تحقيوق اهدافوه

فوؤن هوذا الفشول يعيوق تطوور احتورام الوذات  خلال مراحل التطور النفسي الجنسي الاربعوه التوي وضوعها,
 Rawlins and)  . )ور بووووالعجز والضووووعف الووووذ, يمكوووون ان يووووإد, الووووى الاكتئووووابوالشووووع

beck,1993,p.260( 1423جووون بوواولبي ويعتقوود) .  بووان الاكتئوواب يمكوون ان يكووون اسووتجابة لخبوورات
وقود اشووار الوى موا يسوومى بنظريوة الفقودان الشخصووي التوي تشوير الووى ان  .انفصوال اوالفقودان فووي الطفولوة 

وينظر , ( bowlby,1973,p.140الانفصال عن اشخاص مهمين في حياة الفرد ) ةنتيج الاكتئاب يحدث
تقريبوا علوى الورغم مون انوه اسوتنتج بعول  نفسوها الصوورهبالوى الامورال النفسوية بصوورة عاموه  )ادلر(

الاختلافات ويرى بؤن الاكتئاب هو محاولة للسويطرة علوى الاخورين مون خولال الونقص والشوكوى )محمود 
الفورد بنفسوه وبالعوالم الخوارجي  ةرى )اريكسوون (ان مون اسوباب الاكتئواب عودم ثقو(.وي553,ص1443,

عوالي الوعدم حصوله على التقدير  الذ, يحيط به ,وعدم قدرته على البت في الامور ,وفشله في الانجاز,
(. ويووورى )بوووافلوف (ان سوووبب 123 -122,ص1436للوووذات او حتوووى فهمهوووا وتحقيقهوووا )محمووود وكموووال,

بالصوودمات التووي يتعوورل لهووا الطفوول فووي الصووغر وتكوورار التجووارب المإلمووه كالفشوول  الاكتئوواب يتمثوول
والحرمان ,اذ تسبب له حالة من تطبيع المزاج في اتجاه الاكتئاب , والذ, يمكون ان يستشوار فوي تجوارب 

. وقود اقتوورل ريووم (234,ص1433التجووارب مشووابهه لتجوارب الصووغر)علي,هوذه الكبر,خاصوة اذا كانووت 
(Rehm( )1977 انموذجاً للاكتئاب على اساس عيوب ضبط الذات , وقود حودد فوي انموذجوة النوواقص )

 -الخاصة بضبط الاكتئاب في ثلاثة جوانب هي :
فالافراد الذين يعانون من الاكتئاب يكونون منتبهوين للاحوداث السولميه ) السويئه(  -مراقبة الذات : .1

ئي أيضواً الوى النتوائج الفوريوة اكثور مون بشكل انتقائي , فضلاً عون كوونهم منتبهوين و بشوكل انتقوا
 النتائج المإجله 

 يضع المكتبئون مغاييراً قاسية في تقويم أنفسهم -تقويم الذات : .2

تكووون للمكتئبووين معوودلات منخفضووة موون سوولوكيات تعزيووز الووذات بالاضووافة الووى  -تعزيووز الووذات : .3
 (645,ص1433معدلات عالية من سلو  عقاب الذات )الشناو, و السيد , 

 



 مجـــلة جـــامعــــة كــركوك                                                    للدراسات الإنسانية    

  

 2002الرابعة / السنة  4 : / المجلد  2:  العدد 015

 المنظور المعرفي
 

و )البرت الس( عند دراستهم ل)كتئاب على انظمة التفكير  لقد ركز المعرفيون وعلى رأسهم )ارون بي (
فالسوومه  ,اذ انهوم لوم يركووزوا علوى موا يفعلووه النواس ,ولكوون علوى الكيفيوة التووي يقيموون بهوا انفسووهم والعوالم,

تتضومن نظوره تقودير واطئوه للوذات وانتقادهوا ولووم  الرئيسه للمكتئبين هي نظرتهم السلبية أنفسهم  والتي
غبات انتحارية ويكون ادراكهم ل)مورغير موضوعي اذ انهم يميلون الى المبالغه في الاخطاء رو النفس,

(, وطبقا للنموذج المعرفوي فوؤن موقفوا غيور سوار مون مواقوف الحيواة beck,1976,p.3) التي تحدث لهم,

للذات توإد, بودورها الوى التوؤثيرات  زيمه والحرمان وخبرات سلبيه ولوماً معرفيه ترتبط بالهر ابنية ستثيي
والشووووووعور بالوحوووووودة واليووووووؤس وتنوووووواقل الاداء بشووووووكل واضووووووب المرتبطووووووة بهووووووا كووووووالحزن والقلووووووق 

ان توقوع الافوراد بوؤن الاحوداث او المواقوف التوي يمورون بهوا  ويرى )سليكمان( (162,ص2552)عادل,
 اهمهوا الاكتئواب. ةق لديهم حالة من العجز المإد, الى اضطرابات نفسويغير قابلة للضبط او التحكم ,يخل

وهووذا يووإد, الووى تقيوويم ذاتووي غيوور  سوولبية , فالمكتئووب يعووزو وينسووب للاحووداث المقبلووة اتجاهووات وتوقعووات
مرغوووب وتفتوورل نظريووة العجووز المووتعلم ان بعوول اشووكال الاكتئوواب علووى الاقوول فووي مرحلووة الطفولووة 

 (.13,ص1442)هياجنه, نماط المعرفية السلبية والاحكام العقلية النهائيةوالمراهقه هي نتيجة ل)
 
 
 
 

  المنظور الاجتماعي
 
في تمهيد الطريق للعديد من الافراد  واضحاً  لاجتماعية على اختلاف اشكالها دوراً الظروف الثقافية ول أنّ 

تموواعيون علووى ان سووبب الاكتئوواب . اذ يإكوود المنظوورون الاج ةللاصووابة بالاضووطرابات النفسووية وخاصوو
الاكتئاب هو استجابة للفقدان ولعملية التفاعل التي تحدث بين الفرد والمجتموع ,وتطوور تصورفات الافوراد 

(,وقوود يكووون الاكتئوواب عووادة burgess,1997,332داخوول النظووام الاجتموواعي للعائلووة وجماعووة الاقووران )
ن بوه ,او أنوه فشول فوي ان يوتعلم كيوف تعلمها الشخص أن سلوكه هذا كان يعزز بؤستمرار مون المحيطوي

(وغالبووا مووا يصوواب الفوورد بالاكتئوواب بعوود احووداث الحيوواة 545,ص1443)الوووقفي, سوووياً  يسوول  سوولوكاً 
والضغوط الشديدة التي يتعرل لها مباشرة او بعد مدة زمنية قليلة ,وتتضمن احداث الحياة وفواة شوخص 

 fontaine and) سووووووورةعزيوووووووز ,او فقووووووودان مهنوووووووة او الطووووووولاق او الانفصوووووووال عووووووون الا

fletcher,1999,p.246)الاكتئاب الى فقودان التعزيوز والتفاعول الاجتمواعي  (.ويعزو)ليونسن او اركوند
قد وجد ان الافراد المكتئبين يمرون غالبا بؤحداث غيور سوعيده وغيور معوززه فوي حيواتهم بدرجوة كبيوره ف,
ون اقوول طاقووه واقوول فعاليووة خاصووة فووي سووبب قلووة التعزيووز الووذ, يحصوول عليووه المكتئبووون فووؤنهم يكونووب,و

اذ نجد المحيطين بهوم يميلوون الوى  ,التفاعلات الاجتماعية ,وهذه بدوره يجعل حصولهم على التعزيز اقل
 .(lewinshon and arconad,1981,p.81)  تجنبهم مما يإد, الى تعميق الاكتئاب

 
 المنظور البايولوجي 

ت الحاصلة في الغدد والجهاز العصبي أو فوي كيميائيوة الودم تركز النظريات البايولوجية على الاضطرابا
على اساس ان هذه العوامل منفوردة او مجتمعوة توإد, الوى الاصوابة بوبعل الاضوطرابات النفسوية ومنهوا 
الاكتئاب . غير ان هنا  ادلة كثيورة تودعم وجوود عامول جينوي وراثوي يسوبب او يودفع بعول الافوراد الوى 

داد الوراثي للاصابة به عن طريق جينات متعددة تجعل الفرد مهيئاً للاضطراب الاكتئاب .اذ ينتقل الاستع
, وعندما تورث هذه الخصائص فؤنها تتحكم بالجهاز العصبي المركز, والمحيطي . كذل  الاضطرابات 
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الغددية العصبية تعكس اضطرابات نفسية ومنها الاكتئاب وان للتغيرات الكيميائية الفسيولوجية دور يسهم 
 Rawlins andي حدوث الاكتئاب اذ وجد ان عدم التوازن الكيميوائي يوإد, الوى حودوث الاكتئواب . ) ف

Beck.1993,p.259 ) 
 

 الدراسات السابقة :
 الشعور بالذنب وعلاقته بمتغيرات اخرى. -أولاً :

اسووتهدفت هووذه الدراسووة التعوورف علووى العلاقووة بووين الشووعور بالووذنب وبعوول الاموورال السايكوسوووماتية 
والتعرف فيما اذ كانت هنا  فروق ذات دلالة احصوائية فوي مسوتوى الشوعور بالوذنب ومتغيورات اخورى, 

( فرداً وتبين وجود فرق ذ, دلالة احصائية بين افراد عينة البحث في الشعور 325وشملت عينة البحث )
 تية بالذنب والمتغيرات الاخرى مع وجود علاقة بين الشعور بالذنب والامرال السايكوسوما

 ( 1444) الزبيد, , 
 الشعور بالذنب وعلاقته بالاكتئاب . -ثانياً :

أجريت هذه الدراسة  للتعرف على العلاقة بين الشوعور بالوذنب  وبعول الامورال النفسوية ) الاكتئواب , 
( طالباً وطالبة جامعية . وبعد تحليل البيانات ظهر وجود 63القلق الاجتماعي ( . اذ شملت عينة البحث )

 ( Harder,1992لاقة بين الشعور بالذنب والاكتئاب لدى أفراد عينة البحث. ) ع
 الاكتئاب وعلاقته ببعض المتغيرات . -ثالثاً :

( طالبوواً وطالبووة 1134قامووت هووذه الدراسووة بووؤجراء موازنووة بووين الاكتئوواب والتشوواإم لوودى طلبووة الجامعووة )
 علاقة ارتباطية دالة بين الاكتئاب والتشاإم ( طالباً وظهر بعد تحليل البيانات وجود 522الاعداد )
 ( 43-14,ص2551) سامر.

 
 

 منهجية البحث
 

 * عينة البحث
( فوورداً 45يتطلووب البحووث الحووالي عينووة قصوودية موون المسوونين فووي مدينووة خووانقين وتؤلفووت هووذه العينووة موون )

 لاتي :( سنة كما هو موضب في الجدول ا 25 – 65جميعهم من الذكور وتتراول اعمارهم من )
 (1الجدول ) 

 توزيع افراد عينة البحث حسب العمر 
 

 فئات العمر
 عينة البحث

 النسبة المئوية التكرار
96 06 58 % 
96 8 0528% 
98 06 58 % 
9: 06 58 % 
:6 8 0528% 
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 % 066 76 المجموع
 

 * أدوات البحث
ياس الاكتئاب وفيما يؤتي وصف  لكول تطلب البحث الحالي أداتين احدهما لقياس الشعور بالذنب واآخر لق

 منها .
 

 أداة قياس ) الشعور بالذنب ( -أولاً :
( فقورة , 23( والوذ, يتكوون مون ) 1444استعملت الباحثة مقياس الشعور بالذنب الوذ, أعوده ) الزبيود,,

 ( 54,ص1444( للبديل الثاني و)صفر( للبديل الثالث ) الزبيد,,1( للبديل الاول و)2تعطي الدرجة )
 

 * صلاحية الفقرات لمقياس الشعور بالذنب
لغرل التحقق من صلاحية فقرات مقياس الشوعور بالوذنب , عرضوت علوى مجموعوة مون الخبوراء ذو, 
الاختصاص في علم النفس لابداء رأيهم في صلاحيتها وفق الغرل الذ, اعدت من اجله. تم الابقاء على 

كثر. وتوم اعتمواد الصوياغة الافضول لوبعل العبوارات %( مونهم فوؤ35جميع الفقرات التي حظيت بؤتفاق )
 ( فقرة.23واستقر المقياس على نفس فقراته )

 
 مقياس الاكتئاب -ثانيأ :

الووذ, أعووده بيوو  عووام   Beck Depression Inventoryاسووتعملت الباحثووة مقيوواس ) بيوو  للاكتئوواب ( 
( 2( للبووديل الاول و )3) ( فقوورة. تعطووي الدرجووة13( ويتكووون موون )1423( وقووام بنشووره عووام )1421)

 (.112,ص2551( للبديل الثالث و )صفر( للبديل الرابع . )الجوار,,1للبديل الثاني و )
 

 * صلاحية الفقرات لمقياس بيك للاكتئاب
لغوورل التحقووق موون صوولاحية فقوورات مقيوواس الاكتئوواب , عرضووت علووى مجموعووة موون الخبووراء ذو, 

لاحيتها وفوق الغورل الوذ, أعودت مون اجلوه . توم الابقواء الاختصاص في علم النفس لابداء رأيهم في صو
 ( فقرة.13%( منهم فؤكثر واستقر المقياس على نفس فقراته )35على جميع الفقرات اذ حظيت بؤتفاق )

 
 مؤشرات الصدق والثبات لأداتي البحث .

لخبوراء قامت الباحثة بؤستخراج الصدق الظاهر, لهذين المقياسوين وذلو  بعرضوهما علوى مجموعوة مون ا
المتخصصين في علم النفس وقاموت الباحثوة بؤيجواد الثبوات عون طريوق أعوادة الاختبوار وذلو  بعود مورور 

%( وبلو  معامول 31( يوماً من بدء التطبيق الاول وقد بلو  معامول الثبوات لمقيواس الشوعور بالوذنب )15)
شوعور بالوذنب والاكتئواب %( وبهذا تكوون ادوات البحوث المتمثلوة بمقيواس ال23الثبات لمقياس الاكتئاب )

 ( فرداً 45جاهزة للتطبيق وتم ذل  دفعه واحدة على عينة )
 

 الوسائل الاحصائية
 
( لعينة واحدة لقياس مستوى الشعور بالذنب والاكتئواب لودى أفوراد عينوة  Te-Testالاختبار التائي )  -1

 البحث.
فضلاً عن معرفة العلاقة بين الشعور  معامل ارتباط بيرسون لاستخراج الثبات بطريقة اعادة الاختبار -2

 بالذنب والاكتئاب.
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 النتائج ومناقشتها
 أولاً: قياس مستوى الاكتئاب

( درجووة وبووانحراف معيووار, 43بلوو  متوسووط درجووات أفووراد عينووة البحووث علووى مقيوواس الشووعور بالووذنب )
ة واسووتعمال (  درجوو23( درجووة وبمقارنووة هووذا المتوسووط بالمتوسووط الفرضووي للمقيوواس البووال  )67521)

 (2الاختبار التائي لعينة واحدة , تبين وجود فروق ذ, دلالة احصائية كما موضب في الجدول )
 

 (2الجدول )
 الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة مستوى الشعور بالذنب لدى افراد عينة البحث

 
 

( أن متوسط درجات الشعور بالذنب لدى افراد عينة البحوث أعلوى مون 2يتضب من الجدول )
عوال موون المتوسوط الفرضوي للمقيوواس, وهوذا يعنوي ان افووراد عينوة البحوث يتصووفون بمسوتوى 

الشعور بالذنب. ويمكن ان يعزى ذلو  الوى كوون مرحلوة الشويخوخة هوي آخور مراحول الحيواة 
للفرد مما تكون مصحوبة بتجارب كثيرة ومواقف مختلفة مع الفرد نفسه أو مع الاخرين مموا 

 يثير لديه مشاعر الذنب في حالة التقصير تجاههم.
 

 ثانياً: قياس مستوى الاكتئاب
( درجوة وبوانحراف 31733فوراد عينوة البحوث علوى مقيواس الاكتئواب )بلو  متوسوط درجوات أ
( درجة وبمقارنة هذا المتوسط بالمتوسط الفرضي للمقيواس البوال  15713معيار,          ) 

( درجوووة واسوووتعمال الاختبوووار التوووائي لعينوووة واحووودة , تبوووين وجوووود فوووروق ذ, دلالوووة 1475)
 (3احصائية كما موضب في الجدول )

 

 (3الجدول )
 لدى افراد عينة البحث الاكتئابالاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة مستوى 

 العينة
المتوسط  اساط   

 للعينة
الانحططططططططططططططططط ا  

 المعي ري
درجططططططططططططططططططططة 

 اس ية
المتوسططططططططططططط  

 ضيالف  
القيمطططة الت  يطططة 

 ماتوى الدلالة القيمة الجدولية المحاوبة

دالططططططططططططططططططططة  نططططططططططططططططططططد  52650 7>592 ;5 >6 ::928 ;7 76
 6268ماتوى 
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( أن متوسط درجات الاكتئاب لدى افراد عينة البحث أعلى مون المتوسوط الفرضوي 3يتضب من الجدول )
وهذا يعني ان افراد عينة البحث يتصفون بمستوى عال من الشعور بالاكتئاب. ويمكن ان يعزى  للمقياس,

ذل  الحروب المختلفوة ذل  الى الضغوط النفسية والاجتماعية والاقتصادية التي أفرزها الحصار الجائر ك
 (.2553( الى )1435التي دخلها العراق لمدة ربع قرن أبتداءً من )

 ثالثاً: التعرف على ثمة العلاقة بين الشعور بالذنب والاكتئاب لدى أفراد عينة البحث
 

بل  معامل ارتباط بيرسون بين درجات مقياس الشعور بالذنب ومقياس الاكتئاب لودى افوراد عينوة البحوث 
( وهذا يعني انه توجد علاقة أرتباط موجبة ودالة بين الشعور بالذنب والاكتئاب لدى عينة البحوث 5726)

 الحالي.
( أكود فوي أنمووذج الاكتئواب الوذ, وضوعه Rehmوبالعودة الى الادبيات لتفسير هذه النتيجة نجد ان ريوم )

ن بمعدلات عالية من عقاب الذات ) على المكتئبين  أنّهم يضعون معاييراً قاسية في تقويم انفسهم ويمتازو
(. وكموا يورى فرويود وبعول العلمواء مون بعوده ان مشواعر الاكتئواب   645, ص1443الشناو, والسويد ,

وقد أكد المعرفيون على ان السمة الرئيسة للمكتئبوين هوي  .Basle,1988,P)14تٌردّ الى تؤنيب الضمير )
واطئووووة للووووذات ولوووووم الوووونفس وانتقادهووووا. نظوووورتهم السوووولبية أنفسووووهم والتووووي تتضوووومن نظوووورة تقوووودير 

(Beck,1976,P.3.ان مشاعر الذنب هي احدى مسببات الاكتئاب ) ( ويرى كل من ) سدني وفرانسكو 
(www.mental.help.net/psyhelp/chapblbi.htm,2002,p.6) 

ويعتقووووود )كاتووووول( ان الافوووووراد الوووووذين يشوووووعرون بمسوووووتوى عوووووال  مووووون الوووووذنب يتصوووووفون بالاكتئووووواب 
(Lewinshon,1981,P.233( وهذه النتيجة تتفق مع دراسة )Harder,1992 وتورى الباحثوة ان هوذه )

النتيجة تعود الى طبيعة متغير الشعور بالذنب اذ ان تؤنيب الفرد لنفسه واتهامه اياهوا بؤرتكواب المخالفوات 
يووه مشوواعر وقسوووته عليهووا فووي انووزال العقوواب لابوود ان يوونعكس بوودوره علووى الحالووة النفسووية للفوورد فيكبوور لد

الاكتئاب . وقد يكون السبب في ذل  الخبرات المإلمة والصدمات التي يتعرل لها المسن في طفولته في 
الصغر وتكرار التجارب المإلمة كالفشل والحرمان , اذ تسبب حالة من تطبيع المزاج في اتجاه الاكتئاب 

 الذ, يستثار في هذه المرحلة ا, يكون لديه استعداداً للاكتئاب .
 

 التوصيات والمقترحات
 

 أولاً: التوصيات
 
قيام مإسسات الصحة النفسية والاجتماعية باعتماد طرائق العلاج والارشاد النفسي والاسناد  -1

 الاجتماعي للذين يعانون من الشعور بالذنب والاكتئاب.

 العينة
المتوسطط  اساطط   

 للعينة
الانحططططططططططططططططط ا  

 المعي ري
درجططططططططططططططططططططة 

 اس ية
المتوسططططططططططططط  

 الف ضي
القيمطططة الت  يطططة 

 المحاوبة
 ماتوى الدلالة القيمة الجدولية

76 6026; 08206 6< 0<28 72<: 52650 
دالة  ند ماطتوى 
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 عقد لقاءات دورية مع المسنين بهدف التعرف على مشاكلهم. -2
 .نفسي في مدينة خانقيناستحداث مركز أرشاد,  -3
 

 ثانياً: المقترحات
 
 اجراء دراسة حول بناء برامج أرشادية وعلاجية لخفل الشعور بالذنب والاكتئاب لدى المسنين. -1
 اجراء دراسة مشابهه للبحث الحالي على عينة من المسّنات -2
 اجراء دراسة تتناول الشعور بالذنب وعلاقته بالحزن . -3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رالمصاد
 المصادر العربية : –أولاً 
 القرآن الكريم -1
 2552( سليمانية, 33, الشيخوخة محور اهتمامنا, مجلة رإية العدد )2552الزبيد,, هيثم احمد,  -2
, الشووعور بالووذنب وعلاقتووه بووبعل الاموورال السيكوسوووماتية, رسووالة 1444الزبيوود,, هيووثم احموود,  -3

 عة بغداد.ماجستير غير منشورة, كلية الاداب , جام
الاكتئواب والعولاج القرآنوي, مجلوة النبوؤ  –( معالم علم النفس في القرآن 2555القبانجي, علاء الدين ) -4

 (.46العدد )
( العوولاج النفسووي السوولوكي المعرفووي الحووديث اسوواليبه وميووادين تطبيقووه, 1443عبوود السووتار, ابووراهيم ) -5

 رة .(  الدار الدولية للنشر والتوزيع, القاه2الطبعة )
( قلووق المسووتقبل وعلاقتووه بووبعل المتغيوورات لوودى طلبووة الجامعووة 2555العكايشووي, بشوورى احموود ) -6

 المستنصرية, كلية التربية )رسالة ماجستير غير منشورة (.
 ( الشخصية والصحة النفسية, دار الكند, للنشر والتوزيع, اربد.1444الداهر,, صالب حسن ) -2
 (.3علم النفس, القاهرةو الطبعة ) ( اصول1425راجب, احمد عزت ) -3
 ( علم النفس الشخصية, مكتبة الفلال للنشر والتوزيع, الكويت.1443الغند,, فريب عويد ) -4
ابحاث في اهم موضوعات علوم الونفس  –( الطب السلوكي المعاصر 1434الحجار, محمد حمد, ) -15

 الطبي والعلاج النفسي السلوكي, دار العلم للملايين, بيروت.
 ( دار الشروق, القاهرة.3( علم النفس الشواذ, ترجمة احمد عبد العزيز,ط )1433شيلدن كاشدان) -11
( أثر برنامج ارشاد, جمعي في خفل الاكتئاب وتنمية الضبط 1433مونيا هانت وجينيفر هيلتن ) -12

يووة, ابوون رشوود الووذاتي وسوولو  المسوواعدة لوودى الاحووداث الجووانحين فووي الاردن, جامعووة بغووداد, كليووة الترب
 )اطروحة دكتوراه غير منشورة(. 
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( اثر ممارسة الانشطة الرياضية في تحقيق الحيواة المتزنوة 1445التكريتي, وديع ياسين واخرون ) -13
 في الوسط الجامعي, مجلة اتحاد الجامعات العربية, الامانة العامة.

هم فوي ضووء متغيورات الجونس ( مشكلات طلبة الجامعة ومستوى الاكتئاب لدي1444محمود عطا ) -14
 (.2(, المجلد )3والتخصص والمعدل التراكمي, مجلة البصائر, العدد )

( الخصووائص السوويكومترية لمقيوواس الاكتئوواب ذات التقريوور الووذاتي 2551الجوووار,, ازهووار عبووود ) -15
 (. المستخدمة في العراق, جامعة بغداد, كلية التربية, ابن رشد ) اطروحة دكتوراه غير منشورة

 دراسات سايكولوجية, مكتبة الخانجي, القاهرة. –( , الصحة النفسية 1426مصطفى فهمي ) -16
( موانع المسوإولية الجنائيوة فوي الشوريعة الاسولامية والتشوريعات 1443الزلمي, مصطفى ابراهيم ) -12

 الجزائية العربية, مكتب القبطان للطباعة والنشر, بغداد.
 لسفة القانون, مطبوعات المجمع العلمي العراقي, بغداد.( ف1444الشاو,, منذر ) -13
( المبسوووط فووي المسووإولية المدنيووة, شووركة التووايمس للطباعووة والنشوور, 1441الووذنون, حسوون علووي ) -14

 بغداد.
 , دار عالم الكتب, القاهرة.3( الصحة النفسية والعلاج النفسي, ط 1423حامد عبد السلام زهران ) -25
(, 1( الاضوطرابات النفسوية والعقليوة والسولوكية , ط )1443قاسم حسين, علي, )صالب والطارق,  -21

 مكتبة الجيل الجديد للنشر والتوزيع, صنعاء, اليمن.
( نظريات الشخصية, ترجمة حمة ولي الكربولي وعبد الرحمن القيسي, مطبعة 1433شلتز, داون ) -22

 جامعة بغداد.
 وهر والمظهر, عالم المعرفة, الكويت .( الانسان بين الج1434فروم, آري  ) -23
 ( : الانسان من هو, مطبعة جامعة بغداد.1432صالب, قاسم حسين ) -24
 (نظريات الشخصية, دار قباء للطباعة والنشر والتوزيع, القاهرة.1443محمد السيد عبد الرحمن ) -25
( 2لنفس والاسولام ,ط )( الصحة النفسية في ضوء علم ا1436محمد عودة وكمال ابراهيم مرسي ) -26

 من دون اسم مطبعة, الكويت.
( ,دار واسوط للطباعوة والنشور, 4( النفس وانفعالاتها وامراضوها وعلاجهوا, ط )1433علي كمال ) -22

 بغداد.
( اثر برنامج ارشاد, جمعي في خفل الاكتئاب وتنمية الضبط الذاتي 1442هيا جنة, امجد محمد ) -23

 ث الجانحين في الاردن, جامعة بغداد , كلية التربية, ابن رشدوسلو  المساعدة لدى الاحدا
 ) اطروحة دكتوراه غير منشورة (. 

 ( العلاج المعرفي السلوكي, دار الرشاد, القاهرة .2552عادل عبد الله, ) -24
 ( دار الشروق للنشر والتوزيع , عمان.3( مقدمة في علم النفس, ط )1443الوقفي, راضي ) -35
( الاكتئاب والتشاإم دراسة ارتباطية مقارنة, مجلة العلوم التربوية 2551, جميل رضوان, )سامر  -31  

 (.2( , المجلد )1والنفسية, جامعة البحرين, العدد )
( الاكتئاب وعلاقته بالشعور بالوحدة وتبادل العلاقات 1433الشناو,, محمد محروس وعلي السيد ) -32

 في مصر., بحوث المإتمر الرابع لعلم النفس 
 , علم النفس الكبار , بغداد . 2555الزبيد, , كامل علوان ,  -33
( الرعايووة الاجتماعيووة للمسوونين الاسووكندرية , 2555حسوون , نورهووان منيوور و فهمووي , محموود سوويد ) -34

 المكتبة الجامعية .
 

 ثانياً : المصادر الاجنبية :
33- De Girolamo, G. and Reich, J.H. (1993), Personality Disorders, World 

Health organization Geneva. 
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34- Mosher, L. (1968), Measurement of guilt in females by self Report 

Inventories, Journal of counseling clinical psychology. vol. (32), No (6). 

35- O'Connor (1998): survivor Guilt, Submissive Behavior and Evolutionary 

theory. Journal of clinical psychology. Vol (10). 

36- Freedman, jl, etal, (1967), the effect of guilt in conformity, Journal of 

personality and social psychology. Vol (10). 

37- Tangney, J.P. (1992): Situational determinants of shame and guilt in young 
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 ت الفقرة دائما أحيانا نادرا

لديه مهارات    
 الكتابة
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لدية مهارات أولية    
 عن القرأءة
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 53 يحب النظافة   
لديه قدرة جسمية    

في أداء الالعاب 
 الرياضية
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 55 لدية ميول فنية   
لدية القدرة على    

 رسمال

56 

يرغب في تغير    
 مكان جلوسه
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يجلس هادئا اثناء    
 شرل الدرس
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قدرته على    
 التركيز عالية
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كثير الحركة اثناء    
 الدرس

15 

يعتمد على نفسه    
 في اداء الواجبات
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جرىء في التحدث 
 مع المعلمة
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يستطيع التعبير    
 عن مشاكله 

13 

يجب ايداء    
 الاخرين

14 

 15 خامل في الحركة   
 


