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 : ممخص البحث العربي
تيدؼ الدراسة إلى تسميط الضكء عمى مساىمة الأسمكب الأمرم في تنمية دافعية التلاميذ  

نحك ممارسة التربية البدنية كالرياضية، كقد استخدـ الباحثكف المنيج الكصفي التحميمي بتطبيؽ 
 تمميذ ممارس لمتربية البدنية كالرياضية في السنة 100استبياف تـ تكزيعو عمى عينة قدرىا  

 ثانكيات، كعف طريؽ الحسابات الإحصائية بػ 5 أستاذ ثانكم مقسميف عمى 16الثانية ثانكم ك
SPSSبكثرة لككنو ربما   تكصمت النتائج إلى أف الأساتذة يميمكف إلى استعماؿ الأسمكب الأمرم

الأكثر سيكلة في التطبيؽ، كما أف الأسمكب الأمرم  ينمي دافعية التلاميذ نحك ممارسة التربية 
البدنية كالرياضية، لذا كلتككيف ذلؾ المكاطف الصالح كالمؤثر في مجتمعو، لا ذلؾ الفرد المتأثر 
بكؿ المتغيرات الجديدة التي تأتيو مف العالـ الخارجي كجب جعؿ المتعمـ أساس كمحكر العممية 
التعميمية كىذا لا يتحقؽ إلا بتكفير ظركؼ العمؿ الملائمة التي تسمح للأستاذ باختيار الأسمكب 

 .الأمرم الذم يجعمو يحقؽ الغاية مف ممارسة التربية البدنية كالرياضية في الكسط التربكم
 .الأسمكب الأمرم، الدافعية، التمميذ، التربية الدنية كالرياضة: الكممات المفتاحية
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Abstract: 

The study aims to shed light on the contribution of the imperative method 
in developing pupils' motivation towards practicing physical education and 
sports. The researchers used the descriptive analytical approach by 
applying a questionnaire distributed to a sample of 100 students practicing 
physical education and sports in the second year of secondary school and 
16 secondary professors divided into 5 secondary schools, and through 
statistical calculations in SPSS, the results concluded that professors tend 
to use the imperative  method a lot because it is perhaps the easiest to 
implement, and that the imperative method develops The student's 
"motivation towards involving in physical education and sports practices,in 
order to end up with good, thriving citizens who don't get affected by the 
new variables or struggles that he can face. Therefore, the learner must be 
considered as the center of the educational process, and this can only be 
achieved by providing appropriate working conditions that allow the teacher 
to choose the imperative method that makes him achieve the purpose of 
practicing physical education and sports in the educational environment. 
Key words: the imperative method, motivation, pupil, physical education 
and sports. 

 التعريف بالبحث -1
: مقدمة البحث 1-1
كاف ينظر قديما إلى التدريس عمى أنو مكىبة يستطيع المدرس الإبداع فيو دكف إعداد خاص لو، كمع   

تطكر العمكـ برزت في البداية أىمية تمكف المدرس مف مادتو فقط، حيث أدل ىذا إلى ظيكر عمكـ حديثة، 
كالعمكـ المختمفة لمتربية كقد كشفت ىذه العمكـ أف التدريس عمؿ عممي معقد، كلمنجاح فيو عمى المدرس أف 

يككف متمكف مف مادتو، كالتدريس بشكؿ عاـ ككأم مينة ىك معرفة كفف، فالمعرفة ىي معرفة تنبع مف 
التخصص الفعمي كبالتالي تككف معرفة نظرية مينية، ثقافية، أما التدريس كفف فيككف عند اختيار المادة 

. المتعممة كمناسبتيا مع قدرات كظركؼ المتعمميف
كفي عممية التدريس في التربية البدنية كالرياضية يجب عمى المدرس تحديد الجرعات التدريسية بحيث   

تككف مناسبة مع النمك العقمي كالجسماني لمتمميذ، كما يجب عمى المدرس تطبيؽ أساليب كطرؽ التدريس في 
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حصة التربية البدنية كالرياضية، كالتدرج في تعميـ الحركة مف السيؿ إلى الصعب حتى لا يسبب لمتلاميذ فقداف 
الانتباه كبالتالي ضياع الكقت، كما يجب النظر إلى الخصائص الفردية كىذا لإيجاد تماريف بديمة كأساليب 

. مناسبة مع قدرات التلاميذ
كعميو ظيرت مجمكعة مف أساليب التدريس في مجاؿ التربية البدنية كالرياضية، دعت في مجمميا إلى   

ضركرة نقؿ مركز الاىتماـ مف المعمـ إلى المتعمـ، كالتخمي عف الطريقة التقميدية كاتباع طرؽ كأساليب تدريسية 
أكثر فاعمية، كبذلؾ أصبحت المادة العممية عبارة عف كسيمة كليست ىدفا، كىذا الأمر جعؿ معظـ التربكييف 

 .يؤكدكف عمى ضركرة استعماؿ أساليب تدريسية حديثة تنسجـ مع المرحمة العمرية لممتعمميف
فالتدريس الحديث يؤكد عمى الفركؽ الفردية القائمة بيف المتعمميف، ككجو الاىتماـ لمراعاتيا بمختمؼ   

السبؿ، كمنيا تعددت أساليب التدريس كتنكعت، حتى تيتـ بنمك المتعمميف إلى أقصى ما تستطيع مف قدرات 
كؿ منيـ، كبناء أىداؼ التدريس عمى حاجات المتعمميف الحقيقية بجعؿ المكاقؼ التدريسية المنبثقة عف تمؾ 
الأىداؼ مبنية عمى حاجاتيـ، فيتفاعمكف مع المعمـ مف جية، كمع زملائيـ مف جية ثانية، تفاعلا عميقا 

كمستمرا كمؤثرا، لكف كبالرغـ مف ىذه الاتجاىات الحديثة التي ظيرت في مجاؿ التعميـ بصفة عامة كفي ميداف 
. تدريس التربية البدنية بصفة خاصة، إلا أننا مازلنا نفتقر إلى تطبيقيا فعميا في مدارسنا

 :إشكالية 1-2
يشيد المجتمع المعاصر ثكرة عممية كتكنكلكجية عارمة في شتى مناحي الحياة، كلعؿ الانفجار المعرفي   

اليائؿ كالثكرة المعرفية المتدفقة خير دليؿ عمى ذلؾ، كالتغيرات التي أفرزتيا ىذه الأخيرة جعمت العممية التعميمية 
أماـ تحديات ىائمة تدعك إلى النظر في كؿ عناصرىا كمككناتيا باعتبار أف اليدؼ النيائي لمتعميـ ىك تنمية 

. [1]التفكير بما يتيح لممتعمـ التمكف مف المتطمبات المعرفية كالميارية كالكجدانية لمكاجية ىذه التحديات
فالتعميـ ىك الركيزة الأكلى لمتقدـ كىك الأساس اللازـ لمسايرة التطكر، حيث يتفؽ معظـ دعاة الإصلاح عمى  

، كتسعى [2]أف زيادة فاعمية المدرسيف كحنكتيـ عامؿ حاسـ في نجاح الجيكد التي تبذؿ حاليا لإصلاح التعميـ
التربية الحديثة اليكـ إلى إتاحة الفرصة أماـ المتعمـ لينمك إلى أقصى حد تؤىمو لو قدراتو كاستعداداتو، فقد 

العممية التربكية كالتعميمية تستيدؼ شخصية المتعمـ مف جميع النكاحي البدنية، "أشارت عبد الكريـ إلى أف 
. [3]"كالعقمية، كالخمقية، كأف التربية تساىـ في نمك الشخصية نمكا متزنا شاملا

كيتحقؽ ىذا في نظرنا بعدة أنشطة منيا التربية البدنية كالرياضية باعتبارىا أحد النظـ التربكية التي   
تيدؼ إلى أقصى قدر مف التطكر كالتنمية الشاممة المتزنة كالمتكاممة لطاقات المتعمـ حركيا كمعرفيا كاجتماعيا 

كنفسيا تبعا لقدراتو كاستعداداتو كحاجاتو كميكلو، كذلؾ مف خلاؿ ممارسة مكجية كمنظمة للأنشطة البدنية 
كالرياضية المختمفة، كعميو بات فيـ مجمكعة أساليب الدريس كأبعادىا، كالاستفادة منيا مطمبا أساسيا لمعممية 
التدريسية في مجاؿ التربية البدنية كالرياضية في مختمؼ مدارسنا، لاسيما في الطكر الثانكم الذم يمر فيو 

التلاميذ بمرحمة جد حساسة تتمثؿ في مرحمة المراىقة التي تعتبر مرحمة انتقاؿ خطيرة في حياة المراىؽ، فيك 
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فالمراىقة مسؤكلية أماـ المجتمع "ينتقؿ مف طكر يككف فيو معتمدا عمى الغير إلى طكر يعتمد فيو عمى نفسو، 
 تمميذ أف كباعتبار ،[4] كالناس، فالشاب المنحرؼ لبنة فاسدة في بناء المجتمع يكشؾ أف يتسبب في انيياره

 جعميـ الجديد التربكم المنياج فإف كاجتماعية فيزيكلكجية، كمكرفكلكجية، كنفسية بتحكلات يمر الثانكم التعميـ
 ميكلو اتجاىاتو، استعداداتو، خبراتو السابقة، نمكه، بخصائص يتعمؽ ما بكؿ ييتـ التعميمية، العممية حكر

 بفعؿ الأينشاط، مشدكد يككف عندما الإنساف، عند يظير الذم العممي كدكافعو، ىذه الأخيرة تعتبر ذلؾ الفعؿ
 طريؽ عف كذلؾ العراقيؿ، تحدم خاصة الأخير، ىذا مف أجؿ جاىدا يعمؿ الإنساف يجعؿ مما الحسي، انتباىو
 عمى معتمدا المنشكد ىدفو بمكغ إلى كاصلا قكتيـ ىك جيد كؿ إياه مانحا نشاطو، لممارسة تحمسو شدة

كمنو فممارسة مينة التربية البدنية ، [5]في النجاح فرصتو مف يزيد كبيذا البدنية تواكقدر الميارية إمكانياتو
كالرياضية تتطمب مف أستاذىا أف يككف مككنا تككينا متكاملا لما في ذلؾ مف أثر بالغ الأىمية في تحديد قيـ 
التعمـ، كاتجاىاتو، فالمربي في ىذا المجاؿ لا ييمو بالدرجة الأكلى إلاا تككيف رجاؿ مقبكليف لمحياة الاجتماعية 

 [.6]مف جميع جكانبيا، كليس تحضير أبطالا في المستقبؿ لأنيا مينة المدرب الرياضي
لذا فأساليب التدريس تعد مف العكامؿ المساعدة في التدريس، كما تسمح لممدرسيف بأف يككنكا أكثر مركنة  

كشمكلا كتأثيرا كتحكما في عممية التدريس، كلكف قد يختمؼ تناكؿ كاستغلاؿ أساليب التدريس مف أستاذ لآخر 
لعدة عكامؿ كحب المينة كظركؼ العمؿ ككذا مدل دراية الأساتذة بمختمؼ الأساليب كىي مف أىـ مميزات 

: المدرس الفعاؿ كالمتميز عف غيره كىذا ما جعمنا نطرح التساؤؿ التالي
 :التساؤل العام لمدراسة* 
كيؼ يساىـ الأسمكب الأمرم في تنمية دافعية التلاميذ نحك ممارسة التربية البدنية كالرياضية في مرحمة  -

 التعميـ الثانكم؟
: التساؤلات الفرعية*
ىؿ يعتبر الأسمكب الأمرم مف بيف الأساليب الأكثر استعمالا مف طرؼ أساتذة التربية البدنية كالرياضية في -

 المرحمة الثانكية؟
كيؼ يساىـ الأسمكب الأمرم في تنمية دافعية التلاميذ نحك ممارسة التربية البدنية كالرياضية في المرحمة -

 الثانكية؟
: الفرضيات 1-3
: الفرضية العامة*
 . للأسمكب الأمرم دكر في تنمية دافعية التلاميذ نحك ممارسة التربية البدنية كالرياضية في المرحمة الثانكية -
: الفرضيات الجزئية*
.  يعتبر الأسمكب الأمرم ىك الأكثر استعمالا مف طرؼ أساتذة التربية البدنية كالرياضية في المرحمة الثانكية - 
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يساىـ الأسمكب الأمرم بشكؿ إيجابي في تنمية دافعية التلاميذ نحك ممارسة التربية البدنية كالرياضية في - 
. الطكر الثانكم

 :أىداف الدراسة1-4
: ييدؼ الباحثكف في ىاتو الدراسة إلى تحقيؽ جممة مف الأىداؼ يمكف إيجازىا في يمي

 .معرفة الأسمكب الأكثر استخداما مف طرؼ أساتذة التربية البدنية كالرياضية أثناء الحصة-
معرفة دكر الأسمكب الأمرم المستعمؿ مف طرؼ الأستاذ في تنمية دافعية التلاميذ نحك ممارسة التربية البدنية -

. كالرياضية
:   أىمية البحث1-5
تحديد أىـ العكامؿ الأساسية في نجاح درس التربية البدنية كالرياضية ألا كىي أساليب تكمف أىمية بحثنا في  

التدريس ككذا الكشؼ عف أىمية استخداـ الأسمكب الأمرم في سيركرة درس التربية البدنية كالرياضية ما يسمح 
بإقباؿ التلاميذ عمى الممارسة، كذلؾ في حث الأساتذة عمى الاىتماـ بيا أكثر، لا لشيء إلا لإيجاد الخمؿ الذم 

. يحكؿ دكف تحقيؽ الأىداؼ المطمكبة في درس التربية البدنية كالرياضية
:  شرح المصطمحات1-6
: أساليب التدريس*
جؿ تحقيؽ أىداؼ العممية التعميمية كالتربكية مع الأخذ بعيف أمجمكعة خبرات يتبعيا المدرس مف : اصطلاحا-

. [7]الاعتبار الكاجب المراد تعميمو كعمر المتعمـ
ىك الكيفية التي يتناكؿ بيا المعمـ طريقة التدريس أثناء قيامو بعممية التدريس، كمدل تأثيرىا في تنمية : إجرائيا-

 .إمكانيات التلاميذ عقميا كبدنيا كمياريا كنفسيا لتحقيؽ أىداؼ درس التربية البدنية كالرياضية
: التربية البدنية والرياضة*
. [8]مجمكعة التماريف التربكية التي تعمؿ عمى تطكير الكفاءات البدنية لمشخص: لغة-
ىي فف مف فنكف التربية العامة تيدؼ إلى إعداد المكاطف الصالح جسما كعقلا كخمقا كجعمو قادرا : اصطلاحا-

 [.9]عمى الإنتاج كالقياـ بكاجبو نحك مجتمعو ككطنو
كىي جزء لا يتجزأ مف التربية العامة، تيدؼ إلى تككيف المكاطف بدنيا كعقميا كانفعاليا كاجتماعيا : إجرائيا-

 .بكاسطة عدة ألكاف مف النشاط البدني المختارة لتحقيؽ اليدؼ
:  الدافعية*
حالة أك حادثة داخؿ الكائف العضكم تفرض السمكؾ، أك تكجيو لتحقيؽ ىدؼ " يعرؼ الدافع عمى أنو : لغة-

 .[10]معيف
 النفسية الخصائص إلى يشير مصطمح" بأنيا الديف بدر محمد كطارؽ فكزم أميف أحمد يعرفيا: اصطلاحا-

. [11]الرياضة ممارسة خلاؿ كتكجييو استثارتو عف المسؤكلة الرياضيك لدل النسبي الدكاـ كالثبات ذات
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التمميذ نحك ممارسة نشاط معيف في حصة التربية البدنية  سمكؾ تثير التي القكل ىي مجمكع:إجرائيا-
 .معينة أىداؼ تحقيؽ عمى تساعده كالتي خاص مكقؼ أك معينة رياضة في كالرياضية

:  المراىقة* 
معناىا النمك، كقكلنا راىؽ الفتى كراىقت الفتاة بمعنى أنايما نميا نمكا مستطرد، بمعنى الاقتراب كالنمك : لغة-

. [12]مف الحمـ كالنضج، ككممة الرىؽ بمعنى الطغياف كالزيادة، كلعؿ ىذا يشير إلى الحالة الانفعالية لممراىؽ
 (مرحمة الإعداد لمرحمة المراىقة)عرفيا حامد زىراف عمى أنيا مرحمة الانتقاؿ مف مرحمة الطفكلة :اصطلاحا-

. [13]إلى مرحمة الرشد كالنضج، كمعناىا التدرج نحك النضج الجسمي كالعقمي كالانفعالي كالاجتماعي
ىي مرحمة عمرية تأتي بيف الطفكلة كالشباب، كفييا يعرؼ الفرد تغيرات جسمية كنفسية سريعة، : إجرائيا-

 سنة في دراستنا اقتصرنا عمى تلاميذ المرحمة الثانكية مف 18 إلى 12كيكتمؿ فييا النمك، كتبدأ عادة مف السنة 
.  سنة (15-18)
:  الدراسات السابقة والمشابية1-7

تأثير استخدام بعض أساليب التدريس بالتغذية الرجعية الفورية عمى تعمم " بعنكاف دراسةعطا الله أحمد- 
 تمميذ في المرحمة 432شممت عينة البحث ، بجامعة الجزائر، بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة

المتكسطة، كقد اتبع الباحث المنيج التجريبي، كخرج الباحث في النياية بعدة نتائج منيا استخداـ أساليب 
بالتغذية الرجعية الفكرية كاستعماؿ المعمـ للأسمكب التقميدم  (الأمرم، التدريبي، التبادلي، التضميف)التدريس 

أثر إيجابا عمى تعمـ ميارة الإعداد عند الذككر كالإناث، استخداـ أساليب التدريس بكافة أنكاعيا المقترحة في 
البحث بالتغذية الرجعية الفكرية كاستخداـ الأسمكب التقميدم قد أثر بشكؿ ايجابي عمى تعمـ ميارة التمرير عند 

مختمؼ الجنسيف، كما يجب التنكيع في أساليب التدريس كلا نقتصر عمى أسمكب كاحد في تعميـ الميارات بالكرة 
. في الكرة الطائرة، كمما كانت الميارة سيمة نعطي أكثر حرية لممتعمـ ككمما كانت الميارة صعبة نقيد المتعمـ

إسيامات بعض أساليب تدريس التربية البدنية الحديثة في تنمية بعض  "بعنكافدراسة عمور عمر -
 طالب كطالبة بقسـ التربية 76تككنت عينة البحث مف الميارات الحياتية لدى طلاب المرحمة الجامعية، 

البدنية كالرياضية بجامعة عبد الحميد بف باديس، كقد انتيج الباحث المنيج التجريبي، كتكصمت النتائج إلى أف 
الأسمكب التدريبي لو أثر ايجابي عمى تنمية الميارات الحياتية لدل أفراد عينة البحث، مع تفكؽ الأسمكب 

التدريبي عمى الزكجي في الميارات البدنية كالميارية كتفكؽ الأسمكب الزكجي عمى التدريبي في ميارة الاتصاؿ، 
الميارات الاجتماعية كالعمؿ الجماعي، كأف الأسمكب التدريبي في كرة القدـ أفضؿ مف الأسمكب التدريبي في 

 .الكرة الطائرة في التأثير عمى الميارات الحياتية لدل أفراد عينة البحث
دراسة أثر بعض أساليب التدريس عمى مستوى التعمم الحركي والميارى  "بعنكافإدير عبد النور دراسة- 

 تمميذ في مرحمة 68 حيث تككنت عينة البحث مف والتحصيل المعرفي خلال درس التربية البدنية والرياضية،
التعميـ الثانكم بكلاية بجاية، كقد استخدـ الباحث المنيج التجريبي في بحثو، بحيث تكصمت نتائج الدراسة إلى 
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أف تفاكت نسب التطكر لدل العينات الأربعة في متغيرات الدراسة، كأف أسمكب التدريس بالأمر حقؽ تأثيرا 
سرعة رد الفعؿ الحركي، السرعة الانتقالية، كالقكة الانفجارية )إيجابيا في تنمية بعض عناصر المياقة البدنية 

، بينما لـ يحقؽ الأسمكب نفسو تأثيرا في تنمية كتحسيف كتطكير مستكل عينة الدراسة في (للأطراؼ السفمى
ميارات رياضة كرة السمة، تفكؽ أسمكب التدريس بالتقييـ المتبادؿ عمى كؿ الأساليب الأخرل، بما فييا أسمكبي 
المياـ كالاكتشاؼ المكجو، في تنمية عناصر المياقة البدنية كالميارية كالمعرفية قيد الدراسة لدل المتعمميف في 

 . المرحمة الثانكية
: التعميق عمى الدراسات السابقة- 
مف خلاؿ تناكلنا لمدراسات السابقة، اتضح أف كؿ الدراسات التي تمحكرت حكؿ أساليب التدريس أبرزت أف  

لكؿ أسمكب أىمية بالغة سكاء لتعميـ الميارات الحركية في الأنشطة المختمفة أك في التأثير في الميارات 
التككيف، : الأسمكب التدريسي لأساتذة التربية البدنية كالرياضية تحدده ثلاثة محددات ىي الحياتية، كما أف  

الشخصية، الاتصاؿ، كىذا ما يتطمب خمفية نظرية يستندكف إلييا عند انتياج الأساليب كالطرؽ التدريسية، مع 
كجكب التنكيع في أساليب التدريس تبعا لمنشاط كالمكاقؼ التعميمية المختمفة كالمتغيرات التربكية الأخرل، كما أف 

. جؿ الباحثيف اعتمدكا عمى المنيج التجريبي
 : الدراسة إجراءاتيامنيجية-2
:   منيج الدراسة2-1

 البحث حكؿ جمع البيانات طرؽ يحدد فيك العممي، البحث عممية مميزة في خطكة الدراسة منيج اختيار يعتبر
 المكضكع طبيعة كبإشكالية البحث، حيث الدراسة مباشرة بمكضكع علاقة لو الدراسة منيج فإف لذا المدركس،

الكصفي في صكرتو  المنيج دراستنا اعتمدنا مكضكع مف كانطلاقا المنيج المتبع، اختيار تحدد التي ىي
 .التحميمية

:  الدراسة الاستطلاعية2-2
جراء 3 تلاميذ ك10بعد أف تـ تطبيؽ الدراسة الأساسية عمى عينة الاستطلاعية المحددة ب    أساتذة، كا 

المعاملات الإحصائية كاستخلاص ملاحظات البحث الأكلية، قاـ الباحثكف بعد ذلؾ بكضع خطة بحثية استنادا 
إلى المراجع العممية كالدراسات السابقة في المجاؿ كعرضيا عمى السادة الخبراء لفحص فحكاىا، كقد تـ 

. الإجماع بالمكافقة عمى محتكياتيا مع بعض التغييرات التي تـ تطبيقيا
:  مجتمع البحث وعينتو2-3
 : مجتمع البحث2-3-1
ىك المجتمع الأصمي بحيث تؤخذ منو عينة الدراسة،كفي ىذه الحالةيعتبر كؿ أساتذة التربية البدنية كالرياضية  

. كتلاميذ المرحمة الثانكية لمديرية شرؽ كلاية الجزائر
 ثانكية 54: عدد الثانكيات
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 41462: عدد التلاميذ الإجمالي
 171: عدد أساتذة التربية البدنية كالرياضة

:  عينة الدراسة2-3-2
نظرا لأف دراسة المجتمع بأكممو يككف مكمفا حيانا كمستحيلا أحيانا أخرل، فإننا نمجأ إلى العينة مف المجتمع 

. لإجراء الدراسة عمييا، آمميف في أف تمثؿ العينة مجتمع البحث بأكممو
الثانكيات التي تـ اختيارىا بطريقة  في العامميف كالرياضة البدنية التربية أساتذة لجميع مسحية بدراسة قمنا

. أستاذا (16)حدد عددىـ بػ كالذممقصكدة كىي خمس ثانكيات 
أما فيما يخص التلاميذ فقد قمنا بأخذ عينة عشكائية منتظمة مف ىذه الثانكيات الخمسة حيث كاف عدد أفراد 

أقساـ مف  (05) تمميذ ممارس لمتربية البدنية كالرياضية في السنة الثانية ثانكم، كذلؾ بأخذ خمسة 100العينة 
ثانكيات بطريقة مقصكدة  (05)خمسة 

. يمثل توزيع مفردات عينة البحث (01): جدول رقم
 
 
 
 
 
 
 
 
:  حدود الدراسة2-4

. لأساتذة التربية البدنية كالرياضية كتلاميذ السنة الثانية ثانكم بثانكيات الجزائر الشرقية: الحدود البشرية
. 2020-03-09 إلى 2020-01-24: الحدود الزمانية
.  لقد أجريت ىذه الدراسة عمى مستكل كلاية الجزائر الشرقية:الحدود المكانية

: صدق أداة الدراسة 2-5
جرل عرض الاستبانة بصكرتيا الأكلية عمى خمسة محكميف مف ذكم الخبرة كالاختصاص في ميداف البحث 
العممي كالتدريس في كؿ مف جامعة الجزائر كذلؾ بيدؼ تحكيـ فقرات الاستبانة، كمعرفة مدل كضكح فقراتيا 

بداء  كشمكليتيا لكافة جكانب التعميـ عف بعد في ظؿ انتشار فيركس ككركنا، ككذلؾ ملائمة صياغة الفقرات، كا 
الرأم في طريقة تصحيح الاستبانة، كقد تركزت آراء المحكميف عمى إعادة الصياغة المغكية لبعض الفقرات، 

 .كقاـ الباحثكف بتعديؿ الاستبانة في ضكء آراء المحكميف

عدد التلاميذ عدد أساتذة التربية البدنية كالرياضية أسماء الثانكيات 
 20 03 (الكاليتكس)ثانكية مسعكدة جيدة 

 20 04 (الكاليتكس)ثانكية محمد لميف دباغيف
 20 03 (الدار البيضاء)ثانكية محمد بكضياؼ 

 20 03 (الدار البيضاء)ثانكية مكلكد قاسـ نايت بمقاسـ 
 20 03 (باب الزكار)-  1-ثانكية محمد لبجاكم 

 100 16المجمكع 
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 الثبات  : 
عادة التطبيؽ، حيث تـ إرسالو إلى عينة مف الأساتذة تقدر ب  لمتأكد مف ثبات الاستبياف قمنا بطريقة التطبيؽ كا 

. كبعد أسبكعيف قمنا بإعادة إرسالو إلى نفس الأشخاص ككانت النتائج مماثمة أساتذة 3 تلاميذ ك10
:  أدوات جمع البيانات2-6

. (مقسـ كذلؾ لمحكريف)كالأخر خاص بالتلاميذ  (مقسـ لمحكريف)استخدـ استبيانيف أحدىما خاص بالأساتذة 
:  أساليب التحميل الإحصائي2-7
  برنامجEXCEL 2016. 
  برنامجSPSS 19. 
:  وتحميل النتائجمناقشة-3
الأسموب الأمري ىو الأكثر استعمالا من طرف أستاذ التربية البدنية بأن  تحميل الفرضية الأولى القائمة 3-1

 .والرياضية في المرحمة الثانوية
يمثل الأسموب الأكثر استخداما من طرف أستاذ التربية البدنية والرياضة في عممية : (02)جدول رقم 

التدريس 
درجة 
الحرية 

مستكل 
الدلالة 

 ²كا
المجدكلة 

 ²كا
 المحسكبة

النسبة المئكية 
% 

السؤاؿ  الجكاب التكرارات

2 0.05 5.99 9.13 
68.75 % ىؿ تقكـ باستخداـ الأسمكب  كثيرا 11

الأمرم أثناء حصة التربية 
 البدنية كالرياضية؟

أحيانا  3 %18.75
12.5 % لا أستخدمو  2

2 0.05 5.99 6.12 
37.5 % كثيرا  6 ىؿ تقكـ باستخداـ الأسمكب 

التدريبي أثناء حصة التربية 
البدنية كالرياضية؟ 

أحيانا  9 %56.25
6.25 % لا أستخدمو  1

2 0.05 5.99 6.5 
12.5 % ىؿ تقكـ باستخداـ الأسمكب  كثيرا 2

التبادلي أثناء حصة التربية 
 البدنية كالرياضية؟

25 % أحيانا  4
62.5 % لا أستخدمو  10

2 0.05 5.99 6.12 
18.75 % ىؿ تقكـ باستخداـ أسمكب  كثيرا 3

التطبيؽ الذاتي أثناء حصة 
 التربية البدنية كالرياضية؟

أحيانا  10 %62.5
18.75 % لا أستخدمو  3

2 0.05 5.99 2.37 
18.75 % ىؿ تقكـ باستخداـ أسمكب  كثيرا 3

متعدد المستكيات أثناء حصة 
 التربية البدنية كالرياضية؟

أحيانا  8 %56.25
25 % لا أستخدمو  5
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يتبيف أف أغمب الأساتذة يعتمدكف عمى الأسمكب الأمرم بصفة دائمة  (02)مف خلاؿ نتائج الجدكؿ أعلاه 
 كىذا ما يسمح ليـ بالسيطرة عمى التلاميذ، %68.75أثناء  سير حصة التربية البدنية كالرياضية كىذا بنسبة 

 لا يقكمكف باستعمالو، %12.5 أحيانا ما يستعممكف ىذا الأسمكب في حيف أف نسبة %18.75كما أف نسبة 
دليؿ عمى   (5.99) المجدكلة 2كىي أكبر مف قيمة كا (9.13) المحسكبة التي تساكم ²كيؤكد عمى ذلؾ كا

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر قيمة، نستنتج مما سبؽ أف معظـ الأساتذة يعمدكف إلى استخداـ 
. الأسمكب الأمرم كىذا قد يككف بغرض التحكـ في التلاميذ ككذا السير الحسف لحصة التربية البدنية كالرياضية

الأساتذة أحيانا ما يعتمدكف عمى الأسمكب مف % 56.25 يتبيف أف نسبة السؤال الثانيمف خلاؿ نتائج 
، في حيف أف بصفة دائمة يستخدمكنو  %37.5، كما أف نسبة التدريبي أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية

 ²لا يعتمدكف عمى ىذا الأسمكب في تعامميـ مع التلاميذ أثناء الحصة، كيؤكد عمى ذلؾ كا% 6.25نسبة 
كىذا ما يدؿ عمى  كجكد فركؽ ذات  (5.99) المجدكلة 2كىي أكبر مف قيمة كا (6.12)المحسكبة التي تساكم 

نستنتج مما سبؽ أف أغمبية الأساتذة يستخدمكف أحيانا الأسمكب التدريبي في دلالة إحصائية لصالح أكبر قيمة، 
. تعامميـ مع التلاميذ كىذا ربما قصد منحيـ بعض الحرية في الأداء ككذا اكتساب الثقة في النفس

 لا يعمدكف إلى استخداـ ىذا الأسمكب أثناء %62.5 يتبيف أف نسبة السؤال الثالثمف خلاؿ ما جاء في  
يستخدمكف كثيرا الأسمكب التبادلي، %12.5نسبة تعامميـ مع التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية ك

كىي أكبر مف  (6.5) المحسكبة التي تساكم ² أحيانا ما يستخدمكنو، كيؤكد عمى ذلؾ كا%25كما أف نسبة 
كىذا ما يدؿ عمى  كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر قيمة، نستنتج مما  (5.99) المجدكلة 2قيمة كا

سبؽ أف نسبة كبيرة مف الأساتذة لا يعتمدكف عمى الأسمكب التبادلي خلاؿ ممارستيـ لعمميـ أثناء حصة التربية 
البدنية كالرياضية كقد يعكد ىذا إلى كثرة المناقشات بيف المتعمميف حكؿ تنفيذ الميارات الرياضية المختمفة، كما 

. قد يككف ىناؾ مف المتعمميف المنفذيف مف لا يقبمكف التصحيح مف طرؼ زملائيـ الملاحظيف
 يتبيف أف نسبة استخداـ أسمكب التطبيؽ الذاتي مف طرؼ بعض الأساتذة السؤال  الرابعأما مف خلاؿ نتائج  

يستخدمكف ىذا % 62.5، في حيف نجد نسبة معتبرة تتمثؿ في %18.75تساكم نسبة عدـ استخدامو كىذا بػ 
 المحسكبة التي ²الأسمكب كلكف ليس بصفة دائمة، كىذا ما تـ تمثيمو في الدائرة النسبية كيؤكد عمى ذلؾ كا

كىذا ما يدؿ عمى  كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  (5.99) المجدكلة 2كىي أكبر مف قيمة كا (6.12)تساكم 
لصالح أكبر قيمة،نستنتج مما سبؽ أف نسبة الأساتذة الذيف يستخدمكف أسمكب التطبيؽ الذاتي مساكية لمذيف لا 

. يستخدمكنو، كقد يعكد ىذا إلى صعكبة استخدامو مع المتعمميف المبتدئيف ككذا عدـ دقة تقكيـ التمميذ لنفسو 
 يتضح أف أغمب الأساتذة  يعتمدكف أحيانا عمى ىذا الأسمكب السؤال  الخامسكأخيرا مف خلاؿ إحصائيات  

، حيث نجد نسبة صغيرة جدا %56.25متعدد المستكيات أثناء تعامميـ مع التلاميذ أثناء الحصة كذلؾ  بنسبة 
 مف الأساتذة %25ممف يعتمدكف عمى ىذا الأسمكب بصفة دائمة، في حيف نجد نسبة % 18.75كالمتمثمة في 

 المجدكلة 2كىي أصغر مف قيمة كا (2.37) المحسكبة التي تساكم ²لا يستخدمكنو أصلا، كيؤكد عمى ذلؾ كا
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كىذا ما يدؿ عمى عدـ  كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية،مما سبؽ نستنتج أف أغمب الأساتذة  (5.99)
يستخدمكف أحيانا أسمكب التضميف أثناء التدريس كىذا قد يككف راجع إلى صعكبة مراقبة كؿ التلاميذ أثناء 

 .يحتاج إلى أجيزة كثيرة كمساحات كاسعةالتنفيذ أك نظرا لأف ىذا الأسمكب 
 :استنتاج المحور الأول الخاص بالأساتذة

أف أغمب الأساتذة اعتمدكا بصفة دائمة خلاؿ تدريسيـ  (06 إلى 02)نلاحظ مف خلاؿ نتائج الجداكؿ مف  
أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية عمى الأسمكب الأمرم حيث يسيطركف سيطرة مطمقة عمى أقساميـ، بينما 
يككف التمميذ مستقبؿ ليذه المعمكمات دكف مناقشتيا أك إبداء رأيو كبالتالي فالأستاذ ىك صاحب القرار في كؿ 

. جكانب العممية التعميمية مف التخطيط كالتنفيذ كالتقكيـ
يمثل نتائج تطبيق الأستاذ للأسموب الأمري مع التلاميذ : (03)جدول رقم 

درجة 
الحرية 

مستكل 
الدلالة 

 ²كا
المجدكلة 

 ²كا
 المحسكبة

النسبة المئكية 
السؤاؿ  الجكاب التكرارات %

1 0.05 3.84 8 
نعـ  12 75% ىؿ يككف التلاميذ محفزيف لممارسة التربية 

البدنية كالرياضية لما تستخدـ الأسمكب 
لا  4 %25الأمرم؟ 

1 0.05 3.84 6.25 
نعـ  13 81.25% ىؿ يقبؿ التلاميذ عمى ممارسة التربية البدنية 

كالرياضية عندما يركف أنؾ تتحكـ جيدا في 
لا  3 %18.75التلاميذ؟ 

1 0.05 3.84 4 
75 % نعـ  12 عندما لا تفسح المجاؿ لمناقشة أكامرؾ 

لمتلاميذ، ىؿ يؤثر ذلؾ في إقباليـ عمى 
لا  4 25%الممارسة؟ 

1 0.05 3.84 4 
75% 12 

 
التجاكب مع 

في حالة تكظيفؾ للأسمكب الأمرم في  التمريف
التدريس ما الذم تراه أكثر عند التلاميذ فيما 

التجاكب عدـ  4 %25يتعمؽ بالتمريف؟ 
التمريف مع 

1 0.05 3.84 9 
87.5 % نعـ  14 ىؿ استخدامؾ للأسمكب الأمرم يدفع بالتمميذ 

لا  2 12.5%إلى المشاركة الفعالة؟ 

1 0.05 3.84 12.25 
93.75 % نعـ  15 ىؿ تطبيؽ الأسمكب الأمرم يساعد التلاميذ 

لا  1 6.25%في التجاكب مع جميع الكضعيات المقترحة؟ 

1 0.05 3.84 9 
87.5 % نعـ  14 ىؿ استخداـ الأسمكب الأمرم يدفع بالتمميذ 

 لا 2 12.5%للاستجابة لمتعميمات؟ 

1 0.05 3.84 21.13 
87.5 % الأمرم  14 ما ىك الأسمكب إذا طبقتو يخمؽ جك مف 

النشاط كالإقباؿ لممارسة التربية البدنية 
 كالرياضية؟

التبادلي  1 %6.25
6.25 % تدريبي  1
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مف الأساتذة يركف % 75يتضح أف نسبة  (03) المتحصؿ عمييا في الجدكؿ رقـ السؤال الأولمف خلاؿ نتائج 
 في حالة استخداميـ للأسمكب الأمرم، في حيف التربية البدنية كالرياضيةأف التلاميذ يككنكف محفزيف لممارسة 

 2كىي أكبر مف قيمة كا (8) المحسكبة التي تساكم ² فقط يركف عكس ذلؾ، كيؤكد عمى ذلؾ كا25%
كىذا ما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر قيمة، كمنو نستنتج أف  (3.84)المجدكلة 

 .التربية البدنية كالرياضيةالأسمكب الأمرم يساىـ إلى حد كبير في تحفيز التلاميذ لممارسة 
مف الأساتذة يركف أف التلاميذ % 81.25يتضح أف نسبة السؤال الثاني مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا ك 

 في حالة تحكـ كسيطرة الأستاذ عمى التلاميذ، في حيف التربية البدنية كالرياضيةيككنكف محفزيف لممارسة 
 2كىي أكبر مف قيمة كا (6.25) المحسكبة التي تساكم ² فقط يركف عكس ذلؾ، كيؤكد عمى ذلؾ كا18.75%

كىذا ما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر قيمة، كمنو نستنتج أف إقباؿ  (3.84)المجدكلة 
 .التلاميذ عمى ممارسة التربية البدنية كالرياضية يزداد عندما يركف أف الأستاذ يتحكـ كيسيطر عمى التلاميذ

مف الأساتذة يركف أف عدـ السماح لمتلاميذ بمناقشة % 75 يتضح أف نسبة السؤال الثالثأما مف خلاؿ نتائج  
 المحسكبة ² فقط يركف عكس ذلؾ، كيؤكد عمى ذلؾ كا%25أكامرىـ يزيد في إقباليـ عمى الممارسة، في حيف 

كىذا ما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  (3.84) المجدكلة 2كىي أكبر مف قيمة كا (4)التي تساكم 
لصالح أكبر قيمة، كمنو نستنتج أف عدـ السماح لمتلاميذ لمناقشة أكامر الأستاذ يؤثر بشكؿ ايجابي عمى إقباليـ 

 . عمى الممارسة
مف الأساتذة يركف أف استخداـ الأسمكب % 75المتحصؿ عمييا يتضح أف نسبة السؤال الرابع أما مف نتائج  

 يركف عكس ذلؾ، كيؤكد عمى %25الأمرم في التدريس يدفع بالتلاميذ إلى التجاكب مع التمريف، في حيف 
كىذا ما يدؿ عمى كجكد فركؽ  (3.84) المجدكلة 2كىي أكبر مف قيمة كا (4) المحسكبة التي تساكم ²ذلؾ كا

ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر قيمة، كمنو نستنتج أف استخداـ الأسمكب الأمرم يساعد كيدفع بالتلاميذ 
 .لمتجاكب مع التمريف

مف الأساتذة يركف أف الأسمكب الأمرم يدفع % 87.5كمف خلاؿ نتائج السؤاؿ الخامس يتضح أف نسبة  
 المحسكبة التي ² فقط يركف عكس ذلؾ، كيؤكد عمى ذلؾ كا%25بالتمميذ إلى المشاركة الفعالة، في حيف 

كىذا ما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  (3.84) المجدكلة 2كىي أكبر مف قيمة كا (9)تساكم 
. لصالح أكبر قيمة، كمنو نستنتج أف استخداـ الأسمكب الأمرم يدفع بالتمميذ إلى المشاركة الفعالة

مف الأساتذة يركف أف الأسمكب الأمرم يساعد % 93.75مف خلاؿ النتائج السؤاؿ السادس يتضح أف نسبة  
 المحسكبة التي ² عكس ذلؾ، كيؤكد عمى ذلؾ كا%6.25في التجاكب مع جميع الكضعيات المقترحة،في حيف 

كىذا ما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة  (3.84) المجدكلة 2كىي أكبر مف قيمة كا (12.25)تساكم 
إحصائية لصالح أكبر قيمة، كمنو نستنتج أف استخداـ الأسمكب الأمرم يساعد في التجاكب مع جميع 

. الكضعيات المقترحة
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مف الأساتذة يركف أف الأسمكب الأمرم يساعد في % 87.5مف خلاؿ النتائج السؤاؿ السابع يتضح أف نسبة  
 المحسكبة التي ²يركف عكس ذلؾ، كيؤكد عمى ذلؾ كا %12.5الدفع بالتمميذ للاستجابة التعميمات، في حيف 

كىذا ما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  (3.84) المجدكلة 2كىي أكبر مف قيمة كا (9)تساكم 
. لصالح أكبر قيمة، كمنو نستنتج أف استخداـ الأمرم يدفع بالتمميذ للاستجابة لمتعميمات

مف الأساتذة يركف أف الأسمكب % 87.5مف خلاؿ النتائج المتحصؿ في السؤاؿ الثامف يتضح أف نسبة  
يركف أف الأسمكب التبادلي  %6.25الأمرم الذم يثير النشاط كالحيكية كالإقباؿ لدل التلاميذ، في حيف 

 المحسكبة التي تساكم ²كالتدريبي ىما المذاف يثيراف النشاط كالحيكية كالإقباؿ لدل التلاميذ، كيؤكد عمى ذلؾ كا
كىذا ما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  (5.99) المجدكلة 2كىي أكبر مف قيمة كا (21.13)

. لصالح أكبر قيمة، كمنو نستنتج أف استخداـ الأمرم يثير النشاط كالحيكية كالإقباؿ لدل التلاميذ
: استنتاج المحور الثاني الخاص بالأساتذة

أف أغمب الأساتذة اعتمدكا بصفة دائمة خلاؿ تدريسيـ أثناء  (14 إلى 07)نلاحظ مف خلاؿ الجداكؿ مف  
حصة التربية البدنية كالرياضية عمى الأسمكب الأمرم الذم يزيد حسب رأييـ في دافعية التلاميذ نحك ممارسة 
التربية البدنية كالرياضية، فمف كاجب أستاذ التربية البدنية كالرياضية أف يعرؼ كيفية استخداـ الأسمكب الأمرم 

في تحفيز التلاميذ كدفعيـ نحك ممارسة التربية البدنية كالرياضية  (الأسمكب الأمرم)حتى يتسنى لو أف يستغمو 
. حيث يصبح الأداء مثمرا كجيدا كبالتالي يرضي دكافع التمميذ

 تحميل الفرضية الثانية القائمة انو يساىم الأسموب الأمري بشكل ايجابي في تنمية دافعية التلاميذ نحو 3-2
ممارسة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي 

يمثل رأي التمميذ في الأسموب التدريسي الذي يستعمل معو من طرف أستاذه : (04)جدول رقم 
درجة 
الحرية 

مستكل 
الدلالة 

 المجدكلة ²كا
 ²كا

 المحسكبة
النسبة 
 %المئكية

السؤاؿ  الجكاب التكرارات

1 0.05 3.84 77.44 

94 % نعـ  94 ىؿ ترل أف أستاذ التربية البدنية 
كالرياضية يراعي الفركقات 

المكجكدة بيف التلاميذ في تعمـ 
الميارة الحركية؟ 

لا  06 %06

2 0.05 5.99 37.33 

52 % نعـ  52 ىؿ يعطيؾ الأستاذ فرص كافية 
لممشاركة في اتخاذ بعض 
القرارات أثناء حصة التربية 

البدنية كالرياضية؟ 

أحيانا  43 %43

05 % لا  05

2 0.05 5.99 48.98 
63 % دائما  63 ىؿ يشجعكـ الأستاذ عمى 

أحيانا  31 31%التعاكف بيف التلاميذ لمكصكؿ 
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6 % أبدا  6 إلى تحقيؽ الدرس؟ 

2 0.05 5.99 33.5 

60 % نعـ  60 أثناء تعمـ الميارة الصعبة، ىؿ 
يككف الأستاذ صارـ في اتخاذ 
القرارات أثناء حصة التربية 

البدنية كالرياضية؟ 

أحيانا  25 %25

15 % لا  15

2 0.05 5.99 2.37 
89 % نعـ  89 ىؿ يحرص الأستاذ عمى التقيد 

بالنمكذج الذم يصؼ بو 
لا  11 11%الميارة؟ 

1 0.05 3.84 36 
80 % نعـ  80 ىؿ ترل أف الأستاذ يسيطر 

كيتحكـ في سير الدرس أثناء 
% 20تطبيقو للأسمكب الأمرم؟  لا  20

1 0.05 3.84 16 
70 % نعـ  70 ىؿ تفضؿ الأستاذ الذم يشرح 

الميارة بدقة كيتـ تنفيذىا مف 
لا  30 30%طرفكـ مباشرة؟ 

2 0.05 5.99 47.66 
65 % نعـ  65

ىؿ تساعدؾ أكامر الأستاذ عمى 
إظيار ميارتؾ الفردية كالإبداع؟ 

أحيانا  24 %24
11 % لا  11

يتبيف أف أغمب الأساتذة يراعكف الفركقات المكجكدة بيف  (04)مف خلاؿ نتائج السؤاؿ الأكؿ في الجدكؿ رقـ 
 يركف عكس ذلؾ، كىذا ما تـ تمثيمو في الدائرة %6، في حيف  %94التلاميذ في تعمـ الميارة الحركية بنسبة 

كىذا  (3.84) المجدكلة 2كىي أكبر مف قيمة كا (77.44) المحسكبة التي تساكم ²النسبية كيؤكد عمى ذلؾ كا
ما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر قيمة، نستنتج مما سبؽ أف اغمب الأساتذة يراعكف 

. الفركقات المكجكدة لدل التلاميذ في تعمـ الميارة الحركية
مف خلاؿ نتائج السؤاؿ الثاني يتضح أف أغمب التلاميذ يساىمكف في اتخاذ بعض القرارات أثناء حصة التربية 

 يساىمكف أحيانا، في حيف نسبة ضئيمة جدا 43%، حيث نجد نسبة %52البدنية كالرياضية  كذلؾ بنسبة 
 ² لا يساىمكف في اتخاذ بعض القرارات أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية، كيؤكد عمى ذلؾ كا%5المقدرة 

كىذا ما يدؿ عمى  كجكد فركؽ  (5.99) المجدكلة 2كىي أكبر مف قيمة كا (37.33)المحسكبة التي تساكم 
ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر قيمة، مف خلاؿ ما سبؽ نستنتج أف الأستاذ يعطي فرص كافية لمتلاميذ في 

. اتخاذ القرارات أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية
مف خلاؿ إحصائيات السؤاؿ الثالث يتضح أف نسبة كبيرة مف التلاميذ يركف أف للأستاذ دكر في إقباليـ عمى 

يركف أنو ليس لو دكر، كيؤكد عمى % 6في حيف أف نسبة % 63حصة التربية البدنية كالرياضية كذلؾ بنسبة 
كىذا ما يدؿ عمى كجكد  (5.99) المجدكلة 2كىي أكبر مف قيمة كا (48.98) المحسكبة التي تساكم ²ذلؾ كا
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فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر قيمة، نستنتج مما سبؽ أف تشجيع الأستاذ عمى التعاكف بيف التلاميذ 
. تؤدم إلى الكصكؿ إلى تحقيؽ اليدؼ المنشكد

مف خلاؿ إحصائيات السؤاؿ الرابع نجد أف تقريبا كؿ التلاميذ يركف أف الأستاذ يككف صارـ في اتخاذ بعض 
 ² يركف عكس ذلؾ كيؤكد عمى ذلؾ كا%15، في حيف  %60القرارات أثناء الحصة كىذا ما تفسره نسبة 

كىذا ما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات  (5.99) المجدكلة 2كىي أكبر مف قيمة كا (33.5)المحسكبة التي تساكم 
دلالة إحصائية لصالح أكبر قيمة، نستنتج انو مف خلاؿ حصة التربية البدنية كالرياضية كأثناء تعمـ الميارة 

 .الصعبة الأستاذ يككف صارـ في اتخاذ القرارات
كيركف أف الأستاذ يتقيد  %89مف خلاؿ نتائج السؤاؿ الخامس يتضح أف تقريبا عدد التلاميذ أجابكا بنعـ بنسبة 

 المحسكبة التي ²يركف عكس ذلؾ، كيؤكد عمى ذلؾ كا% 11بالنمكذج الذم يصؼ بو الميارة في حيف نسبة 
كىذا ما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة  (3.84) المجدكلة 2كىي أكبر مف قيمة كا (60.84)تساكم 

 .مما سبؽ أف الأستاذ يحرص عمى التقيد بالنمكذج الذم يصؼ بو الميارةإحصائية لصالح أكبر قيمة، نستنتج 
يركف استخداـ الأستاذ للأسمكب يككف %80 تمميذ أم بنسبة 80مف خلاؿ نتائج السؤاؿ السادس يتضح لنا أف 
 المحسكبة ²، كيؤكد عمى ذلؾ كا تمميذ أجابكا بالعكس أم لا20مسيطر كمتحكـ في سير الدرس في المقابؿ 

كىذا ما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة  (3.84) المجدكلة 2كىي أكبر مف قيمة كا (36)التي تساكم 
إحصائية لصالح أكبر قيمة، نستنتج مما سبؽ أف تطبيؽ أستاذ التربية البدنية كالرياضية لأسمكب الأمرم يساىـ 

.  في السيطرة كالتحكـ في سير الدرس
 تمميذ أجابكا بنعـ لصالح تفضيميـ 70مف خلاؿ الإحصائيات في السؤاؿ السابع يتضح أف أغمب التلاميذ  

 تمميذ أجابكا عكس ذلؾ، كيؤكد عمى 30الأستاذ الذم يشرح الميارة بدقة كيتـ تنفيذىا مف طرفيـ في المقابؿ 
كىذا ما يدؿ عمى كجكد فركؽ  (3.84) المجدكلة 2كىي أكبر مف قيمة كا (16) المحسكبة التي تساكم ²ذلؾ كا

نستنتج مف كؿ ما سبؽ أف التلاميذ يفضمكف الأستاذ الذم يشرح الميارة ، ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر قيمة
 تمميذ يركف أف الأسمكب الأمرم 65مف خلاؿ نتائج السؤاؿ الثامف نلاحظ أف  .بدقة كيقكمكف بتنفيذىا مباشرة

مف التلاميذ يركف أنو تخدميـ أحيانا % 24يساعدىـ في إظيار ميارتيـ الفردية كالإبداع، في حيف أف نسبة 
كىي أكبر  (47.66) المحسكبة التي تساكم ² تمميذ يركف عكس ذلؾ أم أجابكا بلا، كيؤكد عمى ذلؾ كا11ك

كىذا ما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر قيمة، نستنتج  (5.99) المجدكلة 2مف قيمة كا
مف خلاؿ الإحصائيات أعلاه أف أغمب التلاميذ يركف أف الأسمكب الأمرم يساعدىـ عمى إظيار ميارتيـ 

. الفردية كالإبداع
 
 

: استنتاج المحور الأول الخاص بالتلاميذ
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أف أغمب التلاميذ يركف حسب رأييـ أف الأستاذ الذم يسيطر  (22 إلى 15)نلاحظ مف خلاؿ نتائج مف 
كيتحكـ في سير الدرس أثناء تطبيقو للأسمكب الأمرم كالذم يككف صارـ في اتخاذ قراراتو ىك الأستاذ المثالي 
كيفضمكف الأستاذ الذم يساعدىـ عمى إظيار ميارتيـ الفردية كالإبداع كيشرح ليـ الميارة بدقة كيتـ تنفيذىا مف 

. طرفيـ مباشرة
يمثل  إتجاىات التلاميذ نحو ممارسة التربية البدنية والرياضة  : (05)جدول رقم 

درجة 
الحرية 

مستكل 
الدلالة 

 ²كا
المجدكلة 

 ²كا
 المحسكبة

النسبة 
 %المئكية 

السؤاؿ  الجكاب التكرارات

1 0.05 3.84 9.13 
62 % نعـ  62 ىؿ تيتـ كثيرا بحصة التربية 

 لا 38 38%البدنية كالرياضية؟ 

2 0.05 5.99 27.85 
46 % نعـ  46

ىؿ تممؾ الرغبة في المشاركة في 
حصة التربية البدنية كالرياضية؟ 

أحيانا  38  %37
16 %  لا 16

1 0.05 3.84 4 

60 % نعـ  60 ىؿ تقيد الأستاذ بالأسمكب الأمرم 
فقط لو دكر فعاؿ كايجابي بالدفع 
بؾ عمى الممارسة أثناء حصة 
التربية البدنية كالرياضية؟ 

 لا 40 %40

2 0.05 5.99 25.21 
57 % نعـ  57 ىؿ استخداـ الأستاذ للأسمكب 

الأمرم يساعدؾ عمى التخمص مف 
الأخطاء المرتكب أثناء التنفيذ؟ 

أحيانا  22 %22
21 %  لا 21

1 0.05 3.84 4 
60 % نعـ  60 ىؿ تحب أف يمنح لكـ الأستاذ 

الفرصة في الكشؼ عف أخطاء 
 لا 40 40%الزملاء؟ 

2 0.05 5.99 144.51 
5 % لفضي  5

أثناء تعممؾ لميارة جديدة، ما 
الشرح الذم تفضمو مف الأستاذ؟ 

حركي  5 %5
90 % لفضي حركي  90

1 0.05 3.84  
80 % نعـ  80 ىؿ ترل أف الأستاذ المسيطر في 

% 20القسـ ىك الأفضؿ؟   لا 20

2 0.05 5.99 7.93 
45 % نعـ  45 ىؿ تفضؿ الأستاذ الذم ينفذ لؾ 

عرض لميارة معينة كيأمرؾ عمى 
تنفيذىا؟ 

أحيانا  33 %33
22 %  لا 22
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 ميتمكف بحصة %62يتضح أف نسبة كبيرة مف التلاميذ  (05)مف خلاؿ نتائج السؤاؿ الأكؿ في الجدكؿ رقـ 
 المحسكبة التي تساكم ² يركف عكس ذلؾ، كيؤكد عمى ذلؾ كا%38التربية البدنية كالرياضية، في المقابؿ نسبة 

كىذا ما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح  (3.84) المجدكلة 2كىي أكبر مف قيمة كا (5.76)
. أكبر قيمة، نستنتج مما سبؽ أف أغمب التلاميذ يعطكف أىمية لحصة التربية البدنية كالرياضية

مف التلاميذ أجابكا بنعـ أم ليـ الرغبة في ممارسة % 46 مف خلاؿ نتائج السؤاؿ الثاني أف نسبة   
ليس لدييـ الرغبة في الممارسة، كيؤكد % 16 يميمكف أحيانا لمممارسة بينما %38التربية البدنية كالرياضية ك

كىذا ما يدؿ عمى  (5.99) المجدكلة 2كىي أكبر مف قيمة كا (27.85) المحسكبة التي تساكم ²عمى ذلؾ كا
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر قيمة، نستنتج مف خلاؿ المعطيات المدكنة أعلاه أف أغمب 

. التلاميذ يمتمككف رغبة كبيرة في المشاركة في حصة التربية البدنية كالرياضية
مف التلاميذ يركف أف تقيد الأستاذ بالأسمكب الأمرم % 60مف خلاؿ نتائج السؤاؿ الثالث يتضح أف نسبة  

( 4) المحسكبة التي تساكم ²فقط يدفعيـ عمى ممارسة التربية البدنية كالرياضية مشاركة، كيؤكد عمى ذلؾ كا
ىذا ما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر  (3.84) المجدكلة 2كىي أكبر مف قيمة كا

نستنتج مما سبؽ أف استخداـ الأسمكب الأمرم لو دكر فعاؿ كايجابي في الدفع بالتلاميذ عمى الممارسة قيمة، 
. أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية

يركف أف % 57مف خلاؿ النتائج المدكنة في السؤاؿ الرابع يتضح أف نسبة كبيرة مف التلاميذ كالمتمثمة في  
 %21استخداـ الأسمكب الأمرم لو دكر في التخمص مف الأخطاء المرتكب أثناء التنفيذ كفي حيف نجد نسبة 

( 25.21) المحسكبة التي تساكم ²يركف عكس ذلؾ، كىذا ما تـ تمثيمو في الدائرة النسبية، كيؤكد عمى ذلؾ كا
كىذا ما يدؿ عمى   (2)كدرجة الحرية  (0.05)عند مستكل الدلالة  (5.99) المجدكلة 2كىي أكبر مف قيمة كا

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر قيمة، نستنتج مما سبؽ أف أغمب التلاميذ يساعدىـ الأسمكب 
 .الأمرم في التخمص مف الأخطاء المرتكب أثناء التنفيذ

مف خلاؿ نتائج السؤاؿ الخامس يتبيف أف أغمب التلاميذ يحبكف المشاركة في الكشؼ عف أخطاء الزملاء  
 مف التلاميذ يركف عكس ذلؾ، كىذا ما تـ تمثيمو في الدائرة النسبية، كيؤكد عمى ذلؾ %40 بينما %60بنسبة 

كىذا ما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات  (3.84) المجدكلة 2كىي أكبر مف قيمة كا (4) المحسكبة التي تساكم ²كا
دلالة إحصائية لصالح أكبر قيمة، نستنتج أف التلاميذ يحبذكف السماح ليـ في المشاركة في الكشؼ عف أخطاء 

.  الزملاء
 أم أغمب التلاميذ يفضمكف الشرح المفظي الحركي مف %90مف خلاؿ نتائج السؤاؿ السادس يتبيف أف نسبة  

 يفضمكف شرح لفضيي كشرح %5طرؼ الأستاذ أثناء تعمـ الميارة الجديدة، في حيف نجد نسبة متساكية أم 
 المجدكلة 2كىي أكبر مف قيمة كا (144.51) المحسكبة التي تساكم ²حركي عمى حدا، كيؤكد عمى ذلؾ كا
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كىذا ما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر قيمة، أغمب التلاميذ يفضمكف الشرح  (5.99)
 .المفظي الحركي مف طرؼ الأستاذ أثناء تعمـ الميارة الجديدة

 أجابكا بػ نعـ أم أغمب التلاميذ يفضمكف الأستاذ %80مف خلاؿ نتائج السؤاؿ السابع يتبيف أف نسبة  
 المحسكبة التي تساكم ² أجابكا بعكس ذلؾ، كيؤكد عمى ذلؾ كا%20المسيطر في القسـ ىك الأفضؿ، كنسبة 

كىذا ما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح  (3.84) المجدكلة 2كىي أكبر مف قيمة كا (36)
 .أكبر قيمة، نستنتج أف أغمب التلاميذ يفضمكف الأستاذ المسيطر في القسـ ىك الأفضؿ

 مف التلاميذ أجابكا بنعـ أم يفضمكف الأستاذ الذم ينفذ % 45مف خلاؿ نتائج السؤاؿ الثامف يتبيف أف نسبة  
 لا يفضمكف %22 أجابكا أحيانا، في حيف أف نسبة %33ليـ عرض لميارة معينة كيأمرىـ بتنفيذىا، كنسبة 

 المحسكبة التي تساكم ²الأستاذ الذم ينفذ ليـ عرض لميارة معينة كيأمرىـ بتنفيذىا، كيؤكد عمى ذلؾ كا
كىذا ما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح  (5.99) المجدكلة 2كىي أكبر مف قيمة كا (7.93)

. أكبر قيمة، نستنتج أف أغمب التلاميذ يفضمكف الأستاذ الذم ينفذ ليـ عرض لميارة معينة كيأمرىـ بتنفيذىا
: استنتاج المحور الثاني الخاص بالتلاميذ

إلى أف أغمب التلاميذ يكلكف أىمية لحصة التربية البدنية  (30 إلى 23)نلاحظ مف خلاؿ نتائج الجداكؿ  
كالرياضية، كما أف للأستاذ دكر فعاؿ في إقباليـ عمى الممارسة خاصة عندما يتيح ليـ الفرص لاتخاذ القرارات 

كالكشؼ عف أخطاء الزملاء، في حيف اتفقكا أف الأستاذ المسيطر كالذم يتعامؿ بالأكامر فقط لو دكر فعاؿ 
. كايجابي في إقباليـ عمى ممارسة التربية البدنية كالرياضية

: مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات
الأسموب الأمري ىو الأكثر استعمالا من طرف أستاذ التربية  "مناقشة نتائج الفرضية الأكلى كالتي تنص عمى

" البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية
   في ضكء ىذه الدراسة التي قمنا بيا كالنتائج التي تكصمنا إلييا مف استعماؿ الاستبياف المكجو لأساتذة التربية 
البدنية كالرياضية ككذا تلاميذ السنة الثانية ثانكم الممارسيف في ثانكيات مدينة الجزائر شرؽ، كبعد معالجة ىذه 

: النتائج تكصمنا إلى ما يمي
ناىد محمود معظـ الأساتذة يعتمدكف عمى الأسمكب الأمرم أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية حيث يؤكد 

فالمعمـ ىك الذم يقكـ بالدكر الرئيسي في عممية التعميـ، كيبذؿ مجيكدا كبيرا بينما  " سعد ونيمي رمزي فييم
يككف دكر التمميذ المتعمـ سمبيا متمقيا لممعمكمات فقط، كالمدرس ىنا أحد المصادر الأساسية لتنظيـ المعرفة 
كنقميا إلى التلاميذ، كيقكـ المدرس بدكر الممقف لممعمكمات، بينما يككف التمميذ مستقبلا ليذه المعمكمات دكف 
بداء رأيو، كالمدرس ىنا ىك صاحب أك صانع القرار كيتخذ قراراتو بنفسو في كؿ جكانب العممية  مناقشتيا كا 

 الأسمكب الأمرم ىك الأسمكب الأكثر اعتمادا مف طرؼ الأساتذة في العممية التعميمية مف تخطيط كتنفيذ كتقكيـ
التعميمية في حصة التربية البدنية كالرياضية، كىذا لما لو مف إيجابيات حيث يمثؿ إحدل الطرؽ التعميمية التي 
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تضمف السير الحسف لمحصة كالسيطرة عمى التلاميذ بتكجيو الشرح لكؿ فصؿ لمعرفة خطكات العمؿ إلى جانب 
ككنو الأسيؿ كالأنجع لتكصيؿ المعمكمات مع ككف أغمبية الأساتذة ىـ مصدر المعمكمات كالقرارات كىذا ما 

أف ىذا الأسمكب يبقى مف بيف الأساليب التي استعممت لعدة عقكد مف طرؼ "بيركف مكريس في كتابو يؤكده 
" بعض المعمميف الذيف يريدكف أف يسيطركا سيطرة مطمقة عمى أقساميـ

إف طبيعة الحصة كمستكل التلاميذ ككذا الإمكانات المتكفرة يمزـ الأستاذ باختيار الأسمكب المناسب خاصة -
إذا ما تعمؽ الأمر بالأسمكب الأمرم كىذا حسب المعطيات لضماف سيركرة الحصة كتحقيؽ الأىداؼ بشكؿ 

 .جيد
الأسمكب الأمرم ىك الأكثر استعمالا مف طرؼ أستاذ التربية "كىذا ما ينطبؽ مع فرضيتنا كالتي تنص عمى 

.  إذا فيي محققة"البدنية كالرياضية في المرحمة الثانكية
يساىـ الأسمكب الأمرم بشكؿ ايجابي في تنمية دافعية التلاميذ "مناقشة نتائج الفرضية الثانية التي تنصعمى 

 ".نحك ممارسة التربية البدنية كالرياضية في الطكر الثانكم
في ضكء ىذه الدراسة التي قمنا بيا كالنتائج التي تكصمنا إلييا مف استعماؿ الاستبياف المكجو لأساتذة التربية 

البدنية كالرياضية ككذا تلاميذ السنة الثانية ثانكم الممارسيف في ثانكيات مدينة الجزائر شرؽ، كبعد معالجة ىذه 
اتفؽ اغمب التلاميذ عمى أف الأستاذ المسيطر الذم يتعامؿ بالأكامر فقط لو دكر : النتائج تكصمنا إلى ما يمي

فعاؿ كايجابي في إقباليـ عمى ممارسة التربية البدنية كالرياضية، فأكامر الأستاذ ىي بمثابة استثارة لدكافع 
فإف كؿ فرد منا يحتاج إلى  "أمينة إبراىيم شمبيالتمميذ كتنشيطيـ كىذا ما يحتاج إليو التمميذ كىذا ما تؤكده 

" الحاجة إلى الاستثارة " قدر معيف مف التنشيط كالإثارة عمى حسب طبيعتو أك ما يطمؽ عميو عمماء النفس
" كيفضؿ البعض مستكل عاؿ مف الإثارة، بينما يرل البعض الآخر أف يككف ىذا المستكل منخفض

كأف معظـ الأساتذة يعتمدكف بصفة دائمة خلاؿ تدريسيـ بالأسمكب الأمرم الذم يزيد حسب رأييـ في دافعية 
التمميذ نحك ممارسة التربية البدنية كالرياضية، لذلؾ عمى أستاذ التربية البدنية كالرياضية يعرؼ كيفية استخداـ 
الأسمكب الأمرم عند تكاصمو المستمر مع التلاميذ مما يحفزىـ عمى الأداء الجيد كالمثمر، كىذا ما تؤكده كؿ 

ترفع مف مستكل الدافعية لمتعمـ عند  (أستاذ، تمميذ )أف العلاقة الإيجابية "  ميمن كلاي"ك"  ميوس"مف الباحثة 
أف النتائج الخاصة "  لودو بريش"التمميذ في المرحمة المبكرة، كنفس النتائج تكصمت إلييا دراسة الباحث 

" بالدافعية ترتبط بالعلاقة الشخصية بيف المدرسيف كالتلاميذ
يساىم الأسموب الأمري بشكل ايجابي في تنمية دافعية "كىذا ما ينطبؽ مع فرضيتنا الثانية التي مفادىا 

 . إذا فيي محققة"التلاميذ نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي
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 الخلاصة-4
تعتبر التربية البدنية كالرياضية أحد الشركط كالعكامؿ الرئيسية في تحقيؽ أىداؼ العممية التعميمية في كؿ  

المؤسسات كالأطكار التعميمية، لذا فالعناية بيذه المادة يشكؿ الخطكة الأكلى كالميمة التي بكاسطتيا يتـ تحقيؽ 
كؿ الكفاءات المسطرة في منياج التربية البدنية كالرياضية، كىذا الاىتماـ لابد كأف يطاؿ كؿ الجكانب نظرا 
لمتركيبة البشرية المكجكدة في تمؾ المؤسسات التربكية المنتجة لمعمـ كالمعرفة، فعمماء النفس يبينكف لنا مدل 
تأثير الفركؽ الفردية بيف المتعمميف في عممية التعميـ كالتعمـ أثناء تنفيذ درس التربية البدنية كالرياضية بيدؼ 
زيادة ركح المنافسة بيف المتعمميف كتسريع عممية التعمـ بأقؿ كقت كجيد ممكف، ليذا تـ ابتكار أساليب تدريس 

جديدة يتـ مف خلاليا مراعاة الفركؽ الفردية بيف المتعمميف في القسـ الكاحد، كتساىـ في إشباع رغباتيـ 
 .كقدراتيـ كحاجاتيـ كأدكارىـ المتمايزة كتقييميـ لذاتيـ، كىك الشيء الذم كانت تفتقر إليو البيداغكجية التقميدية

كفي حدكد إمكاناتنا حاكلنا في ىذه الدراسة المتكاضعة معرفة مساىمة الأسمكب الأمرم في تنمية دافعية 
التلاميذ نحك ممارسة التربية البدنية كالرياضية، كقد تكصمنا في النياية إلى أف الأساتذة يميمكف إلى استعماؿ 
الأسمكب الأمرم  بكثرة لككنو ربما الأكثر سيكلة في التطبيؽ، كما أف الأسمكب الأمرم  ينمي دافعية التلاميذ 
نحك ممارسة التربية البدنية كالرياضية، لذا كلتككيف ذلؾ المكاطف الصالح كالمؤثر في مجتمعو، لا ذلؾ الفرد 

المتأثر بكؿ المتغيرات الجديدة التي تأتيو مف العالـ الخارجي كجب جعؿ المتعمـ أساس كمحكر العممية التعميمية 
كىذا لا يتحقؽ إلا بتكفير ظركؼ العمؿ الملائمة التي تسمح للأستاذ باختيار الأسمكب الأمرم الذم يجعمو 

. يحقؽ الغاية مف ممارسة التربية البدنية كالرياضية في الكسط التربكم
: المقترحات والتوصيات

عمى ضكء النتائج التي تكصمنا إلييا مف خلاؿ الدراسة النظرية كالميدانية كالتي ككنا مف خلاليا كما معرفيا  
كرأيا أكثر كضكحا حكؿ دكر بعض أساليب التدريس في تنمية دافعية التلاميذ نحك ممارسة التربية البدنية 

: كالرياضية، تمكنا مف الخركج كتقديـ بعض الاقتراحات كالفرضيات المستقبمية كالمتمثمة فيما يمي
  يجب عمى أساتذة التربية البدنية كالرياضية اختيار الأسمكب التدريسي المناسب لتحقيؽ الأىداؼ المرجكة كىذا

 .الاختيار يككف عمى أساس الكسائؿ البيداغكجية المتكفرة كمستكل التلاميذ
  ضركرة عقد كحضكر ندكات لأساتذة التربية البدنية كالرياضية في الميداف التعميمي كالتربكم لما فييا مف

 .تطكرات كبيرة
 إعادة النظر في حجـ أك عدد حصص التربية البدنية كالرياضية .
 إجراء دراسات مشابية عمى عينات أخرل كفي مختمؼ التخصصات. 
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