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 ملخص البحث
 

لقق مضوقضتاتً ٌت قن مقن ا دقلان دايس ربٌسقاس يقً تاق ٌل يوقا  ا قن    تنطلق دراستنا من منط
ماندٌن أنفسنا ا دق يً ا تمرد تلى تلق  ا دراسقاا ا تقً  لقا متةضفيقم يقً منطةقم ا اق ل   ممقا ٌ يل قا 
فلٌلم ا فاتلٌم يً ايفتراب من  قضرر ا قن    ضأ  قر اسق اماس يقً اتسقاة ا  قضو  قٌن رض  ا مإ ق  ضرض  

تاق ل  –فٌقد ا ردقد  –يع يقً رقنا ا تض قي يقً ا دراسقم ٌ مقن يقً أن ا م مضتقم ا اقيرٌم ا ةارئ   ضا دا
ا ادو  لتراث الإ داتً ا مي ر تقن مضفق  أدقٌل مقن ا يدقر   ضتقن يلسقفم م  فقم   تيٌقد انتقا   قضرر 
 ا ناا ضأ ضان ا   انتا اس ا داتٌاس   ٌدضم يً ت ضم ا  م الإنسانً   ضد  ا اقير داوقنم مسقتضت م قتمقق

 ا يلافاا   ضأ  ررا دساسٌم .
 

مقن منطلقق  1تنطلق رنه ا ةرا و  دٌضان ا ااتر ا سضري تٌسى ا اٌخ دسن )أنااٌد م للم  قا دلان 
مضوضتاتً ٌت ن من ا دلان دايس ربٌساس يً تا ٌل يوا  ا قن    ت قر رإٌقم ترا ٌدٌقم تفَيِقل مقن درامقا 

ا دق يً ا تمرد تلى ا دٌغ  –ضدفنا نضاتاس فرابٌم   –ا ن   ضتت ضل يً منطةم ا نابةم  ماندٌن قنفسنا 
ضاقففال ضا ددقر ضا تةٌٌقد ا تقً تقادو مقا نضا   قا يقً ا دراسقاا ا منطلةقم مقن ا اق ل  أض ا متمرسقم يقً 
ا ا ل  مما ٌ يل ا أفل ياتلٌم يً ايفتراب من  ضرر ا ن  يً ا غا ب  ضأ  ر اسق اماس يقً تضسقٌع ا  قضو 

ارئ ا تً   ٌراس ما تلا  ا  نٌضٌضن تلى أضتاررقا  يؤمقاتضا ا مإ ق  مقن دٌقث  ٌن رض  ا مإ   ضرض  ا ة
. 2رض مإسسم  ض ردضه من  ل ما  دٌي  دتى تل  اق ضٌم ا تً ت فَل تارٌخ اقدب  إفرار سرده ضت دٌده  

يقً أن ن قد ا مإ ق  تلقى ندقض مقا دا قل ا قن   قننقا  -مقا  يقد ا  نٌقضي - ٌد أننا نرغب مع  قارا
. ماق لٌن  قن   تلقى دقد ضدق   قارا نفسقي  ميٌقم 3دضرتي   ما رض مدتقا  ا قى دقضرتنا دا م ا ى 

من  انب -ض لنو تناض ي  -من  انب ا مإ  -. ا ملتفٌن تلى مابدتي  ضا مإمنٌن  لنو اتداده 4أددفا  ا ن 
 مققققققققققققققققققققققع ادتققققققققققققققققققققققرام  ققققققققققققققققققققققل من مققققققققققققققققققققققا  رإٌققققققققققققققققققققققم ا  ققققققققققققققققققققققر  -ا ةققققققققققققققققققققققارئ

 ا مةرض و . 5سٌم: ي ض ٌلتن  ا  لماا" لن  ان "ت ضن  لةارئ مع ا ن  ا مةرض   تلافم تةدٌ
ضرنا ٌينً أن  مم ياتلٌتٌن  ـ )ا لنو  : اقض ى ياتلٌم ا ةرا و   ضا  انٌم ياتلٌقم ا  تا قم  ضا فاتلٌتقان 
 ض  قققققققان  فيقققققققل ضادقققققققد  يٌنفققققققق   قققققققل من مقققققققا تقققققققن ا قققققققدضران يقققققققً يلققققققق  ا  قققققققر  ٌتدقققققققدا

ا م رايدٌن ٌد ان يً مدب مةددي ضادقد رقض يً ييل ا لنو  ضتندبنٍ ت ضن ا فاتلٌتان  م  -يً ا ن اٌم  -
 .7. ان " ان ا ةرا و تةضد ا رغ م يً ا  تا م "6)ا ن  

  ان   قا تدقٌر ن امقاس  ادقاس ٌنةقل اقي قار  8ضانطلافاس من أن ا  تا م الإ داتٌم رً : تلم مُتَع ا لغقم
 قا  ضا ميتةقداا مقن غٌا  قا من منطةم ا ت رٌد ا ى منطةم ا تؤضٌل  ضٌنةل ا تدضراا من ت ٌل ا ا قى تم ٌل

. مما ٌ يلنا ن د أنفسنا أمام ن  أا ي ما ٌ ضن  ؤن ى ٌم قل ا  سقد نض ا تر ٌقب ا يوقضي 9ا ى دوضررا
ضا ض ابفً ا ني ٌفدِلي ا يلم ا متن ا ندً يً تر ٌ ي ا ندضي ضا لغقضي ا قني ٌفدِقلي ا ندضٌقضن ضا اقرا  

وٌم ا  امنم يقً أتمقاق ا  سقد/ ا قن   ا متؤتٌقم مقن تةطٌقع ضية ا  ا لغم  أما ا رض  يتم ل ا تل  ا ةضو ا ن 
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ا  سد تةطٌياس آ ر  ضرٌ لتي تلى ضيق من ضر آ ر  ضرنا ت من  نتقي ا تقً ي تة قل أن ت تقلال ا قى تمل قا 
 .11ا ندضي أض ا لغضي  يا ن  "ديق فضي من ا  لماا  ارٌط تدا  سانً"

يً  يث ا ن ض يً ا قن   قن ا غاٌقم ا متض قاو  -ا ةرابٌم ضا  تا ٌم–  نا تتواير   ضد ا فاتلٌتٌن 
  ا تً تيمل 11مني  تا مس ضفرا وس "رً  ٌسا تيرٌم ا دةابق من أضراف ا   ل ا د غم ا مضرفم  تض د ا دي م"

تلى اد ا ةارئ ا ى اقمام تلى مدار ا ن    ي مم فضو تاده   رً فقضو ا لقنو ا مرت طقم تٌانقاس  مراف قم مقا 
نلاة ا د اب تمّا رض م  ض    ان ا ا لنو ا  نابٌم ا ةابمقم يقً  قل ا سقرد   مقن غٌقر أن ٌدضر يً ا ن   ض

ننسقققى أن ا ميريقققم نفسققق ا ضا ف قققرو تسقققتطٌيان أن ت ضنقققا مقققرضٌتٌن   ض اوقققيتٌن  در قققم مقققن در قققاا 
ٌُ تققب  ققي ا ن ققا  مققا  ققم ت ققن ا م ضنققاا ا دوققارٌم 12ا ترفققب    ققن   يققإن الإ ققداة ماققرضة دوققاري   ي 
 لم ضناا ا فنٌم ا مست دمم يٌي. دانيم  

ض يققل ي ققد  نققا رنققا أن ناققٌر ا ققى دضر ا ةققارئ يققً ا  اقق  تققن  فاٌققا رققنا ا اققرٌط تدققا ا لسققانً  
ضم  رو ما يٌي من رإى ضدييا  يا ةارئ "نااط يدض ً ٌستض ً تلى ا م تضب  ٌفوقي ضٌ تق  د قاب 

 ضو ت يقل ا قن  ٌةقضل فقضيس ي ٌدق  اي دٌابي  ٌ ض ي ضٌ ةب أسضار انغلافي  ٌدفلاه يً ن   اقٌبان : اق
ددٌدي  ضي ٌ ضلا اي  ضالاه  ضغٌرو تلٌقي ممقا  قٌي يٌقي ضي منقي  ت يلقي ٌيقضد  قي ا قى م نضنقي  ٌ قضن 

  م ضنقاس  قن   تلافقم  د ٌقم  ٌنقي ض قٌن ا قن   تلافقم تةقضم تلقى ا تفاتقل 13مر ع ناتي ي اني اساس  غٌقره"
 .14اق ضا توادضا تدضل  ضا تنايي ضاقاترا   ضايتف

ان ا تلافم ت يث ا  سد ضتض قد ا لقنو. ٌ ق  مي قا ا ةقارئ تقن نفسقي ا دقاس    ٌدق   تلامقم تلقى 
تدض ققي ندققاس  ضٌ قق  مي ققا ا ققن  تققن   اتققي ا ققني سقق لي ا م تققضب  ٌدقق    سققداس تغٌققره ا ةققرا و   ضتفققت  

ا ن   آنفقم ا قن ر     تضالاي  نابٌم ا  سد/15اراتي تلى مراسً ندض  ي تنةوً يً ا دٌرضرو أ لاس 
  نابٌم ا مرأو/ ا ةدٌدو. 

تةقدم  نقا اق ادو  -فٌقد ا ردقد-ضا دايع من رنا ا تض ي يً ا ةرا و ٌ مقن يقً أن ا م مضتقم ا اقيرٌم 
ا ناا الإ داتٌم ا مي رو تن مضف  أدٌل من ا يدقر   ضتقن يلسقفم م  فقم  ضنضتٌقم  تيٌقد انتقا   قضرر 

دضم يً ت ضم ا  م الإنسانً    ضد  ا اير داوقنم مسقتضت م قتمقق . ت16ا ناا ضأ ضان ا انتا اس ا داتٌاس 
ا يلافاا  ضأ  ررا دساسٌم .  ن   ن قد ا قناا ا اقاترو تنسقدب ا قى تمقق أنضٌت قا  تسقت لً رمّقاس انسقانٌاس 
  ٌراس ما يلام ا ناا ا ير ٌم   ل ي ٌ اد ٌفارف ا منن تةضد طضٌلم  رض ا دلان.  ٌتضدد يً  دى تلق  ا قناا 

لانان ا ياطفً ضا ايري ميا  ضتغدض ا ةدٌدو  دٌ ا  مياد م  لمقرأو  مقن دٌقث افتران قا ا  قد ً  ا قناا ا د
 ا ير ٌم  ضفدرت ا تلى  يث م نضنات ا ض ضات  ا.

تفقت  أيقق ا ةقرا و تلقى  -ض قٌي ا مدا قاو-ان تستيٌن ا ناا  طافم تمتل  فدرو ي متنارٌم تلى ا  لق
اس مقن ا تط ٌقر منقي   قن   ن قد ا قناا تسقرده  تلقنن  ض  ٌقراس مقا تدقاضل يلسفم ترى يً سرد رقنا ا  قم نضتق

اارا  ا ةارئ مي ا ت ر استدواره يً ا ن  تاروس  ضيً أيق ا تضفع تقاروس أ قرى  ضي ٌ قضن ن ق   قن   
 ضي ا  يد ا مقلادض   لتلقنن  تفاتقل ا  قر  ا قني ٌتدقضل تاطفٌقا ضاقيرٌا ميقا  ا قى متلقق ضمرسقل يقً آن 

 ضادد.
ضيق رإٌم مإد  م   تسيى ا ناا ا قى سقدب ا ةقارئ ا قى منطةقم ا دقلان   ضدقف ا ا منطةقم  ضتلى

ا تققً ٌةقق  يٌ ققا  ققلّ ا نققاي يققً ا  لققدان ا ير ٌققم ا ققى ا دققد ا ققني ٌتدققضل يٌققي ا دققلان ا ققى ممارسققم ضسققلض  
  اني اسي يقً  قل ا فنقضن  ضمن قا ا اقير -ضمن غٌر تنا -سضسٌض ةايً متم  ر يً  ل ا دٌاو   ن   ن د 

ا قني ٌن قل مقن تاطفقم ا دقب مقداده   قد ا مقن ا ضفقض  تلقى اقطقلال  م مقا ا تلق  مضوقضة ا ةدقٌدو. 
 ي دضدٌم ا اير ا ير ً ا نارلم من الإرث ا  ةايً ا ير ً تتم ل يً ا تغنً  ن   ا دلان ا ياطفً.

 مياش يً ضي نرٌد رنا ا تا ٌ   ةدرو ا نضق ا ير ً تلى ا تفاتل مع ا فر      ن ط ٌيم ا  ر  ا
رنه ا منطةم رً ا تً أ وقيتي   ض قالإ راه ضا وقغط ضا ة قر  لت لقً تنقي   ضا تغنقً  نةٌوقي أي ا دقلان 

ا قى رتاقم  ما ٌقم/ اقيرٌم   تيمقل  -أي ا دقلان-ضالاا  رقنا تدض قي ا قناا  .17ا م تلط   مساماا  لضدنقا



 ـامعــــة كــركوك                                                    للدراسات الإنسانيةمجـــلة جــ    

  2 

 2002الرابعة / السنة  4 : / المجلد 2: العدد

ل  قدى ا متلةقً ت قاه نفسقي تلى ا ارو ا يضاط  ضت ٌٌج ا دي ا ض دانً   ض ا ل ٌدقدث نضتقاس مقن ا تفاتق
 ضت اه ا مإ    انٌاس . - ضد  نضاا ا  رٌن مرآو  نضاتنا -أضيس 

ضمن رنا تؤتً نةطم ا تلافً ا تً ٌ دث تن ا  ارا تندما ٌرٌد أن ٌرى دضرتي يً ا  ر  ضٌقرى 
م  ض قم دضرو ا  ر يٌي . ضا يملٌم ي ت لض من ا لقنو ا تقً سقتيضد مقن  قم تلقى  قل من مقا  قن ا قنضاا 

تلى دب ا فوضل  ضميريم  ل من ما  ما  دى ا  ر. ضٌم ننا ا ةضل ان ارتؤٌنا ا دفقم ان ا قناا ا مةقرض و 
 ندٌا  تةا ل ا ناا ا مةرض و تاطفٌا  ضا فوضل  ةرا تٌ ما ميا  نا م من ا لنو.

ا قناا رسقا م تاتغل يلسفم ا لنو أضل ما تاتغل يً ا ينضان  ضدفي مض  اس فرابٌقاس م مقاس   تت قن منقي 
ا ى ا ةارئ ا ني سرتان ما ٌدض  ا ا ى مفتا  فرابً   ي ٌلج أغضار ا ن   ان ت سقد ن ق  مفقردو )م للقم  

تلى  لق انلاٌا  ٌدل ددَ ا مفارفم   تنقدما ٌلدقق ا دقلان  ضدقفي أ مقاس نفسقٌاس    -رنا–ا تً تيمل دي ٌاس 
لم سقٌمٌابٌم تقنرب  قا ةرا و ا قى منطةقم أ يقد  ا ناٌد ني ا مد ضل ا غنابً ا ضطنً ا دماسً  مما ٌا ل م 

 يً ا دي م .
أما يلسفم ا لنو ا تقً تقضدً   قا مفقردو )م للقم  ي قا ا مدملقم  ميقانً ا  دقض م ضايرتقضا  ا لتقٌن 
ت ي ققان ا دٌققاو  ا مٌققا  يا مققا  تندققر دٌققضي ضييققال يققً ا ققنا رو ا اققيرٌم ا ير ٌققم "ٌمتققد ا ققى أ يققد نةطققم 

ضا اقي ٌم ضا  ما ٌققم  ضٌن قل من ققا فققضى اقيرٌم ت ققري ا ققنا رو  مرٌم ضا دٌنٌققتوقضٌم يققً ا  قنضر اقسققطض
  ن راس قرمٌتي ا ض ضدٌم  ضدفي فرٌنقاس  لدٌقاو. ضمقن رنقا تقؤتً دفقم 18ا ندٌم  ا طافم ضا دٌضٌم ضا ت ر م"

 قاس   يقد ا تٌار ا ناا ا ااترو   نه ا مفردو ا تً ض فا يً ا ينضان تض ٌفاس أ سب ا دلان  يقداس دي ٌقاس مض 
يقً ا دٌقاو  قالإرتضا   ض قضد  -أي ا دلان-أن تضغل   ٌراس يً مناطق ا دي م ا سل ٌم  ضغدا ض ضده ايرٌا 

 ا ما   من رنا تؤتً  نو ا دلان ضا دب ضا اير ميا . 
ضف ققل اينتةققال ا ققى ا مققتن ا اققيري تيتضرنققا  ملققم مض  ققاا ٌلارت ققا ا اققاتر يققً طرٌةنققا    تغققدض 

ال ا ني ت ري يٌي ييا ٌاا ا ةرا و  من ا  ٌان ا ااتر يً ا مفتت  ا ايري ا قني مض  اا توً   نا ا م 
  ا  يٌي:

 
 فرّابً  مسي

 أمً دٌن تلامي دلانً
 ضتفتش يً رضدً تن ن سي 

 ضددٌةً/ ٌةرإنً
  ً ٌتن ر نفسي
 ضريٌةم در ً

 دٌن تفا بنً  لسم
ٌّد أ طابً ا مندسم  ضرفٌبٌ ٌتد

 ضأنا..
 19آهٍ من ض دٍ أرمل درسي.

 
ض ن   ٌوينا ا ااتر أمام مض  ٌن فرابٌٌن   اقضل : ان رنه اقنااٌد/ ا ةدابد ا م للقم  قؤنٌن اق قم 
ا نفسً   ت تسب طا ياس دمٌمٌاس مفيماس  ا ناتٌم   تندما ت ث ا ناا ا ضارا قفرب ا نقاي  قدٌ ا   ض ؤسقلضب 

 ناا.ٌدمل ا   ٌر من رضمانسٌم ا تديق الإنسانً ا من ي م من م اط م ا 
ضا  انً : ان ا متن ا ايري ٌوم يً طٌاتي ا ى  انب فرُابي غٌر ا مدددٌن  فرا س مدددٌن ٌتمتيضن 
 دوضر  ا  ضياتل يً ا ن    مما ٌوفً تلى ا ن  طا ياس ٌةرّ ي من ت ضم ا سٌرو  ان تنفت  منا اتي 

ا ٌغقدض داوقنم   قمّ  تستضتب ا دا ل ا دمٌمً  لناا   ضرً توع أمام تٌنٌ قا دقضرو ا م اطقب   تنقدم
 ا ناا   ضمدطم م مم تفرغ ا ناا ادنات ا يٌ ا.
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 ض ت اضلا ن   ندل ا ى مض ي آ ر   ٌتم ل  ـ )ا مد ل : 
 

 ا اير ٌساير يً ا اارة 
 ندض ا ممنضتاا

 ضتلب ا ت غ ضا لٌلم ٌ تا  ا دلان ا يٌد
 اندسر ا  ضب تن ا ددر؟
 أم نا  ا دمل تلى ا ف ر؟
 أدري أنّ فطضيِ  دانٌم

   ن ٌديّ مةٌدتان
 ضأدري أن تٌضنِ  ملدمتً

 21  نً أتغايل  ضأفضل  ؤنً ي أدري

 
ان ٌتناضل رنا تندراس ٌ سد مياناو ا ااتر الإنسان ضرض ٌقلااضل ا اقير رقنا ا  قم ا سقا ن دابمقاس يقً 

  ضتققدم اينسقق ام مققع ا مدققٌط 21يوققا  مققن ا يلا ققم "ا مدملققم  إاققاراا اين فققا  تلققى  دضدققٌم ا ققناا"
ي من  م ا ى ا ي تغٌٌب ضمدض من  دن ا  ر  لناا ا ااترو   اقمر ا ني ددا   ا ا ى أنسنم ا اير ا مإد

ا ةدٌدو  ض ناا ا ااتر مياس   ت قر تنقاضب -  ض يلي مياديس مضوضتٌاس  لناا اق رى م يث ا لنو )ا مرأو
 تدضٌري  ٌن ما    ما ٌت سد يً ا مةطع ا  ا ث مني :

 
 سٌداس ا اير تلى اقردفم  

 ٌتسضل فمماس ضنةضداس 
 22 ضملا ي  اتا  ا لغم

 
ان تتدققر  ا دققضرو يققً ا مةطققع فٌققد ا ردققد تلققى ت سققٌد اقلامققم ا دٌضٌققم  لققناا ا اققاترو   ضرققً 
تتةم  ا دٌم ا راضي ا يلٌم    تةدم رإٌم مت لضرو من ضافع مرٌر تدارب ما رض انسانً ناتضي  ا اير 

 ل لااداس   م   ض ادم  ما ٌ ضل يقً  - ما تيضدنا سماتي -دسب  ا ني  ان يً ٌضم ما  ٌي س لاس  ليرب
دضا ل م من رإى ضمااتر    ل ضسلاداس ٌضا  ضن  ي فسضو ا دٌاو ضم ا م ا   ضي ندتا   لسٌر تمٌةاس يً 
درا ٌلا ا نا رو    نة  تند تل  ا دضر ا طللٌم ا مفيمم  اقنٌن ضا  م   تندما تدقضر  نقا ألامقم ا قناا يقً 

فسضو ردٌل ا د ٌ م    نقي يقً ا ضفقا نفسقي   استدوقار  تلق  ا دٌقاو ا تقً  انقا ا قناا ا اقاترو  مضا  م
 تدٌارا  ةرب ا د ٌ م  ضمداض م  مياضدو ا يٌش يٌ ا نا راتٌاس تلى اقفل.

ضانا ما سرنا  ات اه ا متن ا ايري  يد ت اضلا رنه ا مض  اا    تةدً  ٌمم ا دلان دا ل داونت ا 
ا  تن ت لٌات قا يٌ قا    يسقن د دوقضراس م  فقاس   قا   امقا تلقى دقيٌد ا دوقضر ا يٌقانً ا ايرٌم   ضا  

ا م اار   ضاما ا دوضر ا دي ً غٌر ا م اار   أي ن   ا قني ٌتم  قر يقً ا قدييا ا مفوقٌم ا قى مينقى 
   ا دلان ت ر تدر   ٌن مستضٌاا متيقددو  دٌاتنقا ا تقً أ قنا ت وقع تدقا ضطقؤو ا دٌقاو ا مادٌقم ا  دتقم

 تيمل تلى ت فٌ  منا ع ا رض    ضدفي مددراس  تقديق اقداسقٌي ضا ماقاتر ضميٌنقاس  قراس  لدٌقاو    قن   
تسققٌر ا ققناا ا اققاترو  ايت ققاه ا ميققا ي   يتغققض  ا ققى أفدققى فٌيققان ا ققرض  م ترفققم فاققرو ا دٌققاو ا ققى 

سققضدا  أض أنااققٌد أغضاررققا ماققت  م مققع فسققضت ا ض فاي ققا  ضت اقق    سققا م تمّققا ٌاققتمل تلٌققي مققن ألارققار 
    ٌراس ما ا تنةا   ا أتمقاق ا قناا يلقم ت قد سق ٌلاس  ل قلا  من قا اي  سقردرا اقيرٌاس مقن  قلال 23 ا ٌم

ياتل ايري رقض ا سقارد/ ا اقاتر ا قني نقراه ٌت قضل يقً يوقا اا ا ندقض     ٌرسقم  طضطقاس تي ٌرٌقم 
ل ا قى  قإرو تتمدقضر دض  قا ا قدضال  تند  ٌمم ا دلان ا تقً تتدقض -ان  م ٌ ن  ل ا-متنضتم ٌلتةً مي م ا 

  تا ل يً م مضت ا يوا  ا ن  .
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 ض يقققققل  ٌقققققر مقققققا ٌ سقققققد سقققققٌر ا قققققناا ندقققققض منطةقققققم ا قققققرض  رقققققنا ا مةطقققققع مقققققن فدقققققٌدو 
)يً اينت ار ضا دلان  ا ني ٌيمد يٌي ا اقاتر ا قى تندٌقم ا  سقد  ان قاس  ٌناقغل يٌقي  لقضاتج ا قرض  ضرقً 

 ا ا ناا ضرً تن ر ا ى سرٌان ا مدى  طٌباس يً دضا لنا : تتدضل ايرٌاس ا ى  ملم من اقسبلم تطرد 
 

 يً  راري ا رض  تست نً ا  سد 
 ما ا ني ٌ يلنا ندنض تلٌ ا من

 اتا  أض  رد 
 ما ا ني ٌ يل يً فاماتنا مضتاس  طٌباس 
 ان ماٌنا ندضرا سن لم   أض أغنٌم 

 24ردّدت ا ا رٌ  يً أنن ا ض د

 
ن ا مةطع _ فٌد ا ردد _ تلقى  نابٌقم ا دوقضر ضا غٌقاب   ا تقً تاتغل ا ناا يً ا  ملم اقض ى م

تققد ل ا ا ققناا يققً  نابٌققم أ ققرى رققً  نابٌققم ا ت لققً ضا  فققا    تنققدما تيمققد ا ققى ادوققار ا غابققب/ ا م فققً 
)ا رض     ضتغٌٌب ا داوقر/ ا مت لقً تٌانٌقاس )ا  سقد     تفدق  تقن أض ضٌقم ا قرض   ضدقف ا  مقا أاقرنا 

 سٌي ضا مااتر   ضيً  رارٌ ا ٌن ا ضرد اقسبلم ا مدٌرٌم .سا فاس مددراس  لأدا
دقضاراس سقٌمٌابٌاس مقن  - ضدق  ا سقإال ٌفتقرض ض قضد متلققٍ تطقر  تلٌقي اقسقبلم -ناا ا ناا ان ت

طر  ضادد رمي اٌدال ما يً دا ل ا قناا مقن رإى ضاي قار ضمضافق  ت قاه مقا تتيقرض  قي ا قناا ا تقً 
تغققدض رنققا يققً ا مةطققع مم لققمس  لققناا ا  ماتٌققم   مققن  ققلال تةمدقق ا  لوققمٌر )رققض    ضمققن  ققلال ط ٌيققم 

بلم ا مطرضدم ا تً تست لً رمضم ا ـ )رقض   يقد نض قان ا قـ )أنقا  يٌ قا   يا سقإال اقضل ا قني تطردقي اقس
ا ناا تلى نفس ا )ما ا ني ٌ يلنا ندنض تلٌ ا من/ اقتا  أض  قرد    مقا رقض ايّ ا دقار يقً أتمقاق ا ض قضد 

   ا  سر من أسراره . 
 لال ايستفسقار تقن ا قدضايع ا  امنقم ضرا  ان اني ٌطر  يلسفم اقرمٌم ا تً تد ى   ا ا رض  من 

 رنا ايرتمام  ا رض  ا تً ت يلنا دابماس ن دث تن دماٌت ا من أي  دش مرمضلا  ي يً ا ن    رد ا اتا  . 
أما ا سإال ا ايري ا  انً )ما ا ني ٌ يل يً فاماتنا مضتاس  طٌباس/ ان ماٌنا ندضرا سن لم  أض أغنٌم  

اتي يً رنا ا يا م اقروً مع ا مضا ا مطرض  رنا يً ا مةطقع    مينقى آ قر يٌ سد مدنم الإنسان ضميان
ض رإٌم مغاٌرو . يم لم ا سقإال رنقا ي ترٌقد ا   قضط تنقد تلق  ا لد قم ا لامنٌقم ا تقً ٌ طق  يٌ قا ا مقضا 
الإنسان من ا دٌاو    ل تي ي ا مسؤ م يٌ ط  ا مضا ا دٌاو من الإنسان    ٌ يلي ٌدٌا ا يدم   ضن   مقن 
 لال ت رٌد الإنسان من م ارج ا دٌقاو   ت رٌقداس تقدرٌ ٌاس  طٌبقاس   ٌمٌقا ا سقن لم رمقلا ا  دقب ضدٌمضمقم 
ا دٌاو   ٌيادل ا مضا  ن   غٌاب ا دب يً تل  ا دٌاو  يولا تقن غٌقاب اقغنٌقم ادقدى ضسقابل ا ضدقال 

 مٌم ا ض ضد . ٌن ا مد ٌن    ت ل  ا ناا ا ااترو  يد ن   ا ى رإٌم سضداضٌم   تفوً ا ى تد
ضمن م ارر سدب  ساط ا دٌاو من تدقا أفقدام انسقان رقنا ا يدقر مقا  قا  يقً فدقٌدو )ا غرٌقب  
ا تً ترسم  نا دٌاو الإنسان يً أرض ا غر م تل  اقرض ا تً تايره أني ي ٌمل  غٌر نفسقي ا تقً ٌنتمقً 

 سداس   ضغاب قاس تن قا رضدقاس  -أرض ا غر م-ا ٌ ا دةاس   ضي دةٌةم سضارا    ن   تراه داوراس يً اقرض 
 ضنا رو    ضدف ما  لاّ يً م ان ما اقدل ض م ٌغادرا من ا ا ى أرضٍ سضارا: 

 
 ٌلض  تلى  ارقٍ من  ٌال 

 ضٌمس   ا اس من ا ض د ضا ن رٌاا 
 تلى راٌم من وفا  ا  لاد ٌنام 

 ٌساير أ فاس يً ا سنضاا
 تدار ا  تا م يً رسم أن ى 
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  بٌ م تلضّن دلان ا لٌا ً ا 
 ددٌةاس   ل ا مضانً ٌ لُّ 

 ض لأغنٌاا ا تً اتتاد يٌ ا ا   ا  
 فدٌاس .. فدٌاس 

 ٌناضر أيرادي ا ٌا سم 
 ٌلااض   ٌن ا مسا  ضدلم ا طفض م 

 ضٌسؤل ما ا فرق  ٌن دمام ا ةرُى يً  لادي 
 ض لج ا منايً تلى سط   ٌا دغٌر 

 ضٌرسم دضر اقفارب 
 25دو ٌمدض ا سراب تن ا ن رٌاا ا  يٌ

         
  نه ا ن رو ا مفيمم  ا دلان ضا ضداتم ٌتددث ا ااتر تن أنٌن ا غر م   رنا اقنٌن ا قني ي ت قد  قي 
دضتاس مسمضتاس    ما رً ا دال يً أنٌن ا مرض   قني أنٌن متقؤاٍ مقن ا دلقم ضا قنا رو   ض لارمقا ٌيمقل 

را ا قناا ا اقاترو  ٌن قا ض قٌن ا مقرضي يً  ضٍ من ا تؤمل ضا دما   مقن  قلال تلق  ا مسقايم ا تقً تض قد
تندما ت يل ا سرد تلى  سان راضٍ من  ار  ا د اٌم   ٌرضي د اٌم ا غرٌب يً ا منايً مض فقاس يقً ن ق  
ومٌر ا غابب ا ني  ا  يً ا ن   ٌإدي م مااٍ تدٌدو   أض  ا يدل لامن ا د اٌم تن لامن ا مد ً من 

ب ا سةضط يً يخ اقنا مع اوفا  ا طا ع ا  ماتً تلقى ا قن  ا ض  م ا  اررٌم تلى اقفل   ض انٌ اس ت ن
 . 26ورب من انيدام ا تا ٌ  - ما ٌرى مضرٌي  لاناض -  قن ت لً ومٌر ا غابب ضاست  اره 

ضا ـ )رض  يً رنا ا سٌاق "ٌم ل ا يا م اقد ً ا ني ٌرٌد أن ٌ تيقد تقن ا ضافقع   يٌدقضر اقٌباس منقي  
. ضرقنا ٌينقً أن 27تلى دضرو ما يً رنه ا دٌاو ا تً ندٌارا تلقى ا دةٌةقم")...   ض ل ما ٌ ضلا أن ٌدٌا 

رنا ا ومٌر ٌدٌل تلى ا مضوضة  ي ي ومٌر ا مت لم ا ني ٌدٌل تلقى ا قناا    قن   رقض أ  قر ا تدامقاس 
 ا ققناا ا  ميٌققم مققن وققمٌر ا مققت لم   ضٌإ ققد يققً ا ضفققا نفسققي اينتمققا  ا  ميققً  لققناا ا اققاترو   ضان 

من يً ومٌر ا غابب ضا مسرضد ندٌاس يً ا مةطع ا ايري ما رض اي ا ـ )ندن  ا مند ر يً ا ا   ا  ا
 ا ـ )رض .

ضرنققا تتض ققؤ ا ققناا تلققى تندققر ا ققلامن ت ققر  نابٌققم )ا ماوققً/ ا داوققر    ضتندققر ا م ققان ا ققني 
ٌاققتغل تلققى ا توققاد  ققٌن أرض ا ققضطن ضأرض ا غر ققم    ٌققرت ط ا ماوققً  ققؤرض ا ققضطن   ضا داوققر 

ا غر م   راسماس من  لال ن   يوا  ا ن  ا ني ٌن ض  تا ٌل ضافيي ا فيلً   تلى رإٌم مةارنم  ؤرض 
  تةارب ا داور ا دلاٌن  لناا ا مسرضدو ضرً تيٌش ا غر م  ا ماوً ا سيٌد ا لاابل ا مدمل  ا قن رٌاا 

 لاال ٌنام طٌفي.  ضايرت اط ا ماٌمً  اقرض ا تً يٌ ا تر  ا ااتر طفض تي ضد ي   ضتلى وفاي ا ما ٌ
  ن رنه ا مةارنم  ٌن ا لامنٌن تفوً ا ى نتابج سل ٌم   ان ي تن   ا ن رٌاا ضاستدوقار ا ماوقً 
ايرٌاس  ت دٌد  لمم ا داور ا دلاٌن ا تقً تتقرن  ا قناا تدقا ضطؤت قا   يا قناا ا اقاترو ا متضارٌقم  لق  

 ت دد اض ت ف  مقن أدقلاان ا غر قم  ا ناا ا راضٌم   تا لاو تن استدوار اقن ى أض دتى رسم ا ايرٌاس  
ض آ م ا لٌا ً يٌ ا    ت ل تل  ا ناا ددٌةم  لمضانا ضاقغنٌاا ا دلاٌنم. ي مم  نو  لدلان نا مم من  لال 
ا نا رو  ضدال ا د ٌ م  ضمقا ت ي قي تلق  ا قن رى مقن أدقلام تتقا م أدقلام ا طفض قم ا منيتةقم مقن ا وقضا ط 

 ضاتى أنضاة ا سلطم . 
اققيرٌم يققً رققنا ا مةطققع ترسققم يوققا  افدققابٌاس نات ققاس تققن توققاير   ققضد ا م ٌلققم مققع ان ا ضافيققم ا 

ا نا رو ا لتٌن تيملان تلى م  رو ا دلان ا مضدل ا ى ت ضم ا  ٌ م   ضا راسمتٌن  سقٌنارٌض ا يلا قم تلقى 
أساي تدم ا تآ   مع ا دٌاو يً أرض ا غر م    ل ن   ٌاتغل دا ل يوا  لامنقً فرٌقب ٌتدقر   ات قاه 

اوً  ٌستدتً دلم ا طفض م   ضدمام ا ةقرى يقً ارض ا قضطن   ضدقضر اقفقارب ضاقرقل ضا د ٌ قم   ا م
ضٌمدض ا سراب تن ا ن رٌاا   تلّ ا ناا ا مسرضدو ت ر  من ددار ا داور   ن دضن  قدضى   ان ي 
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ق ا ناا تتم ن من ا ت ل  مما رً يٌي: ضدتى رنا ايستدتا   لماوً   ما رض ايّ دلم سرتان ما تستفٌ
  ت د نفس ا مداطمس  دٌرتي . 

 ضرققققققض ٌت ققققققضل يققققققً يوققققققا اا ا دققققققلان ا متيققققققددو اق ققققققضان  -ضٌ ققققققل ا دققققققضا ا اققققققيري 
متا ٌاس يً أنضاا ا  ماتم طضراس   ضمنسد اس ا ى منطةم اقنا طضراس آ قر مقع ا مداي قم تلقى  -ضا مةادد 

 لاس  قـ )ا دقلان  ا متل قث   قرا  ا غنابٌقم غنابٌتي ا يا ٌم   ضرض ٌتناضل مضوقضتاس اقدٌد ا دقلم  ا غنابٌقم متمق
يً ندض  رنه ا م مضتم ا ى ايرنم رنه ا دا م  -أي ا دضا ا ايري  -ضم امن ا ا  د م   ضفد سيى 

  رض  ضادساي دمٌمٌن ٌفددان تن  نو ا دلان ايرٌاس.
 :28 أض )ا ور م  27من ن   ما  ا  يً فدٌدو )دتا   ا ةدٌرو ا ميرضيم  ةدٌدو )ا تضفٌيم 

 
 أٌ ا ا تً ا ٌنا 

 يً اراٌٌن  دٌدو 
 ما ا ني ٌدملي ا غٌم 

 ضمانا يً ٌدٌ  
 أنَنا أيرغاُ أدلاانً 

   ؤي ضفدٌدو 
  29ضأتٌاُ ا ٌضم  ً أ  ً تلٌ 

 
 مم  ادٌم ماتر م  ٌن رنه ا ةدٌدو ضا ةدابد ا ير ٌم ا منتمٌم ا ى دة م ا ند  اقضل من ا ةرن 

تٌنٌاا من ن   ا ةرن   رنه ا  ادٌم تتر قلا يقً رضمانسقٌت ا ا غنابٌقم ا مندرم   ضدتى ا  مسٌنٌاا ضا س
ا من م م  إ  اا  ٌنضنت ا يً "ا ض قضد ا دقاد ا متقردد  قٌن فط قً ا تدقضل ا ميقاق  قٌن اق قم ضاقمقل    قٌن 

ن   مما ٌض د نضتاس من ا تضتر  ٌن ا ض ضد ا دةٌةً ا متيٌن يً ا لام ا31ا  ٌر ضا ار    ٌن ا دٌاو ضا مضا"
اقدل   ض ٌن الإغتراب ا مفوً ا ى تا ً الإنسان رضداس يً ا لاض ضد   ض م  رتي  سداس يً ا ض قضد 
  ضن   نا م تن ايتةاد ا طفض م  ؤدلام ا ا متدررو مقن ميضفقاا ا داوقر. ضيقق رقنه ا لااضٌقم مقن ا رإٌقا 

ضي  ضتستار  ا مستة ل  تن ر ا ناا ا ى ضافي ا ا ٌضمً يً ا داور ا نً ا ضارث  لأ م من ار ي ا ماو
يلا ترى يٌي من  دٌ  أمل ٌم ن أن تتض ؤ تلٌي ا ناا  تغٌر من مسار ا داور يً تض  قي ا قى منطةقم 

 ا دلان  يد تمر لارا يً منطةم اق م . 
مع ن   ضنتٌ م اغتراب ا ناا تن رنا ا ضافع ا دٌاتً ا مإ م   يإن ا ناا تتيامل مع ا دلان تياملاس 

 يد است طان منا ي ا مإ م    ً ت در ميي يً ردلم ا  ا  دتى ن اٌت قا   ٌفدق  تقن  متيا ٌاس  تت اضلاه
ن    ٌا ا ةدٌد يً ا ن  ا  امن يقً )أنقنا أيرغقا أدلاانقً/   قؤي ضفدقٌدو    ضا  قؤي ضا ةدقٌدو  مقا 

 نيلم داين مر لاٌان يً ت ضٌن ا ناا .
ٌغدضان مياد ٌن مضوقضتٌٌن  لدٌقاو ان   ما تستطٌع ا ناا ممارسم تلا ت ا يً منطةم ايغتراب    

ا ط ٌيٌققم يققً  نقق  ا م مققضة   ض  مققا تسققد ا ققناا مر ققب نةدقق ا   يٌتدققضين ا ققى نققدٌمٌن مققن دضن مققا ي 
تستطٌع ا ناا مضادلم ا دٌاو . ضرنا تتو   لةارئ ا  ٌفٌم ا تً تت سد يٌ ا  نو سرد ا دلان  ا نس م  لناا 

 ضد  -اونم رنا ا دلان ا ني ما ان ٌستةر يً فير ا  ؤي ا ااترو تندما ت ضن ا ةدٌدو ضا  ؤي رما د
ضيً أتماق ا ن  دتى تقنضب دي تقي ا سقل ٌم يقً تلق  ا طافقم  -ا  ؤي مةرضناس يً ار نا ا ايري  ا منادمم

 ا دسٌم ا من ي م من سدر ا  ؤي ضيتنم ا ةدٌدو .
دوقضراس اسقت نابٌاس ض  نا ٌ ضن دال ا دلان فد أس م   ض ا ل ياتل يً رسم يوقا  ا قن    ضدةقق 

 ضدفي تلامم وما يً ط ةات ا أا ال ا ّ م الإنسانً   ا مت اضلا قيق مدلٌتي ضدتى افلٌمٌتي ا ى ما رقض 
انسانً  ضنً من  لال امتداده ا ى منطةم ا  م ا ماتر  ا تً ٌت انب أطراي ا الإنسان أٌنما  قان   ضرقً 

 يتدال ضا تضادل مياس .يً ن   تستدتً  لاس من ا مإ   ضا ةارئ تلى مابدو ا
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ضتةتر  ماار م ا طريٌن يً ض ض  اقتماق ضيت  ا مغا ٌق   ضا ضفض  تلى مضا قع الإنسقان ضمقن 
 قم مقداضات ا ت قر ييلقً ا ةقرا و ضا  تا قم ا ماقار   مقا يقً تن ٌرنقا   قنه ا دراسقم   ض اق ل ٌدقضل ا دي ققم 

ا دون ا دايا  -ا اير– ا ايرٌاس  ضد  اق ٌر ا سل ٌم  ضدف ا أ ماس ا ى دي م اٌ ا ٌم ت من يً  نو د ٌ
ا ني يٌي تفرغ ا ناا ا ااترو  ل رمضم ا   ضيً ا ضفا نفسي  نو تلةٌي ا تقً تقنرب  ا ةقارئ  قل مقنرب   
ضتٌسر  ي ما يً ا ن  من متيم ا تلةً   ضدرٌم ا تؤضٌل   ضانيتافي من ا  سد تندما ٌاقير ا ةقارئ أن مقا 

يً ا  دث تن نفسي يً مرآو ا ن  . تلق  اينيتافقم ا تقً تيقادل يٌ قا  نابٌقم  ٌةضم  ي غٌر مؤ ض    يٌمين
 ا  تا م/ ا ةرا و  نابٌم اقنا/ ا  ر تاطفٌا  ض نو ا تفاتل  ٌن ا طريٌن.

 

 الهوامش
 

 . 1998  1)  أنااٌد م للم  ا دلان   تٌسى ا اٌخ دسن   دار  ندي   دماق   ط
: يإاد دفا ضا دسٌن سد ان   دار تض ةال  لنار   ا دار ا  ٌوقا     نو ا ن    رضين  ارط   تر مم 2)

 . 33:  1988   1  ط

   م.ن :  .ن .3)

 . 23  م.ن : 4)

  رس سم ا لغم   رضين  ارا   تر مم د. مننر تٌااً   مر لا الإنما  ا دواري  لدراسم ضا تر مم 5)
 . 54:  1998  1ضا نار  ط

:  1998  1يم  مننر تٌااً  ا مر لا ا  ةايً ا ير قً  ا قدار ا  ٌوقا   ط   ا  تا م ا  انٌم ضياتدم ا مت6)
5. 

  ضٌن ر : ن رٌم ايستة ال : مةدمم ن رٌم   رض را سً رضل   تر مقم: رتقد  55  رس سم ا لغم : 7)
 .197: 2117  2ت د ا  لٌل  ضاد  دار ا دضار  لنار ضا تضلاٌع  ا لانفٌم  ط

 . 15   نو ا ن  : 8)
 . 9-8 م ا  انٌم ضياتدم ا متيم :   ا  تا9)
 . 17   نو ا ن  : 11)

 . 21  م . ن : 11)
 . 54  رس سم ا لغم : 12)

 . 14-13  ا  تا م ا  انٌم ضياتدم ا متيم : 13)
 . 13  م.ن : 14)
 . 11  ا  تا م ا  انٌم ضياتدم ا متيم : 15)
د دقا ر ت ٌقد   مناقضراا أمانقم تمّقان   رإٌا ا ددا م ا ايرٌم : ندض فدٌدو تر ٌم  دٌدو   د.مدمق16)

 .  34:  2115   1ا   رى  ط 
  ا مغامرو ا  ما ٌم  لن  ا ايري   د.مدمد دا ر ت ٌقد   دار ا  تقب ا دقدٌث   دار  قدارا  ل تقاب 17)

 . 127 - 126: 2117   1ا يا مً  تمّان   ط
تقا م ا  تقب ا ددٌ قم   -ا يقا مً    مراٌا ا ت ٌٌل ا ايري   د.مدمد دا ر ت ٌقد   دار  قدارا  ل تقاب18)

 .114:  2116  1اقردن   ط

 . 7  انااٌد م للم  ا دلان : 19)
 .  9  م.ن : 21)
 . 35  رإٌا ا ددا م ا ايرٌم : 2)
 . 11  أنااٌد م للم  ا دلان : 22)
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ق   ٌن ر: ا دي م ا مربٌقم: فقرا اا يقً اقيرٌم ا ةدقٌدو ا ددٌ قم   تلقً  يفقر ا يقلاق   دار ا اقرض23)
 . 92:  2112   1 لنار ضا تضلاٌع   تمّان   ط

 . 31  أنااٌد م للم  ا دلان : 24)
 . 35  أنااٌد م للم  ا دلان .: 25)

    241  يً ن رٌم ا رضاٌم :  دث يً تةنٌاا ا سرد   ت د ا مل  مرتاض   سلسلم تقا م ا ميريقم )26)
 . 183:  1998   1ا م لي ا ضطنً  ل ةايم ضا فنضن ضا داب   ا  ضٌا   ط

 . 183  يً ن رٌم ا رضاٌم : 27)

  ٌن ر : اقاترٌم ا تقارٌخ ضاقم نقم دقضاراا مقع ا اقاتر تقلا ا قدٌن ا منادقرو   ا مإسسقم ا ير ٌقم 28)
 . 571:  2111   1 لدراساا ضا نار    ٌرضا   ط

   ٌن ر : م . ن :   . ن .29)

 . 53  أنااٌد م للم  ا دلان : 31)

 
 

 المصادر والمراجع

 . 1998  1أنااٌد م للم  ا دلان   تٌسى ا اٌخ دسن   دار  ندي   دماق   ط. 1
. ا دي ققم ا مربٌققم : فققرا اا يققً اققيرٌم ا ةدققٌدو ا ددٌ ققم   تلققً  يفققر ا يققلاق   دار ا اققرضق  لناققر 2

 .  2112   1ضا تضلاٌع   تمّان   ط
  مناقضراا أمانققم تمّققان  . رإٌقا ا ددا ققم ا اقيرٌم : ندققض فدققٌدو تر ٌقم  دٌققدو   د.مدمقد دققا ر ت ٌققد3

 . 2115   1ا   رى   ط 
. اقاترٌم ا تقارٌخ ضاقم نققم دقضاراا مقع ا اققاتر تقلا ا قدٌن ا منادققرو   ا مإسسقم ا ير ٌقم  لدراسققاا 4

 . 2111   1ضا نار    ٌرضا   ط
  . ا اير ا ددٌث يً اقردن : ت لٌاا ا مربقً ضدي قم ا رإٌقا   أدمقد ا مدقل    ضلاارو ا  ةايقم  تمّقان 5

 . 2115   1ط
    241يً ن رٌقم ا رضاٌقم :  دقث يقً تةنٌقاا ا سقرد   ت قد ا ملق  مرتقاض   سلسقلم تقا م ا ميريقم ) 6

 . 1998   1ا م لي ا ضطنً  ل ةايم ضا فنضن ضا داب   ا  ضٌا   ط
 1998   1. ا  تا م ا  انٌم ضياتدم ا متيم   مننر تٌااً   ا مر لا ا  ةايً ا ير ً   ا دار ا  ٌوا    ط 7

. 
.  نو ا ن    رضين  ارط   تر مم : يإاد دفا ضا دسٌن سد ان   دار تض ةال  لنار   ا دار ا  ٌوا    8

 . 1988   1ط
. ا مغققامرو ا  ما ٌققم  لققن  ا اققيري   د.مدمققد دققا ر ت ٌققد   دار ا  تققب ا دققدٌث   دار  ققدارا  ل تققاب 9

 . 2117   1ا يا مً   تمّان   ط
مةدمم ن رٌم   رض را سً رضل   تر مم : رتد ت د ا  لٌل  ضاد   دار ا دضار  . ن رٌم ايستة ال :11

 . 2117   2 لنار ضا تضلاٌع   ا لانفٌم   ط
. رس سقققم ا لغقققم : رضين  قققارا   تر مقققم د. منقققنر تٌااقققً   مر قققلا الإنمقققا  ا دوقققاري  لدراسقققم 11

 . 1998   1ضا تر مم ضا نار   ط
 

 ت الفقرة دائما أحيانا نادرا

 دٌي م اراا    
 ا  تا م

11 

 دٌم م اراا أض ٌم    
 تن ا ةرأ و

12 

 13 ٌدب ا ن ايم   
 دٌي فدرو  سمٌم    

ا  اي ياب يً أد
 ا رٌاوٌم

14 

 15  دٌم مٌضل ينٌم   
 دٌم ا ةدرو تلى    

 ا رسم

16 

ٌرغب يً تغٌر    
 م ان  لضسي

17 

ٌ لي رادبا ا نا     
 ار  ا دري

18 

فدرتي تلى    
 ا تر ٌلا تا ٌم

19 

  ٌر ا در م ا نا     
 ا دري

11 

ٌيتمد تلى نفسي    
 يً ادا  ا ضا  اا

11 

   
 
 
 

 تددث  رى  يً ا
 مع ا ميلمم

12 

ٌستطٌع ا تي ٌر    
 تن ماا لي 

13 

ٌ ب اٌدا     
 اي رٌن

14 

 15  امل يً ا در م   
 


