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 ممخص البحث 
تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى الإمكانات المادية والبشرية المتاحة في دور رعاية الأيتاـ، وأيضاُ 

لتعرؼ عمى برامج التربية البدنية والرياضة المقدمة للأطفاؿ في دور رعاية الأيتاـ . مف خلاؿ تحميؿ ا
نتائج الإستبانة الخاصة بالدراسة ، وقد أجريت ىذه الدراسة عمى عينة عشوائية مف العامميف والطلاب 

 بدور رعاية الأيتاـ بمحافظة جدة وكانت مف أىـ النتائج ما يمي : 
 وجود ملاعب متنوعة ومجيزة وذات عوامؿ أمف وسلامة في دور رعاية الأيتاـ .عدـ  -1
 عدـ وجود صالات مغطاة لممارسة أنشطة التربية البدنية والرياضة في دور رعاية الأيتاـ. -2
 محدودية وجود صالات لياقة مجيزة ، وأدوات مساعدة في دور رعاية الأيتاـ.  -3
 ولو أىداؼ لمتربية البدنية والرياضة في دور رعاية الأيتاـ. عدـ وجود برنامج منظـ ومخطط-4
صابات ملاعب ، بالإضافة إلى تواجد مشرؼ  -5 عدـ وجود مدربيف ، وأخصائي علاج طبيعي وا 

رياضي متخصص واحد في دار البر مقابؿ أكثر مف مائة طالب  ، وعدـ وجود مشرؼ رياضي 
 متخصص بمؤسسة التربية النموذجية . 

 دية تواجد مسبح غير مناسب  لبعض الفئات العمرية في دور رعاية الأيتاـ.محدو  -6
 إجادة السباحة لمعظـ طلاب دور رعاية الأيتاـ .-6
 إيجار ممعب مزروع بصفة شبة دائمة ، بمتوسط خمس إلى ست مرات شيرياَ. -7
 ة.تعرض العديد مف الطلاب للإصابة أثناء ممارسة بعض الأنشطة الحركية والرياضي-8
 محبة الطلاب لمنشاط الرياضي وكونو يشعرىـ بالراحة النفسية والسعادة. -9
 
 مشكلة البحث وأهميتها. 1/1

إف  التربية البدنية والرياضة حؽ مكفوؿ لمجميع 
، وحيث أف التربية المتوازنة لمفرد تشمؿ الاىتماـ 
بالجانب البدني لما لو مف أىمية كبيرة في 

المياقة البدنية  العناية بالصحة، واكتساب
والحركية وتعديؿ السموؾ الغير منضبط وتحسيف 

التفاعؿ الإجتماعى بالإضافة إلى الوقاية مف 
أمراض قمة الحركة وعوامؿ التغريب وأشكاؿ 
الإدماف في ظؿ عصر غزت فيو التقنيات 

 الحديثة معظـ مناحي الحياة .
إف الطفؿ المنتمى إلى أسرة ، قد تتوافر لو  

اؽ بنادي رياضي يكتشؼ مواىبو فرصة الالتح
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الرياضية وقد يتفاعؿ اجتماعيا عف طريؽ المعب 
مع أطفاؿ في نفس العائمة مما يزيؿ الكثير مف 
صعوبات التواصؿ الإجتماعى ولا يتوافر ذلؾ 

 .لأطفاؿ دور رعاية الأيتاـ
ومف ىنا يكمف الدور المتعاظـ لبرامج التربية  

يتاـ فعف البدنية والرياضة في دور رعاية الأ
طريؽ ممارسة التربية البدنية والرياضة يستطيع 
المربى الرياضي أف يستثمر مواقؼ المعب 
المختمفة في زيادة التواصؿ بيف الأيتاـ والمجتمع 
، ويستطيع أف يغرس فييـ صفات التعاوف وروح 
الفريؽ بالإضافة إلى تقميؿ الشعور بالدونية 

ؼ مف والإىماؿ،وىذا لو دور كبير في التخفي
الإحساس باليتـ، وتكويف الشخصية المتكاممة و 
صقؿ الميارات ورعاية المتميزيف مما يعود 
بالنفع عمى الأيتاـ في كافة النواحي )البدنية 

 والنفسية والاجتماعية والخمقية(. 
وعدـ توفر الإمكانات المادية والبشرية قد يؤثر  

عمى جودة البرامج الخاصة بالتربية البدنية 
اضة المقدمة في دور رعاية الأيتاـ والذي والري

يؤثر بالطبع عمى أعداد المشاركيف في الأنشطة 
الرياضية واكتشاؼ المواىب الرياضية والتحفيز 
نحو الممارسة التنافسية عمى المستوى المحمى 

 .والعالمي 
ما حدا بالباحث  إلى إجراء ىذا البحث لموقوؼ 

شرية مف عمى مدى توفر الإمكانات المادية والب
منشآت و ملاعب وأدوات ومشرفيف ومدربيف 
رياضييف متخصصيف في دور رعاية الأيتاـ، 
ودراسة برامج التربية البدنية والرياضة المقدمة 
في دور رعاية الأيتاـ ؛ كمحاولة عممية تيدؼ 

إلى الارتقاء ببرامج التربية البدنية والرياضة 
  المقدمة لدور رعاية الأيتاـ بمحافظة جدة .

 هدف البحث. 1/1

التعرؼ عمى الإمكانات المادية والبشرية   -1
 المتاحة في دور رعاية الأيتاـ

التعرؼ عمى برامج التربية البدنية والرياضة  -2
 المقدمة في دور رعاية الأيتاـ .

 فروض البحث. 1/3

قد توجد معوقات في الإمكانات المادية  -1
 .والبشرية المتاحة في دور رعاية الأيتاـ

قد توجد معوقات في برامج التربية البدنية  -2
 والرياضة المقدمة في دور رعاية الأيتاـ. 

 .المصطلحات المستخدمة في البحث 1/4
 برامج التربية البدنية والرياضة : -
ىي كؿ ما يقدـ مف تدريبات مف أجؿ اكتساب  

المياقة البدنية ، وتعميـ ميارات الرياضات 
لمتخصص لرفع المستوى المختمفة ، والتدريب ا

والاشتراؾ في المنافسات الرياضية المتنوعة مع 
مراعاة ميوؿ ورغبات الأفراد في اختيار نوع 

 النشاط ) تعريؼ إجرائي (.
 التربية البدنية : -
ىي عممية تربوية تيدؼ إلى التربية المتوازنة  

مف خلاؿ إكساب المياقة البدنية والصحية 
كافة الجوانب البدنية والحركي وتنمية الفرد مف 

والعقمية والنفسية والوجدانية عف طريؽ النشاط 
 البدني المقنف واليادؼ )تعريؼ إجرائي (.

 الرياضة : -
ىي التعمـ والتدريب عمى  ميارات الألعاب  

المتعددة بيدؼ الممارسة والمنافسة واستثمار 
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وقت الفراغ مف خلاؿ النشاط الحركي )تعريؼ 
 إجرائي (.

 اية الأيتاـ :دور رع -
ىي المؤسسة التي تيتـ برعاية الأيتاـ والقياـ  

عمى شئونيـ المتنوعة مف خلاؿ الإشراؼ 
المستديـ وتوفير ظروؼ الإقامة والإعاشة 

 الكاممة )تعريؼ إجرائي (.
 :المادية الإمكانيات -
 أنواعيا بمختمؼ الرياضية تجييزاتال تشمؿ و 

مف منشآت وملاعب وأدوات ومعامؿ 
 برات)تعريؼ إجرائي (.ومخت
 : البشرية الإمكانيات -
كؿ فرد لو دور في التعامؿ مع المنشأة  تشمؿ و 

 القيادةالرياضية أو مع الفريؽ الرياضي مف 
والمديريف الفنييف والمدربيف وأخصائي  الإدارية

صابات الملاعب والأخصائي  العلاج الطبيعي وا 
النفسي ومقنف الأحماؿ ومتخصص التحميؿ 

ي وأخصائي التغذية بالإضافة إلى مشرفي الحرك
ومديري النشاط الرياضي والموظفيف 

 والعماؿ)تعريؼ إجرائي (.
 -القراءات النظرية:  -1/1
 نبذة عن أهمية الممارسة الرياضية . -1/1/1

تعتبر التربية البدنية والرياضة ظاىره اجتماعيو 
في المجتمعات المتقدمة وتعبر عف الاىتماـ 

مة والحالة البدنية إلى جانب تعديؿ بالصحة العا
السموؾ الإجتماعى وتأخير ظيور أعراض 

 أىمية العمماء قدر لقدالشيخوخة المبكرة،و 
 ، القديمة العصور منذ للإنساف بالنسبة الحركة

 ىيرودتس اليوناني والطبيب المؤرخ استخػدـ فقد
 في بنجػاح البدني التمريف( ـ ؽ 425 – 484)

 ،"الطب قانوف"  كتابو في ذكر ما حسب العلاج
 تجربة بتعميـ سينا ابػف العربي العالـ قاـ كذلؾ

 استخداـ في توصيات وقدـ ، السابقيف الأطباء
 أجؿ مف الصحيح والغذاء لمحركػة الإنساف
 الطبيب أكد كما ، جيدة صحة عمى الحفاظ
 القرف في تيسو أندريو سيموف المعروؼ الفرنسي
 أف بالإمكاف إنو:  لوبقو  المعنى ىذا عشر الثامف
 كؿ ولكف ، وسيمة أي مكاف الحركة تحؿ

 تحؿ أف تستطيع لا العالـ في العلاجية الوسائػؿ
 ( .5: 6) الحركة تأثير مكاف

البدنية  الإمكانات في مجال التربية -1/1/1
 والرياضة:

ـ( إلى 1998قسميا  الخولى ، أميف وآخروف )
ة منشآت رياضي -: )منشآت رياضية تعميمية 

منشآت استعراضية وحفلات  -ترويحية وترفييية
منشآت رياضية ترويحية  -عامة 

 تمنشآ -منشآت تنافسية -وترفييية.تجارية
 رياضية خاصة ) معدلة لممعاقيف((.

 ويرى أنيا تعتمد عمى إمكانات بشرية،ومادية :
أولًا:إمكانات بشرية: ىي القيادات المؤىمة 

الرياضية سواء  المسئولة عف تنفيذ برامج التربية
 –مدربيف  –مشرفيف  –كانت )مدرسيف 

 إدارييف(.

ثانياً: إمكانات مادية: ىي الخامات والأجيزة 
والمساحات والميزانيات التي توظؼ بحيث تمكف 
القيادات مف تنفيذ البرامج وتحقيؽ الأغراض 

 التعميمية ، ويمكف تصنيفيا عمى النحو التالي:

 المنشآت والملاعب:
 : لملاعب المغمقةالمنشآت وا
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المنشآت والملاعب المفتوحة: ) كرة القدـ  -ب
،والتنس، السباحة في اليواء الطمؽ، وحدائؽ 

 الأطفاؿ(.
الملاعب المغطاة المظممة: )الأفنية  -ج

 المدرسية ذات المظمة(.
 الأجيزة والأدوات:

أجيزة والأدوات قانونية: ) جياز الوثب  -أ
دوات مثؿ والأ -جياز المتوازييف –العالي 

 المضارب والكرات(.
أجيزة والأدوات مساعدة أو بديمة:) جياز 

 –والأدوات البديمة كالكرات المطاط  -المتوازييف
 والأطواؽ(.

المرافؽ والخدمات: ) غرؼ تبديؿ   -3
مخزف الأجيزة  -غرفة ىيئة  التدريس -الملابس

 والأدوات (.
إما  -الميزانية: وليا مصدراف أساسياف -4

ماد  الحكومي أو بالمنح والتبرعات وتوزع بالاعت
طبقاً لمخطة عمى شراء ما يمزـ البرنامج أو 

: 1إصلاح وصيانة المتاح مف التسييلات )
109 ،112. ) 

ويرى الباحث أف الإمكانات في مجاؿ التربية 
 البدنية والرياضة تنقسـ إلى :

أولًا: إمكانات مادية، وتشمؿ: الميزانية المعتمدة 
الأدوات  -والملاعب الرياضية المنشآت -

 -المساعدة ومستمزمات الألعاب الرياضية
الأدوات المعدلة)  -المعامؿ والمختبرات العممية
 لذوى الاحتياجات الخاصة (.

كؿ فرد لو دور  تشمؿ ثانياً: إمكانات بشرية: و
في التعامؿ مع المنشأة الرياضية أو مع الفريؽ 

ديريف الفنييف والم الإدارية القيادةالرياضي مف 
صابات  والمدربيف وأخصائي العلاج الطبيعي وا 
الملاعب والأخصائي النفسي ومقنف الأحماؿ 
ومتخصص التحميؿ الحركي وأخصائي التغذية 
بالإضافة إلى مشرفي ومديري النشاط الرياضي 
والموظفيف ووحدة الإشراؼ والصيانة والفنييف 

 والعماؿ .
تام بالمملكة نبذة تاريخية لرعاية الأي -1/1/3

 السعودية . ةالعربي

بدأت الرعاية الاجتماعية في المممكة العربية 
عيد المؤسس الأوؿ الممؾ عبد  السعودية في

حيث تـ إنشاء  ـ،1932 رحمو الله عاـ – زالعزي
وزارة  ثـ أنشئت الاجتماعي ، مصمحة الضماف

ىػ حيث  1380العمؿ والشئوف الاجتماعية عاـ 
عاية الاجتماعية مسئولة عف لمر  تـ إيجاد إدارة

عمييا  أعماؿ الرعاية الاجتماعية والإشراؼ
 أف تـ إنشاء وكالة وزارة العمؿ ومتابعتيا إلى

والشئوف الاجتماعية لشئوف الرعاية الاجتماعية 
أصبح ليا ميزانية مستقمة فبدأت مشاريع  التي

 الرعاية الرعاية الاجتماعية تتسع وتمبي متطمبات

 الحالات. ختمفة في جميعالاجتماعية الم
تنفذىا  أىداؼ البرامج والأنشطة التي -

لمشئوف  المؤسسات الاجتماعية التابعة
 : الاجتماعية

المشاركة في أنشطة  تشجيع المواطنيف عمى -1
 . التنمية الاجتماعية

الرعاية العلاجية وتقديـ المساعدة  توفير -2
 . لمعجزة والمحروميف

الإرشاد الاجتماعي إحداث برامج لمتوعية و  -3
 الاجتماعية. لممحافظة عمى القيـ
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العاجزيف أو  تقديـ التأىيؿ والرعاية للأفراد -4
 . المحروميف

وتماسكيا ، ورعاية  دعـ الروابط الأسرية -5
 . الأطفاؿ

المنحرفيف أو المعرضيف  رعاية الأحداث -6
 للانحراؼ.

مف الأبحاث وتقديـ المشورة  إجراء المزيد -7
 .( 9، 8: 10ب الاجتماعي )والتدري

البرامج الرياضية المقدمة في دور  -2/1/5
 رعاية الأيتاـ :  

يرى الباحث أىمية  توفير البيئة المناسبة 
لممارسة النشاط البدني ، وتوفير الإمكانات 
المادية والبشرية مف ملاعب ومنشآت وصالات 
رياضية ، وتوفير الكوادر المتخصصة مما يتيح 

ة الفاعمة مف مقيمي الدار ، فرص المشارك
وتوفير بدائؿ الممارسة الرياضية فمكؿ فرد ميوؿ 
نحو ممارسة نشاط رياضي معيف ، ومف الممكف 
أف يصبح متميزاً في نوع معيف مف أنواع 

توجد و  الرياضة إذا توفرت لو فرص المشاركة،
مبادئ ميمة يجب أف يراعييا مصمـ البرنامج 

 لمبادئ ىي :أثناء عممية التصميـ وىذه ا
ضرورة الاعتماد عمى المربيف المتخصصيف  -1
المربي المتخصص ذا الخبرة التربوية إف  :

 .البرنامج اليدؼ مف  تحقيؽ عمى يساعد

ملائمة البرنامج لممجتمع الذي صمـ مف  -2
أف يكوف البرنامج انعكاسا لطبيعة  يجب أجمو :

المجتمع الذي صمـ مف أجمو حتى يمكنو أف 
أف تكوف أنشطتو نفس الأنشطة  وتو يحقؽ حاجا

 .السائدة في ىذا المجتمع 

متنوعة أنشطة و برامج مف خلاؿ  التنوع : -3
عطي فرصة لكؿ فرد فتشيقة بعيدة عف الممؿ ، و 

 .ووقدرات وفي الممارسة طبقا لمستواه وميول

 كؿ أف يراعى نوعية وعدد المشتركيف : -4
 صفات وسمات وقدرت ليامف الأفراد  ةمجموع

، وتعدد الأنشطة في التربية الرياضية قادر عمى 
 مجابية ىذه الفروؽ الفردية .

مراعاة الأىداؼ العامة المطموب تحقيقيا :  -5
لكؿ مجتمع ىدؼ عاـ في أحد الجوانب وىذا 
اليدؼ تنبثؽ منو أىداؼ جزئية يمكف قياسيا 
وبتحقيؽ ىذه الأىداؼ الإجرائية يمكف تحقيؽ 

 .اليدؼ العاـ 

ـ نوع الخبرات المطموبة وينمييا : يخد -6
ويقصد بيذا المبدأ أف يتواكب نوع النشاط مع 

 .نوع الخبرة التي يعمؿ مف أجميا البرنامج 

أف يتمشى مع الإمكانات المتيسرة : يجب  -7
أف يراعي مصمـ البرنامج مناسبة الإمكانات 

 .لأنشطة البرنامج مع الواقع

لعالـ تقدما : يتقدـ ا رمراعاة الوقت المتيس -8
مذىلًا في كؿ الجوانب وأحد الأسباب الرئيسية 
ليذا التقدـ ىو التقدير الصحيح لمزمف وقيمتو ، 
وأصبح يوجد في العالـ دراسات منيجية 

 .لاقتصاديات الوقت

وضوح التعميمات التي يتـ مف خلاليا العمؿ  -9
 ،: يجب أف تكوف التعميمات والإرشادات واضحة

وأف ت الغامضة والمعقدة خالية مف العبارا و
 كوف التعميمات مرتبة ترتيباً منطقياً مسمسلًا ت
(7 :60 ،64). 

 الدراسات السابقة: -1/1
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بإطلاع الباحث عمى الدراسات التي تناولت  
برامج التربية البدنية والرياضة في دور رعاية 
الأيتاـ مف خلاؿ البحث في المراجع والدوريات 

معمومات ) الإنترنت العممية ومف خلاؿ شبكة ال
( لـ يجد أي دراسة عربية أو أجنبية تناولت 
برامج التربية البدنية والرياضة في دور رعاية 
الأيتاـ والدراسات التي تناولت الأيتاـ بصفة 
عامة تناولت الأبعاد الدينية مف أسس 
ومشروعية الكفالة والإنفاؽ ،والجوانب 
ج الاجتماعية ، بالإضافة إلى تناوؿ البرام

المقدمة في دور الرعاية بصفة عامة وفيما يمي 
 عرض لبعض ىذه الدراسات:

 الدراسات العربية:  -1/1/1

ـ (: وىدفت 1993دراسة نجاح، نصيؼ )  -
إلى التعرؼ عمى أثر الحرماف مف الرعاية 
الأسرية  عمى بعض الجوانب الاجتماعية 
والنفسية لأطفاؿ دور الحضانة الأيتاـ بمدينة 

مصت إلى أف الأطفاؿ المحروميف الرياض وخ
مف الرعاية الأسرية  عندىـ قصور في بعض 
الجوانب مثؿ الثقة بالنفس والنمو الإجتماعى 

 ( .118: 9والتنقؿ والحركة )
ـ (:  و تيدؼ 2001دراسة الباز، راشد )  -

إلى تقييـ الرعاية المؤسسية لنزلاء دور التربية 
النزلاء الاجتماعية مف خلاؿ التعرؼ عمى آراء 

في خدمات الرعاية ، وخمصت إلى عدـ التكيؼ 
والتقييـ السمبي لمنزلاء عف الخدمات والبرامج 
المقدمة ، وارتباط ذلؾ بعدد سنوات الإقامة 
بالدار بالإضافة إلى عدد مف مشاكؿ التكيؼ مع 
المجتمع وأوصى بضرورة تحسيف الرعاية 

ومستوى الخدمات المقدمة في دور الرعاية 
عداد  الدورات لمقائميف عمى العمؿ بدور وا 

الرعاية ، وأوصت بتبني برنامج يربط بيف 
مؤسسات دور الرعاية والمجتمع يشتمؿ عمى 
فعاليات وأنشطة بيدؼ حدوث التكيؼ المطموب 

 (4  :127.) 
: (ـ2008 ) المشرفي إبراىيـانشراح دراسة  -

فاعمية برنامج التربية عمى بيدؼ دراسة 
، لدى الطفؿ اليتيـ نسافالإالمواطنة وحقوؽ 

استخداـ أساليب متنوعة في التعميـ وقامت ب
المعب ، الاستكشاؼ ، لعب الأدوار،   :مثؿ

ممارسة العديد وأوصت بأىميةالحوار والمناقشة 
 (.48،49: 2) لعقمية ، والحركيةالأنشطة امف 
ـ(:  وتيدؼ 2004دراسة الرميح، صالح ) -

ة والإصلاحية إلى التعرؼ عمى  البرامج التأىيمي
المقدمة للأحداث بداخؿ دور الملاحظة بالمممكة 
العربية السعودية، ودلت النتائج عمى أف  نسبة 

% مف الأحداث  يروف أف 67%إلى  46مف 
الملاعب والصالات غير كافية لممارسة 
الأنشطة الرياضية ، و يرى العامموف أف أبرز 
المعوقات تتمحور في عدـ توفر أماكف 

رامج وأخرى مالية، وقد لاحظ أثناء مخصصة لمب
الزيارات الميدانية عدـ  مناسبة بعض الدور لأف 
تكوف دوراً إصلاحية تأىيمية لعدـ اشتماليا عمى 

أنواع الأنشطة  ةملاعب متعددة كافية الممارس
 (.98،99:  5الرياضية المختمفة )

ـ(: 2009)  عبد القادر، حسيفدراسة  -
الطموحات ى  وىدفت إلى التعرؼ عمى مستو 

التعميمية والوظيفية لطلاب المرحمة الثانوية بدور 
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باليمف وخمصت  بأمانة العاصمة رعاية الأيتاـ
إلى تميز  طلاب المرحمة الثانوية بدار الأيتاـ 
بمستوى عاؿٍ مف الطموح التعميمي، وأعزى ذلؾ 
إلى النشاطات التي تقوـ بيا دار رعاية الأيتاـ 

رفييية والرياضية وخاصة مف القياـ بالأنشطة الت
 (.112: 3في الإجازات النصفية والنيائية )

ـ(: وىدفت إلى 2009دراسة السوييمى،عمى) -
 والاجتماعيةالمشكلات النفسية التعرؼ عمى 

ة ، الجمعية الخيرية بمكة المكرم فيلدى الأيتاـ 
المشكلات النفسية وخمصت إلى  أف أكثر  

دواف ،والكذب، ىي: الع والإجتماعية لدى الأيتاـ
والشعور بالوحدة بالإضافة إلى الخوؼ المرضى 
وأوصى بالاىتماـ بالوازع الديني وتفعيؿ البرامج 
الإرشادية بالإضافة إلى الدمج والمشاركة في 

 ( . 167: 8الأنشطة العامة )
 الدراسات الأجنبية:  -1/1/1

  :ـ ( Somen 1984 (دراسة سومف  -
شكلات وىدفت إلى التعرؼ عمى بعض م

الصحة العقمية في المؤسسات الإيوائية للأطفاؿ 
وخمصت إلى  ةالمحروميف مف الرعاية الو الدي

أف أكثر المشاكؿ شيوعاً ىي السموؾ العدواني ، 
والكذب ، بالإضافة إلى مظاىر ضعؼ 
الشخصية والقمؽ وأرجع ذلؾ إلى فقداف دور 
الوالديف في الرعاية والتربية وغرس القيـ الحميدة 

خلاؿ الرعاية المستديمة بالإضافة إلى  مف
قصور البرامج) التربوية والترفييية والرياضية() 

11 :9 . ) 
ـhekken (1996 )دراسةىيكف وآخروف  -

بيدؼ التعرؼ عمى رضا نزلاء دور الرعاية 

الاجتماعية، وأوصت بضرورة توافر الرضا 
لمنزلاء مف خلاؿ تحقيؽ استفادة فعمية مف 

 (.  7: 12ليـ) البرامج المقدمة
التعميؽ عمى الدراسات السابقة، ومدى  -2/2/3

الاستفادة منيا: لما كاف الإطلاع عمى الأبحاث 
والدراسات المشابية والمرتبطة بموضوع دراسة 
رشاده  الباحث أمراً ضرورياَ وىاماً في توجييو وا 
لكافة الجوانب المؤثرة والمحيطة بدراستو ،فقد 

 دراسات في :استفاد الباحث مف تمؾ ال
أولا : عينة البحث : أشارت الدراسات المشابية 
إلى أىمية مراعاة زيادة حجـ العينة نسبياً حتى 
تسمح بالثقة مما ساعد الباحث عمى تحديد 

 واختيار عينة البحث .
ثانياً : منيج البحث : استفاد الباحث مف 
الدراسات المشابية في اختيار المنيج الوصفي 

 طبيعة ىذا البحث . وذلؾ لتناسبو مع
ثالثاً أدوات القياس : استخدمت كؿ دراسة 
الأدوات التي تتناسب مع طبيعتيا مما ساعد 

 الباحث عمى تصميـ وتقنيف أداة البحث .
رابعاَ : المعالجة الإحصائية : استفاد الباحث مف 
الدراسات المشابية في تحديد أفضؿ أسموب 

 إحصائي يتناسب مع طبيعة ىذا البحث .
 إجراءات البحث -3/0
 منيج البحث : -3/1
الباحث المنيج الوصفي لمناسبتو  استخدـ 

 لطبيعة الدراسة .
  -مجالات البحث : -3/1

اقتصرت الدراسة عمى  المجال البشرى: -3/1/1
مجتمع العامميف والطلاب بدور رعاية الأيتاـ 
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الحكومية والأىمية بمحافظة جدة وتحميؿ 
 راسة .اتجاىاتيـ نحو موضوع الد

المجاؿ الزمني: تـ تطبيؽ الدراسة  -3/2/2
ميدانيا خلاؿ الفصؿ الدراسي الأوؿ 

 ىػ(. 1432 -1431لمعاـ)
تـ تطبيؽ الدراسة  المجال المكاني: -3/1/3

بمقر مؤسسة التربية النموذجية بدار الإخاء 
 الإجتماعى ،و دار البر بمحافظة جدة .

  -:وسائل جمع البيانات)أداة الدراسة(  -3/3
 بناء أداة الدراسة ) الإستبانة(:-3/3/1

بعد الإطلاع عمى أدبيات الدراسة الحالية  
والدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع ىذه 
الدراسة، قاـ الباحث بتصميـ استبانة موجية 
لمجتمع الدراسة مف العامميف والطلاب بدور 

الأيتاـ الحكومية والأىمية بمحافظة جدة ،  ةرعاي
 عمى ما يأتي:واشتممت 

 متغيرات أولية:  -أ 
وىى متغيرات مستقمة " متغيرات منفصمة" 
وشممت البيانات الأولية لمفردات العينة مف 
حيث البيانات ) الشخصية والوظيفية( مثؿ 
المستوى التعميمي ، طبيعة الوظيفة، وغيرىا 
وتنعكس تمؾ البيانات عمى علاقتيا بنتائج 

 وتفسير التحميؿ الاحصائى.
 متغيرات الدراسة الأساسية:  -ب 
وىى متغيرات تابعة" متغيرات متصمة" وشممت  

( عبارة لكؿ 19البيانات الأساسية وتكونت مف )
مف استبانة العامميف ومثميـ لاستبانة الطلاب 
عبارة تندرج تحت محور واحد يتعمؽ بتأثير 
معوقات تطبيؽ برامج البدنية والرياضة بدور 

 (. 2،1رقـ رعاية  الأيتاـ )مرفؽ

وقد صمـ الباحث الإستبانة بالشكؿ المغمؽ    
الذى يحدد الاستجابات المحتممة لكؿ سؤاؿ، وقد 
تـ استخداـ مقياس ليكرت لمتدرج الثنائي 
لاستجابات أفراد عينة الدراسة  مثؿ) نعـ، لا(، 

( عف أعمى درجة ) نعـ(، 2حيث يعبر الرقـ )
(، ( عف أقؿ درجة )لا1بينما يعبر الرقـ )

وأقصى درجة يمكف أف يحصؿ عمييا المستجيب 
( 19، بينما أقؿ درجة ىي ) 38ىي درجة 

 درجة . 
 صدق أداة الدراسة: -3/3/1

تـ حساب صدؽ و ثبات الاستبانة عمى النحو  
 التالي:

الصدؽ الظاىري ) صدؽ المحكميف(: تـ   -أ
عرض أداة الدراسة )الاستبانة( فى صورتيا 

ف المحكميف مف ذوى الأولية عمى مجموعة م
العمـ والخبرة مف أساتذة جامعة الممؾ عبد 

وعمى مجموعة مف المسئوليف المؤىميف  زالعزي
لمحكـ عمييا مف العامميف في دور رعاية الأيتاـ 

 بمحافظة جدة.
الصدؽ البنائي: تـ حساب معاملات   -ب

الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات محور 
لعبارات التي يحتوييا الاستبانة ودرجة جميع ا

المحور الذي تنتمي إليو، وحساب معاملات 
الارتباط بيف درجة كؿ متغير مف متغيرات أداة 
الدراسة ودرجة جميع المحاور التي تحتوييا أداة 
الدراسة)الدرجة الكمية للاستبانة( باستخداـ 

 معامؿ ارتباط بيرسوف .
 :ثبات أداة الدراسة:-3/3/3

ستبانة: تـ حساب ثبات ثبات عبارات الإ  -أ
 عبارات الاستبانة بطريقتيف ىما:
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حساب معامؿ الفا لػ كرونباخ لعبارات كؿ  -
مرات(  4محور  الدراسة ) بعدد عبارات المحور 

، وفى كؿ مرة يتـ حذؼ درجات إحدى العبارات 
مف الدرجة الكمية لممحور الذي تقيسو، وأسفرت 

 تمؾ الخطوة عف أف جميع العبارات ثابتة.
حساب معاملات الارتباط بيف درجات العبارة  -

والدرجات الكمية لممحور الذى تقيسو، فوجد أف 
 جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً.

حساب الثبات الكمى لإبعاد الإستبانة:  -ب 
الثبات الكمى للاستبانة )عبارة( فقد تـ حسابو 

 بطريقتيف ىما:  

عامؿ ألفا معامؿ ألفالػ كرونباخ، فوجد أف م -
 (07771الكمى للاستبانة يساوى)

معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية   -
( وىى 07823لسبيرماف/براوف، ووجد أنو يساوى)

معاملات ثبات مرتفعة مما يدؿ عمى الثبات 
 الكمى للإاستبانة.

:  تـ حساب صدق عبارات الإستبانة -3/3/4
صدؽ عبارات الإستبانة عف طريؽ حساب 

لارتباط بيف درجة العبارة والدرجة الكمية معامؿ ا
 (.1لممحور الذي تقيسو جدوؿ رقـ )

 

 (38( معاملات ثبات وصدؽ عبارات الاستبانة) ف=1جدوؿ رقـ )
معامؿ  رقـ العبارة

 ألفا

معامؿ 
الارتباط 
بالدرجة 
الكمية 
لمحور 

 الاستبانة**

معامؿ 
الارتباط 
بالدرجة 

الكمية فى 
حالة حذؼ 
درجة العبارة 
مف الدرجة 

الكمية 
لمحور 

الاستبانة 
** 

معامؿ  رقـ العبارة
 ألفا

معامؿ 
الارتباط 
بالدرجة 
الكمية 
لمحور 

الاستبانة 
** 

معامؿ 
الارتباط 
بالدرجة 

الكمية فى 
حالة حذؼ 
درجة العبارة 
مف الدرجة 
الكمية لمحور 
 الاستبانة**

1 07467 0759 0760 21 07734 0776 0764 

2 07688 0767 0763 22 07745 0777 0759 

3 07673 0765 0759 23 07716 0769 0756 

4 07667 0771 0759 24 07723 0768 0755 

5 07656 0771 0766 25 07811 0759 0753 



 برامج التربية البدنية والرياضية في دور رعاية الايتام بمحافظة جدة
 

 ا.م.د احمد جمعة عواد جمعة 

( كانون الأول 3( العدد )11المجلد )                               مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية 
1111 332 

6 07632 0773 0768 26 07741 0773 0768 

7 07845 0779 0766 27 07767 0772 0741 

8 07755 0774 0748 28 07811 0775 0759 

9 07661 0749 0751 29 07641 0763 0755 

10 07767 0773 0751 30 07723 0779 0761 

11 07611 0763 0752 31 07666 0759 0763 

12 07666 0762 0751 32 07801 0761 0754 

13 07844 0779 0767 33 07701 0755 0755 

14 0.669 0.56 0.73 34 0.788 0.63 0.68 

15 0.722 0.66 0.71 35 0.811 0.62 0.56 

16 0.766 0.77 0.60 36 0.721 0.67 0.66 

17 0.776 0.78 0.65 37 0.821 0.77 0.68 

18 07666 0762 0751 38 07801 0761 0754 

 (0701** داؿ إحصائيا عند مستوى)
 يتضح مف الجدوؿ السابؽ ما يمي:

إف معامؿ ألفا لكؿ عبارة أقؿ مف معامؿ ألفا 
ى ثبات لممحور الذي تقيسو مما يدؿ عم

 العبارات.
إف جميع معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة 
والدرجة الكمية لممحور الذي تقيسو دالة إحصائيا 

( مما يدؿ عمى ثبات 0701عند مستوى )
 وصدؽ جميع عبارات الاستبانة.

 _ مجتمع الدراسة: 3/3/5

يتضمف العامميف والطلاب بدور الأيتاـ الحكومية 
 . والأىمية بمحافظة جدة

( استبانة 33تـ استعادة )عينة الدراسة: -3/3/6
( استبانة 60مكتممة البيانات مف أصؿ ) 

%( مف إجمالي 55موزعة، مما يمثؿ ) 
( استبانة 135إستبانات العامميف، وتـ استعادة )
( استبانة 150مكتممة البيانات مف أصؿ )

%( مف إجمالي 90موزعة ، مما يمثؿ ) 
موضح في الشكؿ إستبانات الطلاب كما ىو 

 البياني التالي: 
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عاملين  مرسلة  عاملين  مجمعة طلاب مرسلة طلاب مجمعة

  
 (1)شكؿ رقـ 

يوضح إجمالي الإستبانات الموزعة والمستعادة
 المعالجات الإحصائية: -3/4

بعد جمع بيانات الدراسة عف طريؽ إجابات  
دخاؿ  عينة الدراسة عمى عبارات الاستبانة، وا 

مت معالجتيا ىذه البيانات بالحاسب الآلي، ت
أي  SPSS) باستخداـ البرنامج الإحصائي )

الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 
(Statistical Package for Social 

Sciences  ) 

وتـ القياـ بمجموعة مف الأساليب الإحصائية  
 التالية:

تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف  -
(Pearson Correlation  لمتأكد مف الصدؽ )

ائي لأداة الدراسة" والذي يكوف دالا إحصائيا البن
 فأقؿ" . 0.05عند مستوى دلالة 

تـ استخداـ طريقة الاتساؽ الذاتي " الفا  -
كرونباخ"  لتحديد وتقدير معامؿ ثبات أداة 

 0.70الدراسة " والذي يكوف مرتفعا إذا كاف 

فأكثر، ويكوف دالا إحصائيا عند مستوى دلالة 
 فأقؿ . 0.05

خراج التكرارات والنسب المئوية لمتعرؼ تـ است -
عمى استجابات أفراد عينة الدراسة عف جميع 

  -عبارات متغيرات الدراسة كما يمي :

تـ استخداـ المتوسط الموزوف " المرجح" )  -
Weighted Mean نظرا لاختلاؼ أىمية ، )

كؿ مفردة عف أىمية المفردات الأخرى، أو لكوف 
اف مختمفة فيستخدـ ىذه المفردات مقرونة بأوز 

ىذا النوع في حالة وجود مقياس ليكرت لمتدرج 
الثلاثي لاستجابات أفراد عينة الدراسة عف 
عبارات متغيرات الدراسة الأساسية " المحور 

 الرئيسي"

يلاحظ أف النسبة المئوية لممتوسط الموزوف " 
المرجح" تعبر عف درجة الموافقة أو الاستخداـ 

يلاحظ أف المتوسط أو الأىمية النسبية، و 
 4.00الى  2.50الموزوف " المرجح" مف 
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%(، يعنى أنو عاؿ ومرتفع وقوى، وأف 100)
%( 50)1.50المتوسط الموزوف " المرجح" مف 

%( يعنى أنو متوسط، 70)2.50إلى أقؿ مف 
وأف المتوسط الموزوف " المرجح" أقؿ مف 

 %( يعنى أنو منخفض وضعيؼ.50) 1.50
 Standardاؼ المعياري )تـ استخداـ الانحر   -

Deviation  وىو يعد مف أفضؿ مقاييس ،)
التشتت لمتعرؼ عمى مدى انحراؼ استجابات 
أفراد عينة الدراسة لكؿ عبارة عف متوسطيا 
الموزوف" المرجح" وىو الجذر التربيعى الموجب 
لمتوسط مربع انحرافات القيـ عف متوسطيا " 

 الموزوف أو المرجح".

 لوصؼ الباحث استخدميا التي الأساليب ونوجز
 أداة وصدؽ ثبات مف والتحقؽ الدراسة عينة

 فيما الدراسة لبيانات الإحصائي والتحميؿ الدراسة
 : يمي
 :المئوية والنسب التكرارات= 

التعرؼ عمى تكرارات استجابات أفراد  إلىتيدؼ 
 العينة عمى أسئمة وعبارات الاستبانة

 -كرونباخ لػ فاأل معامؿ -المعيارية الانحرافات= 
 لبيرسوف الارتباط معامؿ

 لمعموـ الاحصائية البرامج حزمة استخداـ تـ وقد
 Spss)  ببرنامج اختصاراَ  المعروفة الاجتماعية

 إحصائيا. وتحميميا الكمية البيانات تفريغ= فى( 
 

 عرض ومناقشة النتائج -4/1
عرض ومناقشة النتائج الخاصة   -4/1

 بالعاملين:

أفراد عينة الدراسة مف العامميف  كشفت إجابات  
بدور رعاية الأيتاـ بمحافظة جدة عمى الجزء 
الخاص بقياس متغيرات الدراسة الأساسية مف 
الاستبانة ) متغيرات المحور( والمتضمف لعدد) 

( متغير، عف بعض الجوانب التي توضح 19
 أرائيـ في الجدوؿ التالي:

 

 ( 2)رقـ جدوؿ
 بالعامميف الخاص الدراسة محور متغيراتل المجمع الإحصائي الجدوؿ

 الترتيب
 العاـ

 لممتغير

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
الموزوف 
 المرجح

 المتغير نعـ لا

 ىؿ توجد ميزانية لمنشاط الرياضي ؟ 28 3 2.980 1.726 1
 ىؿ النشاط الرياضي مدرج ضمف خطة  برامج الدار؟ 19 14 2.220 1.489 
تتوافر ملاعب متنوعة لإقامة أنشطة التربية البدنية  ىؿ 16 17 2.440 1.562 

 والرياضة؟
 ىؿ تقدـ الدار جوائز لممتفوقيف رياضياً ؟ 17 16 2.721 1.649 6
 ىؿ يوجد مشرؼ رياضي بالدار؟ 19 14 2.221 1.490 
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 ىؿ  توجد صالة لياقة بدنية مزودة بأجيزة  بالدار؟ 12 21 2.541 1.594 
 ىؿ يوجد طبيب مقيـ بالدار؟ 14 19 2.040 1.428 
 ىؿ تتوافر صالة مغمقة لممارسة التربية البدنية والرياضة ؟ 13 20 2.44 1.562 
 ىؿ توفر الدار ملابس رياضية؟  18 15 2.660 1.612 7
 ىؿ يوجد مسبح بالدار؟ 22 11 27800 1.673 4
 اضية ؟ىؿ تقيـ الدار ميرجاناً لإقامة الأنشطة الري 15 18 27660 17630 8
ىؿ توجد أدوات مساعدة في ممارسة التربية البدنية  16 17 27360 17536 

 والرياضة ؟
ىؿ شاركت الدار في لقاءات رياضية مع دور رعاية  11 22 27580 17606 9

 أخرى؟
ىؿ يتـ تأجير ملاعب لإقامة أنشطة التربية البدنية  27 6 27860 17691 2

 والرياضة بالدار؟
 ىؿ تخصص الدار أوقاتا محددة لممارسة الرياضة؟   26 7 27820 17679 3
 ىؿ يوجد مدرب رياضي متخصص بالدار؟ 20 13 27680 1.637 5
ىؿ تعتقد أنو لابد مف توفير دعـ خاص لممارسة التربية  19 14 27400 17549 

 البدنية والرياضة بدور الرعاية ؟
 البدنية والرياضة بالدارتواجد برامج خاصة بالتربية  18 15 27820 1.679 3

 
 ىؿ الممارسة الرياضية تسيـ في التربية المتوازنة  ؟ 26 7 27820 17679 3

 المتغيرات الخمس الأعمىالتالي  شكؿال وضحيو 
 في الأيتاـ رعاية بدور العامميف مف الدراسة عينةل

 .جدة محافظة
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ميزانية

خاصة 

تأجير ملاعب تخصيص

أوقات محددة

تواجد مسبح تواجد مدرب

 ( 2شكؿ رقـ ) 
( ، والشكؿ رقـ  )  2دوؿ رقـ  )يتضح مف الج

 (  ما يمي : 2
 إلى العامميف مف الدراسة عينة آراء اتجيت
ميزانية خاصة بالتربية البدنية والرياضة  تواجد
 حصؿ وقد جدة بمحافظة الأيتاـ رعاية  وربد

 مرجح موزوف متوسط اعمي عمى المتغير
 مقداره معياري بانحراؼ( 2.980)بمقدار

(1.726). 
باحث ذلؾ إلى تعدد مصادر الدعـ ويرجع ال

المتمثؿ في دعـ الوزارة ، والدعـ الخاص 
بالمؤسسات الأىمية ، بالإضافة إلى بعض 

 التبرعات مف شركات وىيئات محبة لمخير.
تأجير ملاعب لإقامة  تجاه أرائيـ وكانت -

 في أنشطة التربية البدنية والرياضة خارج الدار
( 2.860) غبم مرجح بمتوسط الثانية المرتبة
 .(1.691) بمغ معياري بانحراؼ

ويرجع الباحث ذلؾ لعدـ توافر ملاعب مناسبة 
لممارسة البرامج الرياضية بدور رعاية الأيتاـ ، 

 وبالأخص ممعب كرة قدـ مزروع .

تخصيص الدار أوقاتا  تجاه أرائيـ وكانت - 
 المرتبة محددة لممارسة الرياضة بالدار في

 وبانحراؼ( 2.820) غبم مرجح بمتوسط الثالثة
  .(1.679) مقداره

ويرجع الباحث ذلؾ إلى أف ىناؾ بعض الأوقات 
الحرة أثناء اليوـ يترؾ فييا لمطلاب الحرية في 
قضاءه بالشكؿ الذي يروؽ ليـ مف ممارسة 
المعب ،و كرة القدـ ،ومشاىدة التمفاز، ولكف لا 
توجد ممارسة رياضية منتظمة مف تدريبات بدنية 

منظمة لتعميـ وتدريب بعض أنواع  ، وممارسة
 الرياضة .

الممارسة  متغير المتغير السابؽ  مع وجاء 
رعاية  بدور الرياضية تسيـ في التربية المتوازنة 

 . القيـ نفس عمى وحصؿالأيتاـ ،
ويرجع الباحث ذلؾ إلى الدراسة التربوية والثقافة 
الرياضية لدى العامميف بالإضافة إلى ملاحظتيـ 
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موكيات الإيجابية الناتجة عف الممارسة بعض الس
 الرياضية والترفييية لدى الطلاب. 

بوجود  الخاص المتغير تجاه أرائيـ وكانت  -
 مرجح بمتوسط رابعا جاء مسبح في الدار

 .(1.673) قدره وبانحراؼ( 2.800)
ويرجع الباحث ذلؾ إلى تواجد مسابح في 
ا مؤسستي  دور الرعاية قيد الدراسة إحداىما بي

مسبحاً مناسباَ للأطفاؿ دوف الثانية عشر، 
سنة 15والأخرى بيا مسبح يصمح لمطلاب تحت 

سنوات  إلا أنيـ  غير  6وآخر للأطفاؿ تحت 
مفعميف، ويرجع الباحث ذلؾ لعدـ تواجد مدرب 

 متخصص بالدار.   

 السابقة المتغيرات عف أىمية بأقؿ وجاء  -
 وجاء مدرب رياضي متخصص بالدار وجود
 .الخامسة مرتبةبال
ويرجع الباحث ذلؾ لعدـ تواجد برنامج تربية  

بدنية ورياضة يشتمؿ عمى تعميـ وتدريب 
الطلاب عمى ممارسة بعض الرياضات )جماعية 
، الفردية (، وقناعة المسئوليف أف الدار تساعد 
الطالب عمى  ممارسة الرياضة في مؤسسات 

 رياضية خارج الدار.
 غيرات الخمس الأقؿالمتالتالي  شكؿال وضحيو 
 في الأيتاـ بدور عامميفال مف الدراسة عينةل

 .جدة محافظة
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 ( 3شكؿ رقـ )  
 (  ما يمي :3يتضح  مف الشكؿ )

 إلى طلابال مف الدراسة عينة آراء اتجيت
الخاص بمشاركة  الدار في  المتغير ؿو حص

 عمى لقاءات رياضية مع دور رعاية أخرى

 بانحراؼ( 2.580)بمقدار مرجح موزوف متوسط
 .(1.606) مقداره معياري

ويرجع الباحث ذلؾ إلى  عدـ وجود برامج 
متخصصة لتعميـ وتدريب الطلاب ومشاركتيـ 
في رياضات متنوعة ، بالإضافة إلى عدـ وجود 
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عدـ إقامة بطولة تنافسية عمى مستوى المممكة 
 للأيتاـ  .

صالة لياقة بدنية مزودة تواجد  أرائيـ وكانت -
 مرجح بمتوسط الثانية المرتبة بأجيزة  بالدار في

 .(1.594) بمغ معياري بانحراؼ( 2.541) بمغ
ويرجع الباحث ذلؾ إلى تواجد صالة ولكنيا 

 صغيرة جداً  . 

تواجد صالة مغمقة  تجاه أرائيـ وكانت - 
 المرتبة لممارسة التربية البدنية والرياضة في

 وبانحراؼ( 2.440) بمغ مرجح وسطبمت الثالثة
  .(1.562) مقداره

ويرجع الباحث ذلؾ إلى عدـ توافر المساحة 
المناسبة لإنشاء مثؿ ىذه الصالات ، حيث أف 

  المنشآت يخطط ليا مع إنشاء الدار .
تواجد طبيب مقيـ في  تجاه أرائيـ وكانت -

الدار في المرتبة الرابعة بمتوسط مرجح بمغ 
 (.1.428راؼ مقداره)(، وبانح2.040)

ويرجع الباحث ذلؾ إلى تواجد مشرؼ صحى 
مقيـ ومسعفيف ، وتواجد طبيب بعض الوقت ، 
بالإضافة إلى إمكانية تحويؿ الطلاب المرضى 

 أو المصابيف إلى بعض المستشفيات . 

 السابقة المتغيرات عف أىمية بأقؿ وجاء  -
إقامة الدار ميرجاناً لإقامة الأنشطة الرياضية 

المرتبة الخامسة بمتوسط مرجح بمغ  في
 (.17630(، وبانحراؼ مقداره)27660)

ويرجع الباحث ذلؾ إلى عدـ التنوع في برامج 
التربية البدنية والرياضة مما يؤثر بالسمب عمى 
أعداد الممارسيف ، و عدـ تواجد مدربيف 
متخصصيف ،بالإضافة كوف المشرؼ الرياضي  

تنسيؽ، وتحمؿ يقع عمى كاىمو عبء التنظيـ وال
مسئولية الإصابات التي قد تحدث ،  وعدـ 
وجود متخصصيف آخريف مف أخصائي علاج 

صابات ملاعب.  طبيعي ، وا 

عرض ومناقشة النتائج الخاصة   -4/2
 بالطلاب:

كشفت إجابات أفراد عينة الدراسة مف الطلاب  
في دور رعاية الأيتاـ بمحافظة جدة عمى الجزء 

لدراسة الأساسية مف الخاص بقياس متغيرات ا
الاستبانة ) متغيرات المحور( والمتضمف لعدد 

متغير، عف بعض الجوانب التي توضح  19
أرائيـ بيذا الصدد عمى نحو ما ىو موضح في 

 الجدوؿ التالي:
 

 ( 3)رقـ جدوؿ
 بالطلاب الخاص الدراسة محور لمتغيرات المجمع الإحصائي الجدوؿ

 الترتيب
 العاـ

 لممتغيرات

 اؼالانحر 
 المعياري

 المتوسط
 الموزوف
 المرجح

 المتغير نعـ لا

 ىؿ تجيد السباحة ؟ 104 31 2.880 1.316 1
 ىؿ ىناؾ أنشطة رياضة بالدار؟ 55 80 2.120 1.889 17
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 ىؿ توجد صالة لياقة بدنية مزودة بأجيزة في الدار؟ 32 103 27760 17610 15
 رياضية بالدار؟ىؿ تشارؾ في الأنشطة ال 25 110 2.480 1.462 11
 ىؿ تقيـ الدار ميرجاناً لإقامة الأنشطة الرياضية؟ 78 57 2.755 1.668 4

ىؿ يوجد تشجيع مف مشرفي الدار لممارسة الأنشطة  110 25 2.241 1.590 16
 الرياضية؟  

 ىؿ تعنى الرياضة بالنسبة  لؾ شيئاً ميماً؟ 110 25 2.741 1.514 6
 ضت لإصابة عند ممارستؾ لمرياضة بالدار؟ىؿ تعر  27 108 2.100 1.488 18
 ىؿ توفر الدار ملابس رياضية؟   90 45 27820 1.449 19
 ىؿ شاركت في لقاءات رياضية بإشراؼ الدار ؟ 25 110 2.490 1.542 10
 ىؿ تمارس رياضة معينة بانتظاـ في أندية خارج الدار؟   30 105 27600 17573 5
 محددة لممارسة الرياضة؟  اص الدار أوقاتىؿ تخص 26 109 27260 17655 8

 ىؿ توجد صالة مغمقة لممارسة الرياضة بالدار؟ 40 95 27360 17330 13
 ىؿ أجريت عمميات جراحية ؟ 25 110 27360 17566 14
 ىؿ تمارس السباحة بالدار؟ 5 130 27580 17606 9
 ىؿ تحب ممارسة الرياضة؟ 94 41 27860 17691 2
 ىؿ تفضؿ تواجد مدرب رياضي متخصص بالدار؟ 90 45 27820 1.449 3
 ىؿ تقدـ الدار جوائز لممتفوقيف رياضياً ؟ 29 106 27680 17637 7

 ىؿ قمت بزيارات لأندية رياضية بمشاركة الدار؟ 39 96 27400 17549 12
متغيرات  أعمى خمسالتالي  شكؿال وضحيو  

 في الأيتاـ بدور طلابال مف الدراسة عينةل
 .جدة فظةمحا
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 (4شكؿ بياني رقـ  ) 
 (  ما يمي :4( ، والشكؿ )3يتضح  مف جدوؿ )

 إلى طلابال مف الدراسة عينة آراء اتجيت
 عمى الخاص بإجادة السباحة المتغير ؿو حص
( 2.880)بمقدار مرجح موزوف متوسط اعمي

 .(1.316) مقداره معياري بانحراؼ
ث ذلؾ إلى  تواجد مسبح مفعؿ ويرجع الباح

 لمطلاب وىـ في مراحؿ عمرية مبكرة .
 في محبة ممارسة الرياضة تجاه أرائيـ وكانت -

( 27860) بمغ مرجح بمتوسط الثانية المرتبة
 .(1.691) بمغ معياري بانحراؼ

ويرجع الباحث ذلؾ إلى الميؿ الطبيعي لمطلاب 
ض نحو النشاط والحركة بالإضافة إلى إلماـ البع

 الرياضية . ةلمممارس ةبالفوائد المتعدد

تفضيؿ تواجد مدرب  تجاه أرائيـ وكانت - 
 الثالثة المرتبة رياضي متخصص بالدار في

 مقداره وبانحراؼ( 2.820) بمغ مرجح بمتوسط
(1.449).  

 ةويرجع الباحث ذلؾ إلى حبيـ لمممارس
الرياضية ورغبتيـ في ممارسة رياضات متنوعة 

 راتيـ الذاتية .حسب ميوليـ وقد

توفير الدار  متغير المتغير السابؽ  مع وجاء 
  .القيـ نفس عمى وحصؿملابس رياضية ،

ويرجع الباحث ذلؾ إلى أف دور الرعاية 
تخصص )كسوة ( ولمطالب حرية اختيار 

 الملابس 

إقامة الدار ميرجاناً  تجاه أرائيـ وكانت -
للأنشطة الرياضية في المرتبة الرابعة بمتوسط 

(، وبانحراؼ 27755مرجح بمغ )
 (.17668مقداره)

ويرجع الباحث ذلؾ إقامة الدار بعض الأنشطة 
الرياضية المنظمة خلاؿ عطمة نياية العاـ 
الدراسي وبمشاركة ورعاية  بعض الشركات 
والجيات المحبة لرعاية الأيتاـ  وخلاؿ شير 

 رمضاف المبارؾ .
 السابقة المتغيرات عف أىمية بأقؿ وجاء  -

ممارسة رياضة معينة بانتظاـ في أندية خارج 
الدار في المرتبة الرابعة بمتوسط مرجح بمغ 

 (.17668(، وبانحراؼ مقداره)27755)
ويرجع الباحث ذلؾ إلى تشجيع القائميف عمى 
الدار لمطلاب عمى الممارسة الرياضية وتوفير 
الدعـ ليـ ، بالإضافة إلى اشتراؾ بعض 

عاً لدراستيـ وعدـ الطلاب مع فرؽ جامعية تب
تواجد أنشطة رياضية متنوعة ومناسبة لميوليـ 

 وقدراتيـ داخؿ الدار. 
 المتغيرات الخمس الأقؿالتالي  شكؿال وضحيو 
 في الأيتاـ بدور طلابال مف الدراسة عينةل

 .جدة محافظة
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 ( 5شكؿ بياني رقـ  ) 
 (  ما يمي:5يتضح مف الشكؿ )

 إلى طلابال مف الدراسة عينة آراء اتجيت
 عمى الخاص بممارسة السباحة المتغير ؿو حص

 بانحراؼ( 2.580)بمقدار مرجح موزوف متوسط
 .(1.606) مقداره معياري

ويرجع الباحث ذلؾ إلى  تواجد مسبح غير  
 مفعؿ لمطلاب، وعدـ تواجد مدرب متخصص .

 ممارسة الرياضة بالدار تجاه أرائيـ وكانت -
( 27860) بمغ مرجح بمتوسط الثانية المرتبة في

 .(1.691) بمغ معياري بانحراؼ
ويرجع الباحث ذلؾ إلى الميؿ الطبيعي لمطلاب 
نحو النشاط والحركة بالإضافة إلى الوقت الحر 
المتاح لمطلاب ، بالإضافة إلى تشجيع مشرفي 
قامة الدار لبعض المسابقات والأنشطة  الدار وا 

 الموسمية . 

التعرض للإصابة أثناء  تجاه أرائيـ وكانت - 
 الثالثة المرتبة ممارسة الرياضة بالدار في

 مقداره وبانحراؼ( 2.100) بمغ مرجح بمتوسط
(1.488).  

ويرجع الباحث ذلؾ إلى عدـ توافر الملاعب 
المجيزة والمناسبة لممارسة الأنشطة الرياضية 
مف حيث طبيعة أرضية مكاف المعب ومساحتو 

اتو حيث أف الملاعب الموجودة بدور وتجييز 
الرعاية أقرب إلى الفناء منيا إلى الممعب بجانب 
كونيا تحاط بالمباني والغرؼ مف جميع 
الاتجاىات وتعتبر ممر لمطلاب والقائميف عمى 

 العمؿ  مف جانب إلى آخر  متنوعة .
تواجد صالة لياقة بدنية  تجاه أرائيـ وكانت -

المرتبة الرابعة  مزودة بأجيزة في الدار في
(، وبانحراؼ 277760بمتوسط مرجح بمغ )

 (.17610مقداره)

ويرجع الباحث ذلؾ لعدـ توفر صالة مناسبة 
ومجيزة بؿ توجد حجرة أقرب إلى مخزف للأدوات 

 في مؤسسة  التربية النموذجية . ةالمتيالك
 السابقة المتغيرات عف أىمية بأقؿ وجاء  -

شراؼ الدار في المشاركة في لقاءات رياضية بإ
(، 27490المرتبة الرابعة بمتوسط مرجح بمغ )

 (.17542وبانحراؼ مقداره)
ويرجع الباحث ذلؾ إلى ندرة المقاءات الرياضية 
التنافسية واقتصارىا عمى جانب المشاركة 
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الاحتفالية ، وعدـ إقامة دورات رياضية منظمة 
ومدرج بيا العديد مف الأنشطة الرياضية ، 

عدـ تواجد مدربيف متخصصيف بالإضافة إلى 
 وملاعب وصالات مناسبة.

والشكؿ البياني التالي يبيف نسبة إجادة السباحة 
 وممارسة السباحة في دور رعاية الأيتاـ .
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 ( 6شكؿ بياني رقـ )

ومف السابؽ عرضة مف جداوؿ إحصائية 
ومناقشتيا يرى الباحث أف فروض البحث قد 

 تحققت وىى :
قد توجد معوقات في الإمكانات المادية  -1

 والبشرية المتاحة في دور رعاية الأيتاـ.
قد توجد معوقات في برامج التربية البدنية  -2

 والرياضة المقدمة في دور رعاية الأيتاـ.
  

 الاستنتاجات والتوصيات -5/0
 الاستنتاجات: -5/1

نتائج في حدود عينة البحث والمنيج المستخدـ و 
أداة البحث وكذلؾ الأساليب الإحصائية 

 المستخدمة تـ التوصؿ إلى النتائج التالية :
عدـ وجود ملاعب متنوعة ومجيزة وذات  -1

 عوامؿ أمف وسلامة في دور رعاية الأيتاـ .

عدـ وجود صالات مغطاة لممارسة أنشطة  -2
 التربية البدنية والرياضة في دور رعاية الأيتاـ.

وجود صالات لياقة مجيزة ،  محدودية -3
 وأدوات مساعدة في دور رعاية الأيتاـ. 

عدـ وجود برنامج منظـ ومخطط ولو أىداؼ -4
 لمتربية البدنية والرياضة في دور رعاية الأيتاـ.

عدـ وجود مدربيف ، وأخصائي علاج  -5
صابات ملاعب ، بالإضافة إلى تواجد  طبيعي وا 
ر مشرؼ رياضي متخصص واحد في دار الب

مقابؿ أكثر مف مائة طالب ، وعدـ وجود مشرؼ 
 رياضي متخصص بمؤسسة التربية النموذجية . 

محدودية تواجد مسبح غير مناسب  لبعض  -6
 الفئات العمرية في دور رعاية الأيتاـ.

إجادة السباحة لمعظـ طلاب دور رعاية -6
 الأيتاـ .

إيجار ممعب مزروع بصفة شبة دائمة ،  -7
 ست مرات شيرياَ. بمتوسط خمس إلى
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تعرض العديد مف الطلاب للإصابة أثناء -8
 ممارسة بعض الأنشطة الحركية والرياضية.

محبة الطلاب لمنشاط الرياضي وكونو  -9
 يشعرىـ بالراحة النفسية والسعادة.  

 التوصيات: -5/2
انطلاقا مما أسفرت عنو الدراسة مف استنتاجات 

اية الأيتاـ ، ووفقاً لمحاجة العممية في مجاؿ رع
 يوصى الباحث بالآتي :

ضرورة تقديـ مخطط إنشائي لدور رعاية  -1
الأيتاـ قبؿ الترخيص ليا يدرج فيو خطة الدار 
في توفير كافة الإنشاءات وخاصة الملاعب 
والصالات الرياضية، ومسبح وأماكف لعب 
 تخضع لمواصفات قياسية محمية عمى الأقؿ  .

وصالات  دراسة إمكانية إنشاء ملاعب -2
رياضية تخدـ طلاب دور الرعاية مف خلاؿ 
بعض مخصصات النشاط الرياضي والترفييي 
،ومساىمات محبي العمؿ الخيري فبدلًا مف 
صرؼ مبالغ طائمة سنوياً عمى إيجار الملاعب 
يصبح لدى المؤسسة ممعب خاص بيا يغطى 

 نشاطيا ويمكف استثماره أيضاً بأوجو متعددة.

ويؿ المدى لبرامج ضرورة وضع مخطط ط -3
التربية البدنية والرياضة المناسبة لطلاب دور 
رعاية الأيتاـ ومناسباً ومتوافقاً مع أىداؼ 

 المجتمع بيدؼ الممارسة والمنافسة.

ضرورة توافر كوادر متخصصة في مجاؿ  -4
التربية البدنية والرياضة مف مشرفيف ومدربيف 
صابات ملاعب في  وأخصائي علاج طبيعي وا 

عاية الأيتاـ، فقد توجد المنشأة المادية ) دور ر 

مسبح( ولكف لا تفعؿ بسبب عدـ توافر كوادر 
 بشرية متخصصة ) مدرب متخصص (  . 

، وورش عمؿ لتأىيؿ ةإقامة دورا تدريبي -5
العامميف القائميف عمى برامج التربية البدنية 

 والرياضة  في دور رعاية الأيتاـ .

اط الرياضي استثمار محبة الطلاب لمنش -6
وكونو يشعرىـ بالراحة النفسية والسعادة في 
ممارسة رياضية متنوعة تسيـ في بناء 
شخصيتيـ وتفاعميـ مع المجتمع مف خلاؿ 
توفير الإمكانات المادية والبشرية ليـ ، وليس 
مف خلاؿ المساعدة في عزوفيـ عف الممارسة 
 الرياضية نتيجة تعرضيـ للإصابات المتكررة . 

الأكاديمييف بإجراء العديد مف دعوة  -7
الدراسات في كافة مجالات التربية البدنية 

 والرياضة المرتبطة بالأيتاـ.  
 قائمة المراجع

 أولًا: المراجع العربية:
ـ(:                             1998الخولى، أميف  وآخروف )  -1

 التربية الرياضية المدرسية دليؿ معمـ
 لعممية الطبعةالفصؿ وطالب التربية ا
 الرابعة دار الفكر العربي

                                 (ـ2008 ) انشراح ،المشرفي  - 2
 " فاعمية برنامج التربية عمى المواطنة

 وحقوؽ الإنساف لدى الطفؿ اليتيـ
 لمطفؿ اليتيـ الثاني" المؤتمر 

 )خير البيوت بيت فيو طفؿ يتيـ ( ،
 .، البحريف الممكي المؤسسة الخيرية بالديواف

ـ (:                         2009،يحيى  )  عبد القادر -3
الطموحات التعميمية والوظيفية لطلاب المرحمة 
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 بأمانة العاصمة الثانوية بدور رعاية الأيتاـ
 رسالة.

ماجستير غير منشورة، جامعة صنعاء كمية 
 التربية.

                   ـ(:                  1999الباز، راشد )  -4
 الرعاية الاجتماعية للأطفاؿ ذوي الظروؼ

 الخاصة في المممكة العربية السعودية.
 وزارة العمؿ والشئوف الاجتماعية

 / وكالة الوزارة لمشئوف الاجتماعية. الرياض.
ـ (:                              2005الرميح ،صالح ) -5

 مة للأحداثالبرامج التأىيمية والإصلاحية المقد
 بداخؿ دور الملاحظة:واقعيا وسبؿ تطويرىا
 دراسة مطبقة  عمى دور الملاحظة بالمممكة
 العربية السعودية مركز بحوث كمية الآداب
 . زوالعموـ الإنسانية جامعة الممؾ عبد العزي

 ـ(:                                   1995حسف، عادؿ )  -6
 شكلاتعرض لبعض الم والصحة الرياضة

 الرياضية وطرؽ علاجيا  دار المعارؼ
 بالأسكندرية الطبعة الأولى .

ـ( :                              1998)  دشرؼ، عبد الحمي -7
 البرامج فى التربية الرياضة بيف النظرية

 والتطبيؽ مركز الكتاب لمنشر  الطبعة الأولى.
 
           ـ(:                    2009السوييمى ، عمى ) -8

 المشكلات النفسية والإجتماعية لدى الأيتاـ
 فى الجمعية الخيرية بمكة المكرمة
 ) دراسة وصفية تحميمية ( رسالة

 ماجستير جامعة أـ القرى كمية التربية.

ـ (:                               1993نصيؼ، نجاح  )  -9
 النمو الاجتماعي والثقة بالنفس لدى الأطفاؿ

 يف مف الوالديف  والأطفاؿ العادييفالمحروم
 دراسة مقارنة. رسالة ماجستير غير منشورة –

 سعود. ؾ،كمية التربية. جامعة المم
ىػ:                                       1431بركات ، وجدى   -10

 واقع البرامج والأنشطة المنفذة في
 دور الإيواء والمؤسسات الاجتماعية

 لمركز ا جتماعية ،، وزارة الشؤوف الا
 الوطني لمدراسات والتطوير الاجتماعي ،

 ىػ .1341إدارة التدريب ، 
: المراجع الأجنبية: ًً  ثانياً

 

11- Hekken,S.;Keijzer,H.and 

Schulze,H.(1996)Parents satisfa-

ction with a treatment centere for 

toddlers and 

preschoolers.In,H.schulze and 

W.Wirth(eds),Who cares?:Social 

service organizations and their 

users.London:Cassell 

 

12- Somen, Suman(1984).Mental 

health problems of children in 

orphanges .Paper presented at 

Social Work and Clinical 

Setteing,(Goo). 

 

 ثالثاً: المواقع الإلكترونية :
 

http://www.yemen-

nic.info/contents/studies/detail.php?I

D=23476 

 المرفقات
 ( نموذج الإستبانة المطبقة عمى 1مرفؽ )
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 العامميف في دور رعاية الأيتاـ.
 ( نموذج الإستبانة المطبقة عمى 2مرفؽ )

 الطلاب في دور رعاية الأيتاـ.
 ( نموذج الإستبانة المطبقة عمى 1مرفؽ )

 اـ.العامميف في دور رعاية الأيت
 استبياف

يقوـ الباحث/أحمد جمعة عواد جمعة الأستاذ 
 –كمية التربية  –المساعد بقسـ التربية البدنية 

 جامعة الممؾ عبد العزيز بإجراء دراسة بعنواف:
معوقات تطبيؽ برامج التربية البدنية والرياضة 

 بدوررعاية الأيتاـ بمحافظة جدة
وذلؾ ضمف متطمبات بحث  أكاديمي ، وتيدؼ 

دراسة إلى التعرؼ عمى الإمكانات المادية ال
والبشرية المتاحة في دور رعاية الأيتاـ والتعرؼ 
عمى برامج التربية البدنية والرياضة المقدمة 
للأطفاؿ في دور رعاية الأيتاـ، وحيث أف 
سعادتكـ مف القائميف عمى العمؿ في  دور 
رعاية الأيتاـ  فالرجاء إبداء الرأي في الاستبياف 

 لي:التا
 الباحث

 أحمد جمعة عواد جمعة
 أستاذ مساعد التدريب الرياضي

 جامعة الممؾ عبد العزيز
 (1استبياف رقـ ) 

البيانات الشخصية لمسادة المشاركيف في 
 الاستبياف) عامميف (

الاسـ :                  العمر :                  
                                تاريخ الميلاد :                    الجنسية:       

المؤىؿ الدراسي ) آخر مؤىؿ ( :              
 سنة الحصوؿ عميو:              

العمؿ الحالي في مجاؿ رعاية الأيتاـ :                                     
 جية العمؿ:

عدد سنوات الخبرة في العمؿ الحالي في دور 
 رعاية الأيتاـ :
خاص  –أىمي  -ؿ آخر ) حكوميىؿ ىناؾ عم

 ( تقوـ بو:                   جية العمؿ:
طريقة التواصؿ : ىاتؼ :          فاكس :     
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لا  –) نعـ  العبارات مسمسؿ
) 

ملاحظا
 ت

   ىؿ توجد ميزانية لمنشاط الرياضي ؟ 1

   لنشاط الرياضي مدرج ضمف خطة  برامج الدار؟ىؿ ا 2
ىؿ تتوافر ملاعب متنوعة لإقامة أنشطة التربية البدنية  3

 والرياضة؟
  

   ىؿ تقدـ الدار جوائز لممتفوقيف رياضياً ؟ 4
   ىؿ يوجد مشرؼ رياضي بالدار؟ 5
   ىؿ توجد صالة لياقة بدنية مزودة بأجيزة  بالدار؟ 6
   قيـ بالدار؟ىؿ يوجد طبيب م 7
   ىؿ تتوافر صالة مغمقة لممارسة التربية البدنية والرياضة ؟ 8
   ىؿ توفر الدار ملابس رياضية؟  9

   ىؿ يوجد مسبح بالدار؟ 10
   ىؿ تقيـ الدار ميرجاناً لإقامة الأنشطة الرياضية ؟ 11
   ىؿ توجد أدوات مساعدة في ممارسة التربية البدنية والرياضة ؟ 12
   ىؿ شاركت الدار في لقاءات رياضية مع دور رعاية أخرى؟ 13
ىؿ يتـ تأجير ملاعب لإقامة أنشطة التربية البدنية والرياضة  14

 بالدار؟
  

   ىؿ تخصص الدار أوقاتا محددة لممارسة الرياضة؟   15
   ىؿ يوجد مدرب رياضي متخصص بالدار؟ 16
لممارسة التربية البدنية  ىؿ تعتقد أنو لابد مف توفير دعـ خاص 17

 والرياضة بدور الرعاية ؟
  

 تواجد برامج خاصة بالتربية البدنية والرياضة بالدار 18

 
  

   ىؿ الممارسة الرياضية تسيـ في التربية المتوازنة  ؟ 19
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( نموذج الإستبانة المطبقة عمى  2مرفؽ )
 الطلاب في دور رعاية الأيتاـ

لبيانات الشخصية (  ا2استبياف رقـ )   
 لممشاركيف في الاستبياف) طلاب ( 

:                                                        الاسـ
 العمر :

تاريخ الميلاد :                                             
المرحمة الدراسية :                         

 الجنسية:
 
 

 لا –) نعـ  العبارات سمسؿ
) 

 ملاحظات

   ىؿ تجيد السباحة ؟ 1
   ىؿ ىناؾ أنشطة رياضة بالدار؟ 2
   ىؿ توجد صالة لياقة بدنية مزودة بأجيزة في الدار؟ 3
   ىؿ تشارؾ في الأنشطة الرياضية بالدار؟ 4
   ىؿ تقيـ الدار ميرجاناً لإقامة الأنشطة الرياضية؟ 5
الأنشطة ىؿ يوجد تشجيع مف مشرفي الدار لممارسة  6

 الرياضية  ؟
  

   ىؿ تعنى الرياضة بالنسبة  لؾ شيئاً ميماً؟ 7
   ىؿ تعرضت لإصابة عند ممارستؾ لمرياضة بالدار؟ 8
   ىؿ توفر الدار ملابس رياضية؟   9

   ىؿ شاركت في لقاءات رياضية بإشراؼ الدار ؟ 10
   ىؿ تمارس رياضة معينة بانتظاـ في أندية خارج الدار؟   11
   ىؿ تخصص الدار أوقاتا محددة لممارسة الرياضة ؟ 12
   ىؿ توجد صالة مغمقة لممارسة الرياضة بالدار؟ 13
   ىؿ أجريت عمميات جراحية ؟ 14
   ىؿ تمارس السباحة بالدار؟ 15
   ىؿ تحب ممارسة الرياضة؟ 16
   ىؿ تفضؿ تواجد مدرب رياضي متخصص بالدار؟ 17
   وائز لممتفوقيف رياضياً ؟ىؿ تقدـ الدار ج 18
   ىؿ قمت بزيارات لأندية رياضية بمشاركة الدار؟ 19
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