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 : ممخص البحث العربي
 عالية وبشدة وقوة بسرعة المياري الأداء عمى فييا الانجاز تحقيق يعتمد التي الرياضية الفعاليات من لعبة الملاكمة إن 

 ضمن مايضعيا وىذا المياري الأداء في ايجابي بشكل تؤثر مالم شيئا لاتمثل اللاعب يمتمكيا التي البدنية القدرات إن إذ نسبيا
 والمختصين والمدربين اللاعبين عمى يجب لذلك واللاكتيكي الفوسفاجيني بنوعيو اللاىوائي الطاقة بنظام تعمل التي الفعاليات
 محاولة فييا البحث إلى الباحثان دفع الذي الأمر باستخداميا، اللاعبون ينصح التي الغذائية المكملات نوع تحديد عند ذلك مراعاة
مستقبلا،  المستخدمة التدريبية المناىج وفق معيا التعامل وكيفية للاعبين ونوعيا أىميتيا عمى والوقوف ليا حل لإيجاد منو

 القدرات بعض عمى تدريبي منيج وفق والكربوىيدرات كرياتين فوسفات الغذائية المركبات بعض استخدام وييدف البحث تأثير
 فروق والبعدي واما فرضية البحث توجد القبمي الاختبارين بين الأولى التجريبية لممجموعة الملاكمة لاعبي لدى الخاصة البدنية
 منيجية البحث أستخدم الباحثان المنيج إماالبحث، عينة التجريبيتين المجموعتين بين البعدية الاختبارات في إحصائية دلالة ذات

لاعبا، وبعد الحصول  (12)من لاعبي منتخب السميمانية لمعبة الملاكمة والبالغ عددىم  التجريبي ولقد حدد الباحثان عينة البحث
 كرياتين فاعمية البرنامج التدريبي بتحميل فوسفات : الاستنتاجات التاليةإلى وتم التوصل إحصائياعمى النتائج تم معالجتيا 

التجريبيتين ، ولمبرنامج  تطور بعض القدرات البدنية الخاصة لدى أفراد مجموعتي البحث في التصاعدي والتنازلي والكربوىيدرات
 التنازلي في تطوير بعض القدرات الأسموببالاسموب التصاعدي أفضمية عمى  والكربوىيدرات كرياتين التدريبي بتحميل فوسفات
. الملاكمة البدنية الخاصة  للاعبي

The effect of the of creatine phosphate and carbohydrates loading according to the 
training curriculum on some special physical abilities for boxing player. 

P.A D. Mohammed Kanaan                  D. Hawbeer Salam 
School of sport science and physical education (university of Sulaymaniyah) 

Abstract 
The boxing game is one of the sporting events which achievement depends on skills and 
performance on high speed, strength and intensity, and also the physical abilities 
accounts as have a positive effect on the skill performance and it is important to mention 
that boxing is on of anaerobic activities that work with the anaerobic energy system 
(phosphogenic and lactate system). Therefore, boxers, coaches and specialists must take 
this into account when determining the type of nutritional supplements that boxers are 
advised to use, which prompted the researchers to search in an attempt to find a solution 
for boxers abilities, thus, to identify the importance of supplements selection for boxers 
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and how to use with them according to the training curricula used in the future, and the 
research aims that the effect of using nutritional compounds such as (creatine phosphate 
and carbohydrates) According to a training approach on some special physical abilities of 
boxing players for the first experimental group between the pre and posttests, and also 
the research hypothesis that there are statistically significant differences in the post tests 
between the two experimental groups. The research subjects divided into two 
experimental groups. There were (12) male boxers from Sulaymaniyah boxing team after 
obtaining the statistical results, the effectiveness of the training program with high and low 
does loading of creatine phosphate and carbohydrates affects on development of some 
special physical abilities of both two experimental research groups. 

: تعريف البحث-1
: المقدمة واهمية البحث1-1
 البدنية القدرات تطوير خلال من البدني بالمستوى الارتقاء عمى تعتمد أن يجب التدريبية العممية إن 

 ومطاولة بالسرعة المميزة والقوة الانفجارية القوة مثل الخاصة البدنية والقدرات والرشاقة والسرعة القوة مثل العامة
.  النفسي  والإعداد والخططي المياري الأعداد إلى إضافة بالسرعة، المميزة القوة ومطاولة القوة

ن   والذي التدريبية العممية في خملاً  يحدث ان يمكن السابقة العناصر لأحد التدريبية العممية افتقار وا 
  . والإنجاز المستوى ىبوط وبالتالي الرياضي المستوى عمى سمبي بشكل سيؤثر

 من ترفع وسائل عن متواصل بشكل يبحثون الرياضي المجال في والمختصون الباحثون أخذ لذلك 
 إلى والوصول متميزة رياضية انجازات تحقيق بيدف الفردية قدراتيم يفوق الذي الحد إلى اللاعبين أداء مستوى
 الرياضيين، بطموحات تفي وجرعاتيا التدريبية الأحمال زيادة تعد لم إذ كافة، المستويات وعمى المتقدمة المراكز

 من يمكن ما وبأقل المنشود التطور تؤمن وسائل عمى الحصول في عنيف سباق الرياضي الوسط يشيد لذا
 والإدمان لممنشطات القاتمة الأضرار الرياضي المجال في العاممين من الكثير عمى يخفى ولا الجانبية التأثيرات

 إلى الرياضيين من الكثير اتجو لذا الفوز لتحقيق شرعية غير وسيمة إلى أنيا إضافة لمتعاطييا تسببو الذي
 مصادر من تؤخذ لكونيا كبيرا رواجا لاقت التي البدائل ىذه إحدى الغذائية المكملات وتعد البديل، عن البحث
 بالنشاط الخاص التغذية نوع بجانب الجسم عضلات لنمو ملائمة بيئة توفير عمى وتعمل طبيعية غذائية

 .الممارس الرياضي
 بسرعة المياري الأداء عمى فييا الانجاز تحقيق يعتمد التي الرياضية الفعاليات من لعبة الملاكمة إن 

 في ايجابي بشكل تؤثر مالم شيئا لاتمثل اللاعب يمتمكيا التي البدنية القدرات إن ـإذ نسبيا عالية وبشدة وقوة
 الفوسفاجيني بنوعيو اللاىوائي الطاقة بنظام تعمل التي الفعاليات ضمن يضعيا ما وىذا المياري الأداء

 التي الغذائية المكملات نوع تحديد عند ذلك مراعاة والمختصين والمدربين اللاعبين عمى يجب لذلك واللاكتيكي
 اختار فقد المجال ىذا في أجريت التي العديدة والبحوث الدراسات خلال ومن باستخداميا اللاعبون ينصح
 الطاقة إنتاج في تستخدم التي (فوسفات كرياتين)ىما  الغذائية المكملات من اثنين مركبين اختبار ان الباحث
. اللاكتيكي  النظام في والوحيدة الأساسية الوقود مادة تعد التي (الكربوىيدرات)و الفوسفاجيني لمنظام
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:  مشكمة البحث1-2
 من التي والوسائل الطرق أفضل عن البحث في التسابق إلى المعبة مجال في والمختصين بالباحثين حدا 

 الوسائل أم التدريبية المناىج وتصميم بالتدريب تتعمق التي تمك كانت سواء. اللاعبين  بمستوى ترتقي أن شأنيا
 في الغذائية المكملات تأتي والتي اللاعبين وقدرات قابميات من ترفع إن شأنيا من والتي الأخرى المساعدة
 المباشر للاحتكاك ونتيجة. الأخيرة  الآونة في كبير بشكل الرياضي الوسط في بالانتشار أخذت ولذا مقدمتيا

 اواضحا ضعف ىناك أن لاحظ فقد سابق وطني منتخب درب لكونيم نظرا الملاكمة بلاعبي الباحثان قبل من
 دفع ــمما التدريبية المناىج ضعف بسبب غالبا يحدث الملاكمة ــوالذي لاعبي لدى الخاصة البدنية القدرات في

 وقد القدرات تمك في النقص لسد منيم محاولة الغذائية لمكملات مثلا أخرى وسائل إلى المجوء إلى باللاعبين
 المكملات ىذه فائدة مدى إلى النظر دون المكملات تمك تناول في اللاعبين بعض قبل من إفراط إلى ذلك أدى
 معرفة عدم إلى إضافة التدريب خطة مراحل من فييا يتدربون التي المرحمة أو يمارسونو الذي التدريب لنوع

 توجيو في المدرب دور انعدام وكذلك. الملاكمة  لعبة عمى المسيطر الطاقة نظام لنوع اللاعبين غالبية
 نتيجة البحث مشكمة ظيرت فقد لذلك ،لو المناسبة الجرعات ليمو المفيد الغذائي المكمل نوع إلى اللاعبين
 بيم الخاصة البدنية الصفات بعض تطوير بغية الملاكمة لاعبي قبل من الغذائية المكملات تناول في العشوائية
 أىميتيا عمى والوقوف ليا حل لإيجاد منو محاولة فييا البحث إلى الباحثان دفع الذي الأمر لممنافسة، لمتييئة
. مستقبلا  المستخدمة التدريبية المناىج وفق معيا التعامل وكيفية اللاعبين ونوعو

: هدف البحث1-3
 بعض عمى تدريبي منيج وفق ووالكربوىيدرات كرياتين فوسفات الغذائية المركبات بعض استخدام تأثير-1

. والبعدي القبمي الاختبارين بين الأولى التجريبية لممجموعة الملاكمة لاعبي لدى الخاصة البدنية القدرات
 لممجموعة الملاكمة لاعبي لدى الخاصة البدنية القدرات بعض عمى فقط المقترح التدريبي المنيج تأثير- 2

.  والبعدي القبمي الاختبارين بين الثانية التجريبية
. والثانية الأولى التجريبيتين المجموعتين بين البعدية الاختبارات نتائج في الفروق- 3
:   فرض البحث1-4
 تأثير في الأولى التجريبية لممجموعة والبعدية القبمية الاختبارات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد-1

 القدرات بعض عمى تدريبي منيج وفق ووالكربوىيدرات كرياتين فوسفات الغذائية المركبات بعض استخدام
.  الملاكمة لاعبي لدى البدنية

 تأثير في الثانية التجريبية لممجموعة والبعدية القبمية الاختبارات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد- 2
 .الملاكمة لاعبي لدى البدنية القدرات بعض عمى فقط التدريبي المنيج استخدام

.  البحث عينة التجريبيتين المجموعتين بين البعدية الاختبارات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد- 3
:   مجالات البحث1-5
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 . لاعبي منتخب السميمانية لمعبة الملاكمة :  المجال البشري 1-5-1
 ( 18/3/2021 لغاية 16/1/2021)المدة من :  المجال الزماني 1-5-2
 :  المجال المكاني 1-5-3
جراءاته الميدانية- 3 :  منهجية البحث وا 
 متعمد تغيير" ىو والذي البحث لمشكمة لملائمتو التجريبي المنيج استخدم الباحثان: منهج البحث3-1

(  289:19)" وتفسيرىا نفسيا الحادثة عن الناتجة التغييرات وملاحظة ما لحادثة المحددة لمشروط ومضبوط
:   عينة البحث3-2
 شروط من وشرط العممي البحث ضرورات من الاختيار بيا يتم التي والطريقة العينة اختيار عممية تعد 

 أمكانية مدى وكذلك منو أخذت الذي الأصل لمجتمع تمثيميا بمدى" غالبا يرتبط العينة اختيار وان البحث نجاح
 يجري الذي النموذج أو الأصل مجتمع يمثل الذي الجزء ىي"فالعينة . المجتمع  ذلك عمى نتائجيا تعميم

( 164:20)"عممو  ومحور مجمل عميو الباحث
 انيا أساس عمى حراً  اختياراً  اختيارىا يتم"والتي  العمدية بالطريقة البحث عينة باختيار الباحث قام لذا 

( 116:6)"الباحث  بيا يقوم التي الدراسة أغراض تحقق
 تم وقد(12) المجتمع الأصمي لمبحث وىملاعبي منتخب السميمانية وكان عدد لاعبي ان لقد حدد الباحث

 اللاعبين إعطاء طريق عن وذلك مجموعة كل في (6)متساويتين  مجموعتين إلى عشوائي بشكل العينة تقسيم
 المكملات تأخذ والتي الأولى المجموعة يمثمون فردية أرقاما يأخذون الذين واللاعبين (12-1)من  تسمسلاً 
 بينما الباحث قبل من والمعد المقترح التدريبي المنيج وفق البحث في بأسموب الصاعد والمعتمدة الغذائية
المقترح  التدريبي المنيج لنفس تخضع والتي الثانية المجموعة فيمثمون الزوجية الأرقام يأخذون الذين اللاعبين

. الغذائية بأسموب النازل المكملات والتي تستخدم
:  الأجهزة وأدوات والوسائل البحث المستخدمة في البحث3-3
 . (يابانى )صنع (citizen) نوع توقيت ساعة- .مختمفة بألوان لاصقة أشرطة- .القياس شريط-
 نوع (1)عدد الكترونية حاسبة- (.2)عدد  سم(40)بارتفاع  مصاطب- . 10عدد بلاستيكية شواخص-

(citizen  )  كمبيوتر جياز- .(ياباني )صنع (Lap top) نوع( acer ) . -غم، 800 )بأوزان طبية كرات
 .مختمفة بأوزان الحديد أقراص مع  كغم20زنة  حديدي بار- . 10عدد  (كغم 4و كغم3كغم، 2كغم،1
 )الأطياف تحميل جياز- . المنشأ ياباني (Centrifuge) المركزي الطرد جياز-

SPECTROPHOTOMETER ) نوع (OPTIMA) موديل لمنشأ ألمانيا (SP - 300) عمى لمتعرف 
 (شافطة)يدوية  ماصة-(. 1800)موديل  لمنشأ ألمانيا لقراءة حقل مل(Cell-Dyn) جياز+ الإنزيمات  تركيز

 (Micropipr) الدم لحفظ أنابيب- .المنشأ فرنسية الدم من المصل لسحب (Plan Tube) الـ مادة من خالية 
(EDTA) تبريد حافظة-. الدم لسحب (سرنجة)طبية  حقنة-. الدم لتخثر المانعة (Cool Box) .-حزام 
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 شركة من (بودر  )الفوسفات كرياتين مركب-. طبي قطن-. العضد منطقة عمى يربط ضاغط
(ultimate)شركة من (بودر   )الكربوىيدرات مركبو-. المنشأ أمريكي ( ultimate) كت-. لمنشأ أمريكيا 

 نسبة لتحديد خاص كت-. المنشأ ،اسباني ( Linear )شركة من مستورد (CPK) إنزيم نسبة لتحديد خاص
 العربية العممية المصادر.-مقابلات شخصية - . المنشأ اسباني ( Bio sys)شركة من مستورد ( LDH )إنزيم

.  والأجنبية 
: البحث في المستخدمة  مواصفات الاختبارات3-4
(                 147:15 )(كغم 3رمي كرة طبية زنة )اختبار القوة الانفجارية لمذراعين -
(            263:17) (القفز العمودي من الثبات  )اختبار القوة الانفجارية لمرجمين -
( 135:10 )( ثانية30ثني الذراعين ومدىما من وضع الانبطاحممدة  )اختبار القوة المميزة بالسرعة لمذراعين -
 (اختبار ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح)اختبار مطاولة القوة لمذراعين -
(135:12      )
(     32:7. )في الدم (LDH)و  (CPK)اختبار تركيز إنزيمي -
:  التجربة الاستطلاعية3-5

     قام الباحثان وبمساعدة فريق العمل المساعد في تمام الساعة العاشرة صباحاً من يوم الاربعاء الموافق 
: لاعبين كان اليدف من ىذه التجربة  (2)بإجراء تجربة استطلاعية عمى  (1/2021/ 13)
. التأكد من صلاحية الأدوات والأجيزة المستعممة -
. التأكد من مدى ملائمة الاختبارات وتفيميا من قبل العينة -
 .الوقوف عمى المعوقات التي قد يواجييا الباحث أثناء أداء التجربة الرئيسة والاختبارات -
 . التعرف عمى الوقت اللازم لأداء الاختبارات -
 . التأكد من صلاحية وكفاءةفريق العمل المساعد-
 :   التجربة الرئيسية3-6
 تم تنفيذ الاختبارات القبمية عمى عينة البحث وبمساعدة فريق العمل المساعد  : الاختبارات القبمية3-6-1

وكذلك لمتعرف عمى مستوى القدرات البدنية  ( LDH) و ( CPK )وذلك لموقوف عمى مستوى تركيز إنزيمي 
( 16/1/2021)الخاصة موضوعالبحث لدىأفـــــــــــــــــراد عينة البحث وقد اجريت الاختبارات في يومالاربعاء بتاريخ 

:   المنهج التجريبي3-6-2
قام الباحثان بأعداد منيج تدريبي ييدف الى تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة لدى لاعبي  

ولفترة  (فوسفات الكرياتين الباودروالكاربوىيدرات)الملاكمة وايضا اعد الباحثان المنيج الغذائي المستخدم 
تم البدء بتنفيذ البرنامج التدريبي لمجموعتي البحث التجريبيتين وذلك بتأريخ  ( أسابيع8)المحددة لمبرنامج 

المجموعة .حيث تم تقسيم العينة الى مجموعتين( 16/3/2021)وتم الانتياء منو بتأريخ  (18/1/2021)
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والتي تناولت المركب بشكل تصاعدي طيمة فترة البرنامج وموزعة عمى  (التصاعدي)التجريبية الاولى بأسموب 
والتي تناولت المركب بشكل تنازلي طيمة ( التنازلي)المجموعة التجريبية الثانية بأسموب .وحدة تدريبية  (24)

وبعد اطلاع عمى المصادر والبحوث والمقالات لتحديد كمية .وحدة تدريبية (24)فترة البرنامج وموزعة عمى 
غرام وبعد مناقشة من قبل الباحثان  (80 الى 30)الجرعة حيث تراوحت الجرعة الفعالة والمؤثرة كانت من 

غرام ىي نسب غير مؤثرة في صحة الرياضي  (60-30)وطبيب مختص تم الاتفاق عمى تحديد النسب من 
وتم الاتفاق عمى أعطى الكرياتين .وتكون فعالة و مؤثرة من الناحية الوظيفية ومستوى التدريبي للاعبين

والكاربوىيدرات قبل ساعة من بدء الوحدة التدريبية وعميو فإن المنيج الغذائي الذي طبق في البحث ىو التالي 
.  ومع ملاحظة ان جرعة مركب الفوسفات الكرياتين كانت تعطى للاعبين قبل موعد التدريب بساعة كاممة

:  المجموعة التجريبية الاولى 
:  الاسبوع الأول 

.                                                             غم من الكربوىيدرات (30+ )غم من فوسفات الكرياتين (30)إعطاء كل لاعب من المجموعة : اليوم الأول 
.                                                             غم من الكربوىيدرات (45+ )غم من فوسفات الكرياتين (45)إعطاء كل لاعب من المجموعة : اليوم الثاني 
.                                                             غم من الكربوىيدرات (60+ )غم من فوسفات الكرياتين (60)إعطاء كل لاعب من المجموعة : اليوم الثالث 

:  المجموعة التجريبية الثانية 
:   الاسبوع الأول 

.                                                             غم من الكربوىيدرات (60+ )غم من فوسفات الكرياتين (60)إعطاء كل لاعب من المجموعة : اليوم الأول 
.                                                             غم من الكربوىيدرات (45+ )غم من فوسفات الكرياتين (45)إعطاء كل لاعب من المجموعة : اليوم الثاني 
.                                                             غم من الكربوىيدرات (30+ )غم من فوسفات الكرياتين (30)إعطاء كل لاعب من المجموعة : اليوم الثالث 

وبذلك يكون مقدار الكمية التي تناوليا كل لاعب من المجموعة التجريبية الاولى من كل من مركبي  
غم ، وعميو فإن مجمل ما تناولو كل لاعب من ىذه (135)فوسفات الكرياتين و الكربوىيدرات في الاسبوع ىي 

أن أىم ما يميز المنيج التدريبي ىو استخدام . غم من كل مركب (1080)المجموعة خلال فترة المنيج ىو 
طريقة :طرائق التدريب الملائمة والمناسبة لتحقيق أىدافو لذلك قام الباحث باستخدام طرائق التدريب التالية

طريقة التدريب الفتري المرتفع %.( 80-60)طريقة التدريب الفتري المنخفض الشدة :التدريب الفتري بنوعيو
يحتوي المنيج التدريبي عمى مجموعة % ( 100 – 90) طريقة التدريب التكراري %.( 90 -80 )الشدة 

القوة الانفجارية لمذراعين  )تمارين تطبيقية خاصة بتطوير بعض القدرات البدنية الخاصة موضوع البحث 
وبشكل مركز خلال الوحدات  (والرجمين ، القوة المميزة بالسرعة لمذراعين و مطاولة القوة لمذراعين

دقيقة،يتم تنفيذىا عمى  ( 120) وحدة تدريبية مدة كل وحدة تدريبية  ( 24)ويتكون المنيج من .التدريبية
وبناءً عمى ذلك فقد بمغ مجموع .وحدات تدريبية في الأسبوع(3)أسابيع وبمعدل  ( 8 )مجموعتي البحث لمدة 

.  دقيقة (120)دقيقة وكان زمن الوحدة التدريبية الواحدة (3840)الوقت الكمي لممنيج التدريبي المقترح 
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 المساعد العمل فريق جراء الاختبارات البعدية عمى عينة البحث وبمساعدةأ تم : الاختبارات البعـدية 3-6-3
 البدنية القدرات مستوى عمى لمتعرف وكذلك ( LDH) و ( CPK )إنزيمي  تركيز مستوى عمى لموقوف وذلك

بتاريخ  الاربعاء يوم البعدية في الاختبارات اجريت وقد البحث عينة أفـــراد لدى البحث موضوع الخاصة
(18/3/2021. ) 
 SPSSالحقيبة الإحصائية  استخدم الباحثان  : الوسائل الإحصائية 3-7
عرض النتائج وتحميها ومناقشتها -4
: عرض وتحميل نتائج 4-1
 عرض وتحميل نتائج الاختبارات البدنية والفسيولوجية القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الأولى 4-1-1

 :بأسموب التصاعدي
( 1)الجدول 

المعالم الإحصائية 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 (ت)قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحتسبة

مستوى 
 ع+ -س ع+ -س الدلالة

 معنوي 4.30 1.95 23.12 1.77 19.50 عدد لمذراعين بالسرعة مميزة قوة
 معنوي 3.93 0.68 5.17 0.60 3.90 سنتمتر قوة الانفجارية لمذراعين
 معنوي 8.25 1.85 46.50 2.20 39.62 سنتمتر قوة الانفجارية لمرجمين
 معنوي 6.33 7.23 42.63 3.41 27.75 عدد مطاولة القوة لمذراعين

 معنوي U/L 112.54 4.00 169.59 6.68 -32.68 قبل الجيدCPKاختبار تركيز إنزيم 
 معنوي U/L 229.58 36.89 301.65 19.54 -5.45 بعد الجيدCPKاختبار تركيز إنزيم 
 معنوي U/L 241.47 11.81 282.59 10.64 -11.73 قبل الجيدLDHاختبار تركيز إنزيم 
 معنوي U/L 321.54 27.73 359.51 4.87 5.13  بعد الجيدLDHاختبار تركيز إنزيم 

 (0.05)معنوية عند مستوى دلالة اقل من * 
بأن الوسط الحسابي والانحراف المعياري في الاختبارات القبمية  (1)يتبين من خلال النظر إلى الجدول  

 ثنيوالبعدية لممجموعة التجريبية الأولى في المتغيرات البدنية إذ بمغ عمى التوالي للاختبارات القبمية لاختبار 
( 19.5)لمذراعين بالسرعة المميزة القوة والــذي يقيس متغير  ثانية30لمدة  الانبطاح وضع من ومدىما الذراعين

  ثانية30لمدة  الانبطاح وضع من ومدىما الذراعين ، وأما بالنسبة للاختبارات البعدية لاختبار ثني (1.77)
بمستوى دلالة  (4.30)وبمغت قيمة ت  (1.95( )23.12)لمذراعين بالسرعة المميزة والــذي يقيس متغير القوة

.  وىذا يعني وجود فرق معنوي لصالح نتائج الاختبار البعدي  (0.05)وىو اصغر من  (0.003)
 الانفجارية قوة متغير يقيس والــذي كغم 3وزنيا  طبية كرة رمي لاختبار القبمية للاختبارات بالنسبة أما 

 يقيس والــذي كغم 3زنة  طبية كرة رمي لاختبار البعدية للاختبارات بالنسبة وأما ، (0.60( )3.90)لمذراعين 
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 اصغر وىو(0.003)دلالة  بمستوى (3.93)ت  قيمة وبمغت (0.68( )5.17)لمذراعين  الانفجارية قوة متغير
. البعدي الاختبار نتائج لصالح معنوي فرق وجود يعني وىذا (0.05)من 

 لمرجمين الانفجارية القوة متغير يقيس والذي الثبات من العمودي الوثب وكذلك يبين للاختبار 
 بالنسبة ،أما (2.20( )39.62)التوالي  عمى المعياري والانحراف الحسابي الوسط بمغ فقد القبمية للاختبارات

 بمغ إذ البعدية للاختبارات لمرجمين الانفجارية القوة متغير يقيس والذي الثبات من العمودي الوثب لاختبار
دلالة  بمستوى (8.25)ت  قيمة وبمغت (1.85( )46.50)التوالي  عمـــى المعياري والانحراف الحسابي الوسط

.   البعدي  الاختبار نتائج لصالح معنوي فرق وجود يعني وىذا (0.05)من  اصغر وىو (0.000)
والذي يقيس متغير تحمل القوة لمذراعين  الانبطاح وضع من الذراعين ومد ثني  بالنسبة للاختبارإما 

،في حين  (3.41( )27.75)للاختبارات القبمية فقد بمغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري عمى التوالي 
للاختبارات  (لمذراعين)والذي يقيس متغير تحمل القوة  الانبطاح وضع من الذراعين ومد ثني كانت نتائج اختبار

( 4.20)وبمغت قيمة ت  (7.23( )42.63)البعدية فقد بمغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري عمى التوالـي 
   .وىذا يعني وجود فرق معنوي لصالح نتائج الاختبار البعدي (0.05)وىو اصغر من  (0.004)بمستوى دلالة 

القبمي  الاختبار في الحسابي الوسط قيمة بمغت فقد (الجيد قبلCPK إنزيم تركيز اختبار)في  إما 
( 169.59)الحسابي  الوسط فبمغ البعدي الاختبار في أما (4.00)مقداره  معياري بانحراف (112.54)

( 0.05)خطأ  مستوى تحت (5)حرية  درجة عند (32.68)ت  وبمغت قيمة (6.68)قدره  معياري بانحراف
.  البعدي الاختبار ولصالح معنوي فرق وجود عمى يدل وىذا
( 229.58)القبمي  الاختبار في الحسابي الوسط قيمة بمغت فقد (الجيد بعدCPKإنزيم تركيز اختبار)في إما 

 معياري بانحراف (301.65)الحسابي  الوسط فبمغ البعدي الاختبار في أما (36.89)مقداره  معياري بانحراف
 وجود عمى يدل وىذا (0.05)خطأ  مستوى تحت (5)حرية  درجة عند (5.45)ت  قيمة وبمغت (19.54)قدره 
.  البعدي الاختبار ولصالح معنوي فرق
( 241.47)القبمي  الاختبار في الحسابي الوسط قيمة بمغت فقد (قبلالجيدLDHإنزيم تركيز اختبار)في إما 

 معياري بانحراف (282.59)الحسابي  الوسط فبمغ البعدي الاختبار في أما (11.81)مقداره  معياري بانحراف
 عمى يدل وىذا (0.05)خطأ  مستوى تحت (5)حرية  درجة عند (11.73)ت  قيمة وبمغت (10.64)قدره 
.  البعدي الاختبار ولصالح معنوي فرق وجود
( 321.54)القبمي  الاختبار في الحسابي الوسط قيمة بمغت فقد (الجيد بعدLDHإنزيم تركيز اختبار)في إما 

 معياري بانحراف (359.51)الحسابي  الوسط فبمغ البعدي الاختبار في أما (27.73)مقداره  معياري بانحراف
 وجود عمى يدل وىذا (0.05)خطأ  مستوى تحت (5)حرية  درجة عند (5.13)ت  قيمة وبمغت (4.87)قدره 
. البعدي الاختبار ولصالح معنوي فرق
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نتائج الاختبارات البدنية والفسيولوجية القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية ومناقشة  عرض وتحميل4-1-2
 :الثانية بأسموب التنازلي  

(2)الجدول   

المعالم الإحصائية 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 (ت)قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحتسبة

مستوى 
 ع+ -س ع+ -س الدلالة

 معنوي 1.43 2.25 21.25 2.13 18.37 عدد لمذراعين بالسرعة مميزة قوة
 معنوي 3.35 0.70 4.25 0.79 3.92 سنتمتر قوة الانفجارية لمذراعين
 معنوي 2.99 4.54 43.000 7.13 34.000 سنتمتر قوة الانفجارية لمرجمين
 معنوي 1.54 4.74 32.25 4.38 29.00 عدد مطاولة القوة لمذراعين

 معنوي U/L 111.16 5.23 231.50 10.52 -29.00 قبل الجيد CPKاختبار تركيز إنزيم 
 معنوي U/L 234.29 8.57 421.32 26.78 -28.79 بعد الجيدCPK اختبار تركيز إنزيم 
 معنوي U/L 217.56 10.48 354.23 16.43 -26.51 قبل الجيدLDH اختبار تركيز إنزيم 
 معنوي U/L 317.43 30.68 498.59 25.87 -13.35  بعد الجيدLDHاختبار تركيز إنزيم 

 (0.05)معنوية عند مستوى دلالة اقل من * 
بأن الوسط الحسابي والانحراف المعياري في الاختبارات القبمية  (1)يتبين من خلال النظر إلى الجدول  

 ثنيوالبعدية لممجموعة التجريبية الثانية في المتغيرات البدنية إذ بمغ عمى التوالي للاختبارات القبمية لاختبار 
 بالسرعة المميزة القوة والــذي يقيس متغير  ثانية30لمدة  الانبطاح وضع من ومدىما الذراعين
 وضع من ومدىما الذراعين ، وأما بالنسبة للاختبارات البعدية لاختبار ثني (2.13( )18.37)لمذراعين
وبمغت قيمة ت  (2.25( )21.25)لمذراعين بالسرعة المميزة والــذي يقيس متغير القوة  ثانية30لمدة  الانبطاح

وىذا يعني وجود فرق معنوي لصالح نتائج  (0.05)وىو اصغر من  (0.003)بمستوى دلالة  (1.43)
.  الاختبار البعدي 

 الانفجارية قوة متغير يقيس والــذي كغم 3وزنيا  طبية كرة رمي لاختبار القبمية للاختبارات بالنسبة أما 
 يقيس والــذي كغم 3زنة  طبية كرة رمي لاختبار البعدية للاختبارات بالنسبة ،وأما (0.79( )3.92)لمذراعين 

 اصغر وىو (0.003)دلالة  بمستوى (3.35)ت  قيمة وبمغت (0.70( )4.25)لمذراعين  الانفجارية قوة متغير
. البعدي الاختبار نتائج لصالح معنوي فرق وجود يعني وىذا (0.05)من 

 لمرجمين الانفجارية القوة متغير يقيس والذي الثبات من العمودي الوثب وكذلك يبين للاختبار 
 بالنسبة ،أما (7.13( )37.00)التوالي  عمى المعياري والانحراف الحسابي الوسط بمغ فقد القبمية للاختبارات

 بمغ إذ البعدية للاختبارات لمرجمين الانفجارية القوة متغير يقيس والذي الثبات من العمودي الوثب لاختبار
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دلالة  بمستوى (2.99)ت  قيمة وبمغت (4.54( )43.00)التوالي  عمـــى المعياري والانحراف الحسابي الوسط
.   البعدي  الاختبار نتائج لصالح معنوي فرق وجود يعني وىذا (0.05)من  اصغر وىو (0.000)

والذي يقيس متغير تحمل القوة لمذراعين  الانبطاح وضع من الذراعين ومد ثني  أما بالنسبة للاختبار
،في حين  (4.38( )29.00)للاختبارات القبمية فقد بمغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري عمى التوالي 

للاختبارات  والذي يقيس متغير تحمل القوة لمذراعين الانبطاح وضع من الذراعين ومد ثني كانت نتائج اختبار
( 1.54)وبمغت قيمة ت  (4.74( )32.25)البعدية فقد بمغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري عمى التوالـي 

 .وىذا يعني وجود فرق معنوي لصالح نتائج الاختبار البعدي (0.05)وىو اصغر من  (0.004)بمستوى دلالة 
القبمي  الاختبار في الحسابي الوسط قيمة بمغت فقد (الجيد قبل CPKإنزيم تركيز اختبار)في  إما 

( 231.50)الحسابي  الوسط فبمغ البعدي الاختبار في أما (5.23)مقداره  معياري بانحراف (111.16)
( 0.05)خطأ  مستوى تحت (5)حرية  درجة عند (29.00)ت  وبمغت قيمة (10.52)قدره  معياري بانحراف

.  البعدي الاختبار ولصالح معنوي فرق وجود عمى يدل وىذا
القبمي  الاختبار في الحسابي الوسط قيمة بمغت فقد (الجيد بعدCPKإنزيم تركيز اختبار)في  اما 
( 421.32)الحسابي  الوسط فبمغ البعدي الاختبار في أما (8.57)مقداره  معياري بانحراف (234.29)

( 0.05)خطأ  مستوى تحت (5)حرية  درجة عند (28.79)ت  قيمة وبمغت (26.78)قدره  معياري بانحراف
.  البعدي الاختبار ولصالح معنوي فرق وجود عمى يدل وىذا

القبمي  الاختبار في الحسابي الوسط قيمة بمغت فقد (الجيد قبل LDHإنزيم تركيز اختبار)في  اما 
( 354.23)الحسابي  الوسط فبمغ البعدي الاختبار في أما (10.48)مقداره  معياري بانحراف (217.56)

( 0.05)خطأ  مستوى تحت (5)حرية  درجة عند (26.51)ت  قيمة وبمغت (16.43)قدره  معياري بانحراف
.  البعدي الاختبار ولصالح معنوي فرق وجود عمى يدل وىذا

القبمي  الاختبار في الحسابي الوسط قيمة بمغت فقد (الجيد بعد LDHإنزيم تركيز اختبار)في  اما 
 ( 498.59)الحسابي  الوسط فبمغ البعدي الاختبار في أما (30.68)مقداره  معياري بانحراف (317.43)

( 0.05)خطأ  مستوى تحت (5)حرية  درجة عند (13.35)ت  قيمة وبمغت (25.87 )قدره  معياري بانحراف
. البعدي الاختبار ولصالح معنوي فرق وجود عمى يدل وىذا

: مناقشة نتائج 
معنوية الفروق ولصالح الاختبار البعدي في الاختبار الأولاختبار  (2-1)يتضح لنا من خلال جدولين  

وىذا يدل عمى أن مفردات المنيج التدريبي المنفذ من . ثانية10ثني الذراعين ومدىما من وضع الانبطاح لمدة 
قبل المدرب والمعد من قبل الباحثان وبإشراف الباحثانوبمساعدة فريق العمل وعمى وفق آلية تنظيم استخدام 
إعطاء المركبات الغذائية لدى أفراد عينة البحث التجريبية الاولى التي اعتمد منيجيا التدريبي عمى استخدام 

المركبات الغذائية مع التمرينات الخاصة بالمنيج التدريبي إذ يعزو الباحثان ىذا التطور في القوة المميزة 
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بالسرعة لعضلات الذراعين الى التمارين الخاصة المستخدمة في المنيج والتي تم إعدادىا عمى أساس عممي 
كي تؤثر في العضلات العاممة والاستخدام الأمثل والصحيح للأوزان المختمفة والتكرارات وفترات الراحة المناسبة 

وتتفق ىذه النتائج مع ما توصمت إليو البحوث السابقة في مجال تطوير القوة المميزة بالسرعة لعضلات ، 
إن التطور في القوة المميزة بالسرعة يرجع الى "حيث أكد    (50:18)الذراعينومنيا دراسة نجاح سممان 

استخدام الأثقال والتي تعد وسيمة أساسية لتنمية القوة العضمية بأنواعيا كما أن التدريب بالأثقال يمكن أن يوجو 
مجموعات عضمية معينة لإحداث التطور فييا إذأن التمرينات التي استخدمت فييا الزيادة بالشدة أدت الى ىذا 

" . التطور
أن ىذا التطور يرجع الى دقة التمارين الخاصة المستخدمة في المنيج التدريبي والتي   ويرى الباحثان 

أثرت عمى الجياز العصبي العضمي بصورة مباشرة ولذا عند التدريب لتنمية القوة المميزة بالسرعة لعضلات 
كما إنتأثير المركبات .الذراعين يجب أن يوضع في الاعتبار نوعية القوة المميزة بالسرعة المطموب تنميتيا

الغذائية التي استخدميا الباحثان عمى أفراد ىذه المجموعة ساىمت في انجاز القدرة عمى تحقيق نتيجة جيدة في 
 ثانية مما ساعد عمى تحقيق قدرة القوة المميزة 10اختبار ثني الذراعين ومدىما من وضع الانبطاحممدة 

ثانية في الاختبار البعدي لدى 10بالسرعة لعضلات الذراعين في زيادة عدد مرات ثني ومد الذراعين خلال 
أفراد ىذه المجموعة ، ويعزو الباحثان السبب في ذلك إلى أن نتائج ىذا الاختبار تدلُّ عمى أن العضلات كان 

طلاق الـ  في العضمة العاممة وأن استخدام النظام الغذائي بالاعتماد عمى مبدأ  (ATP)ليا القدرة في تكوين وا 
وخاصة وان زمن  (ATP)الموجة الصاعدة والنازلة قد عمل عمى زيادة ىذه المعدلات في توليد الـ  )الجرعات 

ويعزو الباحثان ذلك الى أن ىذا الزمن . الأساسي المخزون بالعضمة (ATP)الاختبار يقع ضمن زمن نظام الـ 
مما جعل الفروق تظير معنوية لصالح الاختبارات البعدية  (ATP)كان ضمن حدود زمن النظام المسيطر لمـ 

(– 0،5 )بأنو  إذا كان العمل العضمي خلال زمن (أبو العلا  )لممجموعة الاولى والثانية وىذا ما أشار إليو 
ثانية لدى الرياضيين العاديين فأن نظام الطاقة المسيطر ىو النظام اللاىوائي ومصادر الطاقة  (15 - 10)

اما في اختبار القوة  (307،308:3)المخزون في العضلات  (PC+ATP)لأداء العمل العضمي تكون من الـ 
 الباحثانأن التطور الحاصل في صفة القوة الانفجارية غمفيرى800الانفجارية لمذراعيناختبار رمي كرة طبية زنة 

لعضلات الذراعين والناتج عن استخدام تمرينات الرمي المختمفة والتي تكون مساراتيا الحركية مشابية لممسارات 
الحركية لميارات لمعبة الملاكمة،وكذلك استخدام تمارين القوة المختمفة لمذراعين وبشدد مختمفة تصل الى 

القصوى في بعضياوالتي طبقت عمى أفراد العينة بأسموب عممي مدروس عمى وفق متطمبات توزيع الحمل 
التدريبي الصحيح خلال المدة الزمنية المحددة ومراعاة قابمية العينة في تطبيق التمرينات أسيم في تقميل مدة 
الانقباض العضمي وزيادة سرعة الاداء ومن ثم الحصول عمى أقصى انقباض وأعمى قوة ظيرت عمى شكل 

محمد حسن علاوي و أبو العلا احمد )ويتفق ىـــذا مع ما أشار إليو .رمي الكرة الطبية بأقصى قوة وابعد مسافة
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كمما قمت فترت الانقباض العضمي كمما زادت القوة وعمى العكس من ذلك كمما طالت فترة " من انو  (عبد الفتاح
 .(56:11)" الانقباض العضمي فإن مقدار القوة لا يظل ثابتا بل يتغير

اما في اختبار القوة الانفجارية لمرجمين اختبار الوثب العمودي من الثبات يدل عمى وجود فرق معنوي  
ويعزو الباحثان ىذا التطور الحاصل لدى أفراد المجموعة التجريبية الاولى والثانية .ولصالح الاختبار البعدي 

الى التمارين البدنية والمفردات التطبيقية الأخرى ــ والتي ليا علاقة مباشرة في تطوير صفة القوة الانفجارية ــ 
التي تعمل من "التي تعمل عمى إيصال اللاعب الى شدة وجيد قصوي نتيجة لأداء تمرينات القفز للأعمى 

الناحية الفسيولوجية عمى إطالةألياف العضمة من خلال الانقباض العضمي المركزي وبذلك تتم دورة إطالةألياف 
العضمة وتقصيرىا لإنتاج حركة تتميز بالقوة الكبيرة خلال وقت قصير، مما ينعكس ايجابياً عمى تنمية القوة 

( 185،184:23)"الانفجارية لعضلات الرجمين وتطويرىا
كمما قصرت فترة الانقباض العضمي زادت القوة العضمية " بقولو  انو  (مفتي إبراىيم)وأكد ذلك أيضاً  

( 138:16)"المنتجة وكان معدل سرعة الانقباض أعمى 
        وعميو يرى الباحثان أن ىذه ألأمور مجتمعة قد أثرت في تطور قابمية القفز العمودي من الثبات لدى 

إذ احتوى المنيج التدريبي تمرينات متنوعة نجحت في رفع شدة الأحمال التدريبية بشكل عممي . عينة البحث 
مدروس لتطوير القوة الانفجارية لمرجمين ، إذ تضمنت ىذه التمارين أشكالا متنوعة من القفز والحجل التي 

الشدة العضمية ىي القوة الناتجة أو التي تبذليا العضمة "تضمن إمكانية بقاء الشدة التدريبية عالية، وبما إن 
عندما تنقبض، وىي تتوقف عمى عدد الألياف العضمية المشتركة في الانقباض وأيضا تختمف طبقا لاختلاف 

( 236:13)نوع الانقباض العضمي
ولذلك يمكن القول بأن التمارين المقترحة قد ترجمت بواقعية إمكانية بقاء شدة الأحمال التدريبية مرتفعة إلى 

. درجة تطورالقوة الانفجارية لمرجمين بشكل جيد 
     كما يعزو الباحثان سبب التطور ذلك إلى التركيز إثناء التدريب عمى التمرينات التي تعمل عمى تطوير 
ىذه الصفة لمرجمين وبالشكل الذي يجعمو عاملا مؤثرا في الأداء إذ إن لاعب الملاكمة يقوم أثناء المعب بأداء 
حملا عضميا كبيرا إذ إن نوعية التمارين البدنية التي تضمنيا المنيج التدريبي المقترح قد صممت وتم إخراجيا 

. بشكل يتلائم مع متطمبات الاداء المختمفة في لعبة الملاكمة وخصوصيتيا 
        كما ىو معروف ومتفق عميو من قبل اغمب عمماء التدريب والفسمجة الرياضية من أن القوة الانفجارية 

 +ATPالفوسفاجيني )ىي من الصفات اللاىوائية و التي تقع ضمن القسم الأول من نظام الطاقة اللاىوائية 
CP) إذ تعتمد بشكل مباشر ورئيس عمى كمية ثلاثي فوسفات الادينوسين(ATP)  المخزون بالعضلات العاممة

المخزون  (ATP)،وعميو فانو كمية( ثانية1)وذلك من ملاحظة الزمن الذي يتطمبو أداءىا والذي لا يتجاوز 
ن مقدار القوة الانفجارية التي تستطيع  بالعضمة يعد مؤشراً لمقدار القوة الانفجارية التي تستطيع تحقيقو،أوا 

المخزون (ATP)المخزون فييا، إذأن ىناك علاقة طردية بين كمية  (ATP)العضمة تحقيقيا يعكس كمية 
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إن نظام الطاقة اللاىوائية والذي لو (78:22( )سيمفيا مادر)وتؤكد  (بالعضمة وكمية القوة الانفجارية التي تنتجيا
ونشاط الأنزيمات التي تعمل عمى تحرير ىذه الطاقة ىو  (ATP–CP)علاقة  بمخزون العضلات من الـ 
اما في اختبار مطاولة القوة لمذراعين اختبار ثني ومد الذراعين من .الانفجاريةالنظام المسيطر عمى اداء القوة 

 . وضع الانبطاح حتى استنفاذ الجيد فقد دلت نتائجو عمى وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي
سبب ذلك التطور في مطاولة القوة الى خفض الشدة المستخدمة والمطموبة لأداء  كما يعزو الباحثان  

عدد مرات الحجم التدريبي بزيادة زيادة التمارين الخاصة بتطوير ىذه الصفة في المنيج الى الشدة المتوسطة و 
أن العمل بمقاومات متوسطة ولفترات طويمة يمكن أن يحسن صفة  إذ أداء التكرارات و بمختمف الأوضـــاع

. مطاولة القوة
غم 800)  كما أن اختلاف أنواع التمارين الخاصة بمطاولة القوة وتنوعيا من حيث الأوزان المختمفة لمكرات 

وتمارين القوة مع الزميل والتمارين بوزن الجسم وكذلك وبشكل خاص  (كغم5كغم و4كغم ،3كغم ،2كغم ، 1،
وىذا يؤيد النتائج التي افرز عنيا . تمارين الأثقال قد أدت وبشكل ممحوظ وفاعل الى تطور صفة مطاولة القوة 

عمل تكرار عضمي لموصول الى مرحمة التعب جعل العضمة تعمل بحمل أكثر من " إذ يتم فيو .ىذا البحث
قدرتيا ،عزل المجموعات العضمية الخاصة الواجب تقويتيا ، تكرار مجموعات التدريب وتكرار وحدات التدريب 

("156:9   ) 
إن ملاحظة التطورفي اختبار ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح حتى استنفاذ الجيد للاعبين  

وان استخدام النظام " الشباب أمر طبيعي جراء تأثير المنيج التدريبي المنفذ في تطوير أنواع القوة لمذراعين 
التصاعدي أو التدرج في زيادة وزن الأثقال المستخدمة في التدريب نتيجة التقدم الحاصل بين أكثر من وحدة 
تدريبية يؤدي إلى التكيف والاستعداد لحمل جديد مما يجعل العضلات تعمل أكثر من قدرتيا لان الاستمرار 

عمى نفس الشدة المستخدمة يحافظ عمى التكيفات المكتسبة ولا يطورىا ، وىنا تظير الحاجة الى التدريب بزيادة 
( 36:14)"  حمل جديد ومناسب وىذه الزيادة المستخدمة في أحمال التدريب ىي مثال عمى مبدأ التقدم التدريجي

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاختبارات البدنية والفسيولوجية البعدية بين المجموعتين 4-1-3
 :التجريبيتين الاولى والثانية 
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( 3)الجدول 

المعالم الإحصائية 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المجموعة الاولى 
 (البعدي)

المجموعة الثانية 
 (ت)قيمة  (البعدي)

 المحتسبة
مستوى 
 الدلالة

 ع+ -س ع+ -س
 معنوي 3.67 2.25 21.25 1.96 23.13 عدد لمذراعين بالسرعة مميزة قوة

 معنوي 4.16 0.70 4.25 0.68 5.17 سنتمتر قوة الانفجارية لمذراعين
 معنوي 3.18 4.54 43.000 1.58 46.50 سنتمتر قوة الانفجارية لمرجمين
 معنوي 3.72 4.74 32.25 7.23 42.63 عدد مطاولة القوة لمذراعين

 معنوي U/L 169.59 6.68 231.50 10.52 8.74 قبل الجيد CPKاختبار تركيز إنزيم 
 معنوي U/L 301.65 19.54 421.32 26.78 11.72 بعد الجيد CPKاختبار تركيز إنزيم 
 معنوي U/L 282.59 10.64 354.23 16.43 11.09 قبل الجيد LDHاختبار تركيز إنزيم 
 معنوي U/L 359.51 4.87 498.59 25.87 13.30  بعد الجيدLDHاختبار تركيز إنزيم 

( 0.05)من  اقل دلالة مستوى عند معنوية* 
 البعدية للأختبارات المعياري والانحراف الحسابي الوسط بان (3)الجدول  إلى النظر خلال من يتبين

 من ومدىما الذراعين ثني لاختبار اختبار ففي البدنية المتغيرات في والثانية الاولى التجريبيتين ولمجموعتين
 بمــغ الاولى التجريبية لممجموعة لمذراعين بالسرعة مميزة قوة متغير يقيس والــذي  ثانية30لمدة  الانبطاح وضع
 والانحراف الحسابي الــوسط بمغ ،فيما (1.96( )23.13)التوالي  عمى المعياري والانحراف الحسابي الوسط

( 3.67)ت  قيمة وبمغت (2.25( )21.25)التوالي  عمى الاختبار ليذا الثانية التجريبية لممجموعة المعياري
. معنوي غير فرق وجود يعني وىذا (0.05)من  اكبر وىو (0.447)دلالة  بمستوى

 للاختبارات لمذراعين الانفجارية القوة متغير يقيس والذي كغم 3وزنيا  طبية كرة رمي لاختبار بالنسبة أما
( 0.68( )5.17)التوالي  عمى المعياري والانحراف الحسابي الوسط بمغ وقد الاولى التجريبية لممجموعة البعدية
( 4.25)التوالي  عمى الاختبار ليذا الثانية التجريبية لممجموعة المعياري والانحراف الحسابي الــوسط بمغ ،فيما

 فرق وجود يعني وىذا (0.05)من  اصغر وىو (0.007)دلالة  بمستوى (4.16)ت  قيمة وبمغت (0.70)
. البعدي الاختبار نتائج لصالح معنوي
 البعدية للاختبارات لمرجمين الانفجارية القوة متغير يقيس والذي الثبات من العمودي الوثب لاختبار يتبين وكذلك

 ،فيما (1.85( )46.50)التوالي  عمى المعياري والانحراف الحسابي الوسط بمغ فقد الأولى التجريبية لممجموعة
( 43.00)التوالي  عمى الاختبار ليذا الثانية التجريبية لممجموعة المعياري والانحراف الحسابي الــوسط بمغ
 فرق وجود يعني وىذا (0.05)من  اصغر وىو (0.012)دلالة  بمستوى (3.18)ت  قيمة وبمغت (4.54)

 . البعدي الاختبار نتائج لصالح معنوي
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 للاختبارات لمذراعين القوة تحمل متغير يقيس والذي الانبطاح وضع من الذراعين ومد ثني للاختبار بالنسبة أما
( 42.63)التوالي  عمى المعياري والانحراف الحسابي الوسط بمغ فقد الاولى التجريبية لممجموعة البعدية

التوالي  عمى الاختبار ليذا الثانية التجريبية لممجموعة المعياري والانحراف الحسابي الــوسط بمغ ،فيما (7.23)
 يعني وىذا (0.05)من  اصغر وىو (0.015)دلالة  بمستوى (3.72)ت  قيمة وبمغت (4.74( )32.25)

. البعدي  الاختبار نتائج لصالح معنوي فرق وجود
 لممجموعة البعدي الاختبار في (الجيد  قبل CPKانزيم تركيز اختبار)لاختبار  الحسابي الوسط قيمة وبمغت
 الوسط بمغ فقد الثانية لممجموعة البعدي الاختبار في أما (6.68)مقداره  فمعياري بانحرا (169.59)الاولى 

 درجة عند(8.74)البالغة  المحسوبة ت قيمة وباستخراج (10.52)قدره  معياري بانحراف (231.50)الحسابي 
 لممجموعة البعدي الاختبار ولصالح معنوي فرق وجود عمى يدل وىذا (0.05)خطأ  مستوى تحت (5)حرية 
 البعدي الاختبار في (الجيد  بعد CPKانزيم تركيز اختبار)لاختبار  الحسابي الوسط قيمة وبمغت.الأولى 

 فقد الثانية لممجموعة البعدي الاختبار في أما (19.54)مقداره  معياري بانحراف (301.65)الاولى  لممجموعة
البالغة  المحسوبة ت قيمة وباستخراج (26.78)قدره  معياري بانحراف (421.32)الحسابي  الوسط بمغ
 الاختبار ولصالح معنوي فرق وجود عمى يدل وىذا (0.05)خطأ  مستوى تحت (5)حرية  درجة عند (11.72)

 في (الجيد  قبل LDHانزيم تركيز اختبار)لاختبار  الحسابي الوسط قيمة وبمغت. الأولى  لممجموعة البعدي
 البعدي الاختبار في أما (10.64)مقداره  معياري بانحراف (282.59)الاولى  لممجموعة البعدي الاختبار
قيمة ت  وباستخراج (16.43)قدره  معياري بانحراف (354.23)الحسابي  الوسط بمغ فقد الثانية لممجموعة
 معنوي فرق وجود عمى يدل وىذا (0.05)خطأ  مستوى تحت (5)حرية  درجة عند (11.09)البالغة  المحسوبة
 LDHانزيم تركيز اختبار)لاختبار  الحسابي الوسط قيمة وبمغت. الأولى  لممجموعة البعدي الاختبار ولصالح

 في أما (4.87)مقداره  معياري بانحراف (359.51)الاولى  لممجموعة البعدي الاختبار في (الجيد  بعد
( 25.87)قدره  معياري بانحراف (498.59)الحسابي  الوسط بمغ فقد الثانية لممجموعة البعدي الاختبار

 يدل وىذا (0.05)خطأ  مستوى تحت (5)حرية  درجة عند (13.30)البالغة  المحسوبة ت قيمة وباستخراج
. الأولى  لممجموعة البعدي الاختبار ولصالح معنوي فرق وجود عمى

: مناقشة نتائج 
قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  (3)يتضح لنا من خلال تحميل بيانات الجدول رقم  
المحتسبة أن ىناك فروقاً معنوية بين الاختبارين البعديين لممجموعتين الأولى والثانية ولصالح الاختبار  (ت)

. ألبعدي لممجموعة التجريبية الاولى في 
بما أن كمتا المجموعتين التجريبيتين خضعتا لنفس المنيج التدريبي الذي أعده الباحث وكذلك قياميم   

بالتدريب كمجموعة واحدة وبنفس الوحدات التدريبية فلا يمكن أن تعزى الفروق المعنوية التي ظيرت بين نتائج 
المجموعتين في الاختبارين البعديين الى فاعمية المنيج المستخدم وان كانت فاعمية المنيج قد أثبتيا التطور 
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الواضح في نتائج المجموعة الثانية الذي تؤكده الفروق المعنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الثانية 
 ( .  3 )ولصالح الاختبار البعدي وكما ىو موضح في الجدول رقم 

أما بالنسبة لمفروق المعنوية التي ظيرت في نتائج الاختبارات البعدية والبعدية بين المجموعتين الأولى  
( 3)والثانية ولصالح المجموعة الأولى في الاختبارات المستخدمة جميعيا وكما ىو مبين في الجدول رقم 

من قبل المجموعة  (الكرياتين والكربوىيدرات  )فيعزوىا الباحثان الى فاعمية استخدام المكملات الغذائية 
التجريبية الأولى وعمى طول فترة المنيج التدريبي المستخدم إذ أن نتائج تأثير المكملات الغذائيةالمستخدمة 
كانت فعالةً في اختبارات القوة المميزة بالسرعة و القوة الانفجارية لمذراعين والرجمين التي ليا علاقة بالقوة 

تنفيذ الجيد البدني بأقصى قوة وأقل زمن فأن ىذا العمل يدخل في نظام  )المستخدمة وزمن الأداء بمعنى 
وكما  . (ATP – CP)والذي تتحدد فاعميتو بكمية مخزون العضلات من   ( (الفوسفاجيني )الطاقة السريع 

موضحة نتائجيا في الجدول السابق  وىذا الأمر دل عمى تأثير المكملات الغذائية عمى المجموعة الاولى  وقد 
أنعكس ىذا التأثير في الحصول عمى نتائج جيدة من ىذا الاختبار من خلال التطور الوظيفي البيوكيميائي  

والذي حقق نتائج إيجابية في الاختبارات البعدية لتمك القدرات  (ATP  -  CP)لمعضلات بزيادة مخزون الـ  
وكما ظير ذلك من  (فوسفات الكرياتين والكربوىيدرات  )لممجموعة الاولى والتي استخدمت المكملات الغذائية 

ويشير ىذا الى أن ىناك تأثيراً متراكماً لما تم تطبيقو من نظام غذائي وتدريبي .نتائج النسبة المئوية لمتطور
أن المصدر الأساسي " من  (أبو العلا  )وبشكل متلازم من قبل المجموعة الاولى، وىذا يتفق مع ما ذكره 
التي تزداد نسبة مساىمتو كمما قل زمن  (CP)لإنتاج الطاقة في  مسافات العدو السريع يعتمد عمى مركب  الـ 

"  الأداء وعمى العكس تقل نسبة مساىمتو كمما زاد زمن الأداء نظراً لتدخل أنظمة أخرى من أنظمة الطاقة
(32:4 )

في  (CP)إن رفع مستوى مركب فوسفات الكرياتين " بقولو  (2004جيمس كولير ، ) ويؤكد ذلك  
العضمة يفيد بشكل خاص في الأنشطة التي يتطمب أداؤىا شدة عالية ودوام قصير إذ تفيد في ضمان إعادة 

(           ATP( " )16:5)بناء مركب الـ 
وبفترات  (%100%- 75)وبما أن الشدة التي يستخدميا اللاعبين ىي شدة عالية نسبياً أثناء أداءىا 

ــ إذأن ىذا الاداء يتكرر في المباراة عشرات المرات ــ  لذلك يكون اعتماد الجسم  ( ثانية120)زمنية لا تتجاوز 
 Acid - Lacticاللاكتيكي)و   (ATP+PCالفوسفاتي  )عمى النظام اللاىوائي بنوعيو (ATP)في إعادة بناء 

 (76:2) ثانية 120-15عند اداء الجيد البدني لفترة زمنية تتراوح  ما بين  (
وىذا ما يعزز منطقية النتائج التي توصمت إلييا الدراسة والتي تفسر الزيادة الحاصمة في مستوى نشاط  

في الاختبارين ألبعدي والبعدي بين المجموعتين التجريبيتين ولصالح المجموعة التجريبية الاولى ، (CPK)انزيم 
حول زيادة نشاط أنزيمات الطاقة اللاىوائية الخاصة بالمركبات  (أبو العلا واحمد )وىذا يتفق مع ما جاء بو 
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وىي أنزيم كرياتين فوسفوكاينيزتحت تأثير تدريبات القوة  العضمية لتكون عاملًا  (PC و ATP)الكيميائية 
( 94:1)أساسيا  في تحرير الطاقة اللازمة لأداء  الانقباض العضمي 

أسابيع أدى إلى زيادة  (8)أن استخدام مركب فوسفات الكرياتين مع التدريب طيمة مدة التجربة والبالغة  
مخزونو في العضلات العاممة وىذا بدوره أدى إلى توليد أفضل لمطاقة الفوسفاتية التي تعتمد عمييا جميع 

إذ أشار الىأن أغمب الدراسات نجحت في  (2003أبو العلا أحمد ، )الاختبارات موضوع البحث ، وىذا ما أكده 
إثبات حدوث تحسن في مستوى الأداء في حالة استخدام عدة تمرينات متكررة عالية الشدة مع تناول جرعات 
مقننة من مركب فوسفات الكرياتين وتتخمل ىذه التمرينات مدد راحة بينية لغرض الاستشفاء ونتيجة لتحميل 

العضمة بيذا المركب سوف يسمح بسرعة استعادة مستويات فوسفات الكرياتين خلال مدة الراحة البينية والذي 
يؤدي إلى انخفاض منحنى التعب ، وبناءً عمى ذلك يمكن القول بأن تناول مركب فوسفات الكرياتين يكون 

مفيداً في الأنشطة الرياضية التي تعتمد عمى استخدام أحمال التدريب المتقطعة أو طريقة التدريب الفتري ذو 
(  528:3)الشدة العالية مع مدد راحة بينية قصيرة  

(  133:8)(زيدون جواد)   كما يذكر 
أن تناول جرعات كبيرة من مركبي فوسفات الكرياتين الكاربوىيدرات أدى إلى زيادة أو ارتفاع تركيز  

والكربوىيدرات  (CP)ىذين الأنزيمين المذين يعدان الأنزيمات المسؤولة عن تفاعلات كل من فوسفات الكرياتين 
إلى انو كمما زادت كمية المادة " الذي أشار  (Donald E. Nicholson &other's , 2008)وىذا ما أكده 

المتفاعمة كمما زاد أو ارتفع تركيز الأنزيم المسؤول عن ىذه المادة المتفاعمة أو زاد نشاط ىذا الأنزيم ، وبمعنى 
(   236:23)" أخرى إن ىناك تناسباً طردياً بين نشاط أو تركيز الأنزيم مع كمية المادة المتفاعمة 

اما  في الاختبارات التي تعتمد عمى فوسفات الكرياتين والكربوىيدرات معا وىي اختبارات مطاولة القوة  
لمذراعين والرجمين والتي أظيرت فروقا معنوية بين الاختبارين البعدي والبعدي بين المجوعتين التجريبيتين 

ولصالح المجموعة التجريبية الأولى ؛ فتظير اىمية استخدام الكربوىيدرات من قبل إفراد المجموعة التجريبية 
الأولى  إذ أن الجسم يحتاج إلى الكاربوىيدرات لإنتاج الطاقة لكل الأنظمة التي تمي النظام الفوسفاجيني بنسب 

عالية فيو الأساس في نظام حامض اللاكتيك وىو الأساس أيضاً في نظام تحمل الكموكوز التام كما يعد 
الأساس في تحمل الدىون لمحصول عمى الطاقة فمولا وجوده لا يمكن أن تتأكسد الدىون ولا يمكن لحامض 

كما إن استخدام كميات مناسبة وكافية من الكاربوىيدرات قبل العممية التدريبية سوف يكون .اللاكتيك أن يتولد 
لو الأثر الفاعل في إبقاء مخازن الكلايكوجين في الكبد والعضلات في حالة امتلاء وعدم حدوث أي نقص في 

 & Arthur J. Vander)ىذه المخازن ومن ثم استمرار أداء الجيد البدني بشكل فاعل وىذا ما أكده 
other's ) في حالة إذا ما تم تناول جرعات غير كافية من الكاربوىيدرات قبل التدريب " الذي أشار إلى انو

فسوف يؤدي ذلك إلى انخفاض كمية المخزون من كلايكوجين العضمة والكبد عندما يمارس الرياضي تدريبات 
بشدة عالية وان ىذه التدريبات ستزيد من استيلاك الكلايكوجين المخزون في الجسم لغرض الحصول عمى 
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الطاقة اللازمة للاستمرار بأداء الجيد البدني ، إذ كمما قل مستوى الكلايكوجين في الجسم سيؤدي ذلك إلى 
 ( 111:21)" تقميل مستوى الأداء وذلك بسبب انخفاض مستوى الطاقة 

لوحظ زيادة " فيشير  الى انو  (Jan Koolman, Klaus Heinrich , 2008)نقلا عن  (زيدون جواد  )أما 
الذي يمثل أو يعكس درجة تحمل الكلايكوجين وقد وجد إن المجيود العضمي المقرون  (LDH)نشاط أنزيم 

وىذا    (133:8)" بتناول جرعات كبيرة من الكاربوىيدرات يزيد من نشاط ىذا الإنزيم  ومن حامض اللاكتيك 
 .يتفق مع ما النتائج التي توصمت ليا ىذه الدراسة 

: الاستنتاجات والتوصيات-5
:  الاستنتاجات 5-1
فى ضوء نتائج البحث وفى حدود العينة التى أجريت عمييا الدراسة وكذا المعالجة الإحصائية توصل  

 :الباحثان إلى الاستنتاجات التالية 
التصاعدي والتنازلي في تطور بعض  والكربوىيدرات كرياتين فاعمية البرنامج التدريبي بتحميل فوسفات-1

 . القدرات البدنية الخاصة  لدى أفراد مجموعتي البحث التجريبيتين
بالاسموب التصاعدي أفضمية عمى الاسموب  والكربوىيدرات كرياتين لمبرنامج التدريبي بتحميل فوسفات- 2

. التنازلي في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة  للاعبيالملاكمة
إن استخدام جرعات تحميل من مركبي فوسفات الكرياتين والكاربوىيدرات أدت إلى زيادة تركيز أنزيمي -3

كونيما من أىم العوامل الأساسية في إدامة  (LDH)واللاكتيك دييايدروجينيز  (CPK)الكرياتين فوسفوكاينيز 
في العضلات والدم  (ATP)التفاعلات البيوكيميائية لتحمل كرياتين الفوسفات والكربوىيدرات لإعادة تكوين الـ 

و استمرار تحرير الطاقة  ( ATP )فيما يعملان عمى تسريع التفاعلات الكيميائية الضرورية لإعادة تكوين 
،الأمر الذي أدى إلى تطوير القدرات البدنية الخاصة موضوع البحث لدى أفراد المجموعة التجريبية الاولى 

 .وبشكل أعمى من المجموعة التجريبية الثانية 
إن المفردات التطبيقية لممنيج التدريبي المنفذ ، وكذلك تضمين المنيج المقترح تمارين التشويق ساىم في -4

فاعمية تنفيذ مفردات المنيج من قبل اللاعبين والتزاميم المستمر عمى طول مدة المنيج مما كان ليا الأثر 
الايجابي في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة موضوع البحث لدى أفراد عينة البحث ولكلا المجموعتين 

 .التجريبيتين الاولى والثانية 
: التوصيات 5-2
التركيز عمى أستخدام التمرينات البدنية الميارية في أثناء الوحدات التدريبية الخاصة بالفئات العمرية -1

. وبالأشكال التي تناسبيا 
عمى الييئات الأدارية في الأندية ومؤسسات الرياضية إعطاء الاىتمام الكافي لمفئات العمرية من خلال - 2

. توفير الأجيزة والأدوات المستخدمة لتطبيق الوحدات التدريبية وكل ما يحتاجو المدرب
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الاىتمام باستخدام المكمل الغذائي فوسفات الكرياتين والكاربوىيدرات لما لو من تأثير ايجابي في القدرات - 3
. البدنية ومع ذلك تطوير الميارية بشكل جيد

ضرورة وجود طبيب متخصص في التغذية  لدى الجياز الفنى فى الأندية والمنتخبات للإشراف عمى - 4
استخدام مثل ىذه المركبات من المكملات الغذائية ومحسنات الأداء مركبى فوسفات الكرياتين زالكاربوىيدرات 

.  بشكل عممى سميم 
يوصى الباحثان بإجراء المزيد من الأبحاث فى ىذا الموضوع لدراسة تأثير تناول الكرياتين والكاربوىيدرات - 5

 .في الناشئين أو الناشئات فى فترات الموسم التدريبى المختمفة 
إجراء دراسات مشابية باستخدام أنواع أخرى من المكملات الغذائية وتأثيرىا في الصفات البدنية وقابميات - 6

.  أخرى وعمى فئات عمرية مختمفة ومتخصصة 
: المصادر

 (.1993 القاىرة ، دار الفكر العربي ، ):فيسيولوجيا المياقة البدنيةأحمد نصر الدين؛  ،أبو العلا احمد -1
الإسكندرية ، منشأ المعارف ، ) :أسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاتوأمر الله احمد ألبساطي ؛ - 2

1998 .)
 . فسيولوجيا التدريب والرياضة- ، سمسمة المراجع في التربية البدنية والرياضيةأبو العلا أحمد عبد الفتاح - 3

 (.2003القاىرة ، دار الفكر العربي ، ) : 1 ، ط3المجمد
نشرة العاب القوى ، ) : تطبيقات نظم إنتاج الطاقة في تدريبات المضمارأبو العلا أحمد عبد الفتاح ؛ - 4

 (. 1998 ، القاىرة ، 22مركز التنمية الإقميمي ، العدد 
نشرة العاب القوى ،  ): ىشام مييب  (ترجمة) ؛ استفسارات تيمك حول استخدام الكرياتينجيمس كولير ، - 5

(. 2004 ، القاىرة ، 35مركز التنمية الإقميمي ، العدد
دار الفكر لمنشر والتوزيع ،عمان  ) : البحث العممي مفيومو وأدواتو و أساليبو؛ (آخرون )ذوقان عبيدات و- 6
،1988 .)  
زيدون جواد محمد جودي ؛ تأثير استخدام جرعات تحميل مختمفة من مركبي كرياتين الفوسفات - 7

 (م400 )لدى عدائي LDH)  ) و ( CPK)والكربوىيدرات في تطوير القدرات البدنية والانجاز بدلالة إنزيمي 
 . 2001أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ، . الشباب النخبة 

زيدون جواد محمد جودي ؛ تأثير استخدام جرعات تحميل مختمفة من مركبي كرياتين الفوسفات - 8
 (م400 )  لدى عدائي LDH)  ) و ( CPK)والكربوىيدرات في تطوير القدرات البدنية والانجاز بدلالة إنزيمي 

 .2008أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ،  ): الشباب النخبة 
الرياض ، دار اليلال للاوفسيت  ): 1ط.وظائف الأعضاء والتدريب البدنيفاضل سمطان شريدة ؛ - 9
 .156، ص( 1990،
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مطبعة دار الفكر العربي ، القاىرة ، ) : أسس نظريات التدريب الرياضي: قيس ناجي وبسطويس احمد -10
1999 )

القاىرة، دار الفكر  ) : فسيولوجيا التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي و أبو العلا احمد عبد الفتاح ؛ -11
  (. 1984العربي، 

 (. 1982: )مصدر سبق ذكره محمد حسن علاوى ومحمد نصرالدين رضوان ، -12
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