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فاعمية أنموذج التعمم البنائي في رفع مستوى التحصيل المعرفي لمادة 

 السباحة لطالبات المرحمة الأولى
 

د لمياء حسن محمد .             أ        د مصطفى عبد الرضا كاظم    . م
د ياسين حبيب عزال . أ

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 البصرةجامعة 

 
 : ممخص البحث العربي

الإنسان ىو محور التقدم والتطور لتحقيق الأىداف في جميع المجالات، وان التقدم العممي في مجال  
نما بالاعتماد عمى مناىج وطرائق وأساليب تدريس تراعي الدور الفعال لمطمبة،  التربية البدنية لم يأتِ صدفة وا 
ومن ىنا تكمن أىمية البحث في توظيف أنموذج التعمم البنائي في تدريس الطالبات مادة السباحة لرفع مستوى 

 لأعداد مدرسات كفوءات يمتمكون الكثير من التحصيل المعرفي لما ليا من أىمية في حياتيم العممية والعممية
وكانت مشكمة البحث ىي معظم المدرسين وطالبات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة يوعانون من . المعرفة

ضعف في التحصيل المعرفي لمادة السباحة، وسبب ذلك أن معظم الطرائق والأساليب المستعممة في التدريس 
لا تعطي دوراً كبيراً لمطالبات في بناء المعرفة، فضلًا عن ملاحظة الكثير من المفاىيم المغموطة لدى الطالبات 
حول مفردات مادة السباحة مما يتسبب بضعف في التحصيل المعرفي، لذلك ارتأى الباحثون استعمال أنموذج 

: التعمم البنائي لتحقيق أىداف بحثيم والتي ىي
أعداد وحدات تعميمية باستعمال أنموذج التعمم البنائي لرفع مستوى التحصيل المعرفي لمادة السباحة لدى -1

. طالبات المرحمى الأولى
التعرف عمى فاعمية أنموذج التعمم البنائي في التحصيل المعرفي لمادة السباحة لدى طالبات المرحمى الأولى  -2

: أما فرضيات البحث فهي
إن لموحدات التعميمية باستعمال أنموذج التعمم البنائي تأثيراً ايجابياً في مستوى التحصيل المعرفي لمادة -1

. السباحة لطالبات المرحمة الأولى
وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبار البعدي لعينة البحث ولصالح الاختبار البعدي في مستوى التحصيل -2

. المعرفي لمادة السباحة لطالبات المرحمة الأولى
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وقد استعمل الباحثون المنيج التجريبي، واتبعوا التصميم التجريبي لممجموعتين التجريبيتين ذات  
واشتممت عينة البحث عمى طالبات المرحمة الأولى لمدراسة الصباحية في كمية التربية البدنية . الاختبار البعدي
طالبة، والذين تم اختيارىم  (45)والبالغ عددىم  (2019-2018)جامعة البصرة لمعام الدراسي/ وعموم الرياضة

ثم قام الباحثون بعرض النتائج التي توصموا إلييا في اختبار التحصيل . (ط – ز  )بطريقة عمدية من الشعبتين
المعرفي عمى شكل جدول ثم قاموا بتحميل ومناقشة النتائج لعينة البحث معززين ذلك بالمصادر العممية ومن 

: خلال ذلك تم التوصل إلى عدد من الاستنتاجات أىميا
أن لموحدات التعميمية باستعمال أنموذج التعمم البنائي تأثيراً إيجابياً في رفع مستوى التحصيل المعرفي لمادة -1

. السباحة لطالبات المرحمة الأولى
أن التدريس وفق أنموذجي التعمم البنائي ساعد في تكوين الاتجاه الايجابي لدى الطالبات نحو مادة -2

 .السباحة
:       وفي ضوء الاستنتاجات يوصي الباحثون بما يأتي

اعتماد أنموذج التعمم البنائي كإحدى النماذج الفعالة في تدريس مادة السباحة ضمن مقررات كميات التربية -1
. البدنية وعموم الرياضة

عقد دورات تدريبية يتم فييا تدريب المدرسين عمى كيفية بناء خطط الدرس والتدريس وفق أنموذج التعمم -2
. البنائي

 
The effectiveness of the formative learning model in raising the level of 

cognitive achievement of swimming subject for first-stage students 
M. Dr. Mustafa Abdel Reda Kazem      Dr. Lamia Hassan Mohamed a. Dr. 

Yassin Habib Azal 
The human being is the focus of progress and development to achieve goals 
in all areas, and that scientific progress in the field of physical education did 
not come by accident, but rather by relying on curricula, methods and 
teaching methods that take into account the effective role of students, and 
hence the importance of research in employing the constructive learning 
model in teaching students the subject of swimming to raise the level of 
Knowledge achievement because of its importance in their scientific and 
practical lives for the number of qualified teachers who possess a lot of 
knowledge. The research problem was that most of the teachers and 
students of the College of Physical Education and Sports Sciences suffer 
from a weakness in the cognitive achievement of the subject of swimming, 
and the reason for this is that most of the methods and methods used in 
teaching do not give a major role to the students in building knowledge, as 
well as noticing many misconceptions of the students about the vocabulary. 
Swimming subject, which causes impairment in cognitive achievement. 
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Therefore, the researchers decided to use the constructive learning model to 
achieve their research objectives, which are: 
1-Preparing educational units using the formative learning model to raise the 
level of cognitive achievement of swimming for the first stage students. 
2-Identifying the effectiveness of the constructive learning model in the 
cognitive achievement of swimming for the first stage students. 
As for the research hypotheses, they are: 
1-The educational units using the constructive learning model have a 
positive effect on the level of cognitive achievement of the swimming subject 
for first-stage students. 
2-There are significant differences between the results of the post test for the 
research sample and in favor of the post test in the level of cognitive 
achievement of the swimming subject for the first stage students. 
The researchers used the experimental method, and followed the 
experimental design of the two experimental groups with the post-test. The 
research sample included the (45) female students of the first stage of 
morning studies at the College of Physical Education and Sports Sciences / 
Basra University for the academic year (2018-2019), who were deliberately 
chosen from the two divisions (G - I). Then the researchers presented their 
findings in the cognitive achievement test in the form of a table, then they 
analyzed and discussed the results of the research sample, reinforcing that 
with scientific sources, and through that, a number of conclusions were 
reached, the most important of which are: 
1-The educational units using the constructive learning model have a 
positive effect in raising the level of cognitive achievement of swimming 
subject for first-stage students. 
2-Teaching according to the two constructive learning models helped in 
forming the positive attitude of the students towards the subject of 
swimming. 
      In light of the conclusions, the researchers recommend the following: 
1-Adopting the constructive learning model as one of the effective models in 
teaching swimming within the curricula of the Faculties of Physical Education 
and Sports Sciences. 
2-Holding training courses in which teachers are trained on how to build 
lesson plans and teaching according to the constructive learning model. 
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التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1
الإنسان ىو محور التقدم والتطور لتحقيق الأىداف في جميع مجالات الحياة المختمفة ولاسيما في  

نما بالاعتماد عمى نماذج . المجال التربوي وان التقدم العممي في مجال التربية البدنية لم يأتي صدفة وا 
واستراتيجيات وطرائق وأساليب تدريس مبنية عمى أسس عممية صحيحة، ولما ليذا التخصص من دورٍ أساسي 

مكانيتيم الفكرية والجسمانية، حيث ظيرت نماذج  وميم لتطوير الإنسان من خلال تطوير قدراتيم وا 
واستراتيجيات وطرائق وأساليب تدريس وفرت لممدرس فرصة لاختيار الأفضل والملائم لإمكانيات الطمبة والبيئة 

التعميمة المتوفرة لإحداث تطورات معرفية وميارية، وذلك باستعمال خطط الدرس وفق خصوصية المحتوى 
وفي . وقدرات الطمبة والإمكانيات المتوفرة أثناء الدرس لمواكبة التقدم والتطور الذي يشيدهُ العالم في ىذا المجال

كميات التربية البدنية وعموم الرياضة تعد مادة السباحة من المواد الدراسية التي تتطمب دراستيا معرفة مفاىيم 
السباحة وأنشطتيا ومياراتيا وطرائقيا وقوانينيا فضلًا عن القيمة التعميمية والتربوية والتي يمكن الحصول عمييا 

من خلال اعتماد نماذج  تدريس تراعي المفاىيم السابقة التي يمتمكيا الطمبة والتي تعمل عمى تحفيزىم عمى 
الذي يعتمد عمى النظرية البنائية ويسعى إلى مساعدة  (التعمم البنائي)اكتساب المفاىيم السميمة،ومنيا أنموذج 

تاحة الفرصة أمام الطالب لبناء مفاىيم ىُو معرفتوُ الجديدة وذلك باستعمال  الطمبة من خلال توجييات المدرس وا 
ما لديو من إمكانيات وخبرات سابقة ومعرفتوِ الحالية، لزيادة قدرة الطمبة عمى تنفيذ الأنشطة المطموبة مما يؤدي 

. إلى التعمم
ومن ىنا تكمن أىمية البحث في محاولة إضافة مصدر عممي جديد في تدريس مادة السباحة من خلال  

توظيف أنموذج التعمم البنائي في رفع مستوى التحصيل المعرفي لمطالبات في مادة السباحة لأىميتيا في 
حياتيم العممية والعممية، وعمى حد عمم الباحثون بأنيا الدراسة الأولى من نوعيا التي تناولت فاعمية أنموذج 

. التعمم البنائي في تدريس الطالبات مادة السباحة
 مشكمة البحث 1-2

رفع المستوى المعرفي يتطمب من المدرس اختيار طرائق وأساليب تدريس تتوافق مع خصائص الطمبة والمادة 
. الدراسية والإمكانيات المتوافرة  ومساعدة الطمبة عمى تنمية التفكير العممي وبناء المفاىيم السميمة

ومن خلال اطلاع الباحثون عمى العممية التدريسية والاتصال بالعديد من مدرسي مادة السباحة في كميات 
 من التربية البدنية وعموم الرياضة، لاحظوا أن معظم مدرسين وطلاب التربية البدنية وعموم الرياضة يعانون

، وسبب ذلك حسب رأي الباحثون ىو عدم إعطاء دوراً لمطمبة ضعف التحصيل المعرفي في مادة السباحة
لمبحث عن الحمول من خلال الأنشطة، وعدم الربط بين معرفتيم السابقة والمعمومات الجديدة وعدم التفاعل فيما 

بينيم حول موضوع الدرس، مما يتسبب بضعف في التحصيل المعرفي، لذا ارتأى الباحثون اعتماد أنموذج 
. التعمم البنائي لرفع مستوى التحصيل المعرفي لمطالبات في مادة السباحة محاولة منيم لمعالجة ىذه المشكمة
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 أهداف البحث 1-3
أعداد وحدات تعميمية باستعمال أنموذج التعمم البنائي لرفع مستوى التحصيل المعرفي لمادة السباحة لدى -1

. طالبات المرحمة الأولى
التعرف عمى فاعمية أنموذج التعمم البنائي في التحصيل المعرفي لمادة السباحة لدى طالبات المرحمة -2

 .الأولى
 فرضيات البحث 1-4
إن لموحدات التعميمية باستعمال أنموذج التعمم البنائي تأثيراً ايجابياً في مستوى التحصيل المعرفي لمادة -1

. السباحة لطالبات المرحمة الأولى
وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبار البعدي لعينة البحث ولصالح الاختبار البعدي في مستوى التحصيل -2

 .المعرفي لمادة السباحة لطالبات المرحمة الأولى
 مجالات البحث 1-5
/ طالبات المرحمة الأولى لمدراسة الصباحية في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة :المجال البشري 1-5-1

. 2019 – 2018جامعة البصرة لمعام الدراسي 
القاعات الدراسية وأحواض السباحة التعميمية في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة : المجال المكاني1-5-2
. جامعة البصرة/ 
. 2/5/2019 ولغاية 2018 /11/ 1لممدة من : المجال ألزماني1-5-3
الدراسات النظرية - 2
 نماذج التدريس  2-1
أما النماذج في المجال . (27:1)".بأنو تصميم تجريبي يعتمد عمى نظرية "المفيوم العام للأنموذج يذكر 

بينما عرف محمود داود  (37:2).التربوي فيي عبارة عن خطط دراسية مصممة لتحقيق أىداف تعميمية محددة
النظام الذي يسير عميو المدرس فيما يمقيو عمى الطمبة "الربيعي الأنموذج في مجال التربية الرياضية عمى انو 

من دروس وما يبعثيم إلى تحصيل المعرفة ويكتسبوا الخبرة النافعة والميارة اللازمة والمعمومات المختمفة من 
( 124:10)".دون إسراف في الوقت والجيد

، نشاط ميني يتم انجازه من خلال عمميات رئيسية ىي التخطيط والتنفيذ والتقويم"والتدريس يعرف بأنو  
يستيدف مساعدة الطلاب عمى التعمم وىذا النشاط قابل لمتحميل والملاحظة والحكم عمى جودتو ومن ثم 

ىو تصور بسيط يوضح ويمخص طبيعة التدريس وعناصرهُ "ولذلك فأن أنموذج التدريس  (8:1)".تحسينو
والعلاقات التي ترتبط بين تمك العناصر وعمميات بناء وتصميم وتنفيذ التدريس وفقاً لخطوات متسمسمة ومتتابعة 

( 51:4)".لتحقيق الأىداف المرغوبة
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 أنموذج التعمم البنائي 2-2
وقد . ىو احد نماذج النظرية البنائية لتدريس الطمبة،وىو مشتق في الأصل من إستراتيجية دورة التعمم 

عدل ليصبح بالصورة الحالية من قبل سوزان لوكس وآخرون، ويتم التركيز في ىذا الأنموذج عمى أن يكون 
المتعمم ىو محور العممية التعميمية، فيو يقوم بمناقشة المشكمة وجمع المعمومات التي يراىا تساعد في حل 

أما دور  (24:8).المشكمة، ثم مناقشة الحمول المشتركة، ثم دراسة إمكانية تطبيق ىذه الحمول بصـورة عمميـة
تقان موضوع الدرس، وكذلك يوجييم " المدرس في أنموذج التعمم البنائي  فيو يوجو الطمبة تدريجياً نحو فيم وا 

( 83:11)".إلى التفكير بصوت عالٍم ما يساعدىم عمى الوصول إلى أقصى ما تسمح بو قدراتيم ويحفز التفكير
ويتم فيو تدريس الطمبة ومساعدتيم في معالجة المفاىيم المغموطة عن موضوع الدرس وبناء المفاىيم السميمة 

مرحمة الدعوة، مرحمة الاكتشاف، مرحمة )سواء في الجانب المعرفي أو الأداء الخاطئ وفق أربعة مراحل ىي
. (التفسيرات واقتراح الحمول، مرحمة التطبيق

 : التحصيل المعرفي2-3
ىو اكتساب معمومات ومعارف وخبرات عمى وفق محتوى معرفي منظم لوحدات او برامج "  يعرف بأنو 

( 33:7)".دراسية
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية-3
 منهج البحث   3-1

استعمل الباحثون المنيج التجريبي لملاءمتو طبيعة المشكمة المراد حميا، وقد تم اختيار أسموب المجموعتين 
. التجريبيتين المتكافئة ذات الاختبار البعدي

 مجتمع البحث وعينته   3-2
تم تحديد مجتمع البحث، وىم طالبات المرحمة الأولى لمدراسة الصباحية في كمية التربية البدنية وعموم  

شعب، ومن ثم  (3)طالبة يمثمون  (77)والبالغ عددىم  (2019-2018)جامعة البصرة لمعام الدراسي/ الرياضة
طالبة،بعد استبعاد  (45)والبالغ عددىم  (ط ، ز)تم اختيار العينة بطريقة عشوائية وىم طالبات الشعبتين 

المجوعة التجريبية والبالغ عددىم ( ط)، حيث مثمو الشعبة (5)الطالبات الراسبات والمؤجلات والبالغ عددىم 
والطالبات الذين أجريت عمييم التجارب . (23)البالغ عددىم ( ز)،بينما مثمو المجموعة الضابطة شعبة (22)

من مجتمع  (% 58.44)،وقد بمغة نسبة العينة بمقدار(27)والبالغ عددىم (ح)الاستطلاعية ىم من الشعبة 
. البحث الكمي

وسائل جمع المعمومات والأجهزة والأدوات المستعممة في البحث 3-4
وسائل جمع المعمومات  3-4-1
 المقابلات الشخصية. - (Internet)المصادر العربية والاجنبية وشبكة المعمومات الدولية -
. استمارة تسجيل بيانات الطالبات–. اختبار التحصيل المعرفي-
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الاجهزة والادوات المستعممة في البحث  3-4-2
 (.DELL)حاسوب محمول نوع- جياز تمفزيون- صافرة- مسطبة الأداء - اقلام سبورة ممونة –سبورة-
 التجارب الاستطلاعية 3-5
 التجربة الاستطلاعية الأولى 3-5-1
أجرى الباحثون التجربة الاستطلاعية الأولى لوحدة تعميمية وفق أنموذج التعمم البنائي وذلك في يوم  

الساعة العاشرة والنصف في القاعة الدراسية والتي أجريت عمى طالبات  (7/11/2018)الاربعاء بتاريخ 
وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية . طالبة (27)المستبعدين من عينة البحث والبالغ عددىم  (ح)الشعبة

معرفة المعوقات والصعوبات التي تواجو الباحثون في تطبيق الوحدات التعميمية وفق أنموذج التعمم البنائي قبل 
تطبيقيا في التجربة الرئيسة، بالإضافة إلى معرفة مدى استجابة العينة مع مراحل وخطوات أنموذج التعمم 

. البنائي في الوحدات التعميمية، وايضاً معرفة متطمبات الوحدات التعميمية ومدى ملائمة الوقت لموحدة التعميمية
 التجربة الاستطلاعية الثانية 3-5-2
قام الباحثون بإجراء ىذه التجربة لاختبار التحصيل المعرفي في مادة السباحة حيث تم إجراؤىا عمى  

نفس عينة التجربة الاستطلاعية الأولى وفي المكان والوقت نفسييما وذلك في يوم الأحد بتاريخ 
نيا غير قابمة  (11/11/2018) وكان الغرض من ىذه التجربة التأكد من وضوح عبارات الاختبار وا 

لمتأويل،وأيضا التأكد من أسئمة الاختبار من الغموض والإبيام،وكذلك مدى وضوح التعميمات الخاصة 
. بالاختبار، فضلًا عن معرفة الزمن الكمي لاختبار التحصيل المعرفي لمطالبات في مادة السباحة

 اختبار التحصيل المعرفي لمادة السباحة3-6
بعد الاطلاع عمى المصادر العربية والأجنبية والدراسات السابقة من رسائل وأطروحات والمقابلات  

الشخصية مع المختصين والخبراء في مجال السباحة والاختبارات والقياس قام الباحثون باعتماد اختبار 
،يحتوي الاختبار عمى ثلاث (انتصار احمد عثمان)التحصيل المعرفي لمادة السباحة المصمم من قبل الدكتورة 

القانون الدولي – ميارات السباحة الأساسية وطرق السباحة – أىمية السباحة ومبادئيا العامة )محاور
فقرة موزعة عمى سؤالين لكل محور، وتمنح درجة واحدة للإجابة الصحيحة  (50)والذي يحوي عمى (لمسباحة

لكل فقرة ودرجة صفر للإجابة الخاطئة والمتروكة، وعميو تصبح الدرجة الكمية للاختبار التحصيل المعرفي 
. درجة (50)
 الوحدات التعميمية 3-7
جراء المقابلات الشخصية واستطلاع أراء   بعد الاطلاع عمى المصادر العممية العربية والأجنبية وا 

الخبراء والمختصين في مجال السباحة وطرائق التدريس وخبرة الباحثون،قام الباحثون بأعداد وحدات تعميمية 
أسبوع وبواقع وحدة  (25)وحدة تعميمية ولمدة  (25)لممجموعة التجريبية وفق أنموذج التعمم البنائي ويتكون من 

. دقيقة لموحدة التعميمية (90)تعميمية في الأسبوع وبمعدل 
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ولغاية يوم الاربعاء بتاريخ  (14/11/2018)تم البدء بتطبيق الوحدات التعميمية يوم الاربعاء بتاريخ  
جامعة البصرة عند الساعة العاشرة / في القاعات الدراسية لكمية التربية البدنية وعموم الرياضة (1/5/2019)

والنصف ليوم الأربعاء من كل أسبوع، حيث التزم الباحثون بمفردات مادة السباحة لكمية التربية البدنية وعموم 
وكانت طبيعة العمل وفق أنموذج التعمم البنائي .جامعة البصرة في تطبيق الوحدات التعميمية/ الرياضة
:- كالاتي

في مرحمة الدعوة يقوم المدرس بشرح وعرض موضوع الدرس ثم يقوم بطرح سؤال أو أكثر ليعمل أفراد ىذه -
 .المجموعة عمى التفكير بصوت عالٍ ليساعد بعضيم الأخر عمى الاكتشاف

في مرحمة الاكتشاف تقوم الطالبات باكتشاف الفيم المغموط وذلك من خلال المقارنة بين المعمومات السابقة -
 .والآنية ليتم تعديل وبناء الفيم السميم

في مرحمة التفسير واقتراح الحمول تقوم الطالبات بالتجربة لتفسير المفيوم المغموط وذلك من خلال الخبرات -
الجديدة التي تم بناءىا، وىنا يتدخل المدرس لمساعدة الطالبات عمى التفكير بالمشكلات عن طريق تزويدىن 

 . بالمعمومات اللازمة لممشكمة لإيجاد الطرق المناسبة لعلاجيا
. في مرحمة التطبيق يقوم الطلاب بتطبيق ما توصموا إليو من مفاىيم لإتقان موضوع الدرس-
الاختبار البعدي 3-8
بعد الانتياء من تطبيق الوحدات التعميمية تم إجراء الاختبار البعدي لمتحصيل المعرفي في مادة  

المصادف يوم الخميس عند الساعة العاشرة والنصف ولممجموعتين التجريبية  (2/5/2019)السباحة بتاريخ 
. والضابطة

الوسائل الإحصائية 3-9
لمعالجة البيانات   (SPSS-ver20)استعمل الباحثون الوسائل الاحصائية وفق البرنامج الإحصائي  

:- الخام التي حصل عمييا من التجربة وبالقوانين الاتية
. لمعينات المستقمة ( T – test )اختبار .- الانحراف المعياري.   - الوسط الحسابي-
عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها - 4
يتضمن ىذا الفصل عرض لنتائج اختبار التحصيل المعرفي البعدي لعينة البحث وتحميميا، وذلك من  

خلال جدول لتسييل ملاحظة الفروق والمقارنة بينيا، ومن ثم مناقشتيا لغرض التحقق من أىداف البحث 
. وفرضياتو
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  عرض نتائج الاختبار البعدي لعينة البحث وتحميمها ومناقشتها4-1
( 1 )جــــدول

اختبار التحصيل المعرفي البعدي لعينة  المحتسبة لنتائج (t)يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم 
البحث 

المتغير 
وحدة 
القياس 

المجموعة التجريبية 
المجموعة 
الضابطة 

 (t ) 
بة 

حتس
الم

لة 
دلا
ى ال

ستو
م

ة ا
دلال

وق 
لفر

 ع سَ  ع سَ 

 معنوي 0.000 14.85 3.23 31.84 1.66 38.88 درجةالتحصيل المعرفي 
نتائج المقارنة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي  (1)يتبين من الجدول 

لمتحصيل المعرفي في مادة السباحة وجود فروق ذات دلالة معنوية لمصمحة المجموعة التجريبية إذ كانت قيمة 
(t)  المحتسبة أكبر من قيمة(t)  (، 43)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  ( 2.02)الجدولية والبالغة

. وىذا يدل عمى وجود فروق معنوية بين نتائج اختبار التحصيل المعرفي ولصالح المجموعة التجريبية
ويعزو الباحثون ىذه الفروق الى الوحدات التعميمية المُعدة وفق أنموذج التعمم البنائي والتي طبقت عمى  

المجموعة التجريبية، الذي جعل من الطالبات محوراً لمعممية التعميمية حيث يتيح لمطالبات الوقت المناسب لبناء 
معرفتيم وزاد من قدرتيم عمى ربط المعمومات السابقة بالمعمومات الجديدة من خلال توفير الوقت اللازم لفيم 
موضوع الدرس ومن ثم المقارنة بين المعرفة السابقة والمعرفة الجديدة وبذلك تكون المعارف مفيومة وذات 

. معنى وتزيد من قدرتيم في ربط المعارف السابقة بالخبرات الجديدة المكتسبة أيضاً إثناء الدرس بشكل صحيح
وكذلك الميارة ، مما حث الطالبات عمى بناء التراكيب المعرفية الصحيحة، بالإضافة الى القدرة عمى التجريب

(. 119:5).في تطبيق المعرفة
أن الأسئمة المثيرة لمتفكير لمعالجة الفيم المغموط لممعارف السابقة وحل مشكلات الأداء في معظم  

مراحل أنموذج التعمم البنائي ساىمت بزيادة تفاعل الطالبات أثناء الدرس لإيجاد حمول ليذه الأسئمة مما ولد 
شعوراً بالمتعة والإثارة وتحقيق الذات، ومن خلال المفاىيم العممية المكتسبة وقدراتيم وبموغيم مستوى جيداً من 

يتعمم الفرد السباحة بمفرده ويكتشف أخطاءه ويقوم " حيث . المعرفة مكنتيم من تقييم والتعرف عمى نتيجة أدائيم
بتصحيحيا، ويكون ذلك مقبولًا عندما يكون عمر الفرد كبيراً نسبياً ونضج بما فيو الكفاية، وزود بالمعمومات 

( 22:6)".التي تمكنو من اكتشاف الخطأ
كما يعزو الباحثون نتائج الفروق بين المجموعتين في الاختبار البعدي الى الاتجاه الإيجابي لمطالبات  

نحو مادة السباحة وكان ذلك واضحاً من خلال تمتع واستجابات الطالبات أثناء الدرس، وذلك لما ليا من أىمية 
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بأن امتلاك الطمبة اتجاىات إيجابية نحو  (جيرمان)وىذا ما يراه . وقيمة في حياتيم مما دفعيم لأكتساب المعرفة
( 54:12).المادة تجذب انتباىيم في الدرس وتدفعيم لممشاركة في الأنشطة وتزيد من اىتماماتيم بالتعمم

والتدريس وفق أنموذج التعمم البنائي إتاحة لمطالبات الوقت لمتفكير بموضوع الدرس واقتراح حمول  
لممشكلات ويعطييم الفرصة لمتصور الحركي للأداء، بحيث الأداء الجديد تواءم مع تصوره المعرفي الذي بناه، 
وعميو يعزو الباحثون رفع مستوى التحصيل المعرفي لممجموعة التجريبية في مادة السباحة إلى التدريس وفق 

. أنموذج التعمم البنائي
 الاستنتاجات 5-1
أن لموحدات التعميمية باستعمال أنموذج التعمم البنائي تأثيراً إيجابياً في رفع مستوى التحصيل المعرفي لمادة -1

. السباحة لطالبات المرحمة الأولى
أن التدريس وفق أنموذجي التعمم البنائي ساعد في تكوين الاتجاه الايجابي لدى الطالبات نحو مادة -2

 .السباحة
 التوصيات 5-2
اعتماد أنموذج التعمم البنائي كأحدى النماذج الفعالة في تدريس مادة السباحة ضمن مقررات كميات التربية -1

. البدنية وعموم الرياضة
عقد دورات تدريبية يتم فييا تدريب المدرسين عمى كيفية بناء خطط الدرس والتدريس وفق أنموذج التعمم -2

. البنائي
:- المصادر العربية

 .2001،القاىرة،عالم الكتب، 2،ط2،المجمد تصميم التدريس رؤية من ظومية: حسن حسين زيتون-1
. 1985 ،القاىرة، مكتبة الانجمو، التقويم والقياس النفسي والتربوي: رمزية الغريب-2
،عمان، دار 1،ط(Spss)التحميل الإحصائي باستخدام البرنامج: صالح ارشد العقيمي وسامر محمد الشايب-3

 .1988الشروقل لنشر، 
 .2018،الاردن،الجامعة الياشمية، النماذج التعميمية وتطبيقيا: عبد الوليبن حسين الدىمشي-4
، مصر، دار التربية العممية مداخميا واستراتيجيتيا: عبد الرحمن محمد السعدني وثناء مميجي السيد عودة-5

 .2006الكتاب الحديث، 
، مكتبة المجتمع العربي لمنشر 1، طالمنطمقات والمفاىيم الأساسية في السباحة: عبد الله محمود ربابعة-6

 .2013والتوزيع ،مصر، 
. 2001، مصر، دار المعارف، القياس المعرفي الرياضي: ليمى السيد فرحات-7
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التطور الأكاديمي والإعداد لممينة الأكاديمية بالجامعات المصرية بين : محمد حسنين عبده العجمي- 8
 ،مجمد السابع، 52تحديات العولمة ومتطمبات التدويل،مجمة كمية التربية الثالثة،جامعة المنصورة،العدد 

 .2003مصر،
 الفكر دار القاىرة، ،2ط ،والرياضي التربوي المجال في القياس: الدين نصر ومحمد علاوي حسن محمد-9

 .1988، العربي
،العراق،دار الضياء لمطباعة 1، طالتعمم والتعميم في التربية البدنية والرياضة: محمود داود الربيعي-10

 .2011والتصميم، 
 .2002،مصر،دار الفكر العربي، الاتجاىات الحديثة في تدريس العموم: مصطفى عبد السلام-11
أثر استخدام نموذج التعمم الواقعي في تعديل التصورات البديمة لممفاىيم العممية لدى : ميرام ابراىيم شريف-12

كمية / طالبات الصف الخامس الأساسي واتجاىاتين نحو العموم، رسالة ماجستير،الجامعة الإسلامية بغزة 
 .2017التربية، دولة فمسطين، 

:- المصادر الأجنبية
13- Paul D. Eggen et al: Strategies for Teachers ( Information Processing 
Models in the Classroom), Publisher  Prentice Hall, Lincoln, United Kingdom, 
1979. 
14-Thomas Britton Harris: Education in Austin , Teachers of Texas, USA,  
Retrieved, 2013. 

 نموذج لوحدة تعميمية وفق أنموذج التعمم البنائي
 26/12/2018الاربعاء:  اليوم والتاريخ                                  الثامنة: الوحدة التعميمية

الأولى ج : تنمية روح التعاون                                              المرحمة:  اليدف التربوي
دقيقة 90تعميم ميارات الطفو   الزمن - شرح الوسائل المساعدة في تعمم السباحة :  اليدف السموكي

الملاحظات الفعاليات والميارات الحركية الوقت أقسام الوحدة 
القسم التحضيري 

المقدمة 
تمارين تحضيرية 
عامة وخاصة 

د 15
د 3

د 12

 
الوقوف خط مستقيم تسجيل الحضور واداء التحية 

اليرولة - اليرولة مع تدوير الذراعين أماماً خمفاً - ىرولة- سير- وقوف
الحجل مع فتل الجذع لميمين - مع رفع الذراعين أماماً عالياً بالتبادل 

.  السير الاعتيادي- اليرولة مع رفع الركبتين عالياً - واليسار
. فتل الرقبة لمجانبين بالتعاقب (وقوف)
وضع اليد عمى الرأس بالتبادل والضغط  (ذراع بجانب الجسم- وقوف )

يمين ويسار 
. خمفاً - اماماً - تشابك اليدين وسحبيما عالياً  (وقوف)
المشي أماماً محاولة لمس الأرض بالتبادل (انحناء- وقوف )

 
التأكيد عمى أتخاذ وقفة 

الاستعداد 
 

التأكيد عمى ضغط 
الرأس لمجانب 

التأكيد عمى سحب 
اليدين من مفصل 

الكتف 
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القسم الرئيسي 
النشاط التعميمي 
مرحمة الدعوة 

د 65
د 30
د 30
 
 
 
 
 
 

 
 

شرح الوسائل المساعدة في تعمم السباحة مع عرض تمارين لميارة الطفو 
بكل انواعيا بالصور والفيديو والنموذج 

 (بعد الشرح الوسائل المساعدة في تعمم السباحة)
 عزيزي الطالب متى يتم استعمال عوامات الطفو؟ -
كيف يتم استعمال حزام الطفو عند تعميم ميارة الطفو عمى  -

 البطن؟
 .انتبو الى سلامة العوامات قبل استعماليا -
ما فائدة لوح ضربات الرجمين؟  -

 
 

يقارن الطلاب بين 
معرفتيم السابقة وبين 

المعرفة الآنية 

النشاط التطبيقي 
مرحمة الاكتشاف 

 
 
 
 

د 35
د 15

 
: تؤدي الطالبات تمارين الطفو ويطمب منيم

 .أن تجرب الطالبات استعمال عوامات الطفو المختمفة- 
أنتذكر الطالبات الوسيمة المساعدة التي تساعد عمى تثبيت وطفو - 

 الرجمين؟
 .أن تجرب الطالبات استعمال عوامات الشد الطافية- 
ان تكتشف الطالبات متى يتم استعمال كل وسيمة من الوسائل - 

المساعدة؟ 
ان تقترح الطالبات تمارين لمطفو باستعمال الوسائل المساعدة؟ - 

 
يقارن الطلاب بين 
أداءىم وبين الأداء 

النموذجي 
 
 

بعد اكتشاف العوامات 
 

: أداء تمارين ميارة الطفو بكل انواعياد 20مرحمة التطبيق 
 .اداء ميارة الطفو عمى البطن بمساعدة الزميمة- 
. اداء ميارة طفو النجمة باستعمال اعمدة الشد المتصمة- 
. اداء ميارة طفو القرفصاء- 
الطفو عمى البطن بمسك لوح ضربات الرجمين بيد واحدة بالتبادل - 

وتدوير الرأس لجية الذراع الحرة لأخذ شييق ثم عودة الرأس لمماء لطرد 
. الزفير

التقدم بالأداء عن 
طريق التمارين 

المقترحة  
الاداء بالتبادل 

تبادل الاداء بين طفو 
النجمة والطفو عمى 

البطن 
مع تبادل وضع الذراع 

بجانب الجسم 

 تمارين تيدئة د 10القسم الختامي 
الأنزلاق الثابت عمى سطح الماء من خلال دفع حائط حوض لعبة 

السباحة 

 
الأداء بعرض المسبح 

 


