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 الدلخص:
ٗعــذ هفِــْم الثبــاث الٌفســٖ ُــْ احــذ هكًْــاث علــن الــٌفق الا ــابٖ ّٗعٌــٖ  المــذسة  
ــٔ  ــ٘ق عل ــشو للصــذهاث ّااــي ّاللــ ْ  ّالصــعا , ل ــذ التع ــَ بع اســتعادة الصــخص لتْاصً

ُــزا فمــ  بــ  ْٗ ــش ُــزٍ الدصــاك  الســابمت الــزكش لتحم٘ــك الت,ــْس التكاهــ  ّالٌوــْ, ّ ــا اى 
ــشٓ  ــاك  الا  ــذهاث ّالدص ــ ْطاث ّالص ــٖء بالل ــا هل ــ٘م ّالع ــٖ ٗع ــاهعٖ العشال ــب ام ال,ال

تفِوــَ ّتفســلأٍ لثحــذاا ّالدْالــش التــٖ هــي  ــب   ّالتــٖ هــي  بلذــا باوحبــا  ّهــي  ــب 
ســلْكَ: فمــذ ىستــآ الباحــث بــاى تكــْى دساســتَ ّاخــشاءاث بثــَ ّعٌ٘تــَ ُــن طلبــت اماهعــت لاى 
ــٖ  ــٔ ا ــتبف هســتْٗاتِا, لك ــاث عل ــت للٌِــْو بالمجتوع ــ٘ن امــاهعٖ ٗعــذ ّســ٘لت فعال التعل

اـــي ّالصـــذهاث ٗتعـــشف الباحـــث علـــٔ هســـتْٓ هبـــاتِن ّوـــوْدُن الٌفســـٖ لدْاخِـــت ا
ّالصــعا  التــٖ ٗتعشلهــْى لذــا, ّهــذٓ لــذستِن التفكــش ّالابــذاو هــي  ــب  هــا  تلكًْــَ هــي 
فِــن ّهعشفــت بكــ  الاهــْس, ّكــ  رلــه تشخــ  اُو٘تــَ لدصــلحت الصــخص ّالمجتوــ  ّت,ــْس ّتمــذم 

 البلذ. 
 ِٗذف البحث الحالي التعشف علٔ اٙتٖ:

 اماهعت.هعشفت هستْٓ الثباث الٌفسٖ لذٓ طلبت  -1
في هستْٓ الثباث الٌفسٖ لذٓ طلبت اماهعت علٔ ّفك هت لأ  هعشفت دلالت الفشّق -2

 (.ىًاا –امٌق ركْس

mailto:h.habib@uos.edu.iq
mailto:h.habib@uos.edu.iq
mailto:a.asraa@uos.edu.iq
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في هستْٓ الثباث الٌفسٖ لذٓ طلبت اماهعت علٔ ّفك هت لأ  هعشفت دلالت الفشّق -3
 (.اًساًٖ –التخصص علوٖ 

الْوفٖ(, ّتحم٘ما لأُذاف خشٓ الباحث دساستَ التٖ تعْد في تصو٘وِا الى  الدٌِح  
( للثباث الٌفسٖ بعذ تشجمتَ ّتك٘٘فَ  1992البحث لام الباحث بتبٌٖ هم٘اس ّاكٌ٘لذ ّٗاًح,

الثباث( علٔ  -لٌ٘اسب عٌ٘ت البحث. ّتم استخشاج الخصائص الساٗكْهترٗت ّالدتوثلت بـــ الصذق
ساس٘ت خاهعت سْهش الزٗي ( طالبت ّطالبت هي طلبت كل٘ت الترب٘ت الا200عٌ٘ت البحث الدكًْت هي 

تم ا ت٘اسُن بال,شٗمت العصْائ٘ت ال,بم٘ت ّبعذ ت,ب٘ك الدم٘اس بالص٘ ت الٌِائ٘ت علٔ عٌ٘ت 
 البحث الاساس٘ت ّتحل٘  الب٘اًاث تْو  الباحث الى عذد هي الٌتائح اٙت٘ت: 

 ْٗخذ هباث ًفسٖ لذٓ طلبت كل٘ت الترب٘ت الاساس٘ت. -1
 ئ٘ت في الثباث الٌفسٖ ّفك هت لأ امٌق ّلصالح الزكْس.تْخذ فشّق راث دلالت احصا -2
تْخـــذ فـــشّق راث دلالـــت احصـــائ٘ت في الثبـــاث الٌفســـٖ ّفـــك هت ـــلأ التخصـــص ّلصـــالح  -3

 التخصص العلوٖ.
Abstract: 

 The concept of psychological stability is a component of 

positive psychology and means the ability to regain a person's 

balance after exposure to shocks, tribulations, pressures and 

difficulties, not only this but employs these aforementioned 

problems to achieve the development of integration and growth, 

and since the Iraqi university student live a reality full of The 

pressures, shocks and other problems through which it is 

frustrated and through its understanding and interpretation of 

events and attitudes through its behavior: the researcher 

considered that his study and the procedures of research and 

his sample are the students of the university because university 

education is an effective way to promote societies at all levels. 

In order for the researcher to recognize their level of 

persistence and their psychological resilience to confront the 

hardships, shocks and difficulties they are exposed to, and the 

extent of their ability to think and creativity through their 

understanding and knowledge of all things, all of that is 

important to the interest of the person and society and the 

development and progress of the country                                      . 
The current research aims to identify the following:                   

Knowing the level of psychological stability in the university 

students.                                                                                     .1 



 

   2022( 1( العذد  12المجلذ    خاهعت رٕ لاس –لرلت كل٘ت الترب٘ت للعلْم الاًساً٘ت 
Journal of the college of education for humanities  Vol (12) No.(1) 2022 

 140 

2.to know the significance of differences in the level of 

psychological stability among university students according to 

the gender variant (males-females).                                               
Knowing the significance of the differences in the level of 

psychological stability.                                                               3.                    
 الفرل الأول

 )التعريف بالبحث(
 مذكمة البحث: :اولا

عمع الشفذ الإيجابي تيار حجيث ندبيا  في عمع الشفذ كالحؼ يشطخ الى القزايا)الشفدية  يعج 
كالػجػدية( مغ مشطػر ججيج فيػ يخكد عمى محجدات الدعادة البذخية كاتاحة الفخص التي تسكغ 
الفخد مغ تػضيف شاقاتو لمقػػ التي يسمكيا الى اقرى حج مسكغ مغ اجل الػصػؿ الى الخضا عغ 

عغ الآخخيغ كعغ العالع برػرة عامة, كاف الفخد الدػؼ ىػ شخز سعيج يترف بالخؤيا الحات ك 
السذخقة كالقجرة عمى التحسل كادارة الأزمات برػرة ايجابية متفائمة, كالذخز الايجابي يتدع 
بالتفاؤؿ كالخضا كسا يتدع بتعجد استخاتيجيات السػاجية الايجابية كالزبط الشفدي لمسذاعخ كالافكار 

 (.617: 2013دمبية عشج مػاجية التػتخات كالسحغ كضغػط الحياة )شاىيغ,ال
كغالبا  ما تتسيد حياة الانداف بكثخة مغ الاضصخابات كالتغيخات كالزغػشات في الشػاحي  

الاجتساعية كالاقترادية كالاسخية كالشفدية كالتي تذكل ضغصا  عمى الانداف الحؼ يمجأ بجكره الى 
ا كاف تصػر القجرات العقمية للإنداف ضخكرة تفخضيا الحياة الاسخية التػافق كالتكيف معي

 (.83: 2010كالاجتساعية لسػاجية الرعػبات كالسذاكل التي تػاجو الفخد)الربػة,
كىشا يأتي دكر عمع الشفذ في بشاء الثبات الشفدي كالدعي للازدىار في مجتسع ىػ في اشج  

ة الزعف كالانكدار اماـ الرعاب كالسحغ كي يكػف لعمع الحاجة الى تحقيق الشسػ كالتكامل لسػاجي
الشفذ برسة حكيكية جحكرىا في السجتسع العمسي كثسارىا في السجتسع بفئاتو السختمفة, إذ يعج 
الثبات الشفدي ىػ الخد الشفدي كالفكخؼ الحؼ يسكغ الانداف مغ التػافق الايجابي مع مػافق الحياة 

قجرتو عمى التأقمع الفعاؿ كالػاجية الايجابية ليحه السػافق الزغػط الاجتساعية السختمفة, فزلا عغ 
الشفدية ككحلظ السػافق كالازمات الرعبة التي تػاجيو, كاف اغمب عمساء الشفذ الايجابي يتعاممػف 

 (.APA,2008,p:39مع الثبات الشفدي باعتباره عسمية كليدت حالة سمػكية يترف بيا الفخد)
الثبات الشفدي يذيخ الى فكخة ميل الفخد إلى التحسل كعجـ الانكدار  يخػ الباحث بأف مفيػـ 

كالحفاظ عمى ىجكئو عشج التعخض لسذاكل كأزمات صعبة, فزلا  عغ قجرتو عمى التػافق الجيج 
كالسػاجية الإيجابية ليحه السذاكل كالسػاقف الرادمة كمغ ثع سخعة التعافي كالتجاكز الدخيع 

ى الحالة الػضيفية العادية, كيعتبخ السػقف السفاجئ اك الزاغط فخصة لمسػقف السفاجئ العػدة ال



 

   2022( 1( العذد  12المجلذ    خاهعت رٕ لاس –لرلت كل٘ت الترب٘ت للعلْم الاًساً٘ت 
Journal of the college of education for humanities  Vol (12) No.(1) 2022 

 141 

لتقػية الحات كالحفاظ عمييا عشج مػاجية السذاكل كالزغػط كالازمات في السدتقبل, كسا انو يؤدؼ 
دكرا  ميسا  في تحجيج مجػ قجرة الفخد عمى التػافق مع السذاكل كالػاقف الرعبة التي تػاجيو الفخد 

 سخية كالاجتساعية.في حياتو الا
تتمخز مذكمة البحث الحالي في معخفة مدتػػ الثبات الشفدي لجػ شمبة الجامعة مغ  

خلاؿ الاجابة عغ التداؤلات الآتية: ىل يتستع الصمبة بالثبات الشفدي؟ كىل ىشاؾ فخؽ في الثبات 
 انداني(. -اناث(؟ كمتغيخ التخرز الجراسي)عمسي -الشفدي بيغ الصمبة كفق متغيخ الجشذ)ذكػ

 أىسية البحث: :ثانيا
يعج شمبة الجامعة في شميعة شباب السجتسع كقػتو كمدتقبمو كىع يعجكف لسدظ مػاقع  

ريادية في مجالاتو السختمفة كمياديغ العسل بيجؼ قياميع بتحقيق مياـ تغييخ السجتسع كاستسخارية 
لع يجعل لصمبة الجامعة مكانا  عجمتو الى الاماـ, في ضػء ذلظ ليذ ىشاؾ مجتسع أخح بالتقجـ ما 

متقجما  في اىتساماتو كخصصو السدتقبمية, لأف مخحمة الذباب ىػ السقرػد في كل حخكات التغييخ 
 لكػنيع في مخحمة الاعجاد السيسة ذات الشذاط الستججد فبشاء الانداف يجب اف يدبق بشاء السجتسع.

سة كالانييار كالاستدلاـ كالامخاض اف عمع الشفذ الإيجابي ليذ عمسا  يقػـ بجراسة اليدي 
الشفدية فقط بل انو عمع لجراسة القػػ كفزائل الشفذ البذخية كانو شخيق يشبغي اف لا يشحرخ في 
اصلاح ما تع افداده في ىحه الشفذ, بل يجب اف يدبق الاصلاح العلاج الشفدي كالتصػر كالتشسية 

اىتسامو عمى السخض كالرحة فقط, بل انو عمع كالػقاية كسا اف عمع الشفذ ليذ عمسا  شبيا  يتخكد 
ييتع بتصػيخ فزائل الانداف كقػتو ليربح متفػقا  في معطع سياقات الحياة كالاستكذاؼ كالارتقاء 

 (.Lopez,2005,p:122كالتعمع كالعسل)
يعج الثبات الشفدي بشاء قائع عمى العجيج مغ السػاد في مختمف الاختراصات العمسية  

ف السػاد التي تخجع خػاصيا بعج التعخض لمصخؽ اك الانكساش اك التسجد كغيخىا كالاندانية كير
مغ السؤثخات الخارجية, كىػ السعشى الحؼ يحسمو الرسػد الشفدي اذ يعشي القجرة عمى عػدة 
الذخز الى تػازنو بعج التعخض لمرعاب كالسحغ كالذجائج, بل قج يػضف ىحه السحغ كالرعاب 

كتكامل شخرية الفخد, كىػ بالتالي مفيػـ ديشاميكي يحسل في معشاه الثبات لتحقيق التصػر كالشسػ 
 (.62:  2011كسا يحسل معشى الاستسخارية )حامج, 

اف الثبات الشفدي مرجر ميع كرئيدي لمسقاكمة إذ يسكشو مداكاة الاثار الدمبية السػقعة مغ  
بقجرة الفخد عمى التػافق ككعيو  الزغػط كالازمات كالسذاكل كالرعػبات كالرجمات, كسا انو يختبط

بالطخكؼ السحيصة فيػ يختبط ارتباشا قػيا بذخرية الفخد كيعج مغ اىع جػانب التػافق الايجابي 
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كصفات الذخرية الستػافقة ,فالثبات الشفدي يعتبخ آلية حل السذاكل في الػقت الحاضخ كاف كشا 
 .(Richardson,2006,p:43لع نعج نسمظ التحكع ضغػط الحياة)

اف الذخز الحؼ يحسل ممكة الثبات الشفدي ىػ شخز لا يتأثخ بتقمب الاحػاؿ كالامػر  
بالرسػد كالقػة كالقجرة عمى خػض السحغ كالذجائج , الترجؼ كمقاكمة كتحسل الالاـ كالرعاب إذ 
لا تعتخيو اليديسة كالانكدار اماـ كل الذجائج كالرعػبات التي يتعخض ليا خلاؿ حياتو فيػ يذعخ 

 (.12: 2010ائسا باليسة الشذاط كالقػة)فخخؼ ,د
كقج ميد يػنظ بيغ الذخز الحؼ لجيو ثبات نفدي بأنو يحاكؿ يشسػ كيتصػر كيتػسع  

كيتغيخ نحػ الافزل , اما الذخز العاجد ىػ الذخز الحؼ يسيل الى الػراء كيبقى حبيذ 
الذخز صسػدا  كيجعمو اكثخ قجرة الساضي كيتػقف عغ الحخكة كالتقجـ نحػ السدتقبل. اما ما يديج 

عمى تغيخ الاكضاع ىػ بسػاجيتيا مغ خلاؿ التػجو نحػ السدتقبل كالتعاكف كالسذاركة كالسدانجة 
كالالتداـ كتحسل السدؤكلية, كقج اكج اريكدػف عمى عجة صفات لمذخرية الرامجة كالثابتة في 

مل, الاىتساـ, اليجؼ, كالحب(, ىحه تجاكز الرعاب السذاكل كىي )الارادة, الحكسة, الرلابة, الا
الخرائز تداعج الذخز عمى تجاكز مذاعخ العجد كاليأس كتجفعو الى اتخاذ دكرة في مػاجية 
الطخكؼ الرعبة كتحخره مغ الرخاع كتجعع قخاراتو كشاقاتو كاستثسارىا الى اقرى درجة مسكشة 

الحياة التي يعيذيا كاف يخصط بذخط اف يتقغ عسمة بكل بخاعة كتسيد كاف يستمظ نطخة كاضحة عغ 
 (.138: 1980شمتد,لسدتقبمو كيجعل لحياتو معشى ايجابي)

دنخ الثبات الشفدي عمى انو تسكغ الفخد عمى اجخاء "ارتجاد سيكػلػجي اجتساعي ر صػر كا 
في الزغػشات كالرعاب كالسحغ كالذجائج كالرجمات" كقج عخؼ الثبات عمى انو "قػة للانا اؼ 

ف الانا في تحديغ التػافق عشج الكائشات في البيئة" , اغمب الجراسات التي تصخقت فاعمية كل كضائ
الى مػضػع الثبات الشفدي افتخضت اف الفخد الثابت نفديا يسيل الى اضيار سمػؾ تػافقي ككحلظ 
تكيفي كلاسيسا في مجالات الاخلاؽ, الرحة الجدسية كالعسل الاجتساعي, آف مػجية الاشخاص 

حغ كالرعاب كتجاكز السدتحيل لتحقيق فخص الحياة ىؤلاء الاشخاص ىع الحيغ سجمػا لمذجائج كالس
مديخة التصػر كالشسػ كالتقجـ كنقمػا صػر الحياة البديصة كالتكشػلػجيا 

 (.Wagnild,Young,1995,p:47كالتقجـ)
 اف الاشخاص الثابتيغ كالرامجيغ نفديا يكػف لجييع قجرة مغ الامل كالتفاؤؿ الحؼ يدتشج 

عمى تقبل الاشياء التي لا يسكغ تغييخىا بأؼ حاؿ مغ الاحػاؿ, كلجييع الجخأة كالذجاعة لتغييخ 
الاشياء التي يدتصيعػف تغييخىا, فالثبات الشفدي يحتػؼ القجرة عمى التقجـ في السرادر الجاخمية 

كبيخ كدكر ميع لمقػة كالاحتفاظ بالأمل كالخيخ كالحب كالترػر في السدتقبل, ككحلظ لمتفاؤؿ تأثيخ 
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في الصخيقة التي يرسج بيا الاشخاص في السػاقف اليػمية الرعبة, إذ اف الاشخاص الستفائميغ 
يتسيدكف بالعسل كالكفاح الجاد كالتػافق مع الرعػبات كالسذاكل التي تػاجييع كيشرخفػف في 

 (.Laing,2008,p:17سمػكيات مقبػلة اجتساعيا)
لػجية التي تسيد الحكػر عغ الاناث في سمػكياتيع يعج الجشذ مغ اىع الرفات الديكػ  

كردكد افعاليع حػؿ الطػاىخ اك السػاقف ,اف كل فخد يدمظ بصخيقتو الخاصة الحؼ يسشح لمخجاؿ 
استقلالية كالاختيار كحخية الترخؼ بشدبة اكثخ مغ الاناث كاف الخجاؿ يرشعػف دكرىع في الحياة  

 (.114: 2006بالشداء)الجبعي,كمغ ثع تشعكذ عمى قػة شخريتيع مقارنة 
كبالتالي تخجع أىسية الثبات الشفدي في كػنو لا يػجج احج لجيو حساية اك مشاعة ضج  

السذكلات كالزغػشات كالرجمات في بيئتشا السميئة بتػتخات ىحه البيئة التي نييئيا لكي نربح 
ع يتعخضػا لرجمات افخادا مشتجيغ في السدتقبل, كيعج الاشخاص الحيغ كقف بجانبيع الحع كل

كلسحغ فأنيع يدتذعخكف السذاكل السحيصة  بيع كالتػقعات الدمبية التي تحيط بيع فالستػقع اف كل 
فخد قادر عمى تشسية الثبات كالرسػد الشفدي لجيو سػؼ يكػف اكثخ قجرة عمى التعامل بسخكنة مع 

كلاتو بالصخؽ الرجمات كالرعاب كالتػتخات, ككضع اىجاؼ مشصكية ككاقعية كعمى حل مذ
 (.107: 2012السسكشة)بخككذ,

كسل تذيخ بعس الجراسات الى اف العػامل التي تداعج في تشسية كتحديغ الثبات الشفدي  
 لجػ الاشخاص تتزسغ الشطخة الايجابية ككجػد معشى كىجؼ جيج لمحياة.

 اىجاف البحث: :ثالثا
 يخمي البحث الحالي إلى التعخؼ:

 .سػمخ جامعةفدي لجػ شمبة الثبات الش معخفة مدتػػ  -1
شمبة الجامعة عمى كفق متغيخ في مدتػػ الثبات الشفدي لجػ  معخفة دلالة الفخكؽ  -2
 أناث(. –)ذكػرشػعال
في مدتػػ الثبات الشفدي لجػ شمبة الجامعة عمى كفق متغيخ  معخفة دلالة الفخكؽ  -3

 انداني(. –التخرز)عمسي 
 حجود البحث: :رابعا

يتحجد البحث الحالي بصمبة كمية التخبية الاساسية/ جامعة سػمخ بقدسييا: العمسي كفخكعو 
الفيدياء( كالانداني الستسثل )بقدع معمع الرفػؼ الاكلى(, لمجراسة الرباحية في  –)البيػلػجي 

 . 2018 -2017الفرل الجراسي الثاني لمعاـ الجراسي 
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 تحجيج مرظمحات البحث: :خامدا

 -الشفدي: *الثبات
 عرفو كل مؽ:

الحيغ يكػنػف في مػاجية الرعاب كالرجمات كالسحغ  ىػ اف الافخاد :(2991واكميشمج ويانػ) -
الرعبة كالسخبكة كىع قادريغ عمى التػافق كيحافطػف عمى التػازف في حياتيع كيتجشبػف السؤثخات 

 (.Wagnild,young,1992الدمبية السحتسمة مغ ىحه السذاكل)
(: ىػ قػة داخل كل شخز كىي التي تقػده في الدعي كالبحث عمى 2002)ريتذاردسؾن  -

تحقيق الحات ,الرجؽ, الحكسة , كالايثار كاف يكػف في حالة انجماج مع السرجر الشفدي كالخكحي 
 لمقػة.

(: قجرة الذخز عمى التػقع كالتعافي كالربخ كالتحسل السذاكل كالرعاب 2011) الاعدر -
بة كالرجمات سػاء اكانت جدجية اك نفدية اك عاشفية اك اقترادية لمػقاية مغ كالسحغ الرع

الخدارة مغ اليػية الاساسية كالسحافطة عمى الػضائف الاساسية كالتكييف باتجاه التغيخ بجلا مغ 
 (.69: 2011مقاكمة التغييخ)الاعدخ,

لمثبات الشفدي تعخيفا ( 1992واكميشمج ويانػ,: اعتسج الباحث عمى تعخيف )التعريف الشغري  -
 نطخيا لمبحث.

: ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب )شمبة الجامعة( مغ خلاؿ التعريف الاجرائي -
 اجابتيع عمى فقخات مكياس الثبات الشفدي السعتسج ليحا الغخض.

 
 
 
 

 الفرل الثاني
 )اطار نغري ودراسات سابقة(

 الشفدي: الثبات أولًا:
ضيخت دراسات الثبات الشفدي  مشح أربعيغ عاما  كلكشيا ازدادت في الأعػاـ العذخيغ الأخيخة بأزدياد 
عجد الباحثيغ كتشػع السادة العمسية، كتعسق كانتذار السسارسات السيشية, ككانت في بادغ الأمخ 

خكب مغ تخكد الانتباه عمى اشفاؿ اك شباب تعخضػا لسحغ كمرائب ارتبصت بشتائج سمبية كالي
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التعميع كالاعتجاء كالاضصخاب الشفدي, كلكشيع عمى الخغع مسا تعخضػا لو حققػا التكامل الذخري 
 كالسيشي كالاجتساعي.

 بسراحل ثلاثة وىي: الشفدي الثبات مفيؾم وقج مر
مخحمة الاستكذاؼ كىي مخحمة تجيب عغ التداؤؿ ما ىي العػامل اك ىي  السرحمة الأولى: 

البيئية التي تختبط بالثبات كقج نتج عغ ىحه السخحمة مادة عمسية خاصة بعػامل الخرائز الحاتية ك 
شخرية كاسخية كثقافية كمجتسعية, كقجمت السرصمحات الخئيدية التي تديخ التػاصل بيغ الباحثيغ 
السسارسيغ عمى السدتػػ الشطخؼ كالتصبيقي، مغ ىحه السرصمحات السحغ ك الرعاب، الخصخ اك 

الخصخ، تخاکع عػامل الخصخ، الاستيجاؼ لمخصخ، الخصخ السباشخ، الخصخ غيخ  السخاشخ، عػامل
السباشخ، السقػمات، السػارد كالعػامل التعػيزية، العػامل الػقائية ، تخاكع العػامل الػقائية، الكفاءة 

 (.Richardson,2004,p:63الشفدية الاجتساعية، مياـ الشسػ )
عغ التداؤؿ كيف تعسل الستغيخات كالعػامل الجاخمية تجيب ىحه السخحمة  السرحمة الثانية:

كالخارجية، الدمبية كالايجابية، بسا يؤدؼ إلى استعادة التػازف كتحقيق التكيف اك الى الانكدار 
كفقجاف التػازف، كما بيشيسا مغ اشياؼ، كىشا ضيخت الشطخية الايكػلػجية التفاعمية التبادلية،حيث 

العسميات أك الاستختيجيات التي تغيخ مغ التفاعل الستبادؿ بيغ الفخد يعكذ الثبات في ىحه السخحمة 
تسكغ مغ تحقيق الشتائج كالبيئة بسا تحسمو مغ محغ كصعاب كتحج مغ تأثيخىا الدمبي كتقػؼ ال

 (. Richardson,2004,p:63)الإيجابية
تشسية الثبات, فتخكد تخكد ىحه السخحمة عمى تػضيف نػاتج السخحمتيغ الدابقتيغ في  السرحمة الثالثة:

الفخد كاضصخاب السجتسع, كتشصمق مغ أف  اضصخابعمى بخامج الاثخاء كالتجخل, كتشاقر الفخؽ بيغ 
ابػ )ؤكج عمى الثبات كيقاكـ الانكداركل فخد لجيو قػة يسكغ تعطيسيا لبشاء تػجو عقمي ي

 .(22: 2013حلاكة,
السدتػػ الأصغخ, عػامل ذات السدتػػ )عػامل ذات وىشاك ثلاثة عؾامل لمثبات الشفدي ىي

 الأكسط ك عػامل ذات السدتػػ الأكبخ(
اف التفاعل بيغ ىحه العػامل تسثل تفاعل الفخد بسا يسمكو مغ جػانب ايجابية معخفية )تفاؤؿ(. 
كججانية )مفيػـ ذات ايجابي(، نفدية اجتساعية )التدامح مع البيئة بسدتػياتيا الايكػلػجية السختمفة 

كعمى السدتػػ (سدتػػ الأصغخ )اسخة متساسكة( كعمى السدتػػ الأكسط )الجيخة الجيجة عمى ال
لثبات ىػ مشتج أك مخخج كليذ الأكبخ )ثقافة تؤكج عمى العجالة الاجتساعية( كبشاءا عمى ذلظ فأف ا

 (.87: 2001كفافي )سسة
 كسا يتزسؽ الثبات الشفدي بعجيؽ ىسا:
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 كالأزمات كالرجمات.. التعخض لمستاعب كالسرائب 1
. التػافق الايجابي معيا مسا يختب نػاتج ايجابيةأف ىحا السفيػـ ثشائي البعج يتزسغ نػعيغ مغ ٢

الشػع الثاني: دلالة  Positive adaptationالأحكاـ الشػع الأكؿ: التكيف كالتعجيل الاجتساعي 
 (.Ungar,2004,p:64) لرعػبات كالسحغ كالأحجاث الرادمةكمعشى الخصخ ا

ذيخ مفيػـ الثبات الشفدي مغ كجية نطخ انرار السجرسة الاندانية في عمع الشفذ الى قجرة الفخد ي
الرادمة بل  كالأحجاث مرعاب كالسحغكتحقيق ذاتو بالخغع مغ التعخض ل عمى العير كالازدىار

الشفدي  كالأحجاث العربية، كغالبا ما يعتبخ الذخز الحؼ يتستع بالثبات سذاكلربسا بدبب ىحه ال
زغػط كالسذكلات فخصا لمشسػ كالارتقاء الذخري، بسعشى اخخ لا يبجك الأفخاد ذكؼ الثبات لم

الشفدي قادركف عمى مػاجية الأحجاث الزاغصة كالسػاقف العرية برػرة ايجابية كفقط، بل 
كيعتبخكنيا تحجيات كفخص لا تعػض لمتعمع كالارتقاء الذخري، كمغ ثع يرح القػؿ أف الثبات 

فدي يتكػف نفدية بتجاكز قجرة الأفخاد عمى السػاجية اك التػافق الايجابي مع السراعب الش
 .كالاحجاث الرادمة

كتججر الاشارة الى أف الثبات الشفدي لجػ الأفخاد مغ أىع الستصمبات التي تسكشو مغ الابحار 
تمفة كسا تع تشاكليا الايجابي في الحياة لمػصػؿ في نياية الامخ الى الخضا عغ الحياة بريغيا السخ

في ادبيات عمع الشفذ، كيقرج بحلظ أف الثبات الشفدي دافعة للانداف بأتجاه الحياة كتمسذ كل ما 
يسكغ أف يجعمو يدتستع بيا عمى الخغع مغ السراعب كالسحغ كالسعاناة التي يتعخض ليا، كاف 

شى الحياة الايجابية كالدمبية يشجمج مع خبخات الحياة بجسيع انػاعيا انجماجة ايجابية، كاف يجرؾ مع
 .(Tull,2009,p:37مع الأحداس بفعالية الحات كالتفاؤؿ )

تذيخ دراسات أخخػ الى كجػد عجد مغ العػامل التي تداعج عمى تشسية كزيادة الثبات الشفدي كمغ 
التػافق الايجابي  كمغ ىحه العػامل:ثع تداعج الأفخاد عمى تجاكز الأحجاث كالسحغ كالتعافي مشيا، 

القجرة عمى الديصخة  بالصخؽ الدػية, اكتداب ميارات حل السذكلات, حجاث الرادمةكمػاجية الا
الاىتساـ بالأسخة  الحرػؿ عمى الجعع كالسدانجة الاجتساعية, عمى الانفعالات كالسذاعخ,

لتسدظ بالكيع ا التحجث عغ الخبخات السؤلسة مع الأشخاص السقخبيغ اك السحبػبيغ, كالأصجقاء,
عمى اف لو معشي ايجابي  سفاجألآخخيغ, فيع الحجث الرادـ كالالخكحية, ك مداعجة ا

(AP,2010,p:95. ) 
 :قريبة مؽ مفيؾم الثبات الشفديال لسرظمحاتثانيا: ا

كىي مفيػـ فخضي يقرج بو قجرة الفخد عمى مػاجية الأزمات كالكخكب السشاعة الشفدية:  -١
كتحسل الرعػبات كالسرائب كمقاكمة ما يشتج عشيا مغ أفكار كمذاعخ غزب كسخط كعجاكة 
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كانتقاـ كيأس كعجد كتذاؤـ كسا تسج السشاعة الشفدية الجدع بصاقة اضافية لتشذيط اجيدة السشاعة 
 (23: 2011دانتي,الجدسية)

تزع )الالتداـ,  كىي مقاكمة ذات شبيعة نفدية كسا ىي خراؿ فخعية رلابة الشفدية:ال -٢
كىي خراؿ ميسة لمترجؼ لمسػاقف الرعبة اك السثيخة لمسذقة الشفدية كفي  التحجؼ, التحكع(

 (.66: 2009مخسي,التعاير معيا بشجاح )
ؼ إلى بمػغ مخحمة التػافق تعخؼ السخكنة بانيا عسمية تصػر ديشاميكية تؤد السرونة الشفدية: -3

الايجابي اثشاء التعخض لتيجيج خصيخ أك محمة اك صجمة شجيجة كسا انيا عسمية التػافق الجيج 
كالسػاجية الايجابية لمذجائج كالرجمات كالشكبات اك الزغػط الشفدية التي يػاجييا البذخ مثل 

. كضغػط العسل الرحيةالسذاكل الأسخية كالسذكلات في العلاقات مع الاخخيغ كالسذكلات 
 (.35: 2007)دانتي ،كالسذكلات السالية

 الشغريات التي تشاولت الثبات الشفدي: اً:لثثا
 ( 1990نغرية ريتذاردسؾن) -2
تعج نطخية ريتذاردسػف مغ أكائل الشطخيات السفدخة لمثبات الشفدي الحؼ افتخض ما سساه الشطخيات  

 العميا لمثبات، كالتي تصػرت مغ خلاؿ ثلاث مػجات مختمفة في البحث في الثبات الشفدي: 
ؿ السػجة الأكلى: الخرائز السسيدة لمشاس الحيغ يتأقمسػف اك يتػافقػف بذكل فعاؿ كيشسػف خلا -

 جػ مغ التسديق كالتذػير, 
 السػجة الثانية: درست العسميات التي يكتدب مغ خلاليا الشاس ىحه الخرائز.  -
 .لثبات كقجرتو عمى الشسػ كالتصػرالسػجة الثالثة: كانت في معخفة ا-

البايػلػجي كالحؼ يدسح لشا  -إف الافتخاض الاساسي ليحه الشطخية ىػ فكخة أف التػازف  الشفدي 
كالخكح كالعقل( مع ضخكؼ الحياة الحالية، إف التػازف الجاخمي يتعخض برػرة مدتسخه  افق الجدعبتػ 

لمكثيخ مغ الزغػط الأحجاث العريبة كأحجاث الحياة الستػقعة كغيخ الستػقعة اك الأحجاث العاجمة 
في الحياة " كاف ىحه الزغػط تؤثخ في قجرة الفخد عمى التػافق كمػاجية ىحه الأحجاث في الحياة 

 أثخ برفات الثبات كاف عسمية اعادة التكامل تؤدؼ الى كاحجة مغ اربع نتائج ىي: تت
 الجاخمي. اعادة التكامل السخف حيث أف التػافق يؤدؼ الى مدتػػ عالي مغ الاتداف -1 
العػدة الى نقصة الاساس اك الخط القاعجؼ التػازف الجاخمي لشقل الارباؾ اك التذػير الى  -٢

 الػراء.
 ء عشج الخدارة مكػنة مدتػػ كاشىء مغ التػازف الجاخمي.الذفا -٣
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أف الاستخاتيجيات الديئة التكيف "عمى سبيل السثاؿ الدمػكيات السجمخة لمحات قج استخجمت  -4
التكيف مع الطخكؼ الزاغصة، لحلظ فالثبات قج يشطخ اليو عمى انو نتاج لمقجرات التكيفية 

 الشاجحة".
ليات تأقمسية تتػلج لسعالجة السخاشخ التي تيجد الدلامة كالتساسظ تؤكج نطخية ريتذارسػف عمى أ

الشفدي كالتي تتأثخ بالأحجاث كىي)قجرة الحات عمى التسييد، كالتأقمع، كالانجماج، كالتخابط الجاخمي 
مع الحات كالاخخيغ, مرادر الانا، ضخكرية لأجل سج الاحتياجات الشفدية بصخيق ناضجة مثلا 

الحات بأستعساؿ ميارات أجتساعية كفكخية لمحرػؿ عمى علاقات كحساية الشفذ,  القجرة عمى مخاقبة
 (.Richardson,2002: 60-59تصبيق احتياجات نفدية مخكدية( )

 (1995تؽ واخرون )ينغرية ساكفي -1
( لتصػيخ الحات كالتي تؤيج كتجعع في إف الأعخاض ةبشائيافتخض ىؤلاء السشطخيغ بإف نطخية ) 

بالشاجيغ مغ الزغػط الشفدية ىي استخاتيجيات تكيفية التي تطيخ الادارة التيجيجات التي الخاصة 
تيجد الكساؿ كالاماف الخاص بالحات كىشالظ خسدة مجالات لمحات يتػقع انيا تتأثخ بالأحجاث 

 -الرجمية:
نب ىػ أشار مخجعي يسثل الصخيقة العادية لمذخز في فيع الحات كالعالع كمغ ضسشيا  الجا -1

 الخكحي. 
قجرات الحات التي عخفت عمى انيا القجرة عمى التسييد كالتحسل كتكامل العاشفة كالحفاظ عمى  -2

 ارتباط داخمي كحب الخيخ لمحات كللاخخيغ كيكػف متأثخة. 
مرادر الأنا الزخكرية لاشباع الحاجات الشفدية مثل استخجاـ ميارات اجتساعية كمعخفية ك  -3

الحاجات الشفدية الأساسية تكػف  -4ت كلحساية الحات كىي ايزا تتاثخ.    لمحفاظ عمى العلاقا
مذتخكة كتشعكذ في السخصصات السعخفية في خسذ مجالات"الإيساف، الثقو، التحكع، الديصخة، 

 التقجيخكالالفو". | 
 كيسيائية(. -الشطاـ الإدراكي كمغ ضسشيا التكيفات البايػلػجيو )عربية  -5

اف الاستجابة لمحجث الرادـ تتصمب قياـ الفخد بالتكامل مع ( 1998ملاءه )كحدب ساكفيتيغ كز 
الحجث كالدياؽ كالشتائج كعجـ الانفراؿ عغ الحات كالآخخيغ كقػة السكػنات الجدسية كالانفعالية 
كالذخرية التجخبة تحج مغ تػفخ الحجث بالشدبة لمسعالجة أك السعخفة, فكمسا كانت التجخبة أكثخ 

ة كالتي تؤثخ سمبا في الفخد عمى اساس القجرات الحاتية لمفخد "القجرة عمى تحسل الانفعاؿ قيخة كارباك
تي تعػؽ كالاحداس بالحات في الارتباط" كانت الحاجة اعطع الى الجفاع عغ التفكظ كفقج الحاكخة ال

 .Saakviten,k,Tennen,H,1995,p:155))السعالجة الذعػرية لمحجث
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 (: 1981) نغرية کارميزي وزملائو -3
اجخػ كارميدؼ كزملائو في الخمل الػضيفي لمسعالجة السعمػماتية كالسعالجة القرجية عشج اشفاؿ 

لقج كججكا أف اغمب الاشفاؿ لع يربحػا ( ۱۷۹۱ - ۱۷۹۱لػالجيغ مرابػف بالفراـ مغ عاـ )
لة كمؤثخة بالغيغ سيشػا التكيف بل انيع نذأكا كأفخاد سعجاء ككفؤيغ ، معاييخ کارميدؼ كانت فعا

تتسثل "الحب كالعسل كالمعب "كالتػقعات العالية, الشطخة الايجابية, تقجيخ الحات, مػقع الزبط 
الجاخمي, الانزباط الحاتي، ميارات حل السذكمة, ميارات التفكيخ الشاقج, ككاف لكارميدؼ ثلاثي في 

قج لخز الباحثػف الثبات يتزسغ الاستعجاد الذخري، بيئة عالية داعسة، كنطاـ دعع خارجي، ك 
ثلاثة نساذج متكاممة، كل كاحج يتزسغ فئة معيشة مغ عػامل الػصف العلاقة بيغ الطخؼ الزاغط 

 -كالتكيف:
الشسػذج الأكؿ: العامل التعػيزي: ىػ العامل الحؼ يقزي عمى تأثيخ التعخض لمخصخ, فيػ لغ 

ل عمى نتائج الاىتساـ، كل يتفاعل مع عامل خصخ كانسا بجلا مغ ذلظ يكػف لو تأثيخ مباشخ كمدتق
مغ عػامل الخصخ كالتعػيس تداىع بذكل اضافي في التشبؤ بالشتائج، أف العػامل التعػيزية قج 
تكػف مشيجا فعالا كنذصا لحل مذاكل الحياة كىػ ميلا لادراؾ اك بشاء التجارب برػرة ايجابية، 

ب اىتساـ كانتباه الآخخيغ الإيجابي حتى لػ كانت تمظ التجارب تدبب الألع كالسعاناة كالقجرة عمى كد
كالاعتساد عمى الخكحية لمحفاظ عمى كجية نطخ ايجابية لسعشى الحياة، ىحة العػامل اما تقمل مغ 

 الخصخ بذكل اكلي اكتحدغ مغ الخصخ عمى مجػ حالو مغ التصػر
 كالتحدغ

انو عامل  الشسػذج الثاني: عامل التحجؼ، كىحا عامل الخصخ اك العامل الزاغط يعامل عمى
محدغ كيداعج عمى التكيف لانو ليذ شجيجة اك زائجة عغ الحج، أف الزغػط الرغيخة ججا لاتكػف 
متحجية بذكل كاؼ بالشدبة لمفخد، كالسدتػيات العالية ججا مغ الزغػط يشتج عشيا خمل كضيفي. أما 

لكفاءة، فأذا تع السدتػيات الستػسصة مغ الزغط تقجـ تحجيا عشجما تتغمب عمييا فأنيا تقػؼ مغ ا
 التعامل مع التحجؼ بذكل

ناجح فأنو يداعج في اعجاد كتييئة الذخز لرعػبة قادمة، إذا كانت الجيػد غيخ ناجحة فاف الفخد 
يربح عخضة كبذكل متدايج لمخصخ، أف الثبات الشفدي يتصػر ليذ مغ خلاؿ تجشب السخاشخ اك 

 الخصخ كلكغ مغ خلاؿ الانخخاط الشاجح معيا. 
ج الثالث: العامل الػقائي: يتفاعل العامل الػقائي مع عامل الخصخ مغ أجل تقميل احتسالية الشسػذ

الشتائج الدمبية، فيػ يعجؿ مغ العسمية التفاعمية التي تداعج في تسييد كتحجيج " التفاعلات الستعجدة 
بات الشفدي مغ اك الشتائج السؤازرة حيث فييا أحج الستغيخات يسمظ تأثيخ الأخخ مشاقذة نطخيات الث
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خلاؿ ما تع إستعخاضو مغ مفيػـ الثبات الشفدي كبعس نطخياتو يسكغ ملاحطة أف مفيػـ الثبات 
الشفدي مفيػـ مخكب مغ كل السفاليع القخيبة مشو )السخكنة الشفدية ك الرلابة الشفدية كالسشاعة 

ة كالتأقمع اثشاء السحشة اك الشفدية ( فالثبات الشفدي يحسل دلالة نفدية تتسثل في القجرة عمى السقاكم
يج بعج انقزاء تمظ الزغػط التي يسخ بيا الفخد كايزا القجرة عمى عمى اعادة التػازف الشفدي الج

 .Garmezy,N,Masten,A.S,1981,p:93))الأزمة
 الثبات الشفدي:  مفيؾم اً: دراسات سابقة تشاولترابع

 (:۳۱۰۲دراسة شاىيؽ )
الأمل كالتفاؤؿ مجخل لتشسية الثبات الشفدي لجػ عيشة مغ السخاىقيغ استيجفت الجراسة التعخؼ عمى 

ضعاؼ الدسع( ىػ عشػاف الجراسة التي استيجفت الكذف عغ الفخكؽ بيغ الحكػر كالاناث مغ 
السخاىقيغ ضعاؼ الدسع في الثبات الشفدي، كتشسية الثبات الشفدي لجييع مغ خلاؿ تشسية كل مغ 

( 160الجراسة عيشتيغ فخعيتيغ ىسا: العيشة التذخيرية كتتكػف مغ )الأمل كالتفاؤؿ, تزسشت عيشة 
 انثى مغ السخاىقيغ ضعاؼ الدسع ككاف( ۰۳نكخ ك)( ۰۳فخدا مشيع )

( 5( ذكػر ك)9( أفخاد مشيع )10عامة. كالعيشة تجخيبية كالسكػنة مغ )( ۱۹-۱4متػسط أعسارىع )
كالتفاؤؿ كالثبات الشفدي. كسا شبقت السقاييذ التالية اناث، قجـ الييع البخنامج الإنسائي لتشسية الأمل 

عمى كمتا العيشتيغ: )مكياس الامل كمكياس التفاؤؿ كمكياس الثبات الشفدي ( كتػصمت الجراسة إلى 
إنو لا تػجج فخكؽ دالة احرائية بيغ الحكػر كالاناث عمى مكياس الثبات الشفدي، كسا كتػجج فخكؽ 

لقبمي كالبعجؼ لمعيشة التجخيبة عمى مقاييذ )الأمل ك التفاؤؿ كالثبات دالة احرائية بيغ الكياسيغ ا
 .شة التجخيبة عمى مقاييذ الجراسةالشفدي(. كلا تػجج فخكؽ بيغ الكياسيغ البعجؼ كالتتبعي لمعي

 (:۳۱۰٤دراسة عبج الحسيج ) 
أميات  بيغ الثبات الشفدي كأساليب مػاجية الزغػط لجػ مدتػػ تيجفت الجراسة التعخؼ عمى اس

الأشفاؿ ذكؼ الاحتياجات الخاصة( كإف اختلاؼ أساليب مػاجية الزغػط باختلاؼ العػامل 
مغ ( ۱۱۳نػع الاعاقة(، كتكػنت عيشة الجراسة مغ ) -السدتػػ الأكاديسي  -الجيسغخافية ) العسخ

( سشة. كشبقت 45-۱۳أميات الأشفاؿ ذكؼ الاحتياجات الخاصة مسغ تتخاكح أعسارىع ما بيغ )
 ييع الأدكات الآتية )مكياس الثبات الشفدی، مكياس أساليب مػاجية الزغػط(عم

 (:۳۱۰٤دراسة مقران )
استيجفت الجراسة التعخؼ عمى )فاعمية بخنامج سمػكي في الثبات الشفدي كتحقيق الاكتئاب لجػ 

حرائية مخاىق يسشي كقج تع معالجة البيانات ا( ۰۳السخاىقيغ اليسشيغ(، تألقت عيشة الجراسة مغ )
بأستخجاـ الحقيبة الأحرائية لمعمػـ الأجتساعية كتػصمت الشتائج إلى كجػد فخكؽ دالة احرائية 
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بيغ متػسصات رتب الجرجات السجسػعة التجخيبية كالزابصة مغ السخاىقيغ اليسشيغ عمى أبعاد 
سا تػجج فخكؽ مكياس الثبات الشفدي كدرجتو الكمية في الكياس البعجؼ بأتجاه السجسػعة التجخيبية. ك

دالة احرائية بيغ متػسصات رتب الجرجات السجسػعة التجخيبية مغ السخاىقيغ اليسشيغ عمى أبعاد 
مكياس الثبات الشفدي كدرجتو الكمية في الكياسيغ القبمي كالبعجؼ بأتجاه الكياس البعجؼ، ككجػد 

خاىقيغ اليسشيغ عمى فخكؽ دالة احرائية بيغ متػسصات رتب الجرجات السجسػعة التجخيبية مغ الس
 .تبعيتتتاب في الكياسيغ البعجؼ كالأبعاد مكياس الثبات الشفدي كدرجتو الكمية عمى مكياس الاك

 الفرل الثالث
 )اجراءات البحث ومشيجيتو(

يتزسغ ىحا الفرل كصفا للإجخاءات التي اعتسجت لتحقيق أىجاؼ البحث بجءا مغ تحجيج        
مشيج البحث كمجتسعو كاختيار عيشة مشاسبة ككصف خرائريا كاختيار أداة البحث لتحقيق اىجافو 

 كمعالجة بياناتو بالػسائل الإحرائية السشاسبة. 
 -أولا: مشيجيو البحث:

ى السشيج الػصفي الحؼ يعتسج عمى جسع الحقائق كالسعمػمات كالبيانات ما الباحث عم اعتسج      
تع مقارنتيا كتحميميا كتفديخىا لمػصػؿ إلى تعسيسات مقبػلة , كلا يقترخ البحث الػصفي عمى 

خ ليحه جسع البيانات كتبػيبيا , كإنسا يسزي إلى ما ىػ ابعج مغ ذلظ لأنو يتزسغ قجرا مغ التفدي
كثيخا ما يقتخف البحث الػصفي بالسقارنة كتدتخجـ في البحث الػصفي أساليب  , كلحلظالبيانات

لمكياس كالترشيف كالتفديخ كالتقػيع كسا يسكغ عغ شخيق البحث الػصفي كضع تشبؤات عغ 
 (.136:2000الإحجاث السقبمة )الصخيحي ,

 -ثانياً: مجتسع البحث:
تخيبة الاساسية ػػػػػػ جامعة سػمخ في التخرز لسا كانت الجراسة الحالية محجده بصمبة كمية ال     

 )قدع معمع الرفػؼ الاكلى( الانداني مقدعلالعمسي كالانداني حيث بمغ مجتسع البحث الحالي 
العمسي  مقدعل( شالب كشالبة اما السجتسع الكمي 640لمسخاحل الاربع لمجراسة الرباحية )

                                           (     1)  رقع ( ككسا مبيغ في ججكؿ470لمسخاحل الاربع لمجراسة الرباحية ) فيدياء( -بفخكعيو)بايػ
 السجسؾع الكمي قدؼ العمؾم قدؼ السعمؼ الرفؾف الاولى

646 476 2626 
 يػضح إفخاد السجتسع الكمي                             

 -:ثالثا: عيشو البحث
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مغ  ( شالب كشالبة200)بمغت إذ اختيار عيشو البحث الأساسية بالصخيقة الصبكية العذػائيةتع 
 ( اما50( كمغ الاناث )50مغ الحكػر ) ندانيقدع الاالاذا بمغت عيشة  شمبة كمية التخبية الاساسية

  .( ذكػر50( اناث ككحلظ )50) مسيقدع العالعيشة 
 

 (2) رقع ججكؿ                                       
 يػضح إفخاد عيشو البحث                                

 السجسؾع الكمي اناث ذكؾر القدؼ

 166 56 56 قدؼ السعمؼ

 56 56 قدؼ العمؾم

 -رابعا : أداه البحث:
( لمثبات الشفدي الحؼ يعخفو عمى 1993بتبشي مكياس )كاكشيمج كيانظ,  قاـ ؼ الباحثاكلتحقيق ىج

انو قجرة الافخاد عمى التػافق اثشاء مػاجية الرعاب كالسحغ كالزغػط السخبكة كالسحافطة عمى 
فقخة  (25)كتكػف السكياس مغ  ,مغ الزغػط ةكتجشب السثيخات الدمبية السحتسم التػازف في حياتيع

, دائساكانت بجائل الاستجابة خساسية كىي) تشصبق عمي الثبات الشفدي كقج  كل فقخة تعكذ مفيػـ
بجا( كقج كزعت اكزاف عمي ا قلا تشصب نادرا,عمي  قتشصب ,احياناتشصبق عمي  ,غالباتشصبق عمي 

 .(1,2,3,4,5)تيالبجائل كالآ
 -:خامدا : صجق الأداة

كيعج الرجؽ الطاىخؼ السطيخ العاـ  و,كضع لأجل قياسا : إف يكيذ الاختبار مالرجؽ الطاىخؼ 
عمى مجسػعو مغ السختريغ كالخبخاء في مجاؿ التخبية كعمع  الاداة  لمسكياس كيقرج بو عخض

 ابجكا بعس السلاحطات مغ الإضافة كالتعجيل كالكياس كالتقػيع الشفدي كبشاء الاختبارات إذ الشفذ
 .  عمى فقخات السكياس
 -سادسا: ثبات الأداة:

اد في ات إف يعصي الاختبار نتائج متذابو إذا ما أعيج تصبيقو عمى ذات الإفخ يقرج بالثب 
                                , إؼ ىػ الاتداؽ في تقجيخ الاختبار لسا يكيذ.                               ضل نفذ ضخكؼ التصبيق الأكؿ

الباحث بالتحقق مغ ثبات السكياس عغ شخيق أعاده الاختبار كذلظ بتصبيق الاختبار  قاـ
( شالب كشالبو تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية كبعج فاصل زمشي قجره 20عمى عيشو مؤلفو مغ )

لارتباط أسبػعيغ تع تصبيق الاختبار في السخة الثانية كباستخجاـ معامل الارتباط بيخسػف الاستخخاج ا
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يو في ( كىػ معامل ثبات يسكغ الاعتساد عم0,82)بمغ معامل الثبات إذبيغ درجات التصبيق 
 .السكياس

 
 -التظبيق الاستظلاعي للأداة : سابعا:
بالتجخبة الاستصلاعية لغخض التعخؼ عمى كضػح التعميسات كمجػ كضػح  قاـ الباحث     

ة مغ شمبة كمية التخبية الاساسية الب(شالب كش40قج تع التصبيق عمى عيشو مكػنو مغ)الفقخات ك 
 كمغ خلاؿ التجخبة الاستصلاعية غ كضػح جسيع فقخات السكياس كتعميساتوملمتأكج  جامعػ سػمخ,

 .لفقخات جسيعيا كاضحةتبيغ إف التعميسات كا
 -:: التظبيق الشيائي الأداةتاسعا

 الاساسية عمى عيشو البحث وبتصبيق أداة البحث الحالي قاـ الباحث ةبعج التأكج مغ صلاحي         
الانداني الستسثل  قدعال( شالب كشالبو مغ 200كالبالغة ) بالصخيقة الصبكية العذػائية التي اختيخت

فيدياء( في   -العمػـ بفخعيو )بايػ  العمسي الستسثل بقدع  قدعالك  (,معمع الرفػؼ الأكلى) بقدع
( فقخة ككانت 25, عمسا اف السكياس تكػف مغ )باحيةسػمخ لمجراسة الر كميو تخبيو الأساسية جامعو

تشصبق  ,بيخة ججا, تشصبق عمي بجرجة كبيخةتشصبق عمي بجرجة كبجائل الاجابة عمييا ىي خساسية)
 (بجاعمي ا قلا تشصبعمي بجرجة كبيخة  قلا تشصب, متػسصة بجرجةعمي 

 -عاشرا: الؾسائل الإحرائية:
 :الآتيةة استعسل الباحث الػسائل الإحرائي

 . الػسط الحدابي -1
 . الانحخاؼ السعيارؼ  -2
 . معامل ارتباط بيخسػف  -3
 . ( لعيشة كاحجةT.testالاختبار التائي ) -5
 لعيشتيغ مدتقمتيغ . (T.test الاختبار التائي ) -6
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 الفرل الرابع
 )عرض الشتائج ومشاقذتيا وتفديرىا(

لعيشو واحجه لمفرق بيؽ متؾسط درجات العيشة والستؾسط  نتائج الاختبار التائي اليجف الاول :
 الفرضي لسقياس الثبات الشفدي

 (3ججول رقؼ )

 العجد الستغيخ
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

درجة 
 الحخية

الستػسط 
 الفخضي

مدتػػ  القيػسػة التػائيػة
 الجلالة

 الججكلية السحدػبة

الثبات 
 الشفدي

200 83,66 17.245 199 75 3,863 1,96 
داؿ 

 (0,05عشج)

( اكبػػػخ مػػػغ الكيسػػػة 3,863( اف الكيسػػػة التائيػػػة السحدػػػػبة البالغػػػة ) 3يتزػػػح مػػػغ الجػػػجكؿ)
يعشي ذلظ كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسػط درجػات  ( مّسا1,96التائية الججكلية البالغة)

متػسط درجات العيشػة مّسػا يذػيخ ذلػظ الػى إفّ العيشة كالستػسط الفخضي لمسكياس كىحا الفخؽ لرالح 
عيشػػة البحػػث تتسيػػد بالثبػػات الشفدػػي حيػػث يفدػػخ الباحػػث  ىػػحه الشتيجػػة كفػػق الاشػػار الشطػػخؼ لمبحػػث  
اذا اف الثبػػػػات الشفدػػػػي ىػػػػػ  إحػػػػجػ الخكػػػػائد الاساسػػػػية لشجػػػػاح الصمبػػػػة  فػػػػي اداء ميػػػػاميع الجراسػػػػية 

 .كالرجمات التي يتعخضػف ليا كالسحغالذجائج  الزغػط كالاسخية كالاجتساعية كمػاجية
نتائج الاختبار التائي لتعرف عمى دلالة الفروق بيؽ متؾسظيؽ درجات الظمبة اليجف الثاني:

 بحدب متغير الجشس عمى مقياس الثبات الشفدي
 (4)رقؼ ججول

 العجد العيشة تغيخالس
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

درجة 
 الحخية

 التػػػائػػػيةالكيسػػة 
 مدتػػ الجلالة

 الججكلية السحدػبة

الثبات 
 الشفدي

 10,838 98,17 100 ذكػر
198 37 1,96 

داؿ عشج مدتػػ 
 10,079 92,27 100 اناث (0,05دلالة)
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الكيسػػػػة الججكليػػػػة ىػػػػي اكثػػػػخ ( 37(  أف الكيسػػػػة التائيػػػػة السحدػػػػػبة كالبالغػػػػة )4يتزػػػػح مػػػػغ الجػػػػجكؿ)
لمتعػػػخؼ دلالػػػة الفػػػخكؽ عمػػػى مكيػػػاس الثبػػػات الشفدػػػي عمػػػى كفػػػق متغيػػػخ الجػػػشذ,  ( 1,96)البالغػػػة

كلتحقق مغ ىػحا اليػجؼ اسػتخجمت الباحػث الاختبػار التػائي لعيشتػيغ مدػتقمتيغ كذلػظ لتعػخؼ عمػى 
دلالة الفخكؽ بيغ متػسصي درجات الصمبة  كفقا  لستغيخ الجشذ إذ تػصل الباحث الى الشتائج كسا 

 مقارنة بالإناث.  نفدي لرالح الحكػر اتعلاه كجػد ثبػ مػضح في الججكؿ ا ى
نتائج الاختبار التائي لتعرف عمى دلالة الفروق بيؽ متؾسظيؽ درجات الظمبة اليجف الثالث:

 عمى مقياس الثبات الشفديانداني( –التخرص )عمسي بحدب متغير 
 (5ججول رقؼ)

 العجد العيشة الستغيخ
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

درجة 
 الحخية

 الكيسػػة التػػػائػػػية
 مدتػػ الجلالة

 الججكلية السحدػبة

الثبات 
 الشفدي

 13,12 87,66 100 عمسي
198 0,79 1,96 

داؿ عشج مدتػػ 
 12,88 85,76 100 دانيان (0,05دلالة)

( ىي اكبخ مغ الكيسة التائيػة 1.96( اف الكيسة التائية الججكلية البالغة)5كسا مػضح في ججكؿ رقع)
,.(كىػػػحه الشتيجػػػة تعشػػػي انػػػو لا تػجػػػج فػػػخكؽ ذات دلالػػػة احرػػػائية فػػػي مدػػػتػؼ 79السحدػػػػبة البالغػػػة)

اندػػاني( فػػي متػسػػط كانحػػخاؼ درجػػات العيشػػة,  -متغيػػخ الثبػػات الشفدػػي عمػػى كفػػق التخرػػز)عمسي
اعتبػػػار الصمبػػػة الجػػػامعييغ يستمكػػػػف القػػػجرات السعخفيػػػة كالسيػػػارات الاكاديسيػػػة التػػػي تدػػػاعجىع عمػػػى ب

مػاجية الرعػبات كالعكبات كالذجائج التػي تػػاجييع فػي حيػاتيع الجراسػية كالتغمػب عمييػا فزػلا عػغ 
شخحػت  في ضػء الشطخيات التػي كتفدخ ىحه الشتيجة قجراتيع عمى انجاز ما يدشج الييع مغ كاجبات,

كعخفت الثبات الشفدي عمى انو "قػة في داخل كل فخد كالتي تقػدىع فػي البحػث عمػى تحقيػق الػحات, 
 كاف يكػف في حالة اندجاـ مع السرجر الخكحي لمقػة". الرجؽ, الايثار كالحكسة

 الاستشتاجات:
 في ضػء نتائج البحث الحالي استشتج الباحث مايأتي:

 .جامعةالي لجػ شمبة يػجج ثبات نفد -1
 .تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في الثبات الشفدي عمى كفق متغيخ الجشذ كلرالح الحكػر -2
تػجج فػخكؽ ذات دلالػة احرػائية فػي الثبػات الشفدػي عمػى كفػق التخرػز كلرػالح التخرػز  -3

 .العمسي
 يأتي: : يػصي الباحث بسا التؾصيات
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الارشػػادية بشذػػخ ثقافػػة عمػػع الػػشفذ الايجػػابي كالستسثمػػة ػػػ اف تقػػػـ الجامعػػات الستسثمػػة فػػي كحػػجاتيا 1
  .مفيػـ الثبات الشفديتشسية ب

ء عمػػػى الحػػػالات الدػػػمبية فػػػػي ات الشفدػػػي لػػػػجػ شمبػػػة الجامعػػػة كالقزػػػمػػػغ مكيػػػاس الثبػػػا الإفػػػادةػػػػ 2
 .الجامعات العخاقية

كبػخ ئيع دكرا اػ عمى الجامعات العخاقية اف تفعل دكر الػحجات الارشػادية كالشفدػية مػغ خػلاؿ اعصػا3
 .مسا ىػ عميو في الػقت الخاىغ

 : السقترحات
 يأتي: استكسالًا لجؾانب البحث الحالي يقترح الباحث ما

 لمذخرية.ػ دراسة معخفة مدتػػ الثبات الشفدي كعلاقتو بالجػانب الايجابية 1
 .الحاليةالبحث  عغ عيشةة ات الشفدي لجػ عيشات اخخػ مختمفبػ اجخاء دراسة مساثمة لكياس الث2

:Refrences 
الدابع لكمية التخبية جامعة  , السؤتسخ العالسي جؾدة الحياة السفيؾم والأبعاد( : 2013أبػ حلاكة , محمد الدعيج ) -

 .كفخ الذيخ , جػدة الحياة كاستثسار لمعمػـ التخبػية كالشفدية , أبخيل
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 مقياس الثبات الشفدي بريغتو الشيائية

 الفقراث ث
تنطبق علي 

 دائوا

تنطبق علي 

 غالبا  

تنطبق علي     

 احيانا  

تنطبق علي 

 نادرا  

تنطبق  لا 

 علي ابدا  

      خصػة بخصػة بالأشياءاقػـ  1

عشجما أضع خصػط لتحقيػق ىػجؼ  2
بستابعتػػػػػػػػو حتػػػػػػػػى  معػػػػػػػػيغ اسػػػػػػػػتسخ

 الشياية

     

اتددددامو اهددددقة  م وو دددد  هدددد  ا   3

 مأخوى 
     

استصيع الشطػخ الػى السػقػف بعػجة  4
 شخؽ 

     

اذا اعتسػػػج عمػػػى نفدػػػي اكثػػػخ مػػػغ  5
 اؼ شخز اخخ

     

      الأشياءأك جل عسل  6

بالشدبة لي اذا كاف ىشاؾ  سلا با 7
 يحبػنشي لا أناس

     

اهتلددط ق  دد   ة لفدد  ا ردد  هدد  ةوددا  8

 لرل  
     

ااوح لظ   الاهتو م م لأشف ء ههدن  9

 م انسب  اي
     

عشػػػجما اكػػػػف فػػػي مػقػػػف صػػػعبو  10
 الخخكج مشيا استصيع

     

اشػػػػعخ انػػػػػي اسػػػػػتصيع تػػػػػجبخ عػػػػػجة  11
 كاحج اشياء في كقت
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يسكششػػػػػػػػي اف اكػػػػػػػػػػف لػحػػػػػػػػػجؼ اذا  12
 تػجب عمى ذلظ

     

قػػػػج انجػػػػدت  بػػػػ تياشػػػػعخ بػػػػالفخخ  13
 اشياء في حياتي

     

نادرا ما أتداؿ مػا اليػجؼ مسػا أنػا  14
 فيو

     

أنػػػا عاقػػػج العػػػدـ ) مرػػػسع( عمػػػى  15
 في حياتي اعتخضشي تجاكز ما

     

اكػػػػػػػػػػف  الصارئػػػػػػػػػةفػػػػػػػػػي الأكقػػػػػػػػػات  16
الشػػاس الاعتسػػاد  شخرػػا يدػػتصيع

 عميو

     

      اعتشي بالأشياء باستسخار 17

مػػػا  ءشػػػيأسػػػتصيع عػػػادة أف اجػػػج  18
 مشيا الزحظيدميشي 

     

      حف تي اه  هرنى  19

      ن س ع اي  لجؼ انزباط 20

لا اركػػػػػد عمػػػػػى الأشػػػػػياء التػػػػػي لا  21
 افعل أؼ شيء حػليا استصيع اف

     

اجبخ نفدي عمى الكياـ بالأشياء  22
 سػاء اردتيا اـ لا 

 

     

اوودد ني من سددي يرلنددي ان دد  لددي  23

 الا   ت ااصرب  
     

      ان  صاوق هع ذاتي  24

ووكنني ت د    الا  د ت اارصدفب   25

 لأني عشت صرقم ت س م  
     

 

 
 
 
 

 
 
 


