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انبحث إلى انخعشف عهً انخفاؤل المخعهى نذي المىظفين بالاجش انُىيٍ وكزنك  َهذفالمسخخهص:
عًِم المنهج انىصفٍ, 

ُ
انخعشف عهً انفشوق وفك يخغيرٌ الجنس وانخخصص والحانت الاجخًاعُت وأسخ

( يىظفا ويىظفت في جايعت رٌ لاس, ونغشض حطبُك 044وأُجشٌ انبحث عهً عُنت بهغ عذدها  
عٍ في الممُاس يؤششاث انصذق وانثباث,  الأهذاف الخضً الأيش

ُ
حبنٍ يمُاس انخفاؤل المخعهى, وس

عًهِج انىسائم الإحصائُت  الاخخباس انخائٍ نعُنت واحذة ونعُنخين يسخمهخين(, وأظهشث 
ُ
واسخ

 اننخائج عذو وجىد فشوق  في انخفاؤل المخعهى وفك يخغير الجنس وانخخصص والحانت الاجخًاعُت. 
 

Abstract:The current research aims at identifying learned optimism emptiness 

of employees of daily wages as well as identify the differences according to 

variable gender ,specialization and marital status. For this purpose, descriptive 

methodology was utilized on a sample of 400 male/female employees of daily 

wages at University of Thi- Qar. To achieve research objectives, a scale for 

learned optimism was constructed; and reliability and validity were considered. 

For statistical analysis, t-test for one and two independent samples was 
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mailto:drenaamqassem@gmail.com
mailto:Manarnaeem543@gmail.com
mailto:Manarnaeem543@gmail.com


 

 2022( 1( انعذد  12المجهذ    جايعت رٌ لاس –مجهت كهُت انتربُت نهعهىو الانسانُت 
Journal of the college of education for humanities  Vol (12) No.(1) 2022 

 276 

utilized. Moreover, there were no statistically significant differences in learned 

optimism according to gender ,specialization and marital status.  

 مذكلة البحث:
ُّ عىػصدد٘ٗٝعددف عىعَددو ٍددِ لإٔددٌ  عفٗى٘ٝدد ج فددٜ غٞدد ت عىلددمـ ٗعىطَ  ددث  يددٚ غددف يدد٘ع       ه  لأ

عىغدد ىة      ىددٚ عفضددم ٕدد٘ لأغددف ـٗعفددو عىعَددو ٗغدد٘عفهٓ  فدد فضم ٕدد٘ عىَصددفل عفي يددٜ  ىَعٞ ددث 

إظددد فث      ٝددث عىعىَدددٚ ٍددِ عىْدّدد و  مَدد  لأّدّددٔ لإٔددٌ يدددةٞو يةددة ر عىػ ضددد ج عىعددمٗلٝث ى فدددمعـ  

 إىٚ مّ٘ٔ عىَػمك عفٗه ىعَيٞث عىدط٘ل ٗخػقٞق عىدقفً ٗعىمؾ   ىةْٜ عىة م.

عى دد       ضددم عىٞددٍٜ٘ ٍ ددنيث خسقددو م ٕددو عى ددة رة ف ددمٝػث مةٞددمت ٍددِ ف ددث خعددف ٍ ددنيث عف ٗ    

نٝدد ـت عىعددغ٘غ ج      عىددْلعىددٚ بدد ر خعدد ّٜ ٍددِ ٕددكٓ عىَ ددنيث  ٗخددجـٛ ٍ ددنيث عفضدد٘ل عىٍٞ٘ٞددث 

ٍَدد ل   يددٞث   ّدٞطددث  ىيدػددفٝ ج عىدددٜ خَْددو عى ددة ر ٍددِ خػقٞددق لإٔددفعفٌٖ ٗعفدقدد لٌٕ ىيقددفلت  يددٚ

عىدددٚ ظدددمٗلت ٍ   غٞدددر لأةددد ل بددد غسُ٘  ,(091,  7102ِ , يدددث غٞددد خٌٖ ب دددنو غةٞعدددٜ   عىدددهب

ٍددددمك ٍٖددد لعج عىدنٞدددو ٍدددو عىىدددمٗخ عىَؿديلدددث ٗ عىؿدددمٗش ٍدددِ عىدددٚ عيددد  فت عافدددمعـ  ىي٘ ددد٘ه 

ٝعدددفُٗ غ ظدددم  إٝط بٞدددث ٍدل  يدددث ٕٗدددجا  خطعيٖدددٌ   عانٍددد ج ٗ عىْىدددم ى غدددفعذ عىٍٞ٘ٞدددث ّىدددمت

( فددٜ مد بدددٔ Seligman,2006عىًَددددقةو , غٞددر عمدددف   عففعددو ٍَددد  يدد٘خ ٝددد خٜ فددٜ ٕددٌ ٕددد٘

بددد ىلطمت عٗ ٍد ددد  َٞ      " عىدلددد اه عىَددددعيٌ" عىدددٚ عُ عىدلددد اه  َٝندددِ خعيَدددٔ فدددْػِ ىًدددْ  ٍدلددد  يِٞ

ُ  بدد ىلطمت مَدد  عُ عىدلدد اه ٝعددف غطددم عىهعٗٝددث عٗ  عفيدد و عىددكٛ َٝنددِ عافددمعـ ٍددِ ٗظددو لإٔددف

دَو , ٗٝجمددف لأٝعدد  عفٖددٌ عىَػددفـت ٗغددمه خغيددةٌٖ  يددٚ عىصددع٘ب ج ٗعىَػددِ عىدددٜ  ددف خلدددل بدد ىَط

عىدنٞدددو عىلعددد ه ٍدددو  ٍ٘ع دددو    عىَدلددد  يِٞ ٕدددٌ عفمسدددم  دددفلت  يدددٚ  ( ع0991ُمددد لفم ٗعؾدددمُٗ  

َٝديندددُ٘ عىقدددفلت  يدددٚ عخؿددد ق عفيددد ىٞا عىصدددػٞػث ىػدددو  عىَ دددنمج عى   عىػٞددد ت عىعددد نطث ٗعّٖدددٌ

ّصددد٘ش ٍ دددنيث عىفلعيددد َٝندددِ عُ   ٍٗدددِ ؾدددمه ٍددد  يدددةق  , (2, 7107خددد٘عضٌٖٖ .  يددد ىٌ ,  ٜخددد

ضدد  عىَدد٘يلِٞ بدد فضم عىٞددٍٜ٘ فددٜ       ىددفٙ عىَدددعيٌ عىدلدد اه ًٍدددٍ٘ٙدد   -عىدًدد اه عٟخددٜ: فددٜت 

 قٛ   ل ؟  ٍعث 

 أهًَخ انجحج 

خدد خٜ لإَٔٞددث ٕددكع عىةػددر ٍددو عنـٝدد ـ عإدَدد ً فددٜ  يددٌ عىددْلى فددٜ عّٟٗددث عفؾٞددمت  ٗؾص٘ دد  ف

ٗعىدلددد اه   ٍٗدددسٛ عىَ٘ظددد٘  ج عىددددٜ خجمدددف إٝط بٞدددث عى ؿصدددٞث عيًّددد ّٞث ٍسدددو ٍممددده عىعدددةػ  

عىددْلى ٝددف ٚ  يددٌ عىددْلى عاٝطدد بٜ لأٗ عىددة ه ٕددكٓ عىَ٘ظدد٘  ج خَسددو ّدد٘عت خٞدد ل لأٗ فددمر فددٜ  يددٌ

ٝطدد بٜ  يدددٚ ظدددمٗلت لأخُ خندددُ٘ عىػٞدد ت عىفعؾيٞدددث ى ًّددد ُ  لأمسدددم      ّدد    ٗٝ دددفـ  يدددٌ عىدددْلى عيض
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فظ عىدع ٍددو  ٍددو  لأ ًدددٚ عىىددمٗخ ٗعفنٍدد ج.   غددد  ٍقدد    ٗخدد زٞمع بَدد  ٝطعيدددٔ لأفعددو  ددفلت  يدددٚ

Positiv)      لأُ  يددددٌ عىددددْلى عيٝطدددد بٜ(  Seligman,2000  ٗ ددددف  لأٗظددددع,(1, 7112

ePsychology)   عى  ٖٝددددٌ ب يًّددد ُ  ملدددمـ ٍدددِ غٞدددر خ٘عفقدددٔ ًٗٝدددعٚ إىدددٚ خَْٞدددث عىًدددَ ج

عىَدددن عىعْ  ددم        فمـٝددث عيٝط بٞددث ٗخَْٞدددث  ٍٖدد لعج عىدلنٞددم عىَدل  دددوة ف ىدلدد اه ٝ عخددف  ٍدددِ لإٔددٌ

 دد ٍم   لأيدد  ٝطدد بٜ  فٖدد٘  دد٘ت  ـعفعددث ّ دد ج  ددِ خطدد٘ل عفضٞدد ه عاًّدد ّٞث ٗخعددفّٗددث ىيدلنٞددم عا

عففدددمعـ ٍ (  إق ٝ عخدددف  عىدلددد اه عفيددد و عىدددكٛ َٝنددد712ِ,  7100عيًّددد ُ  إبدددمعٌٕٞ   يدددٞ   ىةقددد  

ُ ٗظدددو عفٕدددفعخ عىَػدددفـت, ٗغمع دددق عىدغيدددا  يدددٚ عىصدددع٘ب ج ٗعفنٍددد ج  عىددددٜ  دددف خلددددل بددد ىَ

عىدل اىٞددث ىيًَدددقةو  ضدَددوة غٞددر لأمددفج بعددط عىفلعيدد ج  يددٚ ٗضدد٘ـ  م ددث  ٘ٝددث بددِٞ عىْىددمت 

عىعدددَ خػَدددو ٍطددد اج  ٗعىًدددع ـت عىػ ىٞدددثة ف ىدلددد اه ٝدددجـٛ ـٗلع ٕ ٍددد  فدددٜ ٍطددد اج ٍدْ٘ دددث ٍسدددو

عىة غسددددث فددددٜ ـلعيدددددٖ      ٗٝدددد خٜ خممٞدددده,(  022-022, 7119ىصددددعةث  ٍػَدددد٘ـ  ه عى دددد  ث ٗع

عىدددٜ خةددمن فددٜ يددمٗخ ع     يددٚ عاضٞددم عىٞددٍٜ٘  اّٖدد  خدَسددو فددٜ  ددفلعج عففددمعـ ٗ ؾةددمعخٌٖ 

ٍددٌْٖ عفددمعـع ٍْدطددِٞ   دد ـلٝ  عىْلًددٞث ٗ خطعددوج ىعددٞا عىنددمٌٝ عىدددٜ خقٞددٌٖٞ ٍددِ ٗٝددمج عىَ ددنم

إغًددد و عىلدددمـ ب ىًدددع ـت ٗعىمظددد  ٗعىدددْ  بٞدددث ٗخلددد اه  مَددد  لأُ ُ  يدددٚ عيد دددمعخ عىًَددددقةو ب ٝط

M  .يدددةة  م فٞددد  ىدػقٞدددق عىصدددػث عىْلًدددٞث   ضددد ظ فدددٜ عىػٞددد ت ٍٗ٘عضٖدددث عىعدددغ٘غ عىْلًدددٞث بْطددد ظ

ay,1986,22) 

  أهساف انجحج

عىدعمخ -2ىفٙ عىَ٘يلِٞ ب فضمعىٍٜٞ٘ .  عىَدعيٌ عىدل اه ٞ و ًٍد٘ٙ -1ٖٝفخ عىةػر عىػ ىٜ إىٚ:

ى    عىٍٜٞ٘ فٜ ٍػ فىث قٛ   ل خةع   ىفٙ عىَ٘يلِٞ ب فضم عىَدعيٌ عىدل اه يٚ عىلمٗه فٜ ًٍد٘ٙ 

 عىدؿصص ( . ,عىػ ىث عاضدَ  ٞث,عىْ٘ر ٍدغٞمعج  

 فطضَبد انجحج

عى   عفمعـ  ْٞث  ىفٙ عىَدعيٌ عىدل اه( فٜ 0,05ا ٝ٘ضف فمه قٗ ـاىث عغص  ٞث  ْف ًٍد٘ٙ ـاىث  -لأ

0,05اٝ٘ضف فمه قٗ ـاىث عغص  ٞث  ْف ًٍد٘ٙ ـاىث  -عّ ذ(.ر-ةع  ىَدغٞم عىطْى  قم٘لبػر خ

ا -ع هر(.ذ –عىػ ىث عاضدَ  ٞث  ٍدهٗش  ىفٙ عفمعـ  ْٞث عىةػر خةع  ىَدغٞم عىَدعيٌ عىدل اه( فٜ 

عىةػر  ىفٙ لأفمعـ  ْٞث  عىَدعيٌ عىدل اه( فٜ 0,05ٝ٘ضف فمه قٗ ـاىث عغص  ٞث  ْف ًٍد٘ٙ ـاىث  

 عًّ ّٜ( . –  يَٜ  خةع  ىَدغٞم عىدؿصص

 يحسزاد انجحج

ٍ    -ٍػفـعج ٍ٘ظ٘ ٞث : عىدل اه عىَدعيٌ ىفٙ عىَ٘يلِٞ ب اضم عىٍٜٞ٘ فٜ  ض ٍعث  قٛ   ل .ر -لأ

ىي      ٍػفـعج نٍ ّٞث :-ج.عّ ذ(  –غفـعج ب مٝث : ٍ٘يلٜ عفضم عىٍٜٞ٘ ٗىنم عىطًِْٞ  قم٘ل 

 .قٛ   لٗضَٞو ميٞ خٖ  ض ٍعث ل  يثٍػفـعج ٍن ّٞث : -ذ. (2019 -2018   ً  

 تحسٍس انًظطهحبد
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  انًتعهى انتفبؤلأولا: 

بنٞلٞددث عى (: "ب ّددٔ ٍطَ٘ ددث ٍددِ عىَٖدد لعج عىدددٜ خدعيددق  (Seligman ,1990يددٞيطَ ُ  - 

.Jackson,2007, p   غددد٘عل ٍدددو عىدددكعج  ْدددفٍ  ٝعددد ّٜ عىلدددمـ ٍدددِ إغةددد غ لأٗ ؾٞةدددث لأٍدددو ". 

8) 

-  Corliss&Bjerklie‚2003ب ّدددٔ خدددفلٝا عىلدددمـ  يدددٚ خعَدددٌٞ ٍ٘ع دددو عىًدددع ـت  يدددٚ ع" : )

 (022,  7102ىَ٘ع و   عىَؿديلث " . لٍع ُ , 

عىدعمٝدددو عيضمع دددٜ: ٕددد٘ عىفلضدددث عىنيٞدددث عىددددٜ ٝػصدددو  يٖٞددد  عىَ٘يدددو بددد فضم عىٞدددٍٜ٘ ٍدددِ ؾ-

 عىػ ىٜ. اه إض بدٔ  يٚ فقمعج ٍقٞ و عىدل اه عىَدعيٌ عىًَدؿفً فٜ عىةػر

ع    ( 41( عىَ ـت  1978( ىًْث  71 مفٔ    ُّ٘ عىعَو عىعمع ٜ   :حبنخب: انًوظف ثبلأرط انَويٌ 

غ ىٚ   غا عىعَو عىكٛ ًٝدؿفٍٔ ٍِ ٍ ه لأٝ  م ّح غمٝقث  فضم  يٚ لأّٔ "مو ٍ  ًٝدػق ىيع ٍو

 (238.   لد ُ , ـ.ج,  ٍة ةمخٔ ب ىعَو" ي بٔ  ىق    َئ ًٗٝدػقٔ ٍِ خ لٝؽ

 طـــــــــار نغـــــــــــــخي إ

 

 تعهى انتفبؤل 

إُ عىدل اه عىَدعيٌ  لث لأي يدٞث ىدفٙ لأٙ ةؿصدٞث ّ ضػدث, غٞدر ٝدْعنى  يدٚ  دػدٔ عىْلًدٞث      

عىطًددَٞث ٗخػقٞددق لف ٕٞدددٔ ٗلظدد ٓ  ددِ  َيددٔ, ف ى ددؿص عىددكٙ َٝديددل عىًددي٘ك عىدلدد اىٚ َٝنْددٔ لأُ 

ٗلأةددددددد ل      ,(02, 7100 ٝدغيدددددددا  يدددددددٚ عفنٍددددددد ج, ٗعاظدددددددطمعب ج عىْلًدددددددٞث .  لأغَدددددددف,

 Seligman,1998 فدٜ مد بددٔ "عىدلدد اه عىَدددعيٌ" إىددٚ لأُ عىدلدد اه َٝنددِ خعيَددٔ, ف يًّدد ُ ىددٞى )

ٍدل  و ب ىلطمت, لأٗ ٍد   ٌ ب ىلطمت, ٗلأُ عىَدل  و ٝمٙ لأُ ؾٞةدث عفٍدو ٗعيغةد غ ٕد٘ خػدفٙ ٍج دح 

ا  يٚ عىصع٘ب ج عىدٜ خلددل ىِ ٖٝهٍٔ بعنى عىَد   ٌ, مَ  لأّٔ ٝعف عفي و عىكٙ ٝطعو عىلمـ ٝدغي

 prp- عَمًٍددد Seligmanبدد ىَطدَو, مَدد  لأّددٔ َٝنْددٔ ٍددِ ٗظددو لإٔفعفددٔ عىَػددفـت, مَدد  ع دددمظ 

program Penn Resiliency   ٔعىَةددِٞ فددٜ مد بددٔ "عىدلدد اه عىَدددعيٌ ٗعىطلددو عىَدل  ددو"   لأّدد

 &Beckَٝنِ خعيٌ عىدلد اه  ٗعيددْف عىةمّد ٍص إىدٚ لأيد ىٞا عىًدي٘ك عىَعمفدٜ ىدفٙ بٞدل ٗإٝيدٞى  

Elise .عىَصََث ىيدغيا  يٚ عامد  ر )(Seligman, 1998, 35-38) 

ٗ و عىد د اً لأمسدم ٍدِ خعهٝده عىدلد اه,  ٗ  ف لمه بمّ ٍص عىدل اه عىكٛ خٌ خعئَ ب نئ عىػ ىٜ  يٚ 

ًّؿث ٍدنملت   ٍْٖ  زَ ّٞث  00 مٗت  يٚ قىل  فٜ ٍط ه عىدعيٌ عىَدل  و بِٞ عفغل ه  م ّح ْٕ ك 

ًّدؽ ىدٌ خىٖدم ىٖدٌ عزد ل, ٗم ّدح عىْدد  ص ٍسٞدمت ى  طد ر فدٜ  1ىٌٖ ّلى عىْد  ص  فٜ غِٞ لأُ ْٕد ك 

يػ٘ي فٜ عفغل ه عىكِٝ ٝفليُ٘ بمّ ٍص عىدل اه( , عىفلعي ج عىدٜ خْطع  عّؿل ض عامد  ر ب نو ٍ
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ل ٗ( (Beck, 1967, 211)  مَدد  َْٝددو بمّدد ٍص عىطلددو عىَدل  ددو عامد دد ر ىَددفت  دد ٍِٞ . ّ٘ غدد

يٞيٞطَ ُ خدفلٝة   ًّدةٞ   ىًَد  فت عىْد و  يدٚ "خعيدٌ عىدلد اه" ٗفق د  ىٖدكع عىَْىد٘ل  فد ُ لأٗى دل عىدكِٝ 

بًددةا لأّلًددٌٖ( ًٍٗدددقمت  يدًدددَم خػددفذ( ٗعفيددة ر ٝلًددمُٗ عفغددفعذ عىًددٞ ث ب يددة ر ـعؾيٞددث  

عىع ىَٞث  يدػفذ فٜ ٍط اج لأؾمٙ ٍِ عىػٞ ت( ٝ٘ ل٘ع ب ٌّٖ ٍد   َُ٘, فدٜ غدِٞ لأُ لأٗى دل عىدكِٝ 

ٝلعددديُ٘ عىع٘عٍدددو عىؿ لضٞدددث ٗنٞدددم عىًَددددقمت ٗ عفيدددة ر عىَػدددفـت ٝ٘ دددلُ٘ بددد ٌّٖ ٍدلددد  يِٞ. 

 Buchanan &Seligman, 1995, 23ر  –ً  -ىدلد اه عىَددعيٌ فدٜ   لأ(  ٗٝدَسدو َّد٘قش ع– 

ن( ٗعىكٙ خٌ ع فعـٓ ٍِ  ةو عيدٞلِ ٕ٘ىِ, ٗخٌ خط٘ٝمٓ بعف قىل ٍِ  ةو ييٞطَ ُ ع دَ ـع  يدٚ  –ج 

ّىمٝدث لأىةددمج إىددٞى, ٗٝ ددَو خػفٝدف ىيَعدقددفعج عىًدديةٞث ىيلددمـ ٗلأّد٘عر عففندد ل عىَؿديلددث, خددٌ خعددفٝيٖ , 

عىػ ىث عىَهعضٞث ٍِ عىًيةٞث إىٚ عيٝط بٞث ٗخمٍه ٗعغمه ٍن ّٖ  لأؾمٙ خل اىٞث خً  فٌٕ  يٚ خػ٘ٝو 

 عىمٍ٘ن إىٚ :

 عفنٍث : ٕٗٚ لأٙ غفذ  صٞا ٝػفذ ىيلمـ ٍسو عىَ  ضمت ٍو لأغف عف ف     --لأ 

ٍعدقددددف : ٗٝ ددددٞم عىددددٚ عىَعدقددددفعج غدددد٘ه لأٙ غددددفذ  صددددٞا, ٗعىددددكٙ ًٝددددةا  ٘ع ددددا  —ً

 ٍعْٞث 

  ٘ع ا: ٕٗٚ يي٘ك عىلمـ ٗةع٘لٓ بعف ٗ ٘ر عىػفذ عىعصٞا —ر

 خْلٞك: ٕٗٚ ٍْق ةث عىكعج, ٗعىكٙ َٝسو عىطفه عىكٛ خسٞمٓ ىَ٘عضٖث ىَعدقفعخل —ج

خهمٞدددث : لأٛ ةدددػك عىط  دددث  , ٕٗدددٜ عايددددعفعـ ىيع٘ع دددا عىًدددي٘مٞث ٗعىْلًدددٞث عىْ خطدددث  دددِ   --ن

 (002,  7112ٕكٓ عىَْ   ث . يٞيطَ ُ , 

 انُظطٍبد انتٌ فؽطد انتفبؤل انًتعهى

  ٌَظطٍخ ؼهَزًب(Seligman, 1998): 

خةعدد  ىًدديٞطَ ُ ّقددم  ددِ غطدد نٙ  " فدد ُ عىدلدد اه لأيددي٘ر فددٜ عىدلنٞددم, ٗفددٚ خلًددٞم عى٘ دد  و      

ٗعفغفعذ, ٗلأُ غمٝقث خلًٞمّ  ىي٘   و ا خقدصم  يدٚ ٍط بٖدث غ ىدث ؾ  دث ٍدِ ّطد ظ لأٗ ف دو, بدو 

 ّدْد  خد٘ و  يٚ فنمت عىدٜ خنّٖ٘   ِ عىقَٞث عىع ٍث عىددٜ ّعطٖٞد  فّلًدْ  ٗيٍن ّ خْد  ٗفم دْ  ٗىَن

فٜ عىػٞ ت, َٗٝنِ لأُ ّدعيٌ بْ    يٚ ؾةمعخْ  َّٗػ خْ  دْ , بَ  ٝ٘ و بٔ ٍدِ غدا ٗخ دطٞو ٗلعٝدث 

لأٗ نضم ٗعَٕ ه, ٗلأُ عفيي٘ر عىدل  يٚ  ٚ عىدلنٞم عىَددعيٌ, ف ّدٔ َٝندِ إ د ـت خعيَٞدٔ, ٗعيددةفعىٔ ٍدِ 

فةؿ ص ىفٌٖٝ (     ٗلأٗظع ييٞطَ ُ لأُ ع071, 7107ؾمه لأي ىٞا خفلبٞث  مضٞث" . غط نٙ, 

 ,Walton)ٗ  (Lawler, 1986)عىػمٝدث فدٜ عؾدٞد ل غمٝقدث خلنٞدمٌٕ, ٗلأمدف  يدٚ قىدل مدو ٍدِ 

, ٗلأُ قىددل ٝطعددو عىلددمـ ًٝدددعَو غددمه ٗلأيدد ىٞا ٗلأّ ددطث ٍٕ٘ددٔ يلعـت عىقدد٘ت ىفٝددٔ, ٗعىدددٚ (1985

 ٗ دف عيددْف يديٞطَ ُ فدٜ ّىمٝددٔ إىدٚ.(2, 7112خطعئ لأمسم خػنَ  فٜ ًٍ لعج خلنٞمٓ . عىعْدهٙ, 
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لأية ر خ٘ظع ٍ٘ و عىدل اه فٜ خلًدٞم عى٘ د  و, لأٗىٖد  عىفٍَٝ٘دث: ٕٗدٚ عىددٜ ٝنّٖ٘د  عى دؿص  ثزمز

ٍعمفٞ   ِ عىَػِ ٗعفنٍ ج, ٗٝمٙ عىَدل  و لأُ عىؿٞةث ٗعىع مت ٕٚ لأٍم  د بم َٝندِ عىؿدمٗش ٍْدٔ. 

ٕد٘  (ز ّٞ  عىدعٌَٞ: غِٞ ٝنُ٘ عفيي٘ر عىدلًٞمٙ ىيَدل  و فٜ ٍػْث لأٗ ةدفت070, 7107 غط نٙ, 

لأُ ٝفلك عىؿً لت لأٗ عى فت, ٗلأّٔ ٍ نعه ْٕ ك ٍط اج لأؾمٙ ا نعىح ٍد٘فمت ٗخ نو خع٘ٝع ج ىٔ, 

مَ  لأّدٔ ٝدفلك عىَػْدث  يدٚ لأّٖد  عّدن يدث ٍج ددث, فٖد٘ ٝػد فظ  يدٚ عٝط بٞدث عىْىدمت ىيدكعج ٍٗن ّدٖد . 

 يٖٞد , فٞدمٙ  لأٍ  ز ىسَٖ  فٖ٘ عىَ٘ و: ف ىَدل  و ٝػَٚ قعخٔ ٗا ٝعو عىيً٘.(112, 7112 غط نٙ, 

لأُ عى فت ا خجقٙ  ٘لت عىكعج ٗإَّ  ٕٚ ّد ش ىدفؾو  ٘عٍو ؾ لضٞث نٞم ٍْ يدةث, مَد  لأُ عىَدل  دو 

 (072, 7107ٝمٙ لأُ  ٘عٓ عىكعخٞٔ ٕٚ لأغف لأية ر عىْط ظ.  غط نٙ, 

 انسضاؼبد انؽبثمخ: 

 انسضاؼبد انعطثَخ -1

   ا َفعةةةبنٌ وعلالت ًةةةب ( ثعُةةةواٌ :ل انتفةةةبؤل انًةةةتعهى وا ثةةةسا  5102زضاؼةةةخ ص َظةةةَف

خٖدفخ عىفلعيدث إىدٚ  ٞد و مدم ٍدِ عىدلد اه      ثبنتسفك انُفؽٌ نسى طهجخ انسضاؼبد انعهَبل

عىَدعيٌ ٗعيبفعر عيّلع ىٜ ٗعىدففق عىْلًٚ ىفٙ غيةث عىفلعي ج عىعيٞ , مَ  خٖفخ إىدٚ ٍعمفدث 

ٍفٙ إيٖ ً مم ٍِ عىدلد اه عىَددعيٌ ٗعيبدفعر عيّلعد ىٜ فدٜ عىددففق عىْلًدٜ ىطيةدث عىفلعيد ج 

 ىةث ٍِ غدمر عىفلعيد ج عىعيٞد  بط ٍعدث ( غ ىا ٗغ721عىعيٞ .ٗخنّ٘ح  ْٞث عىفلعيث ٍِ  

ً (ىنددم ٍددِ غيةددث  7101-7107بغددفعـ, ٗعىْٖددمِٝ, ٗعىًَدْصددمٝث, ٗعىدنْ٘ى٘ضٞددث ىعدد ً  

عىفمد٘لعت ٗعىَ ضًدٞم, ٗ ف عيدفه عىة غدر فدٜ ـلعيددٔ بد ىَْٖص عى٘ دلٚ , ًٍددعْٞ  بد ـٗعج 

ٍٗقٞدد و عىدلدد اه   ددفت ىدػقٞددق لإٔددفعخ عىفلعيددث ٍْٖٗدد  : ٍقٞدد و عيبددفعر عيّلعدد ىٜ ففمٝددو,

علخلدد ر عىددٚ ىًدديٞطَ ُ, ٗلأـعت ىقٞدد و عىدددففق عىْلًددٜ.    ٗلأةدد لج ّددد  ص عىفلعيددث  عىَدددعيٌ 

ًٍددد٘ٙ مددو ٍددِ عىدلدد اه عىَدددعيٌ ٗعيبددفعر عيّلعدد ىٚ ٗعىدددففق عىْلًددٚ ىددفٙ غيةددث عىفلعيدد ج 

ٚ, عىعيٞدد , مَدد  ا خ٘ضددف فددمٗه ـعىددث إغصدد  ٞث فددٜ مددو ٍددِ عىدددففق عىْلًددٚ, ٗعيبددفعر عيّلعدد ى

ٗعىدل اه عىَدعيٌ ٗفق ٍْغٞدم عىطْى قمد٘ل, ٗإّد ذ(, مَد  ـىدح عىْدد  ص  يدٚ إيدٖ ً ٍدغٞدمٙ 

 عىدل اه عىَدعيٌ ٗعيبفعر عيّلع ىٚ فٜ عىدففق عىْلًٚ. 

   ثعُواٌ :ل فعبنَخ ثطَبيذ ولبئي لةبئى عهةي انتفةبؤل انًةتعهى 5105زضاؼخ صطسٍك ومحمد )

يعح عىفلعيث إىدٚ عؾدةد ل   طلاق انوانسٍٍل.نحًبٍخ أطفبل انطوضخ انًعطضٍَ نهرطط ثعس 

ٍدددفٙ فع ىٞدددث عىةمّددد ٍص عى٘ ددد  ٚ عىقددد  ٌ  يدددٚ عىدلددد اه عىَددددعيٌ فدددٜ غَ ٝدددث لأغلددد ه عىمٗظدددث 

( غلم  قم٘ل(, غٞر ٝةيغ لأ َد لٌٕ 01عىَعمظِٞ ىيؿطم.     ٗخنّ٘ح  ْٞث عىفلعيث ٍِ  

( 71ث ٗخدندُ٘ ٍدِ  ( يْ٘عج, ٗ ف خٌ خقًٌَٖٞ إىٚ ٍطَ٘ دِٞ : إغدفعَٕ  خطمٝةٞد2-2بِٞ  
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( غلم, ٗ دف عيددؿفٍح عىة غسدث عىَدْٖص عىدطمٝةدٚ 71غلم, ٗعفؾمٛ ظ بطث ٗخدنُ٘ ٍِ  

فدٜ  ٞد و عىَدغٞددمعج ٍْٖٗد  عىدلد اه عىَدددعيٌ,  ٗ دف عيدددْفج عىة غسدث إىدٚ  ددفت ٍقد ٝٞى ٍْٖدد : 

ٍقٞددد و عىًدددي٘ك عىدلددد اىٚ ٗعىدددكٙ ٝقددد و ٍدددِ ؾمىدددث عفبعددد ـ عىسمزدددث عىد ىٞدددث: عى دددَ٘ىٞث, 

يددددَمعلٝث, ٗعىكعخٞدددث, مَددد  عيددددؿفٍح عىةمّددد ٍص عى٘ ددد  ٚ عىقددد  ٌ  يدددٚ عىدلددد اه عىَددددعيٌ, ٗعي

ٗلأة لج ّد  ص عىفلعيث إىٚ ٗض٘ـ فمٗه ـعىث إغصد  ٞث بعدف خطةٞدق عىةمّد ٍص عى٘ د  ٚ عىقد  ٌ 

  . يٚ عىدل اه عىَدعيٌ بِٞ فدمعج عىقٞ و عىقةيٚ ٗعىةعفٙ

 انسضاؼبد الارُجَخ -5

 2017 ) زضاؼخ ص,Kahlert  ثعُواٌ ل زوض انتفبؤل انًتعهى، وانتكَف الاؼتجبلٌ وتعسٍم

الأهةةساف فةةٌ ةعةةبزح انتًةةطٍٍ انًُةةتظى ثعةةس ياةةٌ فتةةطح.ل َتةةبئذ يةةٍ زضاؼةةخ يؽةةتمجهَخ يةة  

خٖدفخ عىفلعيدث إىدٚ خػيٞدو ٍد  إقع م ّدح     ثَبَبد يوضوعَخ فٌ يطكع انتسضٍت انظحٌل.

ر خ٘ظدٞػٜ ٗفق د  ىْىمٝدث عىدلد اه عىطمٝقث عىدٜ ٝ مظ بٖد  عفةدؿ ص ٕدكٓ عفغدفعذ  لأيدي٘

عىَدعيٌ( خًٌٖ فٜ عىدْةج بػع٘ل عىدَ لِٝ فٜ عىدفلٝا عىصدػٜ.  خدندُ٘  ْٞدث عىفلعيدث ٍدِ 

( لضم, ٍِ لأ ع   ٍممه خفلٝا  ػٜ 02( إٍمعت, ٗ  27( ٍَ لي  لٝ ظٞ , ٌٍْٖ  22 

 )ٍٗث ٍسو  خط لٛ ٍهٗـ بَعفعج خَمِٝ  ٞ يٞث ب ةن ه ٍؿديلث ٍِ عىدَ لِٝ عىٖ٘ع ٞث ٗعىَق 

Bums ,Tums ,Kick-Bo , Spinning ,Zumba. ٜددف لأيددؿفً عىة غدر فدد ٗ .

ـلعيدٔ عي فعل عفىَ ّٜ عىَعدَف ىيَْػ عىد٘ظٞػٚ  ىقٞ و عىدل اه, مَد  عيددؿفً  عي دفعل 

عفىَدد ّٚ عىَعدَددف ىيدع ٍددو عايدددة  ٜ عىلم ددٜ ىقٞدد و عىدنٞددو عايدددة  ٚ ٗ ضددمـ عىَ٘عضٖددث 

عيدددع ُ ب ي ددفعل عفىَدد ّٚ عىَعدَددف ىَقٞدد و ظددةػ عىٖددفخ ىدعددفٝو عىٖددفخ, عايدددة  ٞث, مَدد  

ٗلأة لج عىْد  ص بعفً ٗض٘ـ فمٗه بِٞ عىدَ لِٝ عىَدل  يث ٗعىَد   َث فَٞ  ٝدعيق بعفـ ٕل٘عج 

عىدفلٝا, مَ  ٗلأيٖدم عىَدَمّدُ٘ عىَدلد  يُ٘ عىدكِٝ خدٌ ظدةػ ٕدففٌٖ بفلضدث   ىٞدث ٗخعد ٍيٌٖ 

ددد ً ٍددِ ٕلدد٘عج عىدددفلٝا ب ددنو نٞددم ٍد٘ ددو , ٗبدد ىمنٌ ٍددِ قىددل عايدددة  ٜ عىعدد ىٜ عى ددل   عى

لأيٖم عىَد   َُ٘ قٗٗ عىدعفٝو عىَْؿلط ى ٕفعخ ٗعىَ٘عضٖ ج عايدة  ٞث عىَْؿلعث ٍهٝدفع 

 ٍِ عىدع فٜ لأٝع .

 انًواظَخ ثٍَ انسضاؼخ انحبنَخ و انسضاؼبد انؽبثمخ 

حثٌتتل دستتتً تت ٌتت    تتا تنوعتتا داتتادد دساتداتتاا دساتتا لل وكلتتا س   تت  ل دس   : الاهةةساف -1

اتدال عن دختى ك ن ا  ن دوضحا دسعلاقل  ٌن دستفاؤل دس تتع   ودستتاكا دسنفاتً   تا 

ل دس تنا ج دسوقائً ٌ(  ودختى ااكا دسى دخت ات  اى كعاس7102كً اتدال )نصٌد , 

دسلتتائ  ع تتى دستفتتاؤل دس تتتع   كتتً ح اٌتتل دافتتال دستوضتتل دس عتضتتٌن دستتى دسخاتتت  د تتا 
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تح ٌل  ا إذد  انا دساتٌلل دستً ٌ تت    كلا ااكا دسى Kahlert,2017 ) )  اتدال

أ تا    ا دلأ خاص دلأحادث تا   كً دستن ؤ  حضوت دست تاتٌن كتً دستتاتٌل دسصتحً ,

 دس حث دسحاسً كلا دات اد دستعتد ع ى دستفاؤل دس تع  . 

 عتا  كئتااأ ا  ن حٌث  جت ع دساتدال, كلا أجتٌتا  اتذا دساتداتاا ع تى  : انًزتً  -2

( , ودلاافتال  اتداتل )صتاٌا و  , 7102 ن   دسا  تل   تا كتً اتداتل  )نصتٌد ,

د تتا دساتداتتل  Kahlert,2017 ( ودس  اتاتتٌن دستٌاضتتٌٌن   تتا كتتً اتداتتل )7107

 دسحاسٌل كلا دجتٌا ع ى دس وظفٌن  الاجت دسٌو ً . 

كً اتداتل )نصتٌد,  أ ا  ن حٌث دسعٌنل, كلا   غ أ  ت حج  سعٌنل دساتدال   ا :انعَُخ -3

(  ٌن ا 22) Kahlert,2017 )(,  و  غا عٌنل اتدال  )721  غا ) ودستً(7102

( د تا دساتداتل 01( و  غتا )7107  غ أقل حج  س عٌنل   ا كً اتدال )صتاٌا و  ,

 (واً د  ت عٌنل  لاتنل  ع دساتدااا دساا لل.011دسحاسٌل كلا ت ونا دسعٌنل  ن )

أ ا  ن حٌث أاد  دس حث ودسلٌتا  كلتا ت ت ا ج ٌتع دساتداتاا ع تى دلااتتعانل  :الأداة -4

  لٌا  ٌتلائ   ع عٌنتل اتداتت ا و ن تا دلانحتتدد دس عٌتاتي و لٌتا  دستفتاؤل دس تتع   

و عا لاا دسصتا  ودسث تاا ,  الاضتاكل دستى دن دس احثتل كتً دساتداتل دسحاسٌتل داتتعانا 

   لٌا  دستفاؤل دس تع   .

ٗفَٞ  ٝؿص عىْد  ص فقف عؾديلح بِٞ عىفلعي ج بػٞر مدم ٍْٖد  ٝد٘عفدق ٍدو عفٕدفعخ      :انُتبئذ -5

 عىةػسٞث ىيفلعيث, غٞر لأزةدح بعط عىفلعي ج ٗض٘ـ فمٗه ـعىث إغص  ٞ  ىيدل اه عىَدعيٌ مَ  فدٜ

,  مَ  ٗلأةد لج عىفلعيد ج عىًد بقث عىدٚ  (2015(  ٗـلعيث  ّصٞو,2012ـلعيث   فٝق ٗمحمد,

, عٍد  عىفلعيدث عىػ ىٞدث  Kahlert,2017 )       فدٜ ـلعيدث  مَد ه ـعىث عغصد  ٞ  فً ٗض٘ـ فمٗ

 . ىيدل اه عىَدعيٌٗض٘ـ فمٗه ـعىث عغص  ٞ    فًفقف عمفج 

 

الإجــخاءات التــي تســت لتحقيــق فــي ىــحا الفرــل  انالباحثــسيدــتعخ   جخاءاتــــ :إمشهجيــــة البحـــث 
 :الإجخاءات, وفيسا يأتي وصف لتمػ أىجاف البحث

السؾعفيؽ مجتسع البحث الحالي مؽ  تألَّف: (Research Population:صمجتسع البحث -
, مؾعفا ومؾعفة( 657عجدىؼ ) والبالغ (2018/2019)لمعام  ذي قارجامعة  بالاجخاليؾمي في
( 21الكميات البالغ عجدىا ) مؾزعيؽ عمىانثى, ( 246و ) ذكخ( 411إلى ) الجشذمؾزعيؽ بحدب 

 .( يؾضح ذلػ1)رقؼ والججول , كمية
 ( خ٘نٝو عفمعـ ٍطدَو عىفلعيث1ضفٗه  
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 انًزًو  عسز الاَبث عسز انصكوض اؼى انكهَخ او انسائطح د

 255 72 183 ل  يث ض ٍعث قٛ   ل  1

 11 6 5 عىطا 2

 4 2 2 غا عايْ ُ 3

 11 4 7 عىصٞفىث 4

 53 11 42 ْٕفيث 5

 28 15 13 خَمٝط 6

 46 14 32 عىعيً٘ 7

 8 4 4  يً٘ عىػ ية ج ٗعىمٝ ظٞ ج  8

 34 13 21 عىدمبٞث ىيعيً٘ عىصمفث 9

 10 6 4 عىطا عىةٞطمٛ 10

 38 18 20 عىق ُّ٘ 11

 42 20 22 عىدمبٞث ىيعيً٘ عاًّ ّٞث 12

 11 7 4 عىدمبٞث ىيةْ ج 13

 28 14 14 عيـعلت ٗعا دص ـ 14

 15 12 3 عاـعر 15

 16 6 10 عا مً 16

 3 2 1 عاز ل 17

 20 12 8 عىعيً٘ عايمٍٞث 18

 3 1 2 عىدمبٞث عفي يٞث/ ي٘ه عى ٞ٘ؼ 19

 7 1 6 عىهلع ث ٗعإ٘عل 20

 14 6 8 عىدمبٞث عىةفّٞث ٗعىمٝ ظٞث 21

 657 246 411  عىَطَ٘ر

 

 :Sample of Researchعَُخ انجحج  - 2

عؾدٞمج  ْٞث عيدطم ٞث ٍِ عىَ٘يلِٞ ب فضم عىٍٜٞ٘, ٗم ُ  ٘عٍٖ   انعَُخ الاؼتطلاعَخ : -

 ( ٍِ عاّ ذ.25( ٍِ عىكم٘ل ٗ 25( فمـع  50 

( ٍ٘يدو ٍٗ٘يلدث ٍدِ عىَد٘يلِٞ بد فضم 400خ ىلح  ْٞث عىةػر عىػد ىٜ ٍدِ   عَُخ انتطجَك : -

طةقٞددث ( ميٞددث عؾدٞددمج عىعْٞددث ب ىطمٝقددث عى20عىٞددٍٜ٘ ٍدد٘ن ِٞ  يددٚ ل  يددث ض ٍعددث قٛ  دد ل ٗ 

(  قعج عىد٘نٝو عىَدً ٗٛ فٜ عؾدٞ ل  ْٞدث عىدػيٞدو  Stratifie Random Sampleعىع ٘ع ٞث 

( ٍددِ ٍؿديددو عاؾدص  دد ج ٗ ددف خددٌ عؾدٞدد لٌٕ  يددٚ ٗفددق ٍدغٞددم عىْدد٘ر 2019 - 2018ىيعدد ً  

عاي يدٞث ٍدِ عىػٞدر  عىًَ ج عى ؿصٞث ففمعـ عىعْٞدثٗ( ى ّ ذ 200( ىيكم٘ل  ٗ  200ب٘ع و  

 ( ٝ٘ظع قىل: 2عىطفٗه    عىدؿصص ٗ عىػ ىث عاضدَ  ٞثعىطْى ٗ 

 ( خ٘نٝو لأفمعـ عىعْٞث عاي يٞث غًا عىؿص  ص عى ؿصٞث2ضفٗه  

 

 اؼى انكهَخ او انسائطح د
 انحبنخ الارتًبعَخ انترظض انزُػ

 ٍطَ٘ر ٍدهٗش ع هر ٍطَ٘ر عًّ ّٜ  يَٜ ٍطَ٘ر لأّسٚ قمم

 145 70 75 137 70 67 145 86 59 ضئبؼخ ربيعخ شً لبض  1
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2 
 10 4 6 10 4 6 10 4 6 انطت

 4 1 3 4 2 2 4 3 1 طت الاؼُبٌ 3

 8 6 2 7 1 6 8 5 3 انظَسنخ 4

5 
 35 18 17 35 21 14 35 12 23 هُسؼخ

6 
 17 13 4 16 9 7 17 9 8 تًطٍض

 29 10 19 27 8 19 29 12 17 انعهوو 7

عهوو انحبؼجبد  8

 وانطٍبضَبد 
5 2 7 3 4 7 2 5 7 

انتطثَخ نهعهوو  9

 انظطفخ
7 11 18 7 10 17 10 8 18 

 6 1 5 6 2 4 6 2 4 انطت انجَططً 10

 20 10 10 16 6 10 20 8 12 انمبَوٌ 11

انتطثَخ نهعهوو  12

 الاَؽبََخ
17 9 26 12 12 24 10 16 26 

 7 3 4 7 5 2 7 3 4 انتطثَخ نهجُبد 13

14 
 11 7 4 11 7 4 11 5 6 ا زاضح والالتظبز

15 
 10 4 6 10 6 4 10 6 4 اُزاة

16 
 16 10 6 16 11 5 16 9 7 الاعلاو

17 
 2 0 2 2 1 1 2 1 1 الاحبض

18 
 15 6 9 15 6 9 15 7 8 انعهوو الاؼلايَخ

انتطثَخ الأؼبؼَخ/  19

 ؼوق انشَوخ
1 2 3 1 2 3 - 3 3 

 3 3 - 2 2 - 3 2 1 انعضاعخ والاهواض 20

انتطثَخ انجسََخ  21

 وانطٍبضَخ
6 2 8 5 3 8 3 5 8 

 عىَطَ٘ر عىنيٜ
200 200 400 188 192 380 197 203 400 

 Instrument of Research: أزاد انجحج 

 Learned Optimismٍقٞ و  عىدل اه عىَدعيٌ د ُىدػقٞق لإٔفعخ عىةػر ع دَفخج عىة غس   

 : يمَبغ انتفبؤل انًتعهى

" ىددددد  Learnedhg Optimism" دلددددد اه عىَددددددعيٌ( عىٍقٞددددد و  دددددد ُع دَدددددفخج عىة غس     

عىدددكٛ علخنددده  يدددٚ عىْىمٝدددث عىَعدَدددفت ىَلٖدددً٘ عىدلددد اه عىَددددعيٌ   ىًدددٞيطَ ُ  (7102 ّصدددٞو ,
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بدعمٝةدددٔ ٗعيفددد ـت ٍْدددٔ فدددٜ ٕدددكع عيغددد ل ٗ  ٍدددح عىة غسدددث بدمضَددددٔ , ٗ دددف بْدددٜ  عق  ددد ً (  0991,

ىيدلدددد اه عىَدددددعيٌ  يددددٚ  ((Seligman,1990يدددديٞطَ ُ  ٕددددكع عىَقٞدددد و  يددددٚ لأيدددد و خعمٝددددو

يزًوعةةخ يةةٍ انً ةةبضاد تتعهةةك ثكَفَةةخ انحةةواض يةة  انةةصاد عُةةسيب ٍعةةبٌَ انفةةطز يةةٍ ةحجةةبط  لأّددٔ 

( 2(  ٗب٘ع دددددو  1( فقددددمت  ٍيػددددق/02ٗ ٝددددد ىو ٍددددِ  (.(Jackson,2007,8(أو ذَجةةةةخ أيةةةةم

 PSGٗ , 2)ثةةة ص بعدددف عى ؿصدددٞث  عىدلًدددٞم عىدددفعؾيٜ( عىددددٜ ٝمٍددده ىٖددد  عؾدصددد لع   فقدددمعج خَسدددو

 عىدددددٜ خَسددددو مددددو ٍْٖدددد  عيدددددَمعلٝث عاغددددفعذ عىًدددد لت ٗعىدددددٜ ٝمٍدددده ىٖدددد  عؾدصدددد لعفقددددمعج ٗ

ٗٝمٍدددده ىٖدددد  عؾدصدددد لع  فقددددمعج خَسددددو مددددو ٍْٖدددد  عّد دددد ل عاغددددفعذ عىًدددد لت  PMG ) ٗ2ثةةةة ص

ٗٝمٍدددده ىٖدددد  فقددددمعج خَسددددو مددددو ٍْٖدددد  بعددددف عى ؿصددددٞث   عىدلًددددٞم عىؿدددد لضٜ(  PVG) ٗ ,2صثةةةة 

ٗٝمٍددددده ىٖددددد  ٝث عاغدددددفعذ عىًدددددٞ ث فقدددددمعج ٍْٖددددد  خَسدددددو عيددددددَمعل PSB) ٗ ,2صثةةةةة  عؾدصددددد لع  

ٗٝمٍددددده ىٖددددد  فقدددددمعج ٍْٖددددد  خَسدددددو عّد ددددد ل عاغدددددفعذ عىًدددددٞ ث  PMB ٗ ,2)صث ةةةةة  عؾدصددددد لع  

  دددلم( 0( ى غدددفعذ عىًددد لت ٗ  0ٗبدددفٝيِٞ ىميددددط بث بددد٘نُ   دددلم  .PVB)صً  ثةةة عؾدصددد لع

(ة ٗ ددددف ٗظددددو عىَقٞدددد و ىْٞ يددددا عىةٞ ددددث (Seligman,1991,58-68ى غددددفعذ نٞددددم عىًدددد لت 

ٗخػفٝددددفع عىَدددد٘يلِٞ ة فقددددف   ٍددددح عىة غسددددث بدعددددفٝو ٍ٘ع ددددو عىَقٞدددد و ىددًددددق فددددٜ عاٍمٝنٞددددث 

ٍػد٘عٕددد  عىلندددمٛ ٗعىددد٘ع عٜ ٍدددو عىةٞ دددث عىعمع ٞدددث ٗخػفٝدددفع   عىَددد٘يلِٞ بددد فضم عىٞدددٍٜ٘( ٍدددِ ـُٗ 

ىدصددددةع عىًْددددؿث عىَعدَددددفت فددددٜ  دددد٘لخٖ   إق  ددددفىح  ددددٞ نث ٍ٘ع لددددٔ عنلدددد ه ىيط ّددددا عىْىددددمٛ

ٍ٘ لددد   خ٘ن دددح  يدددٚ يددددث  (01  ( خدددد ىو ٍددد0ِػدددق/عفٗىٞدددث عىددددٜ  مظدددح  يدددٚ عىؿةدددمع   ٍي

  ٍط اج ٗبفٝيِٞ ىميدط بث ٍو خػفٝف عىَلًٖ٘

ىغمض عىدػقق ٍِ ٍفٙ  مغٞث عىَقٞ و بصٞغدٔ عفٗىٞث  طلاحَخ فمطاد يمَبغ تفبؤل انًتعهى: 

( بعف لأُ 7صِٞ فٜ  يٌ عىْلى  ٍيػق/صؿد(  مض  يٚ ٍطَ٘ ث ٍِ عىؿةمع  عى0َ ٍيػق/

دغٞمعج عىدل اه عىَدعيٌ  ٗمو ٍط ه ٍِ ٍط اخٔ ي فعل غنٌَٖ  يٚ ٍفٙ ٍم َث  مفح عىة غسث ٍ

خع لٝو عىَدغٞمعج ٗخع لٝو ٍط اخٖ   ٗبعف عيدمض ر عيدة ّث آلع  عىؿةمع  ٗخلمٝغ بٞ ّ خٖ  

ٗخػيٞيٖ  عخعع لأُ ْٕ ك عخل     بِٞ بعط عىؿةمع   يٚ إبق    فـ ٍِ عىلقمعج مَ  ٕٜ  ٗ يٚ خعفٝو 

ٚ غكخ بععٖ  عٟؾم. ٗ يٞٔ لأ ةع  فـ فقمعج ٍقٞ و عىدل اه عىَدعيٌ عىَعف ىيدطةٞق بععٖ  ٗ ي

 (.2( فقمت  ٍيػق/01 يٚ  ْٞث خػيٞو عىلقمعج ٕ٘  

, مؾعفا ومؾعفة( 50عمى عيشة مكؾنة مؽ ) السكياس قَ بِّ طُ  التظبيق الاستظلاعي للسقياس:
,  وقج تبيؽ مؽ التظبيق جامعة ذي قارالسؾعفيؽ بالاجخ اليؾمي في اختيخوا برؾرة عذؾائية مؽ 
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أن الفقخات والتعميسات واضحة ومفيؾمة, وقج احتُدِب الؾقت السدتغخق في الإجابة والحي تخاوح بيؽ 
 ( دقيقة.30- 15)

ٍِ عضو قىل عخةو عيي٘ر عىَطَ٘ دِٞ عىَدطمفدِٞ ٗ م ث ـلضث عىلقمت ب ىفلضث تحهَم انفمطاد:

 :ِٞ فٜ خػيٞو عىلقمعجعىنيٞث ىيَقٞ و م ضمع ِٞ ٍْ ية

: بعدددف خصدددػٞع  (Contrasted Group Methodاؼةةةهوة انًزًةةةوعتٍَ انًتطةةةطفتٍَص -0

عيدَ لعج عىَلػ٘ ِٞ ىغمض عضمع  عىدػيٞو فٜ ظ٘  ٕكع عايدي٘ر عخةدو عىة غسدد ُ عىؿطد٘عج 

اختيـخوا حدـب الشدـبة  مؾعفـا ومؾعفـا( 400طُبـق السكيـاس عمـى عيشـة مكؾنـة مـؽ )  -1: عاخٞث
حـجدت الجرجـة الكميـة لكـل -2السئؾية لكل كمية الستسثمة في مجتسع البحث وبالظخيقة العذؾائية .

ــــى أدنــــى درجــــة.-3اســــتسارة. ــــى درجــــة إل ٗغددددفـج عىَطَ٘ ددددد ُ -4رتبــــت الاســــتسارات مــــؽ أعم

 ( ٍ٘يدو   يَدا عُ عىة غسدث  ةدو54% ف  دةع  دفـ عفدمعـ مدو ٍطَ٘ دث  27عىَدطمفد ُ بًْةث 

عيدددؿفعً عفؾدةدد ل عىددد  ٜ ىعْٞدددِٞ ًٍدددقيدِٞ خ مددفج ٍددِ خطدد ّى مددو فقددمت ٍددِ فقددمعج عىَقٞدد و 

ٗقىدل ٍدِ ؾدمه لأؾدةد ل ىٞلدِٞ ٗم ّدح عىًْدةث عىل  ٞدث ىطَٞدو  spssب٘عيطث عىةمّ ٍص عفغص  ٜ 

ىعْٞدِٞ ًٍدقيدِٞ ىَعمفث ـاىث عىلدمٗه فدٜ  T-testعىلقمعج نٞم ـعىث زٌ عيدؿفً عاؾدة ل عىد  ٜ 

لضدد ج مددو فقددمت بددِٞ عىَطَدد٘ دِٞ عىعيٞدد  ٗعىددفّٞ  فددٜ عىفلضددث عىنيٞددث  اُ عىقَٞددث عىد  ٞددث ىفاىددث ـ

(   ف خعددع عُ ضَٞددو Edwards :1957, 153-154عىلددمٗه َٝسددو عىقدد٘ت عىدَٞهٝددث ىيلقددمت  

( اُ عىقَٞث عىد  ٞث عىَػً٘بث عمةم ٍدِ عىقَٞدث 0.05عىلقمعج ىٖ  عىقفلت  يٚ عىدَٞه  ْف ًٍد٘ٙ  

(، و ن ثَ َّ ك ً كلت  1.09( دذ  انا دسلٌ ل دس حاو ل أقل  ن )00،10عاد دسفلتدا )ٗىٞث عىطف
 ( ٌوضح ذسك:01( كلت  ودسجاول )12غٌت   ٌ  ، و  ذد أص ح دس لٌا  ٌت ون  ن )

  (10عىطفٗه    

 ٍع ٍمج عىق٘ت عىدَٞٞهٝث ىَ٘ع و ٍقٞ و عىدل اه عىَدعيٌ  - لأ

  - ر

 انُتَزخ يعبيم انتًََع ضلى انفمطح انُتَزخ يعبيم انتًََع ضلى انفمطح

 ٍَٞهت 0.574 21 ٍَٞهت 0.889 1

 ٍَٞهت 0.204 22 ٍَٞهت 0.870 2

 ٍَٞهت 0.259 23 ٍَٞهت 0.759 3

 ٍَٞهت 0.296 24 ٍَٞهت 0.204 4

 ٍَٞهت 0.519 25 ٍَٞهت 0.222 5

 ٍَٞهت 0.537 26 ٍَٞهت 0.444 6

 ٍَٞهت 0.333 27 ٍَٞهت 0.444 7
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 ٍَٞهت 0.704 28 ٍَٞهت 0.537 8

 ٍَٞهت 0.833 29 ٍَٞهت 0.611 9

 ٍَٞهت 0.778 30 ٍَٞهت 0.222 10

 ٍَٞهت 0.074 31 ٍَٞهت 0.889 11

 ٍَٞهتنٞم  0.148 32 ٍَٞهت 0.722 12

 ٍَٞهت 0.444 33 ٍَٞهت 0.407 13

 ٍَٞهت 0.444 34 نٞم ٍَٞهت 0.185 14

 ٍَٞهت 0.500 35 ٍَٞهت 0.259 15

 ٍَٞهت 0.426 36 ٍَٞهت 0.556 16

 ٍَٞهت 0.630 37 ٍَٞهت 0.370 17

 ٍَٞهت 0.852 38 ٍَٞهت 0.593 18

 ٍَٞهت 0.259 39 ٍَٞهت 0.741 19

 ٍَٞهت 0.278 40 ٍَٞهت 0.389 20

  - ا

 0.19ع و  َٞث خَٞٞهٝث ـعىث بػًا خقفٝمعج إٝةو =  - ذ

ٗىدػقٞدق :  (Internal Consistency Styleصعلالةخ زضرةخ انفمةطح ثبنسضرةخ انكهَةخ نهًمَةبغ  

 Point Biserial Correlationٍع ـىث ٍع ٍو عالخة غ عىسْ  ٜ عىْقطٜ " د ُعىة غس حقىل عيدعَي

Coefficient formula  فقدمت, ٗعىفلضدث عىنيٞدث  و" ايددؿمعش ٍع ٍدو عالخةد غ بدِٞ ـلضد ج مد

ٍع ٍدددو علخةددد غ بٞميدددُ٘  دددد ُى فدددمعـ  يدددٚ ٍقٞددد و عىدلددد اه عىَددددعيٌ فدددٜ غدددِٞ عيددددعَيح عىة غس

 Pearson )فقمت ٗعىفلضث عىنيٞث ايددَ لعج لأفدمعـ  ولخة غٞث بِٞ ـلض ج مايدؿمعش عىعم ث عا

( ٗ ْددف 09فددٜ ٍقٞدد و عىدلدد اه عىَدددعيٌ  مَدد  ٕدد٘ ٍ٘ظددع ب ىطددفٗه  ( عيدددَ لت 011عىعْٞددث عىة ىغددث  

عيدعَ ه عاؾدة ل عىد  ٜ ىَع ٍو عالخة غ لأخعع عُ ضَٞو عالخة غ ج ـعىث إغص  ٞ    دفع فقمخد ُ فدٜ 

( فددٜ عىَقٞدد و   ْدف ٍ٘عنّدٖدد  ب ىقَٞددث عىد  ٞددث  10  00ٗعىَدَسيدث بدد ىلقمعج  ٍقٞد و عىدلدد اه عىَدددعيٌ 
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( . ٗىغدمض عؾدٞد ل عىلقدمعج 192( ٗـلضث غمٝدث  1.12(  ْف ًٍد٘ٙ  0.92عىطفٗىٞث ٗعىة ىغث  

  00بصٞغدٖ  عىْٖ  ٞث  ةيح عىلقمت عىدٜ م ّح   ىػث  يدٚ ٗفدق عفيدي٘بِٞ ٗ يٞدٔ غدكفح عىلقدمعج  

 (.5( ٍ٘ ل    ٍيػق/38 اه عىَدعيٌ ٗلأ ةع ٝد ىو فٜ  ٘لخٔ عىْٖ  ٞث ٍِ  ( ٍِ ٍقٞ و عىدل10

 (11ضفٗه  

 ٍع ٍمج علخة غ عىلقمت ب ىفلضث عىنيٞث ٗعؾدة ل عىد  ٜ ىَقٞ و عىدل اه عىَدعيٌ 

د 

 انفمطح

يعبيم اضتجبط 

انفمطح ثبنسضرخ 

 انكهَخ

انمًَخ 

 انتبئَخ

يؽتوى 

انسلانخ 

0.00 

د 

 انفمطح

يعبيم اضتجبط 

انفمطح ثبنسضرخ 

 انكهَخ

انمًَخ 

 انتبئَخ

يؽتوى 

انسلانخ 

0.00 

 ـعىث 7.876 0.577 21 ـعىث 20.591 0.867 1

 ـعىث 2.284 0.396 22 ـعىث 18.864 0.845 2

 ـعىث 2.81 0.404 23 ـعىث 13.62 0.849 3

 ـعىث 3.154 0.672 24 ـعىث 2.016 0.216 4

 ـعىث 7.05 0.676 25 ـعىث 3.036 0.319 5

 ـعىث 7.841 0.667 26 ـعىث 5.711 0.729 6

 ـعىث 3.987 0.194 27 ـعىث 6.512 0.758 7

 ـعىث 11.219 0.857 28 ـعىث 6.207 0.583 8

 ـعىث 16.279 0.847 29 ـعىث 9.126 0.778 9

 ـعىث 12.36 0.853 30 ـعىث 2.574 0.317 10

 نٞم ـعىث 0.782 0.226 31 ـعىث 20.591 0.850 11

 ـعىث 1.998 0.249 32 ـعىث 10.785 0.839 12

 ـعىث 5.711 0.729 33 ـعىث 4.192 0.500 13

 ـعىث 6.512 0.758 34 نٞم ـعىث 0.724 0.151 14

 ـعىث 5.769 0.558 35 ـعىث 3.659 0.623 15

 ـعىث 6.271 0.727 36 ـعىث 8.139 0.786 16
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 ـعىث 8.818 0.763 37 ـعىث 5.187 0.614 17

 ـعىث 17.457 0.843 38 ـعىث 7.681 0.680 18

 ـعىث 3.073 0.312 39 ـعىث 12.306 0.862 19

 ـعىث 3.424 0.189 40 ـعىث 4.794 0.313 20

 

(31  14( ب يدسْ   عىلقمعج  0.05ضَٞو عالخة غ ج ـعىث بًَد٘ٙ    

 

 انؽَكويتطٍخ نهًمَبغ:  انرظبئض        

ٝعدددف عىصدددفه ٍدددِ عىؿصددد  ص عىََٖدددث ىيػندددٌ  يدددٚ  دددمغٞث عىَقٞددد و ٗ فلخدددٔ  طةةةسق انًمَةةةبغ:

( ٗ ددددف 376, 1998 يددددٚ  ٞدددد و ٍدددد  ٗظددددو فضيددددٔ , ٗ ٞدددد و عىصددددلث عىَددددمعـ  ٞ يددددٖ    دددد٘ـت , 

 ٍِ  فه عفـعت ٍِ ؾمه إٝط ـ ّ٘ ِٞ ٍِ عىصفه َٕ  : د ُخػققح عىة غس

 صجق السحتؾى : ىشتاك نؾعان مؽ ىحا الرجق -1

ٗ ف خ٘فم ٕكع عىْ٘ر ٍِ عىصفه فٜ عىَقٞ و ٍِ غٞر  : Logical Validityانظسق انًُطمٌ  -أ

عٝط ـ خعمٝو ٗعظع ىَلًٖ٘ عىدل اه عىَدعيٌ ٗخعمٝو مو ٍط ه ٍِ ٍط اج عىَقٞ و مَ  خٌ عىدػقق 

 ٍِ خغطٞث عىلقمعج ىَط اج عىَقٞ و ٗعُ خنُ٘ ٍْ يةث ىيعْٞث عىدٜ بْٜ عاؾدة ل ٍِ لأضيٖ . 

ٗخػقق ٕكع عىْ٘ر ٍِ عىصفه فٜ عىَقٞ و عىػ ىٜ  ْفٍ  خٌ  Face Validityانظسق انظبهطً  -ة

 مظٖ   يٚ ٍطَ٘ ث ٍِ عىؿةمع  عىَؿدصِٞ فٜ  يٌ عىْلى ى ؾك بالع ٌٖ ب  ُ  مغٞث عىلقمعج 

%( ف مسم ٗىغمض عىَهٝف ٍِ عىف ث خٌ 87ٗ ف خٌ عفؾك بٖ   يٚ ٗفق عىًْةث عىَ ٘ٝث عىَقملت  

  فه عىَقٞ و ٕٗ٘  فه عىةْ  . ع دَ ـ إضمع  آؾم يٝط ـ

ٗ ف خػقق ٕكع عىْ٘ر ٍِ عىصد فه ٍدِ  دفت ٍجةدمعج عق  : Construct validityطسق انجُبء  -2

ٝدػ قق  فه عىةْ   إقع ٍ  خَنِ عىَقٞ و ٍِ عىدػقق ٍِ  ػث فمظٞث ًٍدَفت ٍِ عيغد ل عىْىدمٛ, 

ىددل   ٍددح عىة غسددث بصددٞ نث ٗىدػقٞددق ق , (70  1989لأٗ ٍددِ عىفلعيدد ج عىًدد بقث  ز٘لّددفعٝل ٕٗددٞطِ 

نَػ هُبن فطوق ثٍَ يةوظفٍَ انترظةض انعهًةٌ، ويةوظفٍَ انترظةض الاَؽةبٌَ :ثعىلمظٞث عٟخٞ

( 400بعف خطةٞق ٍقٞ و خل اه عىَدعيٌ  يٚ  ْٞث عىةػدر عىةد ىغ  دفـٕ     فٌ يمَبغ تفبؤل انًتعهى :

( 25( ٍ٘يل   ّصلٌٖ ٍِ عىكم٘ل ب٘ع و  50ٍٗ٘يلث  عؾد لج عىة غسث  ْٞث   ٘ع ٞث  فـٕ     ٍ٘يل

( عؾدص ص عًّ ّٜ  ٗاؾدة ل ـاىث عىلدمه بدِٞ عىَطَد٘ دِٞ   ٍدح عىة غسدث 25عؾدص ص  يَٜ ٗ 

( ٕٗدٜ لأ دو 1.98ىعْٞدِٞ ًٍدقيدِٞ  بيغح عىقَٞدث عىد  ٞدث عىَػًد٘بث   t-Testبدطةٞق عاؾدة ل عىد  ٜ 
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(   ٕٗدكع 48( ٗـلضدث غمٝدث  0.05(  ْدف ًٍدد٘ٙ ـاىدث  2.02ٍِ عىقَٞث عىد  ٞث عىطفٗىٞدث عىة ىغدث  

  .ٝعْٜ لأُ ىٞى ْٕ ك فمٗ    فٜ خل اه عىَدعيٌ ٗفق ٍدغٞم عىدؿصص

لى التبايؽ الكمي أي كؼ مؽ إبأنو ندبة التبايؽ الحكيقي  ًحرائياإويعخف  :Reliabilityالثبات 

وفي البحث الحالي  ,(420: 2002)عؾدة, ًحكيكيا ًالعلامات يسكؽ أن يكؾن تبايشاالتبايؽ الكمي في 

 استُخخج الثبات بظخيقتيؽ ىسا:

: يٚ ٗفق عىؿط٘عج عيدؿمش عىسة ج بطمٝقث ع  ـت عاؾدة ل عىدٜ عيدؿفٍح فٜ ططٍمخ الاذتجبض - لأ

(  ٕٗ٘  0.93خةِٞ لأُ  َٞث ٍع ٍو عىسة ج ٕٜ  ٗ ف   عىَدعيٌ عىدل اهعيدؿمعش زة ج ٍقٞ و 

 ٍع ٍو زة ج   ىٜ ضفع  َٗٝنِ عا دَ ـ  يٖٞ .

( ٕٗ٘ ٍع ٍو زة ج   ىٜ 0.95:ٗخةِٞ عُ ٍع ٍو عىل  ىيَقٞ و عىػ ىٜ بيغ  ططٍمخ انفب كطوَجبخ  -ة 

 .ضفع .  مٝةث ٍِ عى٘عغف ٍَ  ٝفه  يٚ زة ج عفـعت ٗلأّٖ  خَسو ٍطدَو عىفلعيث عفعو خَسٞو 

وسـائل إحرـائية متشؾعـة تبعـا  لستظمبـات البحـث, إذ أُفِيـجَ مـؽ  انالباحثـ لعسِ ستُ أُ  حرائية:الهسائل الإ
فــــي إجــــخاءات البشــــاء وفــــي تحميــــل نتــــائ  البحــــث,  (Spss الحقيبــــة الإحرــــائية لمعمــــؾم الاجتساعيــــة 
 ,ٍع ٍددو علخةدد غ بٞميددُ٘  ٍع ٍددو عالخةدد غ عىسْدد  ٜ عىْقطددٜ, )باسـتعسال الؾســائل الإحرــائية الآتيــة:

خػيٞدو  , 20ٍع ـىث عىدَٞٞه,ٍع ـىث م٘ـل ٗلٝد  لـيدُ٘ ,( ىعْٞدِٞ ًٍدقيدt.Testِٞ عيؾدة ل عىد  ٜ 

 عىدة ِٝ عىَدعفـ( .

 
 وتفديخها عخض الشتائج ومشاقذتها

لَبغ يؽتوى تفبؤل انًتعهى نسى انًوظفٍَ انعبيهٍَ ثبلأرط انَويٌ فةٌ ربيعةخ شً : الاولان سف  

عىَ٘يلِٞ عىع ٍيِٞ ب فضم عىٍٜٞ٘ فٜ ض ٍعدث قٛ  د ل ىدػقٞق ٕكع عىٖفخ خٌ ضَو عىفلض ج ىفٙ : لبض

( ٍ٘يدددو ٍٗ٘يلدددث,  يدددٚ ٍ٘ع دددو ٍقٞددد و عىدلددد اه عىَددددعيٌ ٗعىْ خطدددث ٍدددِ 011ٗ عىةددد ىغ  دددفـٌٕ  

 PSB+PVB+PMB ٌٍٗطَ٘ ٖدد  َٝسددو  عفيددي٘ر عىدلًددٞمٛ ى غددفعذ عىًددٞ ث, ٗبعددف قىددل خدد )

ىدلًددٞمٛ ى غددفعذ ( عىددكٛ َٝسددو عفيددي٘ر عPSG+PVG+PMGإظدد فث عىَطَدد٘ر عىْدد خص ٍددِ 

 ( ٝ٘ظع قىل:70عىً لت ٗعىطفٗه  

 ( 24ضفٗه  

 ٝ٘ظع عىدل اه عىَدعيٌ  يٚ ٗفق عىفلضث ٗعىدصْٞو

  

 انتظَُف انُؽجخ انًئوٍخ انتكطاض انسضرخ

 ف مسم 9 5.8% 23 9
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 ٍدل  و ضفع   2.5% 10 10

  
 %8.3 33 عىَطَ٘ر

 

6 11 2.8% 
 6 - 8  

 ٍدل  و بْػ٘ ٍعدفه

  

  

7 20 5.0% 

8 15 3.8% 

 %11.6 46 عىَطَ٘ر

 

3 101 25.2% 
3 - 5  

 ٍدل  و بْػ٘ ٍد٘يػ

  

  

4 76 19.0% 

5 9 2.3% 

 %46.5 186 عىَطَ٘ر

 

1 19 4.6% 
1 - 2  

 ٍد   ٌ بْػ٘ ٍعدفه

  

2 18 4.5% 

 %9.1 37 عىَطَ٘ر

 

  لم %24.5 98  لم

 %24.5 98 عىَطَ٘ر ٍد   ٌ ضفع   

   %100 400 عىنيٜعىَطَ٘ر 

 

 9( ٍ٘يل   ٍدل  يُ٘ ضفع ة ىنٌّٖ٘  ف غصي٘ع  يدٚ عىفلضدث  11ٍِ عىطفٗه لأ مٓ ٝدةِٞ لأُ ْٕ ىل     

( ٍ٘يل   ٌٕ ٍدل  يُ٘ بْػ٘ ٍعدفهة ىنٌّٖ٘ غصي٘ع  يدٚ 02%( فٜ غِٞ  2.1ف مسم( بًْةث  فلٕ   

ٌ ( ٍ٘يلدد   ٕددٌ ٍدلدد  يُ٘ بْػدد٘ ٍد٘يددػة ىندد022ّٖ٘%( ٗ  00.2( بًْددةث  ددفلٕ   2 – 2عىفلضددث  

%( ٗ يٞٔ خنُ٘ ٍػصيث عىَ٘يلِٞ عىدكِٝ ىدفٌٖٝ 02.2( بًْةث  فلٕ   2 – 1غصي٘ع  يٚ عىفلضث  

% (ٍدِ ٍطَد٘ر عىعْٞدث فدٜ غدِٞ مد ُ 22.0( ٍ٘يل   ٗعىكٛ َٝسو ٍ  ًّةدٔ  722خل اه ٍدعيٌ ٕٜ  

( بًْددةث  ددفلٕ  7 – 0( ٍ٘يلدد   ٍد دد  َِٞ بْػدد٘ ٍعدددفهة ىنددٌّٖ٘  ددف غصددي٘ع  يددٚ عىفلضددث   12 

( ٍِ عىَ٘يلِٞ ٍد   َِٞ ضفع ة ىنٌّٖ٘ غصي٘ع  يٚ عىفلضدث   دلم( بًْدةث  دفلٕ  92ٗ  %( 9.0 

( ٍ٘يو ٍٗ٘يلث, ٗعىكٛ 012%( ٗبكىل خنُ٘ ٍػصيثعىَ٘يلِٞ عىكِٝ ىفٌٖٝ خ  اً ٍدعيٌ  70.2 

عهةي وفةك الاطةبض انُظةطً %( ٍِ ٍطَ٘ر عىعْٞث, َٗٝنِ خلًٞم ٕكٓ عىْدٞطدث 11.2َٝسو ٍ  ًّةدٔ  
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َُّ عافمعـ عىكِٝ غصي٘ع  يدٚ عىفلضدث   َزًبٌانًعتًس ن  ؼه فد مسم( ٕدٌ ٍدلد  يُ٘ ضدفع  بَعْدٚ لأُ  9ب 

خلنٞم ٕجا  عىَ٘يلِٞ ٍِ ّ٘ر عىَدل  و فع ٍو عىعةػ ٗعىعدهٗ ىدفٌٖٝ ؾد لضٜ عمسدم ٍَد  ٕد٘ ـعؾيدٜ 

ٗب ىد ىٜ غمٝقث خلًٞمٌٕ ى غفعذ عىدٜ خقدو ٍدِ غد٘ىٌٖ ا خػدػ ٍدِ خقدفٝم قٗعخٖدٌ ًٍدةةث عّعن يد ج 

ٓ  ٍدِ ؾدمه  خدصو ب ىد  اً بو عىعنى خَ ٍ   فْ٘ر عىدل اه ىفٌٖٝ ٍدعيٌ ّد بو ٍدِ عايدمت ٗخدٌ خطد٘ٝم 

عىدػصٞو عام ـَٜٝ ٍْدط   ىٌٖ لأي ىٞا خلًٞمٝث ّ ضػث ضدفع  ى غدفعذ عىَػٞطدث, ٍٗدِ عىطدفٝم ب ىدكمم 

٘يلد   ٝقعدُ٘ ( 02ٍعُ ٕكع عىدعيٌ ىيدل اه ٝقو ميَ   يح عىفلضث عىدٜ ٝػصو  يٖٞ  عىَ٘يلِٞ فْٖد ك  

( عٛ لأٌّٖ ٍدل  يُ٘ بْػد٘ ٍعددفه فد ىدلنٞم ب فغدفعذ بطمٝقدث ٍدل  يدث ٍ٘ضد٘ـت 2 – 2ظَِ عىفلضث  

ٗعىَعْٚ عٟؾم عُ غمٝقث عىدلًٞم ى غفعذ ٕٜ خل اىٞث مَ  لأُ عىط ّا عىعهٗٛ ى غفعذ ؾ لضٜ ٍِ 

( 2 – 1غددٚ عىفلضدث  ـُٗ إىق    عىيً٘ فٜ غ ـذ ٍعِٞ  يٚ لأّلًدٌٖ ًٗٝددَم ٕد كع عىدلًدٞم ىيدلد اه 

( ٍ٘يلدد   عا عُ عىدلدد اه عىَدددعيٌ ْٕدد  بْػدد٘ ٍد٘يددػ فعيددٚ عىددمنٌ ٍددِ  َددو 022ٗعىدددٜ ٝقددو ظددَْٖ   

ى غفعذ عىدٜ خقدو ىٖدٌ عٗ عىَػٞطدث بٖدٌ عا عُ  ٕجا  عىَ٘يلِٞ ب فضم ٍٜٝ٘ ف ُ عي ىٞةٌٖ عىدلًٞمٝث

ََّ  ضعيٌٖ ٝقعُ٘ ظَِ عىَد٘يػ فٜ عىدل اه,  عاٍم ا ٝؿي٘ ٍِ بعط عا هع عج عىفعؾيٞث ى غفعذ ٍ

( ٗ   لم( فٖٜ ظَِ ـلضث عىد  اً بْػ٘ ٍعدفه عىٚ عىَد   ٌ ضفع   يٚ عىد٘عىٜ 7 – 0عٍ  عىفلضث  

ٕٗ٘ ٝعْٜ لأُ غمٝقث خلًٞم عاغفعذ عىَػٞطدث عٗ عى ؿصدٞث خقدو ظدَِ ٍػد٘ل عىعدهٗ عىدفعؾيٜ  يٞدو 

 .عىػظ  ب ىعَو 

نسى انًوظفٍَ انعبيهٍَ ثبلأرط  انًتعهى انتفبؤلٌ يؽتوى : انتعطف عهي انفطق ف انخبٌَان سف      

 انَويٌ فٌ ربيعخ شً لبض وفك انًتغَطاد اُتَخ:

 لأّسٚ(. -عىْ٘ر  قمم - لأ

 إًّ ّٜ(. -عىدؿصص   يَٜ - ر

 ٍدهٗش(. –عىػ ىث عاضدَ  ٞث  ع هر  - ج

ىدعدمخ ( N - Way Anova Analysis ىدػقٞق ٕكع عىٖفخ خٌ عيدعَ ه خػيٞدو عىدةد ِٝ عىَدعدفـ    

 يٚ ٗفق ٍدغٞمعج عىطْى ٗعىدؿصدص ٗعىػ ىدث عاضدَ  ٞدث  عىدل اه عىَدعيٌـاىث عىلمٗه فٜ ٍقٞ و 

( ـلضث ٗبَق لّدٖ  بقَٞث عىًْةث عىل  ٞث 1.151ٗ ف بيغح  َٞث عىًْةث عىل  ٞث عىَػً٘بث ىد زٞم عىطْى  

لأّٖدد  نٞددم ـعىددث  ( ٝدةدد0.05ِٞ( ًٍٗددد٘ٙ ـاىددث  392ٗ  1( ٗ ْددف ـلضدددٜ غمٝددث  3.84عىطفٗىٞددث  

( ـلضث ٗبَق لّدٖ  بقَٞث 1.928إغص  ٞ    مَ  بيغح  َٞث عىًْةث عىل  ٞث عىَػً٘بث ىد زٞم عىدؿصص  

( ٝدةدِٞ لأّٖد  0.05( ًٍٗدد٘ٙ ـاىدث  392ٗ  1( ٗ ْف ـلضدٜ غمٝث  3.84عىًْةث عىل  ٞث عىطفٗىٞث  

( ـلضث 1.199ٞم عىػ ىث عاضدَ  ٞث  مَ  بيغح  َٞث عىًْةث عىل  ٞث عىَػً٘بث ىد ز نٞم ـعىث إغص  ٞ   

( ًٍٗدد٘ٙ ـاىدث 392ٗ  1( ٗ ْدف ـلضددٜ غمٝدث  3.84ٗبَق لّدٖ  بقَٞدث عىًْدةث عىل  ٞدث عىطفٗىٞدث  

( ٝدةِٞ لأّٖ  نٞم ـعىث إغص  ٞ     مَ  بيغح  َٞث عىًْةث عىل  ٞث عىَػً٘بث ىيدل  مج بِٞ عىطْى 0.05 

( ٗ ْف ـلضدٜ 3.84قَٞث عىًْةث عىل  ٞث عىطفٗىٞث  ( ـلضث ٗبَق لّدٖ  بG*S  )0.303ٗعىدؿصص  

( ٝدةِٞ إّٖ  نٞم ـعىث إغص  ٞ     ٗ بيغح  َٞث عىًْةث عىل  ٞث 0.05( ًٍٗد٘ٙ ـاىث  392ٗ  1غمٝث  

( ـلضدث ٗبَق لّدٖد  بقَٞدث 0.794   (G*M)عىَػً٘بث ىيدل  مج بدِٞ عىطدْى ٗعىػ ىدث عاضدَ  ٞدث 
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( ٝدةدِٞ إّٖد  0.05( ًٍٗدد٘ٙ ـاىدث  392ٗ  1ٗ ْف ـلضدٜ غمٝث  ( 3.84عىًْةث عىل  ٞث عىطفٗىٞث  

  مَدد  بيغددح  َٞددث عىًْددةث عىل  ٞددث عىَػًدد٘بث ىيدلدد  مج بددِٞ عىدؿصددص ٗعىػ ىددث  نٞددم ـعىددث إغصدد  ٞ   

( ٗ ْف ـلضدٜ 3.84( ٗبَق لّدٖ  بقَٞث عىًْةث عىل  ٞث عىطفٗىٞث  0.129( ـلضث  S*Mعاضدَ  ٞث  

( ٝدةدِٞ إّٖد  نٞدم ـعىدث إغصد  ٞ     ٗعؾٞدمع  بيغدح  َٞدث 0.05د٘ٙ ـاىدث  ( 392ًٍٗٗ  1غمٝث       

( G*S*Mعىًْددةث عىل  ٞددث عىَػًدد٘بث ىيدلدد  مج عىسمزددث  عىطددْى ٗ عىدؿصددص ٗعىػ ىددث عاضدَ  ٞددث  

( 392ٗ  1( ٗ ْدف ـلضددٜ غمٝدث  3.84( ٗبَق لّدٖد  بقَٞدث عىًْدةث عىل  ٞدث عىطفٗىٞدث  1.07ـلضدث  

 ( ٝ٘ظع قىل:25ٝدةِٞ عٝع   إّٖ  نٞم ـعىث إغص  ٞ   ٗعىطفٗه   (0.05ًٍٗد٘ٙ ـاىث  

 (25ضفٗه  

خػيٞو عىدة ِٝ عىَدعفـ ىدعمخ عىلمٗه فٜ عىدل اه عىَدعيٌ  يٚ ٗفق ٍدغٞم عىطْى ٗعىدؿصص ٗعىػ ىث 

 عاضدَ  ٞث

 يظسض انتجبٍٍ

S.V 

يزًو  

 انًطثعبد

S.S 

زضرخ 

 انحطٍخ

D.F 

يتوؼط 

 انًطثعبد

M.S 

لًَخ انُؽجخ 

انفبئَخ 

 انًحؽوثخ

F 

لًَخ انُؽجخ 

انفبئَخ 

 انزسونَخ 

يؽتوى 

انسلانخ 

 (0.00ص

 عىطْى

G 
 نٞم ـعه 3.84 1.151 151.413 1 151.413

 عىدؿصص

S 
 نٞم ـعه 3.84 1.928 253.564 1 253.564

 عىػ ىث عاضدَ  ٞث

M 
 نٞم ـعه 3.84 1.199 157.629 1 157.629

 عىطْى ٗ عىدؿصص 

 G*S 
 نٞم ـعه 3.84 0.303 39.823 1 39.823

عىطْى ٗعىػ ىث عاضدَ  ٞث  

G*M 
 نٞم ـعه 3.84 0.794 104.443 1 104.443

عىدؿصص ٗعىػ ىث عاضدَ  ٞث 

S*M 
 نٞم ـعه 3.84 0.129 17.006 1 17.006

عىطْى ٗ عىدؿصص ٗ عىػ ىث 

 G*S*Mعاضدَ  ٞث  
 نٞم ـعه 3.84 1.07 140.764 1 140.764

 - - - Error 51545.6 392 131.494عىؿط  

 - - - - Total 1365464 400عىنيٜ 

 (197,0( ٗبفلضث غمٝث 1,12( ْف ًٍد٘ٙ  1,20*عىًْةث عىل  ٞث عىطفٗىٞث خً ٗٛ  
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خةع   ىَدغٞم  عىدل اه عىَدعيٌ( عّٔ ا ٝ٘ضف فمه قٗ ـاىث عغص  ٞث فٜ 25ٗٝدعع ٍِ عىطفٗه          

خةع   ىَدغٞم  عىدل اه عىَدعيٌعّ ذ( ٗىٞى ْٕ ىل فمه قٗ ـاىث عغص  ٞث فٜ  -عىطْى  قم٘ل

خةع   ىَدغٞم  عىدل اه عىَدعيٌإًّ ّٜ (   مَ  ا ٝ٘ضف فمه قٗ ـاىث عغص  ٞث فٜ  –عىدؿصص   يَٜ 

إغص  ٞث ىدل  و ٍدهٗش(  ٗعخعع لأّٔ ىٞى ْٕ ك خ زٞم قٗ ـاىث  -عىػ ىث عاضدَ  ٞث  ع هر 

ٍَ  ٝ ٞم إىٚ لأُ ٗض٘ـ ٕكِٝ عىَدغٞمِٝ ا ٝجزمعُ  عىدل اه عىَدعيٌٍدغٞمٛ عىطْى ٗعىدؿصص فٜ 

ٗعخعع لأٝع   لأّٔ ىٞى ْٕ ك خ زٞم قٗ ـاىث إغص  ٞث ىدل  و ٍدغٞمٛ عىطْى    عىدل اه عىَدعيٌفٜ 

عىدل اه َدغٞمِٝ ا ٝجزمعُ فٜ ٍَ  ٝ ٞم إىٚ لأُ ٗض٘ـ ٕكِٝ عى عىدل اه عىَدعيٌٗعىػ ىث عاضدَ  ٞث فٜ 

ٗ عؾٞمع  ٝدعع ىْ  لأّٔ ىٞى ْٕ ك خ زٞم قٗ ـاىث إغص  ٞث ىدل  و ٍدغٞمٛ عىدؿصص ٗ عىػ ىث  عىَدعيٌ

 .عىدل اه عىَدعيٌٍَ  ٝ ٞم إىٚ لأُ ٗض٘ـ ٕكِٝ عىَدغٞمِٝ ا ٝجزمعُ فٜ  عىدل اه عىَدعيٌعاضدَ  ٞث فٜ 

 خ٘ و عىةػر عىٚ عىْد  ص عاخٞث : : الاؼتُتبربد

 –عىدؿصص  –اخ٘ضف فمٗه قعج ـاىث إغص  ٞث  ٜ عىدل اه عىَدعيٌ ٗفق  ىَدغٞمعج  عىْ٘ر  -1

 عىػ ىث عاضدَ  ٞث (.

إ  ٍث ـٗلعج خفلٝةٞث ىيَ٘يلِٞ ب اضم عىٍٜٞ٘ ىدعمٝلٌٖ بنٞلٞث خَْٞث عىدل اه  1: انتوطَبد  -1

 يٌ عىْلى عيٝط بٜ ىنّ٘ٔ  يٌ غفٝر ٝدْ ٗه  عضمع  ٍهٝف ٍِ عىفلعي ج فٜ -2ىفٌٖٝ .

 ٍل ٌٕٞ إٝط بٞث .

عضمع  ـلعيث ٍَ زيث  يٚ  ْٞ ج عؾمٙ  ٍسو عىؿمٝطِٞ عىع غيِٞ  ِ  - 1: انًمتطحبد -1

 عىعَو , عىَ٘يلِٞ  يٚ عىَمك عىفع ٌ( .
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