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 تصميم وتقنين اختبارين لسرعة الاداء المهاري المركب لدى

  لاعبات كرة السمة الناشئات
 

 د دنيا نجاة رشيد .م
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 السميمانيةجامعة 
 

 : ممخص البحث العربي
 جاءت أىمية البحث من خلال بناء الاختبارات الضرورية  في  سرعة الأداء المياري المركب  بكرة السمة لمناشئات 

 بالتدريب الرياضي وخصوصا لعبة كرة السمة لكي نضمن معرفة مستوى أداء اللاعب ليذه الميارة لغرض نووضعيا بيد المعنيي
 .الارتقاء بيا خلال الوحدات التدريبية بصورة تتبعيو مستقبلا

 وكانت أهداف البحث
  . بكرة السمة لمناشئاتالأداء المياري المركب لسرعة ين تصميم وتقنين اختبار-1
  . بكرة السمة لمناشئاتالأداء المياري المركب سرعةأيجاد مستويات ومعايير لتقييم لاختبارين في - 2

 :وكانت أهم الاستنتاجات
سرعة الأداء المياري المركب بكرة السمة أن الاختبارين الذين تم تصميمو من قبل الباحث قادرين لمكشف عن مستوى -1

  .لمناشئات
 .للاختبارين معا (متوسط ، جيد ،جيد جدا  )توزعت عينة البحث عمى ثلاث مستويات ىي تصاعديا - 2

 :وتم التوصية ب 
- مناولة واستلام - طبطبة ) المركب الأول تاعتماد الاختبارين المصممين كوسيمة لمكشف عن مستوى سرعة الأداء الميارا-1

 . لمناشئات بكرة السمة(متابعة- تيديف - طبطبة  ) المركب الثاني توسرعة الأداء الميارا (تيديف
 

Designing and regulating two tests for the speed of skill performance combined 
with basketball for juniors 

D. Dnya najat rashid 
The importance of the research came through building the necessary tests in the speed 
of the compounding skill performance of junior basketball and placing it in the hands of 
those involved in sports training, especially the basketball game, in order to ensure that 
the player's performance level for this skill is known for the purpose of improving it during 
the training units in a sequential manner in the future. 
The research goals were 
1-Designing and regulating two tests for the speed of skill performance combined with 
basketball for juniors. 
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2- Finding levels and criteria for evaluating two tests in the speed of combined skill 
performance with basketball for juniors. 
The most important conclusions were: 
1- The two tests that were designed by the researcher are able to detect the level of 
speed of skill performance combined with basketball for juniors. 
2-The research sample was divided into three levels, which are ascending (average, 
good, and very good) for the two tests together. 
It was recommended: 
1-Adoption of the two tests designed as a means of detecting the level of speed of 
performance, the first compound skills (plump - handling and receiving - scoring) and the 
speed of performance skills of the second compound (plump - scoring - follow-up) for 
junior basketball girls. 
 

 التعريف بالبحث- 1
 : المقدمة البحث وأهميته1-1

 يزدىر الإنسان من خلال الإنتاج الذي يقدمو بمده من متطمبات العيش الكريم وما يحتاجو في حياتو 
 سواء الناحية الاقتصادية أو الاجتماعي وحتى الرياضية

ميم وأساسية لكي يقضي الإنسان عمى وقت فراغو بالإضافة إلى إشباع رغباتو "  وتعد الرياضة مطمبا
 .في الممارسة وتحقيق الفوز بالبطولات والمحافل الرياضية

 وىنا واجب الدولة والعمماء في الجانب الرياضي بوفير كافة المتطمبات الضرورية لمخروج بمستوى 
رياضي عال المستوى من توفير الملاعب والتدريب الصحيح والمتطمبات التدريب من الاختبارات والقياس 

 .لمعرفة المستوى الحقيق الذي يصمو الرياضي وغيرىا من المتطمبات
  وليذا يعد عمم الاختبارات والقياس ليو الدور الكبير في معالجة كافة الجوانب وبيان المستوى الحقيقي 

لأنو العمم من خلالو يمكن بناء الاختبارات المقننة بالإضافة إلى وضع القيم والدراجات المعيارية والمستويات 
 .الضرورية لأي لعبة رياضية

 وتعد لعبة كرة السمة من الألعاب الرياضية الفرقية التي ليا شعبيتيا وممارسييا  وتحتاج بصورة مستمرة 
إلى المتابعة لمستوى اللاعب الفني والمياري ىجومي أو دفاعي  من خلال بناء الاختبارات  وتطبيقيا ومعرفة 
القياسات المطموبة لمستوى الأداء المياري وخصوصا الميارات التي تقل متابعتيا مثل الميارات المركبة التي 
تعد من الميارات الأساسية التي يؤدييا اللاعب طول فترة المباراة مما يحتاج إلى سرعة الأداء في دمج ىذه 

 .الميارات وفي النياية التيديف الناجح بالسرعة الممكنة
 ومن ىنا تأتي أىمية البحث من خلال بناء الاختبارات الضرورية  في  سرعة الأداء المياري المركب  

 بالتدريب الرياضي وخصوصا لعبة كرة السمة لكي نضمن معرفة نبكرة السمة لمناشئات ووضعيا بيد المعنيي
 .مستوى أداء اللاعب ليذه الميارة لغرض الارتقاء بيا خلال الوحدات التدريبية بصورة تتبعية مستقبلا
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 : مشكمة البحث1-2 
 تعد الميارات المركبة بكرة السمة من الميارات الفنية الميمة التي تعطي الاجواء التنافسية الحقيقة داخل 

 .المباراة 
 وعند أداء ىذه الميارات المركبة لابد إن يكون بسرعة مع الدقة في التنفيذ وليذا اقتضت الحاجة إلى 

ضرورة بناء اختبارين لأفضل حالتين في الأداء المياري المركب بكرة السمة التي تعتمد عمى مدج الطبطبة 
 . والمناولة التيديف والمتابعة

 ومن خلال خبرة الباحثو المتواضعة بالاختبارات والقياس وفي لعبة كرة السمة لمسيدات وعمى حد 
معمومات الباحث من خلال مراجعة المصادر العربية والأجنبية وشبكة المعمومات الدولية وجد اختبارات ميارية 
مركبة ولكن غير مرتبطة بالجانب البدني ومنيا السرعة ، وان توفرت ىذه الاختبارات فقد لاتحتوى المستويات 

سرعة الأداء المياري  ينتصميم وتقنين اختباروالمعايير المناسبة ليذه الفئات وحداثتيا ، لذا ارتأى الباحث 
 .المركب بكرة السمة لمناشئات 

 : أهداف البحث1-3
  . بكرة السمة لمناشئاتالأداء المياري المركب لسرعة ين تصميم وتقنين اختبار-1
  . بكرة السمة لمناشئاتالأداء المياري المركب سرعةأيجاد مستويات ومعايير لتقييم لاختبارين في - 2
 : مجالات البحث1-4
  لاعبي مدرستي التخصصية لنادي دربنديخان ونادي السميمانية: المجال البشري1-4-1
 ملاعب مدرستي التخصصية لنادي دربنديخان ونادي السميمانية:  المجال المكاني1-4-2
 .5/4/2021    ولغاية1/3/2021 المدة من :  المجال ألزماني1-4-3
: الدراسات النظرية - 2
 :الأداء المهاري المركب 2-1
أكثر مع الأداء البدني المطموب لتنفيذ تمك دمج ميارتين أو  ىو عممية  المركبالأداء المياري 

الميارات وليذا نرى لايمكن عزل أداء مياري بصورة مفردة مثلا الطبطبة أو التيديف بدون إن تسبقيا حركات 
مصطفى زيدان  )ميارية أخرى أو أداء بدني مناسب مثل القفز والركض السريع وغيرىا وليذا يرى كل من

مجموعة من الأوضاع والحركات البدنية التي تيدف لتشكيل " بان الميارات المركبة ىي  (وجمال رمضان 
كما (.33: 6 ) "وبناء الجسم وتنمية مختمفة قدراتو لموصول لأعمى مستوى ممكن من الأداء الرياضي والوظيفي

خراجيا في " تعرف الميارات المركبة  القدرة عمى دمج مجموعة من الحركات وأدائيا بشكل مترابط فيما بينيا وا 
.  (239: 4 ) "الوقت الصحيح فيي تعتمد عمى التوافق العالي بين عمل الجيازين العصبي والعضمي

عبارة عن ربط الميارات " بان الأداء المياري بكرة السمة ىو  (وآخرون)ويرى ماجد عمي موسى  
المنفردة واحدة بالأخرى دون وجود فاصل زمني أو حركي أثناء الأداء في المباراة وتؤدى كأنيا سمسمة واحدة ، 
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وخير دليل عمى ذلك وخصوصا أثناء اليجوم ىو الربط بين ميارة الطبطبة والتيديف السممي ثم المتابعة أو 
استلام الكرة والطبطبة والمناولة مع متابعة الكرة أثناء التيديف من الزميل وغيرىا من الميارات المركبة 

اليجومية بكرة السمة سواء بالكرة أو بدون كرة أي الإسناد والتحرك والخداع والمتابعة وىي عمميات أيضا تساعد 
.  (11: 7 ) "اللاعب الحائز عمى الكرة أن يؤدي الميارات المركبة اليجومية بسيولة

جراءاته الميدانية - 3  :منهجية البحث وا 
 .استخدمة الباحثو المنيج الوصفي بأسموب المسح لحل مشكمة البحث وتحقيق أىدافو: منهج البحث 3-1
 : مجتمع البحث وعينته 3-2

مدرستي التخصصية  ) تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية وىن لاعبات كرة السمة لمناشئات في 
 (.62)والبالغ عددىن   (لنادي دربنديخان ونادي السميمانية 

 وتم اختيار عينة البحث وىم يمثمون عينات البناء والتجربة الاستطلاعية وتم اختيار عينة البحث 
لاعبات شباب لغرض إيجاد الصدق  (10)لاعبو ناشئة ، كما تم اختيار  (52 )ةبالطريقة العشوائية والبالغ

 (.1)التميزي للاختبار المصمم وكما موضح في الجدول 
 (1)جدول 

 يبين تفاصيل العينة ونسبها
 مجموعيا نوع العينة العينات ت
 62 ناشئات مجتمع البحث 1

 عينة التجربة الاستطلاعية 2
 الصدق

 10 ناشئات
 10 شباب

 نفس عينة الناشئات في صدق الاختبار ناشئات الثبات
 10 ناشئات اللاعبون المستبعدون 3

4 
 عينة التقنين

 ناشئات
52 

 %83.87 نسبة عينة التقنين
 : وسائل جمع المعمومات3-3
 : وسائل جمع البيانات 3-3-1
 .المصادر والمراجع- 1
 .الملاحظة العممية-2
 .الاختبارين المصممين-3
 : أدوات والأجهزة المستخدمة 3-3-2
 .استمارة استطلاع رأي الخبراء -1
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 (2)كرات سمة عدد - 2
 .ممعب كرة سمة قانوني- 3
 .شريط قياس- 4
 .ساعة توقيت- 6
 (.14)مخروط عدد -5
 :  خطوات تصميم وتقنين الاختبار3-4
 بكرة الأداء المياري المركب لسرعة قامت الباحثو بتصميم اختبارين مقترحين : تصميم الاختبارين 3-4-1

وفق شروط الأداء الفني والقانوني لمعبة كرة السمة ، وبعد عرض الاختبار عمى الخبراء  السمة لمناشئات
بداء ملاحظتيم حول مايمي والمختصين  : في مجال التخصص لغرض تقيمو وا 

 . بكرة السمة لمناشئاتالأداء المياري المركب سرعةالاختبارين يقيان فعلا -1
 .سيولة أداء الاختبارين-2

 . من حيث أدواتيم وزمن أدائيمنالاختبارين أن يكونا اقتصاديي-3

مكانيتو-4  .أن يكونا مناسبين لعينة البحث وا 

جراء التجربة الاستطلاعية عميو تم التوصل إلى الاختبارين بشكمو النيائي   . وبعد جمع الآراء وا 

 : وصف الاختبار النهائي الأول3-4-2

 (تيديف- مناولة واستلام - طبطبة  )سرعة الأداء المياري المركب الأول  :اسم الاختبار 
 (تيديف- مناولة واستلام - طبطبة  )سرعة الأداء المياري المركب  قياس :هدف الاختبار 

( 6)مخاريط عدد -  طباشير –شريط قياس -  3 كرة سمة عدد – ممعب كرة سمة قانوني :الأدوات المستخدمة 
 (.2)جدار صد عدد - ساعة توقيت - 

 :القياسات وطريقة أداء الاختبار
( 3)متر وبين المخاريط  (3)مخاريط من بداية الاختبار المسافة بين خط البداية والأول  (4)وتوضع  

متر، ثم توضع مخروطين بين الجدار  ( 1)متر  ، بعدىا يوضع جدار صد عمى بعد من المخروط الأخير 
وبين  (متر4)متر وبين المخروطين  (4)الأول والثاني  عمى تكون المسافة بين الجدار والمخروط الأول 

متر ، ثم يوضع الجدار الأخير ، عمى إن تكون المسافة بين المخاريط والجدران  (4)المخروط والجدار الثاني 
 .متر (1)متر وبين خط النياية والجدران  (1.5)مع الخط الجانبي 

                                                           
   الخبراء والمختصين
   كمية التربية البدنية وعموم الرياضة       جامعة البصرة       د حيدر عبد الرزاق كاظم     .أ- 1
د  جلال كمال محمد               جامعة دىوك          كمية التربية البدنية وعموم الرياضة .م.أ-2
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة د بيباك محمد                     جامعة السميمانية       .م.أ- 3
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 يكون انطلاق اللاعب من نقطة البداية من نياية الممعب إمام المخاريط لأداء الطبطبة المتعرجة 
بسرعة وثم أداء مناولة واستلام مرة واحدة  مع الجدار الأول وبعدىا  أداء طبطبة  متعرجة بين الشاخصين وثم 

 .المناولة والاستلام  مع الجدار الثاني  ، وثم التيديف السممي والخروج من نياية الممعب الأخر 
 . حساب الزمن من لحظة الانطلاق إلى نياية الاختبار أي الخروج من الممعب   :التسجيل 
 :ملاحظات 

 .يجب عمى المختبر أن يجري إحماء قبل الاختبار-1
 .يحق لممختبر أن يجري عدد من المحاولات لغرض التجربة قبل الاختبار-2

 .عندما يفقد اللاعب الكرة عمى الأرض يستمر ضمن الوقت اخذ الكرة والرجوع للأداء مرة ثانية-3
  
  

                
                                            

 
 
 
 
 

     
 
 
  (1)شكل 

تهديف - مناولة واستلام- طبطبة- مناولة واستلام- طبطبة )يوضح سرعة الأداء المهاري المركب الأول 
 (سممي

 : وصف الاختبار النهائي الثاني3-4-3

 (متابعة- تيديف - طبطبة  )سرعة الأداء المياري المركب الثاني  :اسم الاختبار 
 (متابعة- تيديف - طبطبة )سرعة الأداء المياري المركب  قياس :هدف الاختبار 

( 6)مخاريط عدد -  طباشير –شريط قياس -  3 كرة سمة عدد – ممعب كرة سمة قانوني :الأدوات المستخدمة 
 .ساعة توقيت - 

 :القياسات وطريقة أداء الاختبار
من جية اليسار والمسافة بين خط البداية  (7)من جية اليمين و (7)مخروط  منيا  (14)وتوضع  

 . متر(2)متر، ويبتعدا من الجانبين (2)متر وبين المخاريط  (3)والمخروط الاول 

 البداية

 النهاية
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 يكون انطلاق اللاعب من نقطة البداية من نياية الممعب إمام المخاريط لأداء الطبطبة المتعرجة 
بسرعة وثم التيديف السممي ومتابعة الكرة والرجوع مرة أخرى من الجية الأخرى لأداء الطبطبة والتيديف 

 .السممي والمتابعة والخروج من الممعب  
 . حساب الزمن من لحظة الانطلاق إلى نياية الاختبار الخروج من خط النياية نفس نقطة البداية:التسجيل 
 :ملاحظات 

 .يجب عمى المختبر أن يجري إحماء قبل الاختبار-1
 .يحق لممختبر أن يجري عدد من المحاولات لغرض التجربة قبل الاختبار-2

 .عندما يفقد اللاعب الكرة عمى الأرض يستمر ضمن الوقت اخذ الكرة والرجوع للأداء مرة ثانية-3
  
  

                
                                            

 
 
 
 
 

     
 
 

 (متابعة- تيديف- طبطبة- تيديف متابعة- طبطبة) يوضح سرعة الأداء المياري المركب الثاني  ( 2)شكل 
 : التجربة الاستطلاعية  3-4-4

 وذلك عمى عينة من لاعبات الناشئات 15/3/2021 أجرت الباحثو التجربة الاستطلاعية بتاريخ   
لاعبين ، وتمت أعادة التجربة مرة أخرى بعد مرور أسبوع واحد فقط أي بتاريخ  (10)والبالغ عددىن 

 : وعمى نفس العينة وتحت نفس الظروف وكان غرض التجربة  لأجراء مايمي22/3/2021
 .معرفة مدى ملائمة الاختبارين لعينة البحث-1
 .معرفة الوقت الكافي لأجراء الاختبارين-2

 .معرفة الصعوبات التي قد تواجو الباحث والكادر المساعد -3

                                                           
  الكادر المساعد ىم :
  طالبة ماجستير   شوانو حسن طالب       - 1
دةشني طالب                طالبة ماجستير - 2
   مدرب العالب  عيسى محمود            - 3

 البداية

 النهاية
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 .معرفة الأدوات اللازمة لأجراء الاختبارين-4

 .أيجاد الأسس العممية للاختبارين -5
 : الأسس العممية للاختبارين 3-4-5
 للاختبارين من خلال عرضو عمى الخبراء ي إضافة إلى أيجاد الصدق الظاىر: صدق الاختبارين 3-4-5-1

 تم أيجاد الصدق التميزي وذلك بحساب الفروق بين نتائج اختبار لاعبات الشباب والبالغ عددىن والمختصين
 (.  2)وكما مبين في الجدول  (10)ونتائج اختبار الناشئات والبالغ عددىن  (10)

 يبين الصدق التميزي للاختبار(2)جدول 

 وحدة القياس الاختبار
 فئة الشباب فئة الناشئات

 قيمة ت
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

سرعة الأداء المياري المركب الأول 
 (تيديف- مناولة واستلام - طبطبة )

 معنوي 7.059 0.558 8.652 0.645 10.657 ثانية/ الزمن 

سرعة الأداء المياري المركب الثاني 
 (متابعة- تيديف - طبطبة )

 معنوي 7.811 0.869 16.56 0.745 19.536 ثانية/ الزمن

 1.734=0.05و مستوى دلالة  (18)عند درجة حرية (t)قيمة 
 : ثبات الاختبارين 3-4-5-2

 تم أيجاد ثبات الاختبارين بطريقة الإعادة حيث تم أجراء الاختبارين لمعينة الناشئات بتاريخ  
 وتحت نفس الظروف التي أجريت فيو الاختبارين 22/3/2021 وتمت إعادة  مرة أخرى بتاريخ 15/3/2021

 (.3)في أول مرة وبعدىا تم  أيجاد علاقة الارتباط بين الاختبارين وكما موضح في الجدول 
 يبين ثبات الاختبار بطريقة الإعادة (3)جدول 

 الاختبار
وحدة 
 القياس

معامل  الاختبار الثاني الاختبار الأول
 الثبات

مستوى 
 ع س ع س الدلال

سرعة الأداء المياري المركب الأول 
 (تيديف- مناولة واستلام - طبطبة )

/ الزمن 
 ثانية

 معنوي 0.853 0.624 10.557 0.645 10.657

سرعة الأداء المياري المركب الثاني 
 (متابعة- تيديف - طبطبة )

/ الزمن
 ثانية

 معنوي 0.774 0.742 19.574 0.745 19.536

 0.549=0.05وتحت مستوى دلالة  (8)عند درجة حرية (ر)قيمة 

                                                           
    الخبراء والمختصين
   كمية التربية البدنية وعموم الرياضة       جامعة البصرة       د حيدر عبد الرزاق كاظم     .أ- 1
د  جلال كمال محمد               جامعة دىوك          كمية التربية البدنية وعموم الرياضة .م.أ-2
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة د بيباك محمد                     جامعة السميمانية       .م.أ- 3
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 : موضوعية الاختبارين 3-4-5-3
ما مفتاح لمتصحيح  وىو الزمن خلال الثانية ولا يمكن التلاعب بو وسيولة ه  بما أن الاختبارين في

ما، كذلك يعد هن ولايمكن التلاعب بنتائجيأيجاد نتيجة الاختبارين من قبل المقوم لذا يعتبر الاختبارين موضوع
انو كمما كان معامل الثبات عاليا أدى ذلك إلى " الاختبارين موضوعيا كونيما ثابتين إذ يذكر ريسان خريبط 

 (.8: 1)"  ارتفاع في معامل الموضوعية والعكس صحيح 
 : تطبيق الاختبارين3-5

 تم تطبيق الاختبارين عمى عينة البناء والمتكونة من ناشئات كرة السمة في مدرستي التخصصية لنادي 
بعدىا تم أيجاد المعايير والمستويات للاختبارين وكما في  ( 52)دربنديخان ونادي السميمانية والبالغ عددىن 

 .3/4/2021 ولغاية يوم 1/4/2021، وقد تم استخدام ممعب المدرستين خلال يومين  (5()4)الجدوليين 
 . واستخراج الوسائل الإحصائية الآتية spssتم استخدام :  الوسائل الإحصائية3-6
 الوسط الحسابي- 
 .الانحراف المعياري- 

 .معامل الارتباط البسيط- 

 .معامل الاختلاف- 

 .لمعينات المستقمة ( t)اختبار- 
 :عرض النتائج ومناقشتها-4
- طبطبة ) الدرجات المعيارية والمستويات المعيارية للاختبارين سرعة الأداء المهاري المركب الأول 4-1

 (:متابعة- تهديف - طبطبة ) و سرعة الأداء المهاري المركب الثاني  (تهديف- مناولة واستلام 
 بعد أن توصمت الباحثو إلى النتائج عن طريق تطبيق الاختبارين المقترح ولتحقيق ىدف البحث المتمثل 

 (تيديف- مناولة واستلام - طبطبة )بإيجاد الدرجات المعيارية للاختبارين سرعة الأداء المياري المركب الأول 
بكرة السمة لمناشئات تم الحصول عمى  (متابعة- تيديف - طبطبة  )و سرعة الأداء المياري المركب الثاني 

يتطمب تحويل الدرجات الخام إلى درجات معيارية والتي تعد وسيمة لتحديد الحالة النسبية " البيانات الخام إذ 
لذا قامت الباحثو بحساب  (255: 3 )" لمدرجات الخام وبالتالي يمكن تغيير ىذه الدرجات وتقويم نتائجيا 

  (4)الدرجات المعيارية وفق الجدول 
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  (4)جدول رقم 
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف وأعمى درجة وأدنى درجة

- مناولة واستلام - طبطبة ) حققتها أفراد العينة في الاختبارين سرعة الأداء المهاري المركب الأول 
 (متابعة- تهديف - طبطبة ) وسرعة الأداء المهاري المركب الثاني  (تهديف

 الاختبار
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطاء 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

أعمى 
 درجة

أدنى 
 درجة

سرعة الأداء المياري المركب الأول 
 (تيديف- مناولة واستلام - طبطبة )

/ الزمن 
 ثانية

10.776 0.764 0.741 7.089 12.94 8.6 

سرعة الأداء المياري المركب الثاني 
 (متابعة- تيديف - طبطبة  )

/ الزمن
 ثانية

19.48 0.987 0.654 5.066 20.562 17.67 

- طبطبة  )سرعة الأداء المياري المركب الأول نلاحظ الوسط الحسابي لاختبار  (4) من الجدول 
( 10.776) لمناشئات بكرة السمة ، والمطبق من قبل إفراد عينة البحث قد بمغ (تيديف- مناولة واستلام 

وأدنى  (12.94)إما أعمى درجة بمغت  (7.0895)ومعامل الاختلاف بمغ  (0.764)والانحراف المعياري بمغ 
عند ىذا تأكد الباحث من توزيع العينة طبيعيا باستخراج الخطاء المعياري ومعامل  (8.6)درجة بمغت 
 .الاختلاف

- تيديف - طبطبة  ) كما نلاحظ الوسط الحسابي لاختبار سرعة الأداء المياري المركب الثاني 
والانحراف المعياري بمغ  (19.48)لمناشئات بكرة السمة ، والمطبق من قبل إفراد عينة البحث قد بمغ  (متابعة

( 17.67)وأدنى درجة بمغت  (20.562)إما اعمى درجة بمغت  (5.066)ومعامل الاختلاف بمغ  (0.987)
 .عند ىذا تأكد الباحث من توزيع العينة طبيعيا باستخراج الخطاء المعياري ومعامل الاختلاف

 وبعد إن استخرجت الباحثو النتائج من الجدول السابق قام باستخراج العلاقة الخاصة بإيجاد الرقم 
 (.1)الثابت حيث تم استخدامو فيما بعد في وضع الجداول المعيارية المعدلة بطريقة التتابع ،ممحق 

في جدول الدرجات المعيارية إما المقدار الثابت ىو المقدار الذي  (50) ويمثل الوسط الحسابي الدرجة 
درجة معيارية " يجب إضافتو أو طرحو من الوسط الحسابي للاختبار حيث إن الدرجة المعيارية المعدلة ىي 

 (.276: 2" ) وانحرافيا المعياري يساوي صفر  (50)متوسطيا  
 من خلال ما تقدم ترى الباحثو أن تحديد الدرجات المعيارية المعدلة التي تستحقيا اللاعبات في 

وسرعة الأداء المياري  (تيديف- مناولة واستلام - طبطبة )الاختبارين سرعة الأداء المياري المركب الأول 
لمناشئات تعتبر أداة مقارنة بين الدرجات الخام التي يحصل عمييا  (متابعة- تيديف - طبطبة  )المركب الثاني 

لتصبح المرجع الذي من خلالو يمكن مقارنة أداء  (1ممحق )المختبر مع الدرجات المعيارية المعدلة المقابمة ليا 
اللاعب بأداء اقرأنو في القدرة التي يمكن أن يقيميا الاختبار ، بالإضافة إلى ذلك يمكن مقارنة ىذه الدرجات 
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التي تحصل عمييا اللاعبات بمحك قياسي المرجع لمعرفة مدى التطور الذي وصل أليو اللاعبون ذو 
 المستويات 

مناولة واستلام - طبطبة ) عرض ومناقشة المستويات الاختبارين سرعة الأداء المهاري المركب الأول 4-2
 (: متابعة- تهديف - طبطبة ) و سرعة الأداء المهاري المركب الثاني  (تهديف- 
 إن استخراج الدرجات المعيارية يعد خطوة ميمة من خطوات التقنين وذلك باعتبار إن دراجات الخام  

 .التي يحصل عمييا المختبر لا تعتمد في المقارنة مع غيره من المختبرين إلا بعد تحويميا إلى دراجات معيارية
تعد معايير قياسية تمثل اليدف أو الغرض المطموب تحقيقو لأنيا "  ولتحديد المستويات المعيارية التي 

 (.184: 3 )"تتضمن درجات تبين المستويات الضرورية
الذي يعتبر من أكثر التوزيعات شيوعا في مجال  (كاوس) استخدمت الباحثو منحنى التوزيع الطبيعي 

 . التربية الرياضية
مستويات للاختبارين وعند توزيع الدرجات المعيارية عمى  (5) وقد اختارت الباحثو أن تكون ىناك 

 (.5)المستويات المعيارية ظير لنا المستويات كما في الجدول 
 (5 )جدول

 الخام والدرجات تيبين المستويات المعيارية والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي والدرجا
المعيارية المعدلة بطريقة التتابع وعدد التكرارات والنسب المئوية لكل مستوى في اختبارين الأول والثاني 

 لسرعة الأداء المهاري المركب

 الاختبار
المستويات 
 المعيارية 

 الدرجات الخام
الدرجات 
 المعيارية

 التكرار
النسبة 
 المئوية

سرعة الأداء المياري المركب الأول 
- مناولة واستلام - طبطبة  )

 (تيديف

 %2 1 20-1 8.496-7.052 ضعيف  
 %2 1 40-21 10.016-8.572 مقبول  
 %76 38 60-41 11.536-10.092 متوسط  
 %12 6 80-61 13.74-12.296 جيد   
 %8 4 100-81 فما فوق13.816 جيد جدا  

سرعة الأداء المياري المركب 
- تيديف - طبطبة  )الثاني 

 (متابعة

 %صفر  0 20-1 16.54-14.678 ضعيف  
  %2 1 40-21 18.5-16.638 مقبول  
  %74 37 60-41 20.46-18.598 متوسط  
 %10 5 80-61 22.42-20.558 جيد   
 %14 7 100-81  فما فوق22.518 جيد جدا  
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اتضح لنا المستويات المعيارية والدرجات الخام والدرجات المعيارية المعدلة بطريقة  ( 5 ) من الجدول 
لمناشئات  (تيديف- مناولة واستلام - طبطبة  )التتابع لنتائج اختبار سرعة الأداء المياري المركب الأول 

ومن خلال الجدول نلاحظ أن  (متابعة- تيديف - طبطبة  )واختبار سرعة الأداء المياري المركب الثاني 
كانت قميمة وفي بعض الأحيان  (ضعيف ومقبول)اللاعبين قد توزعوا عمى جميع المستويات ماعدا المستوين 

 :صفر وقد كانت النسب كالأتي 
- مناولة واستلام - طبطبة  )كانت اكبر النسب في اختبار سرعة الأداء المياري المركب الأول  و

لاعبو من مجموع العينة  (38)بتكرار  (%760)والتي كانت تساوي ( متوسط)قد تركزت عند المستوى  (تيديف
لاعبات من مجموع العينة (6)بتكرار  (%12)وىي تساوي  (جدا) الثانية فقد تركزت عند المستوى ة،أما النسب

بتكرار  (%8)وىي تساوي  ("جيد جدا)في الوقت الذي نجد فيو أن النسبة الثالثة قد تركزت عند المستوى 
 لاعبو  (4)

 (متابعة- تيديف - طبطبة  )كانت اكبر النسب في اختبار سرعة الأداء المياري المركب الثاني  بينما 
لاعبو من مجموع العينة ،أما  (37)بتكرار  (%74)والتي كانت تساوي  (متوسط)قد تركزت عند المستوى 

لاعبات من مجموع العينة في (7)بتكرار (%14)وىي تساوي  (جيد جدا) الثانية فقد تركزت عند المستوى ةالنسب
لاعبو (5)بتكرار  (%10)وىي تساوي  (جيد)الوقت الذي نجد فيو أن النسبة الثالثة قد تركزت عند المستوى 

 %( .2)وبنسبة  (1)وبالنسبة إلى مقبول  تكرار 
 وترى الباحثو أن سبب تركز العينة عند المستوى المتوسط بشكل اكبر من باقي المستويات يعود إلى 

الأمر أداء أداء سرعة الأداء المياري المركب للاختبار الأول والثاني وجود بعض الضعف لدييا في إمكانية 
الذي جعميا تتركز عند ىذا المستوى بدرجة اكبر ولكن ىذا لا يعني أن جميع اللاعبين ضعاف في الاختبارين 

 .وخير دليل عمى ذلك ىو النسب المتفاوتة عند المستويات الأخرى
 :الاستنتاجات والتوصيات-5

 : الاستنتاجات 5-1
 في ضوء نتائج البحث والمعالجات الإحصائية لمبيانات التي تم الحصول عمييا توصمت الباحثو إلى 

 :الاستنتاجات الآتية
سرعة الأداء المياري المركب أن الاختبارين الذين تم تصميمو من قبل الباحث قادرين لمكشف عن مستوى -1

  .بكرة السمة لمناشئات
 .للاختبارين معا (متوسط ، جيد ،جيد جدا  )توزعت عينة البحث عمى ثلاث مستويات ىي تصاعديا - 2
- مناولة واستلام - طبطبة ) سرعة الأداء المياري المركب الأول الاختبارينتركزت اكبر النسب في - 3

 .عند المستوى المتوسط( متابعة- تيديف - طبطبة ) و سرعة الأداء المياري المركب الثاني  (تيديف
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 : التوصيات 5-2
- طبطبة )اعتماد الاختبارين المصممين كوسيمة لمكشف عن مستوى سرعة الأداء المياري المركب الأول -1

 لمناشئات بكرة (متابعة- تيديف - طبطبة ) وسرعة الأداء المياري المركب الثاني  (تيديف- مناولة واستلام 
 .السمة
 لأىميتيا في مجريات المباراة وىي الحصيمة سرعة الأداء المياري المركبالتأكيد عمى أىمية تطوير ميارة -2

 .النيائية لمميارات اليجومية

من النواحي البدنية وخصوصا السرعة في سرعة الأداء المياري المركب ضروري التدريب عمى متطمبات -3
 .التنفيذ لغرض نجاح الأداء

 :المصادر
 ،مطابع التعميم العالي ،جامعة الموصل 1ج : موسوعة الاختبارات والقياس.ريسان خريبط مجيد - 1
،1989. 
بغداد،مطبعة التعميم : الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضي. قيس ناجي وبسطويسي احمد - 2

 .1987العالي،
،القاىرة ،دار 1ط :مقدمة التقويم في التربية الرياضية.  كمال عبد الحميد ومحمد نصر الدين رضوان -3

 .1994الفكر العربي ،
في -5تمرينات مهارية مشابهة لظروف السباق وتأثيرها . ليث محمد عبد الرزاق ، عمر محمد مجيد -4

،مجمة كمية التربية الرياضية  : سنة فما دون(18)أداء بعض المهارات الهجومية المركبة بكرة السمة بأعمار 
 .239،   ص2011، 2، العدد 23، جامعة بغداد،  المجمد 

 .33، ص2008دار المعارف ، القاىرة ،  : تعمم ناشئ كرة السمة. مصطفى زيدان ، جمال رمضان -6
تأثير طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة باستخدام الأوزان الإضافية . (وآخرون)ماجد عمي موسى - 7

مجمد المؤتمر العممي الأول  .:لتطوير القوة المميزة بالسرعة وأثرها في بعض المهارات المركبة بكرة السمة
 .11،ص (2010-2009)لعموم التدريب والفسمجة الرياضية، كمية التربية الرياضية ، جامعة البصرة، 
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 ( 1)ممحق 
 (تهديف- مناولة واستلام - طبطبة  )يوضح الدرجات المعيارية لاختبار سرعة الأداء المهاري المركب الأول 

الدرجة  الدرجة الخام
 المعيارية

الدرجة  الدرجة الخام
 المعيارية

الدرجة  الدرجة الخام
 المعيارية

الدرجة  الدرجة الخام
 المعيارية

7.052 1 8.952 26 10.852 51 13.436 76 
7.128 2 9.028 27 10.928 52 13.512 77 
7.204 3 9.104 28 11.004 53 13.588 78 
7.28 4 9.18 29 11.08 54 13.664 79 
7.356 5 9.256 30 11.156 55 13.74 80 
7.432 6 9.332 31 11.232 56 13.816 81 
7.508 7 9.408 32 11.308 57 13.892 82 
7.584 8 9.484 33 11.384 58 13.968 83 
7.66 9 9.56 34 11.46 59 14.044 84 
7.736 10 9.636 35 11.536 60 14.12 85 
7.812 11 9.712 36 12.296 61 14.196 86 
7.888 12 9.788 37 12.372 62 14.272 87 
7.964 13 9.864 38 12.448 63 14.348 88 
8.04 14 9.94 39 12.524 64 14.424 89 
8.116 15 10.016 40 12.6 65 14.5 90 
8.192 16 10.092 41 12.676 66 14.576 91 
8.268 17 10.168 42 12.752 67 14.652 92 
8.344 18 10.244 43 12.828 68 14.728 93 
8.42 19 10.32 44 12.904 69 14.804 94 
8.496 20 10.396 45 12.98 70 14.88 95 
8.572 21 10.472 46 13.056 71 14.956 96 
8.648 22 10.548 47 13.132 72 15.032 97 
8.724 23 10.624 48 13.208 73 15.108 98 
8.8 24 10.7 49 13.284 74 15.184 99 

8.876 25 10.776 50 13.36 75 15.26 100 
 
 
 
 



 

 2021لسنة    (69)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

 ( 2)ممحق 
 (متابعة- تهديف - طبطبة  )يوضح الدرجات المعيارية لاختبار سرعة الأداء المهاري المركب الثاني 

الدرجة  الدرجة الخام
 المعيارية

الدرجة  الدرجة الخام
 المعيارية

الدرجة  الدرجة الخام
 المعيارية

الدرجة  الدرجة الخام
 المعيارية

14.678 1 17.128 26 19.578 51 22.028 76 
14.776 2 17.226 27 19.676 52 22.126 77 
14.874 3 17.324 28 19.774 53 22.224 78 
14.972 4 17.422 29 19.872 54 22.322 79 
15.07 5 17.52 30 19.97 55 22.42 80 
15.168 6 17.618 31 20.068 56 22.518 81 
15.266 7 17.716 32 20.166 57 22.616 82 
15.364 8 17.814 33 20.264 58 22.714 83 
15.462 9 17.912 34 20.362 59 22.812 84 
15.56 10 18.01 35 20.46 60 22.91 85 
15.658 11 18.108 36 20.558 61 23.008 86 
15.756 12 18.206 37 20.656 62 23.106 87 
15.854 13 18.304 38 20.754 63 23.204 88 
15.952 14 18.402 39 20.852 64 23.302 89 
16.05 15 18.5 40 20.95 65 23.4 90 
16.148 16 18.598 41 21.048 66 23.498 91 
16.246 17 18.696 42 21.146 67 23.596 92 
16.344 18 18.794 43 21.244 68 23.694 93 
16.442 19 18.892 44 21.342 69 23.792 94 
16.54 20 18.99 45 21.44 70 23.89 95 
16.638 21 19.088 46 21.538 71 23.988 96 
16.736 22 19.186 47 21.636 72 24.086 97 
16.834 23 19.284 48 21.734 73 24.184 98 
16.932 24 19.382 49 21.832 74 24.282 99 
17.03 25 19.48 50 21.93 75 24.38 100 

 
 


