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 دم وبعضـات لاكتات الـــتكيفالفرقية في ضوء  الألعابتقييم برامج التدريب لبعض 

 الأنزيمات والهورمونات
 ماجد شندي واليد م.أ.

 التعرؼ عمى: إلىييدؼ البحث 
نزيـمستويات لاكتات الدـ وىرموف الكورتزوؿ ،  -1 نزيـ LDH ديييدروجنيز تؾلاك وا  كرياتيف  وا 

كرة  –الكرة الطائرة  –كرة السمة  –الفرقية )كرة القدـ  الألعاب للاعبي CPKفوسفوكاينيز 
 0اليد( 

 0 أعلاهالمقارنة بيف التكيفات الحاصمة في المتغيرات  -2
حيث  لطبيعة الدراسة لملائمةقاـ الباحث باستخداـ المنيج الوصفي بأسموب المسح نظراً  

)كرة القدـ  بالألعابتخبات جامعة ميساف تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وىـ يمثموف من
 لاعبا 24كرة اليد ( والبالغ عددىـ  –الكرة الطائرة  –كرة السمة  –

إف برامج التدريب للاعبي كرة اليد وكرة وفي ضوء العمميات الاحصائية توصمت الدراسة الى 
تائج القدـ وكرة السمة حدثت حالو مف التكيؼ لتحمؿ الأعباء اللاكتيكية مف خلاؿ ن

لاكتؾ  LDHحصوؿ حالو مف التكيؼ في إفراز إنزيـ  وكذلؾحامض اللاكتؾ 
 ديييدوفنيز في ألعاب كرة اليد والسمة والقدـ 

الاىتماـ بالتدريبات اللاىوائية اللاكتيكية عند وضع البرامج اما اىـ التوصيات فكانت 
عداد برامج التكيؼ ولا سيما مؤشر تركيز حامض اللاكتي ؾ في الدـ لمتوصؿ إلى التدريبية وا 

نتائج أكثر دقة وعممية وكذلؾ مؤشر النبض وتحديد شدة الأداء لكونو الأسيؿ استخداما 
 ميدانيا.

 

 : انبحث وأهًيتقدذيت الم 1-1
 

تختمؼ القدرات البدنية التي يتميز  
الفرقية طبقا لمواصفات  الألعاببيا لاعبو 

والجانب  بالأداءكؿ لعبة والشدة المطموبة 
تمؾ وكذلؾ  أوكنيكي في ىذه المعبة الت

حسب نوع العمؿ المستخدـ حيث مجمؿ 
الفرقية )قيد البحث ( ، فاف الفاصؿ  الألعاب

الطاقة المستخدـ والذي الرئيسي ىو نظاـ 
يكوف عادة النظاـ المختمط والذي يميؿ في 

 90النظاـ اللاكتيكي بنسبة  إلىىذه المعبة 
 0% وتمؾ بنسبة اقؿ وىكذا 

ذىف الباحث  إلىا يتبادر ومف ىن
مدى التكيفات الحاصمة في بعض المؤشرات 

جيد ثابت ليتسنى  تأثيرالبايوكيمائية وتحت 
لو دراسة التكيفات البايوكيميائية مف خلاؿ 
برامج التدريب طويمة الامد التي تمقاىا 
اللاعبوف خلاؿ ممارستيـ لالعابيـ الفرقية 
ء لكي يتـ تقييـ البرامج مستقبلا في ضو 

 0ذالؾ  أوحاجتيـ الى ىذا المؤشر 
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 يشكهت انبحث 1-2
لقد بدا عمماء التربية الرياضية والعموـ 
المرتبطة بيا في الاونو الاخبرة البحث عف 

وسيمة تساىـ  أو أسموبكؿ ما ىو جديد مف 
، لاف التنافس  زيادتو أوفي تثبيت المستوى 

 0يكاد لايرى 
ومف ىنا فاف برامج التدريب باتت ىي 

تقنينيا  وأصبحلشغؿ الشاغؿ لمجميع ا
وتقييميا كيميائيا و وضيفيا وحتى تشريحيا 

 0موضوع الساعة لدى العمماء 
سياماومف ىنا  منا في خدمة ىذا  وا 

ندرس العلاقة المتبادلة  إف رأيناالحقؿ فقد 
البايوكيمائي في  وتأثيرىابيف برامج التدريب 

ة ظؿ التكيفات المقارنة بيف الالعاب الفرقي
مف  ليتسنى لنا تقييـ وتقنيف ىذه البرامج

مفرداىا ،وكذلؾ محاولة  أوخلاؿ مجمميا 
كؿ تمريف منيا عمى المؤشرات  تأثيردراسة 

المتراكـ مف جراء تنفيذه  الأثرالمبحوثة ونوع 
 0لفترات طويمة 

 أهذاف انبحث  1-3
 لتعرؼ عمى:ا إلىييدؼ البحث 

مستويات لاكتات الدـ وىرموف  -1
نزيـزوؿ ، الكورت ديييدروجنيز تؾلاك وا 
 LDH  نزيـ كرياتيف فوسفوكاينيز  وا 

CPK  الفرقية )كرة  الألعابللاعبي
كرة  –الكرة الطائرة  –كرة السمة  –القدـ 
 0اليد( 

المقارنة بيف التكيفات الحاصمة في  -2
 0 أعلاهالمتغيرات 

 انبحث  افرظ  1-4
مستويات المؤشرات البايوكيمائية  إف -1

ف الكورتيزوؿ ضمف الحدود وىرمو 
 0الطبيعية 

في  إحصائيةتوجد فروؽ دات دلالة  -2
الفرقية  الألعاببيف  أعلاهالمتغيرات 
 0المختمفة 

 مجالاث انبحث   1-5
 والمجاؿ البشري: لاعب   1-5-1

 0منتخبات جامعة ميساف 

المجاؿ الزماني: مف      1-5-2
 .2011/ 15/3ولغاية   15/12/2010

قاعات لمجاؿ المكاني: ا    1-5-3
 –وملاعب ومختبرات كمية التربية الرياضية 

 جامعة ميساف

 انذراصاث انُظريت : -2
: لاكتاث انذو وعلاقتها  2-1

 بالجهذ انبذَي  
في تحديد مستوى  اختمفت الدراسات

كؿ  إفتركيز حامض اللاكتيؾ في الدـ، إلا 
الدراسات والبحوث اتفقت عمى وجود مستوى 

لاكتيؾ إثناء الراحة واف ىذا مف حامض ال
المستوى يزداد مع زيادة شدة الأداء عما 

 0كاف عميو في فترة الراحة 
 إف( Fox ،1993لقد ذكر )فوكس 

ممغـ/  15-5ىناؾ مستوى يتراوح ما بيف )
ممميتر دـ( مف حامض اللاكتيؾ في  100

الدـ موجود أصلا في الجسـ إثناء الراحة 
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ىذه النسبة وبدوف القياـ بأي جيد ولكف 
يؤدي  إفتزداد عند القياـ بأي جيد يمكف 

إلى التعب ولا سيما عندما يصؿ المستوى 
 . (1)مممتر دـ( 100ممغراـ/  100)

ويشير كؿ مف )علاوي وأبو العلا( 
" حامض اللاكتيؾ ىو الصورة  إفإلى 

النيائية لاستيلاؾ الكلايكوجيف وىو يوجد 
يزيد  في الدـ في حالة الراحة عند مستوى لا

مممتر دـ( أي حوالي  100ممغراـ/  15عف )
ىذا المستوى يزيد  إفممي موؿ/لتر( إلا  1) 

عند أداء الأنشطة الرياضية ذات الشدة 
مستوى تركيز  إفالعالية، ومرة أخرى يذكر 

 12-9حامض اللاكتيؾ في الدـ مف 
ممميتر دـ( تقريباً إثناء الراحة  100مميغراـ/

ممميتر دـ(  100ـ/ ممميغرا 250والى حوالي 
 .(2)في حالة الحمؿ البدني المرتفع الشدة

أصتجاباث الهريىَاث نهجهذ   2 -2
 :انبذَي

ممارسة التدريب  إفمف المعروؼ 
الرياضي تؤدي إلى تغيرات فسيولوجية 
تشمؿ كؿ أجيزة الجسـ واف عممية التكيؼ 
الفسيولوجي واستجابة أجيزة الجسـ لأداء 

                                                 
(
1
)    Fox E. L. and et al.,: Effects of 

exercise during recovery on the sport 

of lactic acid removal in physiological 

basis for exercise and sport. WCB 

Brown and Benchmark, USA, 1993, 

p.54. 

محمد حسف علاوي وابو العلا عبد الفتاح:   (2)
، دار الفكر العربي، فسيولوجيا التدريب الرياضي

 .171،181-170، ص1984القاىرة، 

يؽ عدد مف الحمؿ البدني تتـ عف طر 
الأجيزة والأعضاء في الجسـ ومف أىميا 

 إفالجياز اليرموني والجياز العصبي ومع 
كلا مف الجياز اليرموني والعصبي يقوماف 
بتنظيـ معدلات النشاط الكيميائي لخلايا 

الجياز  إفأنسجة الجسـ المختمفة إلا 
العصبي يتميز بسرعة استجابتو لأي 

لخلايا اضطراب في الاستقرار التجانسي 
الجسـ كنتيجة لمتغيرات العصبية في البيئة 

التغيرات الانفعالية لذلؾ يطمؽ  أوالخارجية 
عميو جياز التحكـ السريع بينما يتميز 
الجياز اليرموني ببط استجابتو لأي 
اضطراب في الاستقرار التجانسي لخلايا 

تأثيره يكوف أعمؽ لفترة أطوؿ  إف إلاالجسـ 
يطمؽ عميو جياز  مف الجياز العصبي لذلؾ

 التحكـ البطيء. 
إلى  1998يشير فوكس وستيفف 

تغاير الصورة اليرمونية الدموية مف جراء 
نزولًا حيث تعكس  أوالتدريب البدني صعوداً 

ىذه التغيرات الوظائؼ الحيوية التي تقوـ بيا 
أعضاء وأجيزة الجسـ المختمفة مف جراء 

 (3)ممارسة التدريب بمختمؼ أنواعو.
استجابات اليرمونات لمجيد البدني قسـ وت

 :(4)عمى مايأتي 

                                                 
(
3
)  Fox M., Steven J.,: (Op.cit), 

1998.p.479. 

مبػػػاديء الفسػػػيولوجيا سػػػميعو خميػػػؿ محمػػػد :   (2)
، شػػػػػػركة نػػػػػػاس لمطباعػػػػػػة ، بغػػػػػػداد 1، ط الرياضػػػػػػية

 793-793ص. 2008،
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 أولًا/ الأستجابات السريعة :
حيث تحصؿ زيادة سريعة في تركيز 
اليرموف وخلاؿ الدقائؽ الأولى مف الجيد 
البدني كما ىو في ىرموف الكورتزوؿ 

 والكاتيكولاميف . 
 ثانياً/ الأستجابات المعتدلة :

عد مدة حيث يرتفع مستوى تركيز اليرموف ب
متوسطة مف بدء الجيد البدني كما ىو في 

 ىرموف الثايروكسيف والدستيروف .
 ثالثاً/ الأستجابات المتأخرة :

تتـ بعد مدة مف دواـ التمريف بصورة أكبر 
مف شدتة كما في ىرموف النمو والانسوليف 

  مستواىما ( . وانخفاض ارتفاع)
 Cortisolهريىٌ انكىرتيزول    2-2-1

Hormone 
، .Melissa Cعرفو )مميسيو، وت
( بانو ىرموف ستيرويدي يفرز مف 2005

قشرة الغدد الكظرية ويدعى بيرموف الإجياد 
لأف الإجياد وبمختمؼ أنواعو يتسبب بزيادة 
مستوياتو في الدـ حيث يقوـ بعدة وظائؼ 
منيا زيادة كموكوز الدـ وزيادة تحمؿ البروتيف 
ياً داخؿ العضمة كما انو يعتبر مضاداً قو 

وىو ىرموف تحتاجو  (1)للالتيابات.
، (2)وتستخدمو كؿ خمية مف خلايا الجسـ

                                                 
(
1
)  Melissa, C. (2005): Stress 

Management Cortisol. Avalable: 

http://www.about.com/cs/cortisol/a/ht

m.)  

)2)  Melissa, C., Stoppler M., (2005). 

Cortisol. Avalable: 

لو دوراً ميماً وبالغاً في التأثير عمى  إفكما 
عمميات الايض الغذائي لمكربوىيدرات 

ذلؾ  إلى أشاروالبروتينات والدىوف كما 
 . (3)(2004ضياء الديف محمد، 

( 1997ويضيؼ )غايتوف وىوؿ ، 
ورتيزوؿ عدة وظائؼ منيا اف ليرموف الك

التحكـ بتفاعلات ميتابولزـ السكريات 
والبروتينات والدىوف. ويعد ىذا اليرموف ذا 
فعالية شديدة، حيث يكوف مسؤولا عف حوالي 

% مف الفعالية القشرانية السكرية ويرتبط 95
الكورتيزوؿ في الدـ مع بروتيف الغموبيوليف، 

الي حيث يبمغ معدؿ الكورتيزوؿ في الدـ حو 
معدؿ  إفمايكروغراـ/دسمميز في حيف  12

. 20-15إفرازه   0(4)ممغـ في اليوـ
 الإَزيماث:   2-3

يعرؼ الإنزيـ )خميرة( بأنو عبارة عف 
مادة بروتينية وسيطة تساعد عمى تنظيـ 

تشترؾ  إفوسرعة التفاعلات الكيميائية دوف 
فييا، وىو عبارة عف مادة عضوية ذائبة في 

                                                                 
(http://www.about.com/cs/cortisol/a/co

rtweight-p.htm.)  

في بيولوجية محمد مطاوع:  ضياء الديف (3)
، مؤسسة الكويت لمتقدـ الانساف والتربية الصحية

 .120، ص2004العممي، الكويت، 
، )  المرجع في الفزيولوجيا الطبية :وىوؿ  غايتوف  (4)

ترجمة ( صادؽ ىلالي ، مطبعة المكتب الإقميمي لمنظمة 
،  1997الصحة العالمية لمشرؽ الأوسط ، بيروت ، 

 .1153-1108ص

http://www.about.com/cs/cortisol/a/htm
http://www.about.com/cs/cortisol/a/htm
http://www.about.com/cs/cortisol/a/cortweight-p.htm
http://www.about.com/cs/cortisol/a/cortweight-p.htm
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عمى المواد الذائبة في  إلاالماء ولا تعمؿ 
 (1)الماء.

نزيمات ىي بروتينات تبنى داخؿ لإوا
الخمية وتعمؿ كعوامؿ مساعدة حيوية  
لمتعجيؿ مف معدؿ سرعة التفاعلات 

( Biochemical reactionsالكميوحياتية)
تتحمؿ في التفاعؿ وبدوف  أوتفقد  إفبدوف 

أي تغيير في تركيبيا الكيميائي ، واف الفرؽ 
نزيمية والتفاعلات غير لإاعلات ابيف التف

المادة  إفنزيمية ىو لإا
( في الأولى تتحوؿ Substratesالاساس)

نواتج ، في حيف  إلىبكفاءة وسرعة عاليتيف 
نزيمية ىناؾ لإالتفاعلات غير ا أكثر إف

 إلىنسبة معينة مف المادة الأولية تتحوؿ 
ناتج والباقي مف المادة الأولية تفقد في كثير 

 0( 2)ت الجانبيةمف التفاعلا
نزيـ ىو عامؿ مساعد عضوي لإا إف 

معقد ينتج مف قبؿ الخلايا الحية إذ يعمؿ 
بصورة مستقمة عف الخلايا التي كونتو ، واف 
الانزيمات تمكف الخمية مف السماح لحدوث 
التفاعلات المعقدة تحت ظروؼ يتوقع 

معدومة ، وبسبب  أوخلاليا استجابة قميمة 
 الإنزيـروتينية( فإف طبيعتو الغروية )الب

 إفالتقادـ واليدـ ، لذا يجب  إلىيتعرض 
                                                 

فسيولوجيا ريساف خريبط، عمي تركي:  (1)
 .83، ص2002، جامعة بغداد، الرياضة

، لكيمياء الحياتية ( طلاؿ سعيد النجفي : ا2(
جامعة الموصؿ ، دار الكتب لمطباعة والنشر، 

 179،ص 1987

يعاد تجييزه بأستمرار مف خلاؿ البناء 
 0( 3)في الجسـ  الإضافي

 انلاكتيك إَزيى 2-3-1
 Lactate( LDHديهايذروجيُز:) 

Dehydogenase 
تحتوي بلازما الدـ عمى خمس 

، حيث يعد (LDH) الإنزيـمتناظرات مف 
ولا عف الاتجاه العكسي مسؤ  الإنزيـىذا 

لمتفاعؿ بيف حامض البيروفيؾ وحامض 
مف الإنزيمات  الإنزيـاللاكتيؾ، ويعد ىذا 

الميمة في مجاؿ الفعاليات الرياضية 
لارتباطو في عممية تحويؿ حامض 
البيروفيؾ إلى حامض اللاكتيؾ في 
العضلات الييكمية، وبتفاعؿ عكسي يتحوؿ 

يؾ في حامض اللاكتيؾ إلى حامض البيروف
 (4)عضمة القمب.

يعد اللاكتيت دييايدروجينز مف 
نزيمات المتماثمة الأصؿ التي تحتوي لإا

عمى عدد مف الوحدات لسلاسؿ ببتيدية مف 
توجد  بأكثر  إفأكثر التي يمكف  أونوعيف 

 LDH إنزيـمف شكؿ جزيئي واحد ، يوجود 
 .  إشكاؿبخمسة  الأنسجةفي 

الخمسة  الإنزيماتوقد تكوف ىذه 
مف اتحاد نوعيف مختمفيف  الأصؿمتماثمة ال

يعود  Mمف سلاسؿ متعدد الببتيد ، سلاسؿ 
                                                 

عمـ حسف عداي ، فؤاد شمعوف حنا :  محسف( 3(
، الموصؿ ، دار الكتب لمطباعة  2، ج الفسمجة
 188،ص1987، والنشر 

(
4
)   Montgomery R., Conway T. W., Spectro 

A. A., Chappelld. (Op.cit), 1996, p.96. 
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 H( ، وسلاسؿ  Musclesلمعضلات )  
 الإنزيـ إف( ، إذ  Heartتعود لمقمب     ) 

 أربعالسائد في العضلات يحتوي عمى 
( ، والانزيـ M4متطابقة ) Mسلاسؿ 

سلاسؿ  أربعالسائد في القمب يحتوي عمى 
H متطا ( بقةH4  ، )نزيمات اللاكتيت  وا 

دييايدروجيف في الأنسجة الأخرى تكوف 
( Mىجينة وتتكوف مف خميط مف سلاسؿ ) 

 MH3 , M2 ( مثؿ :  )  Hوسلاسؿ ) 

H2 , M3H )(1 )0  
 إزالةمجموعة  إلى LDH إنزيـينتمي 

المؤكسد  بالإنزيـالييدروجيف لذلؾ يسمى 
لتفاعؿ ا الإنزيـيحفز ىذا  إذلحامض المبنيؾ 

بالاتجاىيف الامامي والعكسي كما في 
     ألآتيةالمعادلة 

     Lactic Acid + NAD +             

  Pyruvic Acid + NADH + H+ LDH      

ويقع ىذا التفاعؿ ضمف الخطوة 
لمتفاعلات الحالة  الأخيرة
( وأىمية  glycolytic cycleلمسكر)
تجاه تظير عند تحفيزه التفاعؿ بالا الإنزيـ

وبدوف  ATPالعكسي فتنتج الطاقة بشكؿ
فيما يخص  إماالاوكسجيف ، إلىالحاجة 

فانو يزود الخلايا  الأماميالتفاعؿ بالاتجاه 
بحامض البايروفيؾ الذي تستمر عممية 
أكسدتو في تفاعلات حامض الستريؾ 

                                                 
، ترجمة  الوجيز في الكيمياء الحياتية . لينجر : ( البرت ؿ2)

: قصي عبد القادر )واخروف ( ، الموصؿ ، مديرية دار 
 77،ص1982الكتب لمطباعة والنشر ، 

(Citrtc Acid cycle )  لإنتاج الطاقة
 . ( 2)بأستعماؿ الأوكسجيف

انكرياتين  إَزيى -2-3-2
 Creatineفىصفىكايُيز  

Phospho Kinease (CPK):- 
 (CPK)لقد تـ اكتشاؼ ىذا الإنزيـ 

( 1934عاـ ) (Lohmann)مف قبؿ العالـ 
عندما استخمصيا مف أنسجة عضلات 

 إفالييكؿ العظمي لمحيواف حيث وجد 
 ATPالتفاعؿ بيف فسفرة الكرياتيف و 
 (CPK)يحصؿ باتجاىيف بوجود إنزيـ 

جود في الأنسجة المستخمصة وقد أطمؽ المو 
عمى ىذا التفاعؿ بتفاعؿ لوماف 

(Lohmann reaction).(3) 
مف مجموعة  CPKيعد أنزيـ الػ 

الأنزيمات الناقمة إذ يقوـ بنقؿ مجموعة 
مجموعة النتروجيف المستممة  إلىالفوسفات 
 CPK)أنزيـ الكرياتيف كاينيز أيضاويسمى 

( )4)  0  
( مف  CPK)  إنزيـ" ويعد 

الخموية الذي لو انتشار واسع  الإنزيمات

                                                 
(
2
)   Thorpe W . V , Bray H . G : 

Biochemistry for Medical student 
,
 s , 8 

th ed , london , churchill LTD , 1964. 

,p243 

(
3
)  Forsler,: Creatine Kinase, In 

Biochemistry, Sanparancisco, USA, 

ch(5): 1981, p.179. 

)4)  Frank C . Larson : Clinical 

Significance of test Avalable on the 

Dupont Automatic Analyzer , U . S . A 

, 1989,p27 
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، وقد وجد (1)الجسـ "  أنسجةجداً  في 
، تتركز  CPK للإنزيـثلاث متناظرات 

بصورة رئيسة في ثلاث مناطؽ مف الجسـ ، 
ففي الدماغ يتركز المتناظر الانزيمي 

(  Brain enzymeالدماغ )  إنزيـالمسمى 
صلًا ( وينشأ ا CPK - BBويرمز لو بػ ) 

في  إمافي الجياز العصبي المركزي ، 
العضلات فيوجد المتناظر الاخر المسمى 

(  Muscle enzymeالعضلات )  إنزيـ
( وتكوف نسبة  CPK - MMويرمز لو بػ )

 %،أماالمتناظر100وجوده في العضلات
الثالث فيكوف ىجيف أي يتكوف مف سمسمتيف 

-CPKمف المتناظر )  أحداىماببتيدية  

MM  )مف المتناظر)  خرىوالأCPK - 

BB   القمب )  إنزيـ( يسمىHeart 

enzyme  ( ويرمز لو  بػ )CPK - MB 
بتركيز قميؿ في  CPK إنزيـ( ويوجد 

مناطؽ اخرى مف الجسـ كالمعدة ، الكبد ، 
الرئتيف ، وغدة البنكرياس ، وتكوف اعظـ 

في العضلات الييكمية  الإنزيـفعالية ليذا 
(   نت /غـ 2500 المخططة التي تقدر )
 إمانت / غـ ( ،  555والدماغ يقدر بػ  ) 

نت / غـ ( ،  473في نسيج القمب فيقدر ) 
جانب ذلؾ وجود نسبة قميمة كما في  إلى

                                                 

)1)  Hass J , W & : Createin phospho 

Kinase ( cpk ) activity in disorders of 

heart and Skeletal Muschle , ANN , 

Intren Med , (61 ) , 1964.p1015 

الكبد والكمية والرئة والغدد الصـ والمعدة 
 0( 2)والامعاء والخلايا الحمر

في تحفيز  أىمية CPK للإنزيـ إف" 
ورية لمنشاط الطاقة الضر  إنتاجتفاعلات 

الرياضي    ) العضمي ( لذلؾ نراه يتركز 
في العضلات الييكمية وعضمة القمب التي 

الميمة لمحركات الرياضية"  الأجزاءتعد مف 
(3 )0  

بعد التدريب  CPK إنزيـفيزداد 
جراءالرياضي  التمرينات الرياضية اذ  وا 

مف مستواه في  اعميمستوى  إلىيصؿ 
  0 (4)الحالة الطبيعية

يُهج انبحث وإجراءاته  -3 
 الميذاَيت

 يُهج انبحث     3-1
قاـ الباحث باستخداـ المنيج الوصفي 

 لطبيعة الدراسة  لملائمةسموب المسح نظراً بأ
 عيُت انبحث    3-2

تـ اختيار عينة البحث بالطريقة 
وىـ يمثموف منتخبات جامعة ميساف العمدية 

                                                 

)2)  Carl , A and Bartis : Tietz Text ook 

of Clinical chemistry , U.S.A . 

1994.p798-800 

)3)  Mindy Millard , & : Serum cpk 

Level sin Male and femal world class 

Swimmers During aseason of rtain 

Journal of swimming research , No , 2 , 

19851985.p11 
مقدمة في الكيمياء :  صفاء رزوقي المرعب (3 (

ار الكتب لمطباعة ، بغداد ، دالحياتية الرياضية 
 190،ص1987والنشر ، 
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الكرة  –كرة السمة  –)كرة القدـ  بالألعاب
 24كرة اليد ( والبالغ عددىـ  –الطائرة 

 0لاعبا والجدوؿ التالي يبيف ذلؾ 
 صيؿ عينة البحثيبيف تفا (1جدوؿ )

 عدد اللاعبيف الألعاب ت
 10 كرة القدـ 1
 5 كرة السمة 2

3 
الكرة 
 6 الطائرة

 6 كرة اليد 4
 27 المجموع

الأجهزة والأدواث المضتخذيت :    3-3
 زة والأدوات التالية:أستخدـ الباحث الأجي

جياز قياس اليرمونات نوع  .1
(Minividas)  لشركة

(Biomerieux) .الفرنسية 
جياز السير المتحرؾ  .2

(Treadmill)  نوع(EC-T220-
Cateye) .ياباني الصنع 

جياز المطياؼ الضوئي  .3
(Speko-10) .ألماني المنشأ 

جياز الطرد المركزي  .4
(Centrifuge) .انكميزي المنشأ 

 (Pentium III)نوع  جياز حاسوب .5
 كوري المنشأ.

لشركة  (Kit)عدة تشخيص  .6
(Biomerieux)  الفرنسية لمكشؼ

 Cortisol)عف ىرموف الكورتيزوؿ 
Hormone). 

لشركة  (Kit)عدة تشخيص  .7
(Biomerieux)  الفرنسية لمكشؼ

 Lactate)عف حامض اللاكتيؾ 
Acid). 

لشركة  (Kit)عدة تشخيص  .8
(Linear chemicals S.L) 

ة المنشأ لمكشؼ عف إنزيـ أسباني
CPK. 

لشركة  (Kit)عدة تشخيص  .9
(Biomerieux)  الفرنسية لمكشؼ

 .LDHعف أنزيـ 
لحفظ  (Coll Box)حافظة تبريد  .10

 العينات.
دوارؽ وبيكرات وماصات زجاجية  .11

وريؾ تثبيت الأنابيب البلاستيكية ومواد 
 تحضيرية كيميائية مختمفة.

 .(test tube)أنابيب بلاستؾ  .12
 .3سـ 5حجـ  حقف طبية .13
 White)قطف ومادة معقمة  .14

spirit). 
 (Diamond)ساعة توقيت نوع  .15

 مف الثانية. 1/100بدقة 
الاختباراث وانقدياصاث المضتخذيت     3-3

 في انبحث
 قياس حايط انلاكتيك في انذو     3-3-1

قياس مستوى تركيز حامض اللاكتيؾ 
في الدـ قبؿ الجيد وبعده إذ يعد مستوى 
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للاكتيؾ في الدـ أفضؿ تركيز حامض ا
المؤشرات الوظيفية ، كما يستخدـ لتقويـ 

( 1حمؿ التدريب في الأنشطة الرياضية.)
( وأيضا يعد 2ومؤشر لأنظمة الطاقة.)

 (3مؤشرا ميما لمدلالة عمى شدة الأداء.)
ثـ تطبؽ عمى القراءات المستخرجة المعادلة 

 :  الآتية
 
 

 

قياس إَزيى كرياتين      3-3-2
 CPKفىصفىكايُير 

لقد تـ قياس فاعمية الإنزيـ عمى عينة 
البحث في وضع الراحة وبعد تنفيذ الجيد 
البدني مف قبؿ اللاعبيف ووفؽ التعميمات 
المرفقة مع المواد الموجودة في العدة 

(Kit)التشخيصية الػ 
، مف شركة لاينر   *

 الاسبانية. (Linear chemicals)كيميكز 

                                                 

حمؿ التدريب ( أبو العلا أحمد عبد الفتاح: 1)
، دار الفكر وصحة الرياضي، الايجابيات والمخاطر

 .49، ص1996العربي، القاىرة، 

( محمد حسف علاوي، أبو العلا احمد: 2)
، دار الفكر العربي، فسيولوجيا التدريب الرياضي

 .362-361، ص1984القاىرة، 

( كماؿ عبد الحميد، محمد صبحي حسانيف: 3(
، دار الفكر العربي، القاىرة، أسس التدريب الرياضي

 .203، ص1997

لقد تـ الاعتماد عمى التعميمات التي وردت مع   *
العدة التشخيصية ذات المنشأ الاسباني مف شركة 

(Linear Chemicals)  في الكشؼ عف فاعمية

لاكتاث  قياس إَزيى 3- 3 -3
 LDHُير جيديهيذو

 (LDH) إنزيـلقد تـ قياس فاعمية 
(Kit)باستعماؿ العدد التشخيصية الػ 

لشركة  
(BioMerieux) .الفرنسية 

  قياس هريىٌ انكىرتيزول  4- 3 -3

Cortisol Hormone 

لقد تـ سحب الدـ مف أفراد عينة 
البحث ، قبؿ أداء الجيد )في وقت الراحة( 

دني عمى جياز السير وبعد أداء الجيد الب
المتحرؾ، وبعد ترؾ اللاعب الجياز يستمقي 

( 3سـ 5عمى سرير لسحب الدـ بمقدار )
 (test tube)وتوزع عمى أنابيب الاختبار 

 الخاصة بكؿ فرد مف أفراد عينة البحث.
وقد تـ قياس فاعمية ىرموف 
الكورتيزوؿ باستعماؿ العدة التشخيصية 

وفؽ لشركة بايوميريوكس الفرنسية، و 
التعميمات الموجودة في عمبة التشخيص 
وبعد ذلؾ تخمط المواد وتضع في جياز 

والمصنع مف شركة  Minividasمينيفادز 
(BioMerieux)  الفرنسية لتعطي القراءات

 لمنتائج.

 

 انتجربت الاصتطلاعيت   3-4

                                                                 

نسبة الإنزيـ  إفذكر في الدـ والتي ت (CPK)انزيـ 
( 192-24عند الرجاؿ في الحالة الطبيعية )

 0( وحدة/لتر 170-24وحدة/لتر وعند النساء )

 =تركيز حامض اللاكتيك في النموذج )ممغرام/مممتر(

 تركيز المحمول القياسي
 قراءة النموذج

 قراءة المحمول القياسي

= 

 



 
 تقييم برامج التدريب لبعض الألعاب الفرقية في ضوء تكيفـــات لاكتات الـدم وبعض

 الأنزيمات والهورمونات
 أ.م.د ماجد شندي والي

( كانون 3( العدد)11المجلد )                          لرياضيةمجلة القادسية لعلوم التربية ا
 1111الأول 

 

140 

مف اجؿ معرفة مدى ملائمة 
الاختبارات لعينة البحث واستجابة العينة 

رات والقياسات والمدة لتمؾ الاختبا

المستغرقة لأداء الاختبار والقياس 
ولتفادي الأخطاء التي مف المحتمؿ حدوثيا 
، فضلا عف تحديد واجبات فريؽ العمؿ 

، مف اجؿ ذلؾ كمو تـ إجراء *المساعد
 0التجربة الاستطلاعية 

لقد أجريت التجربة الاستطلاعية 
وعمى أربعة مف  5/1/2010بتاريخ 

استبعادىـ مف التجربة  لاعبيف ، وتـ
 الرئيسة.
 

 انتجربت انرئيضيت نهبحث  -3-5
بالتجربة الرئيسة بعد إف  حثقاـ البا

أكمؿ متطمبات البحث في تحديد أىـ 
الاختبارات والمقاييس المستخدمة في 
البحث ومعرفة صلاحية الاختبارات إجراء 
التجربة الاستطلاعية لضبط جميع العوامؿ 

تؤثر عمى إجراء والمتغيرات التي قد 
 الاختبارات والمقاييس.

ثلاثة وقد استغرقت التجربة الرئيسية 
مع مراعاة فترات الراحة بيف اختبار  أسابيع
 0وأخر 

                                                 
أد مجيد جاسب حسيف           فسمجة التدريب            *

 كمية التربية الرياضية /جامعة ميساف
              ـ.د محمد عبد الرضا كريـ       تعمـ حركي   

 ة الرياضية /جامعة ميسافكمية التربي
ـ.ـ محمد ماجد محمد           الاختبارات    

 والقياس       كمية التربية الرياضية /جامعة ميساف

 انىصائم الإحصائيت  -3-6
 - SPSSبرنامج ) استخدـ الباحث

( لمعالجة بيانات البحث 16
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عرض وتحهيم ويُاقشت انُتائج 4
يع  )قبم الجهذ( نهقدياصاث والاختباراث انقدبهيت عرض َتائج تحهيم انتبايٍ  4-1

 الأربعتونلأنعاب بععها 
 

 (2جدوؿ )
 الأربعةيبيف تحميؿ التبايف لمقياسات والاختبارات القبمية )قبؿ الجيد( مع بعضيا وللألعاب 

 

القياسات 
 والاختبارات

مصدر 
 الاختلاؼ

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 (F)قيمة 
حسو الم
 بة

 (F)قيمة 
 %0،05الجدولية

 الدلالة

 لاكتات الدـ

بيف 
 المجموعات

45،846 3 15،282 
2،848 

3،028 

غير 
داخؿ  معنوي

 المجموعات
123،15 23 5،366 

إنزيـ 
كرياتيف 

 فوسفوكاينير

بيف 
 2،17 38،113 3 114،339 المجموعات

غير 
 معنوي

 
 

 
داخؿ 

 المجموعات
403،279 23 17،564  

 

 

ـ لاكتؾ إنزي
 ديييدوجينر

بيف 
 المجموعات

125،289 3 41،763 
غير  1،95

داخؿ  معنوي
 المجموعات

492،591 23 21،417 

ىرموف 
 الكورتيزوؿ

بيف 
 197،642 3 592،926 المجموعات

غير  2،33
داخؿ  معنوي

 84،825 23 1950،975 المجموعات
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 بيف متغيرات  إحصائيةة ( عدـ وجود فروؽ ذات دلال2يتضح مف الجدوؿ )

الفرقية المختمفة ويدؿ ذلؾ عمى وجود حالو مف التكيؼ  للألعابالدـ البايوكيمائية القبمية 
 0 البايوكيمائي لعينة البحث المختمفة رغـ استقلاليتيا

يع  انبعذيت )بعذ الجهذ(عرض َتائج تحهيم انتبايٍ نهقدياصاث والاختباراث  4-2
 الأربعتونلأنعاب بععها 

 (3جدوؿ )
 الأربعةمع بعضيا وللألعاب   البعدية )بعد الجيد(يبيف تحميؿ التبايف لمقياسات والاختبارات 

القياسات 
 والاختبارات

مصدر 
 الاختلاؼ

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 (F)قيمة 
المحسو 

 بة

 (F)قيمة 
 %0،01الجدولية

 الدلالة

 لاكتات الدـ

بيف 
 398،72 3 1196،16 المجموعات

9،64 

4،764 
 

 معنوي
داخؿ 

 41،361 23 951،303 المجموعات

إنزيـ 
كرياتيف 

 فوسفوكاينير

بيف 
 470،7019 3 1412،105 المجموعات

 معنوي 12،52
داخؿ 

 37،596 23 864،708 المجموعات

 إنزيـ لاكتؾ
 يرجيديييدو 

بيف 
 103،348 3 310،044 المجموعات

 معنوي 14،15
داخؿ 

 7،3038 23 167،987 مجموعاتال

ىرموف 
 الكورتيزوؿ

بيف 
 35،501 3 106،503 المجموعات

2،76 
غير 
داخؿ  معنوي

 12،863 23 295،849 المجموعات
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( وجود فروؽ 3يتضح مف الجدوؿ )

دالو احصائيا بيف القياسات البعدية 
المختمفة مف خلاؿ القيـ المحتسبة  للألعاب
نت اكبر مف قيمتيا والتي كا (F)لقيمة 

%   0،01ى دلالو الجدولية تحت مستو 
نزيـالدـ  في مؤشرات لاكتات اللاكتؾ  وا 

نزيـر جينديييدو  بينما لـ تدؿ  CPK وا 

الفروؽ في نتائج ىرموف الكورتيزوؿ 
 0احصائياً 
 أفضميةلذا فقد ارتأى الباحث تحديد  

الفروؽ مف خلاؿ استخداـ قانوف اقؿ فرؽ 
 L.S.D 0ت معنوي بيف المتوسطا

 
 
 

 (4جدوؿ )
لمقياسات والاختبارات (  LSDيبيف فرؽ الأوساط الحسابية ومستويات الدلالة لأقؿ فرؽ معنوي )

 الأربعة للألعابمع بعضيا و  البعدية
فرؽ الأوساط  الألعاب القياسات والاختبارات

 الحسابية
L.S.D 
0،01% 

 الدلالة

 لاكتات الدـ

21،3 كرة القدـ - الكرة الطائرة   
 
12،66 
 

 معنوي
 معنوي 16،4 كرة اليد –الكرة الطائرة 
معنوي  14،1 سمةكرة ال –الكرة الطائرة   

  معنويغير  2،3 كرة اليد – سمةكرة ال
معنويغير  7،2 كرة القدـ –كرة السمة   
 غير معنوي 4،9 كرة القدـ  -كرة اليد 

إنزيـ كرياتيف 
 فوسفوكاينير

  23،4 كرة القدـ - الكرة الطائرة
 
12،07 

 معنوي
 معنوي 20،7 كرة اليد –الكرة الطائرة 
معنويغير  11،6 سمةكرة ال –الكرة الطائرة   

معنويغير  9،1 كرة اليد – سمةكرة ال  
معنويغير  11،8 كرة القدـ –كرة السمة   
  معنويغير  2،7 كرة القدـ  -كرة اليد 

 رجينديييدو  لاكتؾإنزيـ 

  10،95 كرة القدـ - لكرة الطائرةا
 
5،32 
 

 معنوي
 معنوي 9،4 كرة اليد –الكرة الطائرة 
 معنوي 6،08 سمةكرة ال –الكرة الطائرة 

 غير معنوي 3،32 كرة اليد – سمةكرة ال
معنويغير  4،87 كرة القدـ –كرة السمة   
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 غير معنوي 1،55 كرة القدـ  -كرة اليد 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 (1شكؿ )
 بيف الألعاب الأربعة لاكتات الدـالأوساط الحسابية لقياس  يوضح

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

197.2

185.6

176.5173.8

160

170

180

190

200

انزيم كرياتين فوسفو كاينير

متسلسلة1 197.2185.6176.5173.8

كرة القدمكرة اليدكرة السلةالكرة الطائرة

92.7
78.676.371.4

0

20

40

60

80

100

لاكتات الدم

متسلسلة1 92.778.676.371.4

كرة القدمكرة اليدكرة السلةالكرة الطائرة
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 (2شكؿ )

 بيف الألعاب الأربعة إنزيـ كرياتيف فوسفوكاينيرلقياس الأوساط الحسابية  يوضح
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3شكؿ )
 ب الأربعةيوضح الأوساط الحسابية لقياس إنزيـ لاكتؾ ديييدوجينز بيف الألعا
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183
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186
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190
191

كرة القدمكرة اليدكرة السلةالكرة الطائرة

189.31187.17183.61190.23 سلسلة

189.31

187.17

183.61

190.23

 ر ون الكورتيزو 

66.2

60.12
56.855.25

45

50

55

60

65

70

انزيم لاكتك ديهيد وجينز

متسلسلة1 66.260.1256.855.25

كرة القدمكرة اليدكرة السلةالكرة الطائرة
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 (4شكم )

 يوضح الأوساط انحسابية نقياس هرمون انكورتيزول بين الأنعاب الأربعة

 

 يُاقشت انُتائج 4-3
 

( الخاص 4يتضح مف الجدوؿ )
 :بنتائج اقؿ فرؽ معنوي بيف المتوسطات

 لاكتات الدـ  اولًا :
 إحصائياىناؾ فروؽ دالة  إفيلاحظ 

عبي كرة اليد والكرة الطائرة بيف مقاسات لا
بيف لاعبي كرة اليد  إحصائياولـ تكف دالة 

ىناؾ  إفو كرة السمة والكرة الطائرة كما 
بيف لاعبي كرة السمة  إحصائيافروؽ دالو 

وكرة القدـ مقارنتا بلاعبي الكرة الطائرة مما 
لاعبي الكرة الطائرة كانوا  إفيدؿ ذلؾ عمى 

 إنتاجمف اقؿ اعتمادا عمى ىذا النوع 
زمف الانقباضات العضمية  إفالطاقة حيث 

كرة اليد والسمة والطائرة عمى  ألعابفي 
اعتماد  إلىوفؽ النظاـ اللاكتيكي يؤدي 

الطاقة في  إنتاجالجسـ بشكؿ كبير عمى 
ظؿ ىذا النوع مف النظاـ ويتفؽ ذلؾ مع ما 

))كمما ازداد  وضبع BOUOV إليو أشار
لحمؿ زادت العضمي وشدة ا الانقباضزمف 

 0(2()1)سرعة تراكـ حامض اللاكتؾ((

                                                 
(
1
)  Bouav,peter study of the relation 

ship between speed,new studicsin 

athleties,1997.p51. 

التدريبات ذات الشدة العالية  إفكما 
كرة اليد وكرة  ألعابلممجاميع العضمية في 

زيادة العبء  إلىالسمة وكرة القدـ تؤدي 
جبارىاالجسـ المختمفة  أجيزةالواقع عمى   وا 

تغيرات مناسبة لمتكيؼ مع  إحداثعمى 
زيادة قدرة  إلىحمؿ التدريب مما يؤدي 

والعمؿ  الألـالعضلات العاممة عمى تحمؿ 
 0(3)تحت نسب كبيرة مف حامض اللاكتؾ

ومف خلاؿ ذلؾ فاف برامج التدريب 
كرة اليد  لألعابدلت عمى تكيفات لاكتيكية 

والسمة والقدـ لذا فاف الباحث يوصي 
يتكثيؼ تماريف الجيد اللاكتيكي لدى 

ثؿ لاعبي الكرة الطائرة لحاجة المعب لم
الطاقة في نظاـ  إفعممنا  إذاىكذا طاقة 
ATP-CP  بالإمكاف فأفتكوف قميمة لذا 

الاعتماد عمى الكلايكوجيف المخزوف 
 0بالجسـ 

 جينزديييدو اللاكتؾ  إنزيـثانياً: 
LDH  

                                                                 

 العػػػػراؽ،  الطػػػػب الرياضػػػػي: عمػػػػار ضػػػػبع   (2)
 293ص. 1984، وصؿمطبعة الم،
دراسػػة مقارنػػة لػػػبعض : مجيػػد جاسػػػب حسػػيف  (3)

اطروحة دكتوراه غيػر ، المتغيرات البيوكيمائيةوالبدنية
 674ص. 1997 ، العراؽ نتشورة،
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( 4في جدوؿ ) الإنزيـوقد دلت نتائج 
في قيـ  إحصائياعمى وجود فروؽ دالة 

L.S.D  ث كرة الفرقية الثلا الألعابمابيف
اليد وكرة السمة وكرة القدـ مقارنتة بلاعبي 
الكرة الطائرة ويتفؽ ذلؾ مع نتائج لاكتات 
الدـ وتعد ىذه النتائج منطقية كوف ىذا 

مؤكسد كحامض اللاكتؾ  إنزيـىو  الإنزيـ
 الأمامييحفز التفاعؿ بالاتجاىيف  إذ

  والعكسي
PYruvic acid + 

nadh________  lacticacid + nad 

+ ldh 

زيادة في  إلىوالتدريب غالبا مايؤدي 
كاف في ضؿ الظروؼ  إذا (LDH)نتائج 

 إنتاجزيادة  إفاللاىوائية )اللاكتيكية( حيث 
الشخص لدية  إفيدؿ عمى  الإنزيـىذا 

كميو اكبر مف الكلايكوجيف وبالتالي لدية 
قدرة اكبر عمى العمؿ اللاكتيكي وتحمؿ 

 0(1)اللاىوائي  الإعماؿاعباء 
عمى حصوؿ  دلالةخلاؿ ذلؾ ومف 
وقد ديييدوفنير اللاكتؾ إنزيـ تكيؼ 

ت اللاىوائية خلاؿ مناىج ساىمت التدريبا
ي حدوث مثؿ ىذا التكيؼ لذا فاف التدريب

تركيز برامج تدريب لاعبوا الكرة الطائرة 
ياخذ بعيف الاعتبار  إفوكرة السمة لابد 

                                                 

تطبيقػػػػػػات فػػػػػػي عمػػػػػػـ  :ريسػػػػػػاف خػػػػػػريبط مجيػػػػػػد ( 1)
 مطبعػػة نوف،بغػػداد،  الفسػػيولوجيا والتػػدريب الرياضػػي

 674ص،1995،

تدريبات لاىوائية لاكتيكية وبشكؿ  إدخاؿ
 0مفرداتيا اكبر مف 

 زثالثاً : إنزيـ كرياتيف فوسفوكايني
لاعبي  إف أيضا( 4ويوضح الجدوؿ )

 إحصائياالكرة الطائرة اظيروا نتائج دالو 
قياسا بلاعبي كرة القدـ وكرة اليد بينما لـ 

بيف لاعبي  إحصائيةتكف فروؽ ذات دلالة 
الكرة الطائرة وكرة السمة مما يدؿ ذلؾ عمى 

كرة الطائرة في حصوؿ تفوؽ للاعبي ال
 0 الإنزيـليذا  الإنتاجالتكيؼ في 

طبيعة عمؿ  إلىويعزوا الباحث ذلؾ  
لاعبوا الكرة الطائرة ونوع الطاقة المنتجة 

جؿ اعتمادىـ عمى العمؿ  إفحيث 
 CPعف طريؽ نظاـ  أوالفوسفاجيني 

 CPK إنزيـ إلىوالذي يحتاج بالضرورة 
 0بتفاعؿ لوماف  ATPالكرياتيف و 

تائج البحث مع )مجيد واتفقت ن
في دراستة المقارنة بيف  (2) جاسب(
وكذلؾ  الإنزيماتالفرقية لبعض  الألعاب

في مقدمة الكيمياء  (3)مع صفاء المرعب
 0 الحياتية لمرياضي

طبيعة عمؿ كؿ  إفويستدؿ ذلؾ 
فعالية تفرض عمييا حالو مف التكيؼ 

                                                 

ة مقارنػػة لػػبعض دراسػػ: مجيػػد جاسػػب حسػػيف   (1)
 ،بحػث منشػور، الانزيمات للالعاب الفرقية المختمفػة 

  2003مجمة المعمـ الجامعي ،العدد السابع،ميساف،
مقدمػة فػي الكيميػاء :  فاء ارزوقػي المرعػبصػ  (2)

. 1987، دار الكتػػػػػب،بغػػػػػداد ،  الحياتيػػػػػة الرياضػػػػػية
 89ص
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الكيمائي والوظيفي لمعمؿ وفؽ ليذا النظاـ 
اـ وبالتالي فاف معرفة ذلؾ ذاؾ النظ أو

لتقييـ  الأساسيةوضع الخطوات  إلىيؤدي 
 0وتقنيف برامج التدريب 

ومف خلاؿ ذلؾ فاف الباحث يرى 
في  ATP-CPضرورة تركيز تدريبات 

كرة اليد والسمة والقدـ لكي  ألعاببرامج 
تساىـ الطاقة المنتجة في مثؿ ىذا النظاـ 
 بحصوؿ حالة مف التكيؼ الشامؿ لمطاقة

 0اللاىوائية 
 ىرموف الكورتيزوؿ : : رابعاً 

( عدـ وجود 4يتضح مف الجدوؿ )
بيف القياسات البعدية في  إحصائيافروؽ 

وتعد ىذا النتائج  ىرموف الكورتيزوؿ 
منطقية بالرغـ مف التكيفات الحاصمة في 

لاف الجياز  والأحماض الإنزيماتبعض 
 لأياليرموني يتميز ببطء الاستجابة 

الاستقرار البنائي لخلايا  اضطراب في
الجسـ وبالتالي ينسحب ذلؾ عمى بطء في 
التكيفات التي تحصؿ لمجياز اليرموني 

 0 الأخرىالجسـ  بأجيزةقياسا 
عينة  إف إلىوكذلؾ يعزوا الباحث 

قد مارست  الأربعةالبحث بمجاميعيا 
 أنظمةغـ مف اختلاؼ تدريبات عنيفة بالر 

بالتالي نسب الاختلاؼ و  أوطاقتيا  إنتاج
يرموني وقع عمى جميع عينة ال التأثيرفاف 

 إلى( 1998شير فوكس ستيفف البحث )ي
)تغير الصورة اليرمونية الدموية مف  إف

نزولا حيث  أوجراء التدريب البدني ىبوطا 

الحيوية التي  الوظائؼتعكس ىذه التغيرات 
الجسـ مف جراء ممارسة  أجيزةتقوـ بيا 

 (1)0التدريب بمختمؼ انواعة (
 أشاركما تتفؽ نتائج البحث مع ما 

)باف ىرموف  2005مميسس  إليو
الكورتزوؿ ىرموف سترويدي يفرز مف الغدة 

لاف  الإجيادالكظرية ويدعى بيرموف 
تختمؼ انواعة يتسبب في  الإجيادىرموف 

 0 (2) زيادة مستوياتة (
 انباب الخايش

 و انتىصياث : الاصتُتاجاث – 5  
  :الاصتُتاجاث 1- 5
كانت  جميع نتائج المتغيرات  إف -1

 ضمف الحدود الطبيعية.

برامج التدريب للاعبي كرة اليد  إف -2
وكرة القدـ وكرة السمة حدثت حالو 

 الأعباءمف التكيؼ لتحمؿ 
اللاكتيكية مف خلاؿ نتائج حامض 

 0اللاكتؾ 
 إفرازحصوؿ حالو مف التكيؼ في  -3

في  زلاكتؾ ديييدوفني LDH إنزيـ
 0اليد والسمة والقدـ  كرة ألعاب

كانت الاستجابة والتكيؼ ليا مدى  -4
اكبر عند للاعبي الكرة الطائرة 

                                                 
(
1
)  fox m.steven j : (op:cit)p434. 

(
2
)  melissa,c(2005) : stress manag 

ment cortsol available :http//www 

adout com/cs cortsolaalnm 
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 الأخرى بالألعابقياسا  CPK إنزيـ
0 

 الألعابكاف التكيؼ بطيء في  -5
الفرقية ليرموف الكورتزوؿ مف 

)عينة  الأربعةخلاؿ نتائج الفرؽ 
 البحث المختمفة(

 : انتىصياث 5-2
دريبات اللاىوائية الاىتماـ بالت -1

اللاكتيكية عند وضع البرامج 
عدادالتدريبية  برامج التكيؼ ولا  وا 

سيما مؤشر تركيز حامض 
 إلىاللاكتيؾ في الدـ لمتوصؿ 

دقة وعممية وكذلؾ  أكثرنتائج 

 الأداءمؤشر النبض وتحديد شدة 
 استخداما ميدانيا. الأسيؿلكونو 

دراسات لميرمونات مثؿ ىرموف  -2
وىرموف النمو وعمى التستيروف 

وعلاقتيا  أخرىمراحؿ عمرية 
 الرياضي. بالأداء

اختبارات  إجراءمف الضروري  -3
، أخرى لإنزيماتبيوكيميائية 

واعتماد المؤشرات البيوكيميائية 
والوظيفية كمؤشرات لتقنيف حمؿ 

 التدريب الرياضي.

والتأكيد عمى تطوير  الاىتماـ -4
 التحمؿ اليوائي.

 :  دراـــــــــالمص
( ،  وآخروفالبرت ؿ . لينجر : الوجيز في الكيمياء الحياتية ، ترجمة : قصي عبد القادر ) *

 1982الموصؿ ، مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر ، 

 2002ريساف خريبط، عمي تركي: فسيولوجيا الرياضة، جامعة بغداد،  *
 . 2008شركة ناس لمطباعة ، بغداد ،، 1الفسيولوجيا الرياضية ، ط مبادئسميعو خميؿ محمد :  *
: مقدمة في الكيمياء الحياتية الرياضية ، بغداد ، دار الكتب لمطباعة  صفاء رزوقي المرعب *

 1987والنشر ، 
ضياء الديف محمد مطاوع: في بيولوجية الانساف والتربية الصحية، مؤسسة الكويت لمتقدـ العممي،  *

 الكويت
 1987كيمياء الحياتية ، جامعة الموصؿ ، دار الكتب لمطباعة والنشر، طلاؿ سعيد النجفي : ال *
وىوؿ : المرجع في الفزيولوجيا الطبية ، ) ترجمة ( صادؽ ىلالي ، مطبعة المكتب  غايتوف *

 1997الإقميمي لمنظمة الصحة العالمية لمشرؽ الأوسط ، بيروت ، 
، الموصؿ ، دار الكتب لمطباعة  2ج حسف عداي ، فؤاد شمعوف حنا : عمـ الفسمجة ، محسف *

 1987والنشر ، 
محمد حسف علاوي وابو العلا عبد الفتاح: فسيولوجيا التدريب الرياضي، دار الفكر العربي،  *

 0القاىرة
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الفرقية المختمفة  ،بحث منشور،  للألعاب الإنزيماتمجيد جاسب حسيف : دراسة مقارنة لبعض  *
 2003لسابع،ميساف،مجمة المعمـ الجامعي ،العدد ا

 1987صفاء ارزوقي المرعب : مقدمة في الكيمياء الحياتية الرياضية ، بغداد ،دار الكتب ، *
ريساف خريبط مجيد : تطبيقات في عمـ الفسيولوجيا والتدريب الرياضي ، مطبعة نوف،بغداد  *

،1995 
 .1984عمار ضبع : الطب الرياضي ، العراؽ ،مطبعة الموصؿ ، *
جاسب حسيف: دراسة مقارنة لبعض المتغيرات البيوكيمائيةوالبدنية ،اطروحة دكتوراه غير  مجيد *

 .1997نتشورة، العراؽ ، 
 
* 
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