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 الحياتية                              تقويم  محتوى كتاب الاجتماعيات  للصف الأول المتوسط  في ضوء المهارات      

 م . م صهيب محمد جاسم         

 مديرية تربية كركوك                                              

 مستخلص البحث                                          

يهدف البحث الحالي الى )تقويم  كتاب الاجتماعيات  للصف الأول المتوسط في ضوء 
المهارات الحياتية( ولتحقيق هدف البحث أعتمد الباحث المنهج الوصفي التحليلي ) تحليل 
محتوى( منهجاً لدراسته وذلك لتحليل محتوى كتاب الاجتماعيات للصف الأول المتوسط في 

 لمهارات الحياتية لملائمته طبيعة البحث.ضوء ا

ويتحدد مجتمع البحث الحالي بكتاب الاجتماعيات  للصف الأول المتوسط  الطبعة الثانية لسنة 
صفحة تم استبعاد المقدمة والصور والخرائط  والأسئلة  132والذي يبلغ عدد صفحاته  2018

ة  موزعة على خمس فصول , صفح 112والاهداف الموضوعة ليبلغ عدد الصفحات المحللة 
ولتحقيق هدف البحث أستخدم  الباحث  مقياس جاهز تم أعداده سابقاً يلائم هذه المرحلة 

العمرية  وبمحاورها الرئيسة والفرعية  وتتمثل المحاور الرئيسة ) بالانفعالية , والاجتماعية , 
قافة وغيرها من المنظمات , والعقلية( والموضوعة من لدن منظمة اليونسكو للتربية والعلوم والث

 ( محور فرعي موزعه على المحاور الرئيسة الثلاث . 13وتكونت الاستبانة من) 

, ثم حلل الباحث محتوى كتاب الاجتماعيات  للصف الأول متوسط في ضوء المقياس المعتمد 
 سابقاً , واعتمدت الفكرة وحدة للتحليل وتكرار وحدة للتعداد . 

( تم حساب ثبات التحليل , وبعد التحليل توصل الباحث الى  scottوباستعمال معادلة )
 النتائج الأتية :

أسفرت نتائج التحليل الإحصائي عن توافر المهارات الحياتية بمحاورها الرئيسة والفرعية 
( تكراراً 1132فكرة , إذ  حلت المهارات العقلية بالمرتبة الأولى وبتكرار قدره ) 1596بمجموع 

%(  من المجموع التكرارات الكلي , في حين جاءت المهارات   70,9ية  )وبنسبة مئو
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%( من مجموع التكرارات 23,1( تكراراً وبنسبة مئوية )370الاجتماعية ثانياً وبتكرار بلغ )
%(  6( تكراراً وبنسبة مئوية )94الكلي , ومن ثَم جاءت المهارات الانفعالية ثالثاً وبتكرار بلغ )

 رات الكلي.من مجموع التكرا

 تقويم ,  كتاب , المهارات  , الحياتية -الكلمات المفتاحية :

 -واستنتج الباحث ما يلي :

أن المهارات الحياتية بمحاورها المختلفة تشكل وحدة مترابطة يكمل بعضها بعض مما  -أ
 يتطلب توافرها في كتاب الاجتماعيات وبشكل متوازن .

 طها الكتاب بالشكل الملائم.هناك بعض المحاور الفرعية لم يُغ -ب

ووفقاً لتلك النتائج أوصى الباحث بإعادة النظر في تأليف كتاب الاجتماعيات بحيث يحقق 
التوازن بمحاورها المختلفة والأخذ بالتوجهات الحديثة في بناء المناهج والتي تركز على 

 المهارات الحياتية بكافة جوانبها .

لدراسة الحالية على كتب الاجتماعيات في المراحل واقترح الباحث عمل دراسة مشابهة ل
الدراسية المختلفة , وأعداد برامج تدريبية للكادر التعليمي أثناء الخدمة في ضوء المهارات 

 الحياتية. 

 

     problem of Researchمشكلة البحث  -أولًا :

في ظل التطور العلمي تحاول المنظومةة التربويةة بكةل مفاصةلها مواكبةة هةذا التطةور , لةذا     

قام المعنيون في العلوم التربوية الى دراسة كل ما يخص الحياة التربويةة للوصةول الةى الهةدف 

 الأسمى وهو إيجاد بيئة تربوية ملائمة تسهم في تقدم الطالب وترفع من مستواه المعرفي .  
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) هاشةةةةةةم ,                                                                                                  

2016 :259) 

لذا  تعةدُ المنةاهج الدراسةية عنصةرا مهمةا فةي العمليةة التربويةة ,  ويمكةن اعتبارهةا المةر ة التةي 

عتمةةةد عليهةةةا الم سسةةةات تعكةةةس واقةةةع المجتمةةةع  وحاجاتةةةه وتطلعاتةةةه , وهةةةي وسةةةيلة مهمةةةة ت

 (18:  2006)عليمات ,التعليمية في تحقيق  طموحاتها وأهدافها . 

ولأن الكتةةاب  المدرسةةي أداة المةةنهج ومسةةرح عملياتةةه ووسةةيلته فةةي تحقيةةق الأهةةداف التربويةةة 

والوعاء الذي يعكس طبيعة المعرفة المتناولة فأن للكتب الاجتماعية والتاريخيةة خصوصةية فةي 

ضاياه التي يعالجها ولإبراز تلك القيم والمفاهيم وتضمينها بشكل علني وضمني , موضوعاته وق

إلا أن العديةةد مةةن كتةةب الاجتماعيةةات مازالةةت تعةةاني مةةن بعةةض جوانةةب القصةةور وأن محتةةوى 

المناهج يعاني الضعف وعدم الترابط والتفاعل بين مكوناته وضعف ترسيخ مهةارة المواطنةة فةي 

التأكيد على الجانب المعرفي واهمال الجوانب الاجتماعية والانفعاليةة  نفوس الأجيال القادمة مع

 (18:  2006.) سليم , والمهارية 

لذا ينبغي ان يخضع الكتاب المدرسي لعملية تقويم مستمرة ,فالتقويم يعدُ صمام الأمان          

   (291: 1983)محمد  ,في العملية التربوية والتعليمية. 

د الاجتماعيةة ميةداناً مهمةاً لاكتسةاب المتعلمةين العديةد مةن المهةارات الحياتيةة وتعد الموا       

التةةي يحتاجهةةا الفةةرد فةةي حياتةةه اليوميةةة مةةن الةةوعي بمشةةاعر الاخةةرين وصةةنع القةةرار والتخطةةيط 

           (12:  2002) مسعود , للمستقبل والتفاعل مع الاخرين وحل المشكلات. 
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د من البحةوث والدراسةات العلميةة التةي تناولةت موضةوع المهةارات وقد أشارت نتائج العدي       

الحياتيةةةة الةةةى أن هنةةةاك قصةةةوراً فةةةي مسةةةتوى توافرهةةةا فةةةي المنةةةاهج الدراسةةةية عامةةةه والمنةةةاهج 

 الاجتماعية  خاصة وتدني ملحوظ في مستوى اكتسابها من قبل الطلبة.                                                         

إن ما أشارت إليه نتائج الدراسات والأبحاث  على الصةعيد العربةي والةدولي ,  ضةرورة          

تبني المهارات الحياتية في المناهج الدراسية دفع الباحةث دراسةة هةذا الموضةوع وتقصةيه وذلةك 

للوقوف علةى مةدى تةوافر المهةارات الحياتيةة فةي مةنهج الاجتماعيةات للصةف الاول المتوسةط , 

احث يرى أن التغييرات المتلاحقة  والمتسارعة  في كل جوانب الحيةاة تتطلةب مةن الأفةراد لأن الب

 اكتساب المهارات الحياتية التي تساعدهم على التكيف مع الأوضاع الجديدة والتعايش معها .

ويتضح لنا من خلال الاطةلاع علةى محتةوى مةادة الاجتماعيةات للصةف الاول المتوسةط         

 تبعاً لما يحوي من حقائق ومعلومات وأفكار.

 أن ثمة مشكلة يعاني منها هذا الكتاب تتجلى بالإجابة على الأسئلة الاتية 

الأول مةةةاهي المهةةةارات الحياتيةةةة الواجةةةب تضةةةمينها فةةةي الكتةةةاب الاجتماعيةةةات للصةةةف  -1

 متوسط .

 ما مدى توافر هذه المهارات في كتاب الاجتماعيات لهذه المرحلة الدراسية.  -2

  Importance of Researchأهمية البحث -ثانياً :

في ظل ثورة المعلومات والانفجار المعرفةي السةريع والمتةوالي الةذي تميةز بةه وقتنةا الةراهن      

 أصبح لزاماً على النظام التعليمي والتربوي أن يواكب هذا التغيير السريع والكبير.
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) علةةةةةةةةةةةةةةةي ,                                                                                                

2001  :234) 

وتعةةد التربيةةة ينبةةوع العطةةاء الانسةةاني الةةذي يُنمةةي فةةي الفةةرد والمجتمةةع التطةةور والارتقةةاء الةةى   

أفضل مستوياته كونها الوسيلة التي تتحقق بها بناء المجتمعات الانسةانية وديمومتهةا , حيةث 

مواقةف الحياتيةة والاجتماعيةة تقوم بتعليم أفراد المجتمع عبر أجياله السلوك المرغوب فيه في ال

 المختلفة. 

                                                                                                          

 (17: 1984)النُجحي,

ومن خلال التربية يةزود الفةرد بالمعلومةات السةليمة التةي تة دي دوراً رئيسةاً فةي تشةكيل         

ن الواعي عن طريق ترقية أوجه التطور التي يمكةن ترقيتهةا فيةه , فهةي عمليةة مخططةة الأنسا

ترمي الى مساعدة الفرد على التكامةل مةن النةواحي الجسةمية والعقليةة والانفعاليةة ليصةبح قةادراً 

 (24:  2003)أبو جادو , على التكيف مع محيطه . 

والتربيةةةة لا تسةةةتطيع تحقيةةةق مةةةا تصةةةبو إليةةةه إلا باسةةةتثمار المجتمعةةةات طاقةةةات أفرادهةةةا       

وامكانياتهم ويحصل ذلك  بالتعليم ,  إذ يستثمر التعليم قدرات أفراد المجتمع لتحقيةق أكبةر قةدر 

 (505:  2003)عبدالحميد, من التنمية في المجالات كافة وبمختلف الأصعدة . 

م أهمية  لةم تعةد محةل جةدل فالتجةارب الدوليةة المعاصةرة أثبتةت إن ارتقةاء سةلم وأن للتعلي      

 التقدم  الفكري والعلمي والأدبي يكون في المجتمعات المتعلمة والمثقفة .
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)عبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدالحليم                                                                                     

                                       (     505: 2009و خرون,

ومن أهم  الم سسات التربوية هي المدارس , والذي يكون أهم شيء فيها ما يقدم للمتعلم من 

 (85:  1988الدمرداش , مناهج في مراحل التعليم المتلاحقة. )

ئيس وعليهةا وتعد المدرسة الحلقة الأولى في الم سسات التربوية فلهةا الةدور الفاعةل  والةر       

واجب أتجاه العملية التربوية و التعليمية لأنها مس وله عن مخرجات تلك العملية الى جانب ذلك      

تهتم المدرسة بتزويد الطالب بأساليب تفكيره وطرقه ليصبح قادراً على خوض غمار  الحياة وأنها 

 ( 49-48:1994.)أبوزينة,كذلك معنية بتنفيذ المنهج وتحقيق أهدافه وغاياته

والمنهج أصبح حديث الساعة لأنه مرتبط بتربية الأنسان وتأهيله وهذا يعنةي ارتباطةهُ بالمسةتقبل 

 (129:  2006) التميمي , , مستقبل الأمة بل يعد مستقبل بحد ذاته. 

ولذا تُعد المناهج مركزاً مهماً في العملية التربوية والتعليمية  ولابد لأي نظام تربةوي أن         

 (112:1983. )أبراهيم ,منهجاً محدداً  يتبنى

وتعد عملية تحليل المحتوى ركناً مهماً في  عملية تقويم المنهج ومعرفة مكوناته الأمر الذي   

يعنةةي عةةدم قةةدرة مصةةممي المنةةاهج والعةةاملين علةةى تطةةويره علةةى الاسةةتغناء عةةن عمليةةة تحليةةل 

 (174:  2001لهاشمي وعطية , .)امحتوى الكتب المدرسية بوصفه أسلوب التعبير عن محتواه

والتقويم التربوي هو حجر الزاوية في كل ما يتعلق بالبرامج التربوية  والتعليمية المختلفة       

ولأهميةةة الكتةةب الاجتماعيةةة والتاريخيةةة , أصةةبح أمةةر تقويمهةةا عمةةلًا ضةةرورياً وحيويةةاً لتحقيةةق 

 (  9:1986)الصائغ و خرون ,الأهداف التربوية المبتغاة.  
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لةةى أي مةةدى تتفةةق مةةع الجهةةود   ويمكةةن أن يسةةهم التقةةويم فةةي معرفةةة مةةا تحقةةق مةةن أهةةداف وا 

المبذولة من جانب الأفراد على اختلاف مستوياتهم ومع الامكانيةات المتاحةة , لةذا يُعةد التقةويم 

 (224:2009.)الطناوي ,ركناً أساسياً من أركان العملية التعلمية وجزء  لا يتجزأ منها

عناصر  المنهج الكتاب المدرسي والذي يُعد عنصراً مهماً لأي برنةامج تعليمةي فةي ومن        

العملية التعليمة وتأتي أهميته نظراً للدور الذي يقوم به في تحقيق الأهداف المبتغةاة , ويعتبةر 

الكتاب دليل أساس لمحتةوى المةنهج وطرائةق تدريسةه داخةل المدرسةة وخارجهةا وكةذلك عمليةات 

 (31:1982)رالف ,لفة . التقويم المخت

والكتاب المدرسي لا يمكن الاستغناء عنه في تدريس أي ماده ولا يستثنى من ذلةك تةدريس     

المواد الاجتماعية إذ يوفر كل ما يحتاجه كل من المةدرس والطالةب , ويةوفر لةه فرصةة التةدريب 

 (77:1986.)اللقاني,على الدقة والفهم والتحليل والنقد  واتخاذ القرار

لذا   تُعد عملية اكتساب المهارات الحياتية من نواتج الةتعلم المهمةة المرغةوب فيهةا  مةن       

خلال أي منهج يقدم الى الطلبة وفي أي مرحله دراسية وهذا الأمر لا يقتصر على ماده بعينهةا 

دون مواد أخرى فهي مس وليه مشتركه لا يمكن أن  يعفى منها أي تخصص , ومرجع ذّلك أن 

ية في جوهرها معنيه بأمر اكتساب الفرد لمعارف وقيم واتجاهات  ومهارات ت هلةه لمعايشةة الترب

 كل الناس 

والتعامةةل مةةع كةةل الم سسةةات الاجتماعيةةة والتفاعةةل معهةةا بشةةكل يةة دي الةةى التكيةةف والتفاعةةل  

                        والقدرة على العمل والمشاركة في عملية التنمية الاقتصادية والاجتماعية .                                                        
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 (219 -218:  2001)اللقاني,

وتتحةدد أهميةةة المهةارات الحياتيةةة لتحقيةق تلةةك الحاجةةات لمعايشةة الأنسةةان للحيةاة فةةي ضةةوء   

العلاقات التأثيرية المتبادلةة بةين الفةرد والمجتمةع ومةن ثَةمَ فقةد توجةد  بعةض المهةارات الحياتيةة 

ورية  فةي المجتمعةات الانسةانية عامةةً بينمةا نجةد اختلافةاً فةي نوعيةة هةذه المهةارات تبعةاً الضر 

لطبيعةةة وخصةةائص المجتمةةع  وحاجاتةةه ودرجةةة تقدمةةه ,فعلةةى سةةبيل المثةةال نجةةد مهةةارات أتخةةاذ 

القرار وحل المشكلات من المهارات الأساسية المهمة في الدول المتقدمة بينما تفقد المجتمعات 

هتمام بمثل هذه المهارات ,هذا بالإضافة الى أن المهارات الحياتية اللازمةة للفةرد فةي الاخرى الا

مجتمع ما تختلف من مدة زمنيةه الةى أخةرى نتيجةة لاخةتلاف حيثيةات  كةل مةدة  فةي حيةاة تلةك 

 المجتمعات .                        

: 2001)عمران                                                                                             

11-13) 

وقد أوضحت بعض الدراسات العلاقة بين مناهج الدراسات الاجتماعية وتنمية المهارات         

الحياتية ,حيث يرى الطالب بشكل مباشر عن طريق الربط بينهما العلاقةة بةين المعرفةة النظريةة 

 (219:2001)اللقاني ,والتطبيقية . 

ولأهميتها وأثرها الفاعل في أعةداد الناشةئة أعةداداً  صةحيحاً وسةليماً ,فأنهةا تأخةذ مكانةه        

 ( 11:1994)الأمين و خرون ,بارزة في جميع المراحل التعليمية. 
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ومن بين كتب التي لها هذا الدور هو كتاب الاجتماعيات للصف الأول المتوسط والذي         

جةةاء تأليفةةه وفقةةاً لحاجةةه  هةةذه المرحلةةة للاطةةلاع  وفهةةم حضةةارة العةةراي ودور الانسةةان العراقةةي 

وكذلك الحضارات الاخرى  واستلهام الدروس والعبر بما يعود على الطالب بةالنفع العلمةي ,وتعةد 

يلة لبنةةاء الانسةةان المتسةةامح والمنفةةتح ,  وترسةةيخ المواطنةةة الصةةالحة  وبنةةاء الشخصةةية وسةة

 الوطنية الم منة به والاخلاص والتضحية في سبيله والعمل على تقدمه في كافة المجالات. 

العةةةةةةراي  )جمهوريةةةةةةة                                                                                        

,2018 :2) 

لذى يرى الباحث أن اخضاع كتاب الاجتماعيات  للتقويم عن طريةق تحليةل محتةوى هةذا        

الكتةةاب علةةى أسةةاس الفكةةرة , وذلةةك لأهميةةة هةةذه المرحلةةة ولاسةةيما أنهةةا تعتبةةر المرحلةةة الاوليةةة 

ي واللغةوي للدراسة المتوسطة حيث أن متعلمي هذه المرحلة بلغوا مستوى جيد من النضج العقل

وذلك باستيعابهم حصيلة من الألفاظ والمصةطلحات واصةبح فةي مرحلةة تتطلةب مةنهم المشةاركة  

 (220: 1988.)أحمد,في الحياة الاجتماعية بشكل فاعل 

وتأتي أهمية المرحلة المتوسطة وذلك لأنهةا تعمةل علةى الوفةاء بحاجةات المتعلمةين وبمةا       

بالكشةةف عةةم ميةةول المتعلمةةين وقةةدراتهم ومةةواهبهم , يتفةةق وخصةةائص هةةذه المرحلةةة , وتركةةز  

 وتزيد على ما تحقق في  المرحلة الابتدائية من تنمية للقدرات والمهارات والمعارف والقابليات . 

)شةةةةعلة                                                                                                      

,1993 :220) 
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ويةةأتي هةةذا البحةةث انسةةجاماً مةةع اهتمةةام وزارة التربيةةة بتقةةويم وتطةةوير المنةةاهج الدراسةةية        

انسجاماً مع التطورات التي تحدث في العالم ومسايرة التقدم العلمي والمعرفي  ولأهميةة التقةويم 

 الذي يكشف مواطن الضعف ويعالجها ومواطن القوه ويعززها لتحقيق الاهداف المرجوة.

 أهمية هذه الدراسة فيما يلي: وتبرز

يقةةةدم البحةةةث الحةةةالي قائمةةةة بةةةأهم المهةةةارات الحياتيةةةة التةةةي يمكةةةن تنميتهةةةا مةةةن أجةةةل  -1

الاسةةتفادة منهةةا فةةي تةةدعيم الجوانةةب المهاريةةة فةةي عمليةةات تطةةوير المةةنهج ,وتوجيةةه 

 المدرس لسبل تنمية هذه المهارات.

ئمين على تأليفةه علةى أهميةة توجيه أنظار واضعي  مناهج الدراسات الاجتماعية  والقا -2

 تقويم المنهج بصوره  مبتكرة تساعد على إبراز أمكانيات الطلبة  ومواهبهم وقدراتهم.

تزويد م لفي كتاب الاجتماعيةات  للصةف الاول المتوسةط بمقترحةات لجعةل هةذا الكتةاب  -3

 أكثر فاعليه وذلك لتحقيق الأهداف المبتغاة.

به العديد من البحوث والدراسةات بضةرورة إعةادة وتأتي هذه الدراسة استجابة لما نادت  -4

 النظر بكتب الدراسات الاجتماعية  للمراحل الدراسية كافة. 

 

 

  Research Objectiveهدف البحث  -ثالثاً:
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يةةروم البحةةث الحةةالي الةةى تقةةويم كتةةةاب الاجتماعيةةات للصةةف الاول المتوسةةط فةةي ضةةةوء      

المهارات الحياتيةة  , وذلةك بالإجابةة علةى السة ال الاتةي مةا مةدى تةوافر المهةارات الحياتيةة فةي 

 كتاب الاجتماعيات للصف الأول المتوسط.

 

 Search Limitsحدود البحث   -رابعاً:

يقتصر البحث الحالي علةى محتةوى كتةاب الاجتماعيةات للصةف الأول المتوسةط ,الطبعةة        

صةةةفحه ,وقةةةد اسةةةتثنى الباحةةةث المقدمةةةة, 132والبةةةالغ عةةةدد صةةةفحاتها  2018الثانيةةةة لسةةةنة 

التمهيةةةد, الصةةةور,  الفهرسةةةت ,الأسةةةئلة, فأصةةةبحت عةةةدد الصةةةفحات التةةةي خضةةةعت للتحليةةةل 

رة التربيةة فةي جمهوريةة العةراي والةذي يةدرس فةي الصةف صفحه وهذا الكتاب أصةدرته وزا112

 ( .2021-2020الأول للمرحلة المتوسطة للعام الدراسي )

 Defining termsتحديد المصطلحات  -خامساً:

     Evaluationأولًا: التقويم 

 عرفه كل من: 

 

علةى (  بأنهُ عملية اصدار حكم أهمية الشيء وكفايته ويقةوم هةذا الحكةم  2012) مجيد, -1

 أساس بيانات مستخرجة من درجات الاختبار.     

 (                           302: 2012)مجيد,                                                          
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 التعريف الاجرائي للتقويم: 

أنةةهُ عمليةةه الكشةةف عةةن مةةواطن  القةةوة  لتةةدعيمها  ومةةواطن الضةةعف لتلافيهةةا والتةةي 

كتةةاب الاجتماعيةةات للصةةف الاول متوسةةط وذلةةك مةةن أجةةل تحقيةةق الأهةةداف التربويةةة  يحويهةةا

 المنشودة.

 Book Socialثانياً: كتاب الاجتماعيات   

 كتاب       -أ     

 عرفه كل من:

هةةو نظةةام كلةةي يتنةةاول المنهةةا  بمفهومةةهُ الشةةامل  ويحةةوي عةةدة   2000مرعةةي والحيلةةة, -1

ة  والتقويم ويهدف الةى مسةاعدة المدرسةين والطلبةة عناصر هي الأهداف والمحتوى والأنشط

 2000)مرعةةي والحيلةةة ,فةةي صةةف مةةا وفةةي مةةادة دراسةةية معينةةة  لتحقيةةق الأهةةداف المنشةةودة. 

:215) 

 

التعريف الاجرائي للكتاب المدرسي : وهو الكتاب الذي يضةم فةي محتةواه حقةائق ومهةارات وقةيم 

لجنةة مختصةة فةي وزارة التربيةة والةذي اُقةر ومعلومةات مرتبةة بشةكل مةنظم وتةم تأليفةه مةن قبةل 

 . 2021-2020تدريسه في الصف الاول المتوسط للعام الدراسي 

  The first grade is averageثالثاً: الصف الاول متوسط 

هو السنه  الأولى من المرحلة المتوسطة المكونة من ثلاثة صفوف هي الأول والثةاني والثالةث 

 ا مواد علمية وانسانية منوعة.المتوسط وتشمل الدراسة فيه
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 (88: 1984)جمهورية العراي ,                                                                           

 Life Skillsرابعاً: المهارات الحياتية:  

 عرفت المهارات الحياتية تعريفات عديده منها

حياتية يومية شخصية واجتماعية أو مواجهة  هي المعرفة والرغبة والقدرة على حل مشكلات   

 تحديات يومية أو أجراء تعديلات وتحسينات في أسلوب وحياة الفرد والمجتمع .

: 1999) خليةةةةل والبةةةةاز ,                                                                                   

86) 

يةة اجرائيةاً:  هةةي مجمةوع مةا يرجةى أن يكتسةبه طةةلاب ويعةرف الباحةث المهةارات الحيات         

الصةةف الأول المتوسةةط مةةن قةةدرات وامكانةةات  تمكةةنهم مةةن التعامةةل مةةع الحيةةاة فةةي مجالاتهةةا  

المختلفة وتساعدهم علةى تحقيةق ذاتهةم ونيةل احتةرام وتقةدير مجةتمعهُم والمسةاهمة فةي تنميتةه 

 والنهوض به والتي على وفقها تم تقويم  هذا الكتاب. 

 خلفية نظرية ودراسات سابقة                              

  المهارات الحياتيةLife skills  

      

 مفهوم المهارات الحياتية

  
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في ظل التسارع المعرفي والمعلومةاتي وفةي عصةر الثةورة التقنيةة المعلوماتيةة اسةتدعت الحاجةة 

التعلةيم وهةذا يتطلةب مواكبةة  هةذا المستمرة للتطوير وذك نظراً ظهور مفاهيم جديدة فةي عمليةة 

التطةةور المسةةتمر بتنميةةة المهةةارات الضةةرورية التةةي تمكةةن المةةتعلم مةةن التصةةرف والتعامةةل مةةع 

مواقةف الحيةاة اليوميةة المتكةررة والمتنوعةةة بشةكل يسةهم فةي حةةل المشةكلات اليوميةة , لةذا مةةن 

طلبةات الحيةاة اليوميةة الضروري معرفة المهارات اللازمة التةي تسةاعد المةتعلم علةى مواجهةة مت

 ودراسة العوامل الم ثرة فيها بغية تنميتها.

وللمهارات الحياتية تعريفات منوعة بحسب من قاموا بتوضيح فحواها  وكلها تدور حةول جةوهر 

المفهةةوم , منهةةا قةةدرة الفةةرد علةةى التعامةةل مةةع مشةةكلات الحيةةاة اليوميةةة مةةن مهةةارات شخصةةية 

 (21: 2001.)السيد ,واجتماعية 

هةةي قةةدرة الفةةرد علةةى السةةلوك التكيفةةي الايجةةابي تجعلةةه يتعامةةل بفعاليةةة مةةع متطلبةةات الحيةةاة أو 

 (50: 2003.)مسعود , وتحدياتها

 أهمية المهارات الحياتية 

أكدت الكثير من الدراسات التربوية ان جهود التعليم في المدرسة التقليديةة تتركةز حةول         

المعارف وان مس ولية المدرسة الأولى حصول الطلبة على أكبر قدر مةن المعلومةات دون فهةم 

لها  وبالتالي عدم الشعور بأهميتها  لهم في حياتهم العملية كما أن هذا الوضع السةلبي لةدور 

المدرسة ادى الى انتشار بعض الظواهر الخاطئة مثل الدروس الخصوصية والغش فةي التربية و 

الامتحان وعدم الرغبة في التعليم والتعلم  , وقد ورد في تقرير اللجنة الدولية للتربيةة ان العةالم 

سوف يتعرض الى محو قيمه الانسانية نتيجة للتغير التقني وان اهم أدوات الدفاع هةي التربيةة 
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مكن الأفراد من حل مشاكلهم بأنفسهم وان يتخذوا قراراتهم وان يتحملوا ومس ولية الملقاة التي ت

 عليهم.  

)جةةةاك ديلةةةور ,                                                                                              

1972 :67                                         ) 

بةةرز أهميةةة اكتسةةاب المهةةارات الحياتيةةة فةةي مجةةال العلةةوم الاجتماعيةةة فةةي أنهةةا ,تحقةةق وت     

التكامل بين المدرسة والحياة وتجسد وظيفة التعليم من حيث ربطهُ بحاجات المتعلمين ومواقةف 

الحياة وحاجات المجتمع , وتعطةي فرصةة للمةتعلم لأن يعةيش حياتةهُ بشةكل أفضةل وخاصةة فةي 

م بانفجةار معرفةي ومعلومةاتي كبيةر و متلاحةق الأمةر الةذي يتطلةب إعةداد هذا العصر الذي يتسة

أفةةراد قةةادرين علةةى التكيةةف والتفاعةةل الايجةةابي مةةع المتغيةةرات مةةن خةةلال تةةدريبهم علةةى مختلةةف 

المهارات, وتكسب المتعلم خبرة غير مباشرة عن طريق التفاعةل المباشةر بالأشةخاص والظةواهر 

الإثةةارة والتشةةويق لارتباطهةةا بةةواقعهم كمةةا تةةزودهم بطرائةةق  وتعطةةي للةةتعلم معنةةى  وقيمةةة وتةةوفر

للحصةةول علةةى المعلومةةات ذاتيةةاً مةةن مصةةادرها المختلفةةة, وتكسةةب المةةتعلم إحساسةةاً بمشةةكلات 

 (   25:  2001مجتمعه وتحيي لديه الرغبة في حلها.)جمعة ,

تكسةةب الفةةرد   كمةةا اشةةارت دراسةةة أخةةرى أن اكتسةةاب المهةةارات الحياتيةةة لةةه قيمةةة كبيةةرة كونهةةا 

القدرة على أداء الأعمال بيسر وسهولة فمن يمتلك المهةارة يتميةز عةن مةن لا يمتلكهةا حيةث لا 

يأخذ وقتاً طويلًا في أنجةاز العمةل بينمةا مةن لا يمتلةك المهةارة يأخةذ وقتةاً أطةولً لا يتناسةب مةع 

 طبيعة العمل وما يحتاجهُ من وقت .



2022لسنة 2العدد:  17المجـلد :      ت الإنسانيةـاجامعة كركوك/ للدراس ةلمج  

 
 

252 
 

ن المهارات الأساسية في العلم يجعل المتعلم قادراً على وتكسب الطالب ميلًا الى العلم حيث أتقا

خوض غماره  واستخدام تلك المهارات في الحصةول علةى العديةد مةن المعةارف  ممةا ية دي فةي 

 الغالب الى أن يزيد اهتمام الطالب بالعلم والتعمق في دراسته.

علةى تفسةير الكثيةر وتمكن المهارات الحياتية المتعلم من وضع خطط لحياتةه حيةث يكةون قةادراً 

 (  21 -18:  2000)حسين , من الظواهر الطبيعية التي تحدث يومياً. 

وقةةد  لخصةةت هبةةة   سةةعيد أهميةةه المهةةارات الحياتيةةة كمةةدخل تدريسةةي , كونهةةا تسةةاعد علةةى 

التغلةةب علةةى مشةةكلة الطرائةةق التةةدريس التقليديةةة مةةن حفةةة واسةةترجاع وتنميةةة المهةةارات مةةع 

خصص للدرس مع الاشارة الةى القةراءات الإضةافية., وأهميةة إعةداد الةدرس الاحتفاظ بالوقت الم

 الكفء القادر على تربية النشأ تربية متكاملة ,

وضةةرورة تحقيةةق هةةذه الامةةور منهةةا , التحصةةيل الجيةةد و اكتسةةاب المهةةارات , وتحقيةةق أهةةداف 

             الحياة بنجاح , وتحقيق تعلم فعال , وتطبيق المهارات في مواقف واقعية .  

 2003)سةةةةعيد ,                                                                                           

 :74) 

 المهارات الحياتية ودورها في بناء المناهج 

أن تعلم المهارات الحياتية من الاهداف الرئيسة للتربية فةي الوقةت الةراهن فقةد زاد الاهتمةام بهةا 

را في السنوات السةابقة , وأكةدت العديةد مةن المنظمةات علةى ضةرورة  تعلمهةا وادماجهةا فةي كثي

المناهج الدراسية وأصبح مستقبل الأنسان مرتبطاً بتقدم التربية وتطوير مفاهيمها , كما اتخذت 

العديةةد مةةن الةةدول  اجةةراءات  بهةةذا الاتجةةاه وقةةدمت مقةةررات دراسةةية مسةةتقلة لتنميةةة المهةةارات 
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ة لدى طلابها كما في سلطنة عُمان وغيرها من الدول  , وهناك دول أخرى اعتمدت فةي الحياتي

تنمية المهارات الحياتية لدى المتعلمين على الحاي هذه المهارات فةي المقةررات الدراسةية وأدى 

 هذا الاتجاه الى نتائج إيجابية بهذا الخصوص كما في أغلب الدول الغربية.

)عبةةةةةةدالمعطي ومصةةةةةةطفى                                                                                   

,2007 :98) 

فالمناهج القائمة على المهارات الحياتية تقوم على التقريب بين المواقةف الحياتيةة اليوميةة مةن 

جهةةة ومحتةةوى المةةادة التعليميةةة مةةن جهةةة ثانيةةة وذلةةك علةةى وفةةق خبةةرات المتعلمةةين وقةةدراتهم 

 والفروي الفردية فيما بينهم. 

ى تنظةيم الخبةرات وتكاملهةا  ومن المتوقع أن تفرض المناهج المبنية على المهارات الحياتيةة علة

بمةةا يكسةةب الطالةةب مهةةارة الاسةةلوب العلمةةي فةةي التفكيةةر ومهةةارة التخطةةيط وتعمةةل علةةى تصةةميم 

أنشطة تكسب المتعلم مهارة العمةل الجمةاعي والةتعلم المعتمةد علةى الةنفس وحةب المعرفةة وحةل 

 المشكلات بأسلوب علمي ومنهجي دقيق. 

اً بحيةاة المةتعلم ويدفعةهُ لدفةادة ممةا يتعلمةهُ فةي المدرسةة  ولهذا أصبح التعليم وظيفياً أي مرتبط

وتطبيقهُ في حياتةه العمليةة وهةذا هةو الةتعلم الحقيقةي الةذي يعمةل علةى توظيةف المعلومةات فةي 

سةةلوك مرغةةوب فيةةهه يظهةةره المةةتعلم مةةن خةةلال الانشةةطة التعليميةةة  التعلميةةة التةةي ي ديهةةا فةةي 

 (Teo ,2008: 419) لمقرر.المدرسة وفق تعليمات المنهج الدراسي ا
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 علاقة الدراسات الاجتماعية بتنمية المهارات الحياتية 

تُعةةد الدراسةةات الاجتماعيةةة شةةاملة لحيةةاة الأنسةةان فةةي الماضةةي والحاضةةر وقةةد جةةاء الاهتمةةام 

 بالدراسات الاجتماعية للأسباب التالية

 التفاعل بين الانسان وبيئته وتشكيل حياة البشر وسلوكهم وفقاً للبيئة المحيطة.  -أ 

تكنولوجيةةات دراسةةة الأنسةةان مةةن البسةةيط الةةى المعقةةد ومةةن مةةا قبةةل الةةى التةةاريخ حتةةى   -ب 

 عصرنا الراهن وكيف تخدم التكنولوجيا الحاجات الانسانية الاساسية.

العةادات , ممةا يحةدد طريقةة حيةاة –العمةل  –المجتمةع  –فهم النظم الاجتماعية ,العائلةة   -  

 الناس وسلوك أفرادها داخل الجماعة .

 فهم ثقافات الشعوب لإيجاد التواصل بين المجتمعات. -د 

 دراسة التغييرات العالمية وأثرها على ثقافات الشعوب والأمم . -ه 

 وتُعةد مةةادة الدراسةات هةةي المجةال المتسةةع لإعةداد المتعلمةةين ليعيشةوا كمةةواطنين صةةالحين -و 

ونافعين  في مجتمع ديمقراطي , وذلك من خةلال تنميةة المهةارات الحياتيةة لةديهم بإعةداد 

المواقف التي سوف يحتاجونها لتعلم تلك المهارات حيث تكون لديهم فرصة للمشاركة في 

عمليةةةة أتخةةةاذ القةةةرار ويتعلمةةةوا أن يعملةةةوا بشةةةكل  متعةةةاون معةةةاً والاسةةةتماع الةةةى الأفكةةةار 

عض واحتةةرام وجهةةات نظةةر الاخةةرين . فمةةادة الدراسةةات الاجتماعيةةة المتبادلةةة لبعضةةهم الةةب

تتةةيح فرصةةة كبيةةرة لهةةذا النةةوع مةةن الفعةةل الجمةةاعي ومةةادة الدراسةةات الاجتماعيةةة نظمةةت  

بطريقة خاصة في مرحلة التعليم الابتدائي لتوطيد العلاقةات بةين الفةرد والعائلةة والمجتمةع 

عيةة يكتسةب المةتعلم العديةد مةن المعةارف ككل ومن خةلال تةدريس مةادة الدراسةات الاجتما

التي تمكنهُ من فهم المرتبطة بها ومن ثَم فهم افضل للحيةاة واسةتخدام تلةك المهةارات فةي 
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مختلف مواقفها والاستعانة بها فةي التصةدي للمشةكلات مثةل فهةم مهةارة اسةتخدم الخةرائط 

جهةة نظةر معينةة , لمعرفة الطريق الصحيح ,وفهم مهةارة التعبيةر الكتةابي  للتعبيةر عةن و 

وي كد منهج الدراسات الاجتماعية أهمية التفاعل بةين المةتعلم والمعلةم مةن جهةة والمةتعلم 

والمجتمع من جهة ثانية مما يتطلب تنمية مهارات المشةاركة الاجتماعيةة والتفاعةل الجيةد 

 مع الآخرين . 

(Tro state Univ.M,2000:240)                                                                     

             

ومةةن خةةلال مةةنهج الدراسةةات الاجتماعيةةة ن كةةد أن التقةةدم لا يتةةأتى إلا عةةن طريةةق التعةةاون   

والتفكير في صالح المجتمع بل أصةبح مطلوبةاً أن تتشةارك المةواد الدراسةية الاخةرى فةي اكسةاب 

ت وجهةةت الدراسةةة نحةةو دراسةةة احةةوال الصةةفة الاجتماعيةةة ومقاومةةة الانانيةةة وكةةل هةةذه المةة ثرا

 (283:  1965.)جونسون , الجماعات ونشاطها وما يمكن ان تتمكن منهُ من مهارات مختلفة 

 Basic life skillsالمهارات الحياتية الأساسية 

المهةةارات الحياتيةةة التةةي يمكةةن تُلائةةم تةةدريس المةةواد الاجتماعيةةة  والتةةي تصةةنف الةةى مهةةارات  

  -رئيسة وأُخرى فرعية وعلى النحو الاتي:

المهارات الانفعالية  :    للمهارات الانفعالية قيمة كبيرة وأهميةة بالغةه فةي تحقيةق النجةاح  -1

على فهم الاخرين وبالتةالي التعامةل معهةم في الحياة والتكيف مع مختلف المواقف فهي تساعد 

وتُساعد الاخرين على أدراك ما نهدف إليه وما نريد التعبير عنهُ وتزيةد الانفعةالات مةن الشةحنة 

الوجدانيةةة التةةي تسةةاعد الفةةرد علةةى مواجهةةة المواقةةف  المختلفةةة والتفاعةةل معهةةا بشةةكل إيجةةابي  
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ه المهةةارات التعةةاطف وتعلةةم مةةن قةةدوة وعلةةى دفعةةه نحةةو  العمةةل والانتةةا  والابةةداع , ومةةن هةةذ

          http://www.Roya.tp.com   والتكيف والتسامح وتقبل الأخر. 

 المهارات الاجتماعية : -2

تواصةةل مةةع تُعةةد المهةةارات الاجتماعيةةة ذات أهميةةة كبيةةرة حيةةث تمكةةن الفةةرد مةةن التفاعةةل وال   

الاخرين ومن خلالها الاعراف والعلاقات الاجتماعية بعدة صةور لفظيةة وغيةر لفظيةة , والغةرض 

من الاتصال هو توصةيل رسةالتك للأخةرين بوضةوح وخاليةة مةن أي لةبس  والقيةام بةذلك يتطلةب 

القيام ببذل الجهد من قبل المرسل والمرسل له  ومن هةذه المهةارات المواطنةة والعمةل الجمةاعي 

 ((http://www.wikpedio.orgالقيادة والقدرة على التفاوض الفعال.و 

 المهارات عقلية  -3

للمهارات العقلية أهميةة  بالغةة وكبيةرة فةي حيةاة الإنسةان لمةا لهةا مةن اثةر فةي بنةاء الشخصةية 

وجعله فاعلًا وم ثراً في محيطه  وأن يتعاطى بشكل إيجابي في مختلف المواقف والظروف, كما 

تمكنةةه مةةن مواجهةةة مشةةكلاته اليوميةةة علةةى اخةةتلاف أنواعهةةا بجةةرأة وبسةةالة وحيويةةة  بغيةةة 

حةةل مناسةةب لهةةا ومةةن المهةةارات العقليةةة ذات الاهميةةة مهةةارة التفكيةةر الناقةةد ومةةا الوصةةول الةةى 

تحويه من قدرة على التفسير والتحليل والاستنتا  ومهارة أتخةاذ القةرار وحةل المشةكلات والتنبة  

    (http://www.alakau.net)                  .وفقاً للظروف والمعلومات 

 

 سابقةالدراسات ال -المحور الثاني:

file:///G:/%20%20%20http:/www.Roya.tp.com
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يعةرض الباحةث عةةدد مةن الدراسةةات السةابقة ذات الصةلة بموضةةوع البحةث لغةةرض الوقةوف علةةى 

الجهود التي  بذلت فةي هةذا المجةال وخاصةة الدراسةات التةي تناولةت المهةارات الحياتيةة الهةدف 

من تقويم كتةاب الاجتماعيةات للصةف الأول المتوسةط فةي هةذا البحةث , وذلةك لدفةادة مةن تلةك 

حيث المةنهج والإجةراءات والادوات , فةاطلاع الباحةث علةى الدراسةات السةابقة فةي الدراسات من 

مجال دراسته أدى الى تكوين خلفية علمية حول موضةوع البحةث , وهةذه الدراسةات مرتبةة وفةق 

تسلسل زمني من الأقدم الى الأحدث مع ذكر مكان الدراسة ووقتها وأهدافها ومنهجها  وعينتها 

 إليه من نتائج .وأدواتها  وما توصلت 

1-       Gilbert Botvin,2001     

أجريةةت هةةذه الدراسةةة فةةي الولايةةات المتحةةدة ,وهةةدفت الةةى  تنميةةة المهةةارات الحياتيةةة مةةن خةةلال 

مختلف الدراسات  وخصوصاً الاجتماعية ,واستخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلةي , وكانةت 

عاصةمة , ولتحقيةق هةدف الدراسةة قةام ببنةاء عينة الدراسة مجموعة من طلاب ولاية واشنطن ال

تصميم في الدراسات الاجتماعية  لتنمية المهةارات الحياتيةة اللازمةة , واسةفرت  نتةائج الدراسةة 

عن تنمية اتجاهات سالبة على كةل مةا يضةر بالصةحة  العامةة للفةرد , وأوصةيا بضةرورة  تبنةي 

 Gilbert. )هةةةةذا الاتجةةةةاه هةةةذا البرنةةةةامج والتركيةةةةز عليهةةةةا وعمةةةةل بةةةةرامج أخةةةةرى تسةةةةير فةةةةي

Botvin,2001) 

 2010المشرفي     -2

أجريةةت هةةذه الدراسةةة فةةي السةةعودية, وتهةةدف  دراسةةة  فعاليةةة تةةأثير برنةةامج  مقتةةرح فةةي تنميةةة 

المهةةارات الحياتيةةة و تحسةةين مفهةةوم الطفةةل لذاتةةه , واسةةتخدم الباحةةث المةةنهج  التجريبةةي فةةي 
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سةنوات  , ولتحقيةق  6-4طفةلًا تتةراوح أعمةارهم مةن  32دراسته ,وتكونت عينة الدراسةة علةى 

هدف الدراسة قام الباحث ببناء برنامج تعليمةي ينمةي المهةارات الحياتيةة لةدى هة لاء الأطفةال , 

,واسةفرت نتةةائج الدراسةةة فعاليةة البرنةةامج المقتةةرح فةي تحسةةين مفهةةوم الطفةل لذاتةةه .  واوصةةت 

الةةى بعقةةد دورات تدريبيةةة لمعلمةةات ريةةاض الأطفةةال فةةي أثنةةاء الخدمةةة لتةةدريبهم علةةى الدراسةةة 

أسةةاليب تسةةهم فةةي تحسةةين مفهةةوم الةةذات لةةدى الطفةةل , وتضةةمين برنةةامج المهةةارات الحياتيةةة 

 (2010)المشرفي , المقترح حتى يمكن لهم تحسين أساليبهم التربوية  . 

 2011الحايك   -3

أجريت هذه الدراسة فةي الأردن وتهةدف هةذه الدراسةة الةى تنميةة المهةارات الحياتيةة فةي منةاهج 

اللغة العربية للمرحلة الثانوية , واستخدم الباحث المنهج الوصفي اضافة الى المةنهج الوصةفي 

التحليلةةي , وتألفةةت عينةةة الدراسةةة مةةن كتةةب اللغةةة العربيةةة للمرحلةةة الثانويةةة ,ولتحقيةةق هةةدف 

سةةة قةةام الباحةةث ببنةةاء أداة الدراسةةة وهةةي قائمةةة بالمهةةارات الحياتيةةة الواجةةب توفرهةةا فةةي الدرا

مقررات اللغة العربية لهذه المرحلة  , وأشارت النتائج الى إن محور مهةارات التفكيةر قةد حصةل 

على النسبة الاكبةر  , وأوصةى الباحةث بضةرورة  بنةاء مةنهج متةوازن يتضةمن جميةع المهةارات 

بها , ودعةةةوة معلمةةةي اللغةةةة العربيةةةة التركيةةةز علةةةى المهةةةارات الحياتيةةةة بمختلةةةف الواجةةةب اكتسةةةا

 محاورها .                                                                                           

                                                                                                 

 (2011,  الحايك) 

  جوانب الإفادة من الدراسات السابقة بالنسبة لموضوع البحث 
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في ضوء إطلاع الباحث على الدراسات السابقة التي لها علاقة ببحثه يمكن أجمال أهةم جوانةب 

 الإفادة من تلك الدراسات بما يلي :

 إبراز مشكلة البحث وتجسيد أهميتها ومدى الحاجة إليها. -

 يار المنهج المناسب الذي يلائم أهداف البحث ويعمل عل تحصيلها .اخت -

 تحديد الإطار النظري لموضوع للبحث والعمل على تنسيقة بشكل مناسب . -

 تعيين أداة البحث الملائمة . -

 اختيار الوسائل الإحصائية اللازمة للحصول على نتائج صادقة وحقيقية. -

وتقةةةديم اقتراحةةةات تخةةةدم العمليةةةة التربويةةةة   عةةةرض نتةةةائج البحةةةث وتفسةةةيرها بالشةةةكل الصةةةحيح -

 والتعليمية وتعمل على تطويرها.

 موقع البحث الحالي من الدراسات السابقة 

 

علةةى الةةرغم مةةن أهميةةة الدراسةةات السةةابقة ومعالجتهةةا لمشةةاكل حيويةةة ومهمةةة إلا أن الدراسةةة 

 -الحالية تعنى ب: 

ل المتوسةط مةن خةلال مةنهج الدراسةات تحديد المهارات الحياتيةة اللازمةة لطةلاب الصةف الاو   -

 الاجتماعية .

التعةةةرف علةةةى مةةةدى تضةةةمين كتةةةاب الاجتماعيةةةات للصةةةف الاول المتوسةةةط المهةةةارات الحياتيةةةة  -

 اللازمة لبناء شخصية الفرد بناءً سليماً ومواكبة تغييرات العصر لهذه المرحلة العمرية .

 المتبعةمنهج البحث والخطوات                                 
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جراءاته   -اولًا:  The methodology of researchمنهجية البحث وا 

يعرض البحث الحالي المنهج والاجراءات المتبعة من حيث تحديد اسلوب تحليةل محتةوى        

كتةةةةاب الاجتماعيةةةةات للصةةةةف الاول المتوسةةةةط فةةةةي جمهوريةةةةة العةةةةراي وعينةةةةة البحةةةةث والاداة 

 المستخدمة واستعمال الوسائل الإحصائية وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي ,

لمناسةبته لأهةةداف البحةث , وتحقةةق هةذه المنهجيةةة وصةفاً موضةةوعياً  )تحليةل المضةمون( وذلةةك

 ومنظماً لمدى تضمين المهارات الحياتية في منهج الاجتماعيات  للصف الأول المتوسط .

واتخةذ الباحةةث الفكةرة وحةةدة تحليةةل المحتةوى , وهةةي جملةة أو عبةةارة تتضةةمن الفكةرة التةةي يةةدور 

من أهم وحدات التحليل وتتميز هذه  الوحةدة بتجةانس  حولها موضوع التحليل وتُعد هذه الوحدة

لذا  قام الباحث بحصر الأفكار الموجودة في الكتاب والتي تألف المهارات الحياتيةة قيةد الدراسةة 

 ورصد تكرارها.

 Community  search and Sampleمجتمع البحث وعينته  -ثانياً: 

وقةةةد تكةةةون مجتمةةةع البحةةةث مةةةن كتةةةاب الاجتماعيةةةات للصةةةف الأول المتوسةةةط فةةةي             

( والةذي 2021-2020جمهورية العراي والذي يدرس في المرحلةة المتوسةطة للعةام الدراسةي )

تم تأليفهُ من قبةل لجنةة م لفةة مةن قبةل مديريةة المنةاهج العامةة التابعةة لةوزارة التربيةة العراقيةة 

صفحة , وقد اسةتثنى الباحةث الصةفحات 132م  ويتألف الكتاب من 2018ة لعام الطبعة الثاني

التةةةي تحةةةوي علةةةى التمهيةةةد , المقدمةةةة , الصةةةور , الخةةةرائط , الأسةةةئلة , الفهةةةارس , المراجةةةع 

 والمصادر.                                                            
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( صةةةفحة والتةةةي ستخضةةةع لتحليةةةل 112ليةةل )واصةةبح عةةةدد الصةةةفحات الخاضةةةعة للتح         

مضمونها وما بها من أفكار تُعبر عن مهارات حياتية تلائم المرحلةة العمريةة وقةد شةكلت نسةبة 

 %( من المجتمع المستهدف.8,84)

 Search toolأداة البحث  -ثالثاً :

مكةن أن إن أداة أي بحث هو التصنيف الذي يضعهُ أو  يجدهُ جةاهزاً والةذي  فةي ضةوئه ي      

يحلل المحتوى المستهدف , ولتحقيق أهةداف البحةث قةام الباحةث  باسةتخدام مقيةاس جةاهز تةم 

أعداده سابقاً  ويلائم المرحلة العمرية  قيد الدراسة , والتي قسمت المهارات الحياتية الى ثلاث 

ت عقلية  أنواع رئيسة  تضم عدداً من المهارات )مهارات انفعالية , ومهارات اجتماعية , ومهارا

محةةور فرعةةي  والتةةي ينبغةةي توافرهةةا فةةي كتةةاب الاجتماعيةةات للصةةف الأول  13( تحةةوي علةةى 

المتوسةةط وحصةةلت علةةى  موافقةةة مجموعةةة مةةن المتخصصةةين فةةي المنةةاهج وطرائةةق التةةدريس 

وعلوم الاجتماعية والتاريخية وقد تم  في حينها استبعاد المهارات التةي لةم تحةضَ علةى موافقةة 

 كبيرة عندما تم بناء المقياس . الخبراء بنسبة

 

 Stencil the toolصدي الاداة  -رابعاً :

والصدي الظاهري هو الذي  يعتمةد علةى تقةديرات الخبةراء والمحكمةين ويسةمى صةدي الخبةراء   

ويعني بيان مةدى تمثيةل وصةلاحية الفقةرات للصةفة المةراد قياسةها وهةو مةن أهةم أنةواع الصةدي 

 (95: 2008وأحسنها . ) العزاوي , 
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وبما أن المقياس كان جاهزاً فقةد حصةل علةى موافقةة وقبةول  مجموعةة مةن الخبةراء فةي مجةال 

اختصاص طرائق التدريس وطرائق تدريس الاجتماعيات والتةاريخ, حيةث أن الفقةرة التةي تحصةل 

% تعتبةةر فقةةرة قويةةة وجةةديرة بالأخةةذ بهةةا, لةةذلك حصةةلت أداة البحةةث 80علةةى أتفةةاي يتجةةاوز 

 ية على اتفاقهم التام على جُل فقراتها .        بصيغتها النهائ

 ( يُبين المهارات الحياتية1جدول )                   

مهارات 

 رئيسة
 مهارات فرعية

 

 انفعالية

 القدرة على ضبط المشاعر والتكيف مع مختلف الظروف.

 التعاطف والاحساس بالآخرين والعمل على تغيير احوالهم.

 التعلم من القدوات والتأسي بأفعالهم ومواقفهم.

 سعة الصدر والتسامح واحترام معتقدات و راء الآخرين.

 

 اجتماعية

 

 الممارسة الفعلية لسلوكيات المواطنة.

 المشاركة في الأعمال الجماعية .

 التمتع بالقدرات القيادية.

 التفاوض بشكل فعال وناجح.

 العلاقات وكسب الأصدقاء.القدرة على تكوين 

 

 عقلية

 اكتساب القدرة على حل المشكلات .

 التفكير الناقد للمعلومات والاحداث والمواقف.

 التنب  بالأحداث وفقاً للمعطيات المتاحة.

 جمع المعلومات واتخاذ القرارات الصحيحة.
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 The Analysisالتحليل  -خامساً:

 -( في هذا البحث وذلك للأسباب الاتية :Themeوقد استعمل الباحث وحدة الفكرة )        

 ان الفكرة لها من الصغر ما يكفي لإعطاء معنى معين ويقلل احتمال تصنيفها . -أ 

 تُعد من اكثر الوحدات التي تلائم هدف الدراسة قياساً بالوحدات الأخرى.  -ب 

: 1987) السةةةةلمان والهيتةةةةةي ,                                                                    

19) 

تةةةم اسةةةتعمالها فةةةي جةةةل الدراسةةةات والبحةةةوث التةةةي حلّلةةةت الكتةةةب المدرسةةةية وقومتهةةةا  -  

 وخصوصاً في مجال بحثنا الحالي .

ع فيهةا الفكةرة أو الموضةوع كما اسةتعمل وحةدة المضةمون والتةي تعنةي الفقةرة التةي تقة   -د    

 برمته .

ووحدة التعداد وتعني تكرار ورود الفكرة في كل مهارة من المهارات الرئيسةة والفرعيةة ,         

 ولأن قوة ظهور المهارة يتحدد بمقدار تكرارها.

  Facilitating anal sisثبات التحليل -سادساً :

قةةق الموضةةوعية يجةةب الحصةةول علةةى الموضةوعية مةةن أهةةم شةةرو  تحليةةل المحتةةوى ولكةةي تتح 

نفس النتائج أو قريبة منها , لذا  يعد الثبات شرطاً ضرورياً فةي بنةاء أداة  أي بحةث ولضةمان 

 -موضوعية التحليل والتأكد من ثباته قام الباحث بالخطوات الاتية:
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صةةفحة 20ثبةات التحليةل عبةر الةزمن    اختةار الباحةث عينةة مةن محتةوى الكتةاب وقةدرها  -1 

%( من المحتوى المحلل , وقد حلل العينة المختارة بفاري زمنةي مقةدارهُ  اسةبوعان 18سبة )بن

 , بين التحليل الأول والثاني فوجد تطابق عالي عند مقارنة النتائج.

  (Scott)( وباسةتعمال معادلةة95,0إذ بلغةت النسةبة المئويةة للاتفةاي بةين محةاولتي الباحةث)

 ( . 94,0الثبات )لحساب ثبات التحليل بلغ معامل 

 ثبات التحليل بين محللين أثنين -2

تم تحليل المادة نفسها من قبل الباحث ومحلل خارجي * من ذوي الدراية والاختصةاص بعةد أن 

تم الاتفاي علةى الُاسةس والاجةراءات اللازمةة  وتمةت عمليةة التحليةل علةى انفةراد , وللتأكةد مةن 

, أظهةةرت النتةةائج أن نسةةبة الاتفةةاي فةةي التحليةةل  ثبةةات التحليةةل بةةين الباحةةث والمحلةةل الخةةارجي

( لحسةةةاب ثبةةةات التحليةةةل بةةةين الباحةةةث والمحلةةةل (Scott( وباسةةةتعمال معادلةةةة 92,0بلغةةةت )

 ( . 91,0الخارجي بلغ معامل الثبات )

 (2الجدول )                                         

 التحليلنتائج ثبات أداة                                   

 معامل الثبات النسبة المئوية للاتفاي المحلل

 94,0 %6,95 محاولة الباحث عبر الزمن

 91,0 %92 الباحث والمحلل الخارجي 

 تاريخ-* المحلل الخارجي الأستاذ يونس نصار حسين بكالوريوس تربية 
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  Statistical Equationالوسائل الاحصائية -سابعاً :

                   

 -استعمل الباحث الوسائل الاحصائية والحسابية الاتية:               

 ( لحساب الثباتScottمعادلة  سكوت )  -1              

 ( Scott,1964:59)          𝛑 
𝐩𝐨−𝐩𝐞

𝟏−𝐩𝐞
         

 𝛑الثبات = 

 poنسبة الاتفاي الكلي = 

  peنسبة  الاختلاف = 

  1اكبر اتفاي ممكن = 

استعمل الباحث النسبة المئوية وتكرار كوسةيلة حسةابية لحسةاب التكةرارات , وذلةك  -2

                                                       (20-19: 1983) عدس , . 100× بتقسيم الجزء على الكل وضرب الناتج 

                                                                 

 نتائج البحث                                                  

شمل عرض النتائج وتفسيرها والتي تم الحصول عليها من هذا البحث بعد تحليةل محتةوى      
 كتاب الاجتماعيات للصف الأول المتوسط  في ضوء المهارات الحياتية.

وسيعرض الباحث تصةنيف المهةارات بترتيةب تنةازلي  علةى  وفةق مةا أحرزتةهُ هةذا المهةارات     
( 132مةةن تكةةرار بمحاورهةةا الرئيسةةة والفرعيةةة فةةي محتةةوى الكتةةاب المحلةةل والةةذي يتكةةون مةةن )
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صةةفحة لمعرفةةة  مةةدى تةةوافر المهةةارات الحياتيةةة بمحاورهةةا الةةثلاث . )الانفعةةالي , الاجتمةةاعي , 
 والعقلي(

( فكةةةرة فةةةي كتةةةاب الاجتماعيةةةات  للصةةةف الأول 1596كشةةةفت نتيجةةةة التحليةةةل أن هنةةةاك ) وقةةةد
 المتوسط.

  

 

 الأفكار التي يتضمنها كتاب الاجتماعيات للصف الأول المتوسط في ضوء المهارات الحياتية

واسةةفرت نتةةائج التحليةةل عةةن تةةوافر المهةةارات الحياتيةةة فةةي كتةةاب الاجتماعيةةات للصةةف          
متوسط بمحاورها الثلاث , حيث حلت المهةارات العقليةة فةي المرتبةة الأولةى بتكةرار قةدره الأول ال

( تكةراراً 1596%( من مجموع التكرارات الكلةي والبالغةة )9,70( تكراراً وبنسبة مئوية )1132)
%( 23,1( تكراراً وبنسبة مئوية )370. في حين حلت المهارات الاجتماعية ثانياً بتكرار قدره )

 مجموع الكلي للتكرارات .من ال

%( مةةن المجمةةوع 6( تكةةراراً وبنسةبة مئويةةة )94وجةاءت المهةةارات الانفعاليةةة ثالثةاً بتكةةرار بلةةغ )
 الكلي للتكرارات.

 ( يوضح ذلك مفصلًا.5وجدول رقم ) 

 (3جدول )                                             

كتةةاب الاجتماعيةةات للمهةةارات الحياتيةةة بمحاورهةةا عةةدد التكةةرار والنسةةبة المئويةةة المتةةوافرة فةةي 
 الرئيسة الثلاث

 النسبة المئوية  التكرار  المهارة
 %9,70 1132 العقلية 

 % 23,1 370 الاجتماعية 
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 ,%6 94 الانفعالية 
 %100 1596 المجموع       

 

بمحاورهةا الةثلاث ( ان هناك تبايناً في التأكيد على المهارات الرئيسةة 3ويتضح من جدول رقم )
%( .ولةم يةتم التأكيةد علةى 9,70, حيث تةم التأكيةد علةى المهةارات العقليةة بنسةبة كبيةرة تبلةغ )

 %(  وهذا يدل الفري الكبير بينهما6المهارات الانفعالية إلا بنسبة قليلة جداً  لم تتجاوز)

ي التأكيةد علةى ويتضح من عرض نتائج التحليل الاحصائي لكل مهارة رئيسة أن هناك تبايناً فة 
المهةةارات الفرعيةةة , حيةةث حلةةت مهةةارة التفكيةةر الناقةةد أولًا بحصةةولها علةةى أعلةةى تكةةرار لمحةةور 

%( بينمةا لةم تحصةل 9,91( تكةراراً بنسةبة مئويةة )1041المهارات العقلية حيث حصةلت علةى)
 %( 0,9( تكرارات بنسبة مئوية )11مهارة التنب  سوى )

ن المهةةارات الاجتماعيةةة بحصةةولها علةةى أعلةةى تكةةرار بلةةغ كمةةا حلةةت مهةةارة المواطنةةة أولًا ضةةم
( 17%( بينما لةم تحصةل مهةارة كسةب الاصةدقاء إلا علةى )37,5( تكراراً بنسبة مئوية )139)

%( مةةن مجمةةوع التكةةرارات الكلةةي,   أمةةا المهةةارات الانفعاليةةة , فقةةد 4,5تكةةرار وبنسةةبة مئويةةة )
( تكةةراراً وبنسةةبة مئويةةة 58علةةى تكةةرار بلةةغ )حلةةت مهةةارة تعلةةم مةةن قةةدوة  أولًا بحصةةولها علةةى أ

( تكةةةرارات وبنسةةةبة مئويةةةة 8%(  بينمةةةا لةةةم تحصةةةل مهةةةارة التسةةةامح وتعةةةاطف  سةةةوى )7,61)
 %( من مجموع تكرارات المحور الانفعالي 5,8)

 

 -تفسير النتائج: 

علةةى وفةةق النتةةائج التةةي عُرضةةت والتةةي تُبةةين نسةةبة المهةةارات العقليةةة فةةي كتةةاب الاجتماعيةةات  
جةةاءت مرتفعةةة جةةداً قياسةةاً بالمهةةارات الاجتماعيةةة , والمهةةارات الانفعاليةةة والتةةي حلةةت أخيةةراً.  

 -ويمكن للباحث تفسير ذلك بما يلي:
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أن كتةةةاب الاجتماعيةةةات  للصةةةف الاول المتوسةةةط قةةةد حةةةوى المحةةةاور الرئيسةةةة الةةةثلاث  -أ 
 للمهارات الحياتية.

 بنسب متباينة . تُشير النتائج أن كل المحاور الفرعية موجودة ولكن -ب 
هناك فاري كبير جداً  بين المهارات بمحاورها المختلفة , مما يعني عدم وجود تةوازن   -  

 في هذه المهارات حيث طغت مهارات معينة على حساب مهارات أخرى.
ركز الكتاب على المهارات العقلية علةى حسةاب المهةارات الاخةرى وأهمةل بشةكل ملحةوظ  -د 

تحصةل إلا علةى عةدد قليةل مةن التكةرارات قياسةاً بالمهةارات المهارات الانفعاليةة التةي لةم 
 الاخرى .

أن التفاوت في هذه النسب يُشير الى عدم وجود توزيع عادل  ومتوازن في موضوعاته  -ه 
 لذلك طغت المهارات العقلية  على بقية المهارات.

وجةةود فةةاري كبيةةر فةةي المحةةور الواحةةد حيةةث طغةةى محةةور فرعةةي أو أكثةةر علةةى بقيةةة  -و    
 المحاور الأخرى.

 المحاور الرئيسة 

ظهةةةر للباحةةةث عةةةن طريةةةق تحليةةةل محتةةةوى كتةةةاب الاجتماعيةةةات للصةةةف الأول المتوسةةةط ,أن   
%( مةن 9,70( تكةراراً وبنسةبة )1132المهارات العقلية قد احتلت المرتبةة الأولةى بتكةرار بلةغ )

 (  تكراراً .1596المجموع الكلي للتكرار المهارات والبالغ )

( 370فةةي حةةين ظهةةر أن المهةةارات الاجتماعيةةة جةةاءت بالمرتبةةة الثانيةةة بتكةةرار بلةةغ )         
 ( تكراراً .1596%( من المجموع الكلي للتكرار المهارات والبالغ )23,1تكراراً وبنسبة مئوية ) 

%( 6) ( تكراراً وبنسبة مئوية94بينما حل المحور الانفعالي والنفسي ثالثاً وبتكرار بلغ )       
 (تكراراً.1596من المجموع الكلي لتكرار المهارات البالغ )

ويرى الباحث ان السةبب فةي هةذه النتيجةة طبيعةة مةادة الاجتماعيةات والحقةائق التةي            
نما هي نسبية , فهي  تحتويها والمعلومات الموجودة والتي لا يمكن التسليم بصحتها بالمطلق وا 

د المنطةةق والموضةةوعية فةةي اسةةتخلاص المعلومةةات, كةةذلك ضةةرورة دائمةةاً تحتةةا  النقةةد واعتمةةا
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إعمال الفكر  فيها والاستفادة من التجارب والخبةرات الاجتماعيةة  فةي فهةم الحاضةر واستشةراف 
المسةتقبل ومواجهةة المشةةكلات. لةذلك جةةاء التركيةز علةى محةةور المهةارات العقليةةة ليشةكل الثقةةل 

ذ بالتوجهةات الحديثةة فةي التربيةة فةي التركيةز علةى هةذه الأكبر انسجاماً مع طبيعة المادة والأخ
 المهارات وتنميتها لدى الطلبة .

أما محور المهارات الاجتماعية فقد جاء بنسبة جيدة تتفق وأهميته والتةي نحةن بةأمس         
الحاجة إليها وذلك لما يمر به بلدنا وامتنا من مخاطر وتحديات وم امرات تتطلةب التركيةز علةى 

 لمهارات وترسيخها في المجتمع كي نستطيع مواجهتها بإصرار وندَية.هذه ا

كمةةا وجةةد الباحةةث أن محةةور المهةةارات الانفعاليةةة لةةم يحةةة بالاهتمةةام المطلةةوب فةةي كتةةاب       
الاجتماعيات وهذا يُعد قصوراً واضحاً  يجب تلافيه , لأن الموازنة بين المحةاور الةثلاث أمةر بةالغ 

عليةةه كثيةر مةةن الدراسةةات والأبحةاث فةةي مجةةال المهةارات الحياتيةةة, وذلةةك الأهميةة وهةةذا مةا أكةةدت 
لأعةةداد فةةرد متكامةةل الشخصةةية ينفةةع نفسةةه ووطنةةه وأمتةةه والانسةةانية جمعةةاء, ولبنةةاء الشخصةةية 

 المتوازنة والم ثرة لدى طلابنا , والأعداد لجيل قادر على مواجهة التحديات والتكيف والانتا  .

 المحاور الفرعية 

 لمهارات العقليةا -1  

 1132ضمَ هذا المحور اربع مهارات فرعية توافرت جميعها في كتاب الاجتماعيات وبتكرار بلغ 
 (4تكراراً كما موضح في الجدول )

 (4جدول )

 المحاور الفرعية للمهارات العقلية في كتاب الاجتماعيات للصف الأول المتوسط

 النسبة المئوية  التكرار  المحور الفرعي  ت
 %6,4 53 حل المشكلات 1
 %9,91 1041 التفكير الناقد 2
 %0,9 11 التنب  3
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 %4,2 27 أتخاذ القرار 4
 %8,99 1132  المجموع 

 
( تكةراراً  وبنسةبة مئويةة 1041فكان محور مهةارات التفكيةر الناقةد الأعلةى تكةرارا إذ بلةغ )      

%( من مجموع الكلي لتكرارات المهارات العقليةة , ويعتقةد الباحةث أن السةبب يعةود الةى 9,91)
طبيعة مواضيع الاجتماعيات والتي تعتمد على جمع المعلومات وتحليلهةا وتفسةيرها وصةولًا الةى 

 لفهم الصحيح والاستفادة منه في حاضرنا وفي تطلعنا للمستقبل.ا
 

( تكةرا راً مةن المجمةوع الكلةي لتكةرارات 53وجاءت مهارة حل المشكلات ثانياً بتكرار بلغ )       
%( من مجموع تكرارات المهارات العقليةة , ويةرى الباحةث 6,4المهارات العقلية وبنسبة مئوية )

أن السبب يعود الى ضرورة اكساب الطلبةة مهةارة حةل المشةكلات بالشةكل الصةحيح لمةا لةهُ مةن 
 مية في مواجهة الصعاب  ولأعداد الطلبة ليكونوا اشخاص إيجابيين وفعالين في مجتمعهم.أه
 

( تكةةراراً مةةن مجمةةوع الكلةةي 27فةةي حةةين جةةاءت مهةةارة اتخةةاذ القةةرار ثالثةةاً وبتكةةرار بلةةغ )      
%( , ويةرى الباحةث أنهةا نسةبة ضةئيلة لا تتناسةب واهميةة هةذه 4,2للتكرارات  وبنسبة مئوية )

 ي واقع الطلاب ومسيرة حياتهم.المهارة ف
( تكةةراراً مةةن مجمةةوع الكلةةي للتكةةرارات 11أمةةا مهةةارة التنبةة  فقةةد حلةةت أخيةةراً بتكةةرار بلةةغ )      

%( , وهةةي باعتقةةاد الباحةةث مةةن المهةةارات المهمةةة التةةي يجةةب أن تحةةة 0,9وبنسةةبة مئويةةة )
اف المستقبل واتخةاذ باهتمام كاف في مناهج وكتب الاجتماعيات  لما لها من أهمية في استشر 

 القرارات الصحيحة إزائه ومواجهة التحديات والفعل الحضاري الفاعل.
 
 المهارات الاجتماعية   -2

( مهةةةارات فرعيةةةة تةةةوافرت جميعهةةةا وبنسةةةب متفاوتةةةة فةةةي كتةةةاب 5ضةةةم هةةةذا المحةةةور )      
 ( يوضح ذلك بالتفصيل5( تكراراً وجدول )370الاجتماعيات وبتكرار بلغ )
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 (5جدول )                                          

 المحاور الفرعية للمهارات الاجتماعية في كتاب الاجتماعيات للصف الأول المتوسط

 النسبة المئوية  التكرار  المحور الفرعي  ت
 %37,5 139 المواطنة -1
 %3,34 127 المشاركة الجماعية -2
 %6,18 69 القيادة  -3
 %7,4 18 التفاوض -4
 %4,5 17 كسب الاصدقاء -5

 %99,9 370  المجموع
 

( تكةةراراً 139إذ حلةةت مهةةارة المواطنةةة أولًا وهةةي الأعلةةى تكةةراراً إذ بلةةغ عةةدد التكةةرارات )        
%( مةةن مجمةةوع التكةةرارات الكلةةي بالنسةةبة للمحةةور الاجتمةةاعي , 37,5وبنسةةبة مئويةةة تبلةةغ )

ويعود سبب ذلك باعتقاد الباحةث أن الفلسةفة التربويةة فةي العةراي تُركةز علةى الانتمةاء الةوطني 
س حُب الوطن والاعتزاز به والتضحية في سبيله في وقت نحن أحو  ما يكون فيةه لتعزيةز وغر 

 مهارات المواطنة والولاء الوطني والشعور بالمس ولية الوطنية.

%( 3,34( وبنسةبة مئويةة )127وجاءت مهارة المشاركة الجماعية ثانياً بتكةرار بلةغ )        
ماعي , ويرى الباحث أن لهذه المهارة أهمية كبيةرة فةي من مجموع الكلي لتكرارات المحور الاجت

تحشةةيد الطاقةةات وتكامةةل الأدوار لتحقيةةق الأهةةداف المرتجةةاة التةةي تسةةهم فةةي نهضةةة المجتمةةع 
 وتقدمه.
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( 69كما جاءت مهارة القيادة ثالثاً ضةمن المهةارات الفرعيةة للمحةور الاجتمةاعي وبتكةرار بلةغ  )
( من مجموع الكلي للتكةرار ,   ويعتقةد الباحةث أن التركيةز علةى %6,18تكراراً وبنسبة مئوية )

هةةذه المهةةارة مهةةم للغايةةة لمةةا للقيةةادة المخلصةةة والكفةة ة والأمينةةة  دور فةةي تحشةةيد الطاقةةات 
وتحقيةةق الأهةةداف ومواجهةةة التحةةديات وصةةناعة الاحةةداث وهةةذا ينسةةجم مةةع الاهةةداف التربويةةة 

 على تحمل التبعات والمس وليات .  الموضوعة لهذه المادة في اعداد جيل قادر

%( مةن مجمةوع التكةرارات 4.7( تكةرار  وبنسةبة مئويةة )18وحلت مهارة التفةاوض رابعةاً ب )  
الكلي , ويعتقد الباحث أن هذه النسبة قليلةة , كةون مهةارة التفةاوض ضةرورية للغايةة  لتةدريب 

قافة الحوار والسلم المجتمعةي الطلبة عليها حيث  يمكنهم من  تفهم الاخرين وتقبلهم واشاعة ث
واستحصال الحقوي بشكل حضاري وبأقل التكاليف والقدرة علةى حةل المشةاكل وتحقيةق مصةالح 

 كل الأطراف.

%( 4,6( تكرار وبنسةبة مئويةة )17أما مهارة كسب الاصدقاء فقد حلت أخيراً بتكرار بلغ )     
ة ضةمن مهةارات المحةور الاجتمةاعي من مجموع التكرارات الكلي ويعتقد الباحث أنها نسةبة قليلة

لما لهذه المهارة من أهمية في تحقيق  الترابط والتماسك الاجتماعي وبناء جسور الثقة وايجةاد 
 مجتمع وطني وانساني يسودهُ التفاهم والمودة.

 المهارات الانفعالية -3

كةرار بلةغ ( مهارات فرعيةة تةوافرت جميعهةا فةي كتةاب الاجتماعيةات وبت4ضم هذ المحور )      
 ( يوضح ذلك.6%( وجدول )6( تكراراً وبنسبة مئوية )94)

 (6جدول )

 المهارات الفرعية للمحور الانفعالي في كتاب الاجتماعيات للصف الأول المتوسط.     

 

 النسبة المئوية  التكرار  المحور الفرعي  ت
 %7,61 58 التعلم من قدوة -1
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 %3,21 20 التكيف وضبط النفس -2
 %5,8 8 التعاطف  -3
 %5,8 8 التسامح -4

 %100 94     المجموع
 

( تكةراراً 58فقد حلت مهارة التعلم من قدوة أولًا وكانت الأعلى تكراراً إذ بلغ عدد تكراراته )       
%( من مجموع الكلةي لتكةرارات المهةارات الانفعاليةة والنفسةية ,    ويةرى 7,61وبنسبة مئوية )

تةي تحملهةا الباحث أن السبب في ذلك هةو ابةراز النمةاذ  الناجحةة والمبدعةة والقةيم الايجابيةة ال
سواء كان فردا أو جماعة , والتي تكون دافعاً الطلبة للاقتداء  وتأسي بها مما يُسةاعدهم علةى 
 حمل هذه القيم الإيجابية والصور الناصعة التي تكون احدى السُبل في نهضة الوطن وتقدمه .

. 
 

نسةةبة مئويةةة ( تكةةراراً وب20فةةي حةةين حلةةت مهةةارة التكيةةف وضةةبط الةةنفس ثانيةةاً بتكةةرار بلةةغ )    
 %( من مجموع التكرارات الكلي  ,.3,21)

ويرى الباحث أن هذه النسبة منطقية جداً لما يمر به العراي والةوطن العربةي  والأمةة الاسةلامية 
 من تحديات تتطلب  أعداد جيل قادر على مواجهتها بإصرار وعزيمة وامل .

%( مةن 5,8( تكةراراً وبنسةبة )8بلةغ )وجاء ت التعاطف والتسامح  في المراتب الأخيرة وبتكرار 
مجموع الكلي للتكرارات . ويرى الباحث إن هذه النسبة متدنية جداً  لما لهذه المهارة من أهميةة 
كونها مهةارة  التعةاطف تمكةن الفةرد فةي غةرس الةوعي بمشةاعر الآخةرين واحاسيسةهم وتفهمهةا 

يجةةاد روح التعةةاطف بيةةنهم وخصوصةةاً علةةى المسةةتوى الةةوطني والا سةةلامي , والإحسةةاس بةة لام وا 
الامة و مالها وتحقيق التضامن بةين أفرادهةا وهةو مةن الأهةداف المرغوبةة  لكتةاب الاجتماعيةات 

 للصف الأول المتوسط.
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كذلك التسامح  لما تتمتع به هذه المهارة قيمة كبيرة في حياتنةا والتةي نحةن بةأمس الحاجةة     
سةةلامي الةةذي تعصةةف بةةه ه المشةةاكل  والنكبةةات إليهةةا فةةي مجتمعنةةا العراقةةي خاصةةة والعربةةي والا

 والفتن والم امرات. 
بعد أن عرض الباحث  فيما مضى النتائج التي توصل إليهةا سةوف نعةرض فةي هةذه الصةفحات 
اهم الاستنتاجات التي تم التوصل إليها واهم التوصيات والتي يمكن أن يوصي بها , فضلًا عن 

 بعض المقترحات لدراسات قادمة .

 الاستنتاجات  -أولًا :

 في ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث يمكن استنتا  ما يلي:        

أن المهارات الحياتية بمحاورها الرئيسة والفرعية كانت متةوافرة فةي الكتةاب وبنسةب متباينةة  -1
 للغاية.

ة تكمل يرى الباحث ان المهارات الحياتية بمحاورها المختلفة تشكل وحدة متماسكة كل واحد -2
 الأخرى مما يتطلب توافرها في كتاب الاجتماعيات بشكل عادل ومتوازن .

هناك بعض المحاور الفرعية للمهارات الحياتية لم يُغطها كتاب الاجتماعيات إلا بشكل قليل  -3
 جداً.

يحتا  تضمين المهارات الحياتيةة فةي كتةاب الاجتماعيةات الةى أشةخاص ذوي خبةرة ومعرفةة  -4
هارات وكيفية توظيفها بالشكل الصةحيح باعتبارهةا هةدف مةن الاهةداف واطلاع على هذه الم
 التربوية والتعليمية.

 

 التوصيات  -ثانياً :

 -في ضوء ما توصل إلية الباحث من نتائج , يوصي بما يلي :   

إعةةةادة النظةةةر فةةةي تةةةأليف كتةةةاب الاجتماعيةةةات  للصةةةف الأول متوسةةةط  يحقةةةق التةةةوازن   -1
 المختلفة. للمهارات الحياتية بمحاورها
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دعةةوة مدرسةةي الاجتماعيةةات فةةي المرحلةةة المتوسةةطة الةةى ضةةرورة التركيةةز علةةى المهةةارات  -2
 الحياتية بمحاورها المختلفة.

اجراء مزيد من الدراسات والبحوث في مجال تحليل مناهج الاجتماعية والتاريخية  لمعرفة  -3
 مدى تضمينها للمهارات الحياتية بكافة محاورها.

 ين تتناول طري التدريس تنمي المهارات الحياتية لدى طلبتهم .إعداد أدلة للمعلم -4
 

 المقترحات -ثالثاً :

 استكمالًا لما توصلنا إليه من نتائج , يقترح الباحث الأمور الاتية:     

عمةةةل دراسةةةة مشةةةابهة للدراسةةةة الحاليةةةة علةةةى كتةةةب الاجتماعيةةةات فةةةي المراحةةةل الدراسةةةية  -1
 المختلفة.

مةةواد دراسةةية أخةةرى وبالخصةةوص المةةواد الاجتماعيةةة واسةةتكمال عمةةل دراسةةة مماثلةةة علةةى  -2
 تحليل محتوى كتب الاجتماعيات لهذه المرحلة المهمة.

بنةةاء وحةةدة مقترحةةة فةةي مةةنهج الاجتماعيةةات  للصةةف الأول المتوسةةط تتضةةمن المهةةارات  -3
 الحياتية بكافة محاورها .

 حياتية. إعداد برامج لتدريب المدرس أثناء الخدمة وفقاٍ  للمهارات ال -4
 

 Referncesالمصادر والمراجع                                     

 

 مصادر ومراجع عربية -أولًا :

 

:اسةتراتيجيات تخطةيط المنةاهج وتطورهةا  1982الابراهيم ,عبد الرحمن حسون وطةاهر عبةد الةرزاي , -1
 في     البلاد العربية , دار النهضة العربية , القاهرة ,مصر.
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: علم النفس التربوي ,  دار المسةيرة للطباعةة والنشةر والتوزيةع ,  2003, صالح محمد ,أبو جادو  -2
 عمان , الأردن

, دار النهضة العربية , القةاهرة  5: طري تعلم اللغة العربية ,   1986أحمد , محمد عبد القادر ,  -3
 , مصر.

مكتبةةة الفةةلاح للنشةةر  : منةةاهج الرياضةةيات المدرسةةية وتدريسةةها , 1994أبةةو زينةةة , فريةةد كامةةل ,  -4
 والتوزيع , عمان , الأردن.

, مكتبةة الصةياد  4: أصول تدريس المةواد الاجتماعيةة,   1990الأمين , شاكر محمود و خرون ,  -5
 , بغداد , العراي.

 : منهج وتحليل المحتوى ,المكتبة الوطنية , بغداد ,العراي. 2006التميمي ,محمد عواد , -6
سةةتخدام برنةةامج قةةائم نمةةوذ  الةةتعلم البنةةائي وأثةةره فةةي التحصةةيل : ا 2001السةةيد ,أحمةةد جةةابر ,  -7

 واكتساب المهارات الحياتية لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي , جامعة عين شمس , مصر.
: تحليةل مضةمون المنةاهج المدرسةية , دارالصةفاء  2011الهاشمي , عبدالرحمن ومحسن عطيةة ,  -8

 للنشر والتوزيع , عمان , الأردن.
: التعلم ذلك الكنز المكنون , مركز مطبوعات اليونسكو , القاهرة ,  1972ديور,  و  خرون , جاك  -9

 مصر .
: مناهج البحث فةي التربيةة وعلةم الةنفس , دار النهضةة العربيةة للنشةر  1999جابر , عبدالحميد ,  -10

 وتوزيع , القاهرة , مصر .
قبةةل لجنةةة الاجتماعيةةات , مةةنهج  مةةن2004مةةنقح سةةنة  1990جمهوريةةة العةةراي , وزارة التربيةةة ,  -11

 الدراسة المتوسطة.
 , منهج الاجتماعيات  للصف الأول متوسط . 2012جمهورية العراي , وزارة التربية ,  -12
: تةدريس التةأريخ, دار النهضةة العربيةة ,  1965جونسون , هنري ,  ترجمة ابو الفتوح رضةوان  ,  -13

 القاهرة , مصر .
تنميةةة المهةةارات الحياتيةةة تحليةةل منةةاهج اللغةةة العربيةةة للمرحلةةة : واقةةع 2011حايةةك , أمنةةة خالةةد ,  -14

 .1, العدد 3الثانوية , مجلة أتحاد الجامعات للتربية وعلم النفس , المجلد 
, الأطلةةةس المدرسةةةي ودوره فةةةي تنميةةةة مهةةةارة الخةةةرائط , رسةةةالة  2000حسةةةين , حسةةةام الةةةدين ,  -15

 ماجستير , كلية التربية ,جامعة الفيوم , مصر .
, وزارة التربية والتعليم العةالي  2004ل تدريب المعلمين والمعلمات في تعليم المهارات الحياتية , دلي -16

 , فلسطين .
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: دور منةةاهج العلةةوم فةةي تنميةةة المهةةارات الحياتيةةة لةةدى تلاميةةذ 1999خليةةل , محمةةد  والبةةاز خالةةد , -17
 بية والعلوم , القاهرة ,مصر.المرحلة الابتدائية , الم تمر العلمي الثالث , الجمعية المصرية للتر 

, دار الكتةةاب  4: الطريةةق فةةي التربيةةة ,   1964الةةدمرداش , عبةةد المجيةةد سةةرحان ومنيةةر كامةةل ,  -18
 العربي , القاهرة ,مصر .

 الرياض , المملكة العربية السعودية.’ : أسرار التفاوض , مكتبة جرير  2011ديفيد , براون ,  -19
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 مصر .
 , دار الفكر ,عمان , الأردن. 1: بناء المناهج وتخطيطها ,  2006سليم واخرون  ,  -21
: المهةارات الحياتيةة  المتضةمنة فةي مقةرر التكنولوجيةا للصةف العاشةر  2007سعد الدين , هةدى ,  -22

 ستير غير منشورة , جامعة الاسلامية , غزة.ومدى اكتساب الطلاب لها , رسالة ماج
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Calendar of social book for the first grade intermediate in 
light of life skills 

                                        

                                 Suhaib Muhammad Jasim A.T  

Kirkuk Education Directorate                                        

                       Summary of the research         

 The current research aims to (evaluate the social book for the first 
intermediate grade in light of life skills) by answering the following 
question: 

What is the extent of availability of life skills in their various axes 
in the book on social of the for the first intermediate grade? 

To answer this question, the researcher used the descriptive and 
analytical method (content analysis) to analyze the content of the 
social book for the first intermediate grade in light of life skills for 
its relevance to the nature of the research. 

The current research is determined by the book on social for the 
first intermediate grade, and in order to achieve the goal of the 
research, the researcher prepared the appropriate questionnaire for 
this purpose with its main and subsidiary axes, and the main axes 
(emotional, social, and mental) developed by UNESCO for 
Education, Science and Culture and other organizations. (13) A 
sub-axis distributed on the three main axes. 
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The list was presented to a group of referees and specialists in 
curricula and teaching methods, social and history, then the 
researcher analyzed the content of the modern and contemporary 
social book for the first grade average in light of the questionnaire 
that was built, and the content analysis included the social book of 
(1596) pages and adopted the idea as a unit for analysis and a 
repetition unit for the census . 

And by using the (Scott) equation, the stability of the analysis was 
calculated, and after the analysis the researcher reached the 
following results: 

The results of the statistical analysis resulted in the availability of 
life skills in its main and sub-axes, as mental skills ranked first 
and with a frequency of (1041) iterations and a percentage of (709. 
%) of the total occurrences, while social skills came second with a 
frequency of (370) iterations and a percentage Percentage (23,1%) 
of the total repetitions, and then emotional skills came first with a 
frequency of (94) iterations and a percentage (6%) of the total 
repetitions. 

The researcher concluded the following: 

A- That life skills in their various axes form a coherent unit that 
complements each other, which requires their availability in the 
social book in a balanced and fair manner. 
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B- There are some sub-axes that the book did not cover 
adequately. 

According to these results, the researcher recommended 
reconsidering the writing of the book on social so that it achieves 
balance in its various axes and adopts modern approaches in 
building curricula that focus on life skills in all of its axes. 

The researcher suggested making a study similar to the current 
study on social books in different school stages, and preparing 
programs for teacher training during service according to life skills. 
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