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 المنصب التخصص العام التخصص الدقيق اللقب العلمي الاسم

 رئيس هيئة التحرير تربية رياضية البايوميكانيك أستاذ مساعد ا.م. د علي عبد الحسن حسين 

 مدير التحرير تربية رياضية الطب الرياضي أستاذ مساعد م.د ولاء فاضل إبراهيما.

 عضو تربية رياضية مناهج تربوية أستاذ مساعد د رابحة حسن عباس ا.م.

 عضو علوم تربوية علم النفس الرياضي أستاذ مساعد د احمد عبد الحسين عطية ا.م.

 عضو تربية رياضية الفسلجة الرياضية أستاذ مساعد د حسن علي كريم ا.م.

 عضو تربية رياضية التعلم حركي استاذ مساعد د طالب حسين حمزة ا.م.

 التخصص العام التخصص الدقيق اللقب العلمي الاسم

 تربية رياضية القياس والتقويم أستاذ د محمد جاسم الياسري           ا.

 تربية رياضية البايوميكانيك أستاذ د حسين مردان عمر ا.

 تربية رياضية التحليل الحركي أستاذ د قاسم محمد الخاقاني ا.

 تربية رياضية علم الحركة تاذأس د يعرب خيون ا.

 تربية رياضية التعلم حركي أستاذ د مازن عبد الهادي احمد ا.

 تربية رياضية مناهج وطرائق تدريس أستاذ د محمود داود الربيعي ا.

 تربية رياضية علم النفس الرياضي أستاذ د عامر سعيد جاسم ا.
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 شروط النشر في مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية

 
 تنشر المجلة البحوث والمقالات والدراسات التي تهتم بالتربية الرياضية كافة. -1
يدا ولم يسبق نشره أو قبوله للنشر في مجلة أخرى أو أن يكون البحث المقدم للنشر جد -2

 مؤتمر علمي.

 ( صفحة بضمنها الجداول والرسوم والصور.25لا تزيد عدد صفحات البحث عن) -3

  (2002وبنظام ) (CDمع قرص ) A4يقدم البحث بثلاث نسخ مطبوعة على ورق  -4
 يزيد كل منهما عن ويتضمن البحث ملخص باللغة العربية وأخر باللغة الانكليزية فيما لا

ونوع الخط  0( للمتن14(  للعناوين و )11وتكون الكتابة بحجم خط) 0صفحة واحدة
Simplified Arabic) (في النصوص العربية و )  (Times New Roman في

اليمنى, اليسرى, ) ( سم من كل جهة2مع حدود للصفحة بمقدار ) 0النصوص الانكليزية
 سم بين سطر واخر. (1العليا ,الدنيا ( وبمسافة )

 للنشر للتقويم العلمي من قبل اثنين من الخبراء في تخصص البحث. المقدمةتخضع البحوث  -5

تخضع التعديلات المقترحة على البحث إلى لجنة للنظر في مخاطبة الباحث لإجراء  -1
 التعديلات.

 تقوم هيئة التحرير بتبليغ صاحب البحث بقبول بحثه للنشر بكتاب رسمي. -2

دينار  )10000التحرير نسخة من المجلة إلى الباحث الرئيسي لقاء مبلغ قدره) ترسل هيئة -8
 في حالة  رغبته بالحصول على عدد من المجلة عند نشر بحثه. عراقي أو ما يعادلها

تعهد خطي من قبل الباحث بعدم نشر البحث سابقا أو مقتبس من أطروحة دكتوراه أو  -9
 رنيت.كفكرة في شبكة الانت ماجستير أو منشور

 

 

 

 

 

 

 
 



 5 

 

 

 
 

 رقم الصفحة البحث عنوان اسم الباحث ت

 0 تالتربية الرياضة النسوية في المدارس والجامعا أ.م. د علي عبد الحسن حسين 0

 5 الثقافة الرياضية والوحدة الوطنية ا.م. د  نعمان هادي الخزرجي 0

 .د. عامر سعيد الخيكاني أ 3

              سارة معين صبري                  

 سرى عبد الله صخي

الذكاء والاتزان الانفعالي وعلاقته بمستوى الطموح لطالبات كلية التربية 

 الرياضية                                                                     

 

9 

ا. د. محمد جاسم الياسري                            1

 عليم . د. خليل حميد محمد 

التقدير الكمي للأداء المهاري بدلالة بعض القدرات البدنية والحركية 

 لناشئ  كرة القدم في مدرستي نادي )الحلة وبابل(

31 

 ناهده عبد زيد الدليمي     د. أ. 8

فراس سهيل إبراهيم           د. م.

 حيدر محمود عبود م. م.

دلي في تعلم  مهارتي تأثير حائط التدريب كوسيلة تعليمية بالأسلوب التبا

 الإعداد واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة للطالبات

80 

م. د وسام صلاح عبد الحسين         6

م. م حسين مناتي ساجت       

 م. م محمد عبد الرضا

 08 دراسة تحليلية للمشاكل البحثية التي تواجه الطلبة في بحوث التخرج

للتصور العقلي في تطوير بعض المهارات الاساسية بكرة  اثر تدريبات فاضل دحام منصورم.د.  0

 القدم

90 

النجاح لدى طلبة كلية التربية  بإدراكاتالأنماط المزاجية وعلاقتها  م. د حسين عبد الزهرة عبد اليمة 5

 الرياضية وفقاً للجنس

003 

زول والانسولين تأثير جهد المنافسة في مستوى تركيز هرموني الكورتي م. د. لازم محمد عباس  9

 وحامض اللاكتيك بالدم لدى لاعبي كرة السلة الشباب

080 

 محتويات العدد



 1 

د وسام صلاح عبد الحسين       م. 01

 م حسين مناتي ساجت      م.

 م خالد محمد رضا م. 

 قع استخدام الانترنت في البحث العلميوا

 دراسة تحليليه بجامعة كربلاء / كلية التربية الرياضية

051 

 علي طاهر      م. د .حبيب 00

 م. د. حاتم فليح حافظ 

 م. د. عزيز كريم وناس 

القوة المميزة بالسرعة للرجلين وعلاقتها بدقة استقبال الإرسال للاعب 

 الحر )الليبرو( بالكرة الطائرة

010 

 أ.م .د محمد جاسم محمد الحلي 00

أ .م .د .علي عبد الحسن حسين            

 ي                   م. م. حيدر فياض حمد العامر 

اثر استخدام وسيلة مساعدة لطوي العمود في تحسين الأداء الفني  في 

 فعالية القفز بالزانة للناشئين

001 

أثر أسلوب تدريبي باستخدام تمرينات السرعة القصوى مسبوقة  د. حيدر فليح حسنم.  03

 م 111بالمطاولة الخاصة في تطوير أنجاز ركض 

011 

تأثير منهج تعليمي وفق أسلوب التعليم المبرمج باستخدام الحاسوب في  حلو عليرحيم م.د  01

 تعلم بعض المهارات الأساسية بالمبارزة

066 

 الخوف وعلاقته بالتحصيل الدراسي في درس الجمناستك الفني لطالبات  أياد ناصر حسين العزاوي                 م.د  08

 لرياضية جامعة كربلاءكلية التربية ا –المرحلة الثالثة 

091 

 نادية شاكر جوادا.م.د  06

 حسن علي حسينم.د 

 عبير علي حسينم. م. 

تاثير برنامج للتعبير الحركي الهوائي على وفق اناط مستحدثة في 

 (سنة18-31انقاص وزن الجسم والتوتر النفسي للسيدات من سن)

300 

 

 

 
 



 2 

 التربية الرياضة النسوية في المدارس والجامعات
 أ.م. د علي عبد الحسن حسين

 جامعة كربلاء –عميد كلية التربية الرياضية 
ان مظاهر التطور التكنولوجي والتفوق العلمي مهما وصلت في مداها لن تغني على الاطلاق 
عن التربية الرياضية المدرسية والجامعية ليس فقط في محيطنا العربي بل هي ضرورة واساس 

نساني . ا  نجد في الرياضة الدواء الاساس لعلا  النتائ  السلبية في كافة ارجاء المجتمع الا
الناجمة عن التطور التكنولوجي والتقدم العلمي فلا مفر من وجوب ممارسة الرياضة في عالم 
اصبح في كثير من نواحي النشاط فيه بلا حركة , خاضعا للآلة بكل مفاهيمها .وامام ه ا الواقع 

ان التربية الرياضية في المدرسة والجامعة لدى الشباب والفتيات خير وفي المراحل الاولى نجد 
 –امراض السكري  –امراض القلب  –سلاح لمواجهة الامراض الجسدية وعلى سبيل المثال 

 ولمواجهة الامراض النفسية كالانطواء على ال ات والعدوانية.  –السمنة 
المدارس والجامعات لدى الفتيات العراقيات  مما تقدم ننطلق الى اهمية دور التربية الرياضية في

اللواتي هن اقل حركة نتيجة لظروف كثيرة لها واقعها واسبابها في البيت وداخل اسوار المجتمع 
 وخلف جدران المدارس والجامعات . 

ان الفتاة التي تتدر  في المدرسة ومن ثم الجامعة على اسس وقواعد رياضية انطلاقا من دور 
اضية في بناء انسان المستقبل حيث نجدها اكثر وادق حركة وهي الشعلة في كافة التربية الري

الانشطة التي تقام سواء رياضية او ثقافية . كما وانها تعمل على نشر التعاون من خلال الدور 
القيادي ال ي تلعبه بين افراد الجماعة من خلال قدرتها على ضبط العواطف والانفعالات والتحكم 

ن هنا نرى اهمية التربية الرياضية في خلق القاعدة الرئيسية للارتقاء بالرياضة الوطنية بال ات. م
ومد المنتخبات بالخامات الاساسية ك لك نجد الامل في متابعة الفتاة الرياضية ضمن الجامعة 
حيث تكون قد وصلت الى تطور علمي واضح تعرف من خلاله كيف تقدم الخدمات للوطن. 

 ا الهدف لابد من وضع الية موحدة مبنية على اسس علمية و ات خطط ولكي نصل الى ه
 قصيرة وبعيدة المدى.

واخيرا ولكي نصل الى ما نصبوا اليه وضمن الضوابط والاعراف الموجودة في مجتمعنا العراقي 
لابد من تهيئة جميع المستلزمات الرياضية من قاعات وملاعب مغلقة من الممكن ان تعطي 

ممارسة نشاطها الرياضي وهي دعوة جادة للوزارات والمديريات المعنية به ا الامر للفتاة حرية 
 السعي الجاد به ا الامر وكل ما يتعلق به من أمور ادارية وفنية .
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 الوطنيةوالوحدة  الرياضيةالثقافة 
 د  نعمان هادي الخزرجي ا.م.

 مدير الاعلام والعلاقات العامة / جامعة بابل
المتطورة في التعبير عن  الإنسانيةفة احد أهم الأسس التي تعتمدها المجتمعات تعد الثقا    

تراثها وتاريخها ومجالات إبداعها أضافه إلى أن تطور الشعوب يعتمد على مدى تقدم الثقافة 
الفردية والاجتماعية للمجتمع كلل , فالثقافة هي تلك الأفكار  الشخصيةودورها اللاحق في بناء 

 ةتي يكتسبها الشخص او المتلقي من محيطه فأحيانا نقول أن فلانا  و ثقافة عاليوالمعارف ال
وكبيره رغم عدم دخوله اي جامعة ت كر ويتخ ه البعض أحياناً كمرجع لهم في شتى الأمور ... 

للتفاعل مع  الفعليةوه ا نات  من اطلاع الفرد نفسه على الواقع ال ي يعيش فيه وممارسته 
 من خلال الكم الهائل ال ي يمتلكه من المعلومات التي اكتسبها المجتمع بشموليه

وتكوين الوعي ال ي يساهم في صياغة  الوطنية الشخصيةوالثقافة تؤدي دوراً جوهرياً في بناء 
وبناء المجتمع الجديد و لك من خلال تنميه ه ا الوعي من اجل استقرار الوطن وتدعيم الوحدة 

في أحدى كتاباته إ  يقول ) ان الثقافة تخلق  الحارثيالدكتور زهير  , وانطلاقا من مقوله الوطنية
التي  المواطنةوعيا بأهمية الوطن ومكانته وبالتأكيد فان المثقف هو ال ي يستوعب ويدرك فهم 

 السياسيةتستند على المساواة والعدل والتعددية ( فالثقافة لها صور متعددة منها الثقافة 
لاقتصادية ووو...الخ , وان اهتمام الناس بها نابع من كونها تمكنهم من والاجتماعية والفنية وا

...  الإنسانيةحريه التعبير عن أفكارهم وما يجول بخاطرهم وبغيابها تبقى الأفكار حبيسة النفس 
والتي هي ثقافة فكريه تخصصيه في المجال الرياضي لا  الرياضيةومن أنواعها أيضاً الثقافة 

 الشخصيةيقي لدى الأفراد الا بعد ان تعتمد على عدة ثقافات لتشكل بمجموعها تبلغ مداها التطب
 . الرياضيةالثقافية 

ومسانده  2002هو ما لاحظناه في عام  الرياضيةوخير دليل على وعي أفراد مجتمعنا للثقافة 
سنة وشيعة ومسيح وصابئة وسياسيو أهل العراق لمنتخبهم الوطني للحظه تتويجه بطلا لكاس 

من قبل  الميدانيةمم أسيا واليوم أيضاً يتكرر نفس المشهد مع الدورة الرياضية العربية والمتابعة أ
والطائفية جانباً... واعتقد ان  السياسيةالجميع فنراهم متوحدين في ه ا الجانب تاركين خلافاتهم 

م من يعتقد في بلدنا خلاف البعض منه الرياضةالبعض من السياسيين قد تنبه إلى حجم وأهميه 
التي تتغنى بحب الوطن  الأغانيإنها لهاث وراء كرة جلدية وكلنا نت كر الموقف الحماسي وترديد 

هي الانطلاقة الحقيقية نحو  الرياضية... من ه ا المنطلق لنجعل ثقافتنا  2002والعراق عام 
راق على قدر وعيهم , وليكن آهل السياسة في الع الوطنيةالمفاهيم العامة للثقافة وبناء الشخصية 

 . الوطنيةلتكون لهم طريقا نحو الوحدة  الرياضيةالسياسي أن يتمتعوا بالثقافة 
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                                                                      الرياضية الذكاء والاتزان الانفعالي وعلاقته بمستوى الطموح لطالبات كلية التربية
 لخيكانيأ.د. عامر سعيد ا

 سرى عبد الله صخي                            سارة معين صبري     
   ملخص البحث

 -يهدف البحث إلى التعرف على :
ال كاء والاتزان الانفعالي ومستوى الطموح عند طالبات المراحل الدراسية الأربعة لكلية التربية  -1

 الرياضية في جامعة بابل . 

الانفعالي ومستتوى الطمتوح بتين طالبتات المراحتل الدراستية الأربعتة الفروق في ال كاء والاتزان  -2
 لكلية التربية الرياضية في جامعة بابل . 

علاقتتة الارتبتتاط بتتين التت كاء والاتتتزان الانفعتتالي و مستتتوى الطمتتوح لطالبتتات المراحتتل الدراستتية  -3
 الأربعة لكلية التربية الرياضية في جامعة بابل . 

) العلاقتتتات الارتباطيتتتة ( ) الدراستتتات والوصتتتفي بأستتتاليب ) المستتتح (  استتتتخدم البتتتاحثون المتتتنه  
تكوّن مجتمع البحث من طالبات كلية التربية الرياضية لجامعة بابل فتي المراحتل , وقد المقارنة ( 

( طالبتتة متتنهن كعينتتة للبحتتث أي بنستتبة 10( طالبتتة , وتتتم اختيتتار )100الأربعتتة والبتتالغ عتتددهن )
 لبتتتاحثون اختبتتتار التتت كاء ومقياستتتي الاتتتتزان الانفعتتتالي ومستتتتوى الطمتتتوحاختتتتار ا . %(10بلغتتتت )

 تتتتم تطبيقهتتتابعتتتد تهيئتتتة الاختبتتتارات والمقتتتاييس الخاصتتتة بالبحتتتث و لتحقيتتق أهتتتداف البحتتتث 
, وتتتم  علتتى طالبتتات المرحلتتة الثالثتتة فتتي كليتتة التربيتتة الرياضتتية للتأكتتد متتن صتتلاحيتها

)عينتة البحتث ( ليصتلوا  علتى طالبتات المرحلتة الرابعتةقتام البتاحثون بتطبيقهتا التأكد من  لتك . ثتم 
 -إلى استنتاجات أهمها الآتي:

تميزت طالبات المرحلتين ) الثانية و الرابعة ( في كلية التربية الرياضية بدرجات  كاء عالية  -1
بينمتتتا لتتتم تحقتتتق طالبتتتات المتتترحلتين ) الأولتتتى و الثالثتتتة ( التميتتتز نفستتته فتتتي التتت كاء وأشتتترت 

 جميع طالبات الكلية بال كاء . المحصلة تميز
تميتتزت طالبتتات المراحتتل ) الأولتتى و الثانيتتة و الثالثتتة ( فتتي كليتتة التربيتتة الرياضتتية بتتدرجات   -2

اتتتتزان انفعتتتالي عاليتتتة بينمتتتا لتتتم تحقتتتق طالبتتتات المرحلتتتة ) الرابعتتتة ( التميتتتز نفستتته فتتتي الاتتتتزان 
 ن الانفعالي .الانفعالي , وأشرت المحصلة تميز جميع طالبات الكلية بالاتزا

تميتتتزت طالبتتتات جميتتتع المراحتتتل الدراستتتية ) الأولتتتى و الثانيتتتة و الثالثتتتة و الرابعتتتة ( فتتتي كليتتتة  -3
التربية الرياضية بدرجات مستوى طموح عالية , وكانت المحصلة تميز جميع طالبات الكليتة 

 بالاتزان الانفعالي .
 إليه من نتائ  . أوصى بعدها الباحثون بعدة توصيات مستندين إلى ما توصلوا   
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 التعريف بالبحث  -0
 مقدمة البحث وأهميته  0-0

لطالمتتتا كانتتتت الأهتتتداف الستتتامية لكليتتتات التربيتتتة الرياضتتتية تهتتتدف التتتى ترستتتيخ جملتتتة متتتن 
الأمور التربوية والنفسية فضلًا عن الجوانب البدنية والمهارية والثقافية الخاصة بالألعاب الرياضية 

 متلة الت ين يعتدون قتادة المستتقبل . ومتن الأمتور المهمتة التتي تعلطلاب وطالبتات التربيتة الرياضتي
الكلية )حالها حال الكليات الأخرى( على ترسيخها ك لك هي ال كاء متن ختلال مناهجهتا المختلفتة 
وفي المراحل الدراسية الأربعة فيها , كما الاتزان الانفعالي يعد من أهم السلوكيات التي ينادي بها 

تهم فيهتتا كونهتا الستتلاح الأكثتر تتتأثيراً لعتدم تبديتتد طاقتاتهم ستتواء فتي التتتدريس او أستات ة الكليتتة لطلبت
المنافستتات . ولا يخفتتى علتتى احتتد إن الجميتتع يشتتترك فتتي رستتم أهتتداف مقبولتتة بتتل وتجستتد مستتتوى 

 الطموح لدى الكلية أسات ة وطلبة . 
فيمتا  تمتع الطالبتات علتى وجته الخصتوص بصتفة الت كاء ستيبعث علتى اطمئنتان المعنيتين

يخص سلامة أدائهن خصوصاً إ ا رافق  لك اتزانتاً انفعاليتاً حاضتراً فتي  جميتع المواقتف الرياضتية 
ناهيتتك عتتن المواقتتف الحرجتتة التتتي طالمتتا يتعتترض الرياضتتيون لهتتا ستتواء فتتي التتتدريس أم الستتباق . 
ل كمتتا تتترى الباحثتتات ان تمتتتع الطالبتتات بمستتتوى طمتتوح عتتالي ستتيعطي ثقتتة بمستتتقبلهن ومتتا ستتيؤو 

 إليه عملهن كمدرسات لمواد التربية الرياضية . 
الانفعتالي وكت لك  والاتتزانمن هنا أتت أهمية البحث الحالي فتي تقصتي مستتويات الت كاء 

الطمتتوح عنتتد طالبتتات كليتتة التربيتتة الرياضتتية فتتي جامعتتة بابتتل ولجميتتع المراحتتل الدراستتية الأربعتتة 
المؤشترة فضتلًا عتن ملاحظتة فيمتا إ ا كتان  وملاحظة الفروق بتين هتؤلاء الطالبتات حستب المراحتل

   لل كاء والاتزان الانفعالي علاقة حاسمة مع مستوى الطموح ال ي نبحث عنه كما تخصصه .
 مشكلة البحث  0-0

وهتو  من أهتداف التربيتة الرياضتية النهتوض بمستتوى الت كاء والاتتزان الانفعتالي لطلبتة الكليتة      
دراستتتهم الآنيتتة وكتت لك فتتي تدريستتهم المستتتقبلي وقتتد تكتتون لتته  ممتتا لاشتتك فيتته أمتتر مهتتم يفيتتدهم فتتي

علاقتتة بتكتتوين درجتتات ومستتتويات أعلتتى متتن الطمتتوح لتتديهم خصوصتتا بالنستتبة للطالبتتات اللتتواتي 
لازلتتن يحتتتاربن آراء المجتمتتتع الستتتلبية فتتتي كتتتونهن طالبتتتات متتتن الممكتتتن ان يتفتتتوقن ويتتتتعلمن فنتتتون 

تهن لنظتترة المجتمتتع الستتلبية وعتتدم إيقانتته بتتأنهن نتتواة التتتدريس للتربيتتة الرياضتتية فضتتلا عتتن محتتارب
المستقبل في خلتق أجيتال قتادرة علتى خدمتة هت ا التوطن الغتالي ومتن هنتا أتتت مشتكلة  البحتث فتي 
عتتتدم معرفتتتة واقتتتع التتت كاء وكتتت لك الاتتتتزان الانفعتتتالي عنتتتد طالبتتتات كليتتتة التربيتتتة بالمراحتتتل المختلفتتتة 

وفيته إ ا كانتت لته علاقتة بالت كاء والاتتزان الانفعتالي فضلا عن عدم معرفة مستتوى الطمتوح لتديهم 
 .حلها في ه ا البحث  ونالباحث لهن كل  لك شكل مشكلة حاول
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 أهداف البحث  0-3
 -يهدف البحث إلى التعرف على :

ال كاء والاتزان الانفعالي ومستوى الطموح عند طالبات المراحل الدراسية الأربعة لكلية التربية  -1
 معة بابل . الرياضية في جا

الفروق في ال كاء والاتزان الانفعالي ومستتوى الطمتوح بتين طالبتات المراحتل الدراستية الأربعتة  -2
 لكلية التربية الرياضية في جامعة بابل . 

علاقتتة الارتبتتاط بتتين التت كاء والاتتتزان الانفعتتالي و مستتتوى الطمتتوح لطالبتتات المراحتتل الدراستتية  -3
 جامعة بابل . الأربعة لكلية التربية الرياضية في

  

 :البحث  افرض 0-1
 -الباحثون الآتي: أفترض  
هنالتتتك فروقتتتاً حقيقتتتة فتتتي التتت كاء والاتتتتزان الانفعتتتالي ومستتتتوى الطمتتتوح بتتتين طالبتتتات المراحتتتل  -1

 الدراسية الأربعة في كلية التربية الرياضية في جامعة بابل ولصالح طالبات المرحلة الرابعة .
ة بين ال كاء والاتزان الانفعالي وبتين مستتوى الطمتوح لطالبتات كليتة هنالك علاقة ارتباط حقيق -2

 التربية الرياضية في المراحل الدراسية الأربعة .
 
 مجالات البحث  0-8
 // طالبات المراحل الدراسة الأربعة لكلية التربية الرياضية في جامعة بابل المجال البشري  -0
  2012-4-20ولغاية  2011-12-14//  المجال الزمني -0
  بابل في جامعة// القاعات الدراسية كلية التربية الرياضية المجال المكاني -4
 
 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة : - 0
 الدراسات النظرية  0-0
 : الذكاء 0-0-0
 مفهوم الذكاء : 0-0-0-0
 Intelligentiaي يعود الفضل إلى الفيلستوف الرومتاني شيشترون إلتى ابتكتار كلمتة لاتينيتة هت      

( . وقد شاعت الكلمة اللاتينية في اللغة الأوربية الحديثتة Nousلتعني حرفيا معنى الكلمة اليونانية )
وتعنتتتتي لغويتتتتا ) ألتتتت هن (  Intelligenceوبتتتتنفس الصتتتتورة . فهتتتتي فتتتتي الإنجليزيتتتتة والفرنستتتتية متتتتثلًا 

Intellect )و)الفهم Understandingوالحكمة ,Sagacity  هت ا المصتطلح فتي بدايتة  . وقد ترجم
اهتمتتام علمتتاء التتنفس العتترب بكلمتتة ى  كتتاءى علتتى التترغم متتن ان المصتتطلح كتتان لتته تتتاريخ طويتتل فتتي 
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ى الأجنبية التي لتم يتستع تتاريخ استتخدامها  ,كمتا Intelligenceاللغة العربية ابعد من تاريخ كلمة ى 
 . يقول بيرت)احد منظري ال كاء( إلا في أواخر القرن التاسع عشر

و كلمتتة ) كتتاء( مشتتتقة متتن الفعتتل الثلاثتتي ى  كتتا ى ويتت كر المعجتتم الوستتيط فتتي اصتتل هتت ه          
الكلمة :)) كت النار  كوا , و كا , و كاء(( أي اشتد لهبها واشتعلت , ويقال))  كت الشتمس (( أي 

 .   قدهاشتدت حرارتها و))  كت الحرب (( أي أتقدت و ))  كا فلان  كاء (( أي سرعة فهمه وتو 
 
 المفهوم القياسي التجريبي النفسي للذكاء :ـ 0-0-0-0 

يؤكتتتتد أصتتتتحاب الاتجتتتتاه القيتتتتاس النفستتتتي التجريبتتتتي علتتتتى النتتتتتائ  العمليتتتتة والقيمتتتتة الستتتتلوكية         
للاستجابات ويتجهون في وصفهم لل كاء على متا يظهتر فتي نتوع معتين متن الستلوك وهتم لا يهتمتون 

كمون عليه من ملاحظة بعض المظاهر السلوكية التتي يظهتر فيهتا, بالبحث عن اصل ال كاء بل يح
وضتتتع  وحتتتاولو Abilitiesلقتتتد أكتتتد أصتتتحاب هتتت ا الاتجتتتاه أن التتت كاء يتضتتتمن قتتتدرة ) أو قتتتدرات ( 

إن التت كاء هتتو القتتدرة علتتى اتختتا  اتجتتاه محتتدد  Bunatاختبتتارات للتعتترف عليهتتا وقياستتها فيتترى بينيتته 
   Kohlerبأنه القدرة على التفكيتر المجترد, ويعرفته كتوهلير  Termanوالاستمرار فيه ويرى  تيرمان 

أن الت كاء بشتكل عتام    Thorndik بأنه القدرة على الاستبصار أو إدراك العلاقات, ويرى ثورنتدايك
إلتى أن الت كاء  Spermanهو قوة للاستجابات الجديدة في ضوء الحقيقة والواقع, وي هب سبيرمان  

فقتد بتين بتان الت كاء كلمتة  Stoddardجريد العلاقات والمتعلقتات. أمتا ستتودرد ما هو ألا قدرة على ت
لانهايتتتتة لهتتتتا تتضتتتتمن العديتتتتد متتتتن القتتتتدرات العقليتتتتة مثتتتتل القتتتتدرة علتتتتى تنفيتتتت  الفعاليتتتتات التتتتتي تتصتتتتف 
بالصعوبة ) نسبة عدد الراسبين للمجموع الكلي ( والتعقيد )عدد الأعمال المؤداة بنجتاح ( والاقتصتاد 

لأداء الصتتحيح ( والتكيتتف الهتتادف ) القتتدرة علتتى توجيتته الستتلوك مباشتترة لتحقيتتق الهتتدف ( ) ستترعة ا
والقيمتتتتة الاجتماعيتتتتة ) المظهتتتتر الاجتمتتتتاعي للتتتت كاء ( والابتكتتتتار وتركيتتتتز الطاقتتتتة ومقاومتتتتة الانتتتتدفاع 

       (1)العاطفي ) الاتزان الانفعالي ( 

متن الت كاء اطلتق علتى الاول استم الت كاء  فقتد ميتز بتين نتوعين  Cattelأمتا العتالم  كاتتل         
ويتعلتتق الاول  Crystllized - Concreteوالثتتاني التت كاء المتبلتتور  Fluid- Liquedالستتائل

( عنتد هتب ويمكتن Aمباشرة بالعوامل الجستمية ) الفستلجية والعصتبية ( وهتو يقابتل تقريبتاً الت كاء )
بالعوامتتتل البيئيتتتة ) ابتتتدءاً متتتن رحتتتم ألام وهتتتو قياستته بالاختبتتتارات المتحتتتررة ثقافيتتتاً . والثتتاني يتتتتأثر 

 (2)عند هب ( وممكن قياسه باختبارات ال كاء التقليدية .   Bيشابه ال كاء 

                                                 
1
 30ص، 2005عبد الحليم رحيم علي . اثر الذكاء في الانتباه المنقسم ، رسالة ماجستير غير منشورة لكلية الآداب في جامعة بغداد ، -

2
  4,ص 1981 , , بيروت, دار الأندلس1, طاختبارات ال كاء والقدرات العقلية بين التطرف والاعتدال.  ياسين عطوف محمود- 
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إن التعريف الإجرائي قد يجيتب عتن التستاؤل الت ي يثيتره بعتض المعارضتين لحركتة القيتاس        
تعريفته فقتد يخيتل للتبعض أن العقلي وهو كيف يتسنى لنتا أن نقتيس شتيئا لتم نستتطع الاتفتاق علتى 

قيتتاس المفتتاهيم العلميتتة الصتترف الفيزياويتتة متتثلا  قتتد تجتتاوزت هتت ه المشتتكلة لأنهتتا ) أي المفتتاهيم 
 العلمية ( تشير إلى أشياء موجودة فعلًا بشكل مادي . 

أن المراجتتع العلميتتة فتتي العلتتوم الصتترفة لتتم تكتتن أكثتتر اتفاقتتاً فتتي تعريتتف المفتتاهيم متتن مراجتتع        
ستنة  300( قبتل متا يزيتد عتن Toriecellyلوم النفسية لقد تتم قيتاس الحترارة متن قبتل) تتور شتيلي الع

ومع  لك لا يوجد اتفاق لحد الآن على تعريتف كتافي للحترارة ستوى متا تقيسته متوازين الحترارة , كت لك 
نيتوتن الحال لمفهتوم الجا بيتة إ  توجتد ثتلاث نظريتات لتفستير الطبيعتة الأساستية للجت ب منهتا نظريتة 

ونظرية المجال لت اينشتاين أن عدم الاتفاق بين الفيزياويين حول طبيعة الظواهر الفيزياوية لم يمنعهم 
من قياسها وك لك الحال بالنسبة لقياس المفاهيم النفسية بالرغم من أن دقة القياس قتد تختلتف بستبب 

التتو راثيتتتة والبيئيتتة فالمفتتتاهيم التعامتتل متتع أ هتتتان البشتتر القابلتتتة للتتتأثر بشتتتكل كبيتتر بمختلتتف العوامتتتل 
مادي بقدر ما تعنيه ظمناً مجموعة الأنماط السلوكية التي  ءشيالنفسية ومنها ال كاء لا تعني وجود 

ترغم في وصفها أي أننا نرجع إلى السلوك ال كي للفرد لا ل كائه فمفهوم ال كاء يرجع إلى عدد غيتر 
 ل كاء . محدد من الأنماط السلوكية التي تختارها لوصف ا

 

 الاتزان الانفعالي : 0-0-0
 مفهوم الاتزان الانفعالي : 0-0-0-0

ان موضتتوع الاتتتزان الانفعتتالي لتته متتن الاهميتتة متتا يجعلتته فتتي متنتتاول الكثيتتر متتن العلتتوم 
الانستتانية. فلهتت ا الموضتتوع جتت ور عميقتتة فتتي التتدين والأدب والتتتأريخ والفلستتفة وعلتتم التتنفس وعلتتم 

ن الاستتتتلامي وفتتتتي اكثتتتتر متتتتن موضتتتتوع علتتتتى أهميتتتتة الاتتتتتزان الانفعتتتتالي فقتتتتد اكتتتتد التتتتدي الاجتمتتتتاع .
إلا المتؤمن الصتالح فقتد جتاء قولته تعتالى: )) والكتاظمين الغتيظ  الا يحملهتسمة محمتودة  باعتبارها

, وقتتتتد حتتتث النبتتتتي )صتتتتلى ان عليتتته وآلتتتته وستتتتلم(  *والعتتتافين عتتتتن النتتتتاس وان يحتتتب المحستتتتنين((
عبتتد قتتط جتترعتين أحتتب إلتتى ان  عمتتا تجتتر ان الانفعتتالي بقولتته ) المستتلمين علتتى التحلتتي بستتمة الاتتتز 

متتام علتتي وقتتد حتتث الا (1)متتن جرعتتة غتتيض ردهتتا بحلتتم , وجرعتتة مصتتيبة يصتتبر الرجتتل عليهتتا (
علتتى التحلتتي بتلتتك الستتمة ايضتتاً وبتتأكثر متتن قتتول أو وصتتية فقتتد نتتادى  )عليتته الستتلام ( المستتلمين

 وستتيوفكمتحركتوا بأيتتديكم  صتبروا علتتى التتبلاء , ولابقومته فتتي إحتدى المعتتارك ) الزمتتوا الأرض , وا
 . تستعجلوا بما لم يعجله ان لكم ( في هوى السنتكم , ولا

                                                 
*
 . 134آل عمران : الآية  
(1)

 . 134ت( ، ص-. دار الكتب العلمية )ب جامع السعاداتمحمد مهدي النراقي:   
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أما في الأدب العربي فنجد هناك اهتماماً كبيراً وواضحاً به ه السمة فالإنسان ال ي يمتلك 
مة بقصتائدهم شخصية متزنة كانت تطلق عليه تستمية الفتارس , ويتفتنن الشتعراء بوصتف تلتك الست

التي يمتدحونه بهتا . ثتم أن الرجتل الشتجاع المتتزن ا ا حتل بته التبلاء لتم يصتبر فحستب بتل يخفيته 
 عن أنظار الناس . 

 أهمية الاتزان الانفعالي : 0-0-0-0

ولأهمية سمة الاتزان الانفعالي نرى انه ليس هناك من نظرية في علتم التنفس إلا وتناولتته 
متتة التتتي يستتعى علتتم التتنفس إلتتى ترستتيخها فتتي شخصتتية الفتترد . وقتتد واعتبرتتته أحتتد الأهتتداف المه

أعطتتته عتتدة تستتميات مثتتل ) قتتوة الأنتتا , النضتت  الانفعتتالي , الاتتتزان الانفعتتالي , التت ات والصتتحة 
 النفسية وغيرها( .

( باعتبتاره الجهتاز  egoفقد أكتد فرويتد مؤستس نظريتة التحليتل النفستي علتى نظتام الأنتا ) 
والمتتتنظم للشخصتتتية . وأن لهتتت ا الجهتتتاز قتتتدرة كبيتتتر فتتتي الستتتيطرة علتتتى منافتتت  الإداري والمستتتيطر 

شباع الغرائز بطريقة متوازنة ومقبولة بالشكل  السلوك وملائمته مع الجوانب البيئية المناسبة له . وا 
الت ي يتتتم فيته أرضتتاء مطالتتب نظتام الأنتتا الأعلتتى ونظتام الهتتو . ويعتقتد فرويتتد انتته كلمتا كتتان نظتتام 

 (1)كان الفرد أكثر اتزاناً وأكثر توافقاً مع نفسه وبيئته . Ego Strength الأنا قوياً 

وأكد كارل روجرز على أهمية سمة الاتزان الانفعالي من خلال تأكيده على وجود جهازين لتنظتيم 
الكتتتتائن الحتتتتي ( وأن هتتتت ين الجهتتتتازان يعمتتتتلان بتعتتتتاون وانستتتتجام . والاتتتتتزان  –الستتتتلوك ) التتتت ات 
  (2)تيجة له ا التعاون بين الجهازين .الانفعالي يحدث ن

فقتتد عتتدت الاتتتزان الانفعتتالي بعتتدا متتن الأبعتتاد الأساستتية فتتي الشخصتتية. حيتتث  Eey Senkآيزنتتك 
يقتتول ) يشتتكل بعتتد الاتتتزان الانفعتتالي خطتتاً متصتتلًا مستتتمراً يمتتتد بتتين نقطتتتين متتن القطتتب الموجتتب 

تمثله العصابية , وأن أي شخص يمكن أن  ال ي يمثله الاتزان الانفعالي إلى القطب السالب ال ي
يكون في أي مكان على ه ا المتصل ويمكننا أن نضعه طبقاً لمكانه , وأن جميع المواقع محتملة 

, الترزين , الثابتت , المنضتبط , المستالم , المتفائتل ,  الهتاد , ويمثل الاتزان الانفعالي الشخص 
ستتريع الغضتتب , غيتتر المستتتقر , العتتدواني , التتدقيق, أمتتا الشتتخص غيتتر المتتتزن )العصتتابي( فهتتو 

 . (3)المنثار , المتقلب , المندفع (

                                                 

 . 45 – 45( , ص8791, القاهرة , مطبعة الشايع للنشر , ) 2, ط : نظريات الشخصيةهول كالفين , ولندزمن  -1
  252.3, ص 8799مكتبة الشرق الجديد , بغداد ,  3, ط دراسات في علم النفسدحام الكيّال .  -2
هتتتتتانز جتتتتتورجن آيزنتتتتتك. .الحقيقتتتتتة والتتتتتوهم فتتتتتي علتتتتتم التتتتتنفس , )ترجمتتتتتة قتتتتتدوري حنفتتتتتي ورؤوف نظمتتتتتي( , القتتتتتاهرة , دار المعتتتتتارف  -3
 48– 49ص  , 8747, 
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قيتتاس الستتمات الأساستتية للشخصتتية باعتمتتاد  Cattelوفتتي ثلاثينتتات القتترن العشتترين حتتاول كاتتتل 
 ( قتوة الأنتا  Cأسلوب التحليتل العتاملي وقتد توصتل متن ختلال دراستاته إلتى أن هنتاك عتاملًا هتو ) 

(Ego Strength  ) من بين الستة عشر عاملًا التي توصل إليها والتي تشكل حجر الأساس في
 .  (1)الشخصية . كما أنها تتصف بالثبات والاستقرار النفسي

كمتتتا أن هنتتتاك الكثيتتتر متتتن الدراستتتات المحليتتتة والعربيتتتة والأجنبيتتتة التتتتي تناولتتتت موضتتتوع الاتتتتزان 
 في شخصية الإنسان . الانفعالي وأعطته أهمية بالغة كونه أحد السمات المهمة

ان للاتتتزان الانفعتتالي أهميتتة كبيتترة باعتبتتاره  صتتفة لأولئتتك التت ين يتستتمون بالقتتدرة والكفتتاءة 
يشتعرون  على التعامتل متع البيئتة الاجتماعيتة والماديتة واستتفادتهم متن قتدراتهم وطاقتاتهم والت ين لا

  (2)بال نب ولديهم تقدير عالي لل ات .

أهميتتة الاتتتزان الانفعتتالي وعتتده شتترط متتن شتتروط الستتعادة علتتى  Brnhartوأكتتد برنهتتارت 
 والكفاءة في التعامل مع البيئة المحيطة بالفرد . حيث اشار إلى أن هناك نوع من الموازنة بين 

العقل والانفعال . ففي حين يرتفع أحدهما ينخفض الآختر وكلمتا كتان الفترد اكثتر انفعتالًا كتان أقتل 
بشتتكل كبيتتر عنتتدما يرتفتتع التتتوتر النفستتي عنتتد مستتتوى معتتين  كفتتاءة . فالعمتتل الابتتداعي يتتنخفض

 )فعندما تحصل الاضطرابات الانفعالية يستحيل معها العمل بتعقل و كاء وكفاءة (

 مستوى الطموح : 0-0-3

 مفهوم مستوى الطموح : 0-0-3-0

هتتو المستتتوى التت ي يضتتعه الفتترد لنفستته ويرغتتب فتتي بلوغتته, أو يشتتعر انتته مستتتوى الطمتتوح        
 (3).على بلوغه وهو يسعى لتحقيق أهدافه في الحياة أو إنجاز أعماله اليومية قادر 

طتاره المرجعتي بمتا  وهو عملية تخطتيط الفترد فتي وضتع أهدافته القريبتة والبعيتدة فتي ضتوء قدراتته وا 
 (4). لتالمستقبفتي يعزز أدائه وامكاناته الدراسية وفقا لما يتطلع إليه 

 
 

                                                 
عبد الجليل مرتضى التميمي . أسباب إحجام طلبة جامعة بغداد عن عرض مشكلاتهم على مرشديهم , وقائع الندوة العلمية الثانية  - 1

 43, ص 8717, بغداد , مطبعة التحرير , 
, المجلة العربية للعلوم الإنسانية العدد علاء الدين  كفافي . )مدى قدرة مقياس بارون لقوة الأنا على التبوء بنجاح العلا  النفسي(  - 2

 888, ص8719جامعة الكويت ,  24
 . 803,ص 8792راجح احمد عزت . اصول علم النفس,مصر ,دار المعارف, - 3
عصام بشري شريف .العلاقات الاجتماعية والشعور بالوحدة النفسية وعلاقتهما بمستوى الطموح لدى الطلبة العرب في الجامعات  - 4

 88,ص 2008قية ,بغداد ,جامعة المستنصرية ,كلية التربية ,رسالة دكتوراه غير منشورة ,العرا



 11 

 
   الطموح : أهمية دراسة مستوى  0-0-3-0

هنتتتاك مصتتتطلحان مترادفتتتتتان للطمتتتوح وغالبتتتتا متتتا تستتتتخدمان الواحتتتتدة بتتتدل الأخرى,وهمتتتتا         
Aspiration , Ambition 0  فكلمتتةAmbition  تعنتتي الرغبتتة أو الرغبتتة المتحمستتة لإنجتتاز

وكلمتتة . غايتتة خاصتتة أو الوصتتول إلتتى مكانتتة مرموقتتة أو شتتهرة أو شتترف رفيتتع أو ستتمو أو ستتلطة
Aspiration  تعني التطلع والنضال إلى شئ  ي مستوى أو مكانتة أفضتل وهت ا التطلتع قتد يكتون

و  Aspiration -1نحو الارتقاء أو قتد يكتون لا مستوه لته .  والاختتلاف التدقيق بتين استتعمالي 
2- Ambition  هو تأكيد الأولى على الوصول الى مستتوى أعلى او مكانة أفضل,وفيه يكون :

وقتد   (1)التقدم . في حين يكتون التدافع فتي الثانيتة هتو النتيجتة النهائيتة نفستها . الدافع للإنجاز هو
( Lewinكان ه ا الاصطلاح )الطموح( شائعا على نحتو غيتر دقيتق حتتى جتاءت بحتوث ليفتين )

وتلاميتت ه فتحتتدد مفهتتوم الطموح,وقتتتد انتهتتتت الكثيتتر متتن الدراستتتات والبحتتوث التتى تحديتتد مصتتتطلح 
 ( . فقد ورد لأول مرة في كتابات Level of Aspiration)مستوى الطموح 

( حينما حاولت دراسة بعض المسائل العقتدة,مثل النجتاح والفشتل Dembo.T,1929تمارا دامبو )
( علاقتتتتتة النجتتتتتاح والفشتتتتتل Hoppe,1930والتعتتتتتويض والصتتتتتراع دراستتتتتة تجريبيتتتتتة . درس هتتتتتوب )
  (2)بمستوى الطموح, ال ي عرفه بأنه أهداف الفرد وغاياته.

وقد دلتت الكثيتر متن الدراستات علتى إن النجتاح يرفتع متن مستتوى طمتتوح الفترد ويشتعره بنتوع       
 (3)من الرضا عن ال ات,وان معرفته لدرجة نجاحه كثيرا ما تستخدم دافعا مهما للتعلم .

وتعتتتد دراستتتة مستتتتوى الطمتتتوح متتتن الدراستتتات الحديثتتتة التتتتي تعتمتتتد أساستتتا علتتتى الملاحظتتتة       
حصاء,فضتتلا عتتن انهتتا تستتاعد علتتى فهتتم الشخصتتية ودراستتتها الدراستتة التجريبيتتة إ  والتجريتتب والإ

يمكن القاء الضتوء علتى أستباب الاضتطراب النفستي الت ي يعتتري بعتض الأفتراد متن دون الآخترين 
بحيث تصبح معرفة مستوى الطموح احد العوامل الرئيسة في التشتخيص والتنبتؤ بمتا ستيكون عليته 

 (4)فرد وطموحاته تمثل عنصرا مهما في فكرته عن  اته .الفرد, لك ان اهداف ال

ومستوى الطموح من الدوافع المهمة في توجيه السلوك , ويقصتد بته الصتورة المستتقبلية للفترد      
وان مستتتوى الطمتتوح يمتتر بخطتتوات ومراحتتل متعتتددة قبتتل أن يأختت  صتتورته 0والتتتي يستتعى لتحقيقهتتا

                                                 

خليتتل إبتتراهيم رستتول : قيتتاس مستتتوى الطمتتوح لتتدى طلبتتة المرحلتتة الإعداديتتة وعلاقتتته بتتبعض المتغيتترات. بغتتداد, جامعتتة بغتتداد, كليتتة   1-
 .   20, ص 8715التربية , رسالة دكتوراه غير منشورة , 

كاظم جريو . دراسة مقارنة في مستوى الطموح والتحصيل الدراسي عند طلبة الدراستين الصتباحية والمستائية فتي جامعتة بغتداد. صادق  2
 . 28, ص 2008بغداد, جامعة بغداد, كلية التربية / ابن الرشد, رسالة ماجستير غير منشورة , 

 . 327, ص 8798جامعة عين شمس, كلية التربية للبنات , .  يرية , توجيهيةفسالتعلم , دراسة نفسية, ترمزية الغريب:  3
المجلة صالح حسن احمد الداهري: العلاقة بين مستوى الطموح والتوافق النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية في منطقة العين ,  4

 30, ص 2008,  العراقية للعلوم التربوية والنفسية وعلم الاجتماع , المجلد الأول, العدد الأول
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يحتتتتائهم ويتتتتتأثر بنجتتتتاح النهائيتتتتة لأنتتتته يعتمتتتتد علتتتتى القتتتتيم الاجتما عيتتتتة, وعلتتتتى توجيهتتتتات العائلتتتتة وا 
الأشتخاص الآخترين متن  وي الطمتوح المشتترك أو فشتلهم,ويعتمد كثيترا علتى فكترة الفترد عتن نفسته 
وختتتلال هتتت ه المتغيتتترات قتتتد يتغيتتتر مستتتتوى طمتتتوح الفتتترد إلتتتى الأعلتتتى أو يتحتتتول إلتتتى حقتتتل آختتتر 

 (1)وبأهداف غير الأهداف الأولى .
 
 لمشابهة :الدراسات ا 0-0
 (2) م( :0905دراسة سمير محمد علي )  0-0-0
أجريت الدراسة في الأردن, واستهدفت تعرف الدرجات الخام المنتاظرة للرتتب المئينيتة المستتخرجة  

 )ل( والمعرب عن الأصل الأمريكي ال ي  لاختبار الاستدلال الميكانيكي والصورة
اسة التعرف على اثر كل من متغيرات الجتنس م( . كمتا استهدفت الدر 1942ظهر لأول مرة عام )

 والمستوى الدراسي ونوع التخصص على الأداء في ه ا الاختبار. 
( فقتترة تنتتاظر الصتتورة الأصتتلية, وتتكتتون كتتل فقتترة متتن صتتورة تمثتتل 18وقتتد تتتالف الاختبتتار متتن ) 

واحتد منهتا  موقفا يتضمن احد المباد  في علتم الميكانيتك او الفيزيتاء ولكتل صتورة ثلاثتة اختيتارات
 فقط يعبر عن موضوع الموقف بصورة صحيحة. 

 متتتوزعين حستتتب المتغيتتترات : )الجتتتنس,  كتتتور / ةوطالبتت ا( طالبتتت922وقتتد طبتتتق الاختيتتتار علتتتى ) 
و )المستتتتوى الدراستتتي, اول   نتتتاث( و )التخصتتتص الدراستتتي, أكتتتاديمي علمتتتي / أدبتتتي صتتتناعي(ا

  . ثانوي / ثاني ثانوي / ثالث ثانوي(
طة صتتدق المحتتك حيتتث حستتب معامتتل الارتبتتاط بتتين التتدرجات ادق الأداة بوستتوقتتد استتتخر  صتت  

وبتتتين درجتتتات أفتتتراد العينتتتة فتتتي مقتتتررات دراستتتية هتتتي الفيزيتتتاء والعلتتتوم العامتتتة والرستتتم الصتتتناعي 
 ب الثبات بطريقة التجزئة النصفية وطريقة إعادة الاختبار. احس فضلًا عن والرياضيات,

تبتتاط للحصتتتول علتتى نتتتائ  البحتتث, التتتتي ر لتبتتاين ومعامتتل الاتحليتتتل ا حتتثوقتتد استتتخدم البا      
ظهتتترت, وجتتتود فتتتروق  ات دلالتتتة معنويتتتة فتتتي قتتتدرة الاستتتتدلال الميكتتتانيكي تبعتتتا لمتغيتتتر الجتتتنس أ

ولصتتالح التت كور, وكتت لك وجتتود فتتروق  ات دلالتتة معنويتتة فتتي الاستتتدلال الميكتتانيكي تبعتتا لمتغيتتر 
 . مقارنته مع التخصص الأدبيالتخصص الدراسي لصالح التخصص العلمي عند 

 
 

                                                 

 812, ص 8711. بغداد, وزارة التعليم العالي والبحث العلمي جامعة بغداد , علم النفس العامجمال حسين الالوسي :  1-
سمير محمد علي . اشتقاق معتايير لاختبتار الاستتدلال الميكتانيكي الصتورة )ل( لمنطقتة عمتان التعليميتة. عمتان , الجامعتة الأردنيتة,  -2

 .   8791غير منشورة ,  كلية التربية, رسالة ماجستير
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 (0): ( م0959دراسة الكبيسي )  0-0-0

أجريتتتتت الدراستتتتة فتتتتي محافظتتتتة الانبتتتتار, واستتتتتهدفت التعتتتترف علتتتتى العلاقتتتتة بتتتتين التفكيتتتتتر        
وتكونتت عينتة البحتث متن  الاستدلالي والتحصيل في الرياضيات لدى طلبة الرابتع الاعتدادي العتام

%( متتتتن طلبتتتتة 20( طالبتتتتة يمثلتتتتون نستتتتبة )184( طالتتتتب و )418( طالتتتتب وطالبتتتتة متتتتنهم )102)
اختبتار لقيتاس التفكيتر الاستتدلالي وتتم  بأعتدادالمجتمع الأصلي اختيتروا عشتوائيا وقتد قتام الباحتث 

( 0.82عرضه على مجموعة من الخبراء والمختصين للتحقق من صدقه, وقد بلغ معامل الثبات )
جتتتة الرياضتتتيات فتتتي نتتتتائ  الامتحانتتتات العامتتتة وفتتتي التحصتتتيل الدراستتتي اعتمتتتد الباحتتتث علتتتى در 

م. واستتتتتخدم الباحتتتتث معامتتتتل ارتبتتتتاط بيرستتتتون لمعرفتتتتة 1982 – 1981)التتتتوزاري( للعتتتتام الدراستتتتي 
العلاقتتتة بتتتين التفكيتتتر الاستتتتدلالي والتحصتتتيل فتتتي الرياضتتتيات, واستتتتخدم الاختبتتتار التتتتائي الختتتاص 

النتائ  وجود علاقة موجبة  ات دلالة بمعاملات الارتباط, ومعامل الصعوبة والسهولة.  وأظهرت 
معنوية بين التفكير الاستدلالي وبين التحصيل في الرياضيات لدى طلبة الصتف الرابتع الاعتدادي 
 العام, كما أظهرت النتائ  وجود فروق معنوية في التفكير حسب متغير الجنس لصالح ال كور. 

 
جراءاته ألميدانيه  -3  منهجية البحث وا 
 : ثمنهج البح 3-0

للتعترف علتى واقتع الت كاء والاتتزان  ستح (الم) المتنه  الوصتفي بأستاليب  البتاحثوناستخدم        
)  وأستتلوب المختلفتتةالانفعتتالي ومستتتوى الطمتتوح لتتدى طالبتتات كليتتة التربيتتة الرياضتتية فتتي المراحتتل 

) ستتلوب أيتترا خأو , عتتلاه أ اط الموجتتود بتتين المتغيتترات النفستتيةلدراستتة الارتبتت العلاقتتات الارتباطيتتة (
 التربيتتتةفتتتي كليتتتة  الأربعتتتةبتتتين طالبتتتات المراحتتتل  المحتملتتتة الفتتتروقلملاحظتتتة (  ةالدراستتتات المقارنتتت

 الرياضية .
 : مجتمع البحث وعينته 3-0
 الأربعتتةلجامعتتة بابتتل فتتي المراحتتل  الرياضتتية التربيتةن مجتمتتع البحتتث متتن طالبتتات كليتتة تكتوّ       

 للبحتتتث أي بنستتتبة بلغتتتت ةمتتتنهن كعينتتت ة( طالبتتت10تيتتتار )تتتتم اخو  طالبتتتة ,( 100والبتتتالغ عتتتددهن )
 ( :1%( وتفاصيل  لك يبينها جدول )10)
 
 

 (0جدول )

                                                 
1
         . بغتتدادالتفكيتتر الاستتدلالي وعلاقتته بالتحصتيل فتتي الرياضتيات لتدى طلبتة الصتتف الرابتع الإعتدادي العتامعبتد الواحتد حميتد الكبيستي .   -
 . 1989جامعة بغداد, كلية التربية , رسالة ماجستير غير منشورة ,  , 

 



 19 

لكلية التربية الرياضية في جامعة بابل الكلي والعينة  الاربعةيبين أعداد طالبات المراحل الدراسية 
 المئوية ونسبتها

 المئوية النسبة حثعدد عينة الب العدد الكلي للطالبات الدراسيةالمراحل  ت
 %80,69 08 06 الاولى 0
 %61 08 08 الثانية 0
 %80,69 08 06 الثالثة 3
 %68,00 08 03 الرابعة 1
 %61 61 011 المجموع 5
 

أي  الأولتى المرحلتةلطالبات ( 21) أصلن (م15)تم اختيار  بأنه أعلاهنلاحظ من الجدول       
أي  الثانيتتتة لمرحلتتةا( لطالبتتات 25) أصتتتلمتتن  (15كمتتا تتتتم اختيتتار )(  %80,69 ) بنستتبه بلغتتت
أي بنستتتبه  الثالثتتتة المرحلتتتة( لطالبتتتات 21) أصتتتلمتتتن  (15وتتتتم اختيتتتار )(  %61 ) بنستتتبة بلغتتتت

أي بنستتبه  الرابعتتة المرحلتتة(لطالبتتات 23)أصتتل( متتن 15وكتت لك تتتم اختيتتار)(  %80,69 ) بلغتتت
 . (  %68,00 )بلغت

 
 : البحث أدوات 3-3

 : الآتي الباحثوناستخدم وتحقيقاً لأهداف البحث الحالي  الميدانيةالبحث ت لتنفي  خطوا      
 
 ة :مقاييس واختبارات نفسي 3-3-0

التتت كاء  اختبتتتارن و البتتتاحثاختتتتار لاستتتتكمال إجتتتراءات البحتتتث تحقيقتتتاً لأهدافتتته المرستتتومة           
 -ومقياسي الاتزان الانفعالي ومستوى الطموح وكما يأتي :

 
 : ار الذكاءاختب 3-3-0-0
احتتتتتتد العوامتتتتتتل الشخصتتتتتتية وكتتتتتتان  (1)لتتتتتتت)ريموند كاتتتتتتتل(اختبتتتتتتار للتتتتتت كاء  البتتتتتتاحثوناستتتتتتتخدم       
 ( فقره حيتث13الاختبار على ) اشتملوقد  . للشخصيةالتي بناها كسمات عامه  (الأساسية11ت)ال

عتتن  والت ي يجيتب اختيتاراتوفتتق الاختيتار متن متعتدد بلغتت ثلاثتتة هتا جميع نعتالمفحتوص يجيتب 
يحصتتتل  صتتتحيحة إجابتتتةلكتتتل  إن( درجتتته أي 13يحصتتتل علتتتى ) صتتتحيحة جميتتتع الفقتتترات إجابتتتة

  . ةلا ينال أية درج الصحية فقط وال ي يخفق في الإجابة المفحوص على درجة واحدة

                                                 
علاقتها بمستوى الانجاز للاعبي المبارزة , رسالة ماجستير غير منشورة لكلية التربية عامر سعيد جاسم . السمات الشخصية و  - 1

 . 8779الرياضية جامعة بغداد , 
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 :مقياس الاتزان الانفعالي  3-3-0-0
ن تكتتتتوّ  وقتتتتد (1)( رائتتتد عبتتتتد الأميتتتر التتتت ي بنتتتتاه )مقيتتتاس الاتتتتتزان الانفعتتتالي  البتتتتاحثوناستتتتخدم     

يجيب عنها المفحتوص وفتق بتدائل ثلاثيتة هتي : )دائمتاً , أحيانتاً, نتادراً (  ةفقر (  28) المقياس من
 ) المتوستتط الفرضتتيبتت لك يكتتون و (  28) ةدرجتت ( وأدنتتى 84 ) للمقيتتاس أعلتتى درجتتةكانتتت  حيتتث
 .( درجة  51

 :مقياس مستوى الطموح 3-3-0-3
ن وقتتد تكتتوّ  (2)التت ي بنتتاه ) رائتتد عبتتد الأميتتر ( وى الطمتتوحمقيتتاس لمستتت البتتاحثوناستتتخدم          

يجيب عنها المفحوص وفق بدائل ثلاثية هي : )دائمتاً , أحيانتاً, نتادراً (  ةفقر (  30 ) المقياس من
 ( . 10 ) المتوسط الفرضيب لك فو (  30 ة )درج ( وأدنى 90 ) درجه للمقياس أعلىوكانت 

 
  الميدانية :البحث  إجراءات 3-1
 :  الاستطلاعية التجربة 3-1-0
لتطبيقهتتتا علتتتى  ةبمحاولتتت البتتتاحثونبالبحتتتث قتتتام  الخاصتتتةبعتتتد تهيئتتتة الاختبتتتارات والمقتتتاييس       

للتأكد من صلاحيتها حيث تم توزيع الاستتمارات  الرياضية التربيةفي كلية  الثالثة المرحلةطالبات 
يوم الطالبات على عشرة من  مستوى الطموحي الاتزان الانفعالي و سياومق ال كاء التي فيها اختبار

بعتد أستبوع واحتد  أخترىثم تم أعادة الاختبارات والمقتاييس مترة (  20/12/2011بتاريخ ) الثلاثاء 
 العلميتتةللحصتتول علتتى الشتتروط  ( 22/12/2011بتتتاريخ ) يتتوم الثلاثتتاء علتتى الطالبتتات أنفستتهن 

 -وكما يأتي :بها  الخاصة
 
 : المستخدمة النفسيةات والمقاييس ختبار للا العلميةالشروط  3-1-0
 الصدق  3-1-0-0
 الستتمة أو الصتتفة و) أو المقيتتاس ( أن يكتتون خاصتتاً لقيتتاس القتتدرة أنقصتتد بصتتدق الاختبتتار      

وجتتدت أوقتتد  (3). قياستتهالاختبتتار الصتتادق هتتو التت ي يقتتيس متتا وضتتع ل إنأي  , قياستتها أرادالتتتي 
لاتتتزان الانفعتتالي ومستتتوى الطمتتوح عتتن طريتتق الخبتتراء ومقياستتي االتت كاء  اختبتتارصتتدق  البتتاحثون

(  5وهو صدق محتوى لجميع محاور وفقرات الاستبيانات الثلاثة المستخدمة , حيث تم اختيار ) 

                                                 
رائد عبد الأمير : قوة الأنا وعلاقتها بالاتزان الانفعالي )مستوى الطموح لدى ناشئي الألعاب الفردية و الفرقية في محافظة بابل( -1

 2088بابل ,رسالة دكتوراه , جامعة 
 نفس المصدر السابق .- 2
 . 93, ص 8719ريسان خريبط مجيد . مناه  البحث في التربية البدنية  ,الموصل , مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ,  - 3
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% وهتتو أمتتر جيتتد جتتداً كصتتدق للاختبتتارات 100لتت لك وقتتد تبتتين إن نستتبة الاتفتتاق كانتتت  *خبتتراء
 والمقاييس النفسية .

 الثبات : 0-0 -3-1
فتتي  أكثتتر متتن متترةطبتتق  إ انفتتس النتتتائ   أو متقاربتتةعنتتي بتته الاختبتتار التت ي يعطتتي نتتتائ  ن     

الت كاء ومقياستي الاتتزان الانفعتالي ومستتوى  اختبتاروقد تم إيجاد ثبات كتل متن  . متشابهةظروف 
عتتتادة الاختبتتتار ) كمتتتا أشتتترنا للتطبيتتتق ستتتابقاً ( , وكتتتان نتيجتتتة  لتتتك  الطمتتتوح بطريقتتتة الاختبتتتار وا 

(   0.88( لاختبتتتار التتت كاء و )  0.91ن بلغتتتت ) تتتتتتتتتن التطبيقيتتتتتتبي ارتبتتتاطعلتتتى درجتتتات الحصتتتول 
( لمقياس مستوى الطموح , ودرجات الارتباط ه ه تعبر عتن  0.89لمقياس الاتزان الانفعالي و ) 

درجتتات الثبتتات والتطتتابق الحاصتتل بتتين التطبيقتتين ولأنهتتا درجتتات عاليتتة فهتتو بالنتيجتتة تعبيتتر عتتن 
 . ثبات عالية أيضاً وب لك نتأكد من شرط الثبات لأدوات البحث درجات

 
 
 :   الموضوعية 3-1-0-3

فالاختبتار الجيتد  (1).التتي تتصتف بتاليقين للمعرفتةقتويمي عن معيار ت عبارة الموضوعية إن       
ى ويكتون الاختبتار اتصتافه بالصتدق والثبتات اللازمتين ,  فضلًا عن بالموضوعيةيتصف  أنيجب 
وعياً إ ا كانت أسئلته محددة بحيث يكون للسؤال جتواب واحتد فقتط ولا يتترك مجتالًا للالتبتاس موض

  تتميز ( ومقياسي ) الاتزان الانفعالي ( و ) مستوى الطموح (  ) ال كاءاختبار  إنكما .  (2)ى
 ةمحتتدد وأستتئلة ةبدقتت اوبستتاطتها ويمكتتن تفستتير البيانتتات التتتي نحصتتل عليهتتا منهتت ابوضتتوح فقراتهتت

عنهتتا  والإجابتتة افهتتم عباراتهتت) طالبتتات كليتتة التربيتتة الرياضتتية ( العينتتة الراشتتدون  أفتتراديستتتطيع و 
 . أي التباس فيها مما يؤكد موضوعيتها وبدون ةبسهول

 

                                                 
 

 
*
 السادة الخبراء وتخصصاتهم ومكان عملهم : 

 
 مكان العمل التخصص الدقيق إسم الخبير ت

 كلية التربية الرياضية / جامعة بابل س التربوي الرياضيعلم النف أ.د.ياسين علوان  0

 كلية التربية الرياضية / جامعة بابل الكرة الطائرة  –علم النفس الرياضي  أ.م.د.حيدر عبد الرضا 0

 كلية التربية الرياضية / جامعة بابل الساحة والميدان  –علم النفس الرياضي  أ.م.د.محمد نعمة حسن 3

 مديرية التربية الرياضية والفنية / جامعة بابل الكرة الطائرة  -علم النفس الرياضي  علي خميس  أ.م.د.شيماء 4

 مديرية التربية الرياضية والفنية / جامعة بابل علم النفس الرياضي م.د.رائد عبد الأمير  5

 
,  8717, الموصل , مطابع التعليم العالي ,  ضيةالاختبار والقياس والتقويم في التربية الريا.قاسم حسن المندلاوي )وآخرين( :  -8

 . 47ص
 . 92, ص مناه  البحث في التربية البدنية  ريسان خريبط مجيد .  -2
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 للبحث : الرئيسية التجربة 3-1-3
 تلأدوا النفسيةالمقاييس والاختبارات  أصبحت الاستطلاعية التجربةمتطلبات  إكمالبعد         

 التربيةفي كلية  الرابعة المرحلةبتطبيقها على طالبات  الباحثونام للاستخدام , ل ا ق جاهزةالبحث 
 البحث المخطط لها. أهدافلجامعة بابل لتحقيق  الرياضية

 :   * الإحصائيةالوسائل  3-8
 المئوية النسبة 

  الوسط الحسابي 
  الانحراف المعياري 
 الارتباط  علاقة (ن و بيرسPearson ) 

 تحليل التباين 

 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث :- 1
بعد إكمال إجراءات تطبيق المقاييس النفسية المتمثلة بت) ال كاء والاتزان الانفعالي ومستوى        

الطموح( على طالبات المراحل الدراسية الأربعة في كليه التربية الرياضية لجامعة بابل تم وضع 
 قشتها تحقيقا لأهداف البحث .النتائ  في جداول ومنا

 
 واقع الذكاء والاتزان الانفعالي ومستوى الطموح للطالبات : 1-0 

حصلت طالبات المراحل الدراسية الأربعة في كلية التربية الرياضية على درجات مختلفة          
 الآتي :في كل من ) ال كاء والاتزان الانفعالي ومستوى الطموح ( وقد تم إعدادها في الجدول 

 (0)جدول 
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في متغيرات ال كاء والاتزان الانفعالي ومستوى 

 الطموح لطالبات المراحل الدراسية الأربعة في كلية التربية الرياضية
 
 ت

 
 المراحل الدراسية

 مستوى الطموح الاتزان الانفعالي الذكاء
 +ع- س   +ع- س   +ع- س  

 6.103 01.166 8.051 60.033 0.030 0.11 الأولى  0
 6.013 69.166 1.086 85.111 0.036 5.- الثانية  0
 0.808 01.066 8.101 60.666 0.168 0.166 الثالثة 3
 8.353 06.033 1.990 80.111 0.310 5.166 الرابعة  1
 6.501 00.853 8.309 89.681 0.960 0.533 المجموع  8
  

                                                 
*
 ( . SPSS ( متفضلاً بانجاز العمليات الإحصائية جميعها مستخدماً نظام الـ)  الأستاذ المساعد الدكتور محمد نعمة حسنقام )  
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( بان طالبات المراحل الدراسية الأربعتة حصتلوا علتى أوستاط حستابية  2من الجدول ) نلاحظ      
وانحرافتتات معياريتتتة فتتتي كتتتل متتتن ) التتت كاء و الاتتتزان الانفعتتتالي و مستتتتوى الطمتتتوح ( وقتتتد اختلفتتتت 

 الطالبات في ه ه الأوساط والانحرافات . 
( وانحتتراف )  2.40ابي) فقتتد حصتتلت طالبتتات المرحلتتة الأولتتى فتتي التت كاء علتتى وستتط حستت       
( وفتتي ومستتتوى الطمتتوح  5.28( وانحتتراف معيتتاري )  11.13( وفتتي الاتتتزان الانفعتتالي )  2.13
 ( . 1.42( وانحراف معياري )  20.411على )
( و 58.4( و )8.00(بينمتتتتا حصتتتتلت طالبتتتتات المرحلتتتتة الثانيتتتتة علتتتتى أوستتتتاط حستتتتابية هتتتتي       

ي ومستتتتتوى الطمتتتتوح علتتتتى التتتتتوالي علمتتتتاً إن الانحرافتتتتات ( فتتتتي التتتت كاء والاتتتتتزان الانفعتتتتال19.41)
 ( على التوالي نفسه .1.243( و)4.251( و)2.231المعيارية كانت )

( و 11.111( و )2.411وكتتتتان الحتتتتال لطالبتتتتات المرحلتتتتة الثالثتتتتة بأوستتتتاط حستتتتابيه بلغتتتتت )     
( 2.051ت )( علتتتتتى التتتتتتوالي )أعتتتتتلاه( وعلتتتتتى التتتتتتوالي نفستتتتته لانحرافتتتتتات معياريتتتتتة بلغتتتتت20.211)
( 52.4( و )8.411( , بينمتتتتتتتتتتا كتتتتتتتتتتان الحتتتتتتتتتتال بأوستتتتتتتتتتاط حستتتتتتتتتتابية بلغتتتتتتتتتتت )2.525( و)5.42و)
( و 4.992( و )1.302( لطالبتتتتات المرحلتتتتة الرابعتتتتة كانتتتتت علتتتتى التتتتتوالي المتتتت كور )21.133و)
( وبانحراف 2.833( . وكمجموع لوسط أوساط ال كاء عند طالبات المراحل الأربعة بلغ )5.383)
( والانحتتتتراف المعيتتتتاري 59.15حتتتتين بلتتتتغ الوستتتتط الحستتتتابي للاتتتتتزان الانفعتتتتالي ) ( , فتتتتي1.912)
 ( .1.82( بانحراف معياري بلغ )21.583( وقد كان الوسط حسابي لمستوى الطموح )5.329)
 واقع الذكاء لطالبات المراحل الدراسية الأربعة في الكلية : 1-0-0

 (3) جدول 
للذكاء ( للطالبات في المراحل الدراسية الأربعة مع يبين معنوية فروق الأوساط الحسابية ) 

 الأوساط الفرضية

المراحل  ت
 الدراسية

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

 الدلالة القيمة التائية *
 الجدولية المحسوبة 

  0.030 0.11 الأولى  0
 
 

1.5 

 غير معنوي 0.01 0.638 01

 معنوي  0.01 0.895 01 0.036 5.11 ية الثان 0
 غير معنوي  0.01 0.503 01 0.168 0.166 الثالثة 3
 معنوي  0.01 8.581 01 0.310 5.166 الرابعة 1
 معنوي  0.10 8.081 89 0.960 0.533 المجموع 8

متتتا بلغتتتت الدرجتتتة ( . بين0.05( وتحتتتت مستتتتوى دلالتتتة )14( أمتتتام درجتتتة حريتتتة )2.14* بلغتتتت الدرجتتتة الجدوليتتتة )
 ( . 0.05( وتحت مستوى دلالة )51( أمام درجة حرية )2.01الجدولية )
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( للمقارنتتة بتتين الأوستتاط t - test( باستتتخدام الاختبتتار التتتائي )3) نلاحتتظ متتن الجتتدول         
( للمرحلتتتتة الثانيتتتتة 1.135الحستتتتابية والوستتتتط الفرضتتتتي بتتتتان القتتتتيم التائيتتتتة بلغتتتتت للمرحلتتتتة الأولتتتتى)

( كمجمتوع لجميتع المراحتل 5.25( و )5.85( لمرحلته الرابعتة )1.813والمرحلة الثالثتة )( 2.598)
الدراستتية الأربعتتة .  وبمقارنتتة القتتيم التائيتتة المحستتوبة متتع الجدوليتتة نجتتد معنويتتة الفتتروق لطالبتتات 

لثتتة ( المتترحلتين ) الثانيتتة والرابعتتة ( بينمتتا لتتم نجتتد هتت ه المعنويتتة لطالبتتات المتترحلتين ) الأولتتى والثا
مما يعطي انطباع بان الطالبات في المترحلتين ) الثانيتة والرابعتة ( يتميتزن بت كاء عتالي وقتد يعتود 
سبب  لك فتي المرحلتة الثانيتة للكتم والنتوع الكبيتر فتي دروس المرحلتة الثانيتة مقارنتة ببقيتة المراحتل 

ديتة بمتنه  مختلتف ولت ا الدراسية حيث بعد انتهاء المرحلة الأولى التي تعد كاستتقبال لطلبتة الإعدا
يكتون بشتتكل بستتيط مقارنتتة بالمرحلتتة الثانيتتة . امتتا تميتتز طالبتتات المرحلتتة الرابعتتة بالتت كاء يعتتود التتى 
نضتتتوجهن فكريتتتا كعمتتتر زمنتتتي وكتتت لك كمستتتتوى دراستتتي .وفتتتي الحصتتتيلة النهائيتتتة كتتتان المجمتتتوع 

ة لجميتتع المراحتتل . للطالبتات يؤكتتد تفتوقهن بالتت كاء وهتتو أمتر حستتن لطالبتات كليتتة التربيتتة الرياضتي
ونلاحتتتتظ حتتتتتى وأن لتتتتم تتميتتتتز طالبتتتتات المتتتترحلتين )الأولتتتتى و الثالثتتتتة( فتتتتي  لتتتتك ألا ان الأوستتتتاط 

 الحسابية التي حصلن عليها  كانت أعلى من الوسط الفرضي . 
 
 واقع الاتزان الانفعالي لطالبات المراحل الدراسية الأربعة في الكلية :  1-0-0

 

 (4)جدول 
ق الأوساط الحسابية )الاتزان الانفعالي ( لطالبات المراحل الدراسية الأربعة مع يبين معنوية فرو

 الأوساط الفرضية

المراحل  ت
 الدراسية

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

 الدلالة القيمة التائية *
 الجدولية المحسوبة 

  8.051 60.033 الأولى  0
 
 

86 

 معنوي 0.01 .3.44 01

 معنوي  0.01 0.051 01 1.086 85.111 الثانية  0
 معنوي 0.01 1.119 01 8.101 60.666 الثالثة 3
 غير معنوي 0.01 0.158 01 1.990 80.111 الرابعة 1

 معنوي  0.10 8.318 89 8.309 89.681 المجموع 8
( . بينمتتتا بلغتتتت الدرجتتتة 0.05ت مستتتتوى دلالتتتة )( وتحتتت14( أمتتتام درجتتته حريتتتة )2.14*بلغتتتت الدرجتتتة الجدوليتتتة )

 (.0.05( وتحت مستوى دلالة )51( أمام درجة حرية )2.01الجدولية)
( تميتتتز طالبتتتات المراحتتتل )الأولتتتى والثانيتتتة والثالثتتتة( بتتتالاتزان 4) نجتتد متتتن ختتتلال الجتتتدول         

التميتز عنتد طالبتات  الانفعالي بعد مقارنة أوساطهن الحسابية مع الوسط الفرضي ولتم نلاحتظ هت ا
المرحلتتة الرابعتتة . وقتتد يعتتود ستتبب  لتتك إلتتى إن الصتتورة الواقعيتتة للطالبتتات هتتو الاتتتزان الانفعتتالي 
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بشكل عالي قياسا بالوسط الفرضي وعدم الانفعال أو التوتر بينما اختلفت طالبات المرحلة الرابعة 
لمستتتقبل ومتتا ا ستتيعملن بعتتد فتتي  لتتك لكتتون هتت ه الطالبتتات علتتى أبتتواب التختتر  وقتتد يتتراودهن قلتتق ا

التختتر  وهتتل هنتتاك وظيفتتة تنتظتترهن أو لا , وكتتل  لتتك ستتاهم باعتقادنتتا فتتي قلتتة الاتتتزان الانفعتتالي 
 لهؤلاء الطالبات . رغم إن السمة الغالبة على جميع طالبات الأربعة هي التميز بالاتزان الانفعالي

 
 ربعة في الكلية :واقع مستوى الطموح لطالبات المراحل الدراسية الأ   1-0-3

 (8) جدول 
يبين معنوية فروق الأوساط الحسابية )لمستوى الطموح( لطالبات المراحل الدراسية الأربعة مع 

 الأوساط الفرضية
المراحل  ت

 الدراسية
الوسط 

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

 الدلالة القيمة التائية *
 يةالجدول المحسوبة 

 معنوية 0.01 6.301 01 61 6.103 01.166 الأولى  0
 معنوية  0.01 8.500 01 6.013 69.166 الثانية  0
 معنوية 0.01 8.053 01 0.808 01.066 الثالثة 3
 معنوية 0.01 00.610 01 8.353 06.033 الرابعة 1
 معنوية  0.10 03.088 89 6.501 00.853 المجموع 8

بلغتتتت الدرجتتتة  (. بينمتتتا 0.05ستتتتوى دلالتتتة )( وتحتتتت م14( أمتتتام درجتتته حريتتتة )2.14لجدوليتتتة )*بلغتتتت الدرجتتتة ا
 (. 0.05( وتحت مستوى دلالة)51( أمام درجة حرية )2.01الجدولية )

(نجد بان طالبات المراحل الدراسية الأربعة في كليه التربيتة الرياضتية يتميتزن 5) بمعاينة جدول   
فتتوق الدرجتتة التائيتتة المحستتوبة علتتى الجدوليتتة ممتتا يتتدل علتتى تمتتتع بستتمة مستتتوى الطمتتوح نظتترا لت

هؤلاء الطالبات جميعهن بمستوى عالي من الطموح سواء في التعامل الآني أم المستقبل وهو أمر 
قتتد يكتتون منطقيتتا كتتون طالبتتات التربيتتة الرياضتتية بصتتفة عامتته يكتتن أكثتتر متتيلا لتحقيتتق أهتتدافهن 

 ك مما يرفع مستوى الطموح لديهن بشكل واضح .ومقاومة كل الأمور الجانبية ل ل
 
الفــروق الموجــودة فــي ) الـــذكاء والاتــزان الانفعــالي و مســـتوى الطمــوح ( بــين طالبـــات  1-0

 المراحل الدراسية الأربعة في كلية التربية الرياضية :
 الفروق الموجودة في الذكاء بين طالبات المراحل الدراسية الأربعة  1-0-0
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 (6)جدول 

 الأربعة في ال كاءالدراسية تحليل التباين ( بين طالبات المراحل  يبين الفروق الموجودة )
مربع  الفروقات ت

 الانحرافات
متوسط  درجة الحرية

 المربعات
مستوى  Fقيمة

 الدلالة
 1.101 1.969 3.086 3 00.060 بين المجاميع 0

 غير معنوي - 3.506 86 000.160 خلال المجاميع 0
 - - - 89 005.333 الكلي 3

 
( نتترى بأنتته لا توجتتد فتتروق حقيقيتتة واضتتحة بتتين  طالبتتات 1)متتن ملاحظتته بستتيطة لجتتدول       

( باستتخدام 0.05المراحل الدراستية الأربعتة فتي صتفة الت كاء و لتك لان مستتوى الدلالتة اكبتر متن )
(Fتحليتتتتل التبتتتتاين وهتتتت ا يتتتتدل علتتتتى ان جميتتتتع درجتتتتات التتتت كاء متشتتتتابهه أو قريبتتتتة متتتتن )  بعضتتتتها

للطالبتات رغتم ارتفتاع بعتض الأوستاط الحستابية لطالبتات المترحلتين )الثانيتة والرابعتة( عتن أقتترانهن 
 في المرحلتين )الأولى والثالثة( كما أسلفنا وهو أمر بديهي لتقارب أعمار الطالبات من بعضهن .

 
 ة الأربعة :الفروق الموجودة في الاتزان الانفعالي بين طالبات المراحل الدراسي  1-0-0

 (0) جدول 
 يبين الفروق الموجودة )تحليل التباين( بين طالبات المراحل الدراسية الأربعة في الاتزان الانفعالي

مربع  الفروقات ت
 الانحرافات

متوسط  درجة الحرية
 المربعات

مستوى  Fقيمة
 الدلالة

 1.101 0.138 61.160 3 093.353 بين المجاميع 0

 غير معنوي - 06.169 86 .0150.62 خلال المجاميع 0
 - - - 89 0608.681 الكلي 3

 
( يتبين بأن الفروقات الموجودة بين طالبات المراحل الدراسية الأربعتة 2) من خلال جدول        

( ممتا يتدل 0.05غير معنوية حيتث باستتخدام تحليتل التبتاين يتبتين بتان مستتوى الدلالتة اكبتر متن )
ين الطالبتات فتي صتفة الاتتزان الانفعتالي وهت ا يعنتي إن الطالبتات على عدم وجود فروق معنويتة بت

يشتتتركن بتتدرجات متماثلتتة تقريبتتا رغتتم تميتتز المراحتتل)الأولى والثانيتتة والثالثتتة( علتتى المرحلتتة الرابعتتة 
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فتتتي  لتتتك وقتتتد يكتتتون الأمتتتر منطقتتتي أيضتتتا لان الاتتتتزان الانفعتتتالي قتتتد يكتتتون ستتتمة مشتتتتركه لجميتتتع 
 بالتوتر والضغوط العالية قياسا بالطلاب مثلا . الطالبات كونهن لا يتميزن 

 الفروق الموجودة في مستوى الطموح بين طالبات المراحل الدراسية الأربعة :  1-0-3
 (5) جدول 

 يبين الفروقات الموجودة )تحليل التباين( بين طالبات المراحل الدراسية الأربعة في مستوى الطموح
مربع  الفروقات ت

 الانحرافات
متوسط  الحريةدرجة 

 المربعات
مستوى  Fقيمة

 الدلالة
 1.101 3.396 011.500 3 100.181 بين المجاميع 0

 معنوي - 10.160 86 0300.033 خلال المجاميع 0
 - - - 89 0011.853 الكلي 3

 
( نجتد بتأن الفتروق الموجتودة بتين طالبتات المراحتل الدراستية الأربعتة 8) من ملاحظه لجتدول      

( ممتتا 0.05كانتتت مستتتوى الدلالتتة حستتب تحليتتل التبتتاين المستتتخدم فتتي  لتتك اقتتل متتن ) معنويتتة أي
يعنتتي وجتتود فروقتتا حقيقيتته بتتين الطالبتتات حستتب متتراحلهن الدراستتية . وللتأكتتد متتن أي طالبتتات كتتان 

معنتوي وقتد يبتين متن ختلال ( اقتل فترق L.S.Dه ا الفرق فتي مستتوى الطمتوح تتم استتخدام وستيلة)
بب به ه الفروق هي طالبتات المرحلتة الرابعتة حيتث تميتزت هتؤلاء الطالبتات ( بأن المتس9) جدول 

بتتدرجات مرتفعتته جتتدا فتتي مستتتوى الطمتتوح قياستتا بتتأقرانهن فتتي المراحتتل الأختترى . وقتتد يعتتود ستتبب 
 لتتتك التتتى كتتتون هتتتؤلاء الطالبتتتات فتتتي المرحلتتتة التتتتي تستتتبق تختتترجهن )أي للعمتتتل علتتتى نيتتتل أفضتتتل 

 ي مستقبلهن (.  الدرجات والتحصيل التي تسعفهن ف
 (9) جدول 

 ( بين طالبات المراحل الدراسية الأربعة في مستوى الطموحL.S.Dيبين أقل فرق معنوي )
 الدلالة قيمة الفرق الفرق بين الأوساط ت
 غير معنوي 0.111 الثانية –الأولى  0
 غير معنوي 1.011 الثالثة –الأولى  0
 معنوي -8.666 الرابعة –الأولى  3
 غير معنوي 1.5111 الثالثة –نية الثا 1
 معنوي -6.666 الرابعة –الثانية  8
 معنوي -8.566 الرابعة –الثالثة  6
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حقيقة الارتباطات الموجودة بين ) الذكاء والاتزان الانفعـالي ومسـتوى الطمـوح ( لطالبـات  1-3

 المراحل الدراسية الأربعة :
بمعالجتتتتات إحصتتتتائية للتعتتتترف علتتتتى حقيقتتتتة  حثونالبتتتتاتحقيقتتتتاً لهتتتتدف البحتتتتث الثالتتتتث قامتتتتت      

  -الارتباطات الموجودة بين متغيرات البحث المدروسة وكالآتي :
حقيقـــة الارتباطـــات الموجـــودة بـــين ) الـــذكاء والاتـــزان الانفعـــالي ومســـتوى الطمـــوح (  1-3-0

 لطالبات المرحلة الأولى :
 (01) جدول 

 لانفعالي ومستوى الطموح ( لطالبات المرحلة الأولىيبين علاقة الارتباط بين )ال كاء والاتزان ا
 مستوى الطموح الاتزان الانفعالي الذكاء المتغيرات ت
 *1.191 *1.005 0 الذكاء 0
 *1.088 0 *1.005 الاتزان الانفعالي 0
 0 *1.088 *1.191 مستوى الطموح 3

( وتحتتتتت مستتتتتوى دلالتتتتة 13حريتتتتة ) ( عنتتتتد درجتتتتة0.514* غيتتتتر معنتتتتوي لان الدرجتتتتة الجدوليتتتتة لتتتتت) ر ( تستتتتاوي )
 ( وهي اعلي من الدرجة المحسوبة .0.05)
متن ختتلال تتبعنتتا للجتتدول أعتتلاه نجتد انتته لا توجتتد أيتتة علاقتتة ارتبتاط دلالتتة إحصتتائيا بتتين )التت كاء  

والاتتتتزان الانفعتتتالي ومستتتتوى الطمتتتوح( لطالبتتتات المرحلتتتة الأولتتتى لكتتتون الدرجتتتة المحستتتوبة لتتتت) ر ( 
( 0.05( وتحت مستوى دلالة )13( عند درجه حرية )0.514جدولية البالغة )أصغر من الدرجة ال

. وه ا يدل على إن كل سمة قائمة ب اتها من السمات الثلاثة ولا يستدعي وجود الاتزان الانفعالي 
 عند الطالبات مجرد لوجود ال كاء لديهن وك لك الحال مع سمة مستوى الطموح .

 
ودة بـــين ) الـــذكاء والاتـــزان الانفعـــالي ومســـتوى الطمـــوح ( حقيقـــة الارتباطـــات الموجـــ 1-3-0

 لطالبات المرحلة الثانية :
 (00) جدول 

 يبين علاقة الارتباط بين )ال كاء والاتزان الانفعالي ومستوى الطموح ( لطالبات المرحلة الثانية 
 مستوى الطموح الاتزان الانفعالي الذكاء المتغيرات ت
 *0.213 *0.221 1 الذكاء 0
 *0.212 1 *0.221 الاتزان الانفعالي 0
 1 *0.212 *0.213 مستوى الطموح 3

( وتحتتتتت مستتتتتوى دلالتتتتة 13( عنتتتتد درجتتتتة حريتتتتة )0.514* غيتتتتر معنتتتتوي لان الدرجتتتتة الجدوليتتتتة لتتتتت) ر ( تستتتتاوي )
     ( وهي أعلى من الدرجة المحسوبة .0.05)
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ة بتين المتغيترات الثلاثتة المدروستة ( انته لا توجتد ارتباطتات معنويت11) نلاحتظ متن الجتدول       
( عند 0.514صغر من الدرجة الجدولية البالغة )ألطالبات المرحلة الثانية لكون الدرجة المحسوبة 

( . وهتت ا يتتدل علتتى عتتدم ارتبتتاط ستتمه بتتأخرى عنتتد 0.05( وتحتتت مستتتوى دلالتتة )13درجتته حريتتة )
متتتثلا يستتتتدعي تمتتتتعهن بتتتالاتزان  هتتتؤلاء الطالبتتتات كتتت لك ولتتتيس بالضتتترورة تمتتتتع الطالبتتتات بالتتت كاء

 الانفعالي أو مستوى الطموح .
حقيقـــة الارتباطـــات الموجـــودة بـــين ) الـــذكاء والاتـــزان الانفعـــالي ومســـتوى الطمـــوح (  1-3-3

 : لطالبات المرحلة الثالثة
 (00) جدول 

 الثالثة يبين علاقة الارتباط بين )ال كاء والاتزان الانفعالي ومستوى الطموح ( لطالبات المرحلة
 مستوى الطموح الاتزان الانفعالي الذكاء المتغيرات ت
 *1.030 *1.035 0 الذكاء 0
 *1.380 0 *1.035 الاتزان الانفعالي 0
 0 *1.380 *1.030 مستوى الطموح 3

( وتحتتتتت مستتتتتوى دلالتتتتة 13( عنتتتتد درجتتتتة حريتتتتة )0.514* غيتتتتر معنتتتتوي لان الدرجتتتتة الجدوليتتتتة لتتتتت) ر ( تستتتتاوي )
(0.05.) 

( بأنه لا توجد علاقة ارتباط داله معنوية بين )الت كاء والاتتزان 12) يتبين لنا من الجدول         
الانفعالي ومستوى الطموح( حتى لطالبات المرحلة الثالثة وهت ا يعنتي أنته متا ينطبتق علتى طالبتات 

ارتبتتتاط  المتتترحلتين ) الأولتتتى و الثانيتتتة ( ينطبتتتق علتتتى طالبتتتات المرحلتتتة الثالثتتتة لعتتتدم وجتتتود علاقتتتة
حقيقيتتتة بتتتين المتغيتتترات النفستتتية أعتتتلاه ممتتتا يعنتتتي اتصتتتاف الطالبتتتات بصتتتفه لهتتتا استتتتقلاليتها عتتتن 

 الصفة الأخرى وهك ا .
حقيقـــة الارتباطـــات الموجـــودة بـــين ) الـــذكاء والاتـــزان الانفعـــالي ومســـتوى الطمـــوح (  1-3-1

 : لطالبات المرحلة الرابعة
 (03)جدول 

 كاء والاتزان الانفعالي ومستوى الطموح ( لطالبات المرحلة الرابعةيبين علاقة الارتباط بين )ال 
 مستوى الطموح الاتزان الانفعالي الذكاء المتغيرات ت
 *1.000 *1.338 0 الذكاء 0
 *1.118 0 *1.338 الاتزان الانفعالي 0
 0 *1.118 *1.000 مستوى الطموح 3

( وتحتتتتت مستتتتتوى دلالتتتتة 13( عنتتتتد درجتتتتة حريتتتتة )0.514* غيتتتتر معنتتتتوي لان الدرجتتتتة الجدوليتتتتة لتتتتت) ر ( تستتتتاوي )
(0.05.) 
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لتتتم يختلتتتف الوضتتتع فتتتي تتتتأثير علاقتتتة ارتبتتتاط حقيقيتتته بتتتين متغيتتترات البحتتتث المدروستتتة لتتتتدني      
( وتحتتت مستتتوى دلالتتة  13الدرجتتة المحستتوبة لتتت) ر ( أمتتام الدرجتتة الجدوليتتة أمتتام درجتته حريتتة ) 

 كاء نوعتا متتا عنتتد الطالبتتات المتت كورات عتتن الاتتتزان ( . ممتتا يتتدل علتتى استتتقلالية التت 0.05بلغتت) 
 الانفعالي ومستوى الطموح .

 
حقيقـــة الارتباطـــات الموجـــودة بـــين ) الـــذكاء والاتـــزان الانفعـــالي ومســـتوى الطمـــوح (  1-3-8

 : ككل لطالبات المراحل الدراسية الأربعة
 (01) جدول 

مستوى الطموح ( لطالبات المرحلة الدراسية يبين علاقة الارتباط بين )ال كاء والاتزان الانفعالي و 
 الأربعة ككل

 مستوى الطموح الاتزان الانفعالي الذكاء المتغيرات ت
 1.006 *1.1363 0 الذكاء 0
 *1.390 0 *1.363 الاتزان الانفعالي 0
 0 *1.390 *1.006 مستوى الطموح 3

( تحتت مستتوى دلالتتة )  58متام درجتة حريتة ) ( أ 0.223*معنويتة حيتث كانتت الدرجتة الجدوليتة لتت) ر ( بقيمتة ) 
0.05 . ) 

( هو معنوية الارتباطات بين المتغيرات الثلاثتة ) الت كاء والاتتزان 14) نلاحظ من الجدول        
الانفعتتالي ومستتتوى الطمتتوح ( لمجمتتوع طالبتتات المراحتتل الدراستتية الأربعتتة علتتى ختتلاف الطالبتتات 

تتأثر درجتات الارتبتاط بعتدد الطالبتات والت ي يتؤثر فتي  أنفسهن في كل مرحله على حدا ممتا يعنتي
(  58قيمة درجه الحرية التي تحدد أخيراً القيمة الجدولية وبمعاينه بسيطة نجد إن درجتة الحريتة ) 

( ممتتا يشتتجع معنويتتة العلاقتتات بتتين المتغيتترات  0.223والتتي تتتؤدي لدرجتتة جدوليتتة متزنتتة بلغتتت ) 
علتتتى شتتتيء فيتتتدل علتتتى الارتباطتتتات الواضتتتحة بتتتين الستتتمات المتتت كورة لمجمتتتوع الطالبتتتات وان دل 

النفسية لهؤلاء الطالبات وهو أمر طبيعي للناس الأقوياء خصوصا فيما يتعلق بالمتغيرات المختارة 
 للبحث 
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 الاستنتاجات والتوصيات 8
 الاستنتاجات : 8-0

 -هي : استنتاجاتعدة من خلال نتائ  البحث ومناقشتها تم التوصل إلى        
تميزت طالبات المرحلتين ) الثانية و الرابعة ( في كليتة التربيتة الرياضتية بتدرجات  كتاء عاليتة ( 1

ت المحصتلة أشتر ) الأولتى و الثالثتة ( التميتز نفسته فتي الت كاء و بينمتا لتم تحقتق طالبتات المترحلتين 
 تميز جميع طالبات الكلية بال كاء .

لأولى و الثانية و الثالثة ( في كلية التربية الرياضية بدرجات اتزان تميزت طالبات المراحل ) ا (2
انفعتتالي عاليتتة بينمتتا لتتم تحقتتق طالبتتات المرحلتتة ) الرابعتتة ( التميتتز نفستته فتتي الاتتتزان الانفعتتالي , 

 ت المحصلة تميز جميع طالبات الكلية بالاتزان الانفعالي .أشر و 
لأولتتتى و الثانيتتتة و الثالثتتتة و الرابعتتتة ( فتتتي كليتتتة تميتتتزت طالبتتتات جميتتتع المراحتتتل الدراستتتية ) ا( 3

التربيتتة الرياضتتية بتتدرجات مستتتوى طمتتوح عاليتتة , وكانتتت المحصتتلة تميتتز جميتتع طالبتتات الكليتتة 
 بالاتزان الانفعالي .

جتتد فتتروق حقيقيتتة فتتي صتتفتي ) التت كاء ( و ) الاتتتزان الانفعتتالي ( بتتين طالبتتات المراحتتل و لا ت -4
 الدراسية الأربعة .

وق حقيقيتتتة فتتتي صتتتفة ) مستتتتوى الطمتتتوح ( بتتتين طالبتتتات المراحتتتل الدراستتتية الأربعتتتة توجتتتد فتتتر  -5
 ولصالح طالبات المرحلة الرابعة .

لا توجتتتد ارتباطتتتات حقيقيتتتة بتتتين ) التتت كاء ( و ) الاتتتتزان الانفعتتتالي ( و ) مستتتتوى الطمتتتوح (  -1
لتى حتدة بينمتا هنتاك لطالبات المراحل الدراسية ) الأولى و الثانية و الثالثة و الرابعة ( كتلًا ع

 ارتباط حقيقي للطالبات ككل .
 -التوصيات : 8-0

 -نؤكد التوصيات الآتية : استنتاجاتمن خلال ما توصل إليه البحث من       
فتي التعامتل الستليم متع  المستئولينضرورة وضع الجوانب النفسية في نظر الاعتبار عند  -1

 تأكيد عليه عملياً .ضمن المواد الدراسية والطالبات التربية الرياضية 
لابتتتد متتتن التركيتتتز وضتتتمن متتتواد الكليتتتة للمتتترحلتين ) الأولتتتى ( و ) الثالثتتتة ( علتتتى تنميتتتة  -2

 نواحي ال كاء لدى الطالبات .

التأكيد على زرع الثقة بالنفس لدى طالبات التربية الرياضية في المرحلتة الرابعتة وتجتاوز  -3
علتى العمتل الجمتاعي والتعتاوني فتي ضعف الاتتزان الانفعتالي الموجتود لتديهن . والتأكيتد 

 الكلية لتلافي حالات التوتر التي تمر بها الطالبات في ه ه المرحلة المصيرية .

تشتتتتجيع مستتتتتوى الطمتتتتوح التتتت ي تتميتتتتز بتتتته هتتتتؤلاء الطالبتتتتات بالعمتتتتل الجتتتتاد والمثمتتتتر فتتتتي  -4
 التخطيط للأهداف المستقبلية العامة والخاصة لكل منهن .
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ء والاتتتزان الانفعتتالي لتتدى الطالبتتات تتتدرجياً وصتتولًا إلتتى العمتتل علتتى تطتتوير صتتفة التت كا -5
 أفضلها في المرحلة الرابعة من الكلية .

كمتتا نقتتترح استتتخدام مقتتاييس أختترى للتت كاء وتطبيقتته علتتى الطالبتتات أنفستتهن لتأكيتتد نتتتائ   -1
 البحث الحالي .

كتت لك نقتتترح الختتوض فتتي غمتتار متغيتترات نفستتية أختترى تختتص طالبتتات التربيتتة الرياضتتية  -2
 للوقوف بشكل جلي على ما تتمتع به هؤلاء الطالبات والتعامل معهن حسب  لك . 
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                 لناشئ  ء المهاري بدلالة بعض القدرات البدنية والحركيةالتقدير الكمي للأدا
 كرة القدم في مدرستي نادي )الحلة وبابل(

 
 م . د. خليل حميد محمد علي  ياسري                        ا. د. محمد جاسم ال                 

 ملخص البحث 
الأداء المهتتاري والقتتدرات البدنيتتة والحركيتتة بغيتتة تحقيتتق أهتتداف البحتتث فتتي التعتترف علتتى مستتتوى 

لناشئي كرة القتدم المنتمتين إلتى مدرستتي أنديتة الحلتة وبابتل , والعلاقتة متا بينهمتا لاستتنباط معادلتة 
تنبؤيتتة تعنتتى بالتقتتدير الكمتتتي لأداء بعتتض المهتتارات الأساستتية لكتتترة القتتدم بدلالتتة قتتدرات الناشتتتئين 

 البدنية والحركية . 
( لاعبتتتتاً ناشتتتتئاً , وبعتتتتد اتختتتتا  الإجتتتتراءات 23جراء دراستتتتتهم علتتتتى عينتتتتة قوامهتتتتا )قتتتتام الباحثتتتتان بتتتت 

الأساستتية فتتي تطبيتتق الاختبتتارات المعنيتتة بمتغيتترات البحتتث ومعالجتتة نتائجهتتا إحصتتائياً , جتتاءت 
 نتائ  البحث بالاتي : 

نهتتا  ات علاقتتات ارتباطيتته دالتتة -1 متتع  إن جميتتع القتتدرات المبحوثتتة مناستتبة لمفتتردات العينتتة , وا 
 بعضها البعض . 

أصبح من الممكتن التنبتؤ بتالأداء المهتاري لناشتئي كترة القتدم بدلالتة القتدرات البدنيتة والحركيتة  -2
 وان معادلاتها صالحة للتطبيق . 

 وفي ضوء الاستنتاجات أعلاه خر  الباحث ببعض من التوصيات منها : 

لاستتيما الدالتتة معنويتتاً فتتي علاقتهتتا متتن الضتترورة بمكتتان الاعتمتتاد علتتى القتتدرات البدنيتتة والحركيتتة , 
 للتنبؤ بالأداء المهاري لناشئي كرة القدم . 
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(Abstract) 

 

Quantification of performance skills in terms of some physical 

abilities and motor for beginners football club in my school 

(Hilla & Babylon). 

 

A. Dr. Mohammed Jassim Al-Yasiri.        Ass. Dr. Khalil 

Hamid Mohamed Ali  

 
         Order to achieve the objectives of the research to identify the level 

of performance skills and physical abilities and motor for beginners 

football belonging to my school clubs Hilla and Babel, and the 

relationship between them to derive the equation of predictive means of 

quantifying the performance of some of the basic skills of football in 

terms of the capacity of youth physical and kinetic. 

The researchers conducted their study on a sample of (73) emerging as a 

player, and after taking the basic procedures in the application of tests on 

the research and treatment variables, the results statistically, the results of 

research as follows : 

 

1- All the surveyed capacity suitable for the sample, and had relations 

with a correlation function with each other. 

 

2- It became possible to predict the performance skills for beginners 

football in terms of physical abilities and motor equivalents and are valid 

for the application. 

 

      In light of the findings above, the researcher came out with some of 

the recommendations, including : 

Of necessity place Dependence on physical abilities and mobility, 

especially in relation to the moral function to predict the performance 

skills to beginners of football. 
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 التعريف بالبحث   -1
 مقدمة البحث وأهميته:1-1

كان لكرة القدم نصيبا كبيرا من التطور ال ي شهدته الألعاب الرياضية الفردية منهتا والفرقيتة 
إ  هي اللعبة الأولى في العالم جمهورا واهتماما لما تحمله من إثارة وسرعة وتشويق نتيجة لتطور 

مما جعل المعنين يطلقون عليها لعبة المواهتب المتعتددة,  مستوى اللاعبين بدنيا ومهاريا وخططيا
وبتتتالنظر إلتتتى طبيعتتتة اللعبتتتة نجتتتد إنهتتتا تتميتتتز بعتتتدم ثباتهتتتا متتتن حيتتتث تكتتترار الحركتتتة وتنوعهتتتا وان 
حركات اللاعب تتغير وفقا لمواقف اللعب أضف إلى إن ملعب كرة القدم مقارنة مع بقية الألعاب 

الأكبتر علتتى الإطتلاق فتتي الوقتت الت ي تكتتون فيته المتطلبتتات  الفرقيتة الأخترى )ستتلة,يد,طائرة( يعتد
موضتتوعية البحتتث كثيتترة ومتنوعتتة ويلتتزم توافرهتتا بمستتتتوى عتتال وهتت ا يتطلتتب التتتحكم الستتريع متتتن 
اللاعب بجميع حركاته سواء كانت دفاعية أم هجوميتة. وطبقتا للدراستات العديتدة وطبيعتة الانجتاز 

بحسب المواصفات البدنية فقط يعطتي صتورة واضتحة عتن  في لعبة كرة القدم فان تقسيم اللاعبين
صتتفات كتتل لاعتتب لكتتن ربتتط الصتتفات البدنيتتة بالطبيعتتة الفنيتتة والحركيتتة وواجبتتات اللاعتتب ضتتمن 
الفريتتق يعطتتي الصتتورة الأكثتتر وضتتوحا ويعتتزز فتتي الوقتتت نفستته التركيتتز علتتى تتتدريب تلتتك الصتتفة 

 عند ه ا اللاعب أكثر منه للاعب الأخر.
ية البحث في دراسة العلاقتة متابين الأداء المهتاري والصتفات البدنيتة والحركيتة ل ا برزت أهم

المختتتارة التتتي تعطتتى للاعبتتين إثنتتاء الوحتتدات التدريبيتتة وخاصتتة اللاعبتتين الناشتتئين منتت  المراحتتل 
الأولتتتتى للتتتتتدريب, والتتتتتي تتتتتؤدي بتتتتدورها إلتتتتى تطتتتتوير  لتتتتك الأداء المهتتتتاري إثنتتتتاء المباريتتتتات وفتتتتي 

 مية وغير الرسمية.المنافسات الرس
   

 مشكلة البحث  1-6 
إن درجتتتة الانجتتتاز الرياضتتتي تتتترتبط وكمتتتا هتتتو معتتتروف بمستتتتوى القتتتدرات البدنيتتتة والحركيتتتة       

وعليهمتتا يتوقتتف مستتتوى الأداء المهتتاري بالنستتبة للاعبتتي كتترة القتتدم, وان عمليتتة التتترابط والتكامتتل 
صتول لأفضتل النتتائ , فضتلا عتن دورهتا المهتم بينهما يؤدي إلى الارتقتاء بمستتوى أداء الفريتق للو 

 في نجاح خطط اللعب الفردية والجماعية.
يخضتتع إلتتى  ومتتن ختتلال الملاحظتتة الدقيقتتة والاستتتطلاع الميتتداني نجتتد إن هتت ا الارتبتتاط لا

معرفتتة دقيقتتة أو قيتتاس منطقتتي وعليتته كتتان الاهتمتتام منصتتبا فتتي دراستتتنا هتت ه علتتى معرفتتة بعتتض 
ي خصتتتها ومتتدى أهميتهتتا ومستتاهمتها بمستتتوى الأداء المهتتاري للاعبتتي الصتتفات والاختبتتارات التتت

المدرستتتين الكرويتين)الحلتتة,بابل( خدمتتة لمتتدربي الفتترق المتت كورة وللوقتتوف علتتى المستتتوى )البتتدني 
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والحركتتي والمهتتاري( للاعبتتين متتع تحديتتد نقتتاط الضتتعف والقتتوة لتلتتك الصتتفات بهتتدف الوصتتول إلتتى 
 اجح.مستوى من الأداء المتمكن والن

 

 أهداف البحث: 1-3
التعرف على مستوى الأداء المهاري والقتدرات البدنيتة والحركيتة لناشتئ كترة القتدم فتي مدرستتي  -0

 نادي )الحلة وبابل(.
 التعرف على العلاقة مابين الأداء المهاري لناشئ كرة القدم وقدراتهم البدنية والحركية. -2
لمعني بأداء بعض المهارات الأساسية لناشئ كرة القتدم استنباط معادلة تنبؤية للتقدير الكمي ا -3

 بدلالة قدراتهم البدنية والحركية.
 

 مجالات البحث : 1-4

المجتتال البشتتري: اللاعبتتون الناشتتئون فتتي المدرستتتين الكرويتين)الحلتتة, بابتتل( فتتي مركتتز  0-4-1
 الحلة.

 . 15/9/2011إلى  1/5/2011المجال ألزماني: المدة من  1-4-2
 لمجال المكاني: ملعب الإدارة المحلية في محافظة بابل.ا 1-4-3
 
 الدراسات النظرية: -0

 ((القدرات البدنية والحركية للاعبي كرة القدم ودورها في أدائه المهاري  ))
يمكتتن للاعبتتي كتترة القتتدم أن يبلتتغ المستتتوى الجيتتد إ ا كتتان ضتتعيفا فتتي المكونتتات البدنيتتة  لا 

لنتتاجح هتتو التت ي يتتولي هتت ه المكونتتات اهتمامتته ويعمتتل بمثتتابرة علتتى والحركيتتة والمهاريتتة والمتتدرب ا
الارتقتتاء بهتتا نحتتو الأفضتتل وان ارتقتتاء مستتتوى اللاعتتب الناشتتئ فتتي أي مكتتون متتن هتت ه المكونتتات 

 يدفعه إلى المكونات الأخرى بحماس اكبر ويؤثر في مستواه أثناء المباريات.
مكونتات اللعبتة يفتتح أفاقتا جديتدة أمتام  ارتقاء أي جزء متن ))إ  ي كر )سامي الصفار( إن:  

بعتد الاطتلاع علتى العديتد متن المصتادر والبحتوث وجتدنا ( 1(( )اللاعب في المكونات الأخرى للعبتة
إن هناك العديد من القدرات البدنية والحركية والمهارية في لعبة كرة القدم ,إ  هي لعبة المنافستات 

الية من المنافسة الأمر ال ي يتطلب مستتوى متن ل ا يجب أن يكون اللاعب الناشئ على درجة ع
القوة البدنية الكافية والتي يعتمد عليها في القفز والركل والتهديف وبتنفس الوقتت يحتاجهتا اللاعتب 

                                                 

 .9ص 1982, جامعة الموصل, دار الكتب للطباعة والنشر, 1, ط1,   كرة القدمسامي الصفار,)وآخرون(: -1
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كالمكاتفة والقفز مع الخصم والتغطية وفي جميع حالات  ضد الخصم في مواقف وحالات اللعب,
 ورة التدريب عليها.التنافس الثنائي مما يؤكد من أهميتها وضر 
تقتتتتل أهميتتتتة عتتتتن ستتتتابقتها هتتتتي) الستتتترعة( وللستتتترعة  ومتتتتن المتطلبتتتتات الضتتتترورية والتتتتتي لا

تقستتتيمات عديتتتدة منهتتتا الستتترعة الانتقاليتتتة لأهميتهتتتا فتتتي لعبتتتة كتتترة القتتتدم إ  يحتاجهتتتا اللاعتتتب عنتتتد 
ل الانتقتتال متتن مكتتان لأختتر بأقصتتر وقتتت ممكتتن, وتظهتتر أهميتتة الستترعة فتتي الحركتتات المكتتررة مثتت

التتتركض متتتع الكتتترة أو بتتتدونها وكتتت لك فتتتي الفعاليتتتات  ات الحركتتتة الواحتتتدة ) كالمناولتتتة, التهتتتديف( 
أيضا في الفعاليات المركبة كحركة استلام وتمرير الكترة... وضتمن الصتفة نفستها يحتتا  اللاعتب 
إلتتتى المزاوجتتتة بتتتين الستتترعة والمطاولتتتة) مطاولتتتة الستتترعة( والتتتتي تستتتاعده متتتن إن يتتتركض بأقصتتتى 

في أي وقت من المباراة ولاسيما في أوقتات اللعتب الحرجتة التتي غالبتا متا تكتون عنتد نهايتة  سرعة
المبتتاراة إ  تظهتتر قتتدرة اللاعتتب علتتى المحافظتتة علتتى الستترعة العاليتتة لأكبتتر مستتافة ممكنتتة وكتت لك 
زيادة قدرته على مقاومة التعب ... أما بالنسبة إلى عنصر ) المطاولة( فهي متن الأستس المهمتة 

 الإعداد البدني وقد عرفها الخشاب هي.في 

قدرة اللاعب من القيام بحركتات تتصتف بنشتاط اللعتب الصتعب بشتدة عاليتة ولمتدة طويلتة )) 
 (1) ((والمحافظة على مثل ه ا النشاط دون الهبوط في فعالية المهارات التكنيكية والتكتيكية

لهجوم إلى الدفاع وبتالعكس وتظهر أهميتها كونها تحتم على اللاعب الحركة المستمرة من ا
فضلا عن قيامه بواجبات أخرى بالكرة أو بدونها طتوال زمتن المبتاراة ويشتير علمتاء التتدريب علتى 

 تطوير المطاولة العامة أولا ثم المطاولة الخاصة.
أمتتا فيمتتا يتعلتتق بعنصتتر الرشتتاقة فهتتي متتن أكثتتر العناصتتر المطلوبتتة فتتي الحركتتات التوافقيتتة 

تتتي تتطلتتب ربتتط الحركتتة متتع المهتتارة ستتواء) دحرجتتة , مناولتتة , تهتتديف,....( المعقتتدة والحركتتات ال
إن للتمرينتتات البدنيتتة دورا كبيتترا فتتي تنميتتة الرشتتاقة والمهتتارة لتتدى لاعتتب )) ويتت كر)حنفي مختتتار( : 

 ( 2(( )كرة القدم 
لمتتدر  وفي لعبة تمتاز بتعدد مهاراتها وحركاتها كتان لابتد متن التنستيق والتربط أي بمعنتى التدم  ا

للطاقتتتات المطلوبتتتة منجتتتزا عمتتتلا ممتتتتازا  لسلستتتلة متتتن الحركتتتات بكفتتتاءة عاليتتتة وجهتتتود اقتصتتتادية, 
فمهارة التهديف مثلا تتطلتب متن اللاعتب أن يمتلتك توافقتا خاصتا بتين الكترة وتحديتد مكتان ضترب 

 الكرة بالإضافة إلى تعين الزاوية للتسديد وهك ا الحال بالنسبة لبقية المهارات.
هو للقوة والسرعة والرشاقة ........ متن أهميتة فتي لعبتة كترة القتدم فقتد أظهترت الأبحتاث  ومثل ما

إن للمرونتة دورا كبيتترا فمتتن الناحيتتة النفستية  تجعتتل اللاعتتب يتصتتف بالشتجاعة والجتترأة فتتي اللعتتب 
والعكس من  لك هو عدم قدرة اللاعب علتى تعلتم التكنيتك بالسترعة المطلوبتة وان عناصتر اللياقتة 

                                                 

  . 219, ص  1988, الموصل, مديرية الكتب للطباعة والنشر,  كرة القدمزهير قاسم الخشاب, و)آخرون(:   -1
 .   18, القاهرة, دار الفكر العربي, ب ت,ص  الأسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار:  -2



 39 

نيتتة متتن ) قتتوة, مطاولتتة, رشتتاقة.... تتتتأثر بهتتا( إضتتافة إلتتى إن المرونتتة تختلتتف فتتي درجاتهتتا البد
وبحستتب خطتتوط اللعتتب فالحتتارس تختلتتف درجتتة مرونتتته عتتن المتتدافع والأخيتتر تختلتتف فتتي درجتتة 

 المرونة من خط الوسط وهك ا.
يتة الحديثتة, نجتد إنهتا وعليه فان الإعداد الجيد والمدروس لعناصر اللياقة البدنية وفقا للطرق العلم

للإمكانيتات الفنيتة والتكتيكيتة  توظيتفالعنصر الحاسم في الوصتول إلتى هت ه اللعبتة وبالنتيجتة هتو 
 بقصد الوصول إلى مستوى من الأداء الكروي بهدف تحقيق التطور والتقدم نحو الأحسن. 

جراءاته الميدانية  -3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث   3-0

  الوصتتفي بأستتلوبية) الدراستتات المستتحية والعلاقتتات الارتباطيتتة(و لك لملامتهتتا تتتم استتتخدام المتتنه
 وطبيعة البحث. 

 مجتمع البحث وعينته  3-0
حتتدد مجتمتتع البحتتث بتتاللاعبين الناشتتئين فتتي المدرستتتين الكتترويتين فتتي نتتادي )الحلتتة, بابتتل(       

( لاعبتين متنهم لأصتابتهم 4اد )( ناشتئا. ولاستتبع22الرياضيين مركز مدينة الحلة والبالغ عتددهم )
( لاعبا إلى مدرسة نادي بابل , 25( لاعبا ناشئا, ينتسب منهم )23أصبح مجموع عينة البحث )

 .( لاعبا إلى مدرسة نادي الحلة48و)
 أدوات البحث والوسائل والأدوات المساعدة في البحث. 3-3
 أدوات البحث  3-3-0
 ية لكرة القدم. الاختبارات البدنية والحركية والمهار  -1
 الاستبيان. -2
 الملاحظة.  -3
 الأدوات والأجهزة المساعدة و المستخدمة في البحث: 3-3-0
 ملعب كرة قدم نظامي ) ملعب نادي بابل الرياضي,الإدارة المحلية في الحلة سابقا (. -1
 (.10كرات قدم قانونية عدد ) -2
 حبل مطاط لتقسيم الهدف. -3
 (.40( مع أعلام ملونة عدد) 8يكية( عدد )شواخص )أقماع بلاست -4
 جهاز لقياس الوزن )ميزان طبي( صنع صيني. -5
 شريط ) قياس نوع كتان( لقياس الطول. -1
 (.2( عدد)Casioساعة توقيت الكترونية نوع ) -2
 بورك, لتخطيط الساحة وأماكن الاختبارات. -8
 (.2عدد)(Agma) صافرة نوع  -9
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 انيةإجراءات البحث الميد 3-1
بغيتتة تحقيتتق أهتتداف البحتتث, لابتتد للبتتاحثين متتن اتختتا  الإجتتراءات اللازمتتة بشتتان اختيتتار 
القتتدرات وتحديتتدها ومتتن ثتتم تطبيتتق اختباراتهتتا علتتى عينتتة البحتتث وبالأستتلوب التت ي يجعتتل نتائجهتتا 

 موثوقة ودقيقة. ولبيان ماهية ه ه الإجراءات ندرجها على التوالي وكما في الأتي :
هتم القتدرات البدنيتة والحركيتة والمهاريتة باستتخدام استتمارة الأهميتة النستبية المدرجتة تم تحديد أ -1

( خبيتترا ومختصتتا, وبعتتد 11(, إ  عرضتتت علتتى مجموعتتة متتن الخبتتراء وعتتددهم )10-متتن )الصتتفر
( قتتتتتدرات بدنيتتتتتة,وهي) القتتتتتدرة الانفجاريتتتتتة 4المعالجتتتتتة الإحصتتتتتائية, أستتتتتفرت النتتتتتتائ  عتتتتتن ترشتتتتتيح)

( قتتتدرات 3عة الانتقاليتتتة, مطاولتتتة الستتترعة, المطاولتتتة العامتتتة( وترشتتتيح )للأطتتتراف الستتتفلى, الستتتر 
( مهتارات أساستية بكترة القتدم, 3حركية, وهي )المرونتة العامتة, التوافتق, الرشتاقة(, وكت لك ترشتيح)

هي) الدحرجة, المناولة, التصتويب أو التهتديف( إ  حققتت كتل منهتا أهميتة نستبية مقتدارها يستاوي 
 -28,18 -81,21لتتتى هتتت ا فقتتتد حققتتتت القتتتدرات البدنيتتتة علتتتى التتتتوالي )%( وع55أو يزيتتتد عتتتن) 

(, وكتتتتتتتتتتتت لك المهتتتتتتتتتتتتارات  21،31-18،18-15،45(, والقتتتتتتتتتتتتدرات الحركيتتتتتتتتتتتتة )21،82 -25,45
(,في حين لم تحقق ه ه النستبة بعتض متن القتدرات البدنيتة هي)القتوة 22،22 -81،82-85،45)

لحركيتتتتتة )التتتتتتوازن, الدقتتتتتة(, أمتتتتتا المهاريتتتتتة العضتتتتتلية, مطاولتتتتتة القتتتتتوة, القتتتتتوة المميتتتتتزة بالستتتتترعة(, وا
فكانت)الستتتيطرة علتتتى الكتتترة, ضتتترب الكتتترة بتتتالرأس, الختتتداع, مهاجمتتتة الكتتترة, الإخمتتتاد, المكاتفتتتة, 

 الرمية الجانبية(.
فتتتي ضتتتوء القتتتدرات المرشتتتحة للبحتتتث تتتتم تحديتتتد أهتتتم اختبتتتارات القتتتدرات ) البدنيتتتة, الحركيتتتة,  -2

 *المهارية(
( اختبتتتارات للقتتتدرة الانفجاريتتتة, اختيتتتر منهتتتا 3لنستتتبية(, إ  تتتتم ترشتتتيح )بتتت ات الأستتتلوب )الأهميتتتة ا

( اختبتتارات 3(, و)82،22اختبتتار واحتتد هتتو )الوثتتب الطويتتل متتن الثبتتات( وبأهميتتة نستتبية مقتتدارها)
متتتتتر متتتتن البدايتتتتة العاليتتتتة( وبأهميتتتتة نستتتتبية مقتتتتدارها  30للستتتترعة الانتقاليتتتتة اختيتتتتر منهتتتتا )ركتتتتض 

م  150( لمطاولة السترعة والمطاولتة العامتة, وهمتا) ركتض 3من ) ( 1(, وهك ا اختير )93،14)

                                                 
*
 لغرض التعرف على توصيفها نراجع المصادر الآتية: 

 . 400-399.ص 1995: القاهرة، دار الفكر العربي ، التقويم والقياس في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانين.  -1

 131، ص 1988وصل، ، دار الكتب للطباعة والنشر جامعة المالإعداد البدني بكرة القدمكاظم عبد الربيعي، موفق مجيد المولى.   -2
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 .202، ص2003العربي،  ، القاهرة، دار الفكر5، ، طالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين: -2

ضياء جابر محمد: اثر فاعلية التمرين خلال مرحلتي دورة الإيقاع الحيوي البدنية في تنمية وتعليم بعض  الصضفات البدنيضة والمهضارات  -8
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احمد عبد الأمير حمزة: اثر تمارين مقترحة في تطوير الإدراك الحس حركي بضالكرة لضبع  المهضارات الأساسضية للاعضب كضرة القضدم  -10
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 – 90،92م ( إ  حققتتا علتتى التتتوالي أهميتتة نستتبية مقتتدارها )  1000متتن البدايتتة العاليتتة, ركتتض 
( اختبتتتارات تتتتم 3(. والحتتتال نفستتته بالنستتتبة للقتتتدرات الحركيتتتة والمهتتتارات, إ  متتتن ترشتتتيح )88،18

متحققتتة لتته, فعلتتى صتتعيد اختبتتارات القتتدرات الحركيتتة اختيتترت اختيتتار أعلاهتتا بالأهميتتة النستتبية ال
( , واختبتتتار )التتتدوائر 90،0( متتتتر للرشتتتاقة وبأهميتتتة نستتتبية) 10×4الاختبتتتارات التتتركض المرتتتتد )

(, واختبتتار المرونتتة الحركيتتة) لمتتس الأرض والجتتدار فتتي 82،23الرقميتة ( للتوافتتق بأهميتتة نستتبية )
ا المهارات فقد اختيرت اختباراتها بحستب أهميتة كتل منهتا, (. أم84،54ثانية( بأهمية نسبية ) 30

( ولمهتارة  80،91فبالنسبة لمهارة المناولة حقق اختبار )المناولة المرتدة من الحائط( متا نستبته ) 
( وأخيتترا مهتتارة  82،22الدحرجتتة حقتتق اختبتتار )الجتتري المتعتتر  بتتالكرة بتتين الشتتواخص( متتا نستتبته)

ها )التصويب بعدد من الكرات نحو هدف مقسم إلى مربعتات( متا التصويب )التهديف(حقق اختبار 
 (.  84،54نسبته )

 التجربة الاستطلاعية: -3
لغرض الوصول إلى صتلاحية الاختبتارات المرشتحة للعمتل وتجتاوز مشتكلات تنفيت ها, تتم 

(  15ولمدة سبعة أيام متواصلة وعلى عينة مقتدارها ) 9/5/2011إجراء تجربة استطلاعية بتاريخ
عبتتتتا ناشتتتتئا اختيتتتتروا متتتتن مجتمتتتتع البحتتتتث عشتتتتوائيا, و لتتتتك لجملتتتتة متتتتن الأهتتتتداف, منهتتتتا تنفيتتتت  لا

الاختبارات, إ  نف ت في تمام الساعة الخامسة عصرا من كل يوم متن أيتام التجربتة, وبهت ا تحقتق 
 الباحثان من جملة أغراض منها:

الاختبارات على أرضية لم تكن هنالك صعوبات أو مشكلات واجهت اللاعبين في إثناء تنفي   أ /
 ملعب نادي بابل الرياضي.

( 2إن أفضتتل وقتتت تطبتتق فيتته الاختبتتارات كتتان الستتاعة الخامستتة عصتترا ومتتدة العمتتل كتتان )ب/ 
 ساعة.

متتتن ختتتلال عمليتتتة الفحتتتص والتجريتتتب ,كانتتتت جميتتتع الأدوات والأجهتتتزة المستتتتخدمة صتتتالحة  ج/
 وموثوقة النتائ .

 كد من سلامتها وصدق وثبات وموضوعية نتائجها.تم تطبيق الاختبارات لإغراض التأ د/
 كانت أفضل طريقة لتسجيل نتائ  الاختبارات, هي الطريقة المركزية. هـ/
 ()التجربة كفاءة فريق العمل المساعد أظهرت و/

 

                                                 

 السادة:تكون فريق العمل المساعد من  

 المديرية العامة لتربية بابل. -ماجستير تربية رياضية -سعد نايه عبد -1

 مة لتربية بابل.المديرية العا -محمد توفيق عباس بكالوريوس تربية رياضية -2

 المديرية العامة لتربية بابل. -بكالوريوس تربية رياضية -محمد حسين غالي -3

 المديرية العامة لتربية بابل. -بكالوريوس تربية رياضية -سعدي مسلم شندل -4
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 /أ الأسس العلمية للاختبارات: 3
كونهتتتتا متتتتن رغتتتتم إن الاختبتتتتارات المرشتتتتحة للعمتتتتل منتقتتتتاة متتتتن مراجتتتتع علميتتتتة موثوقتتتتة وكتتتت لك    

الاختبتارات المستتخدمة فتي العديتد متن البحتتوث إلا إن الباحثتان حتاولا معايرتهمتا للتأكتد متن حستتن 
تطبيقها وصتلاحيتها للعمتل عبتر الوقتوف علتى صتدقها وثباتهتا وموضتوعيتها. وبعتد ترشتيحها متن 

تتتم  -فتتاكمتتا اشتترنا إلتتى  لتتك أن –قبتتل الخبتتراء وتطبيقهتتا لمتترتين علتتى عينتتة التجربتتة الاستتتطلاعية 
والجدول الأتي يبين معاملات الاختبار ()التأكد من ثباتها وموضوعيتها عبر الاستعانة بمحكمين

 للتعبير عن الصلاحية والتقنيين. 
 (1جدول )

يبين الاختبارات المستعملة ومعاملات ثباتها وموضوعيتها بحسب القدرات المبحوثة ودلالتها 
 الإحصائية

                                                 

 تم الاستعانة بالمحكمين أدناه للتأكد من موضوعية الاختبارات. 

 ذ مساعد في كلية التربية الرياضية/ بابل. تخصص )كرة قدم(الدكتور احمد عبد الأمير حمزة  أستا

 الدكتور رافد عبد الأمير ناجي  المدرس في كلية التربية الرياضية/ بابل. تخصص )كرة قدم(

 الاختبارات القدرات

 

 

دلالته )ت ر(  معامل الثبات القياس وحدة

 المحسوبة

معامل 

 الموضوعية

 دلالته

 

 

 

 

 

 8885 1851 1850 1,51 المتر وأجزائه الوثب الطويل من الثبات البدنية

ركض من البداية العالية 

 متر 31

 8850 1858 8806 1850 الثانية وأجزائها

ركض من البداية العالية 

 متر 081

 0811 1891 8885 1851 الثانية وأجزائها

 الدقيقة وأجزائها متر 0111ركض 

 

1890 0890 1850 8806 

 5816 1890 9800 1893 الثانية وأجزائها الدوائر الرقمية الحركية

( 01×1الركض المرتد )

 متر

 6836 1850 6865 1855 الثانية وأجزائها

المرونة الحركية )لمس 

الأرض والجدار بالتتابع 

) 

 9893 1891 6810 1856 عدد المرات

المناولة المرتدة من  المهارية

 الحائط

 عدد المرات

 

 

1859 0813 1858 8850 

الجري المتعرج 

بالكرة بين 

 الشواخص

 5816 1890 8836 1853 الثانية وأجزائها
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 (2،11( تبلغ )0،05( ومستوى دلالة )14( الجدولية عند درجة حرية )tقيمة )         (*)
 

 قياس القدرات: -1
تم إجراء القياس المعني بالقدرات )البدنيتة والحركيتة والمهتارات( متن ختلال تطبيتق الاختبتارات     

دم, إ  استتتغرقت ( لاعبتتا ناشتتئا بكتترة القتت23الممثلتتة لهتتا علتتى عينتتة البحتتث الرئيستتة والبتتالغ عتتددها )
(, وقتتتد تتتتم إجرائهتتتا بثلاثتتتة مراحتتتل,  2011/ 5/  24 -19الاختبتتتارات ستتتتة أيتتتام متتاليتتتة للمتتتدة )

تضتمنت المرحلتتة الأولتتى تطبيتتق الاختبتتارات) المناولتتة, الستترعة الانتقاليتتة, اختبتتار التوافتتق, الوثتتب 
م الستتتاعة ( بحيتتتث تبتتتدأ فتتتي تمتتتا2011/ 5/ 20-19الطويتتتل متتتن الثبتتتات( وعلتتتى متتتدى اليتتتومين)

الخامستتة عصتترا متتن كتتل يتتوم. وهتت ه قاعتتدة شتتملت المتترحلتين اللاحقتتتين, إ  فتتي المرحلتتة الثانيتتة 
طبقتتتت الاختبتتتارات )الدحرجتتتة, المرونتتتة الحركيتتتة, مطاولتتتة الستتترعة( وفتتتي المرحلتتتة الثالثتتتة طبقتتتت 

 الاختبارات) الرشاقة, التصويب, المطاولة العامة( 
 
 في البحثالوسائل الإحصائية المستعملة 8 -3

تم الاستعانة بالوسائل الإحصائية لاستخرا  التقديرات والنتائ  المعنية بأهتداف البحتث متن ختلال 
( لمعالجتتتة البيانتتتات, وبتطبيتتتق للقتتتوانين المعنيتتتة بالمؤشتتترات spssاستتتتخدام الحقيبتتتة الإحصتتتائية )

 الآتية:
 . الوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 

 .معامل الارتباط البسيط 

 ار التائي لمعنوية الارتباط. الاختب 

 .معامل الانحدار 

 
 
 
 

 

التصويب بعدد من 

الكرات نحو هدف مقسم 

 إلى مربعات

 5816 1890 00836 1896 درجة
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 نتائج البحث عرضها، تحليلها، مناقشتها -1
بعد إن طبق الباحثان الاختبارات المعنية على أفراد عينة البحث, وهي اختبارات الأداء المهتاري, 
 واختبتتتتارات القتتتتدرات البدنيتتتتة والحركيتتتتة, لابتتتتد متتتتن عتتتترض نتائجهتتتتا بصتتتتيغة جتتتتداول بغيتتتتة تحليلهتتتتا

 ومناقشتها وبالتالي إتمام عمليات التحليل الإحصائي اللاحقة لتحقيق أهداف البحث. 
 
التقدير الإحصائي لنتائج أفراد العينة في المتغيرات) القدرات البدنية والحركية والأداء  1-0

 المهاري (
يبتين لغرض بيان تفاصيل النتائ  الخاصة بمتغيرات البحث, لابد من عرضها في جدول         

تقتتتديراتها الكميتتتة لتستتتهيل عمليتتتة التأكتتتد متتتن حستتتن توزيتتتع أفتتتراد العينتتتة علتتتى كتتتل متتتن المتغيتتترات 
 المبحوثة وبالتالي وصفها إحصائيا.

 ( يبين ه ه التفاصيل في النتائ .2والجدول )
 

 (0جدول )

 ة(يبين الوصف الإحصائي لنتائ  أفراد العينة في متغيرات البحث )البدنية والحركية والمهاري
 

الوسط  الاختبارات ت القدرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الخطأ  المنوال

 المعياري

 دالة التوزيع الالتواء الوسيط

 ( متر31ركض ) 0 البدنية

 

 اعتدالي 18050- 8803 18668 1809 18865 8806

 ( متر081ركض ) 0

 

 اعتدالي 18909 08805 18080 06811 0831 08836

ن الوثب الطويل م 3

 الثبات

 اعتدالي 18818 0868 18011 0861 18003 0868

 (متر0111ركض) 1

 

 اعتدالي 18806 1888 18310 8811 18090 1863

ركض مرتد  8 الحركية

 ( متر01×1)

 اعتدالي 18990- 00850 18155 00811 18080 00863

 الدوائر الرقمية 6

 

 اعتدالي 18310- 9808 18156 01801 18030 9805

0 

 

 

مس الأرض ل

 والجدار بالتتابع

 اعتدالي 18006 09811 18008 0981 0890 05866

التصويب نحو  5 المهارية

 الهدف

 اعتدالي 18801- 8811 18055 6811 0860 1801

مناولة مرتدة من  9

 الحائط

 اعتدالي 18353- 00811 18005 00811 0880 00805

الجري المتعرج  01

 بالكرة

 اعتدالي 18118 08830 18038 08811 0806 08883
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( هتتو القلتتة فتتي قتتيم الخطتتأ المعيتتاري ممتتا يشتتير إلتتى حستتن اختيتتار العينتتة 2أن متتا يبينتته الجتتدول )
ومناسبة حجمها للبحتث, وبهت ا تكتون العينتة ممثلتة لمجتمعهتا الأصتلي اصتدق تمثيتل ممتا يجعلهتا 

درجة الاعتماد علتى متوستط يعد الخطأ المعياري مقياسا ل ))صالحة لتعميم نتائجها على المجتمع 
كتت لك يلاحتتظ إن جميتتع معامتتل قتتيم (  1(( )العينتتة, فكلمتتا صتتغرت قيمتتته كلمتتا ازداد الاعتمتتاد عليتته 

الالتواء اقرب إلى الصفرية, مما يؤكد أن توزيع نتائ  الاختبتارات التتي خضتعت لهتا عينتة البحتث 
شحة )للعمل( بمستوى متقارب من إ  يجب أن تكون الاختبارات المر  ))جاء اقرب إلى الاعتدالية, 

وعلتتتى هتتت ا  ( 2(()الاختتتتلاف والصتتتعوبة, و لتتتك لان صتتتعوبة الاختبتتتارات تقلتتتل متتتن الارتبتتتاط بينهمتتتا
ستخضع جميع متغيرات البحث إلتى المعالجتة الإحصتائية بشتان العلاقتات الارتباطيتة متع بعضتها 

 لتحقيق أهداف البحث.

 

ـــابين م 1-0 ـــدرات البدنيـــة والحركيـــةمصـــفوفة الارتباطـــات) العلاقـــات( م   تغيـــرات البحـــث) الق

 والمهارية( 
بغيتتتة الحصتتتول علتتتى معتتتاملات الارتبتتتاط , المعبتتترة عتتتن العلاقتتتات البينيتتتة متتتا بتتتين نتتتتائ  
متغيتترات البحتتث. استتتخدم الباحثتتان معامتتل الارتبتتاط البستتيط بيرستتون( والمتعتتدد ومتتن ثتتم اختبارهتتا 

لتتتأثير تقتتديرات هتت ه المعتتاملات نستتلط الضتتوء علتتى بالاختبتتار التتتائي للاستتتدلال علتتى معنويتهتتا. و 
 المصفوفة الآتية:

 (3جدول )
 يبين معاملات الارتباط البينية للقدرات البدنية والحركية والمهارية المبحوثة   

ركض  الاختبارات
 م03

 ركض
 م053

 الوثب
 الطويل

 ركض
 م0333

ركض 
 مرتد

الدوائر 
 الرقمية

لمس 
الأرض 
 والجدار

التصويب 
نحو 

 دفاله

مناولة 
 مرتدة

الجري 
المتعرج 
 بالكرة

           م03ركض 

          33205 م053ركض

         33353 330.2- لوثب الطويل

        330.5- 33332 33322 م0333ركض

       .3303 .3303 33202 .3300 ركض مرتد

الدددددددددددددددددددددوائر 
 الرقمية

33053 33025 -33030 -333.5 -3302      

لمددددس الأرض 
 الجدارو

-330.2 -330.. -333.. 333.. -33050 3300.     

التصويب نحو 
 الهدف

3332. -33005 -330.. -3333. -333.3 333.. 3323.  
 

  

   332.0 33020 33030 .3330 33305 330.0- .3330- ..333- مناولة مرتدة

الجدددددددددددددددددددددري 
المتعدددددددددددددددددرج 

 بالكرة

-333.3 330.5 3335. -33053 -3303. 33205 333.0 330.. 33055  
 

                                                 

ه, جامعتة ( ستنة. أطروحتة دكتتورا12-10بناء وتقنين بطارية اختبار اللياقة البدنيتة لانتقتاء الناشتئين بأعمتار )( محمد جاسم الياسري :  1)
 .223, ص1995بغداد, كلية التربية لرياضية, 

 .92,ص1980, القاهرة, دار الفكر العربي, التحليل ألعاملي في العلوم السلوكيةصفوت فر  : ( 2)
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( علاقتتة ارتباطيتته متتا بتتين متغيتترات البحتتتث, إ  45( هتتو بوجتتود)3إن متتا يبينتته الجتتدول )

( ارتباط ستالب وبنستبة 19%( و)52،8( ارتباط موجب وبنسبة مقدارها ) 21تضمنت المصفوفة)
( معامتتل ارتبتتاط 3, منهتتا )( )( معامتتل ارتبتتاط معنتتوي11%(, وكتت لك تضتتمنت )42،2مقتتدارها) 
( معامل ارتباط معنوي, مابين 2المهارات في كرة القدم والقدرات البدنية والحركية, إ  كان )مابين 

متر,الوثب الطويل من الثبات( إ  بلغتت  150التصويب نحو هدف مقسم والقدرات البدنية)ركض 
( ارتباط معنتوي متابين اختبتار )الجتري المتعتر  بتالكرة( 1( و)0،314-( ) 0،335-على التوالي)

(. هتت ا متتن جهتتة, ومتتن 0،235بتتار) التتدوائر الرقميتتة( المعنتتي بقيتتاس التوافتتق إ  بلغتتت قيمتتته) واخت
جهتتة أختترى جتتاءت العلاقتتات المعنويتتة متتابين المهتتارات متتع بعضتتها, إ  حققتتت معتتاملات ارتبتتاط 

(  متتتابين التصتتتويب وكتتتل متتتن المناولتتتة المرتتتتدة,الجري المتعتتتر  بتتتالكرة 0،388تتتتتت  0،223بتقتتتدير )
(, وكت لك جتاءت  0،355لي, ومابين) المناولتة المرتتدة والجتري المتعتر  بتالكرة( بمقتدار)على التوا

العلاقتتتات معنويتتتة متتتابين القتتتدرات البدنيتتتة والحركيتتتة متتتع بعضتتتها, إ  حققتتتت العلاقتتتة متتتابين نتتتتائ  
تتتتتتتت 0،235متتتتر, التتتتركض المرتتتتد( بمقتتتدار) 150متتتتتر( متتتع كتتتل متتتتن اختبتتتار) 30اختبتتتار) ركتتتض 

متتتتتر( وكتتتتل متتتتن )التتتتركض المرتتتتتد, لمتتتتس  150الي, ومتتتتابين اختبتتتتار)ركض ( علتتتتى التتتتتو  0،312
( علتتى التتتوالي أيضتتا. وأخيتترا جتتاء قيمتتة 0،382 -تتتتتت  0،232الأرض والجتتدار بالتتتتابع(  بمقتتدار )

 (.0،303-معامل الارتباط مابين )الوثب الطويل من الثبات, الدوائر الرقمية( بمقدار )
 ات البدنية والحركية للاعبي كرة القدمعلاقة الأداء المهاري بالقدر  1-3
 علاقة أداء مهارة التصويب)التهديف( بالقدرات البدنية والحركية لأفراد عينة البحث 1-3-0

في الدراسات الارتباطية يمكن أن يعبر عن مقدار العلاقة مابين المتغيرات المبحوثة بمعامل           
ار وطبيعة العلاقة المعنوية مابين أداء ناشئي كرة القدم يسمى) معامل الارتباط(. ومن اجل معرفة مقد

 :الاتيبه الجدول  ءما جالمهارة التصويب وقدراتهم البدنية والحركية, نسلط الضوء على 
 (1جدول)

 يبين علاقة أداء مهارة التصويب بالقدرات البدنية لناشئي كرة القدم.

 

المتغيرات المرتبطة  ت

 معنويا

 معامل الارتباط

 

 (
ر

) 

 معامل التعين

 

 (
 0ر

) 

 معامل الاغتراب

 

ر -0
0

 

 نسبة الثقة بمعامل الارتباط

 

ر -0      -0
0 

 مستوى الدلالة

الوثب الطويل من  0

 الثبات

-18361  180308 18930 6856% 18110 

 18110 %8805 18910 180000 18338- ( متر081ركض) 0

 

 

                                                 
( )

 ( .22( عند حجم عينة ) 0،22القيمة العشوائية العظمى لمعامل الارتباط تساوي ) 
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ابين مهتتارة التصتتتويب متتن جهتتتة وكتتل متتتن نتتتتائ  متتن علاقتتتات ارتباطيتتة بستتتيطة متتت همتتا نشتتتاهدإن 
متتتر( لناشتتئي كتترة القتتدم دال إحصتتائيا, أي إن  150اختبتتار) الوثتتب الطويتتل متتن الثبتتات, وركتتض 

قيمة معامل الارتبتاط لكتل منهتا قيمتة حقيقيتة ومعنويتة يمكتن الوثتوق بهتا. وبنتاءا علتى هت ا أصتبح 
بالإمكتتان التنبتتؤ بقيمتتة مهتتارة التصتتويب  بالإمكتتان أن نستتتنبط معتتادلات تنبؤيتتة منهتتا. بمعنتتى أختتر

لأي من ناشئي كترة القتدم متن ختلال معرفتة درجتته أو قياستاته عنتد الاختبتارين المشتار إليهمتا فتي 
 (. 4الجدول)

ولتحقيق ما ننشده من معرفة لشكل العلاقة )الانحدار( ال ي غايته هي تقدير )التنبؤ( لقيم متغيتر 
اك قتتيم لمتغيتترات أختترى )المتغيتترات المستتتقلة( لابتتد للبتتاحثين معتتين )متغيتتر تتتابع( عنتتدما تكتتون هنتت

متن أن يستتتعينا بمعتادلات الانحتتدار الخطيتتة )البستيطة والمتعتتددة( لغتترض الوصتول إلتتى معتتادلات 
تنبؤيتتة, والجتتدول التتتالي يبتتين القتتيم الخاصتتة بمعتتاملات الانحتتدار المعنيتتة بالعلاقتتة متتا بتتين الأداء 

متتتر( للاعبتتي كتترة  150بتتاري )الوثتتب الطويتتل متتن الثبتتات, ركتتض المهتتاري لمهتتارة التصتتويب واخت
 القدم الناشئين.

 
 (5جدول )

يبين القيم الخاصة بمعلمات معادلة الانحدار التنبؤية لمهارة التصويب بدلالة القدرات البدنية 
 لناشئي كرة القدم.

المتغيرات  ت

 المرتبطة

 العلاقة المعلمات

 

( Fقيمة)

 المحسوبة

نسبة 

 المساهمة

الوثب الطويل  0

 من الثبات

 % 03808 018501 مقدارها طبيعتها مقدارها طبيعتها

 18361- بسيطة 008880 الثابت ا

الوثب + ركض  0

081 

 18011- 0ب 

 % 03803 98080 18150 متعددة 008531 الثابت ا

 18830- 0ب 

   18309 - 0ب 

متغيرات المساهمة فعلا في أداء مهارة التصويب, يمكن أن نجدها إن معادلات التنبؤ الخاصة بال
 في المعادلتين الآتيتين:

 س )قيمة اختبار الوثب((×  4،240-+) 12،552أداء مهارة التصويب)ص(= : المعادلة الأولى
 وللتطبيق على أساس الأوساط الحسابية للمتغيرات المعنية, نحصل على النتائ  الآتية:

              4،24 =12،552 -4،240 ×1،15 
 1س(×  0،329-س + )(×  4،532-+ )21،830: أداء مهارة التصويب)ص( =  المعادلة الثانية

 25،31(×0،329-+)1،15(× 4،532-+)21،830=  4،24وبعد التطبيق تصبح: 
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علاقة أداء مهارة) الجري المتعرج بالكرة( بالقدرات البدنية والحركية لأفراد عينة  1-3-0
 لبحثا

إن ماحقته مهارة )الجري المتعر  بالكرة( من علاقة معنوية, اقتصرت على اختبار         
)الدوائر الرقمية( المعني بقياس قدرة التوافق, ولمعرفة شكل ه ه العلاقة البسيطة, سنلجأ إلى 

ديد شكل دراسة العلاقة بين المتغيرين المستقل والتابع, وتح)) معامل الانحدار, وال ي يعني بت 
العلاقة بينهما بغرض تمكين الباحث من التنبؤ بقيم المتغير التابع عند مستويات معينة مستقبلية 

الجداول الآتية تبين القيم الخاصة بالعلاقة مابين مهارة)الجري المتعر   ( 1) ((للمتغير المستقل
 بالكرة(واختبار )الدوائر الرقمية(,ومعادلة الانحدار المعنية بهما.

 

 (2ول)جد
 

 يبين علاقة أداء مهارة)الجري المتعر  بالكرة( بالقدرة الحركية التوافقية , لناشئي كرة القدم.
 

المتغيرات المرتبطة  ت

 معنويا

معامل  معامل الارتباط)ر(

التعين)ر
0 

) 

معامل 

 الاغتراب

 

ر -0
0

 

نسبة الثقة بمعامل 

 الارتباط

 

ر -0       -0
0 

مستوى 

 الدلالة

 18900 18188 18038 ئر الرقميةالدوا 0

 

0809 % 18103 

 

( إن معامتتتتل الارتبتتتتاط متتتتا بتتتتين أداء أفتتتتراد العينتتتتة لمهتتتتارة الدحرجتتتتة عبتتتتر 1يلاحتتتتظ متتتتن الجتتتتدول)
اختبار)الجري المتعر  بالكرة( واختبار القدرة الحركيتة التوافقيتة متن ختلال اختبار)التدوائر المرقمتة( 

عرفتة مقتدار الثقتة بمعاملهتا المحستوب.ومن اجتل هت ا (, وهي علاقتة معنويتة تتطلتب م0،235بلغ)
جتتتاءت  -كمتتتا يبينهتتتا الجتتتدول -استتتتخدم مؤشتتتر)دليل التنبتتتؤ(, وبعتتتد تطبيتتتق معادلتتتة هتتت ا المؤشتتتر

%(. ورغتتم هتت ا فتتان العلاقتتة تتتتيح لنتتا  2،29النتتتائ  تشتتير إلتتى نستتبة بستتيطة متتن الثقتتة مقتتدارها) 
ن ختلال اختبارهتا)الجري المتعتر  بتالكرة( بدلالتة كبتاحثين أن نتنبتأ بدرجتة أداء مهتارة )الدحرجتة( مت

اختبار القدرة الحركيتة التوافقيتة عبتر اختبارها)التدوائر الرقميتة( والجتدول الأتتي يبتين القتيم الخاصتة 
 بمعاملات الانحدار المعنية به ه العلاقة.

 
 

 

                                                 

)
, النجتف الاشترف (spssالإحصتاء وتطبيقاتته فتي المجتال الرياضتي باستتخدام برنتام  )م: ( علي سلوم جتواد الحكتيم, متازن حستن جاست 1

 .  209,ص2008مطبعة الغري الحديثة,
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 (.جدول )
 

ة( بدلالة القدرة الحركية يبين القيم الخاصة بمعلمات معادلة الانحدار التنبؤية لمهارة)الدحرج
 التوافقية لناشئي كرة القدم.

 

المتغيرات  ت

 المرتبطة

 نسبة المساهمة ( المحسوبةFقيمة ) العلاقة المعلمات

 مقدارها طبيعتها مقدارها طبيعتها

 %888 18031 18038 بسيطة 008006 الثابت أ الدوائر الرقمية 1

 18300 0ب

 

 

نا أن نستنبط معادلة التنبؤ, ومنها يتبين مقدار المساهمة الفعلية لمتغير ( يمكن2من الجدول )
 القدرة الحركية التوافقية في أداء مهارة )الدحرجة بالكرة( كما في أدناه

 س×  0،321+ 12،121أداء مهارة الدحرجة)ص( = 
 وبعد تطبيقها على أساس استخدام الأوساط الحسابية للمتغيرات, نحصل على الأتي:  

   15،53  =12،121 +0،321  ×9،18  
   وبه ا يكون الباحثان قد حققا أهداف بحثهما ه ا. 

  

 الاستنتاجات والتوصيات  -8
 الاستنتاجات 8-0

 من خلال النتائ  التي توصل إليها الباحثان, يمكن استنتا  الأتي:
فردات عينة البحث,إ  إن جميع القدرات المبحوثة)البدنية, الحركية( والمهارية كانت مناسبة لم -1

 كانت دالة توزيعها معنوية)اعتدالية(.
ظهور علاقات ارتباطية  معنوية مابين أداء المهارات والقتدرات البدنيتة والحركيتة والتتي تتمتتع  -2

 بها عينة البحث وكالاتي:
وجتتود علاقتتة ارتبتتاط معنويتتة متتابين مهتتارة التصتتويب)التهديف( وكتتل متتن )الوثتتب الطويتتل متتن  -أ

 م ( لناشئي كرة القدم  150وركض الثبات, 

 وجود علاقة ارتباط معنوية مابين مهارة الدحرجة والقدرة التوافقية لناشئي كرة القدم. -ب 

 أصبح بالإمكان التنبؤ بالأداء المهاري لناشئي كرة القدم, وكالاتي: -3
التترجلين والستترعة التنبتتؤ بتتالأداء المهتتاري لمهتتارة التصتتويب بدلالتتة القتتدرة الانفجاريتتة لعضتتلات  -أ

 متر( في أداء ه ه المهارة. 150الانتقالية إ  ساهمت المتغيرات)الوثب الطويل من الثبات وركض 



 50 

التنبتتتؤ بتتتتالأداء المهتتتاري لمهتتتتارة الدحرجتتتة بدلالتتتتة القتتتدرة التوافقيتتتتة, إ  ستتتاهم متغيتتتتر )التتتتدوائر  -ب
 الرقمية( في أداء ه ه المهارة.

ية فتتي الصتتلاحية والتطبيتتق, إ  استتتنبطت بدالتتة إحصتتائية أظهتترت المعتتادلات التنبؤيتتة مصتتداق -4
 المهارية(. من العلاقات البينية مابين المتغيرات المبحوثة )البدنية, الحركية,

 التوصيات  8-0
 في ضوء الاستنتاجات التي توصل إليها الباحثان يمكن التوصية بالاتي:

الدلالتتتة المعنويتتتة للتنبتتتؤ بتتتالأداء  متتتن الضتتترورة بمكتتتان اعتمتتتاد القتتتدرات البدنيتتتة والحركيتتتة  ات -1
 المهاري لناشئي كرة القدم.

متتتن الأهميتتتة الاهتمتتتام بتتتتدريب القتتتدرات البدنية)القتتتدرة الانفجارية,الستتترعة الحركيتتتة( والقتتتدرات  -2
الحركية)القدرة التوافقية( لناشئي كرة القدم لمتا لهتا متن دور فعتال فتي أداء بعتض المهتارات, ومنهتا 

 جة, فضلا عن المهارات الأخرى.مهارة التصويب والدحر 
لابد متن إجتراء بعتض الدراستات التنبؤيتة بدلالتة بعتض المتغيترات الأخترى, كالقتدرات العضتلية  -3

 والوظيفية والنفسية.

بالإمكان استعمال المعادلات التنبؤية المستحصلة من هت ه الدراستة فتي اختيتار المتميتزين متن  -4
 . ناشئي كرة القدم في أندية محافظة بابل كافة
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تأثير حائط التدريب كوسيلة تعليمية بالأسلوب التبادلي في تعلم  مهارتي الإعداد 
 لطائرة للطالباتالإرسال بالكرة ا  واستقبال 

 أ.د.ناهده عبد زيد الدليمي    م.د.فراس سهيل إبراهيم          م.م.حيدر محمود عبود
   

 ملخص البحث
هدف البحث إلى التعرف على تأثير حائط التدريب كوسيلة تعليمية بالأسلوب التبادلي في      

وتطرق الباحثون في الدراسات  ,تعلم  مهارتي الإعداد واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة للطالبات
واستعمل الباحثون المنه  التجريبي  و التصميم التجريبي لعينة  النظرية والسابقة  ات العلاقة

(طالبة تم تقسيمها بالتساوي إلى مجموعتين تجريبية وضابطة يمثلن طالبات المرحلة 20قوامها)
الباحثون أدوات البحث العلمي والأدوات جامعة بابل , واستعمل –الثانية في كلية التربية الرياضية

جراء تجربة استطلاعية مصغرة وبعد  لك إجراء الاختبار القبلي وتطبيق  والأجهزة المناسبة وا 
(أسابيع, وبواقع وحدتين تعليميتين أسبوعياً, وبعد الانتهاء 8الوحدات التعليمية التي استغرقت مدة)

واستخرجت البيانات ومعالجتها إحصائيا ومن ثم من تنفي  المنه  أجريت الاختبارات البعدية 
عرضها وتحليلها ومناقشتها وقد خر  الباحثون باستنتاجات عدة من أهمها فاعلية الحائط الأملس 

وفي ضوء ه ه الاستنتاجات  بالأسلوب التبادلي في تعلم الأداء الفني ودقته للمهارتين قيد البحث,
الأملس وبالأسلوب التبادلي في الوحدات التعليمية أوصى الباحثون بضرورة استعمال الحائط 

 لمادة الكرة الطائرة, لما لهما من فائدة في تعلم الأداء الفني والدقة للمهارتين قيد البحث.
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Abstract 

Wall hitting Drills Using the Interactive Method as an Effective 

Technique inLearning Serving and Receiving Serve for Girl Student 

Volleyball players 

 
Nahida Abd Zaid          Firas Suhail Ibrahim          Haider Mahmood Abood                   

 
This research is designed to learn about the effect of wall hitting drills 

using the interactive method as an effective technique in learning serving 

and receiving Serve for Girl Student Volleyball players. The researchers 

tackle this subject by referring to related theoretical and previous studies 

using the empirical approach for a sample of (20) female students divided 

into experimental group and control group. The girls are students of the 

College of Physical Education/Babil University during the sophomore 

year.  Researchers used the necessary scientific tools and equipment and 

conducted a small experiment for this purpose. A pre-test was then 

conducted and educational units were applied for eight weeks ( 2 units in 

each week). After the conclusion of the course, post-test was conducted 

and data was extracted and statistically processed and would then be 

analyzed and discussed.   Researchers came out with important 

conclusions about the effectiveness of wall hitting drills using the 

interactive method as an effective technique in learning the two skills 

under discussion, namely, serving and receiving.  In the light of these 

conclusions, the researchers made a recommendation on the necessity of 

using the smooth wall and the interactive approach in the educational 

units of the volleyball game since this will be very effective in enhancing 

the technical performance of players in the two skills under discussion. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 54 

 التعريف بالبحث -1
 -مقدمة البحث وأهميته:0-0

الأساسية التي  يتم تدرسيها  ضمن مقررات المرحلة  تعد لعبة الكرة الطائرة من المواد التعليمية
ساسية محددة ومن ه ه الثانية في كليات واقسام التربية الرياضية, وتتضمن ه ه اللعبة مهارات أ

المهارات مهارتي الإعداد)التمرير من الاعلى( واستقبال الارسال)التمرير من الاسفل(التي يتوجب 
على الطالب او الطالبة تعلمها من اجل الوصول إلى مستوى الأداء الامثل لهما, وه ا يتطلب 

وقدراته وان يكون المحور  ادخال او استعمال وسائل وأساليب تعليمية تتناسب وامكانيات المتعلم
الاساس في عملية التعلم وترك ما متعارف عليه في أن يكون المدرس هو المحور الوحيد في 
العملية التعليمية, ا  ان اغلب الاتجاهات التعليمية والتربوية الحديثة تؤكد على بناء نظام تعليمي 

ليمية جميعها, وان ويكون دور تربوي جديد يعتمد على إشراك المتعلم في مراحل العملية التع
المدرس الموجه لعملية التعلم فهو ال ي يصمم المواقف التعليمية المشوقة والمثيرة ويدير الوحدة 

الوسائل  نتعالقائمين بالعملية التعليمية البحث  علىإدارة  كية, ل ا اصبح من الضروري 
 نتم لمتعلمينبا وضتوالنهدافها أه قتلتحقي لوتالوص للاج لالافض العلميةالتعليمية  اليبتالاسو

 ساليبالوسائل والا   هه تكتسب كافة إ  الاجتماعية والنفسيةوالعقلية  البدنيةالجوانب المهارية و
 هممراحل بناء المتعلمين في فيدور مهم وكبير  نتم اتله اتلم الجانب هذا في خاصة اهمية
 يمية.العملية التعل اتتومتطلب بتيتناس اتبم همدادتواع ىتالاول
 

ومن الوسائل التعليمية التي يمكن استعمالها في عملية تعلم المهارات الاساسية بالكرة      
إ  يتمكن مدرس المادة توظيف ه ا النوع من الوسائل لتعلم مهارات  الطائرة هو حائط التدريب,

 بنة بالطلاالكرة الطائرة للمتعلمين  ومنهم الطالبات لتقليل بعض الصعوبات التي تواجههن مقار 
أن من الأساليب التعليمية هو الأسلوب التبادلي ال ي يكون دور المدرس فيه مقتصرا على  ,كما

شرح الأداء الفني المهارات المطلوب تعلمها مع عرض أنمو   عنها, ومن ثم  طرح الأسئلة 
ح على المتعلمين عما إ ا كان لديهم أي استفسار أو حالة غموض في عملية العرض والتوضي

شرح المهارة وتوضيحها له, ومن ثم يقوم المدرس بتقسيم المتعلمين في الوحدة   عادةليقوم ب
التعليمية الواحدة إلى زوجين)كل اثنان يعملان معا(للعمل معاً بالتبادل فاحدهما يؤدي والأخر 

مثبتة يراقب ويكون دور المراقب هو تقديم المعلومات الخاصة)تغ ية راجعة( بالمهارة التي تكون 
خاصة يزوده المدرس بها تسمى استمارة المعلومات وتتضمن جميع المعلومات التي  استمارةفي 

سيؤديها المتعلم والهدف منها إعطاء معلومات للمتعلم المؤدي يقدمها له المتعلم المراقب 
, لمساعدته في تحديد متى يمكن إنجاز الواجب الحركي أو المهمة الحركية وهل تم إنجازها أم لا

وبمجرد أن ينتهي المتعلم  من أداء العمل المكلف به فأنه يطلب من المدرس ملاحظته وهو 
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يؤدي حتى يسجل النتيجة في بطاقته ثم يتبادل المتعلمين الأدوار فيما بينهم ليصبح المؤدي 
م مراقبا والمراقب مؤديا, ونظرا لكون ه ه لعبة  الكرة الطائرة من الألعاب المهمة والمطلوب تعل

الأساسية بالشكل الأفضل, ل ا فأهمية البحث تركزت في كونها محاولة لدراسة أفضل  امهاراته
 الوسائل والأساليب التعليمية في تعلم الطالبات مهارتي الإعداد واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة.

 
 -مشكلة البحث:0-0

 فيم بتدريس مادة الكرة الطائرة تجربة الباحثون وخبرتهم العلمية والعملية في أثناء قيامه خلال
في تعلم المهارات  المتبع التدريسأن أسلوب  بابل وجدواجامعة -الرياضية التربية كلية

الأساسية بالكرة الطائرة وتطور أدائها يحتا  إلى  وقت وجهد كبيرين من المدرس والمتعلم في 
ى ما يقدمه المدرس من شرح التعليمية وقد لا يشترك المتعلم بشكل مباشر ويعتمد عل الوحدات

وتوضيح للمهارات المطلوب تعلمها ,فضلا عن قلة استعمال الوسائل التدريبية المساعدة في ه ه 
الوحدات وخاصة مع فئة الطالبات لان أدائهن يتصف بالضعف وقلة التقدم به, الأمر ال ي 

ون إدخال أو استعمال إهدار الجهد والوقت, إ  إن الأسلوب المتبع من المدرس ومن د لىيؤدي إ
أدوات تدريبية قد يأخ  وقت طويل في شرح التفاصيل الخاصة بأداء المهارات الأساسية, وعلى 
ه ا الأساس ارتأى الباحثون استعمال حائط التدريب في تعلم مهارتي الإعداد واستقبال الإرسال 

لشرح المهارات قيد البحث التبادلي وه ا يعد مزجا بين الوسائل والأساليب التعليمية  لوبوبالأس
 وتوضيحها للمتعلمة الطالبة  بشكل سهل ومبسط ومتدر .

 
 هدف البحث:0-3
التعرف على تأثير حائط التدريب كوسيلة تعليمية بالأسلوب التبادلي في تعلم  مهارتي -1

 الإعداد واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة للطالبات.
 فرض البحث:0-1
تعليمية بالأسلوب التبادلي تأثير ايجابي في تعلم  مهارتي الإعداد  لحائط التدريب كوسيلة-1

 واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة للطالبات.
 مجالات البحث:0-8
جامعة بابل للعام –طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية-المجال البشري: 1-5-1

 (.2012-2011الدراسي)
 .31/1/2012ولغاية  12/11/2011من  المدة-المجال الزماني: 1-5-2
 جامعة بابل.–القاعة الرياضية المغلقة في كلية التربية الرياضية-المجال المكاني: 1-5-3
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 تحديد المصطلحات:  0-6
هو أداة تدريبية استعمالها الباحثون في تعلم الطالبات مهارتي الإعداد -حائط التدريب:-1

 ()خلال تنفي  تمرينات مهارية عليه. واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة من

 
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة:-0
 الدراسات النظرية: 0-0
 -حائط التدريب بالكرة الطائرة: 0-0-0

المدرس في أثناء الوحدات التعليمية صعوبة في اختيار الوسيلة التعليمية أو التدريبية التي  يواجه
ائل التعليمية أو التدريبية  ات أهداف واحدة, فكل وسيلة تحقق ما يسعى إليه, وليس كل الوس

التي  ريبتحقق أهدافاً معينة, ومن هنا كان الواجب على المدرس أن يختار وسيلة التعلم أو التد
تحقق له الهدف المطلوب فتنوع الوسائل التعليمية أو التدريبية تعمل على زيادة الإثارة لدى 

 نت عملية التعلم  تنحصراً في وسيلتين  أو ثلاثة. المتعلمين بالعكس فيما إ ا كا
وتعد الوسائل التعليمية أو التدريبية وسائل تنفي  الوحدة التعليمية أو التدريبية لتغيير أو تعديل     

السلوك الحركي وتطويره لدى المتعلم, بسلوك يؤدي إلى تحقيق  أو الهدف أو الغرض المطلوب, 
معينة,  اجباتتعليمية أو التدريبية  التي تحقق كل منها أغراض وو وهناك العديد من الوسائل ال

ول لك يجب اختيار الوسيلة المناسبة للغرض, وعلى ه ا الأساس تنوعت الوسائل التعليمية أو 
التدريبية لاكتساب الأداء الحركي أو المهاري والاحتفاظ به, وعلى المدرس معرفة ه ه الوسائل 

مكانية استعمالها بشكل يتناسب واتجاهات عمليوالمتغيرات التي تعتمد عل  التعلم الحركي, ةيها وا 
ويمكن القول إن الوسيلة التعليمية هي كل أداة يستعملها المدرس لتحسين عملية التعلم والتعليم , 

أو التدريب على المهارات,  وهي باختصار جميع الوسائط أو  وتوضيح المعاني والأفكار,
أو المعاني  ارالمدرس في الموقف التعليمي لتوصيل الحقائق أو الأفك الأدوات التي يستعملها

للمتعلمين لجعل وحدته التعليمية أكثر إثارة وتشويقا, ولجعل الخبرات التعليمية خبرات حية 
.  ,كما تعرف الوسيلة التعليمية بأنها ىعبارة عن وسيلة معينة (1)وهادفة ومباشرة في الوقت  نفسه

إ  لا بد له من  ه,بل إنها كثيرا ما تزيد من أعبائ ى أداء مهمته التعليمية,للمدرس تساعده عل
اختيارها بعناية فائقة , وتقديمها في الوقت التعليمي المناسب, والعمل على توصيل الخبرات التي 
يقدمها المدرس نفسه, والتي تعالجها الوسيلة المختارة, وب لك تغدو رسالته أكثر فاعلية , وأعمق 

   (2)را.تأثي

                                                 
 0 تعريف اجرائي 
1
،ص2002، جامعة الزقايق، كلية التربية الرياضية،محاضرات في طرق تدريس التربية الرياضيةقسم المناهج وطرق التدريس.  -

92
.  

2
،ص2008، النجف الاشرف، دار الضياء للطباعة والنشر ،اساسيات في التعلم الحركييد الدليمي. ناهدة عبد ز - 

119
 . 
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ومن ه ه الوسائل التعليمية التي تستعمل في تعلم المهارات الحركية في لعبة الكرة الطائرة     
هو حائط التدريب أو ما يسمى بالحائط الأملس وهو احد الأدوات التعليمية المساعدة التي 

ني ودقته يستعملها المدرس أو المدرب في الوحدات التعليمية أو التدريبية لتعلم الأداء الف
الأساسية بالكرة الطائرة وتطويرها, الأمر ال ي يسهل على المدرس أو المدرب وك لك  للمهارات

إ  يتمكن المتعلم أو  المتعلم أو اللاعب في اكتساب ه ه المهارات ومن ثم العمل على تطويرها,
د ترافق اللاعب من خلال التكرارات العديدة على الحائط الأملس من تصحيح الأخطاء التي ق

الفني ودقته ,فالحائط الأملس يعد وسيلة مساعدة وان استعمالها قد يوفر الجهد والوقت  داءالأ
لكلا الطرفين,  ويعرف الحائط الأملس بأنه ىأسهل وسيلة مستعلمة في الكرة الطائرة وأرخصها 

الداخلية  على الإطلاق ,إ  من خلالها يتمكن المدرس أو المدرب من استعمال احد جدران القاعة
جدران الملعب الخارجي بشرط أن يكون ه ا الحائط خاليا من العوائق ويتمكن المتعلم أو  أو

  (1)اللاعب من استعماله كبديل عن الزميلى.
ويستطيع المدرس أو المدرب من وضع علامات أو مربعات على الحائط يحاول الضرب      

الأعلى والإرسال والضرب الساحق وحسب نوع أو التمرير عليها مثل أداء التمرير من الأسفل و 
المهارة المطلوب تنفي ها, وبالإمكان زيادة صعوبة أداء التمرين على الحائط من خلال ابتعاد 

اللاعب عن الحائط في كل مرة, فضلا عن استعمال أداء المهارات من وضعيات  والمتعلم أ
ة  أخرى من الجلوس أو الوقوف أو مختلفة أي أداء التمرير من الأسفل والأعلى أو أية مهار 

القفز, وفي حالة عدم وجود حائط يستطيع المدرس أو المدرب استعمال لوحة كرة السلة كحائط 
  (2)الجانبيتين للحلقة. تينارتداد الكرة من الجه

 
 -:التبادليالأسلوب  0-0-0

بين المدرس  الأسلوب التبادلي بأنه عبارة عن ىأنشطة تعليمية تأتي على هيئة حوار يعرف
بحيث يتبادلون الأدوار طبقًا للاستراتيجيات الفرعية  والمتعلم, أو بين المتعلمين  بعضهم البعض,

المُتضمنة )التنبؤ والتساؤل والتوضيح والتصور ال هني والتلخيص( بهدف فهم المهارة المطلوب 
 (3) تعلمها , والتحكم في ه ا الفهم عن طريق مراقبته وضبط عملياته.ى

 (4)  -ومن مميزات الأسلوب التبادلي هي:  
 يتيح ه ا الأسلوب أمام المتعلم الفرصة الكافية للإبداع في تنفي  الواجب.-1

                                                 
1
 .35،ص1981عقيل عبد الله الكاتب.الكرة الطائرة للمرحلة الرابعة التدريب والخطط الجماعية واللياقة البدنية، جامعة بغداد- 
2
 .35عقيل عبد الله الكاتب. المصدر السابق نفسه، ص - 
3
 .189،ص1999فكري حسن ريان. التدريس )أهدافه،أسسه،أساليبه،تقويم، نتائجه، تطبيقاته(، القاهرة :عالم الكتب،- 
4
 .112،ص1998، عمان، المملكة الأردنية الهاشمية، 3محمد زياد حمدان. التدريس المعاصر،ط- 
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يساعد ه ا الأسلوب المتعلم على إعطاء التغ ية الراجعة في وقتها المناسب عندما يقوم -2
 بتصحيح أخطاء زميله المؤدي وبه ا تسهل عملية التعلم .

كما أنه يحقق عملية التعلم بشكل سريع  سلوب اقتصادي من حيث الوقت والجهد,إن ه ا الأ-3
 وفعال.

 يمنح ه ا الأسلوب الثقة بالنفس والأمانة لدى المتعلم , ويساعده على الصبر والتعلم. -4
 متعلم.   لكل القيادة لممارسة  المجال  يفسح-5
   والسلوكي الاجتماعي الجانبيطور  -1

 (1)   ا الأسلوب فتكمن في أما عيوب ه     
 .  ورقة الواجب على تنفي  السيطرة صعوبة-1
 .  كثيرة أجهزة وأدوات الى يحتاج-2
 .  حول تنفي  الواجب بين المتعلمين فيه المناقشات تكثر-3
 .  الواجب وتنفيذ لأشكالا لحو المدرس الاستعانة فيهتكثر-4
 .  المدرس على لالعم ضغوط كثرة-5
  

ا الأسلوب لمتعلم دوراً رئيساً في العملية التدريسية, وهو قائم على التغ ية الراجعة ويعطي ه    
من جانب الزميل لتصحيح الأداء الحركي, وفي ه ا الأسلوب يقوم المدرس بتقسيم المتعلمين في 

ويكون  حظ,الوحدة التعليمية الواحدة إلى أزوا  للعمل معاً بالتبادل, فأحدهما يؤدي والآخر يلا
ور الملاحظ هو تقديم تغ ية راجعة الهدف منها إعطاء معلومات للمتعلم المؤدي عن أدائه, د

ومساعدته في تحديد متى يمكن الأداء بشكل جيد وهل تم أدائه أم لا, وبمجرد أن ينتهي المتعلم 
 تيجةمن أداء الواجب الحركي المكلف به يطلب من المدرس ملاحظته وهو يؤدى حتى يسجل الن

قته الخاصة, ثم يتقدم بعد  لك للواجب الحركي التالي, وبه ا الأسلوب  يمكن لكل متعلم في بطا
أن يتقدم بالسرعة التي تسمح بها إمكانياته وقدراته. وهناك شروط  لنجاح ه ا الأسلوب وهي أن 

 كما يدون لميعد المدرس مسبقاً بطاقة يدون فيها وصفاً خاصاً للمهارة التي سوف يتعلمها  المتع
فيها نقاط الملاحظة والتغ ية الراجعة اللازمة لها, وأيضاً الرسوم التوضيحية أو صور المهارة, 
وتعطى ه ه البطاقة للمتعلم الملاحظ حتى يتمكن من إمداد المتعلم المؤدي بالمعلومات عن 

 (2) أداءه بالدقة المطلوبة.
 

                                                 
1
 ،الحكمة دار مطبعة،بغداد،يةـالرياض ةـالتربي التربية تدريس طرائق في تدريسية كفايات.محمود الكريم عبدو السامرائي عباس- 

 .29ص، 1991
2
 .94،ص1990،المعارف منشأة ،الاسكندرية ،الرياضية التربية تدريس في المرشد ،حمص محمد محسن - 
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 -مهارتي الإعداد واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة: 0-0-3
مهارة الإعداد)التمرير من الأعلى (هو أكثر أنواع الأعداد استعمالا بالنسبة لسهولة أدائها  عدت

تقانها أولا حتى نساعد  وتعد أساسا لجميع أنواع التمرير الأخرى, ل لك يجب البدء في تعلمها وا 
والاتجاه,  عاعلى تأدية أنواع الأعداد الأخرى, كما لابد من مراعاة إتقان الأعداد من حيث الارتف

الخ ليتكيف المتعلم مع ما تفرضه المواقف المختلفة في الأداء, هو أكثر أنواع الأعداد استعملا  
بالنسبة لسهولة أدائه ويعد أساسا لجميع أنواع الإعداد الأخرى, ل لك يجب البدء في تعلمه 

تقانه أولا حتى يساعد على تأدية بقية الأنواع الأخرى, كما يجب مراعاة  الأعداد من  تقانإوا 
وقد يكون  (1) حيث الارتفاع والاتجاه, ليتكيف اللاعب مع ما تفرضه المواقف المختلفة في اللعب.

الإعداد)التمرير من الأعلى( من اللمسة الأولى, لكن غاليا ما يؤدى من اللمسة الثانية, وتعد ه ه 
عالية من دقة الإعداد المهارة روح الهجوم)الضرب الساحق(لان الضرب الساحق يتطلب درجة 

وتنوعه من حيث البعد والقرب والارتفاع عن  مستوى الحافة العليا للشبكة, وه ا الأمر لا يأتي 
, وله ا تعد ه ه المهارة من أكثر  ( 2)إلا من خلال التمرين أو التكرارات المستمرة والمتواصلة.

ال ي يعد محظوظا إ ا كان  ق,يمواقف اللعب وحالاته حساسية, إ  يتوقف على أدائها هجوم الفر 
ضمن لاعبيه أكثر من لاعب معد, أما مهارة استقبال الإرسال هي أحدى المهارات الدفاعية 
 ات الأهمية في الكرة الطائرة ,إ  يقوم اللاعب باستقبال الكرة المرسلة من الفريق المنافس 

الأخيرة نتيجة  لسنواتا وقد تغيرت طريقة استقبال الإرسال في وتمريرها إلى اللاعب المعد,
وتعد مهارة استقبال الإرسال مهمة جدا  تطور ه ه المهارة ودخول عاملي السرعة والقوة عليها,

ويعد فوز أي فريق أو خسارته يتوقف على النجاح في استقبال الإرسال, كما أن استمرار 
فضلا  الإرسال, التقبحصول الفريق على النقاط  في أثناء المباريات يكون متأثرا بالنجاح في اس

عن أن النجاح المتواصل في الهجوم في أثناء المباريات يعتمد على النجاح في استقبال 
,ويُعد إتقان ه ه المهارة, إ  تتطلب التركيز على الكرة وارتفاعها وسرعتها وقوتها, (  3)الإرسال.

 تمرير,قع لللكي يستطيع اللاعب الوصول إلى المنطقة المستهدفة, ليحصل على أحسن مو 
ولتهيئة نفسه لتنفي  الواجب بصورة جيدة, وهنا  عليه أن ينتبه ويركز انتباهه عند أداء ه ه 

وقد  المهارة في الظروف المختلفة في أثناء اللعب لأن أي خطأ ينت  عنه خسارة نقطة للفريق,
 ابعبالأص سمحت التعديلات الأخيرة في قانون اللعبة باستعمال استقبال الإرسال من الأعلى

,ويقصد بمهارة استقبال  ( 4)للدفاع عن الكرة الهجومية الأولى)ضربة الإرسال(أو الضربة الساحقة.

                                                 
1
 .21، ص1989،بيروت،دار الفكر العربي،1نزار الزين.كرة الطائرة تدريب وتعليم،ط -  
2
 .59،ص1992،ليبيا ،منشورات السابع من ابريل،1لطائرة تعليم ،تدريب، تحكيم،طسعد حماد الجميلي.الكرة ا- 
3
مركز الكتاب للنشر،  القاهرة، محمد سعد زغلول ومحمد لطفي السيد. الاسس الفنية لمهارات الكرة الطائرة للمعلم والمدرب، 

 .10،ص2001
4
 1-Berthold. F. and Bernd. Z.: Selected aspects of the developments of men’s volleyball, The Coach, 

1996, PP. 14-24. 
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الإرسال بأنها عملية استقبال الكرة المرسلة من اللاعب المرسل للفريق المنافس لتهيئتها للاعب 
 علىأسفل للأ المعد أو للزميل في الملعب, و لك لامتصاص سرعة وقوة الكرة لتمريرها من
 (1ى) بالساعدين وهي أيضا دفاع ضد إرسال المنافس ويطلق عليه التمريرة من الأسفل.

جراءاته الميدانية:-3  منهجية البحث وا 
 -منهج البحث: 3-0

الباحثون المنه  التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة )الاختبار القبلي والبعدي(  اعتمد
 لملاءمته طبيعة البحث.

 -البحث: عينة3-0
اختيار عينة البحث من مجتمع البحث المتمثل بطالبات المرحلة الثانية في كلية التربية  تم

( طالبة, وقد اختار 25(والبالغ عددهن)2012-2011جامعة بابل للعام الدراسي)–الرياضية
ينة %( وتم تقسيم ه ه الع80(طالبة ليمثلن عينة البحث وبه ا تكون النسبة المئوية)20الباحثون)

 (طالبات. 10ضابطة وتجريبية وبالتساوي لتكون كل مجموعة) مجموعتين إلى
 -تكافؤ مجموعتي البحث:3-3
البدء بتنفي  إجراءات البحث الرئيسة ,قام الباحثون من التحقق من تكافؤ مجموعتي البحث  قبل

ما هو مبين حتى يمكن البدء بخط شروع واحد, وك الضابطة والتجريبية في المتغيرات قيد البحث,
 (. 1في الجدول)

 (0)الجدول
 يبين تكافؤ مجموعتي البحث في اختبارات الاداء الفني والدقة للمهارتين قيد البحث

 المعالم الإحصائية          
 الاختبارات     

( tقيمة) التجريبية الضابطة
 المحسوبة

 نوع الدلالة

 ع   س ع   س

 غير معنوي 0.28 0.91 3.59 0.89 3.21 الأداء الفني للإعداد 

 2.13 10.91 دقة الإعداد 
11.2

5 
2.05 

 غير معنوي 0.29

الفني لاستقبال  الأداء
 الإرسال

3.00 0.11 3.19 0.06 
 غير معنوي 0.19

 غير معنوي 0.44 0.09 5.06 0.03 0.90 دقة استقبال الإرسال

 (.18حرية )( وتحت درجة 0.05(عند مستوى دلالة )2.10( الجتد ولية =)t) قيمة
 
 -الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث: 3-1

                                                 
1
 29–28،ص1999علي مصطفى طه.الكرة الطائرة تاريخ،تعليم ، تدريب، تحليل، قانون، مصر، دار الفكر العربي، - 
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الوسيلة التي يستطيع من خلالها الباحث جمع البيانات وحل مشكلته  بأدوات البحثى يقصد
لتحقيق أهداف البحث مهما كانت تلك الأدواتى.) ( وعلى ه ا الأساس استعمل الباحثون 

  -الأدوات والأجهزة الآتية:
 -حثية:الوسائل الب 3-1-0

  -الباحثون بالوسائل البحثية الآتية: استعان
 المقابلة.-الملاحظة.      -الاختبارات والقياس.      -المصادر العربية والأجنبية.   -
 -الأجهزة والأدوات: 3-1-0

  -الباحثون بالأجهزة والأدوات الآتية: استعان
 طباشير ملون.-ق.    شريط قياس وشريط لاص-(.     10كرات طائرة قانونية عدد)- 
 حائط أملس.-حاسبة الكترونية يدوية.      -
 
 تحديد متغيرات البحث واختباراتها: 3-8
 -:البحث موضوع المهاراتتحديد 3-8-0
واستقبال الإرسال)التمرير من الأسفل(اعتمادا  الإعداد)التمرير من الأعلى( مهارتي اختيار تم

 نتمإ  أنهما  انية في أقسام وكليات التربية الرياضية,على المقرر الدراسي لطلبة المرحلة الث
 ةتالكلي يتف يةتالدراس ةتالمرحل لهذه المقرر الدراسي المنه  ضمن الداخلة الأساسية اراتتالمه
 . ةتالدراس نتم ىتالاول تلالمراح في  بةالطالالتي لابد أن تتعلمها  المهمة المهارات نتم اتوهم
 
  -تحديد الاختبارات:3-8-0
واستقبال الإرسال)التمرير من  الإعداد)التمرير من الأعلى( مهارتياعتماد اختبارات*  تم

 الأسفل( وهي اختبارات مقننة ومستعلمة في بحوث سابقة, وعلى مواصفات عينة البحث نفسها,
 -والاختبارات كما يأتي:

 (1) اختبار الأداء الفني للإعداد بالكرة الطائرة.-0
تقويم الأداء الفني للإعداد من خلال الأقسام الثلاثة للمهارة )التحضيري, -:الهدف من الاختبار-

 الرئيس, الختامي(.
( استمارة تقويم  معدة 3ملعب كرة طائرة قانوني, كرات طائرة عدد )-الأدوات المستعملة:-

 مسبقاً. 

                                                 
1
 .33، ص1988، بغداد، دار الحكمة، 2وجيه محجوب، طرائق البحث العلمي ومناهجه، ط - 
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للإعداد, أي من  تقوم الطالبة المختبرة بأداء مهارة الإعداد في المنطقة المحددة-طريقة الأداء:-
( محاولة أداء المهارة بصورة صحيحة ولثلاث محاولات, بشرط أن لا تمس الكرة وجسم 3المركز)

 الطالبة الشبكة, أو عبوره ملعب المنافس.
يقوم ثلاثة مقوّمون بتقويم المحاولات الثلاث لكل طالبة مختبرة , ويمنح عنها ثلاث -:التسجيل

(  مقسمة على أقسام 10رجة التقويم النهائية لكل محاولة)درجات عن كل مقوّم , علماً إن د
( درجة للقسم 2( درجات للقسم الرئيس و)5( درجات للقسم التحضيري و)3المهارة الثلاثة, وهي)

ويتم بعدها اختيار أفضل درجة عن كل مقوّم , ومن خلال استخرا  الوسط الحسابي  لنهائي,ا
 النهائية لكل طالبة مختبرة.  لأفضل ثلاث درجات, يتم استخرا  الدرجة

 
 ( 1) اختبار دقة أداء الإعداد بالكرة الطائرة.-0
 قياس  أداء الإعداد بالكرة الطائرة . -الهدف من الاختبار:-
( واستمارة تقويم الدقة والمعدة 5عمود كرة السلة وكرات طائرة قانونية عدد)-الأدوات المستعملة:-

 مُسبقاً.
لبة المختبرة في مواجهة السلة عند خط الرمية الحرة على الخط الدائري, تقف الطا-الأداء: طريقة

وترفع الكرة للأعلى , ثم تمررها إلى السلة , محاولةً تمريرها داخل السلة, كما مبين في 
 ( محاولات.  5(  يُعطى لكل لطالبة مختبرة)1الشكل)

  -يكون تسجيل الدرجات كما يأتي: -التسجيل:-
 ( درجتان.2الكرة البعيدة عن السلة)-ن اللوحة صفر من الدرجات.    الكرة البعيدة ع-
 ( درجات.5مرور الكرة داخل الحلقة)-( درجات.                  3لمس الكرة للحلقة)-
 (درجة.25الدرجة العظمى للاختبار هي)-
 
 
 

        
 
 
 

 ئرة ( يوضح اختبار دقة أداء الإعداد بالكرة الطا1الشكل )             
                                                 

1
ثير التغذية الراجعة باستخدام الحاسوب في تعلم مهارتي الأعداد واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة، جامعة بابل، نغم صالح نعمة. تأ - 

 .48،ص2004كلية التربية الرياضية،
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 (1) اختبار الأداء الفني لاستقبال الإرسال بالكرة الطائرة.-3  
تقويم الأداء الفني لاستقبال الإرسال من خلال الأقسام الثلاثة -الهدف من الاختبار:-

 الرئيس, الختامي(. لمهارة)التحضيري,
رة تقويم (,واستما3ملعب كرة طائرة قانوني, كرات طائرة قانونية عدد)-الأدوات المستعملة:-

  مسبقاالأداء المُعدّة 
ولثلاث محاولات متتالية  تقوم الطالبة المُختَبِرة بأداء المهارة من وضع الوقوف,-طريقة الأداء:-

 لاستقبال الإرسال. 
يقوم ثلاثة مقوّمون بتقويم المحاولات الثلاث لكل طالبة مُختبَِرة, ويمنح عنها ثلاث -التسجيل:-

(درجات مقسمة على 10إن درجة التقويم النهائية لكل محاولة هي) درجات عن كل مقوّم, علماً 
 م( درجات للقس3( درجات للقسم الرئيس و)4( للقسم التحضيري و)3أقسام المهارة الثلاثة وهي)

النهائي, ويتم بعدها اختيار أفضل درجة عن كل مقوّم, ومن خلال استخرا  الوسط الحسابي 
 الدرجة النهائية لكل طالبة مُختَبِرة. لأفضل ثلاث درجات , يتم استخرا 

 
 ( 2) -اختبار دقة استقبال الإرسال بالكرة الطائرة:-1 
 قياس دقة استقبال الإرسال بالكرة الطائرة . -الهدف من الاختبار:-
(, شريط قياس 10ملعب كرة طائرة قانوني, كرات طائرة قانونية عدد)-الأدوات المستعملة:-

 قسيم الملعب.معدني, طباشير ملون لت
(, 4, 3, 2( محاولات من المنطقة)أ( إلى المراكز)5تقوم الطالبة المختبرة بأداء)-طريقة الأداء:-

(, يجب أن تلتزم الطالبة 4, 3, 2( محاولات من المنطقة )ب( إلى المراكز)5وك لك أداء)
 المُختَبِرة باستقبال الإرسال من المنطقة المحددة له وتوجيه الكرة للمنطقة.

 -تأخ  الطالبة المُختَبِرة درجة المركز ال ي تقع فيه الكرة, وكما يأتي:-التسجيل:-
 ( درجة. 1( تأخ  الطالبة المُختبَِرة)4الكرة التي تقع في المركز)-
 ( درجتان.2( تأخ  الطالبة المُختبَِرة)3الكرة التي تقع في المركز)-

 ( درجات.3بِرة)( تأخ  الطالبة المُختَ 2التي تقع في المركز) الكرة
إ ا سقطت الكرة على الخط الفاصل بين منطقتين تحتسب درجة المنطقة الأعلى.                                         -
 ( درجة.30الدرجة العظمى للاختبار)-
 

                                                 
1
 .49.مصدر سبق ذكره ، ،ص نغم صالح نعمة - 
2
، القاهرة، دار الفكر 1،سجلات، ط ت، تخطيطدليل المدرب في الكرة الطائرة  اختبارا احمد عبد الدايم الوزير وعلي مصطفى طه.- 

 . 18، ص1999العربي، 
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 -التجربة الاستطلاعية: 3-6
ة المكونة على عينة البحث الاستطلاعي 12/11/2011التجربة الاستطلاعية بتاريخ  أجريت
 -:الاتي(طالبات ومن خار  عينة البحث الأساسية, وهدفت ه ه التجربة إلى 5من)
 معرفة الوقت المستغرق لأداء الاختبارات.  -
 تنظيم تسلسل الاختبارات لتسهيل الانتقال من اختبار لآخر لتوفير الوقت و الجهد.-
 ()معرفة كفاءة كادر العمل المساعد.-
 علمية للاختبارات.إيجاد المعاملات ال-
 
 -المعاملات العلمية للاختبارات: 3-0 
 -صدق الاختبارات:3-0-0

من صدق الاختبارات استعمل الباحثون صدق المحتوى و لك بعرض الاختبارات على  للتحقق
وبعد جمع الاستمارات  (خبراء ومختصين,5والبالغ عددهم)()والمختصين من الخبراء مجموعة

نسبة موافقة السادة الخبراء والمختصين على ملائمة الاختبارات لما  وفرز النتائ  ظهرت إن
(وهي اكبر من قيمتها الجدولية 5(المحسوبة)2%(,إ  بلغت بقيمة )كا100وضعت من اجله هي)

(مما يدل على معنوية الاختيار 0.05(وعند مستوى دلالة)1(عند درجة حرية)3.84البالغة)
وكما هو مبين في  ل على صدق ه ه الاختبارات,ولصالح الموافقون)يصلح(,وه ا ما يد

 (.2الجدول)

 (0الجدول)

 يبين المعاملات العلمية للاختبارات المهارية بالكرة الطائرة قيد البحث          

                                                 

 -تكون فريق العمل المساعد من: 

 مديرية التربية الرياضية والفنية -د.وسام رياض                 مدرس الكرة الطائرة                 جامعة بابل -

 كلية التربية الرياضية -جامعة بابل           السيد محمد عبد السادة           طالب ماجستير           -

 كلية  التربية الرياضية -السيدة نغم صالح نعمة           مدرس الكرة الطائرة                 جامعة بابل-

 مديرية التربية الرياضية والفنية -السيد كمال مزهر              معاون باحث علمي                    جامعة بابل-

 ( .1ينظر الملحق ) 

 المعالم الإحصائية          
 الاختبارات     

معامل  معامل الثبات معامل الصدق
 لا يصلح يصلح الموضوعية

 0.72 0.19 صفر 5 للإعداد  الأداء الفني
 - 0.78 صفر 5 دقة الإعداد 

 0.78 0.14 صفر 5 الأداء الفني لاستقبال الإرسال
 - 0.17 صفر 5 دقة استقبال الإرسال
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 -ثبات الاختبارات:3-0-0
ومن ثم  12/11/2011الباحثون ب يجاد ثبات الاختبارات و لك بتطبيق الاختبارات بتاريخ  قام

( أيام, أي بتاريخ 4على أفراد عينة البحث الاستطلاعية بفارق زمني) إعادة تطبيقها
, وقد دلت النتائ  أن الاختبارات قيد البحث تتمتع بدرجات ثبات عالية, وكما  21/11/2011

 (.2)لجدولهو مبين في ا
 
 -موضوعية الاختبارات:3-0-3
قابلة للتأويل وبعيدة عن  أغلب الاختبارات المستعملة في البحث سهلة وواضحة الفهم وغير إن

لكن الباحثون أوجدوا موضوعية اختباري الأداء الفني للإعداد واستقبال  التقويم ال اتي للمقوم,
 ط,واستعمل الباحثون معامل الارتبا ()الإرسال بالكرة الطائرة من خلال درجات مقومين اثنين

إ  تتمتع بدرجة عالية من  ية,وكانت قيمة معامل الارتباط عال البسيط)بيرسون(بين الدرجات,
 (.2الموضوعية, وكما هو مبين في الجدول)

 
 إجراءات البحث الرئيسة: 3-5
 -الاختبارات القبلية:3-5-0

,في القاعة الرياضية المغلقة بكلية 24/11/2011تمّ إجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث بتاريخ
 لعمل المساعد.جامعة بابل, وبمساعدة فريق ا–التربية الرياضية 

 
 -تنفيذ مفردات الوحدات التعليمية: 3-5-0
 -وكما يأتي:  ,ةتوالتجريبي ضابطةتال وعتينتالمجم دريستبت دتواح  سيتتدري  قام -
خضعت المجموعة التجريبية للأسلوب التبادلي بوجود حائط الأملس لتنفي  وتطبيق التمارين -

للعمل معاً  ستقبال الإرسال )التمرير من الأسفل(عليه,للإعداد )التمرير من الأعلى(وا ()المهارية
 يبالتبادل ف حدى الطالبات تؤدي والأخرى تراقب وتقديم المعلومات الخاصة)تغ ية راجعة(الت

تكون مثبتة في استمارة المعلومات التي يزودها المدرس بها وتتضمن جميع المعلومات الخاصة 
 بالأداء الفني للمهارتين قيد البحث.

                                                 

  -قام بتقويم الأداء الفني لمهارتي الإعداد واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة :  

 م.م.محمد عبد السادة حسن-2م.د.وسام رياض حسين.                      -1

 (2ينظر الملحق ) 
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 وكان واجبمن دون وجود الحائط الأملس,  التبادليللأسلوب  ضابطةتال للمجموعةضعت خ-
 في لالتدخ دونالتعليمية من  وحداتال مفردات لتنفيذ الميدانية والمتابعةالباحثين هو الاشراف 

 عملية التعلم.  
لغ مجموع ( أسابيع,وبواقع وحدتين تعليميتين أسبوعياً ,وب لك ب8استغرق المنه  التعليمي)-

(وحدات تعليمية, ومجموع الوحدات 8الوحدات التعليمية لمهارة الإعداد)التمرير من الأعلى( )
( وحدات تعليمية,وبواقع وحدتين 8التعليمية لمهارة استقبال الإرسال) التمرير من الأسفل()

لكلتا  ( وحدة11في الأسبوع, وبه ا يكون المجموع الكلي لوحدات المنه  التعليمي) يميتينتعل
 المهارتين.

 ( دقيقة.90زمن الوحدة التعليمية)-
 
 -الاختبارات البعدية: 3-5-3
( أسابيع لتعلّم مهارتي الإعداد)التمرير من 8(وحدة تعليمية في مدة)11إكمال) بعد

الأعلى(واستقبال الإرسال )التمرير من الأسفل(وبواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع, أجريت 
ية للمجموعتين التجريبية والضابطة  وبالظروف نفسها التي كانت عليها الاختبارات البعد
 .31/1/2012لهاتين المهارتين, وقد أجريت ه ه الاختبارات البعدية بتاريخ  بليةالاختبارات الق

 
 -الوسائل الإحصائية:3-9

 ,  (1,2) -الباحثون لمعالجة البيانات بالوسائل الإحصائية الآتية: استعان
 حسابي.  الوسط ال-
 الانحراف المعياري.-
 النسبة المئوية.   -
 (2اختبار حسن المطابقة)كا-
 ( للعينات المتناظرة.  tاختبار) -
 ( للعينات غير المتناظرة المستقلة. tاختبار)-
 
 
 

                                                 
1
 .132،عمان، مؤسسة الوراق، ص 1بحوث التربوية، طمحمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد.الأساليب الإحصائية في مجالات ال 
2
وديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي.التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية، الموصل، دار  

 . 222،  229،  155، 102، ص 1999الكتب ، 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:-4
 عرض نتائج اختبارات المجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها.1-0
 عرض نتائج اختبارات للمجموعة الضابطة وتحليلها. 1-0-0

 (3الجدول)
( المحسوبة بين الاختبارات القبلية tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائ  اختبار)

 والبعدية للمجموعة البحث الضابطة
 المعالم الإحصائية          

 الاختبارات     
( tقيمة) البعدي القبلي

 المحسوبة
نوع 
 ع   س ع   س الدلالة

 معنوي 3.89 0.72 4.84 0.17 3.24 الأداء الفني للإعداد 
 معنوي 3.07 1.20 14.49 2.13 1.91 دقة الإعداد 

 معنوي 3.84 0.89 5.02 1.44 3.21 الأداء الفني لاستقبال الإرسال
 معنوي 3.89 1.42 11.52 1.23 2.91 دقة استقبال الإرسال

 (.7( وتحت درجة حرية)0.04( عند مستوى دلالة)2.24جتدولية=)(الtقيمة)  
(المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية  للأداء الفني t( أن قيم)3أظهرت نتائ  الجدول)   

من الأعلى(واستقبال الإرسال)التمرير من الأسفل(بالكرة الطائرة  ودقته  لمهارتي الإعداد)التمرير
( 0.05(عند مستوى دلالة)2.21اكبر من قيمتها الجدولية البالغة) للمجموعة الضابطة, هي

(,وه ا يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية 9وتحت درجة حرية)
 ولصالح البعدية.

 عرض نتائج اختبارات المجموعة التجريبية وتحليلها.1-0-0
 (1) الجدول

( المحسوبة بين الاختبارات القبلية tمعيارية ونتائ  اختبار)الأوساط الحسابية والانحرافات ال يبين
 والبعدية للمجموعة التجريبية

 المعالم الإحصائية          
 الاختبارات     

( tقيمة) البعدي القبلي
 المحسوبة

نوع 
 ع س ع   س الدلالة

 معنوي 3.73 0.13 4052 0.78 3.47 الأداء الفني للإعداد 
 معنوي 3.02 1.82 12.08 2.05 11.24 دقة الإعداد 

 معنوي 5.34 1.90 2.04 0.06 3.19 الأداء الفني لاستقبال الإرسال
 معنوي 3.73 0.15 11.20 0.09 5.06 دقة استقبال الإرسال

 (.7( وتحت درجة حرية)0.04( عند مستوى دلالة)2.24(الجتدولية=)tقيمة)    
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ة بين الاختبارات القبلية والبعدية  للأداء الفني (المحسوبt( أن قيم)4أظهرت نتائ  الجدول)  
ودقته  لمهارتي الإعداد)التمرير من الأعلى(واستقبال الإرسال)التمرير من الأسفل(بالكرة الطائرة 

 قيمتهاللمجموعة الطائرة للمجموعة التجريبية)الأسلوب التبادلي بحائط تدريب(,هي اكبر من 
(, وه ا يدل على وجود 9( وتحت درجة حرية)0.05دلالة)( عند مستوى 2.21الجدولية البالغة)

 فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح البعدية.
 
( بين المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية في الاختبارات tعرض نتائج اختبار)1-0-3

رير من الأسفل(بالكرة البعدية لمهارتي الإعداد)التمرير من الأعلى( واستقبال الإرسال)التم
 الطائرة وتحليلها.

 
 (8)الجدول
 

( المحسوبة بين نتائ  المجموعتين tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائ  اختبار) يبين
الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية لمهارتي الإعداد)التمرير من الأعلى( واستقبال 

 لكرة الطائرةالإرسال)التمرير من الأسفل( با
 المعالم الإحصائية          

 الاختبارات     
( tقيمة) التجريبية الضابطة

 المحسوبة
نوع 
 ع   س ع س الدلالة

 معنوي 3.04 0.13 4.52 0.72 4.84 الأداء الفني للإعداد 
 معنوي 3.25 1.82 12.08 1.20 14.49 دقة الإعداد 

 معنوي 5.95 1.90 2.04 .1.8 8.10 الأداء الفني لاستقبال الإرسال
 معنوي 4.99 0.15 11.20 0.46 00.80 دقة استقبال الإرسال

 (.81( وتحت درجة حرية )0.04( عند مستوى دلالة )2.80( الجتد ولية =)tقيمة )
 

( المحسوبة بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في t( أن قيم)5أظهرت نتائ  الجدول)
ارتي الإعداد)التمرير من الأعلى( واستقبال الإرسال)التمرير من الأسفل( الاختبارات البعدية لمه

 فروق( مما يدل على وجود 2.10بالكرة الطائرة قيد البحث, هي أكير من قيمتها الجدولية البالغة)
معنوية في الاختبارات البعدية للمهارتين قيد البحث بين مجموعتي البحث ولصالح المجوعة 

 التجريبية.
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 -ناقشة النتائج:م1-0
( التي  أظهرت وجود فروق معنوية بين 3،4خلال ما تمّ عرضه من نتائ  في الجدولين) من

الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية, وللمجموعتين الضابطة والتجريبية كليهما 
رس يعد المحور ,ويعزو الباحثون سبب ه ه الفروق بالنسبة للمجموعة الضابطة, إلى إن المد

والرئيس في العملية التعليمية, فضلا عن كونه المصدر الحيوي والأساس  في تقديم  ساسيالأ
المعلومات والإرشادات الخاصة بتعلم المهارتين للطالبات المتعلمات, في حين يكون دور الطالبة 

من معرفة   المتعلمة استقبال ه ه المعلومات وتنفي ها, التي قد لا تتمكن بأفضل الأحوال
التي قد تقع فيها  خلال تعلمها للمهارة وكيفية تصحيح الأخطاء بنفسها معتمدة في  لك  اءالأخط

على تشخيص المدرس للأخطاء, الأمر ال ي يجعلها تنتظر التصحيح  من المدرس, إ  إن 
من أوامر  ىالمتعلم في المناه  التعليمية التقليدية المتبعة, يعد مقلداً ومنف اً لما يصدر إليه

.  , كما أكدت النتائ  أيضا على إن استعمال التكرارات (1)وتعليمات من قبل المدرب اتوتوجيه
المتساوية للمتعلمات الطالبات في تنفي  المهارتين قيد البحث قد وفر فرص متساوية في الحصول 

علم في أثناء إ  أكتدت المصتادر على إنى التكرارات الكثيرة التي يمارسها المت على الخبرة,
 .  (2)التطبيق العملي ساعد على اكتساب التعلمى

(أن هناك تفوق للاختبارات 4أما بالنسبة للمجموعة التجريبية التي أظهرت نتائ  الجدول)    
ويعزو الباحثون سبب ه ا التفوق للاختبارات البعدية له ه المجموعة  إلى  البعدية على القبلية,

فضلا  ونوعية المهارة وخصوصيتها, تتلاءمساعدة وأساليب تعليمية استعمال  واختيار أدوات م
نوعية المتعلمين المطلوب التعامل معهم)الطالبات(, وان استعمال الباحثون له ا  التداخل  عن

 يرىإ   بين الحائط الأملس والأسلوب التبادلي جاء مناسبا مع القواعد الأساسية للتعلم الحركي,
ل مراحل ر خلاتكبيل شكتساعدة وبتالمالأدوات ى تارتين إلتياج هاتين المهإن طبيعة احتثون الباح

وتعاون ل تبادتلى د عتذي يعتمتادلي والتالتبلأسلوب في تفوق اأساسي التعلم الاولي سبب 
 الفرصة للمتعلمة للتقدمي ته يعطتك فأنتن ذلتعأثناء الوحدات التعليمية,فضلا المتعلمين فيما بينهم 

وبتبادل  تهاق متطلبات الأداء المهاري من خلال التعلم ال اتي  وبمشاركة زميلبأدائها على وف
الأدوار بينهما, من خلال اطلاعهما على أجزاء المهارة المراد تعلمها وتقديم التغ ية الراجعة من 
زميلتها المراقبة, كما إن التكرارات الكثيرة على حائط التدريب وبصورة مستمرة ومنتظمة, أدى 

تصحيح الأخطاء  خلالطوير الأداء الفني ودقة الأداء لدى مجموعة البحث  التجريبية من إلى ت
الفنية في الأداء المهاري,والاهتمام بالمسافة, والإحساس بالزمن, وبمساعدة المتعلمة الزميلة كلها 

                                                 
1
 . 12، ص 1982الرياضية ، الأردن، عمان : مطبعة الأمل ،  علي الديري و احمد هزاع بطانية. أساليب تدريس التربية - 
2
عادل فاضل علي: تاثير استخدامات انظمة قواعد المعرفة في برامج التعلم بالانموذج الرمزي لتعلم المهارات الهجومية بالمبارزة،  - 

، ص2000اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، 
95
 0 
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اً عوامل ساعدت على سرعة الملاحظة والتركيز في دقة أداء المهارتين, لأن الدقة تُعدى متطلب
النقاط , ف  ا تمّ قياس المحصلة  زمهماً يتوقف عليه الفوز, فهو الغاية المرجوة في الأداء لإحرا

 ى (1)النهائية للأداء السريع القوي نجد لا فائدة منه إ ا افتقر إلى الدقة.
(عن وجود فروق معنوية في الاختبارات 5ك لك أظهرت النتائ  التي عرضت في الجدول)     

ن المجموعتين الضابطة والتجريبية, ولصالح المجموعة التجريبية) استعمال الحائط البعدية بي
الأملس بالأسلوب التبادلي(,ويعزو الباحثون سبب ه ا التفوق, إلى إن استعمال أسلوب التبادلي 

مع حائط التدريب ال ي أتاح  للمتعلمة مشاهدة الأداء الفني للمهارة المطلوب تعلّمها,  خلامتدا
حتى تتمكن من فهم الأجزاء التفصيلية لها, مع وجود التغ ية الراجعة المستمرة من  ها ببطء,وأدائ

المطلوبة  ارةالمتعلمة الزميلة التي ترافق المتعلمة المؤدية وتمدها بالمعلومات الضرورية لتعلم المه
سيلة مع وجود نوع من الإثارة والتشويق, فضلاى عن  لك فان الأسلوب التبادلي مع وجود و 

تعليمية)الحائط الأملس( زود المتعلمة بأنماط مختلفة من التغ ية الراجعة, إ  تعمل التغ ية 
التي تعد   الراجعة علىى تشجيع الاستجابات الحركية المناسبة عن تكرار الأداء ومعرفة النتائ

لتعلم أمراى مهماً لتصحيح وتعزيز مسارات التعلم والأداء, وان ه ا التصحيح يتم من خلال ا
.  , فضلا عن إن الأسلوب التبادلي ال ي يكون العمل فيه على (2)وخاصة بالنسبة للمبتدئينى

 يمشكل أزوا  يعملان معاً بالتبادل احدهما يؤدي والأخر يلاحظ ويكون دور الملاحظ هو تقد
تغ ية راجعة الهدف منها إعطاء زميله معلومات عن أدائه ومساعدته في تحديد متى يمكن 

. , وبه ا استطاعت المتعلمة في الأسلوب التبادلي من (3)ز العمل وهل تم إنجازه أم لا؟إنجا
معرفة الأخطاء الفنية التي قد تقع فيها, ونقاط الضعف في أدائها, وبمساعدة التكرارات الكثيرة 

الأمر ال ي أدى إلى أن تدرك الأجزاء التفصيلية للمهارة بصورة أفضل,  على الحائط الأملس,
 ا ما أكدته النتائ , مما أدى إلى تعلم الأداء الفني  ودقته للمهارتين قيد البحث من خلال وه

زيادة الرغبة والتشويق, فضلًا عن الاقتصاد في الوقت والجهد المب ول من المدرس أو القائم 
ة التعليمية, وبالتالي يختلف ه ا الأسلوب عن أسلوب التعلّم التي خضعت إليها مجموع عمليةبال

 البحث الضابطة)الأسلوب المتبع(,إ  اعتمدت المتعلمات في ه ه المجموعة على الاستمرار
بالعمل الحركي)تعلم مهارتي الإعداد واستقبال الإرسال(من دون وجود الحائط الأملس, وكل ه ه 
العوامل ساهمت في تعلم أفراد ه ه المجموعة التجريبية بشكل جيد وسريع نوعاً ما أكثر من 

 وعة الضابطة.المجم
 

                                                 
1
، القاهرة ، مركز الكتاب  1حسانين و حمدي عبد المنعم. الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس   والتقويم، طمحمد صبحي  - 

 .21، ص 1992للنشر، 
2
 .85، ص 2000وجيه محجوب.التعلم وجدولة التدريب ، مكتب العادل للطباعة الفنية ، العراق ، بغداد ،  - 
3
 .125، ،ص2003التربية البدنية والرياضية، القاهرة، مكتبة الإشعاع،مصطفى السايح أساليب التدريس في  - 
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 الاستنتاجات والتوصيات:-8
 الاستنتاجات: 8-0
فاعلية الحائط الأملس بالأسلوب التبادلي في تعلم الأداء الفني ودقته لمهارتي الإعداد -1

 واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة.
في   لاستعمال الأسلوب التبادلي في الوحدات التعليمية للمهارتين قيد البحث تأثيرا ايجابيا-2

 تعلم الأداء الفني ودقته لمهارتي الإعداد واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة.
المز  أو التداخل بين الحائط الأملس والأسلوب التبادلي احدث تفاعل في تحقيق نتائ  -3

مرضية في تطوير الأداء الفني والدقة لمهارتي استقبال الإرسال والدفاع عن الملعب بالكرة 
 الطائرة.

قت المجموعة التجريبية فروق معنوية جيدة في تعلم الأداء الفني والدقة لمهارتي الإعداد حق-4
 واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة.

جامعة بابل -حقق المنه  المتبع لمادة الكرة الطائرة في المرحلة الثانية بكلية التربية الرياضية -5
قة لمهارتي الإعداد واستقبال الإرسال بالكرة فروق معنوية ملحوظة في اكتساب الأداء الفني والد

 الطائرة لكنها اقل من نتائ  المجموعة التجريبية.
 
  -التوصيات:8-0
ضرورة استعمال الحائط الأملس وبالأسلوب التبادلي في الوحدات التعليمية لمادة الكرة -1

اد واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة, لما لهما من فائدة في تعلم الأداء الفني والدقة لمهارتي الإعد
 الطائرة

من الضروري تطبيق خطوات الأسلوب التعليمي)التبادلي(بالشكل الأمثل والكامل,لاسيما مع -2
 الطالبات في أقسام وكليات التربية الرياضية.

ضرورة استعمال الأسلوب التبادلي بصيغته المعروفة لأنه يسمح ب عطاء الفرص للمتعلمة -3
 اع وتحقيق طموحهما . وزميلتها للإبد

اعتماد مبدأ التدر  وباستعمال الحائط الأملس في تعلم المهارات الأساسية من الصعب إلى -4
كساب المتعلمة الخبرة والدراية الكاملة بالأداء  السهل ومن الجزء إلى الكل لضمان دقة الأداء وا 

 والجوانب المعرفية له. 
 ادةتزي يتف هتمن  تفادةتوالاسللوحدة التعليمية   لاملكا الوقت استثمار على الباتالط تشجيع-5

 الحائط الأملس وبوجود المتعلمة الزميلة إلى جانبها عمالاستب التكرارات عدد
أخرى  سيةتتدريأدوات تدريبية  وأساليب  عمالتتاس أثيرتت ةتلمعرفأخرى  دراساتالتأكيد إجراء -1

 .مختلفة رياضيةعاب للعبة الكرة الطائرة ولأل حركية مهاراتفي تعلم 
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 العربية والأجنبية:  ادرـالمص
 
 دليل المدرب في الكرة الطائرة اختبارات, تخطيط, احمد عبد الدايم الوزير وعلي مصطفى طه. -

 .1999, القاهرة , دار الفكر العربي,1سجلات, ط
,ليبيا,منشورات السابع من 1سعد حماد الجميلي.الكرة الطائرةتعليم,تدريب,تحكيم,ط -

 .1992ابريل,
عادل فاضل علي. تأثير استخدامات أنظمة قواعد المعرفة في برام  التعلّم بالأنمو   الرمزي  -

لتعلم المهارات الهجومية بالمبارزة, أطروحة دكتوراه , جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية, 
2000. 

 التربية يستدر طرائق في تدريسية كفايات.محمود الكريم عبدو السامرائي عباس -
 .1991,الحكمة دار مطبعة,بغداد,يةتالرياض

عقيل عبد ان الكاتب.الكرة الطائرة للمرحلة الرابعة التدريب والخطط الجماعية واللياقة البدنية,  -
 .1981جامعة بغداد

علي الديري واحمد هزاع بطانية.أساليب تدريس التربية الرياضية,الأردن, عمان,مطبعة الأمل  -
,1982 . 
علي مصطفى طه.الكرة الطائرة تاريخ,تعليم, تدريب, تحليل, قانون, مصر,دار الفكر  -

 .1999العربي,
فكري حسن ريان.التدريس)أهدافه,أسسه,أساليبه,تقويم,نتائجه,تطبيقاته(,القاهرة,عالم  -

 .1999الكتب,
قازيق, قسم المناه  وطرق التدريس.محاضرات في طرق تدريس التربية الرياضية,جامعة الز  -

 .2002كلية التربية الرياضية,
محمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد.الأساليب الإحصائية في مجالات البحوث التربوية,  -
 .2002,عمان, مؤسسة الوراق,1ط
محمد سعد زغلول ومحمد لطفي السيد.الأسس الفنية لمهارات الكرة الطائرة للمعلم  -

 .2001,والمدرب,القاهرة,مركز الكتاب للنشر
محمد صبحي حسانين و حمدي عبد المنعم.الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس    -

 .1992, القاهرة , مركز الكتاب للنشر,  1والتقويم, ط
 .1998, عمان, المملكة الأردنية الهاشمية,3محمد زياد حمدان.التدريس المعاصر,ط -
 منشأة ,الاسكندرية ,اضيةالري التربية تدريس في المرشد.حمص محمد محسن -

 .1990,المعارف
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مصطفى السايح.أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية, القاهرة, مكتبة  -
 .2003الإشعاع,

ناهده عبد زيد الدليمي.أساسيات في التعلم الحركي,النجف الاشرف,دار الضياء للطباعة  -
 .2008والنشر,

 .1989,بيروت,دار الفكر العربي,1م,طنزار الزين.كرة الطائرة تدريب وتعلي -
نغم صالح نعمة.تأثير التغ ية الراجعة باستخدام الحاسوب في تعلم مهارتي الأعداد واستقبال  -

 .2004الإرسال بالكرة الطائرة, جامعة بابل, كلية التربية الرياضية,
 .1988, بغداد, دار الحكمة, 2وجيه محجوب.طرائق البحث العلمي ومناهجه, ط -
 . 2000وجيه محجوب.التعلم وجدولة التدريب,العراق, بغداد ,مكتب العادل للطباعة الفنية,   -
وديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي.التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في  -

 .1999بحوث التربية الرياضية,الموصل, دار الكتب, 
2-Berthold. F. and Bernd. Z.: Selected aspects of the developments of 

men’s volleyball, The Coach, 1996, PP. 

 
 

 (1)الملحق
أسماء السادة الخبراء والمختصين لبيان أرائهم حول اختبارات الأداء الفني والدقة للمهارتين  يبين

 قيد البحث
 مكان العمل التخصص الدقيق اسم الخبير أو المختص ت
 كلية التربية الرياضية-جامعة بابل اختبارات وقياس أ.د. محمد جاسم الياسري -1
 كلية التربية الرياضية -جامعة بابل تدريب  رياضي-كرة طائرة سهيل جاسمد.م.أ. -2
 كلية التربية الرياضية-البصرةجامعة  اختبارات وقياس-كرة طائرة رائد محمد مشتتأ.م.د. -3
 كلية التربية الرياضية -البصرةجامعة  تعلم حركي-كرة طائرة                                         مجيد خزعل عادلأ.م.د. -4
 كلية التربية الرياضية -بغدادجامعة  تعلم حركي-كرة طائرة أ.م.د.لمى سمير الشيخلي -5
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 (0)الملحق
الحائط تدريبات مهارتي الإعداد)التمرير من الأعلى( واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة على  يبين

 التعليمي وبالأسلوب التبادلي
 سم. 30طبطبة للكرة بالرسغين بحيث يكون ارتفاع الكرة لا يزيد عن -1
تقف المتعلمة أمام الحائط وتؤدى المهارة بدون استعمال كرة للتعود على وقفة الاستعداد -2

 الصحيحة. 
 تقوم المتعلمة بتحسس الكرة بالرسغين على الحائط.-3
 من خلال الكرة المرمية لها من الزميلة ومن ثم تستمر بالأداء على الحائط.  تؤدى المهارة-4
تقف المتعلمة على بعد متر واحد من الحائط ومن ثم تقوم بتمرير الكرة عليه وباستمرار -5

 وبارتفاع مترين من وقفة الاستعداد. 
بة برمي الكرة عاليا على أن تبدأ المتعلمة المؤدية وال راعين أماما أعلى , تقوم المتعلمة المراق-1

 يقوم المؤدية بالتحرك للأمام متخ  الوضع أسفل الكرة بسرعة لتمريرها على الحائط.
تبدأ المتعلمة المؤدية وال راعين أماما أسفل, تقوم المتعلمة المراقبة برمي الكرة عاليا على أن -2

 ريرها على الحائط.يقوم المؤدية بالتحرك للأمام متخ  الوضع أسفل الكرة بسرعة لتم
ثم يقوم المتعلمة   يقف المتعلمة ال ي يقوم بأداء التمرير باتخا  الوضع السليم لأداء المهارة,-8

المراقبة برمي الكرة على  راعي المؤدية, يتم التركيز على وضع الأصابع و رسغ اليد وال راعين 
 والظهر.

عادة تقف المتعلمة مواجهة للحائط على بعد مترين, تقوم ث-9 م أداء الإعداد  تجاه الحائط وا 
 الأداء مرة ثانية من الكرة المرتدة من الحائط 

تقوم ثم أداء استقبال الإرسال )التمرير من  تقف المتعلمة مواجهة للحائط على بعد مترين,-10
عادة الأداء مرة ثانية من  الكرة المرتدة من الحائط.  الأسفل(عداد  تجاه الحائط وا 

تقوم ثم أداء الإعداد)التمرير من  علمة مواجهة للحائط على بعد ثلاثة أمتار,تقف المت-11 
عادة الأداء مرة ثانية من الكرة المرتدة من الحائط على  الأعلى( تجاه الحائط نحو هدف محدد وا 

 الحائط, تزداد المسافة تدريجيا بين اللاعب والحائط.
تقوم ثم أداء استقبال الإرسال )التمرير  متار,تقف المتعلمة مواجهة للحائط على بعد ثلاثة أ -12

عادة الأداء مرة ثانية من الكرة المرتدة من الحائط  من الأسفل( تجاه الحائط نحو هدف محدد وا 
 على الحائط, تزداد المسافة تدريجيا بين اللاعب والحائط.

 يبات المهارية.*ملاحظة يتم تبادل الأدوار بين المتعلمتين)الطالبتين(عن تطبيق جميع التدر  
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 دراسة تحليلية للمشاكل البحثية التي تواجه الطلبة في بحوث التخرج
 

 م محمد عبد الرضا م.       ساجت م حسين مناتي م.       د وسام صلاح عبد الحسين  م.
 الملخص

تمركزت المشكلة في تلكؤ وضعف اغلب الطلبة في كتابة بحوث التخر  وعدم رغبتهم في      
وث  ا قيمه علمية في مجال التربية الرياضية , ل ا ارتئ الباحثون دراسة ه ه المشكلة انجاز بح

من خلال التعرف على المشاكل والصعوبات البحثية التي تواجه الطلبة في بحوث التخر  في 
يجاد الحلول المناسبة , وهدف البحث إلى إعداد استمارة المشاكل البحثية التي  الدراسة الأولية وا 

ه طلبة كلية التربية الرياضية في بحوث التخر   والتعرف على أهم المشاكل البحثية التي تواج
تواجه الطلبة في بحوث التخر  , وكان فرض البحث هو وجود مشاكل بحثية تواجه طلبه كلية 
التربية الرياضية في بحوث التخر  , واستخدم الباحثان المنه  الوصفي بأسلوب الدراسات 

لائمته طبيعة المشكلة , وجاءت أهم التوصيات في ضرورة توفير مكتبة غنية بالكتب التحليلية لم
والرسائل والأطاريح وتوفير نظام مكتبي للفهرست والاستعارة المكتبية و ضرورة تحديد عدد من 
شراك الطلبة في مشاريع بحوث عديدة خلال مراحل  المشاكل البحثية من قبل التدريسيين وا 

قرار خطة  الدراسة و ضرورة إقرار عناوين البحوث وتسجيلها في الكلية بداية العام الدراسي وا 
العمل من قبل الأسات ة المشرفين و ضرورة توفير شبكة الانترنت داخل أروقة الكلية وبصورة 
مستمرة وحث الطلبة وتأهيلهم على استخدامها و ضرورة توفير ملاعب وأدوات ومختبرات 

 .   متخصصة بالتربية الرياضية
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Analytical study of the problems faced by research students in the 

graduate research 

 
Summary 

 
Centered problem in the delay and the weakness of most of the students 

in the writing of research graduate and do not wish to complete research 

a scientific value in the field of physical education, so Arti researchers 

study this problem by identifying the problems and difficulties of 

research that students face and to find appropriate solutions, and the aim 

of the research to the preparation of form problems research faced by 

students of the Faculty of Physical Education in the research graduate 

and identify the most important research problems faced by students in 

research, graduate, and the imposition of the research is the existence of 

the problems of research facing students of the Faculty of Physical 

Education in Research graduation, and use the researchers method 

descriptive manner analytical studies of the suitability nature of the 

problem. Came the most important recommendations in the need to 

provide a rich library of books, letters and Alotarih and provide a system 

office of the Index and the borrowing library and the need to identify a 

number of research problems by faculty and engage students in research 

projects many through the stages of study and should be adopted 

addresses research and registered at the college beginning of the school 

year and approve the work plan by teachers, supervisors, and the need to 

provide the Internet within the corridors of the college and constantly 

urged the students to use and rehabilitation and the need to provide 

playgrounds and laboratories specialized tools and physical education. 
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 المقدمة وأهمية البحث 0-0
تعد التربية الرياضية  ات أهمية بالغة لما لها من دور فعال في إحداث التطور المرغوب فيه في 

براز قدراته فهي ا عداد الفرد لتجعله قادراً على أن يحيا حياة ناجحة عن طريق مواهبه وا  لمجتمع وا 
تعتبر كأداة للتغيير الاجتماعي لتحقق التقدم في مجالات الحياة من اجل بناء شخصية الإنسان 

 الجديد ال ي يؤمل بدوره في تغيير واقع مجتمعه نحو الأفضل. 
لتي تحدث باستمرار تفتح إمكانيات لا حدود لها بالنسبة إلى مزيد من إن الاكتشافات الجديدة ا

الدراسات والبحوث , إلا إن اختيار مشكلة مناسبة للبحث تعد إحدى المهام الصعبة التي تواجه 
, ويؤكد الكثير من الباحثين إن اختيار مشكلة البحث وتحديدها ربما يكون  المبتد الباحث 

ا , كما إن التحديد والاختيار الصحيح للمشكلة سوف يترتب علية أصعب من إيجاد الحلول له
 أمور عديدة منها نوعية الدراسة التي يستطيع الباحث القيام بها وطبيعة المنه  المتبع وغيرها...

وان البحوث التي يقدمها الطلبة في المرحلة الأخيرة من الدراسة الجامعية الأولية , تهدف إلى    
نمية مواهبهم وتوسيع مداركهم وتنظيم أفكارهم والتعبير عما يدور في أ هانهم تدريب الطلبة وت

من أفكار, وه ه المرحلة تعده للكتابة مستقبلا في مرحلة الماجستير والدكتوراه. ومن هنا تأتي 
أهمية البحث في التعرف على أهم المشاكل البحثية التي تواجه طلبتنا في كتابة بحوث التخر  

يجاد الحل ول المناسبة لها من خلال توفير كافه الاحتياجات التي تساعد الطلبة على انجاز وا 
 بحوثهم .

 مشكلة البحث 0-0
شرافهم على عدد من بحوث التخر  للدراسة  من خلال تواجد الباحثين في مجال التدريس وا 

بحوث الأولية لاحظا تلكؤ وضعف اغلب الطلبة في كتابة بحوث التخر  وعدم رغبتهم في انجاز 
 ا قيمه علمية في مجال التربية الرياضية , ل ا ارتئ الباحثان دراسة ه ه المشكلة من خلال 

يجاد الحلول المناسبة لها.  التعرف على المشاكل والصعوبات البحثية التي تواجه الطلبة وا 
 
 هدفا البحث: 0-3
اضية في جامعة كربلاء إعداد استمارة المشاكل البحثية التي تواجه طلبة كلية التربية الري -1

 في بحوث التخر .
التعرف على أهم المشاكل البحثية التي تواجه طلبة كلية التربية الرياضية في جامعه  -2

 كربلاء في بحوث التخر .
 فرض البحث : 0-1

 هناك مشاكل بحثية تواجه طلبة كلية التربية الرياضية في جامعه كربلاء في بحوث التخر .
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 مجالات البحث 0-8
 جامعه كربلاء  –المجال البشري: طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية  -1
 م  1/1/2012إلى  2011/ 1/12المجال الزماني:  -2

 جامعة كربلاء. –المجال المكاني: القاعات الدراسية في كلية التربية الرياضية  -3
 

 الدراسات النظرية -0
 مفهوم المشكلة  0-0

على تحديد مشكلة البحث وتطويرها من المراحل الأساسية في إعداد مخطط إن العمل       
البحث , وتشكل ه ه المرحلة نقطة ارتكاز للباحث , حيث تزوده بدفعه قوية على مطالعة 
المواضيع التي لها علاقة بالمشكلة البحثية التي سيتصدى لها الباحث , وربما يطرق باب 

ص في ه ا المجال في سبيل تحسس بعض المشكلات أو الاستعانة بالخبراء و وي الاختصا
 .(1)التساؤلات التي يمكن إن تكون بداية الانطلاق في تحديد واختيار المشكلة 

المشكلة هي موقف غامض لا نجد له تفسيرا محددا , إي إنها جملة استفهامية تسأل عن      
كل البحثية التي تناولت البحوث ما هي العلاقة بين متغيرين أو أكثر , وهناك نوعان من المشا

 : ( 2)العلمية وهي
: وهي المشكلات التي تكون قائمة بالفعل في واقع المنظمة أو المجتمع  ** مشكلات علمية

مثل مشكلات تعثر تحقيق المبيعات , أو مشكلة تدني المستوى العلمي للطلبة أو مشكلة قائمه 
 في المجتمع.

م الباحث في دراستها مثل كيفية مواجهة المنتجات : وهي مشكلات يرو ** مشكلات بحثية
 المحلية والأجنبية ... 

 المتطلبات الواجب توفرها في اختيار مشكلة البحث  0-0
 :(3) الاتيهناك عدد من المتطلبات والشروط الواجب توفرها عند اختيار مشكلة البحث وأهمها 

استها مما يتيح الرغبة الصادقة إحساس الباحث وشعوره بالمشكلة واهتمامه ورغبته بدر  -1
 والحافز الأساسي ال ي يدفع العقل إلى التفكير ويحفز الباحث على العمل. 

يجب أن يكون لموضوع البحث قيمه وأهمية علمية , فلا قيمه لبحث ما لم يظهر أو يبرز  -2
 قي.حقائق علمية يمكن الاستفادة منها والاستناد إليها في مجال البحث العلمي والتطبي

                                                 
1
 .93، ص 2009، الأردن ، دار المسيرة ،1محمد خليل عباس )وآخرون( ، مدخل إلى مناهج البحث في التربية وعلم النفس، ط -- 
2
 .83، ص2012حسين محمد جواد ، منهجية البحث العلمي ، الأردن ، دار الصفاء للنشر والتوزيع ، - 
3
 .14،ص1983، الإسكندرية ،  دار المعرفة الجامعية ، 3غريب محمد السيد ، تصميم وتنفيذ البحث الاجتماعي، ط - 
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يجب أن يختار الباحث موضوع البحث ويحدد المشكلة في حدود الإمكانيات المالية والمادية  -3
 والزمنية المتاحة.

 أن يكون البحث جديدا وغير مكرر. -4
 توافر المصادر والبيانات المطلوبة للمشكلة موضوع البحث. -5
 مراعاة الزمن المحدد أو المتاح للبحث. -5

 
 :(1)لبحث التخرج في المرحلة الجامعية الأولية الأهداف الأساسية 0-3

إن اغلب البحوث تقسم إلى بحوث )التنقيب عن الحقائق والحصول عليها ( و)البحث بمعنى     
التفسير( و)البحث المتكامل( , حيث إن اغلب بحوث الدراسات الأولية تقع في الفرعين الأولين 

   للدراسة الأولية هي :.ومن أهم الأهداف الأساسية لمشروع بحث التخر 
 تعويد الطلبة على تنمية التفكير . -1
 تدريب الطلبة على حسن التعبير عن أفكاره وأفكار الآخرين بطريقة منتظمة وواضحة. -2
إظهار كفاءة الطلبة في مجالات وموضوعات لم يتناولها الأستا  في المادة الدراسية بتوسع  -3

 وتغطية شاملة.
 ة استخدام المكتبة سواء من ناحية الفهرست أو المصادر .التعرف على كيفي -4
الإستفادة من جميع مصادر المعلومات في المكتبة أو خارجها في تجميع المواد المتعلقة -5

 بموضوع معين واكتشاف حقائق إضافية عنه.
ضوع تنمية قدرات الطلبة ومهاراتهم في اختيار الحقائق والأفكار المتعلقة بصفة مباشرة بمو  -1

 معين.
تنظيم المواد المجمعة وتوثيقها وحسن صياغتها ثم تقديمها بلغة سليمة وبطريقة واضحة  -2

 ومفهومه.
في إعداد بحوث التخرج من الدراسة  المبتدئالمشاكل التي يواجهها الطالب  0-1

 الأولية)البكالوريوس(.
حصائية ولغوية وثق افية وحاسوبية , ف ن من بما إن البحث العلمي بحاجة إلى قدرات بحثية وا 

المتوقع أن يواجه الباحث المبتد  صعوبات في إعداده, لاسيما أنه لم يمر بتجارب كافية في 
أثناء دراسته للدرجة الجامعية الأولى )البكالوريوس( ,ان اختيار مشكلة البحث من أصعب 

خصص الجزء الأكبر الأمور التي تواجه الباحث المبتد  , وهي في العادة تأخ  وقتاً طويلًا ي
منه لجمع البيانات وتحليلها , ومن المسلّم به أنه لا توجد هناك وسيلة بسيطة تساعد الباحث في 

                                                 
1
 .18-12حسين محمد جواد ، المصدر السابق، ص - 
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اختيار مشكلته وصياغة فرضياتها , لأن الأمر يحتا  إلى مران وتدريب واحتكاك بالعلماء 
ين يتصدون لمشكلات المميزين من خلال كتاباتهم وأبحاثهم المنشورة , وك لك ف ن غالبية الباحث

هامشية بدلًا من التصدي لموضوعات لها أهميتها في مجال عمليات التعلم والتعليم , ول لك 
فعليهم أن يعدلوا من طموحاتهم وأن يبتعدوا عن تناول المشكلات التي تكون لديهم قناعة كبيرة 

التي يجمعونها وفي بها أو ميل شديد وحماسة زائدة  لها حتى لا يؤثر  لك في نوعية البيانات 
 . (1)طرق تفسيرهم لها

كما  كر العديد من المختصين في البحث العلمي بأن مرحلة اختيار المشكلة من المراحل     
الصعبة التي يمر بها الطالب المبتد  , فتحديد مشكلة البحث واختيارها صعب ومعقد , وقد يقع 

فيجب ألا يتعجل في اختيار مشكلة بحثه الطالب في حيرة شديدة أثناء اختياره لمشكلة البحث 
 . (2)حتى لا يتعرض بعد  لك إلى تغييرها 

ومن الصعوبات الأخرى التي قد يواجهها الباحث المبتد  تحليل البيانات إ  يعجز معظم    
الباحثين المبتدئين عن القيام بتحليل البيانات بشكل فعلي عندما تتجمع لديه كل البيانات 

واقع الحال ف ن تحليل النتائ  يتطلب من الباحث أن يلم بمباد  الإحصاء المطلوبة , وفي 
 . (3)الوصفي والإحصاء الاستدلالي , على حد سواء

ومن المعوقات التي تعترض البحث العلمي في الدول النامية بما في  لك الدول العربية عدم     
 . (4)عند الباحث توافر المعلومة الدقيقة والحديثة , وعدم توافر فرص التدريب

 
جراءاته الميدانية -3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 3-0

 استخدم الباحثون المنه  الوصفي بأسلوب الدراسات التحليلية لملائمته طبيعة المشكلة
 
 مجتمع البحث وعينته : 3-0

 تمثلت عينة البحث بمجتمع البحث بأكمله وهم طلبه المرحلة الرابعة في كلية التربية    
( طالب وطالبة , 23م والبالغ عددهم )2012-2011جامعة كربلاء للعام الدراسي  –الرياضية

 وه ا يعني استخدام طريقة الحصر الشامل لجميع أفراد المجتمع. 
 

                                                 
1
 .52،ص1999 عبد الرحمن عدس، أساسيات البحث التربوي ، )الطبعة الثالثة( ، عمان ، دار الفرقان للنشر و التوزيع ، - 
2
، 2002خضر عادل ، مهارات البحث النفسي و التربوي و الاجتماعي في عصر العولمة ، القاهرة ، مكتبة النهضة المصرية ، - 

 .122ص
3
 .225عبد الرحمن عدس، المصدر السابق ، ص - 
4
 .21،ص1998عة والنشر والتوزيع ،، عمان ،  دار الفكر للطبا 1مهدي زويلف و تحسين الطراونة  ، منهجية البحث العلمي ، ط - 
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 3-3
 أدوات مكتبية ) أوراق وأقلام( -المصادر العربية والأجنبية   -الملاحظة   -
 استمارة استبيان -( 2ساعة توقيت عدد ) - dellجهاز حاسوب نوع ) ) -
 
 إجراءات البحث الميدانية : 3-1
 إعداد استمارة المشاكل البحثية 3-1-0

 أولا: تحديد  محاور الاستمارة : 
بغية الشروع بعملية تحديد محاور الاستمارة  , قام الباحثان بتوزيع استمارات استبانه        
( خبيراً ومختصاً, بشان بيان صلاحية المحاور المقترحة لتمثيل )استمارة 12لاع أراء ) لاستط

 المستطيلين احد في( √( محاور , و لك بوضع علامة ) 3المشاكل البحثية( البالغ عددها ) 
 جمع وبعد , الاستبيان استمارة في إضافة أو تعديل أي إجراء مع,  المقترح للمحور التابعين
 من الصالحة المحاور على للتعرف( 2كا) اختبار باستخدام الباحثان قام,  وتفريغها البيانات

( المحسوبة 2يرها , إ  أظهرت النتائ  صلاحية كل المحاور لتمثيل الاستمارة لكون قيمة )كاغ
( ومستوى 1( عند درجة حرية ) 3,84له ه المحاور كانت اكبر من القيمة الجدولية البالغة ) 

 ( يبين صلاحية المحاور.1( , والجدول )0.05دلالة ) 
 

 (1جدول )
 يبين صلاحية المحاور المقترحة لتمثيل الاستمارة 

 
 ةثانيا: تحديد الأهمية النسبية للمحاور المقترح

بعد الانتهاء من عملية تحديد محاور الاستمارة, قام الباحثان ب عداد استمارات استبيان          
حة , ( خبيراً ومختصاً في التربية الرياضية بشان تحديد أهمية المحاور المقتر 12لاستطلاع آراء) 

مدر  الآتي  ال من المعروضة المحاور من لكل المختارة الدرجة مربع في( √و لك بوضع علامة )
( , والصفر 1( وأدناها هي ) 2( , علما أنه أعلى درجات المدر  هي ) 2,1,5,4,3,2,1,0)

يعني عدم وجود الأهمية , على أن يراعى إبداء أي ملاحظة يجدها المختص مهمة ولم ترد في 
تمارة , وبعد أن تم جمع الاستمارات وتفريغ البيانات ومعالجتها إحصائياً تم قبول المحاور الاس

 عدد غير عدد الموافقين المحاور المقترحة
 الموافقين

  2قيمة  كا
 المحسوبة

 نوع الفرق

 معنوي 02 - 02 مشكلات إدارية

 معنوي 02 - 02 المشكلات الفنية )العلمية و المعرفية(

 معنوي 02 - 02 المشكلات اللغوية
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%( وتم حساب  لك حسب القانون الآتي وكما مبين 54,11جميعها لأنها حققت نسبة اكبر من )
 (:2في جدول )

 درجة الأهمية                                         
 100×تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت= تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت (1)النسبة المئوية للأهمية

 القيمة القصوى للاتفاق                                    
  
 

 (6جدول ) 
 يبين الدرجات الكلية بحسب الأهمية والنسب المئوية للمحاور المقترحه

 

 الأهمية النسبية للمحاور المجالات
الدرجة المتحققة 
 من الدرجة الكلية

نسبة الأهمية من الدرجة 
 الكلية

 للمحورالأهمية النسبية 

المشكلات الفنية )العلمية 
 و المعرفية(

28 16.79% 77.66% 

 %79,16 %18.28 .. مشكلات إدارية

 %82,87 %67 77 المشكلات اللغوية

 % 033 220 المجموع    

 
 ثالثا: إعداد فقرات الاستمارة :

حدات تعرف الفقرة على أنها ى عمل أو واجب أو سؤال لا يمكن تحليله أو تجزئته إلى و  
. إ  قام الباحثان ب جراء استبيان على (2)اصغر أو ابسط , وتعد الفقرة وحدة الاستمارة الأساسيةى

عدد من طلبة المرحلة الرابعة وعدد من أسات ة كلية التربية الرياضية للتعرف على أهم المشاكل 
والتدريسيين  البحثية التي تواجههم في بحوث التخر  , وبعد الحصول على البيانات من الطلبة

عمل الباحثان على صياغة الفقرات ووضع البدائل بأسلوب )نعم , كلا(  وتنظيمها بالاعتماد 
 على المصادر العلمية   .

 رابعا: تحديد صلاحية فقرات الاستمارة 
( فقرة بشكلها الأولي تعني بالمشاكل التي تواجه الطلبة  22قام الباحثان ببناء استمارة تتكون من )

( من الخبراء والمختصين  لمعرفة 12ث التخر  . إ  تم عرض ه ه الاستمارة على )في بحو 

                                                 
1
 .185، ص 2008، النجف، دار الضياء للطباعة والتصميم،1، طspssعايد كريم الكناني: مقدمة في الإحصاء وتطبيقات  - 
2
، 2001، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 1محمد نصر الدين رضوان : المدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضية ، ط - 

 .289ص
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مدى ملائمة ه ه الفقرات للهدف التي وضعت من اجلها , وبعد جمع الفقرات وتفريغها استخدم 
( للتعرف على الفقرات الصالحة من غيرها , إ  تبين بأن جميع الفقرات 2الباحثان اختبار ) كا

( 2( وهي اقل من قيمة ) كا2,11( فقرة غير صالحه ,إ  حققت قيمة مقداره )2صالحة ما عدا )
( , ل  استبعدت من فقرات 0,05( ومستوى دلالة ) 1( عند درجه حرية )3,84الجدولية البالغة ) 

 ( يبين  لك .3الاستمارة ,  والجدول )
 

 (3الجدول ) 
 يبين صلاحية فقرات الاستمارة

 
 
 إجراء التجربة الاستطلاعية لاستمارة المشاكل البحثية:  3-8

( طلاب من أفراد عينة 10( على )2/12/2011اريخ )تم إجراء التجربة الاستطلاعية بت    
 البحث , وهدفت التجربة الاستطلاعية إلى :

 التأكد من وضوح تعليمات الاختبار -1
 وضوح فقرات الاختبار -2
 التعرف على ظروف تطبيق الاختبار وما يرافقه من صعوبات -3

 التعرف على الوقت المستغرق للإجابة على الاختبار -4
 
 العلمية للاستمارة:الأسس  3-6
 صدق الاستمارة  3-6-0

تم تحديد الصدق الظاهري للاستمارة باعتماد أراء الخبراء والمختصين إ  تحقق ه ا النوع من 
 ( خبيراً ومختصاً لتحديد صلاحية فقرات الاستمارة .12الصدق عندما عرض على )

 

 2قيم كا باتعدد الإجا أرقام الفقرات 
 المحسوبة

دلالة 
 الفرق

 لاتصلح تصلح

04.454.4.4.40040240.40.423  98 - 98  
 معنوية

 معنوية 2.77 9 99 0424.40340040540.40.422

 غيرمعنوي 8.77 1 7 0.420
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 ثبات الاستمارة   3-6-0
( طلاب, 10حثية على مجموعه من الطلبة  والبالغ عددهم )وزع الباحثان استمارة المشاكل الب   

) في التجربة الاستطلاعية( ثم 2/12/2011لإيجاد معامل الثبات للاستمارة إ  تم توزيعها بتاريخ
وبعد حساب معامل الارتباط  2011/    23/12تم أعاده توزيعها على نفس الأشخاص يوم 

( وهي قيمه عاليه 0,82ة ظهر إن معامل الثبات هو ) )سبيرمان(  بين الإجابتين الأولى والثاني
 تدل على ثبات الاستمارة .

 موضوعية الاستمارة : 3-6-3
ويقصد بها مدى ابتعاد النتائ  عن الحُكم ال اتي والتأثيرات الأخرى وان الأسلوب ال ي      

ات الموضوعية وضعت فيها الاستمارة هي على شكل ) نعم , كلا ( ويعد ه ا النوع من الاختبار 
 لان عملية تصحيحها لا تتأثر ب اتية المصححين وعليه يعد الاختبار موضوعياً.  

 التجربة الرئيسة : 0 -3
( على إفراد عينة الدراسة 1( فقرة  ملحق )20باشر الباحثان بتطبيق الاستمارة المكونة من )   

الاستمارات وتفريغ  تم بعدها جمع 2011/ 12/ 20( طالب وطالبة في 88البالغ عددهم )
 البيانات من خلال إجابات أفراد العينة وتحليلها إحصائيا.

 الوسائل الإحصائية 3-5
 في تحليل البيانات واستخرا  النتائ  spssاستعان الباحثون بالحقيبة الإحصائية 

 
 عرض وتحليل وتفسير بيانات نتائج الدراسة: -1

لدراسة ارتئ عرض النتائ  على شكل جداول لكي يتمكن الباحثان من تحقيق أهداف ا      
 لأنها تقلل من احتمالات الخطأ في المراحل الثانية من الدراسة وتعزز الأدلة العلمية وتمنحها 

 , إ  قام الباحثان بالخطوات الآتية : (1)قوة 
 
 
عرض ومناقشة نتائج فقرات استمارة المشاكل البحثية المتعلقة بالمحور الفني )العلمي  1-0

 والمعرفي( :
عمد الباحثان إلى تحليل نتائ  الفقرات بالاعتماد على عدد التكرارات للإجابة ب )نعم( ولكل     

يجاد النسبة المئوية لها وكما في الجدول )  (.4فقرة من فقرات الاستمارة وا 
 

                                                 
1
رودي شتملر: طرق الإحصاء في التربية الرياضية : ) ترجمة( عبد علي نصيف ومحمود السامرائي ، بغداد ، دار الحرية للطباعة  - 

 .35، ص1924، 
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 (1جدول )
 المشاكل البحثية المتعلقة بالمحور الفني

 النسبة المئوية التكرار الفقرات ت

 %01 60 هل تعاني من اختيار عنوان البحث 0

 % .8.7 .. قلة الخبرة في استخدام الانترنت في البحث 0

 %98,1 51 هل تعاني من قلة الخبرة في إعداد خطة البحث 3
 %.5.7 51 عدم رغبتك في انجاز بحوث علمية قيمه وأصيلة 1
 %2173 54 قلة معرفتك في استخدام الوسائل الإحصائية 8
 %5. 84 صادرعف في الاقتباس من المض 6
 %8.72 1. كتابة المقدمة والأهداف والفروض للبحثمعرفة في ال قلة 0
 %3،1. 86 عدم تعرض الباحث إلى نشاطات بحثية قبل دراسته لمشروع البحث 5
 

( , فان اغلب الطلبة يعانون من 4من خلال النتائ  التي تم التوصل إليها بالجدول )     
عملية الاقتباس من المصادر وكيفية نقل المعلومة من المصادر فكانت ه ه المشكلة  ضعف في

%(. كما إن عدم تعرض الطلبة إلى 95من أهم المشاكل التي واجهت الطلبة ,ل ا كانت نسبتها )
نشاطات بحثية مسبقة أي قبل الشروع بكتابه بحث التخر  كان له اثر واضح في ضعف الطلبة 

العنوان المناسب للمشكلة وضعف في إعداد خطوات البحث وكيفية كتابة المقدمة في إلية اختيار 
%( . 80،1%, 95,4%, 20%, 93،1والأهداف والفروض , ل ا كانت نسبهم على التوالي )

إن ضعف اغلب الطلبة في استخدام الحاسوب بصورة عامة وكيفية الاستفادة من الانترنت 
التي تخص البحث كان له الأثر السلبي الواضح على بصورة خاصة في البحث عن المعلومة 

%( . وان قلة معرفة اغلب الطلبة في استخدام الوسائل 82،2اغلب الطلبة ,وكانت نسبتها )
الإحصائية المناسبة مع تصميم البحث كانت من المشاكل التي واجهت اغلب الطلبة , حيث 

في انجاز بحوث جيدة و ات قيمة %( . كما إن عدم رغبة اغلب الطلبة 11،3كانت نسبتها )
علمية وعدم وجود الدافع العلمي لأغلب الطلبة مما اثر سلبا في جودة اغلب البحوث, وكانت 

 %(. 52،9نسبتها )
 عرض ومناقشة نتائج فقرات استمارة المشاكل البحثية المتعلقة بالمحور الإداري:  1-0

اد على عدد التكرارات للإجابة ب )نعم( ولكل عمد الباحثان إلى تحليل نتائ  الفقرات بالاعتم    
يجاد النسبة المئوية لها وكما في الجدول )  (.5فقرة من فقرات الاستمارة وا 
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 (8جدول )
 المشاكل البحثية المتعلقة بالمحور الاداري

 النسبة المئوية التكرار الفقرات ت

وحسب تحديد مشاكل بحثية من قبل التدريسيين في الكلية  هل يناسبك 0
 اختصاصاتهم العملية والعلمية

60 01% 

 %8.72 1. هل تعاني من نظام الاستعارة في مكتبة الكلية 0

 %6. 81 لا تمتلك الكلية ملاعب وأدوات كافية تساعدك على انجاز بحثك 3
 %.257 58 عدم متابعة المشرف الأكاديمي لمراحل إعداد مشروع بحث التخرج 1
بحثك في بداية العام الدراسي وتسجيله في  هل يناسبك إقرار موضوع 8

 الكلية
85 .275% 

هل تتوفر في مكتبة الكلية بحوث مشابهة )بكالوريوس ،ماجستير،  6
 دكتوراه( تساعدك على انجاز بحثك

.. 8.75% 

 %874. .2 تغييب المشرف الأكاديمي عن اللقاءات بصورة مستمرة 0
 

( 5للمشكلات الادراية وكما مبين في الجدول )من خلال ما تم التوصل إلية من نتائ    
, حيث كانت رغبة اغلب الطلبة في إقرار مواضيعهم بداية العام الدراسي حتى يكون لديهم متسع 
من الوقت لإجراء البحث بصورة منتظمة وتسجيله داخل الكلية ولا يمكن أي طالب أخر من 

%( . إن قلة توفر ملاعب وقاعات 91,5إجراء بحث مشابهة له , فكانت نسبه ه ه المشكلة )
رياضية داخل أروقة الكلية كان من المشاكل التي واجهت اغلب الطلبة و لك لعدم تمكنهم من 
إجراء بحوثهم وتطبيقها على العينة لقلة الملاعب , كما إن عدم توفر رسائل واطاريح داخل 

اع خطوات كتابة البحث بصورة مكتبة الكلية كان له الأثر السلبي على اغلب الطلبة في عدم إتب
علمية وصحيحة  , كما إن لنظام الاستعارة المكتبية وعدم وجود فهرست للكتب والبحوث كان 
من العقبات التي واجهت اغلب الطلبة و لك لصعوبة البحث في جميع الكتب عن أي موضوع 

ت من مع ضيق الوقت, كما إن تغيب المشرف عن اللقاءات المخصصة بصورة مستمرة كان
% 92المشاكل البحثية التي واجهت اغلب الطلبة وكانت نسب ه ه المشاكل على التوالي )

%( . وكانت رغبة اغلب الطلبة في تحديد التدريسيين لمشاكل يرونها %28،4, %80,1 82،5,
حقيقية ولمختلف الاختصاصات يمكن أن تساعدهم على انجاز بحوث علمية و تخدم الكلية , 

%( هي قلة متابعة 15،9%(. وكانت المشكلة التي حصلت على اقل نسبة )20وكانت نسبتها )
اغلب المشرفين للجوانب العملية والعلمية مما يجعل الطالب في حيرة من أمره وعدم معرفته في 
صحة عمله وعدم وجود التوجيهات والنصائح كانت من المشاكل الحقيقية التي واجهها اغلب 

 الطلبة .
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 نتائج فقرات استمارة المشاكل البحثية المتعلقة بالمحور اللغوي: عرض ومناقشة  1-3
عمد الباحثان إلى تحليل نتائ  الفقرات بالاعتماد على عدد التكرارات للإجابة ب )نعم( ولكل     

يجاد النسبة المئوية لها وكما في الجدول )  (.1فقرة من فقرات الاستمارة وا 
 

 (6جدول )
 بالمحور اللغوي المشاكل البحثية المتعلقة

 النسبة المئوية التكرار الفقرات ت

 %6. 81 ضعف في عرض الموضوع بسلاسة و يسرهل تعاني  0

 %8.72 1. الجمل  ضعف في القدرة على التعبير و صياغةهل تعاني  0

 %6. 81 ضعف في كتابة جمل قصيرة تامة التركيب اللغويهل تعاني  3
 %.257 58  عُرض من أفكار عدم القدرة على التعليق على ما 1
 %85،5 5. وصياغتها لغويا ضعف في دمج الأفكار المختلفةهل تعاني  8

 
(, حيث 1من خلال ما تم التوصل إلية من نتائ  للمشاكل اللغوية وكما مبين في الجدول )    

كان ضعف اغلب الطلبة في عرض المواضيع بصورة واضحة وسلسة ومفهومة يمكن فهمها 
, وقلة معرفتهم في كتابة جمل  ات معنى واضح ومترابط مع مجريات العمل من  وتفسيرها

%( . وضعف 92المشاكل المهمة التي واجهت اغلب الطلبة وكانت نسبة هاتان المشكلتان )
اغلب الطلبة في صياغة الأفكار والقدرة على دمجها والتعبير عنها بجمل واضحة ومفهومه من 

%( , 80،1% و 85،5غلب الطلبة وكانت نسبة هاتان المشكلتان )المشاكل التي كانت تواجه ا
كما إن عدم قدرة اغلب الطلبة على الاستنتا  والتعليق على ما تم الوصول إلية من أفكار أو 

%(. 15،9نتائ  بصورة علمية ومنطقية كانت أيضا من المشاكل التي واجهتهم وكانت نسبتها )
عم( على المحاور الثلاث نجد ان المحور اللغوي حصل ومن خلال مقارنه اجابات الطلبه ب)ن

 , اللغوي( . الإداريعلى اعلى كتوسط حسابي بين ه ه المحاور )الفني , 
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 الاستنتاجات والتوصيات  -8
 الاستنتاجات  8-0

من خلال ما توصل إلية الباحثون من نتائ  تحليل استمارة المشاكل البحثية , فاستنتجوا ما      
 :  ييأت
جامعة كربلاء , وه ا  –وجود مشاكل حقيقية يعاني منها اغلب طلبة كلية التربية الرياضية  -1

ما كان له الأثر الواضح في تلكؤ وضعف اغلب الطلبة في انجاز بحوثهم بصورة جيدة , وعدم 
 رغبة اغلب الطلبة من انجاز بحوث  ات قيمه علمية . 

 بر أمام الطلبة لإتمام بحوث رصينة .إن المحور اللغوي هو العائق الأك -2
 
 التوصيات   8-0
ضرورة توفير مكتبة غنية بالكتب والرسائل والأطاريح وتوفير نظام مكتبي للفهرست  -1

 والاستعارة المكتبية .
شراك الطلبة في مشاريع  -2 ضرورة تحديد عدد من المشاكل البحثية من قبل التدريسيين وا 

قرار عناوينهم في بداية العام الدراسي بحوث عديدة خلال مراحل الد ضرورة توفير  -3راسة وا 
 شبكة الانترنت داخل أروقة الكلية وبصورة مستمرة وحث الطلبة وتأهيلهم على استخدامها.

بلاه  -4 ضرورة متابعة المشرفين للطلبة في الجوانب النظرية والعملية وتحديد نسب الانجاز وا 
 بالأوقات المحددة.الكلية ب لك والتزامهم بالحضور 

 ضرورة توفير ملاعب وأدوات ومختبرات متخصصة بالتربية الرياضية  . -5
ضرورة الاهتمام بكيفية استخدام الوسائل الإحصائية الملائمة للبحث من خلال تحديد منهجية -1

 البحث وتحديد الوسائل الإحصائية المناسبة .
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 (0ملحق )
 استمارة المشاكل البحثية 

 كلا نعم الفقرة ت المحور

 

المحووو   
 الفني 

   عنوان البحث هل تعاني من اختيار 1

   قلة الخبرة في استخدام الانترنت في البحث 2

   هل تعاني من قلة الخبرة في إعداد خطة البحث 3

   عدم رغبتك في انجاز بحوث علمية قيمه وأصيلة 4

   قلة معرفتك في استخدام الوسائل الإحصائية 5

   صادرضعف في الاقتباس من الم 1

   تابة المقدمة والأهداف والفروض للبحثكمعرفة في ال قلة 2

   عدم تعرض الباحث إلى نشاطات بحثية قبل دراسته لمشروع البحث 8

المحووو   
 الادا ي

وحسب تحديد مشاكل بحثية من قبل التدريسيين في الكلية  هل يناسبك 9
 اختصاصاتهم العملية والعلمية

  

   ةهل تعاني من نظام الاستعارة في مكتبة الكلي 10

   لا تمتلك الكلية ملاعب وأدوات كافية تساعدك على انجاز بحثك 11

   عدم متابعة المشرف الأكاديمي لمراحل إعداد مشروع بحث التخرج 12

   هل يناسبك إقرار موضوع بحثك في بداية العام الدراسي وتسجيله في الكلية 13

ريوس ،ماجستير، دكتوراه( هل تتوفر في مكتبة الكلية بحوث مشابهة )بكالو  14
 تساعدك على انجاز بحثك

  

   تغييب المشرف الأكاديمي عن اللقاءات بصورة مستمرة 15 

المحووو   
 اللغ ي

   ضعف في عرض الموضوع بسلاسة و يسرهل تعاني  11

   الجمل  ضعف في القدرة على التعبير و صياغةهل تعاني  12

   ة تامة التركيب اللغويضعف في كتابة جمل قصير هل تعاني  18

    عدم القدرة على التعليق على ما عُرض من أفكار 19

   وصياغتها لغويا ضعف في دمج الأفكار المختلفةهل تعاني  20
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 المهارات الاساسية بكرة القدم اثر تدريبات للتصور العقلي في تطوير بعض
 فاضل دحام منصور 1د1م

 ملخص البحث 
كبير نتيجة لارتفاع المستوى الفني والبدني  باهتماممن الالعاب الجماعية التي حظيت كرة القدم 

والخططي مما يثير الرغبة والتشويق في متابعة احداثها و ه ا التطور لم يكن نتيجة المصادفة 
والاعداد ,   الاسس والاساليب العلمية والوسائل المساعدة في نجاح عملية التدريب باستخدامبل 
بين العقل  ه ه الاساليب استخدام تدريبات التصور ال هني)العقلي( لزيادة العلاقة العملية ما ومن

 ال ي ينعكس إيجابياى على مستوى أداء اللاعبين . والجسم
بعدم قدرة المدربين على وضع مفردات تدريبية تأخ  بنظر الاعتبار القدرات  تمثلت مشكلة البحث

اتهم في فهم طبيعة الحركات قبل تطبيقها بعد مشاهدة العرض او العقلية للاعبين وزيادة امكان
 سماع الشرح والوصف الحركي .

هدفت الدراسة الى اعداد تدريبات للتصور ال هني )العقلي( لتطوير الاداء المهاري والتعرف على 
ية اثر التدريبات في تطوير التصور العقلي اجرى الباحث تجربته على عينة من طلبة كلية الترب

تم تقسيمهم الى مجموعتين تجريبية وضابطة  ( طالباى14جامعة واسط وعددهم )–الرياضية 
,خضعت المجموعتين الى نفس البرنام  التدريبي المعد من قبل الباحث ,فيما خضعت 
المجموعة التجريبية فقط الى التدريب ال هني )العقلي(,وقد تدربت المجموعتان من قبل فريق 

 ب شراف الباحث .العمل المساعد و 
( وحدات 3وبمعدل ) 25/1/2012لغاية 21/11/2011( اسابيع من 8كانت مدة التجربة )

استخدم الباحث المنه  التجريبي لملائمته طبيعة المشكلة وقد استعمل الباحث  تدريبية اسبوعياى,
 الوسائل الاحصائية المناسبة لمعالجة نتائ  البحث .

في تطوير قابلية الافراد ال هنية مما يسهم في  لي دوراى هاماىاستنت  الباحث ان للتصور العق
 تسهيل عملية التدريب والتعليم واحداث التطور المطلوب ,فيما اوصى الباحث بضرورة التأكيد
على استخدام تدريبات التصور العقلي عند التدريب على المهارات الاساسية من قبل المدربين او 

 المناه  التدريبية .المدرسين ووضع مفرداته ضمن 
 
 
 
 
 



 92 

 
Abstract 

Fadhil daham mansour 

Football is one of the collective sports that takes a lot of interest because 

of increasing of the artisticalphysicalandTactical levels .so, it creates an 

intention  and wishing to  see its events . and this development was not a 

result of an accident ,but because of using the basis and the scientific 

mannersand secondary devices to succeedthe training and identification 

operation , one of these manners is using the mental imagination training 

for increasing the practical relationship between the mind and the body 

which gives a positive results on the level of the players . 

 The problem of the research was that the coaches were not able to 

put vocabularies of training that give enough  interest to the mental 

abilities of the players , and increased their chances to understand the 

nature of the movements before its applied after watching the show or 

explaining and the description of the movements , the research planned to 

identify a training for mental imagination and the empathetic- locomotion 

realizing for developing the skills and knowing the effect of these 

trainings for developing the mental imagination and the empathetic- 

locomotion realizing , the researcher made his experiment on asample of 

students from the university of wasit , college of physical education, they 

were 14 student, and they divided into  two groups,  experimental and 

controlling ,the groups obeyed the training  program which was made 

from the researcher, while the experimental group obeyed the trainings of 

the mental imagination and the training made from the assistant team and 

an intendancy from the research . 

The time of the experiment were 8 weeks from 21-11-2011 to  25-1-2012 

 and they were 3 units in the week, the researcher used the experimental 

course because it is suitable with the nature of the problem ,and the 

researcher used the suitable statistical devices to  exhaust the result of the 

research . 

       The researcher conclude that the mental imagination has an 

important effect to develop the ability of the players which helps to relent 

the training operation and learning and makes the developing required , 

and the researcher recommended that it is necessary to assure on using 

the mental imagination training when the players exercises on the 

fundamental skills from the coaches or from the teachers, and put its 

vocabularies in the training courses  . 
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 مقدمة البحث واهميته  : -0-0
ولعبة كرة القدم تحديداى لم يكن نتيجة المصادفة  ياضي عموماىالتطور الحاصل في المجال الر 

نما للجهد العلمي المتواصل للباحثين والمتخصصين وقدرتهم على توظيف ه ه العلوم وفقاى  وا 
عبر التخطيط السليم للعمل التدريبي وتحقيق الإنجاز ,لأن التفوق الرياضي والوصول للمستويات 

عن طريق تجنيد العلماء في  هو مبتكر من وسائل علمية العليا المتميزة يحتا  للبحث عن كل ما
لتحقيق السبق والريادة في المجال  واستخدامهاللمزاوجة بين العلوم  صاتالاختصاجميع 

 الرياضي .
كبير ومتزايد من مختلف دول العالم وبكافة المستويات مما دفع  باهتمام حظيت كرة القدم

الباحثين والمتخصصين بالسعي والبحث عن مختلف الوسائل والأدوات والطرائق التي من شأنها 
يتم  ر المستوى الفني والبدني وال هني والخططي وتحقيق الإنجاز لأن  لك لاالإسهام في تطوي

 بالإعداد العقلي للرياضين نظراى الاهتمامإلا بالعمل المتكامل بين العقل والجسم , له ا زاد 
 بالارتقاء بسرعة تعلم المهارات  . لأهميته

مستوى الإدراك  وارتفاعي لها رتبط بشكل كبير بالتصور العقليأداء المهارات  في كرة القدم 
الحس حركي وال ي ينعكس بشكل مباشر على أداء اللاعبين وه ا يحتم على المدربين إيجاد 

أفضل الوسائل العلمية التي تساعد على زيادة قدرة اللاعبين على تصور المهارة  واستخدام
بزمن ومكان وكيفية  على إدراك اجزائها والاحساس وكيفية أدائها مما يسهم في رفع إمكاناتهم

 على تطور المسار الحركي له ه المهارات . الأداء وه ا ينعكس إيجابياى
ان قدرة المدربين على إيصال المعلومة الخاصة بالمهارات بالشكل ال ي يتوافق مع قدرات 

مكانات الرياضيين العقلية يعد من العوامل الاساسية لكفاءة التصور العقلي لها ة وبالتالي القدر  وا 
قدراتهم في ه ا الاطار .              لاستثمارعلى ادائها بشكل منفرد فضلاى عن ربط ه ه المهارات 

ال هني النات  عن التفاعل مع  التصورإ  ان الإدراك عملية ليست سهلة لارتباطها بمستوى 
يحصل المؤثرات الخارجية المتمثلة بالأجهزة والادوات المستخدمة فضلاى عن المعلومات التي 

يعد التصور العقلي  أداة او وسيلة يمكن من خلالها تصور ,عليها الرياضي من المدرب مباشرة 
القادم  للأداءكتهيئة عقلية  الخبرات السابقة  او التصورات التب بحصل عليها الرياضي آنياى

ؤثرات وي كر أسامة كامل راتب بأنه  ى خبرة معينة مشابهة للخبرات الحسية تحدث عند غياب الم
 (.1) الخارجية المتعارف عليها ى

 

                                                 
1
 .311(،ص2000،)القاهرة، دار الفكر العربي،2التطبيقات ،ط –اسامة كامل راتب :علم نفس الرياضة ،المفاهيم -   
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ان التعلم والتطور في اداء المهارات يتضمن جوانب متعددة بدنية مهارية خططية نفسية عقلية 
كونها تمثل الأساس في النجاح لتحقيق الانجاز , من هنا تتجلى اهمية البحث في التعرف على 

 0مداء المهاري الفعال في لعبة كرة القددور التصور العقلي في تطوير قدرات اللاعبين على الا
 
 مشكلة البحث : -0-0

الحديث في التدريب الرياضي يتطلب استخدام الانماط و الوسائل والاساليب العلمية التي  الاتجاه
تؤثر بشكل فاعل في تطوير إستراتيجيات التدريب وصولاى الى تحقيق الانجازات ,لان النجاح في 

ل كبير في حسم نتائ  المنافسات وه ا يعتمد على الفهم العميق والقدرة الاداء المهاري يؤثر بشك
مستوى  ارتفاعواستخدام ه ه الانماط والاساليب فضلاى عن  اختيارمن جانب المدربين في كيفية 

المهارات من قبل اللاعبين بالشكل ال ي يسمح بالوصول لدرجة متقدمة من  لأداءالتصور 
ل خبرة الباحث في مجال العمل التدريبي في كرة القدم لاحظ ان الفاعلية والنجاح ,ومن خلا

التدريبات العملية  باستخدامالكثير من المدربين يركزون على اداء اللاعبين للمهارات المختلفة 
دون الاهتمام بتطوير قدراتهم على تصور ه ه المهارات قبل ادائها  من خلال ربط المعلومة 

الاداء المصور لما له من دور هام في زيادة التوافق الجيد بين النظرية )شرح المهارة(وعرض 
دراك اللاعبين  الحركة ومساراتها والاحساس بالعوامل المؤثرة فيها لان  لأجزاءالتصور ال هني وا 

 0الادراك ال هني يطور من قدرات اللاعبين على الاداء الجيد وتحقيق الهدف المطلوب
لمشكلة باستخدامه لتدريبات اعدت لتطوير قدرات اللاعبين ل ا ارتأى الباحث الخوض في ه ه ا

لدى فئة عمرية لديها  الاداء المهاري بشكل فاعل خصوصاى لإنجازعلى التصور العقلي 
الاستعداد للعمل وتحقيق نسبة عالية من التطور عند خضوعها لتدريبات تستند إلى أسس علمية 

0 
 
 أهداف البحث– 0-3

 يهدف البحث إلى  :
د تدريبات للتصور العقلي لتطوير بعض المهارات الأساسية بكرة القدم لدى طلبة إعدا -1

 جامعة واسط . -المرحلة الثالثة /كلية التربية الرياضية 
التعرف على اثر تدريبات التصور العقلي في تطوير بعض المهارات الأساسية بكرة القدم  -2

 جامعة واسط . –لدى طلبة المرحلة الثالثة/ كلية التربية الرياضية 
 
 
 



 95 

 
 فروض البحث : -0-1
في تطوير التصور العقلي وأداء بعض المهارات  للتدريبات المستخدمة تأثيراى ايجابياى -1

 لعينة البحث . الأساسية
في التصور العقلي و بعض  هناك فروقاى معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية  -2

 حث .بكرة القدم لعينة الب المهارات الأساسية
 مجالات البحث : -0-8
 جامعة واسط .–المجال البشري : طلبة المرحلة الثالثة كلية التربية الرياضية  -
 م   25/1/2012ولغاية  1/11/2011المجال الزماني :  من  -
 جامعة واسط .–المجال المكاني : ملعب وقاعة كلية التربية الرياضية  -
 تحديد المصطلحات : 0-6

 : ىالصورة التي يتخ ها المتعلم عن طريق النظر والشرح والتوضيح للحركة التصور العقلي 
 (1) وتنطبع بالدماه وتكون اساس لتأدية المتعلم للحركة ى 

 الدراسات النظرية -0-0
 التصور العقلي -0-0-0

تعد القدرة على التصور العقلي في المجال الرياضي من المتغيرات المهمة التي تعكس تأثير 
وتصور  العقلي على الاداء كونه يستخدم لتجسيد الاداء عن طريق مراجعة المهارة عقلياى التدريب

يتم دون التكامل ما بين العقل والجسم  الفني لان التميز في الاداء لا للإداءالاسلوب الصحيح 
تكوين تصورات  ,من هنا يمكن تعريف التصور العقلي بأنه ى وسيلة عقلية يمكن من خلالها

 (.2) السابقة أو تصورات جديدة لم تحدث من قبل لغرض الاعداد العقلي للأداءى للخبرات
الاداء يعتمد على التحكم في الصورة العقلية للمهارات لأنها تعد الاساس ال ي ينطلق  ان تطوير

(( بأنه ىجميع انواع الخبرات شبه الحسية التي  Richardsonمنه الاداء وعرفه ريتشاردسون
لعقل الواعي في حال غياب المؤثرات الشرطية التي تستدعي ظهور نظائرها نشعر بها في ا

 , ان ه ا التعريف يبين عدم الحاجة الى مثيرات معلومة مسبقاى (3) الحسية والادراكية الحقيقية ى
لما يتصوره فضلاى عن ان الفرد يحس بالحركة ويمارسها عن  كما يجب ان يكون اللاعب واعياى

 أثناء عملية الاسترجاع . لاحساس بشكل اكثر واقعيةطريق المشاهدة وا

                                                 
1
 . 49( ،ص2002يات التعلم والتطور الحركي،) عمان ،دار وائل للطباعة والنشر ،وجيه محجوب :نظر - 
2
 112،ص2000، 2اسامة كامل راتب ،مصدر سبق ذكره ،ط - 
3
 221،ص1991، القاهرة ،دارالفكر العربي،1محمد العربي شمعون وعبد النبي الجمال: التدريب العقلي في التنس،ط - 
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أغلب الرياضيين ال ين لديهم فكرة مسبقة وواضحة عن الاداء نجدهم يستطيعون بواسطة التصور 
الامثل ومن ثم تصحيح الاستجابات الخاطئة , إن التصور  بالإداء استجاباتهمالعقلي مقارنة 

تحقيق  لأجليجب ان يشمل حواس متعددة العقلي لا يعتمد على حاسة البصر فقط ولكن 
 استقرارالتكامل في التصور وال ي يسهل من عملية التطبيق بالشكل الايجابي وه ا يتطلب 

بالشكل ال ي  است كارهاالبرام  الحركية في الدماه وتطورها كما يدلل على قدرة الرياضي في 
 يسمح بحصول الاداء دون تلكؤ .
تفاصيل حركية مهمة  استرجاعبأنه وسيلة عقلية يتم من خلالها ويرى الباحث التصور العقلي 

 وانفعالاتهلمهارة ما او مهارات سبق ان تعلمها او شاهدها الفرد مع تجسيد لخبرات الفرد 
 المرتبطة بموقف الاداء .

 
 أهميةالتصورالعقلي                                                   -0-0-0-0
أهمية في مساعدة الرياضي على اداء الاستجابات الصحيحة من خلال  العقلي للتصور 

 الصورة العقلية للمهارات المتوقع ممارستها ويمنع تشتت افكاره مما يجعله اكثر تركيزاى استحضار
عن زيادة الثقة بالنفس والدافعية في بناء انماط جديدة تسهم في تحقيق  على الاداء فضلاى

ستخدام التصور العقلي عند ممارسة الانشطة الرياضية سيساعد اللاعب الاهداف المطلوبة ,ان ا
على الاداء الصحيح نتيجة تصور نقاط الضعف ومحاولة اصلاحها ونقاط القوة وتعزيزها 

المهارات الحركية وحصر الانتباه عليها من خلال  واكتسابوبالتالي تطوير طريقة اللعب 
ز على خبرات النجاح يقوي العلاقة بين المثير الامثل ,إ  غن التركي بالإداءالاحساس 

 بمستوى الاداء وسرعته التي يجب ان تكون بنفس سرعة التصور والاستجابة وبه ا يتم الارتقاء
 -: (1) ان التصور العقلي يساعد على العقلية,

 التركيز على الاشياء المراد عملها ويساعد على الانتباه وعدم تشتت الافكار .-1 
 مواقف التوتر والقلق بمواقف تتميز بالثقة بالنفس . استبدال-2
 استبعاد التفكير السلبي وزيادة الدافعية وبناء انماط الاداء الايجابي .-3
فضلاى عن تصور نقاط القوة  يمكن استعمال التصور العقلي في ممارسة المهارات الرياضية-4

 والضعف .
 ركيز الانتباه وتحقيق الهدف .الامثل وت بالإداءيساهم في استدعاء الاحساس -5
الاستعمال اليومي للتصور العقلي يساعد على اكتساب وممارسة وتطوير المهارات الحركية -1

 و لك من خلال استعادة الخبرات السابقة واسترجاع الاستراتيجيات الواجب اتباعها في المنافسة .

                                                 
1
 .54-53،ص 1991بق ذكره ، محمد العربي شمعون : مصدر س - 



 92 

 :  المباديتوقف الاستعمال الجيد للتصور العقلي على مجموعة من 
 ونتائجه . للإداءالتصور العقلي -1
 الانتباه الى التفاصيل .-2
 تصور نقاط الضعف لتجاوزها . -3
 تقوي العلاقة بين المثير والاستجابة  . لأنهاالتركيز على الايجابيات وخبرا ت النجاح -4
 . وليس اسرع من الاداء الفعلي سرعة الاداء إ  يجب ان يكون التصور بنفس سرعة الاداء-5

الاداء الحركي  ىإيجابيا ىعلطريقة فاعلة للتأثير  بأن التصور العقلي هو لقد بات واضحاى
تطبيقه بأشكال مختلفة ويكون له اهداف متعددة, له ا فأنه يمثل القاعدة الاساسي  وبالإمكان

عنه في المهارات  لمكونات ال اكرة ويكون استخدامه في المهارات المغلقة اقل صعوبة وتعقيدا
المفتوحة لان نوع التصور ى يعتمد على نوع المهارة فمنها ما يتأثر بالمحيط ومنها ما يعتمد على 

, فضلاى عن خبراته السابقة وما يتعرض له من اساليب تدريبية ( 1) قابليات الرياضي الداخليةى
مما يساعده على احداث تصور  مطبقة لدوره الكبير في تطوير خبرات ومعلومات الرياضي

 لي واستدعاء للمعلومات بشكل سريع وفاعل .             عق
في رياضة المستويات العليا نرى درجة التصور تتحكم الى حد كبير بمواصفات الاداء الحركي 

نفسه حيث يزداد  خصوصاى في الالعاب التي يتم التقييم فيها من خلال تحليل مواصفات الاداء
 ى ,وفي لعبة كرة القدم نجد التصور العقلي له دوراحساس اللاعب بكل مراحل الحركة شعوريا

هام في ارتفاع مستوى الاداء خصوصا عندما تكون هناك ممارسات يومية للتدريب وان هناك 
علاقة طردية بين مستوى المهارة ومستوى التصور العقلي ويتميز التصور العقلي بالمميزات 

 التالية :
 . من الادراك التصور العقلي اقل وضوحاى-1
 يتميز التصور العقلي بعدم الثبات ا  يتغير لون الاشياء وحجمها وشكلها .-2
 عدم القدرة على التركيز وقد بقفز من حركة الى اخرى .-3
 
 انواع التصور العقلي  -0-0-0-0
 التصور العقلي الداخلي-0

مهارة  اءلأدتعتمد فكرة التصور العقلي الداخلي على ان اللاعب ى يستحضر الصورة العقلية 
محددة سبق ان تعلمها او شاهدها فهي نابعة من داخله وليس كنتيجة لمشاهدة خارجية وهنا 

                                                 
1
جامعة  نشوان عبدالله نشوان ؛تأثير التدريب الذهني)العقلي(في تعلم بع  المهارات الاساسية في الملاكمة كلية التربية الرياضية، - 

 .،رسالة ماجستير35،ص2000بغداد،
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,والدليل على التصور ( 1) مشاهدته عند تنفي  المهارات المقصودة ى ينتقي الرياضي ما يريد
الداخلي نرى ان لاعب كرة القدم عند التصويب فأنه يشاهد مكان وقوف حارس المرمى ودرجة 

 لاستعداد لديه والتركيز وكيفية ارسال الكرة في المكان المناسب والتأكد من تحقيق النتيجة سواءىا
 النجاح او الفشل بحيث ينحصر مدى وزاوية الرؤية به ه الحالة فقط .

 
 التصور العقلي الخارجي -0

إ   سينمائياىتعتمد فكرة التصور الخارجي على رؤية اللاعب نفسه كما لو كان يشاهد فلماى       
العلاقات لتوظيفها في طريقة الاداء  لإيجادىيسترجع جميع الجوانب المرتبطة بالأداء في محاولة 

,ه ا يعني قيام اللاعب  (2) المناسبة للتعرف على الاخطاء او وضع الخطط المستقبلية
على  ر لشخص آخر متميز بكل تفاصيله ويراها ماثلة امامه وكأنه يتف صورة الاداء باستحضار

من المنافس فأنه يستحضر اسلوب  او المرور اجتيازفعندما يريد لاعب  كرة القدم  نمو   الاداء
للاعب مشهور وبنفس الوقت تعمل جميع اعضاء الاحساس بمراقبة  وطريقة الاداء المتميز

من  وقوف ودفاع المنافس ودرجة تركيزه وعندها يستخدم اللاعب كل امكانياته للمرور طريقة
 منافس والتغلب عليه .ال
  
 نظريات التصور العقلي  -0-0-3- 0

 ( 3)توجد العديد من النظريات التي تفسر التصور العقلي وكيفية حدوثه 
  Action theoryنظرية الحدث-0

( 1999تعد احدث النظريات التي تفسر التصور العقلي ولقد وضعها جورن موتزرت عام )
الاحداث الحركية هي تنظيم للانتباه يعقبه تصرف حركي وفي وفحواها ان الحركات الرياضية او 

ه ا المجال يعتبر جورن التصور شكل من اشكال توقع الحدث وفي حالة استخدام ال اكرة فأن 
ه ه النظرية تعني استرجاع مفردات الاحداث من ال اكرة المخزونة والتي يمكن استخدامها على 

فهوم الحدث يتوزع بين اللاعب والمهارة والمحيط ف  ا شكل احداث متعاقبة ,ويمكن القول ان م
يمكن تصور  كان التطور مركزاى على الأداء المهاري فه ا يعني ان اللاعب جزء من الحالة إ  لا

الحركة بدون لاعب منف  اما المهارة وكيفية ادائها فأنها تعتمد على التصور الحركي وفي حالة 
تبط بظروف المحيط ,اما مدى تدخل ظروف المحيط في تحديد الحدث او الحالة فأن  لك مر 

التصور فيتوقف على طبيعة المهارة ,ففي المهارات التي يجب ان يرتبط اللاعب مع الظروف 

                                                 
1
 .119،ص2000,2اسامة كامل راتب ؛مصدر سبق ذكره ،ط - 
2
 89،ص 1991سبق ذكره،محمد العربي شمعون ؛مصدر  - 
3
 23،ص 1991محمد العربي شمعون ، مصدر سبق ذكره ،  - 
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فيجب ان يأخ  التصور الظروف المحيطة , اما ا ا كانت المهارة تعتمد  الخارجية لغرض التنفي 
وف الخارجية الى حدما ,ل لك ف ن نوع التصور على قابلية اللاعب الداخلية فيمكن اهمال الظر 

 يعتمد على نوع المهارة .
 
 النظرية الافتراضية-0

تقوم ه ه النظرية على اساس المعلومات الآنية و ترتكز على خبرات ومعلومات سابقة وضعت 
لها رموز في ال اكرة وعلى الرغم من شيوع ه ه النظرية الا انه تم توجيه النقد اليها وطرح 

افتراضية -(رموز متصلة )ملخص3توجد في شكل ) افتراضيةتساؤل هل ان ال اكرة الانسيابية ال
لفظية مرئية( ويرى الباحث ان عملية وضع رموز للمعلومات نات  عن ثباتها بسبب الممارسة –

تسهم في  تدريبات مركبة باستخدامالمنتظمة للعمل وتطوير البرام  الحركية الخاصة بكل حركة 
 بشكل سريع عند الحاجة . استدعائهاة التميز له ه المعلومات وتعطي القدرة على رفع درج

 
 ( 1)مبادىء التصور العقلي -0-0-0-1

 :المباد يتوقف الاستخدام الجيد للتصور العقلي على مجموعة من 
 والنتيجة . للإداءالتصور العقلي -1
 الانتباه الى التفاصيل.-2
 التركيز على الايجابيات .-3
 تصور أخطاء الاداء لتجاوزها.-4

ويستخدم التصور العقلي في مختلف اوقات التدريب لكنه يكون اكثر فائدة عندما يستخدم في 
الاستشفاء من –الفترات بين المسابقات –قبل وبعد المنافسة –الاوقات التالية) قبل وبعد التمرين 

 الاصابة( .
 حركية .دور التصور العقلي في تعلم المهارة ال -0-0-0-8

 يدور في عقل اللاعب عند تعلمه المهارة الحركية وكيفية إتقانها لان اتقان من المهم معرفة ما
الاداء والتفوق يتطلب التكامل بين وظائف العقل والجسم ,ان مفهوم المهارة يعني ىعمل او 

غرض يستوجب الوصول اليه ويتطلب حركة طوعية للجسم او احد  وظيفة لها هدف محدد او
 ( 2)سليماى ى عضائه لكي يؤدي الحركة أداءاىأ

مستوى التوافق الحركي كونه يحسن وينظم ويرتب المجموعات  ارتفاعإ  تعتمد الحركة على 
يتم دون الممارسة العملية  من القوة والجهد وسهولة الاداء وه ا لا العضلية وفقاى لحاجة الحركة

                                                 
1
 22محمد العربي شمعون ،المصدر السابق ،ص - 
2
 245(،ص2000،)الموصل ،دار الكتب للطباعةوالنشر،2واكرم صبحي ؛التعلم الحركي ،ط نجاح مهدي شلش - 
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ولعبة  ة للنجاح في عملية التعلم وزيادة الخبرات,ركيزة اساسي لأنهاالمتتابعة بتخطيط علمي سليم 
الجهود المب ولة وبتنوع المؤثرات الخارجية  باختلافكرة القدم من الالعاب الجماعية التي تتميز 

 مثل الملاعب ,الجمهور ,الاداة ,الظروف الاخرى كلها في تفاعل مستمر 
كفيلة بالنجاح ومنعا  لأنهاليات العقلية له ا يتميز الاداء المهاري بحادته الى إرتفاع مستوى العم

 القدرة على التصور العقلي السليم وتظهر اهميته في تعلم المهارات الحركية كون اللاعب
 

الى ان ىالتصور  Martenzيستخدم نفس الممرات العصبية اثناء الممارسة وقد توصل مارتينز
ته في تقوية الممرات العصبية العقلي لاداء مهارات معينة ينت  عنه نشاط عقلي تتضح فائد

 (.1) العصبية التي يرسلها الجهاز العصبي الى العضلات العاملة بالإشارةالخاصة 
كما ان التجارب التي التي اجراها الخبراء والباحثين اثبتت وجود علاقة إيجابية وان التصور 

على طبيعة اداء  يساعد الرياضي لأنهالمهارات الحركية  اكتسابالعقلي يسهم بشكل كبير في 
المهارات ,ولنجاح تطور المهارات يتطلب تحسين الصورة العقلية التي ترسم وتطبع في عقله 

وتطوير المهارة الحركية  اكتسابالتصور العقلي في  استعمالخلال تكرار ممارسة المهارة, إ  أن 
جهة مواقف الفشل يتطلب المثابر والعمل الجدي وي ل الجهد والانتظام اليومي في التدريب وموا

 الى النجاح . والاصرار على تجاوزها وصولاى
 المهارات الأساسية بكرة القدم -0-0-0-6

 كل فعالية او نشاط من الانشطة الرياضية يعتمد على مجموعة من المهارات الاساسية التي
د المهاري تشكل القاعدة التي يرتكز عليها تعليم وتدريب المهارات لدى اللاعبين ل ا ف ن الاعدا 

تقان اداء مكانية التطبيق هدفه الاساس إكتساب وا   الجيد يساعد المهارات كلها , لان اتقانها وا 
الرياضي على تحقيق الأداء المتكامل من حيث الدقة والجمالية والإقتصاد بالجهد والوقت مما 

حركة يعني قدرة الرياضي على ىترتيب المجموعات العضلية وتنظيمها بما ينسجم وهدف ال
 (.2) والإقتصاد بالجهد والوقت ى

ويرى الباحث ان المهارة هي قدرة الرياضي على الأداء المنسجم مع إرتفاع مستوى التوافق 
العصبي العضلي مما يدل على الاستخدام المثالي للمجاميع العضلية وال ي ينعكس على جمالية 

هولة والإنسيابية فضلاى عن التوافق الاداء الحركي إ  يعني الاداء الجيد ىالدقة والتحكم والس
 (: 3)وتقسم المهارات الاساسية الى نوعين الحركي, بالإداء والاقتصاد

                                                 
-1- Martenz .Q .using ;mental   Imagery   to  Enhance   Intrinsiemothation   . journal of sport  and  

Exercise  phsyology  . No ,17 ,1987  ,pp 54                          
2
 .119( ،    ص2002وجيه محجوب،احمد بدري؛اصول التعلم الحركي ،)الدار الجامعية للطباعة والنشر،الموصل، - 
3
 .24،ص1994مطبعة دار الوفاء، اسيات كرة القدم،اس  ،مفتي ابراهيم؛ محمد صالح الوحش - 
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مهارات اساسية بدون كرة مثل )الجري بدون كرة ,الجري وتغيير الاتجاه ,الوثب ,الخداع -1
 والتمويه بالجسم (.

رة ,السيطرة علة الكرة ,المراوغة مهارات اساسية بالكرة مثل )ضرب الكرة بالقدم ,الجري بالك-2
 ,الرمية الجانبية ,مهارات حارس المرمى (,وفي ما يلي بعض المهارات :

 التسلم والمناولة -0
في مختلف الالعاب الجماعية وخصوصاى كرة القدم وبها يتم  تعد اكثر المهارات استخداماى

مكانية ق المنافس بوقت قصير مرمى الفري الوصول الى اختصار المسافات داخل الملعب وا 
طويلة ( ولضمان النجاح في –متوسطة –وتقسم الى )قصير  واتجاهاتهوتغيير مسارات اللعب 

المستوى الفني للاعبين كونها تساعد على نجاح خطط الفريق في تحقيق  ارتفاع لك يتطلب 
لية وتمكن النتيجة الايجابية ىان احسن المناولات هي التي تصل الى هدفها بسهولة وبكفاية عا

 .(  1)من تحقيق الانجاز ى
 الجري بالكرة )الدحرجة (-0

العالية عند المناورة والخداع  تعد من المهارات التي يتطلب من لاعب كرة القدم إتقانها لأهميتها
لاجتياز المنافس او تنفي ها في مناطق خالية من لاعبي الفريق الآخر, إ  يتطلب من اللاعب 

درته على التحكم بالكرة لان فقدان السيطرة عليها سيعطي الفريق المنافس التوفيق بين سرعته وق
 فرصة القيام بالعمل الهجومي مما يؤدي الى ضياع جهد الفريق .   

 التهديف-3
ىوالاهتمام بها  يمكن اعتبار التهديف من اهم المهارات الهجومية الامر ال ي يتطلب تركيزاى عاليا

من اللاعبين من  تم حسم نتائ  المباريات وكل الجهود المب ولةبواسطتها ي لأنهوتدريباتها 
مهارات او خطط للوصول الى مرمى الفريق المنافس تصبح عديمة الجدوى ان لم تتم بالتهديف 

من مسافات متباينة  والتنفي  الجيد  وللتهديف اوضاع مختلفة واشكال متعددة وينف  على المرمى,
النفس وال كاء الميداني وارتفاع المستوى البدني والفني مع إرادة يحتا  امتلاك اللاعب  الثقة ب

هدف  لإصابةقوية لان التهديف يعد من ىوسائل الهجوم الفردي ال ي يتسلح به اللاعب 
 ,ويمكن تنفي ه من حالة الثبات او الحركة وحسب مواقف وظروف المنافسة . (2ى) المنافس

 
 
 

                                                 
1
 .11،ص1991ليساس نيل،ديك موتا؛كرة السلة اساسيات وفنون،)ترجمة()علي سماكة(،بغداد،مطابع التعليم العالي،  - 
2
ة التربية صالح راضي أميش ؛تأثير أهم عناصر اللياقة البدنية والمهارات الرياضية في مستوى الانجاز ، رسالة ماجستير ،كلي - 

 33،ص 1990الرياضية ،جامعة يغداد ،
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 الدراسات المشابهة -0-0
 (1) ة نشوان عبدالله نشواندراس -0-0-0

 اهداف الدراسة  : 
معرفة تأثير التدريب العقلي المصاحب للتعلم المهاري في تعليم بعض المهارات الاساسية في 

 الملاكمة .
الثالثة كلية التربية الرياضية/ جامعة  المرحلةمجتمع وعينة البحث :تحدد مجتمع البحث بطلبة -

 ( طالباى .32ث بالطريقة العمدية وعددها )بغداد واختار الباحث عينة البح
 استخدم الباحث المنه  التجريبي بالمجموعتين التجريبية والضابطة 

 نتائ  الدراسة : 
هناك اهمية لكل من التعلم المهاري والتدريب العقلي في تعلم بعض المهارات الاساسية في -

 الملاكمة .
 في تعلم ه ه المهارات . و تأثير فعالان التدريب العقلي المصاحب للتعلم المهاري  -
 
جراءاته الميدانية -3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث -3-0

طبيعة المشكلة المطلوب دراستها تحتم على الباحث اختيار المنه  ,ل لك استخدم الباحث المنه  
لتي يتوقف التجريبي ) المجموعتين المتكافئتين(  ات الاختبارين القبلي والبعدي كونه ىالطريقة ا

 (.2) عليها نجاح البحث إ  يعتمد على طبيعة المشكلة والهدف المراد تحقيقه ى
 مجتمع وعينة البحث -3-0

( 24جامعة واسط وعددهم ) -كلية التربية الرياضية تحدد مجتمع البحث بطلبة المرحلة الثالثة
% من 19ى يمثلون نسبة ( طالبا14طالباى وتم اختيار عينة البحث بطريقة القرعة إ  تم اختيار )

تم تقسيمهم الى مجموعتين تخضع المجموعة الاولى الى تدريبات التصور  مجتمع البحث,
مع التأكيد على خضوع المجموعتين الى  تخضع المجموعة الثانية له ه التدريبات العقلي بينما لا

 نفس التدريبات العملية .
 تجانس العينة -3-3

ثر في نتائ  التجربة وحتى يتمكن الباحث من إعادة التباين الى تجنب العوامل التي قد تؤ  لأجل
العامل التجريبي)تدريبات التصور العقلي ( فقد تم اعتماد القياسات الخاصة بمتغيرات الطول 
والعمر والوزن والعمر التدريبي( وقد دلت على ان جميع القياسات تحقق المنحنى الاعتدالي 

                                                 
1
 .2000نشوان عبدالله نشوان ؛مصدر سبق ذكره ، - 
2
 .310،ص1993وجيه محجوب ؛طرائق البحث العلمي ومناهجه ،بغداد  ،دار الحكمة للطباعة والنشر ، - 
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(مما يدل على حسن توزيع افراد العينة ينظر الجدول رقم 3)+_وال ي يوضح انها تتراوح ما بين
(1 . ) 

 (0جدول)                                         
 لعينة البحث والوسيط وقيمة معامل الإلتواء يبين اقيام الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

الوسائل 
 الإحصائية

الوسط  وحدة القياس
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

قيمة معامل  الوسيط
 الإلتواء

 0,91- 20,1 0,31 20,5 سنة العمر
 0,50- 120 1,28 119,1 سم الطول
 0,18- 20 1,32 19,2 كغم الوزن
 0,23- 1,5 0,41 1,4 سنة التدريبيالعمر 

 
 وسائل جمع المعلومات والاجهزة المستخدمة -3-1
 إستمارات الإستبانة  -1
 لدولية ) الانترنت (شبكة المعلومات ا -2
 الوسائل الإحصائية  -3
 الاجهزة والادوات المستخدمة -
 (2عدد) Sonyساعة توقيت الكترونية نوع  -1
 (20شواخص بلاستيكية عدد)  -2
 (14كرات قدم عدد) -3
 Casioحاسبة يدوية  -4
 (1ميزان طبي ارضي عدد) -5
 شريط قياس معدني  -1
 Canonجهاز حاسوب نوع -2
 التصور العقلي  واختبار واختباراتهايد المهارات الاساسية تحد -3-8
  واختباراتهاتحديد المهارات الاساسية  -3-8-0

لتحديد المهارات الاساسية  ات العلاقة بطبيعة البحث تم توزيع استمارة استبانة على مجموعة 
على المدربين  من الخبراء إ  تم تحديد المهارات الاساسية والضرورية لكل لاعب التي يتوجب

الإهتمام بها وتطويرها ,كما تم تحديد الاختبارات الخاصة به ه المهارات من خلال استمارة 
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(المهارات 3(وتم الاتفاق على )2-1الاستبانة التي تم توزيعها على الخبراء ينظر الملحق )
 ( .2اساسية حصلت على أعلى نسبة ترشيح من قبل الخبراء ينظر الجدول )

 
 (2جدول)                                                 

ختباراتها يبين اتفاق الخبراء          و وي الاختصاص على المهارات الاساسية وا 
المهارات 
الاساسية 
 المرشحة

 الخبراء عدد
 الموافقين

 النسبة المئوية 
النسبة 
 المئوية

عدد  الاختبارات المرشحة
الخبراء 
الموافقي

 ن

النسبة 
 ةالمئوي

وحد 
 القياس

 هدف الاختبار

التسلم 
 والمناولة

 
 
7 

 
5778%  

 

التسلم من -1
م والمناولة 18مسافة

على  على هدف صغير
 م 18بعد 

قياس الدقة في  درجة  111% 5  
الاستلام 
 والمناولة

  التهديف
      5 

 
 

 
111%  

 
 

التهديف من الحركة -1
 من

 م58مسافة 

قياس الدقة  درجة 111% 5  
لى والقدرة ع

التهديف من 
 الحركة

الجري الكرة 
 )الدحرجة(

 
 
7 
 
 
 

 
 
5778%  

 
 

 

التحكم بالكرة )الجري -1
بالكرة بين 

 م58لشواخص(مسافة 

القدرة على  ثانية 5778% 7
التحكم والسيطرة 

 على الكرة

                                                
 
 .   (1) م38مسافة اختبار الجري المتعرج بالكرة بين الشواخص -0

 والرشاقة  هدف الاختبار : قياس القدرة على التحكم
 الادوات المستخدمة : -
 1اعلام عدد /  -1
 . 2م( عدد1(سم وعرض )50اهداف صغيرة بارتفاع )  -2
 ساعة  -3
 . 5كرات قدم عدد / -4
 شريط قياس . -5

                                                 
1
 .285،ص2005قاسم لزام )وآخرون(؛ اسس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القدم ، - 
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 طريقة اداء الاختيار :-
قدم وعند سماعه اشارة البدء ينطلق اللاعب مدحرجا يقف اللاعب خلف خط البداية ومعه كرة 

أحد الاهداف  الشاخص الاخير يضرب الكرة نحو اجتيازالكرة بين الشواخص بسرعة وعند 
 الصغيرة الموضوعة على الجوانب ثم يجري سريعاى الى خط النهاية.

 التسجيل : -
تين لكلا القدمين) مرة بقدم من ا لثانية ولمحاولتين متتالي 1/10يسجل الزمن بالثواني لأقرب 

 اليمين ومرة بقدم اليسار(ويؤخ  الوسط الحسابي للمحاولتين.
 التوصيات  : -

( شواخص     4م عن خط الجزاء لملعب كرة القدم وتثبت )35من مسافة  للاختباريحدد خط البداية 
والثالث (م 20(م عن خط الجزاء والثاني يبعد مسافة )15حيث يبعد الشاخص الاول مسافة )

(م ويوضع هدفان صغيران 35(م وخط البداية مسافة )30( والرابع مسافة )25يبعد مسافة )
 م(عن طرف الشاخص .5م(عن خط الجزاء و)2,5سم(وبمسافة )50م(وارتفاع )1بعرض )

 
 . ( 1)التهديف من الحركة اختبار -1
 قدرة على التهديف من الحركة .لهدف الاختبار  :  قياس الدقة وا -
 الادوات المستخدمة : -
 .1شواخص عدد / -1
 1كرات قدم عدد/ -2
 شريط لقياس المسافة . -3
 شريط لتقسيم الهدف . -4
 ساعة توقيت الكترونية . -5
 
 طريقة اداء الاختبار : -

يكون على بعد  م( والشاخص الاخير2( شواخص المسافة بين شاخص وآخر)1توضع )
حامي الهدف ,يتم تقسيم الهدف الى ثلاثة اجزاء ,الجزء  م(عن خط الجزاء للمرمى الخالي من2)

والجزء الثالث في  م(وك لك الجزء الثاني عن القائم الآخر1الاول يبعد عن احد القائمين مسافة )
م(,ويوجد خط البداية ال ي يبعد عن الشاخص الاول مسافة 5,40الوسط وبمسافة طولها)

 اجتيازهن خط البداية وحتى الشاخص الاخير وعند م(,يبدأ اللاعب بالدحرجة بين الشواخص م2)
                                                 

1
ثامر محسن )وآخرون( ؛الاختبار والتحليل بكرة القدم ،وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ،مطبعة جامعة الموصل  - 

 212-211،ص1991،



 101 

للشاخص الاخير يقوم بالتهديف على المرمى الخالي ويجب ان يكون التهديف بقوة ومن خار  
منطقة الجزاء وفي حالة عدم التصويب بقوة يتم اعادة المحاولة وعند تكرارها مرة اخرى تعتبر 

 فاشلة .
 التسجيل : -

الاول والثاني على الجوانب نقطتين بينما يتم منح  نالجزئيييب على يتم منح اللاعب عند التصو 
اللاعب نقطة واحدة عند التصويب في الجزء الثالث )الوسط(وفي حالة خرو  الكرة خار  الهدف 

لقدم  اثنان(محاولات 4يتم منح اللاعب أية نقطة وتعتبر المحاولة فاشلة ,يتم إعطاء اللاعب ) لا
 ر.اليمين ومثلهما لليسا

 (.1) إختبار التسلم والمناولة على هدف صغير :  -1
 
 هدف الاختبار : قياس دقة التسلم والمناولة . -
 الادوات المستخدمة  : -
 . 5شواخص عدد / -1
 .5كرات قدم عدد/ -2
 ( .5سم(عدد )50م( وارتفاع )1اهداف صغيرة بعرض )  -3
 شريط قياس المسافة . -4
 بورك . -5
 صافرة . -1
 
 يقة اداء الاختبار :طر  -

م( ويكون مقابل كل لاعب من اللاعبين 2( بخط عرضي والمسافة بين لاعب وآخر)5يقف )
م( ويقف اللاعب 30الخمسة هدف صغير والمسافة بين اللاعب والمختبر والهدف المقابل )

المختبر في وسط المسافة في منطقة تحدد على طول الخط العرضي والاهداف المقابلة 
 ( , وعند سماع إشارة البدء يقوم كل لاعب وبالتسلسل ب عطاء مناولة الى اللاعب م2بعرض)

المختبر ال ي يقوم ب خمادها والسيطرة عليها ضمن ه ه المنطقة ودون ان تخر  والدوران بالكرة 
رسال الكرة على شكل مناولة نحو الهدف الصغير ويتحرك ليكون امام  على جهة اليسار وا 

ليؤدي العمل نفسه وهك ا الى ان يكمل اللاعب الاختبار بتسلم الكرة من  (2اللاعب  رقمن )

                                                 
1
مصطفى صبحي احمد ؛ تأثير استخدام اسلوبي التمرين الموزع والمكثف في بع  المتغيرات المهارية والبدنية والوظيفية بكرة القدم - 

 .52،ص 2004اجستير ،كلية التربية الرياضية ،جامعة بغداد ،،رسا لة م
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نحو الاهداف الخمسة وهك ا لبقية اللاعبين , يسمح للاعبين الخمسة  وتسديدهااللاعبين الخمسة 
 عالية (.–متوسطة الارتفاع –بمناولة الكرة بوضعيات مختلفة )أرضية 

 التسجيل :-
خما دها تعطى درجة واحدة للإخماد وال ي يتم داخل المنطقة المحددة بالنسبة الى تسلم الكرة وا 

ال ي تخر  فيه الكرة خار  المنطقة ,أما بالنسبة للمناولة  للإخمادم( ولا تعطى درجة 2بمسافة )
 ة درجة في حالة عدم إصابة الهدففيتم إعطاء درجة للمناولة التي تصيب الهدف ولا يعطى أي

 ر العقليتحديد إختبار التصو  -3-8-0
مناسبى وملائماى  ىاختبارانتيجة إطلاع الباحث على العديد من المصادر والمراجع وجد ان هناك 

 (وال ي اعد صورته العربية اسامة كامل راتب 1993لطبيعة البحث لرينر مارتيز )
(فقرات وبعد عرضه على مجموعة من الخبراء * في مجال التعلم 4بقلة فقراته و البالغة ) ويتميز

على ان  ( إ  اتفقت آرائهم3الحركي والاختبار والقياس والعلوم النفسية والتربوية ينظر الملحق )
  (1)  -المقياس يتلائم مع عينة البحث ويتضمن المقياس اربعة مواقف رياضية كالآتي:

 )الممارسة بمفردك ,  الممارسة مع الآخرين   , مشاهدة الزميل , الأداء في المسابقة ( 
 ضمن المقياس اربعة محاور وهي :كما يت

والتي يشاهدها اثناء  المحور البصري : لقياس قدرة الرياضي على رؤية الصورة عقلياى -1
 الاداء الفعلي ) كيف ترى الصورة(

والتي يشاهدها اثناء  المحور السمعي : لقياس قدرة الرياضي على سماع الاصوات عقلياى -2
 ( صواتللأالاداء الفعلي )ما مدى سماعك 

المحور الحس حركي :لقياس قدرة عضلات الجسم على الاحساس بالحركة عقلياى)كيف  -3
 تشعر بعضلات جسمك اثناء الاداء (

الالم –الغضب –المحور الانفعالي :لقياس حالة الرياضي الانفعالية ومشاعره مثل القلق  -4
 اثناء الاداء عقلياى) كيف تميز حالتك الانفعالية (.

 ( ابعاد وعلى النحو التالي 5ويم وفقاى لميزان تقدير من )ويتم التق
   5     4      3  2    1عدم وجود صورة عقلية                  -1
  5       4      3  2    1وجود الصورة بشكل غير واضح       -2
 5       4     3   2    1وجود صورة واضحة بشكل متوسط    -3
 5      4     3   2    1     كبيرة          صورة واضحة بدرجة  -4
       5     4     3   2    1    صورة واضحة جداى                  -5 

                                                 
1
من مهارات كرة القدم ،رسالة ماجستير، كلية التربية  ضياء جابر محمد ؛تأثير اساليب مختلفة في التدريب الذهني وتعلم عدد - 

 .111-102،ص2002جامعة بابل ، الرياضية،
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 التجربةالإستطلاعية: -3-6
لأجل التعرف على الصعوبات والمعوقات التي قد تظهر أثناء التجربة الرئيسة ومعرفة التوقيتات 

اجرى الباحث التجربة  رفة صلاحية إختبارات التصور العقلي,المناسبة للاختبارات فضلاى عن مع
( بتأريخ 5الاستطلاعية على مجموعة من طلبة المرحلة الثالثة خار  عينة البحث وعددهم )

 5/11/2011,وقد اعطى الباحث وحدتين تعليميتين للتصور العقلي الاولى يوم  5/11/2011
ختبارات  8/11/2011ارات المهارية يوم واجرى الباحث الاختب 2/11/2011والثانية يوم وا 

(ايام تم إعادة الاختبارات وبنفس الظروف التي تم 5وبعد ) 9/11/2011التصور العقلي يوم 
على المهارات الاساسية التي تسهم في  اجراء الاختبارات الاولى , إ  اشتملت التدريبات المهارية

من مهارة مما اسهم  لأكثررد او مركب كانت بشكل منف تنمية وتطوير مستوى الرياضي سواءى
في تحسين وتطوير مستوى الرياضيين بشكل تجلى في الاختبارات البعدية ,اما تدريبات التصور 
العقلي فقد ركزت على زيادة قدرة الرياضي في استعمال اعضاء الاحساس لديه أثناء الاداء 

قلي وقدرته في استخدام الحواس الرياضي إ  يتمكن اللاعب من رؤية  اته عن طريق التصور الع
عن الممارسة  بشكل متصاعد يزيد فرصة تكوين صورة عقلية واضحة لخبراته المهارية فضلاى

المستمرة له ه التدريبات ستؤدي الى وضوح ونقاء الصورة التي يحصل عليها الرياضي وتزداد 
اضي في استعمال حواسه وكلما زادت إمكانات الري للأداءمع الصورة الحقيقية  وتشابهاى قرباى

ساعد  لك في رفع قدرته على التحكم الارادي  ابي مع تطور مستوى التصور العقليبشكل إيج
 للتصور العقلي .

 
 الاسس العلمية للاختبار : -3-0

بما ان الاختبارات التي استخدمها الباحث هي اختبارات مقننة الا ان الباحث عرضها على 
خبرة ال ين اكدوا صلاحية الاختبارات لتحقيق الغرض المطلوب مجموعة من  وي الاختصاص وال

تقبل التأويل وبالتالي حققت  ه ا فضلاى عن استخدام الباحث لوحدات قياس موضوعية لا
 الاختبارات موضوعيتها .

 
 الإختبارات القبلية  : -3-5

التصور العقلي بعد إكمال التجربة الاستطلاعية أجرى الباحث الاختبارات القبلية المهارية و 
-18وللمجموعة الضابطة بتأريخ 11/2011/ 12-11للمجموعة التجريبية بتأريخ 

 واسط . –ملاعب كلية التربية الرياضية جامعة  جميع الاختبارات في وتم اجراء 19/11/2011
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 تكافؤ العينة :-3-9
بين مجموعتي  التكافؤ نقطة الشروع بالعمل بالشكل الملائم أجرى الباحث عملية لغرض تحديد

 ( .3البحث في المتغيرات المهارية والتصور العقلي وكما مبين في الجدول)
 (5جدول)                                      

 يبين تكافؤ افراد عينة البحث في الاختبارات القبلية لمتغيرات البحث                     

المتغيرا
 ت

 قيمة)ت( طةالمجموعة الضاب المجموعة التجريبية

 المحسوبة

 قيمة )ت(

 الجدولية

وحدة  
 

 القياس

دلالة 
 الفروق

 
 ع   -س    ع    -س   

 

 التسلم

17628 

 

17711 

 

17117 

 

17682 
   

 

17916 

 

 

 

 

 

27179 

  درجة

غير 
 معنوي

 

 المناولة

 

 

17,1 

 

17516 

 

17119 

 

1758, 

 

171,6 

 

 درجة

 

 غيرمعنوي

الجري 
 بالكرة

 غيرمعنوي ثانية ,1771 17515 5768 17595 5788

 غيرمعنوي درجة 17117 17679 17957 17778 17958 التهديف

التصور 
 العقلي

 غيرمعنوي درجة 17861 271,1 59711 27521 59789

 (0,0,( ومستوى دلالة )21درجة حرية)

 ةيالتجربة الرئيس -3-01
المهارية والتصور العقلي ( المعدة من قبل بدأ التطبيق الفعلي للتجربة الرئيسة وتنفي  التدريبات )

وكما موضح  25/1/2012ولغاية  ()ب شرافه وفريق العمل المساعد 20/11/2011الباحث يوم 
 في ادناه :

 ( اسابيع 8مدة التدريبات ) -

                                                 

 بكالوريوس تربية رياضية –محمد حسين  

 بكالوريوس تربية رياضية–لحسن فلاح عبد ا

 بكالوريوس تربية رياضية -وسام محمد طعيمة 
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 ( وحدة تدريبية 14عدد الوحدات التدريبية )  -
 الخميس ( –الثلاثاء  -أيام التدريب الاسبوعية ) الاحد -
(دقيقة للتصور العقلي 20( دقيقة )تتدرب المجموعة التجريبية )90زمن الوحدة التدريبية ) -

(دقيقة للتدريب العملي بينما وقت الوحدة التدريبية للمجموعة 20والادراك الحس حركي  )
 (دقيقة فقط دون التدريب للتصور العقلي .20الضابطة )

ات قيد البحث والتصور العقلي ينظر ومرفق صورة من التدريبات الخاصة بالمهار  -
 ( .5-4الملاحق)

 
 الاختبارات البعدية-3-00

أجرى الباحث  بعد اكمال تطبيق التدريبات الخاصة بالمهارات الاساسية والتصور العقلي
الاختبارات البعدية وتحت نفس الظروف التي تم اجراء الاختبارات القبلية فيها وكما نوضح فيما 

 يلي  :
 عة التجريبية المجمو  -1
  22/1/2012الموافق  الاحدالاختبارات المهارية يوم  - 
 23/1/2012إختبارات التصور العقلي يوم الاثنين الموافق -
 المجموعة الضابطة  -2
 24/1/2012الاختبارات المهارية يوم الثلاثاء الموافق  -
 25/1/2012اختبارات التصور العقلي يوم الاربعاءالموافق -
 
 سائل الاحصائيةالو 3-00

 استخدم الباحث الوسائل الاحصائية التالية :
 الوسط الحسابي  -1
 الانحراف المعياري  -2
 الوسيط  -3
 و(-)س3معامل الالتواء            -4
 ع  )ت(للعينات المتناظرة -5
 )ت( للعينات المستقلة     -1

 
 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها.  -1
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ات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها عرض نتائج الاختبار  -1-0
ومناقشتها في متغيرات البحث المهارية )التسلم والمناولة ،الجري بالكرة ،التهديف (والتصور 

 العقلي .
عرض وتحليل ومناقشة  الاختبارات البعدية المهارية) التسلم والمناولة ،الجري بالكرة  -1-0

 ر العقلي  للمجموعتين التجريبية والضابطة .،التهديف ( والتصو 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :-1-3

لتحقيق أهداف البحث والتعرف على أثر التدريبات المستخدمة لتطوير قدرات اللاعبين في 
التصور العقلي والادراك الحس حركي وعلاقتها بتطور المستوى المهاري لافراد عينة البحث ) 

ريبية (وفي ضوء النتائ  التي توصل إليها الباحث بعد تطبيقه له ه التدريبات وبعد المجموعة التج
تفريغ البيانات استخدم الباحث الوسائل الإحصائية المناسبة للوصول الى النتائ  المطلوبة , قام 

في  الباحث بعرض النتائ  وتحليلها ومناقشتها لمعرفة واقع الفروق ودلالاتها الإحصائية
 ات القبلية والبعدية لعينة البحث .الاختبار 

عرض وتحليل ومناقشة الاختبارات القبلية والبعدية في المتغيرات المهارية ) التسلم  -1-0
 والمناولة ، الجري بالكرة ، التهديف( والتصور العقلي للمجموعتين التجريبية والضابطة .

 (,جدول )                                         

للاختبارين القبلي والبعدي والوسط الحسابي للفروق ومجموع مربع  لاوساط الحسابيةيبين ا
 إنحرافات الفروق وقيمة )ت(المحسوبة ودلالة الفروق للمجموعة التجريبية

وحدة  المتغيرات
 القياس

الاختبار 
 القبلي

الاختبار 
 البعدي 

قيمة)ت(     1ف -ف
 المحسوبة

قيمة)ت( 
 الجدولية

دلالة 
 الفروق

 لتسلما
 

 المناولة

 درجة
 
 درجة 

20610 
 

20,2 

3    
 

108,0 

10230 
 

10110 

,0210 
 

,0121 

10,3, 
 

1091, 

 
 

      
10,,, 

 معنوي

الجري 
 بالكرة

 معنوي 10611 0269, 0,,30 0,20, 9000 ثانية

 0980, درجة التهديف
 

 معنوي 106,9 ,020, 10620 30210

التصور 
 العقلي

 معنوي 10630 21302 900, ,080 39009 درجة

  (0,0,( ومستوى دلالة )6درجة حرية)

( نتائ  الاختبارات المهارية القبلية والبعدية قيد الدراسة لعينة البحث التجريبية ,إ  4يبين الجدول)
اظهرت النتائ  في إختبار ) التسلم والمناولة (وجود فرق معنوي بين الاختبارين ففي التسلم بلغ 
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( 0,125( ومجموع مربع انحرافات الفروق )2,135وق بين الاختبارين )الوسط الحسابي للفر 
( تبين أنها اكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة 2,230وب ستخرا  قيمة )ت( المحسوبة البالغة )

( ,وفي المناولة بلغ الوسط الحسابي للفروق 0,05( ومستوى دلالة)1( عند درجة حرية )2,442)
( وب ستخرا  قيمة )ت( 0,212ومجموع مربع انحرافات الفروق ) (2,225بين الاختبارين )
( عند درجة 2,442( تبين أنها اكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة)2,922المحسوبة البالغة )

 ( .0,05( ومستوى دلالة )1حرية )
ي اما في اختبار الجري بالكرة فقد بلغ الوسط الحسابي للفروق بين الاختبارين القبلي والبعد

(وب ستخرا  قيمة )ت( المحسوبة 0,119(ومجموع مربع انحرافات الفروق)3,045)
(عند درجة حرية 2,442(تبين انها اكبرمن قيمة )ت( الجدولية البالغة )2,122البالغة)

(مما يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار 0,05(ومستوى دلالة )1)
من الحركة بلغ الوسط الحسابي للفروق بين الاختبارين القبلي البعدي ,وفي اختبار التهديف 

(وب ستخرا  قيمة )ت( المحسوبة 0,152(ومجموع مربع انحرافات الفروق )2,115والبعدي )
(عند درجة حرية 2,442(تبين انها اكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )2,129البالغة)

ق معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار ل على وجود فر \(مما يد0,05(ومستوى دلالة )1)
البعدي ؟,اما في إختبار التصور العقلي فقد بلغ الوسط الحسابي بين الاختبارين القبلي والبعدي 

(وباستخرا  قيمة )ت( المحسوبة البالغة 23,12(ومجموع مربع انحرافات الفروق )29,5)
(مما يدل على وجود فروق 2,442)(تبين انها اكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة 2,135)

 معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (8جدول )
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يبين الاوساط الحسابية للاختبارين القبلي والبعدي والوسط الحسابي للفروق ومجموع مربع 
 انحرافات الفروق وقيمة )ت( المحسوبة ودلالة الفروق للمجموعة الضابطة

ة وحد المتغيرات
 القياس

الاختبار 
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

 قيمة)ت(  2ف -ف
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

دلالة 
 الفروق

 التسلم
 

 المناولة

 درجة
 

 درجة

17117 
 

17119 

17958 
 

17952 

27152 
 

17978 

17117 
 

17891 

27,81 
 

17559 

 
 
 

27,,7 

 معنوي
 

 غيرمعنوي
الجري 
 بالكرة

 غيرمعنوي 17557 ,1716 176,5 57178 9768 ثانية

 17528 17552 17911 271,8 17957 درجة التهديف
 

غير 
 معنوي

التصور 
 العقلي

غير  17717 175,8 17555 1772, 59711 درجة
 معنوي

 (0,0,( ومستوى دلالة )6درجة حرية)

بطة ( نتائ  الاختبارات المهارية والتصور العقلي القبلية والبعدية للمجموعة الضا5يبين الجدول )
إ  اظهرت النتائ  في اختبار ) التسلم والمناولة (وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي 

(ومجموع مربع انحرافات 2,132والبعدي في )التسلم( ا  بلغ الوسط الحسابي للفروق )
(تبين انها اكبر من قيمة )ت( 2,450قيمة )ت(المحسوبة البالغة ) وباستخرا  (0,590الفروق)

(ومجموع 0,925للفروق ) (,وفي اختبار المناولة بلغ الوسط الحسابي2,442البالغة )الجدولية 
( تبين انها 1,339قيمة )ت( المحسوبة البالغة) وباستخرا ( 0,590مربع انحرافات الفروق)

(مما يدل على عدم وجود فرق معنوي بين 2,442اصغر من قيمة )ت( الجدولية البالغة)
(ومجموع مربع 0,143لجري بالكرة بلغ الوسط الحسابي للفروق )الاختبارين , وفي اختبار ا

(تبين انها اصغر من 1,832قيمة )ت(المحسوبة البالغة) وباستخرا  (0,114انحرافات الفروق)
 ,وفي ( مما يدل على عدم وجود فرق معنوي بين الاختبارين2,442قيمة )ت( الجدولية البالغة )

 (0,332( ومجموع مربع انحرافات الفروق)0,911للفروق)بي اختبار التهديف بلغ الوسط الحسا
( تبين انها اصغر من قيمة )ت( الجدولية 1,825قيمة )ت( المحسوبة البالغة ) وباستخرا 
وفي اختبار التصور  (مما يدل على عدم وجود فرق معنوي بين الاختبارين,2,442البالغة)

 (0,345بع انحرافات الفروق )(ومجموع مر 0,888العقلي بلغ الوسط الحسابي للفروق )
(تبين انها اصغر من قيمة )ت( الجدولية البالغة 1,202قيمة )ت( المحسوبة البالغة ) وباستخرا 

 ( مما يدل على عدم وجود فرق معنوي بين الاختبارين .2,442)
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عرض وتحليل ومناقشة الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في  -1-0
 المهارية )التسلم و المناولة ،الجري بالكرة ،التهديف( والتصور العقلي . المتغيرات

 (6جدول )

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )ت( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق 
 للاختبارات البعدية في المتغيرات المهارية والتصور العقلي للمجموعتين التجريبية والضابطة 

وحدة  متغيراتال
 القياس

م التجريبية       
 )الاختبارالبعدي(

 

قيمة )ت(  م الضابطة)الاختبارالبعدي(
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

دلالة 
 الفروق

 ع س ع س
 التسلم 

 
  77588 17,58 17958 ,1712 5 درجة

 
 

27179 

 معنوي

 27578 درجة المناولة
 

 معنوي 7129, 17558 17952 17157

لجري ا
 بالكرة

 معنوي 67272 17586 57178 17,97 77118 ثانية

 17857 57128 درجة التهديف
 

 معنوي 7215, 17718 271,8

التصور 
 العقلي

 معنوي 117692 57825 1772, 7815, 8577 درجة

 (0,0,( ومستوى دلالة )21درجة حرية)

ساسية والتصور العقلي وك لك لبعض المهارات الا (نتائ  الاختبارات البعدية1يبين الجدول )
قيمة )ت( المحسوبة في جميع ه ه المتغيرات إ  دلت النتائ  على وجود فروق معنوية في 

 2,355الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة , وكانت على التوالي ) التسلم 
(وجميعها تدل  10,192, التصور العقلي4,218,التهديف 1,222,الجري بالكرة4,029,المناولة 

( ومستوى 12على ان قيمة )ت( المحسوبة اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
في الجدول اعلاه عن وجود فروق معنوية في الاختبارات  (,وتعني النتائ  المعروضة0,05دلالة)

لتطور الحاصل البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية وه ا ا
في مستوى المجموعة التجريبية يعود الى فاعلية التدريبات المهارية والتصور العقلي والتي 

اثناء  ساعدت في ارتفاع القدرة على معرفة التفاصيل الدقيقة للمهارات قبل واثناء الاداء سواءى
ل عملية الاداء مما يسه الشرح او العرض وبالتالي إعادة ه ه الصور  هنياى وتطبيقها عملياى
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فضلاى عن إستخدام التغ ية الراجعة الخارجية بشكل اولي ثم الداخلية بعد تحسن المستوى 
 ال هني والمهاري قد اسهم في تطور مستوى افراد العينة 

بتفاصيله  بشكل متسلسل وواضح مقرونة بتكرار الاداء  هنياى العقليإ  ان تدريبات التصور 
على الاحساس بالحركة ومسارها ومحاولة تش يبها وتصحيح  الدقيقة يجعل الرياضي قادر

الاخطاء كنتيجة لتطور الصورة الحركية للمهارة في الدماه وتطور البرنام  الحركي الخاص بها 
وعملية التكرار تسهم في تطور الاشارة الحسية الواردة الى الدماه من الحواس والتي تعمل 

( ىعند استعمال التصور 1998العالي وه ا مااكده الخولي )لانجاح عملية الاداء الفني  ايجابياى
سرعة الاداء المهاري وزيادة التعلم الحركي سوف يكون اكثر فاعلية عند  تطورالعقلي من اجل 

 .(1) القيام بالتدريب على حقيقة الشعور الحسي والحركي المصاحب للحركات ى
عند اداء  ن مارسوا التصور العقلي سابقاىان افراد العينة هم من الطلبة ال ين لم يسبق لهم ا

مهارة ما واستخدام ه ا المؤثر ساعدهم على اكتساب الشكل الاولي للمهارة اثناء مراحل التدريب 
الاولى وبالتكرار اصبحت هناك زيادة في وضوح الصورة لديهم مما قلل من نسبة الاخطاء 

ايدة وارتفاع بمستوى المعلومات الخاصة الحركية ومن ثم جودة في المسار الحركي وانسيابية متز 
( 1982بالمهارات مما يطور الاحساس الحركي وبالنتيجة تحسن مستوى الاداء ويؤكد نصيف )

ىان المتعلم في المراحل الاولى يتطور عنده مستوى المعلومات واستيعابها وه ا التطور يظهر 
لومات المتأتية من الشرح ثم بشكل شعور حركي دقيق فضلاى عن استيعاب اكبر كمية من المع
 (.2ى) العرض والتوضيح والتصحيح وأخيراى التصور الواضح والدائم للحركة 

المعروف ان تدريبات التصور العقلي تعتمد في مراحلها الاولى على الاسترخاء والتدريب على 
ثارة التحكم في النفس وممارسة  لك في جميع مراحل التدريب للحفاظ على مستوى معين من الإ

الانفعالية لإعطاء القدرة الى الرياضي على استخدام المستوى الامثل من الاثارة في المواقف 
المطلوبة بالشكل المناسب والملائم , لان زيادة او نقصان الإثارة يجب ان تتناسب مع الحالة 

ى عينة والموقف الاني ال ي يتطلبه الاداء, ويرى الباحث ان التطور الملموس الحاصل في مستو 
البحث التجريبية كان نتيجة للتدريب العلمي المستمر طيلة  فترة التجربة وال ي استند الى تكرار 

عن التغ ية الراجعة والمعلومات التصحيحية من قبل الباحث ادى الى  مستمر للاداء فضلاى
ريبات حدوث تعلم فعال ساعد على تطور المستوى ,إ  خضع افراد عينة البحث التجريبية الى تد

التصور العقلي بشكل متزامن مع التدريبات المهارية وه ا اسهم في الارتفاع بمستوى العمليات 
العقلية من إنتباه وتركيز وقدرة على عزل المؤثرات الجانبية كنتيجة لتطور مستوى الخبرات بسبب 

                                                 
1
بي .دار الفكر العر ،،القاهرة 4صل ومطالب التربية التعليمية،طدليل معلم الف-امين الخولي )وآخرون (؛ التربية الرياضية المدرسية - 

 .199،ص1998للطباعة والنشر،
2
 .192،ص1982لموصل دار الكتب للطباعة والنشر،عبد علي نصيف ؛ التعلم الحركي ،ا - 
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 (ىان1985)Denisالتدريب المستمر المبني على اسس علمية صحيحة وه ا ما اشار اليه 
التعلم  خلال مراحل التدريب العقلي يحقق فاعلية عالية إ ا اندم  وترافق مع التدريب المهاري

, إ  ان تركيز الانتباه على نمو   العرض والشرح وك لك الصور يساعد (1)بالمهارات الحركيةى
على اعداد اللاعب او الطالب قبل التدريب على التصور العقلي لما له من دور مهم في 

كونه يعمل على تثبيت المهارات التي تحتا  الى احساس عال بالكرة ومن خلال ه ه  يبالتدر 
وه ا يسهل عملية التعلم ومن ثم  العملية يستطيع الرياضي تصور مراحل الحركة تفصيلياى

من المهارات التي تتطور من  التطور في مستوى الاداء وهو المطلوب ,ان مهارة التسلم والمناولة
تحتا  الى تطور المستوى البدني كالقوة والمرونة والسرعة  التدريب المستمر إ خلال عملية 

والرشاقة وترتفع درجة التطور ا ا ارتبط ه ا التدريب بالتصور العقلي ,اما التهديف فهو من 
المهارات التي تحتا  الى الثقة بالنفس والانتباه وعدم التوتر لكي تكون النتائ  ايجابية وممارسة 

رخاء والتصور العقلي يساعد على تطوير التركيز وزيادة الثقة بالنفس وتقليل التوتر مما ىالاست
يسهم في ارتفاع مستوى اداء المهارة .التصور العقلي وفر فرصة جيدة لافراد المجموعة التجريبية 

ام  للتعلم من خلال استجابات متعددة للمهارات تنطبع بالدماه وبالتكرار يتم تلافي الاخطاء كما
شرح وعرض المهارات وتطبيقها وتكرار الممارسة بشكل تفصيلي اعطى فرصة لافراد المجموعة 

لان ى الاحساس والادراك  التجريبية لتطوير قابلية الانتباه والتركيز على اجزاء المهارة تفصيلياى
دائها ستوى اومؤثرة في خصوصية الالعاب الرياضية وتطور م البصري والفكري لهما اهمية كبيرة

  . (2)وزيادة جماليتها ى
  

 الاستنتاجات والتوصيات -8
 الاستنتاجات :   -8-0
للتصور العقلي أهمية كبيرة في تطوير قابلية الافراد ال هنية مما يسهم في تسهيل عملية  -1

 التدريب والتعليم .
التدريب على التصور العقلي المصاحب لتعلم المهارات له أثر فعال في تطوير   -2

 المهارات الاساسية .
التدريب على التصور العقلي يسهم في تطوير الناحية التصورية للرياضيين مما ينعكس   -3

 ايجابياى على تطور الاداء الرياضي .
 

                                                 
1
 -1-Denis , M ; Mental  practice  and  imagery  Ability candionjournal  of Applied  sportscience  

.vol.1985  .pp 
2
 .91(،ص1990قاسم حسن حسين ؛ علم النفس الرياضي مبادئه وتطبيقه في مجال التدريب :)بغداد ،مطابع التعليم العالي ، - 
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 التوصيات : -8-0
التأكيد على استخدام التصور العقلي عند التدريب على المهارات الاساسية من قبل  -1

 المدربين او المدرسين .
ادخال المدربين او المدرسين في دورات خاصة بعلم النفس الرياضي والتعلم الحركي  -2

 لتطوير مستوى التدريب .
التأكيد على المدربين او المدرسين بضرورة استخدام التدريب على التصور العقلي  -3

 بالتزامن مع التدريب على المهارات الاساسية .
فئات عمرية مختلفة في لعبة كرة  القدم او إجراء دراسات مشابهة مع مستويات و   -4

 الالعاب الاخرى .
 
 
 

 المصادر العربية والاجنبية
,)القاهرة ,دار 2التطبيقات ,ط –اسامة كامل راتب ؛علم نفس الرياضة ,المفاهيم  -1

 (2000الفكرلعربي,
بية دليل معلم الفصل ومطالب التر -أمين الخولي )وآخرون(؛التربية الرياضية المدرسية -2

 (.1988,)القاهرة,دار الفكر العربي للطباعةوالنشر,4التعليمية ,ط
ثامر محسن)وآخرون(؛الاختبار والتحليل بكرة القدم ,وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  -3

 .1991,مطبعة جامعة الموصل ,
 صالح راضي اميش ؛تأثير اهم عناصر اللياقة البدنية والمهارات الرياضية في مستوى -4

 .1990الانجاز , رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية ,جامعة بغداد ,
ضياء محمد جابر ؛تأثير اساليب مختلفة من التدريب ال هني وتعلم عدد من مهارات كرة  -5

 .2002القدم ,رسالة ماجستير ,كلية التربية الرياضية , جامعة بابل ,
,,)عمان ,دار 1ات العقلية في الرياضة؛طعبد الستار جبار الضمد ؛فسيولوجيا العملي -1

 .2000الفكر للطباعة والنشر والتوزيع (
 .1982عبد علي نصيف ؛التعلم الحركي ,الموصل, دار الكتب للطباعة والنشر , -2
قاسم حسن حسين ؛الاختبار والقياس والتقويم في التربية الرياضية ,مطبعة التعليم العالي  -8

 .1989, الموصل ,
حسن حسين؛علم النفس الرياضي مبادئه وتطبيقاته في مجال التدريب,)بغداد قاسم  -9

 .1990,مطابع التعليم العالي ,
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 .2005قاسم لزام صبر )وآخرون (؛اسس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القدم , -10
 ليسانس نيل,ديك موتا ؛ كرة السلة اساسيات وفنون  )ترجمة()علي سماكة(,بغداد,  -11
 .1991ع التعليم العالي ,مطاب
,القاهرة ,دار 1محمد العربي شمعون وعبد النبي الجمال ؛التدريب العقلي في التنس ,ط -12

 .1991الفكر العربي,
 .1994مطبعة دارالوفاء , مفتي ابراهيم ؛ اساسيات كرة القدم, محمد صالح الوحش,  -13
الموزع والمكثف في بعض مصطفى صبحي احمد ؛تأثير استخدام اسلوبي التمرين    -14

المتغيرات المهارية والبدنية والوظيفية بكرة القدم ,رسالة ماجستير,كلية التربية الرياضية ,جامعة 
 .2004بغداد ,
,)الموصل , دار الكتب للطباعة 2نجاح مهدي شلش واكرم صبحي ؛ التعلم الحركي ,ط -15

 .2000والنشر,
ال هني )العقلي(في تعلم بعض المهارات الاساسية  نشوان عبدان نشوان ؛تأثير التدريب -11

 .2000جامعة بغداد, في الملاكمة ,رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية,
دار الحكمة للطباعة  وجيه محجوب ؛طرائق البحث العلمي ومناهجه ؛بغداد,  -12

 .1993والنشر,
جامعية للطباعة والنشر وجيه محجوب ,احمد بدري ؛اصول التعلم الحركي ,الدار ال  -18

 .2002,الموصل 
,)عمان ,دار الفكر العربي للطباعة 1وجيه محجوب ؛ التعلم الحركي وجدولة التدريب,ط -19

 .2000والنشر,
وجيه محجوب ؛نظريات التعلم والتطور الحركي ؛)عمان ,دار وائل للطباعة والنشر   -20
,2002. 

,)عمان ,دار الفكر العربي للطباعة 2دريب ,طوجيه محجوب ؛التعلم الحركي وجدولة الت  -21
 .2001والنشر( ,

22- Denis ,  M P Mental  practice and  imagery  Ability  

Candion.journal of     Applied  sports science  .vol . 1985 .. 

     23          -  Martenz .Q  .using ; Mental iMagery to enhance    

intrinisemothation.journa     of       sport and  Exercise  phsyology.1987 . 
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 (0ملحق )
 استبانة تحديد المهارات الاساسية واختباراتها بكرة القدم                  

 الاستا  الفاضل................................ المحترم          
 تحية طيبة          

حثه الموسوم)اثر تدريبات للتصور العقلي في تطوير بعض المهارات يروم الباحث انجاز ب
كلية التربية الرياضية جامعة  –الاساسية  في كرة القدم (على عينة من طلبة المرحلة الثالثة 

واسط , وكونكم من  وي الاختصاص والخبرة يرجى تفضلكم ب بداء رأيكم حول المهارات 
التفضل ب كر الملاحظات التي ترونها مناسبة لإكمال متطلبات  الاساسية المناسبة واختباراتها مع 

 انجاز البحث  .
 شاكراى تعاونكم مع فائق التقدير والاحترام                   

 الاسم      :     
 اللقب العلمي :  
 الاختصاص :  

 التوقيع     :                                                 الباحث    
 التأريخ     :                                    م .د  فاضل دحام منصور              

 ادناه المهارات الاساسية واختباراتها بكرة القدم     
  

 التأشير         نوع  الاختبار     المهارة 
 م21التهديف من كرة ثابتةمن سافة-1 التهديف 1

 م58التهديف من  الحركةمسافة  -2
 التهديف على حائط مستقيم-5
 التهديف على دوائر بلاستيكية-,

 

 التسلم والتسليم مع الزميل يلمسة واحدة-1 التسلم والمناولة 2
التسلم واجتياز الشواخص والتسليم للزميل بمناولة -2

 طويلة
 م18التسلم والتهديف على هدف صغير مسافة -5
 ثانية18التمرير بإتجاه المسطبة مدة-,

 

الجري بالكرة حول دائرة )الجري بالكرة والتحكم بها -1 بالكرة الجري 5
 على خط منحني

الجري بالكرة في خط متعرجبين القوائم مع -2
 التهديف

 م()قدرة اللاعب على التحكم اثناء 81الجري بالكرة)-5
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 (1ملحق )                                             

ختباراتها عليهم يبين اسماء الخبراء ال ين       تم عرض المهارات الاساسية وا 

 اسم الخبير   
 

 مكان العمل    الاختصاص       

 ا.م.د نعيم عبد الحسين      
 م.د زينب عبد علي     
 م.د وليد خالد        

 م.د اياد ناصر
 م.د عزيز كريم    

 م.د قاسم حسن
 م.بهاء محمد تقي 

 م.م محمد غني 
 
 
 
 

 يالتحليل الحرك 
 فسلجة التدريب 
 التدريب الرياضي  

 علم النفس الرياضي
 كرة قدم-تدريب

 تدريب رياضي
 تدريب رياضي
كرة –تدريب رياضي 

 قدم

 كلية التربية الرياضية/جامعة بابل
 كلية التربية الرياضية/جامعة واسط
كلية التربية الرياضية/جامعة واسط 
 كلية التربية الرياضية/جامعة واسط

 الرياضية/جامعةكربلاءكلية التربية
 كلية التربيةالرياضية/جامعة بابل

 كلية التربية الرياضية/جامعة واسط
كلية التربية الاساسية /الجامعة 

 المستنصرية

 

 (3ملحق )                                     

 يبين اسماء الخبراء ال ين تم عرض اختبارات التصور العقلي عليهم            

 مكان العمل  الاختصاص      اسم الخبير                 
 م.د اياد ناصر
 م.د عايد كريم
 م.د نبيل كاظم 
 م.د عزيز كريم
 م.د هيثم محمد

 
 

 علم النفس الرياضي
 علم النفس الرياضي

 تعلم حركي   
 تدريب رياضي

 علم النفس الرياضي

 كلية التربية الرياضية/جامعة واسط
 امعة بابلكلية التربية الرياضية/ج

 كلية التربية الرياضية/جامعة بابل
 كلية التربية الرياضية /جامعة كربلاء

 كلية التربية الرياضية/جامعة بابل
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 (1ملحق )

 نمو   لوحدة تدريبية للتصور العقلي                     
 الوحدة التدريبية : الاجهزة والادوات المستعملة  : 

 مكبرة صور -نمو   عرض– كرات قدم اليوم والتأريخ    :
 دقيقة 20التدريب على التصور العقلي لمهارة التسلم والمناولة       الوقت:  الهدف:

 الجلوس بشكل مريح مع الاسترخاء التام. -
 
 غلق العينين وتصور مهارة التسلم والمناولة . -
 
 حركة الرجل وهي تلامس الكرة . تصور -
 
 والحقيقة . الربط بين تصور المهارة عقلياى -
 
 تصور كيفية ارخاء الرجل للاستلام ومرجحتها لتنفي  المناولة . -
 
 تصور اداء المهارة بشكل كامل لاكثر من مرة . -
 
 عرض نمو   للمهارة كاملة . فتح العينين لمشاهدة صورة او -
 
 غلق العينين مرة اخرى ومحاولة استرجاعها عقليا . -
 
للتأكد من دقة التصور العقلي  المهارة بصرياى اعادة فتح العينين واسترجاع -

 الداخلي)التطبيق العملي( .
 
 لاكثر من مرة . تكرار تصور المهارة -
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 (8ملحق )
 نمو   لوحدة تدريبية مهارية

هدف الوحدة التدريبية :                            الاجهزة والادوات : كرات قدم ,شواخص 
 ,مسطبة

 دقيقة 20:                                      الوقت  :  اليوم والتأريخ  
الشدة  التمرينات المستخدمة

 الجزئية
زمن 
 الاداء

الحجم 
 التدريبي

الراحةبين 
 التكرارات

 الراحةبين
 المجموعات

زمن الاداء 
 الكلي

 

 طبيعة الراحة

 الاحماء)العام والخاص(
 هرولة ثم تمارين بنائية عامة وخاصة

 
71% 
 

 د18    
 

 

م وكرةو 8لاعبان متقابلان المسافة بينهما 
احدةيبدأ العمل مناولةمن  اللاعب 

(الذي يسرع لردهاويعودمسرعا الى 2(الى)1)
 مكانه لتكرار العمل

 

 ايجابية د11 ثانية91 ثانية51 2×, ثانية51 51%

يقف اللاعبين بخط ستقيم امامهم شاخصعلى 
م الركض السريع من الشاخص 18بعد 

(مناولات 8(سريعا" لعمل )2العودة الى)(و 1)
 جدارية مع المسطبة

 

 ايجابية د11 د2 ثانية51 2×, ثانية51 91%

(المسافة بين شاخص 11شواخص عدد )
م(دحرجة الكرة بين الشواخص ثم 1وآخر)

عمل مناولة مرتدة  18الانطلاق بالكرة مسافة 
 مع المدرب والتهديف

 

 ايجابية د117,1 د2 ثانية8, 2×, ثانية21 51%

لاعبين ولاعبان  8م عليها 11دائرة محيطها 
في وسطها يستلم احدهما مناولة من احد 

اللاعبين يقوم باخمادها ومناولتها الى لاعب 
آخروتبديل المراكز مع نفس اللاعب ليكرر 

 ثانية91الزميل نفس العمل لمدة 
 
 

 ايجابية د17 ثانية91 ثانية61 1×6 ثانية91 58%

امام خط منطقة الجزاء بمسافة يقف اللاعبين 
م بمجموعات يقوم اللاعب بدحرجة الكرة 18

م ويعمل مناولة خذ وهات)دبل 8مسافة 
باص(مع المدرب ثم السيطرة على الكرة 

 والتهديف واعادة التمرين

 ايجابية د8751 د2 ثانية51 1×, د1 51%
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ربية الرياضية وفقاً ية التالأنماط المزاجية وعلاقتها بأدراكات النجاح لدى طلبة كل

 للجنس
 د حسين عبد الزهرة عبد اليمة م.

 ملخص البحث
النجاح وأهميتها في المجال  ب دراكاتتم التطرق إلى دور الأنماط المزاجية وعلاقتها         

(( لدى طلبة كلية التربية الرياضية  وتنظيم حياتهم من خلال social supportالرياضي 
مع مختلف المواقف والتحديات المختلفة إ  يعد النمط المزاجي المتزن  تتلاءمالظهور بسلوكيات 

مصدراً هاماً من مصادر الدعم النفسي والاجتماعي  بالإضافة إلى التكيف مع الآخرين ال ي 
 يحتاجه الفرد في حياته اليومية لأنها تلعب دوراً هاماً في تحقيق النتائ  .

دراسة المزا  باعتباره محور الصراع داخل شخصية ومن هنا تبرز أهمية البحث في         
الرياضي وهو القاطع الحقيقي لاي نشاط وسلوك ظاهري إ ا ما تم تأهيله بتمرس واحتراف حتى 
يتجنب الانحراف وعدم الاتزان الانفعالي والعصبي ومن ثم انطفاء الكفاءة الرياضية كما ان تباين 

  قد لا يتناسب مع نوعية المواقف الرياضية تؤثر في السلوكيات وظهور اللاعبين بنوع من المزا
والظهور بنمط مزاجي يحقق المثالية  Qutcome and Taskأدراكه للنجاح وتحقيق الأهداف 

 لفرص النجاح   .
كما تمثلت مشكلة البحث في معرفة تباين الأنماط المزاجية للرياضيين تحت الضغوطات       

ركاته يعد  مصدراً مخيفاً لإزاحة الشخصية الرياضية عن مسارها باعتبار إن المزا  بنواف ه ومح
الصحيح والعقلاني والمميز إ ا ما تم ضبط توجهاته والتحكم بتأثيراته ا  من الممكن إن يسلك  
نزعة سلبية تميل إلى الانفراد والتراجع الرياضي وعدم الرغبة بالتحدي والخوف من المجهول  مما 

المزاجية وتباينها للجنسين ومدى ارتباطها بمعرفة ادراكات النجاح يتطلب  معرفة الأنماط 
  ومواجهة الضغوط الشديدة وتدعيم الثقة بالنفس   .

 -هدفت الدراسة إلى :
التعرف على الأنماط المزاجية وادراكات النجاح لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة 

دراكاتوالإناث في الأنماط المزاجية  كربلاء والتعرف على الفروق بين كل من ال كور النجاح  وا 
دراكات,فضلًا عن التعرف على طبيعة العلاقة بين الأنماط المزاجية  النجاح لدى طلبة كلية  وا 

 التربية الرياضية .
 -وتوصل الباحث لعدد من الاستنتاجات أهمها:
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بعاد الأنماط هناك فروق حقيقية بين طلاب كلية التربية الرياضية وطالباتها في إ -1
بعادها  .    المزاجية وادراكات النجاح وا 

 
امتاز الطلبة )ال كور( بدرجات عالية في كل من أبعاد الأنماط المزاجية وادراكات النجاح  -2

بعادها على خلاف الطالبات اللواتي امتازن بدرجات واطئة في المتغيرات المبحوثة .  وا 
 
بعدي الأنماط المزاجية) قوة عمليات الإثارة وجود علاقة ارتباط طردية بين كل من  -3

,المرونة الشخصية(وبعدي أدراكات النجاح) التنافس ,التمكن)التفوق(( لطلاب كلية التربية 
 الرياضية .

 
وجود علاقة ارتباط عكسية بين كل من بعد الأنماط المزاجية قوة عمليات الكف وبعدي   -4

 فوق( لطلاب كلية التربية الرياضية.التمكن أو الت أدراكات النجاح )التنافس,
 أوصى الباحث بعدها بعدد من التوصيات المهمة اعتماداً على ما خر  به من استنتاجات .

 
 

Abstract 

 
 (Moods and their relationship patterns Padrakat success among the 

students of the Faculty of Physical Education and according to sex         ) 

Been addressed to the role of patterns moods and their relationship 

Badrakat success and importance in the field of sports social support)) for 

Dytalbh Faculty of Physical Education and organize their lives through 

history behaviors fit with different attitudes and different challenges as 

longer style temperamental balanced an important source of 

psychological and social support as well as to adapt to othersthat the 

individual needs in their daily lives because they play an important role 

in achieving the results                                                                                                                                                                   

Hence the importance of research in the study of mood as axis of conflict 

within the personal sports a cutter real any activity and behavior virtual if 

it was rehabilitated and professionalism in order to avoid deviation and 

unbalance emotional and nervous and then extinguished efficiency sports 

also varied behaviors and the emergence of players kind of mood 

Kdlaatanasb withquality sporting attitudes affecting the perception of 

success and achieving goals Qutcome and Task emerging pattern 

temperamental achieve optimal chances of success                                                                                                                                                                                                                                                                                          
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As exemplified by the research problem in knowing variation patterns 

mood of the athletes under pressure as the mood Bnuazh and engines is a 

source frightening to dislodge the Sports Personality of the track and 

rational and distinctive if what has set its direction and control as possible 

that exhibits a tendency negative tend to monopolize and retreat Sports 

and unwillingness challenge and fearof the unknown, which requires 

knowledge of mood and contrast patterns for both sexes and how it 

relates to perceptions of success and knowledge face severe pressures and 

strengthen self-confidence                                                                                                            

  Thestudyaimedto:- 

Pattern Recognition moods and perceptions of success among the 

students of the Faculty of Physical Education at the University of Kerbala 

and get to know the differences between both males and females in the 

mood patterns and perceptions of success, as well as to identify the 

nature of the relationship between mood patterns and perceptions of 

success among the students of the Faculty of Physical Education                                                                        
. 

The researcher found a number of the most important conclusions 

 There are real differences between the students of the Faculty of 

Physical Education and her students in the dimensions of moods and 

perceptions patterns of success and dimensions                                                                              
. 
 RPR students (male) high grades in every dimension of moods and 

perceptions patterns of success and Aavadhaalykhalav students who 

Amtazn degrees and low in the surveyed variables                                                                         
. 

 The presence of a positive correlation between each of the dimensions 

mood patterns (power operations excitement, personal flexibility) and 

after me perceptions of success (competition, being able to (superiority)) 

for the students of the Faculty of Physical Education                                                                 
. 

 And an inverse correlation between each of the following patterns mood 

to cease operations and force after me perceptions of success 

(competition, mastery or excellence) for students of the Faculty of 

Physical Education. 

Researcher then recommended a number of important recommendations 

depending on Makharj conclusions. 
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  -التعريف بالبحث :-0
  -المقدمة وأهمية البحث : 0-0

تعطي الرياضة الفرصة الملائمة للرياضي لتقديم ما يمتلكه من مهارات والطريق          
المستمر لتطوير ه ه المهارات من خلال تحديد العديد من المستويات المعرفية للانجاز ويكون 

المهارات ا  يجد الكثير من الرياضيين إن الرياضة -الإفراد ليهم الدافعية لعرض ه ه المكونات
والمهارات من خلال مواجهة مختلف تحديات التي –الفرصة لبناء وزيادة فعالية تلك المكونات 

تظهرها طبيعة المنافسة الرياضية ,ويكون أدراك التوازن بين مختلف التحديات وامتلاك المهارة 
 Competence of ا ما نسميه بت تطوير كفاءة الأداء والمنافسة الرياضية من الممكن تحقيقه وه

Performance  كما ان حصيلة الرياضة عوامل خارجية وداخلية  وأخرى مزاجية فالعوامل
الحصول على المال( ويمكن إن تكون  الخارجية تأتي بأشكال عديدة مثل )المكسب ,الفوز,

المعرفة اما العوامل الداخلية تعني  أشياء اقل وضوحاً ولكن ليس اقل دلالة ومعنى مثل دافعية
مختلف عوامل تحقيق ال ات والمعبرة عن الإحساس بالقدرة والإمكانية والتحكم الانفعالي والتوافق 

,أما  Sports Intrinsic Revardsوه ا ما يحصل عليه الرياضي بت الإثابة الرياضية ال اتية 
واقف الرياضية بما يمتلكه الرياضي من تعني مفتاح التناغم مع الم  Humorالحالة المزاجية

قدرات ومهارات وخبرة ومعرفة فهي أبواب الإبداع الصحيح للعقل والتفاؤل والتوقعات الايجابية 
 مع القليل من التواضع .

يمتلك بعض من الكثير من الرياضيين قدرات عالية في قيادة ال ات وصياغة القرارات       
الاتجاه السليم والتركيز والكفاءة الانفعالية وتوظيف جميع القدرات وحسم المواقف وتوجيه السلوك ب

من اجل تحقيق أدراكات النجاح وتحقيق الأهداف وه ا لا يتم إلا من خلال امتلاكهم نمط مزاجياً 
خاصاً يمكنهم التأثير بالمواقف الرياضية ومجرياتها نوع مميز من المزا  الرياضي المتوازن 

سلوك غير مرغوب فيه يعد حالة مرضية وآفة المزا  هو الإيحاء السلبي للسلوك لان الظهور ب
وعلة الإدراك هو القناعات القسرية التي لا يمكن التكيف معها من اجل الاستمرار في البيئة 
الرياضية والابتعاد عن الأفكار السلبية الكفيلة بان تكون وراء الفشل والهزيمة والانسحاب ومن ثم 

 ين بالسلوك المغاير وغير المألوف .التفرد عن الآخر 
السهل للرياضي احد أسباب الهزيمة غير المتوقعة  Expectationٍ  كما إن توقعات النجاح 

Upset   نتيجة لعدم الإدراك الصحيح للمنافس كمهدد لاستمرار نجاح الرياضي في تحقيق
توقعات النجاح والدافع أهدافه وله ا يكون توقع النجاح مرتفع والجهد المب ول منخفض كما ان 

لانجاز يتأثر بادراك القدرات الخاصة بال ات )الرياضي نفسه( وبالمنافسة ففي العديد من حالات 
وبالعكس فان الرياضيين ال ين   Self-Fulfillingالتوقع المنخفض تصبح نبؤة للانجاز ال اتي 

 0لديهم توقعات نجاح فأنهم غالباً ما يحققون الفوز
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رز أهمية البحث في دراسة المزا  باعتباره محور الصراع داخل شخصية ومن هنا تب   
الرياضي وهو القاطع الحقيقي لأي نشاط وسلوك ظاهري ا ا ما تم تأهيله بتمرس واحتراف حتى 
يتجنب الانحراف وعدم الاتزان الانفعالي والعصبي ومن ثم انطفاء الكفاءة الرياضية كما ان تباين 

عبين بنوع من المزا  قد لا يتناسب مع نوعية المواقف الرياضية تؤثر في السلوكيات وظهور اللا
والظهور بنمط مزاجي يحقق المثالية  Qutcome and Taskإدراكه للنجاح وتحقيق الأهداف 

 لفرص النجاح   .
 
 -مشكلة البحث:0-0

إن يكون مما لاشك فيه إن لكل سبب نتيجة وأن لكل فعل رد فعل والإنسان بطبيعته لا يستطيع 
معزولًا عن العالم الخارجي ل ا فهو مضطر للتعامل مع الآخرين بقدر معين كما يمكنه ممارسة 
سلوك التجنب إلا انه تبقى حدوده مفتوحة ويكون مزاجه عرضة للتأثر والتأثير بالآخرين كما لا 

من خلال يوجد مزا  نقي وع ب بصورة قاطعة وه ا نات  من تأثير البيئة على سلوكيات الفرد و 
الخبرة الميدانية المتواضعة للباحث   نجد في البيئة الرياضية تعرض الكثير من الرياضيين الى 
الضغوط والتحديات سواء كانت داخلية أو خارجية تعمل على التأثير في التكيف مع الآخرين 
 من اجل اتخا  القرار بشكل صحيح ومن اجل التوافق والانسجام مع جميع الإحداث لتحقيق
الأهداف إ  يأخ  المزا   مساراً خاصاً في شخصية الرياضي فتصبغه بلون معين قد يختبئ في 
زاوية حادة لا يتعامل مع اتجاه واحد ولايستريح الاضمن نمط مزاجي خاص لاينسجم  مع 
الآخرين والمواقف المختلفة  نمط لايقبله الاخر ولايرغب بالتغيير أو التعديل أو المشاركة 

الاخفاق في تحقيق الاهداف من جانب اخرفان للثقافة الرياضية اهمية خاصة من خلال وبالتالي 
فهم ومعرفة ادراكات النجاح والتاكيد على مبدء الاثابة الداخلية للرياضة وه ا يحفز الرياضي 

 بالظهور بمنط مزاجي يتلائم مع المنافسة والابتعاد عن التقييم للرياضة كنتائ  فوز وهزيمة  .
هنا تبرز أهمية مشكلة البحث في معرفة تباين الانماط المزاجية للرياضين تحت طاولة ومن  

الضغوطات باعتبار ان المزا  بنواف ه ومحركاته يعتبر مصدراً مخيفاً لأزاحة الشخصية الرياضية 
عن مسارها الصحيح والعقلاني والمميز ا ا ماتم ضبط توجهاته والتحكم بتاثيراته ا  من الممكن 

يسلك  نزعة سلبية تميل إلى الانفراد والتراجع الرياضي وعدم الرغبة بالتحدي والخوف من ان 
المجهول  مما يتطلب  معرفة الانماط المزاجية وتباينها للجنسين ومدى ارتباطها بمعرفة ادراكات 

 النجاح ومواجهة الضغوط الشديدة وتدعيم الثقة بالنفس   .
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 -أهداف البحث :0-3
 -إلى التعرف على : يهدف البحث

 الأنماط المزاجية وادراكات النجاح لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة كربلاء .-1
الفروق بين كل من ال كور والإناث في الأنماط المزاجية وأدراكات النجاح لدى طلبة كلية -2

 التربية الرياضية في جامعة كربلاء.
ة وأدراكات النجاح لدى طلبة كلية التربية الرياضية وفقا طبيعة العلاقة بين الأنماط المزاجي-3

 للجنس .
 
 -فرضا البحث : 0-1
هناك فروق حقيقية بين طلاب وطالبات كلية التربية الرياضية في الانماط المزاجية وادراكات -1

 النجاح .
لرياضية وفقاً وجود علاقة حقيقية بين الانماط المزاجية وأدراكات النجاح   لطلبة كلية التربية ا-2

 للجنس .
 
 -مجالات البحث : 0-8
 طلبة مراحل كلية التربية الرياضية /جامعة كربلاء. -المجال البشري : 1-5-1
 م . 15/5/2012– 1/2/2012من -المحال ألزماني : 1-5-2
 القاعات الدراسية لكلية التربية الرياضية / جامعة كربلاء .  -المجال المكاني : 1-5-3
 
 النظري والدراسات السابقة . الإطار -0
 الإطار النظري 0-0
  -: ( 1)الانماط المزاجية )المفهوم( 0-0-0

أن ج ور الاهتمام بموضوع الأنماط المزاجية للتحليل الشخصية تعود إلى المحاولات الأولى التي 
ي ق.م( ال ي كان يرى ان الأمزجة تعود إلى أربعة أنماط للشخصية ه 400قام بها )ابو قراط 
,والنمط البلغمي Melancholic Type,والنمط السوداوي  Choleric Typeالنمط الصفراوي 

Phlegmatic Type والنمط الدموي,Sanguine  وقد تم الاعتماد على تلك الانماط الأربعة
المكونة للجسم البشري عبر رؤيا فلسفية تتمحور حول مكونات الطبيعة وهي )الماء والهواء 

لوضع انماط من خلال بنية  Kertschmer,ومن ثم تبعه العالم )كريتشمر( والتراب والنار(
                                                 

1
،  2010،عمان،مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع ،1سيكولوجيا الشخصية ، ط ثائر احمد غباري ،خالد محمد ابو شعيرة: - 

 39-38ص
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ومن ثم تبعه  بالخصائص النفسية للفرد, وعلاقتهالجسم والمظهر الخارجي 
ايضاً الاثر الواضح لوضع الانماط اعتماداً على الخريطة الهرمونية التي Bermanالعالم)برمان(

مثل  يشترك بها الافراد والتي يتميز بها البعض الاخرتحوي كم ونوع الافرازات الهرمونية التي 
 النمط الجنسي( .  النمط التيموسي, النمط النخامي, النمط الادرناليني, )النمط الدرقي,

)الأنماط المزاجية طبقاً لأنواع الأجهزة Pavlovبالإضافة إلى تقسيم  العالم الفسلجي )بافلوف( 
 Conditionedماط الجهاز العصبي والمنعكسات الشرطية العصبية المختلفة التي تميز أنواع أن

Reflwxes ,النمط الطائش الدموي, النمط النشط البلغمي, وهي النمط القوي المتزن السوداوي 
,كما يتفق علماء النفس إن هناك أنماط  مزاجية وعصبية تتطلبها  (1) النمط الضعيف الصفراوي(

مما ينبغي على المدربين  الانجازات الرياضية,نوع فعاليات ورياضات خاصة لتحقيق أفضل 
مراعاة اختيار اللاعبين الناشئين على أساس صفاتهم المزاجية والانفعالية إلى جانب قدراتهم 
مكانياتهم ورغباتهم كما إن ملاحظ اللاعب إثناء المنافسة تمكننا من إصدار حكم على مزاجه  وا 

 ونوعية نمطه مما يعطي عمل تربوياً أعمق.
مزا  هو مجموعة من الصفات التي تميز انفعالات الفرد عن غيره من الإفراد كما انه ال

 -: ( 2)الخصائص التي تميز ديناميكية العمليات الانفعالية للفرد ومن امثلة  لك 
سطحي ام عميق  تأثرهبها الفرد اثناء المواقف التي تثير انفعاله اي هل  يتأثرالدرجة التي  -1

 سريع ام بطيء ؟
نوع الاستجابة الانفعالية أو نوع رد الفعل الانفعالي اي هل تتميز استجابة الفرد الانفعالية  -2

 بالقوة ام الضعف ؟
الانقباض بالهدوء أو الاستثارة  نوع الحالة المزاجية السائدة لدى الفرد اي هل تتميز بالمرح او -3

 الدائمة ؟ 
 في حالة مزاجية ثابتة ام دائمة للتقلب ؟ مدى ثبات الحالة المزاجية للفرد اي هل يظهر-4
 
 -:( 3) أبعاد الانماط المزاجية  0-0-0-0

قوة عمليات الاثارة/ يعبر ه ا البعد عن سرعة الاستثارة والانفعالات القوية والعميقة  -أولا :
وخاصة بعد الهزيمة أو الأداء القوي العنيف وعدم سرعة التحكم في الانفعالات والرغبة في 

 تراك في المنافسات المتتالية وظهور الانفعالات على اللاعب بصورة واضحة .الاش

                                                 
1
 52،ص 2009،عمان ،دار صفاء للنشر والتوزيع  ،1ليث محمد عياش :الاسلوب المعرفي وعلاقته بالابداع ، ط - 
2
 58،ص 2011، عمان ،دار اسامة للنشر والتوزيع  ، 1ناؤها تكوينها أنماطها اضطرابها : طمأمون صالح :الشخصية ب - 
3
،  1998، جامعة حلوان  ، مركز الكتاب للنشروالتوزيع ،  1محمد حسن علاوي : موسوعة الاختبارات النفسية للرياضين ، ط - 

 . 48-.42ص
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قوة عمليات الكف/يعبر ه ا البعد عن القدرة على الامتناع عن أداء ما والصبر والمثابرة  -ثانياً :
على ضبط النفس والسيطرة على الانفعالات قبل المنافسة والقدرة على عدم اظهار تعبيرات 

 لة العودة إلى الحالة الطبيعية عقب الإثارة .انفعالية وسهو 
المرونة الشخصية )ديناميكية العمليات العصبية (/يعبر ه ا البعد عن القدرة على سرعة  -ثالثاً :

التكيف والموائمة وسرعة الاستجابة للمواقف المتغيرة والقدرة على الانشغال في أكثر من عمل في 
اداء ما دون اي فترة تمهيدية ك لك سرعة التفاهم مع وقت واحد والقدرة على الاندما  في 

 الآخرين .
 
 .        THE MOOD PSYCHOLOGY-: (1) سيكولوجية المزاج  0-0-0-0

ى المكونات الرئيسة في الدماه حيث يشترك مع الادراك في ادارة وبناء السكيما ديعد المزا  أح
فمحركات  ,وانبعاثاتهتتحكم في حركته  الدماغية ,ويتكون المزا  من محركات ونواف  تشغيلية

المزا  تتشكل من هرم تصاعدي يحتوي على مداخل شعورية تسمح بعبور دفوعات عاطفية 
بنوعيها )السعيد ,المحبط( تمررها إلى النواف  الداخلية التي تقوم بدور التوزيع والتصنيف فنجد أن 

ال اتي ويفرز مدخلاته بعناية ,يعمل  العملية المزاجية تبدأ العمل بعد ما يخوض المزا  حراكه
 -: باتجاهينالمزا  

الامتلاك  التجارب الناجحة, الاتجاه المسؤول عن العمليات السعيدة والمفرحة )النشوة النفسية, - أ
 الكفاءة العاطفية( . الصرامة النفسية, الثقة بالنفس, ال اتي,

 الخوف من الفشل ,الاحباط النفسي,المسؤول عن العمليات االحزينة والضاغطة ) الاتجاه - ب
 نقص الكفاءة العاطفية ( . ضحالة العمق الاجتماعي, التجارب الفاشلة,

يخضع المزا  لحجم وكمية الدافعية الادراكية الموجه اليه من قبل التركيز المتجمع وسط الدماه 
يجابية سعياً حيث يعمل المزا  على استحضار وتوقع الجوانب السلبية إلى جانب التوقعات الا

يصمت لحظات قبل أن يختار  منه إلى تجنبها والتأكد من أنها لم تعمل ضده من هنا نجد المزا 
استمرت بسلام يبدأ بالانتعاش  ف  اأو يقرر أو يشارك والقيام بالفحص المستمر للمعلومات 

وفاعليته على  وتحريك المشاعر الايجابية ونراه يتصاعد شيئاً فشيئاً ل ا يعتمد المزا  في أداه
التصديرات الادراكية القادمة من الدماه والمتأتية من المخزون الادراكي الفوقي والمستلمة من 

 البناء ال هني( . مدخلات الدماه )الحواس,
المزا  يتولى في لحظة من اللحظات قيادة الشخصية وبناء المواقف وصياغة القرارات وه ا 

تواه الادراكي فالمزا  يشبه إلى حد ما إلى الطفل الصغير يحتا  اهتمام وعناية من الدماه ومح
                                                 

1
-19،ص 2011، عمان ،دار صفاء للنشر والتوزيع ، 1اء والإقناع ألقسري ،،طفايز عبد الهادي عابد :سيكولوجية المزاج بين الإيح - 

20. 
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يستغني عن الحماية والأمن والإحاطة وتوفير الدفء الحقيقي وكأنه يبحث عن  ال ي لا
 الاعتراف بال ات واثبات الهوية

 
 -ضبط الايقاع المزاجي : 0-0-0-3

مشاعر بتنوعها لكن يعمل المزا  ضمن سمفونية محكمة يستطيع الدماه أن ينت  كل أنواع ال
ضابط الايقاع هو الشخص نفسه المتمثل في قوة الادراك والقادر على ضبط وبناء وربط 
المشاعر والتوجهات العاطفية وتحديد الحجم والقوة والارتباط ,ل ا يجب على الشخص ان يمرن 

إلى  وه ا يحتا  دماغه على مهارات تحدد المشاعر واستحضارها والمعلومات عن تلك المهارة
مساحة كبيرة من التدريب والممارسة حتى يصل إلى مرحلة ضبط الايقاع المزاجي باعتبار ان 
الشخص لايستطيع ضبط الايقاع المزاجي مالم يمتلك قاعدة من المشاعر والمعلومات التي 
يستطيع ان يبني عليها العمل القادم )المخرجات( ولاشك ان ملكة ضبط الايقاع المزاجي هي 

تكاملة تحتوي على باقة من التأسيسات ال هنية المنظمة والتوجيهات المزاجية المدركة منظومة م
فعمق الشعور بالانجاز وأتساع الاتزان النفسي وفعالية دائرة الطموح تساعده على تخطي الكثير 
 من الاخفاقات الادراكية والتناقضات الشعورية التي قد تكون سبباً وراء قوة الدماه والمزا  معاً 

حياة الانسان لما له من  ل لك يؤكد علماء النفس على البناء الانفعالي في المراحل الاولى من
 تأثير في بناء وتأسيس التوافقية لل ات بشقيها )الادراكي ,الشعوري( . 

 
    Mood Disorders       -: ( 1)الاضطرابات المزاجية  0-0-0-1

لإفراد طبقاً لأعمارهم  وبشكل عام فان أن التعبير عن المزا  المضطرب يتنوع لدى ا
الاضطرابات المزاجية تقل كلما تقدم الإنسان في العمر إما إعراضها تشمل على )الهلاوس 

الشكاوي الجسدية , الانسحاب من المواجهة ,المظهر الحزين ,التقدير  المطابقة للحالة المزاجية,
دان الأمل ,التخيلات الانتحارية ,فق Delusionالضعيف لل ات ,التأخر الحركي ,الأوهام 

,Suicidal idealtion     المزا  المكتئب أو المتهي  ,الأرق,Insomnia   تناقص القدرة,
 على التركيز ( وغيرها من الإعراض الاضطرابية للمزا  .

كما ان الاضطرابات المزاجية تظهر بشكل التراخي والكسل والشعور بالفشل وانحراف المزا  
ساسية وسهولة جرح المشاعر والانسحاب الاجتماعي والهروب أو العلاقات السطحية  وزيادة الح

المؤقتة مع فقدان الأمل والتشاؤم من المستقبل وفقدان الشهية وتوهم الإمراض والشعور بالعجز 
 ومعاقبة ال ات والتوقع الدائم للفشل مع تكراره ثم الشعور باليأس بدون ب ل المزيد من الجهد .

                                                 
1
،ص  2011،عمان ،دار الميسرة للنشر والتوزيع  ، 1أسامة فاروق مصطفى :مدخل الى الاضطرابات السلوكية والمعرفية  ،،ط  - 

348-355 . 
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 -أسباب الاضطرابات المزاجية : 0-0-0-1-0
 العوامل الوراثية . -أولا :
إن صعوبة تحديد الدقة بين العامل الوراثي والاضطرابات المزاجية إلا إن البحث في  -1

مجالات الاضطراب الثنائي القطبية أكثر نجاحاً بسبب وضوح المعايير التشخيصية وتشير 
و انه يلعب دوراً في نمو الاضطراب الاكتئابي ثنائي دراسات التؤائم إن التركيب الوراثي يبد

 القطبية .
%( إ ا كان احد والديه مصاباً 25احتمالية ظهور الاضطراب المزاجي لدى الأطفال)  -2

%( إ ا كان الوالدين مصابين معاً 100-25باضطراب ازدوا  القطبية من النوع الأول ومن )
 بالمرض .

ما بين الوراثة )الخاصة بالكروموسومات( وبين الإصابة  وجدت الدراسات الحديثة علاقة-3
 ب مراض الاضطرابات المزاجية .

 
 العوامل الفسيولوجية . -ثانياً :

انخفاض تركيز الأمينات الحيوية في المخ مثل )السسيروتونين ,والنورادرينالين ,الدوبامين(  -1
 وخاصة في الحالات الحادة .

مينات الحيوية مثل حامض الهيدروكس اندول استيك )وهو تغيير نسب مشتقات تمثيل الا -2
 مشتق من السيروتونين( وحامض )هوموفاينسليك المشتق من الدوبامين ( .

 مع سيطرة المسارات الكولينية   اختلال الضبط في منظومة )الادرينالين والاستايل كولين ( -3
 

 الأسباب النفسية والاجتماعية  . -ثالثاً :
فسي ان الخبرات المؤلمة التي يتعرض لها الفرد نتيجة فقدان احد والديه أو التحليل الن -1

التعرض لحدث ما أو المرور بأزمة كلها تتفاعل داخل النفس البشرية ثم تحرك عوامل كامنة 
 وانفعالات مكبوتة والنتيجة ظهور الاضطرابات المختلفة .

لطفولة المؤلمة والضغوطات كخبرات (إن احدا ا  Beckالتحليل المعرفي يؤكد العالم) بيك  2
 )فقدان الأهل والإهمال وعدم القبول (تكون أفكار سلبية اتجاه ال ات وانخفاض تقديره لها .

تفسر الاضطراب  Social - Cognitive Theoryالتحليل  المعرفي والاجتماعي       3
والأدوار الاجتماعية  المزاجي من خلال مز  وخلط مفاهيم النما   العقلية والأهداف الشخصية

ويمكن تفسيره بأنه فقدان تحقيق هدف قيم أو دور اجتماعي لدى الفرد ال ي لديه مصادر أخرى 
 قليلة لقيمة ال ات .
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 -كيفية علاج الاضطرابات المزاجية : 0-0-0-1-0
كخط أول للتدخل بالعقاقير   Serotoninالعلا  بالعقاقير يستخدم عقار السيروتونين  . أ

-20رابات المختلفة وتؤكد الإحصائيات إن الاستجابة في المراحل الأولى للمرض )للاضط
 .   Lithium Eskalith%( ثم عقار الليثيوم )اسكاليث( 90
العلا  بالصدمات الكهربائية ويستخدم للكثير من المصابين بالإمراض النفسية لدى  . ب

مراض الهوس المزاجي  .  الراشدين وا 
إن ه ه الطريقة أثبتت   Cognitive Behavior Therapyالسلوكي  العلا  المعرفي . ت

تحسناً من خلال  استخدام احدث التقنيات المستخدمة  من قبل المعال  مثل الاسترخاء وتوطيد 
العلاقات الاجتماعية والاستماع للمشكلات والتدريب على مواجهة الضغوطات وتجنب الانفعال 

 قلانية .والتكيف مع المواقف المختلفة بع
العلا  الديناميكي وهو التعرف على نوع الصراعات التي يعاني منها واستخدام اللعب  . ث

 والتحرك والرسوم والمقابلة الشخصية واختيار المواضيع وكيفية التعامل معها .
تعد المساندة الاجتماعية عاملًا هاماً مخففاً   Social Supportالمساندة الاجتماعية  .  

ثارة العالية فان شعور الفر بان الآخرين من حوله يحبونه ويتقبلونه ويتعاطفون معه من شدة الاست
 الأمور التي تعمل على تجاوز الصدمة والآثار السلبية لتعرضه لأي أحداث ضاغطة .

إن توجيه العلا  إلى إفراد الأسرة قد يحدث  لك   Family Therapyالعلا  الأسري  . ح
دد من إفراد الأسرة في مجموعة علاجية وقد يتم العلا  عن طريق بصورة جماعية ويشترك ع

عادة تاهيلة للحياة .  مؤسسات وهيئات اجتماعية تعمل على حل المشكلات للمريض وا 
 
 -أدراكات النجاح : 0-0-0

 Nothing Breeds Success Like Successىإن القول ىلاشي ينشئ النجاح مثل النجاحى
لنسبة للثقة بالنفس وقد يعني ه ا النجاح النتائ  النهائية للمنافسة ,ولكن مبدأ هام لدرجة كبيرة با

 Consistency Inقد يكون النجاح التحقق من أداء المهارة جديدة أو الاتساق في الأداء 

Performance   وه ا يعني تعدد الطرق التي يمكن تعريف النجاح وكلها تحدد بأهداف عديدة
 . (1ى) وكل هدف يحدد قياسات هي نتائ  المنافسةترتبط بالمواقف المختلفة 

إن الانتباه للأهداف يحدد طريقة لتحقيق أقصى خبرة نجاح وان وضع أهداف متعددة للمهمة 
Multiple Task Goals   يعطي كل من المدرب والرياضي فرص عديدة للنجاح فالمدرب

ع الرياضي التحكم في بيئته يستطيع تركيب البيئات لترقية تطوير الأهداف المختلفة ويستطي
                                                 

1
 2008،لقاهرة ،دار العلوم للطباعة والنشر  ، 1لطاقة النفسية ، طعبد العزيز عبد المجيد محمد :سلسلة الاعداد النفسي للرياضين ا- 

 . 112،ص
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التي تتضمن وتستهدف الحديث ال اتي لفرص الرياضي   Inner Environmentالداخلية 
إلى الأفكار الأساسية التي يعتقدها   Self Belifeلتحقيق النتائ  ويشير الاعتقاد بال ات 

الزمن كنتيجة الرياضي عن نفسه وه ا الاعتقاد يكبر )ينمو( أو يتآكل)يتناقص( خلال فترة من 
 Nurture Confidenceلخبرة الفرد في الرياضة وكيف يتم تفسيرها كما إن تنشئة الثقة بالنفس 

شيئاً هام و إلا تترك لرحمة البيئة الرياضية ,كما إن التطوير الايجابي والقوي للاعتقاد ال اتي 
 لنجاحات أكثر .يعطي أساس ثابت يمكن من خلاله بناء خبرات رياضية ايجابية عديدة وفرص ل

 
 -: (1) أبعاد أدراكات النجاح  0-0-0-0

 البعد التنافسي . -أولا :
إن كل من التحدي والمهارة يمكن تطويرها تدريجياً في مراحل يمكن تحديدها بوضوح فكلما زادة 
مهارة الرياضي في الإبعاد المختلفة للمهارة كلما نقصت صعوبة التحدي وكلما زاد تحسن مستوى 

لرياضي كلما وجدت جوانب للتحدي لانجاز الهدف كما يحدث من الرياضي في بداية أداء ا
مما يجب انجاز الأهداف كما يكون الرياضي اقل   Eargerالمنافسة حيث يكون أكثر حماساً 

حيث يكون الحماس بسبب الإعداد الجيد وعندما تكون العصبية  A Little Nervousعصبية 
ي الكثير لدى الرياضي وحينما يكون هدف الرياضي لأفضلية الأداء فه ا يعني ان المنافسة تعن

لديه من جهود  فانه يعتقد انه يواجه التحدي ولكن نظراً لعدم سهولة الموقف فانه يحتا  لكل ما
بالإضافة إلى الوعي الكامل للأهداف الموضوعة إ  عليه الانتباه والتغلب على القلق ومواجهة 

 -يع ومتوافق وعليه التركيز على:جميع التحديات وبشكل سر 
 التفكير بوقت المنافسة . -1
 الاسترخاء وعدم القلق . -2
 كيفية استخدام الخبرة السابقة . -3
 استخدام جميع الحواس لتصور الإحداث . -4
 عزل جميع المؤثرات الخارجية . -5

 البعد التفوقي )التمكن ( . -ثانياً :
ل أسباب النجاح أو الفشل بان يعزوها الرياضيين إلى أسباب إن ه ا البعد يمثل أسئلة خاصة حو 

خارجية لا دخل للحالة الداخلية فيها  أو قد يربط  لك بحالات التشاؤم والتفاؤل وه ا كله لا 
يخضع لأية منهجية علمية صحيحة ل لك أول شي يطلب من اللاعب هو معرفة ما إ ا كان في 

فهم الدقيق لنفسه وعلية الإحاطة بكل الخبرات السابقة من حالة استعداد كامل أم لا بناء على ال
                                                 

1
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تدريب ومنافسات وأحاسيس داخلية مرتبطة بظروف معينة ,وكثيراً ما نجد ان اللاعبين يسعون 
نحو المباريات بمفهوم يقترب من عدم الواقعية وبرغبة للظهور في أفضل الحالات وه ا لا يشكل 

الرياضي من اجل التفوق وتقتضي الحالة الإلمام بكل المنه  غير سليم لمفهوم الاستعداد 
ظروف المباريات والاستيعاب لمجرياتها من خلال مساعدة المدرب بالمقابلة والشرح إثناء 

 -التدريب وقبل المنافسات بالإضافة إلى مختلف جوانب الإعداد :
 الإعداد البدني . -1
 الإعداد المهاري . -2
 الإعداد الخططي . -3
 داد النفسي .الإع -4
 (1)الطموح وعلاقته بتحقيق النجاح والفشل  0-0-0-0

أن خبرات النجاح والفشل تعد من العوامل المهمة التي تؤثر في مستوى الطموح ال ي يضعه 
الفرد لنفسه , وك لك فان مستوى الطموح يعد من أهم العوامل المؤثرة في شعور الرياضي 

وضها, أم مستوى الطموح قد يؤثر سلبياً أو ايجابياً على بالنجاح والفشل في المباراة التي يخ
الرياضي, ويأتي  لك نتيجة للعلاقة بين مستوى الرياضي الحقيقي ومستوى طموحه الموضوع 
من قبله ف  ا كان مستوى الطموح مطابقاً لمستوى الرياضي أو اقل منه بقليل فان  لك سيقترن 

عدم ب ل المزيد من الجهد لتحسين مستوى الأداء ك لك ببعض المظاهر السلبية كعدم المبالاة أو 
نجد إن مستوى الطموح ال ي يضعه الفرد لنفسه بحيث يفوق قدراته الحقيقية وبدرجة عالية وكبيرة 
سوف يقترن بمظاهر سلبية كالغرور والاستهزاء بالآخرين وبالتالي الفشل لعدم تمكنه من تحقيق 

حالات تدخل ضمن ما يسمى بت )مستوى الطموح السلبي( أهدافه الموضوعة, إن كل ما  كر من 
أو )مستوى الطموح الايجابي( فهو  لك المستوى ال ي يضعه الفرد لنفسه بحيث يكون اعلي من 
مستواه الحقيقي وبشكل معقول وب ل المزيد من الجهد والمثابرة من اجل تحقيق أهدافه وطموحاته 

للفرد يتمثل بالهدف ال ي يضعه لنفسه فكلما كان  والاستمرار بمستوى الأداء فمستوى الطموح
الهدف عالياً وقريباً من مستوى الرياضي وسهل التحقيق كان الحافز لديه قوياً كما إن الرياضيين 
ال ين يمتلكون تقديرات عالية ويتطلعون إلى تحقيق المزيد من النجاحات والانجازات هم يمتلكون 

تحقيق أهدافهم وبالتالي يحصلون على المزيد من القبول قدرات ومفاهيم ايجابية يمكنهم من 
والإعجاب والمدح والنجاح وه ا بالعكس من ال ين لا يمتلكون إي تقديرات لأنفسهم من حيث 
المهارة والفهم الايجابي لأنفسهم وبالتالي فان توقعاتهم لتحقيق النجاحات ضعيفة وه ا يفسر من 
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ح وتحقيق النجاح ومن هم  ات مستوى متدني من هم يتطلعون إلى مستوى أعلى من الطمو 
 (.1) الطموح والإصابة بخيبة الأمل والفشل

 الدراسات السابقة . -0-0
من خلال مسح المصادر والمراجع العلمية والدراسات لم يتم الحصول على دراسة قريبة من 

لاحقاً بضرورة الدراسة الحالية  ضمن الدراسات المحلية والعربية وه ا ما يوصي به الباحث 
إجراء دراسات مشابهة للمتغيرات المبحوثة سواء كانت على عينات مختلفة ومجتمعات أوسع 

 تشمل عموم الجامعات .
 -منهجية البحث وأجراءته الميدانية: -3
 -منهج البحث: 3-0

استخدم الباحث المنه  الوصفي بالأسلوب المسحي والعلاقات المتبادلة )العلاقات  
دراسات المقارنة( والدراسات المقارنة كونه انسب المناه  وأيسرها في حل مشكلة  الارتباطية,

 البحث وتحقيق أهداف الدراسة.
 -مجتمع وعينة البحث : 3-0

اشتمل مجتمع البحث على طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة كربلاء للمراحل  
ة البحث بالأسلوب العشوائي الطبقي ( طالباَ في حين جاء اختيار عين394الأربعة البالغ عددهم )

(طالباً , 209%( من مجتمع الأصل منهم )23.35( طالباَ وبنسبة مئوية قدرها )289وبواقع )
 -( يبين  لك :1( طالبة والجدول ) 80)
 

 (1جدول )
 يبين مجتمع البحث وتوزيع العينة على الكليات المعنية بالدراسية

العدد  المراحل

 الكلي

العينة 

 عيةالاستطلا

 العينة الكلية العينة الأساسية

 النسبة المئوية العدد إناث ذكور إناث ذكور 

 %19.44 100 24 21 4 5 144 المرحلة الأولى

 %28.89 21 23 48 4 1 90 المرحلة الثانية

 %11.12 58 15 43 4 4 82 المرحلة الثالثة

 %82.19 10 18 42 1 1 23 المرحلة الرابعة

 %23.35 289 80 209 18 21 394 المجموع
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 -وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة : 3-3
حتى يتمكن الباحث من انجاز عملهم على أكمل وجه لابد من الاستعانة  بالأدوات والوسائل  

التي تساعدهم ويقصد بها ىجميع الوسائل والأدوات التي سوف يستمد منها الباحث في كل 
 . (  1)مرحلة من مراحل بحثهى

  -الوسائل البحثية : 3-3-0
 المصادر والمراجع العربية  والأجنبية  .1
 المقاييس  النفسية  .2
 الاستبيان  .3
 -الأدوات المستخدمة : 3-3-0
 جهاز حاسوب .1
 أقلام  .2
 
 -إجراءات تحديد المتغيرات : 3-1
 -(:2) إجراء تحديد مقياس الأنماط المزاجية   3-1-0

على الأنماط المزاجية لدى طلبة كلية التربية الرياضية قام الباحث بمسح  لغرض التعرف     
المصادر والمراجع العلمية واعتماد مقياس الأنماط المزاجية المعد  من قبل )محمد حسن 
علاوي( بهدف التعرف على الأنماط المزاجية لدى طلبة كلية التربية الرياضية والمتكون من 

قوة عمليات الكف, المرونة  عاد تتمثل بت ) قوة عمليات الإثارة,( أب3( فقرة من خلال )30)
الشخصية)ديناميكية العمليات العصبية( ثم قام الباحث بعرض المقياس على مجموعة من السادة 

لبيان مدى صلاحية فقرات المقياس في قياس الأنماط المزاجية لدى ( )الخبراء والمختصين 
( 2ستمارات الاستبيان ( سعى الباحث الى استخرا  قيم )كتاالطلبة وبعد جمع الاستمارات ) ا

لبيان صلاحية الفقرات في قياس ما وضعت لأجله على ضوء إجابات الخبراء والمختصين ال ين 
 ( يبين  لك .2عرض عليهم المقياس والجدول )
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 ( 6جدول ) 
 الدلالة المعنوية( المحسوبة والجدولية و 2يبين عدد الخبراء ونسبة الموافقة وقيم )كتا
 

عدد  الفقرات

 الفقرات

عدد 

 الخبراء

عدد 

الخبراء 

 الموافقون

النسبة 

 المئوية

قيمة )كـا
2
 )

 المحسوبة

قيمة )كـا
2
 )

 الجدولية

الدلالة 

 المعنوية

(

1،2،4،5،1،8،9،10،11،12،1

3،14،15) 

 معنوي 3.84 12 100% 12 12 13

(

11،12،18،21،25،22،28،29،

30) 

 معنوي 3.84 8.33 % 91 11 12 9

 

 معنوي 3.84 5.33 83% 10 12 8 (3،19،20،22،23،24،21،2)

 
( يتبين ان نسبة موافقة الخبراء بالنسبة إلى مقياس الأنماط المزاجية لدى 2من خلال الجدول )

( خبير 12( من أصل )12طلبة كلية التربية الرياضية كانت على ثلاثة أنواع الأول فقد بلغة )
( الجدولية 2( وهي اكبر من قيمة )كتا12( المحسوبة ) 2% إ  بلغة قيمة  )كتا100وبنسبة مئوية 

( مما يدل على معنوية الفقرات إما النوع الثاني من الفقرات الخاصة بمقياس 3.84البالغة )
( خبير 12( من أصل )11الأنماط المزاجية فقد بلغت عدد الخبراء والمختصون الموافقون )

( 2( وهي اكبر من قيمة )كتا8.33( المحسوبة )2ه ا بلغة قيمة )كتا%( وب91وبنسبة مئوية )
( وهي معنوية ايضاً بالنسبة إلى جميع فقرات المقياس إما بالنسبة إلى الفقرات 3.84البالغة )

%( 83( خبير وقد حققت نسبة مؤية )12( خبراء من أصل )10الأخرى فقد مثلت نسبة موافقة )
( وهي معنوية 3.84( البالغة )2( وهي اكبر من القيمة )كا5.33( المحسوبة )2وبلغة قيمة )كا

 أيضا
 
 (1) إجراء تحديد مقياس أدراكات النجاح   3-1-0

لغرض التعرف على أدراكات النجاح لدى طلبة كلية التربية الرياضية قام الباحث بمسح      
ل )جلن روبرتس المصادر والمراجع العلمية واعتماد مقياس أدراكات النجاح المعد من فب

Roberts  وجلوريا بلاجويBalague  ) 1991  لتطبيقه في المجال الرياضي ولقياس توجهات
( فقرة من خلال  بعدين أساسين هما )البعد التنافسي 14دافعية المهمة وال ات ويتكون من )

Competitvenes   البعد التمكني التفوق ()Mastery  بهدف التعرف على أدراكات النجاح )
ثم قام الباحث بعرض المقياس على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين * لبيان مدى 
صلاحية فقرات المقياس في قياس أدراكات النجاح لدى طلبة الكلية وبعد جمع الاستمارات ) 
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( لبيان صلاحية الفقرات في قياس ما 2استمارات الاستبيان ( قام الباحث باستخرا  قيم )كتا
( 3لى ضوء إجابات الخبراء والمختصين ال ين عرض عليهم المقياس والجدول )وضعت لأجله ع

 يبين  لك .
 

 ( 3جدول ) 
 ( المحسوبة والجدولية والدلالة المعنوية2يبين عدد الخبراء ونسبة الموافقة وقيم )كتا
 

عدد  الفقرات

 الفقرات

عدد 

 الخبراء

عدد 

الخبراء 

 الموافقون

النسبة 

 المئوية

قيمة )كـا
2
 )

 محسوبةال

قيمة )كـا
2
 )

 الجدولية

الدلالة 

 المعنوية

 معنوي 3.84 12 100% 12 12 1 (3،11،10،1،،1،2)

(4،8،2،5،12،9،13،14

) 

 معنوي 3.84 8.33 % 91 11 12 8

 
( يتبين ان نسبة موافقة الخبراء بالنسبة إلى مقياس أدراكات النجاح لدى 3من خلال الجدول )

( خبير 12( من أصل )12انت على نوعان الأول فقد بلغة )طلبة كلية التربية الرياضية ك
( الجدولية 2( وهي اكبر من قيمة )كتا12( المحسوبة ) 2% إ  بلغة قيمة  )كتا100وبنسبة مئوية 

( مما يدل على معنوية الفقرات أما النوع الثاني من الفقرات الخاصة بمقياس 3.84البالغة )
( 12( من أصل )11الخبراء والمختصون الموافقون ) أدراكات النجاح فجاءت إجابات السادة

( وهي اكبر من قيمة 8.33( المحسوبة )2%( وبه ا بلغة قيمة )كتا91خبير وبنسبة مئوية )
( وهي معنوية ايضاً بالنسبة إلى جميع فقرات المقياس مما يدل على 3.84( البالغة )2)كتا

 صلاحية المقياس لعينة الدراسة.
 
 -ستطلاعية :التجربة الا 3-1-3

ىالتجربة الاستطلاعية هي تجربة مصغرة يقوم بها الباحث لاختبار مدى تغير صلاحية التجربة 
الرئيسة وتكمن أهميتها في الوقوف على السلبيات التي ستواجه الباحث لتفاديها في التجربة 

 (. 1)الرئيسيةى
ح للجنسين من طلبة الكلية إ  قام الباحث باستطلاع مقياسي الأنماط المزاجية وأدراكات النجا

( طالبة من طلبة كلية التربية الرياضية 18( طالب و)21( طالباً بواقع )39على عينة بلغت )
بغية التعرف على أهم الصعوبات والمعوقات التي قد تواجه الباحث أثناء قيامه بالتجربة الرئيسة 
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- 10)بين   استغرقت الإجابة ماومعرفة الوقت اللازم لاستجابات الطلبة على فقرات المقياسين ا
 ( دقيقة على جميع فقرات المقياسين . 15
 
 -الأسس العلمية للمقياسين : 3-1-1

 الصدق . -أولا :
بغية التحقق من صدق مقياسي الأنماط المزاجية وأدراكات النجاح سعى الباحث للحصول على 

المقياسين على احد أنواع الصدق الظاهري وهو صدق المحتوى من خلال عرض فقرات 
مجموعة من السادة الخبراء والمختصين في مجال علم النفس وعلم النفس الرياضي وبيان 

 صلاحية المقياسين لطلبة  كلية التربية الرياضية في جامعة كربلاء .
 

 الثبات  . -ثانياً :
م لغرض الحصول على درجة ثبات لمقياس الأنماط المزاجية لدى الطلبة قام الباحث باستخدا

كرونباخ( احد أساليب التجزئة النصفية لطريقة إيجاد الثبات وتعتمد فكرة  -أسلوب معامل )الفا
كرونباخ (  -ه ا الأسلوب في إيجاد الارتباطات الداخلية لفقرات المقياس حيث بلغت قيم ) الفا

 0.82)لأبعاد الأنماط المزاجية )قوة عمليات الإثارة, قوة عمليات الكف, المرونة الشخصية ( 
( على التوالي  كما تم تطبيق نفس الأسلوب بالنسبة إلى مقياس أدراكات النجاح 0.88, 0.84,

( على 0.85, 0.81التمكن)الفوق( ( ا  بلغت قيمهما )  لمعرفة درجة ثبات أبعاد )التنافس,
 .التوالي وهما مؤشران عاليين لثبات مقياس أدراكات النجاح لدى طلبة كلية التربية الرياضية

 
 -التجربة الرئيسة : 3-8

باشر الباحث بتطبيق مقياسي الأنماط المزاجية وادراكات النجاح للجنسين على طلبة كلية التربية 
(  4/3/2012يوم االاحد ) ابدء( أيام 4الرياضية جامعة كربلاء استغرق  تطبيق المقياسين )

 ( .2/3/2012وانتهت يوم الأربعاء )
 
 -تصحيح المقاييس : 3-6
د الانتهاء من التجربة الرئيسية قام الباحث بتفريغ البيانات التي حصل عليها من استمارات بع

الإناث( كلية التربية الرياضية في جامعة كربلاء  في استمارة  الاستبيان  المعدة للطلبة)ال كور,
تحتوي على جداول خاصة لكل بعد من إبعاد متغيرات البحث )الأنماط المزاجية ,أدراكات 

 -:تيلاكلنجاح( معتمداً على مفتاح التصحيح للمقياسين ا
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 تصحيح مقياس الأنماط المزاجية . -أولًا:
 (عبارات10يتضمن بعد قوة عمليات الإثارة على ) •
( ,أرقام العبارات في 25،28،،11, 1،4،10،13أرقام العبارات في أتجاه البعد هي )  •

 ( .22،19،2عكس اتجاه البعد هي )
 ( عبارات 10د قوة عمليات الكف )يتضمن بع •
( ,أرقام العبارات التي عكس 2،29،12،14،11،52أرقام العبارات في اتجاه البعد هي ) •

 (.21،23،20, 8البعد هي )
 ( عبارات .10يتضمن بعد ديناميكية العمليات العصبية )مرونة الشخصية( ) •
( ,أرقام العبارات 30،22،21،18,12،9،1أرقام العبارات التي في أتجاه البعد هي ) •

 ( .24،15،3عكس أتجاه البعد هي)
بدرجة كبيرة( في نفس اتجاه  ( للبدائل )بدرجة قليلة ,بدرجة متوسطة,3،2،1يتم منح ) •

 البعد.
بدرجة كبيرة( في عكس اتجاه  (للبدائل )بدرجة قليلة ,بدرجة متوسطة,3،2،1يتم منح ) •

 البعد.
ى حدة ا  إن المقياس ليس له درجة كلية والدرجة العالية يتم إعطاء الدرجة لكل بعد عل •

 للبعد تميز الفرد ب لك البعد عن غيره .
 

 تصحيح مقياس أدراكات النجاح . -ثانياً:
 ( عبارات .1يتضمن بعد )التنافس(  ) •
 ( .11, 10, 3،2،1،1أرقام العبارات هي ) •
 ( عبارات .8يتضمن بعد )التمكن(  ) •
 ( 14،13،12،9،8،2،5،4ت هي  )أرقام العبارا •
بدرجة  بدرجة متوسطة, بدرجة كبيرة, ( للبدائل )بدرجة كبيرة جداً,1،2،3،4،5يتم منح ) •

 بدرجة قليلة جداً( . قليلة,
 -الوسائل الإحصائية : 3-0

 -( لغرض إيجاد المعالجات الإحصائية :SPSSأستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية ) 
 النسبة المئوية -1
 (2مربع )كا -2
 الوسط الحسابي -3
 الانحراف المعياري -4
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 الخطأ المعياري -5
 ( لعينتين مستقلتين وغير متساويتين .tاختبار  ) -1
 معادلة )الفا كرومباخ( . -2
 ارتباط بيرسون -8
 
 -عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -1
 لذكور والإناث .عرض وتحليل ومناقشة واقع الأنماط المزاجية وأدراكات النجاح ل 1-0
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج واقع الأنماط المزاجية لطلبة كلية التربية الرياضية            0- 1-0

تحقيقاً لهدف الدراسة الأول  سعى الباحث إلى استخرا  قيم الأوساط الحسابية والانحرافات 
ث من طلبة كلية التربية المعيارية والخطأ المعياري لأبعاد الأنماط المزاجية لل كور والإنا

الرياضية في جامعة كربلاء بغية التعرف على واقع الأنماط المزاجية  لدى أفراد عينة البحث 
 ( يبن  لك . 4وب لك تم تحقيق الهدف الأول من الدراسة والجدول )  

 
 (  1جدول )  

الأنماط المزاجية  يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري  لأبعاد
 لل كور والإناث لأفراد عينة البحث

 
عرض وتحليل ومناقشة نتائج واقع أدراكات النجاح وأبعادها لطلبة كلية التربية  1-0-0

 الرياضية             
باحث إلى استخرا  قيم الأوساط الحسابية والانحرافات تحقيقاً لهدف الدراسة الثاني سعى ال

المعيارية والخطأ المعياري لأبعاد أدراكات النجاح لل كور والإناث من طلبة كلية التربية الرياضية 

 الإحصائيات

 الأبعاد 

 الإناث  ال كور 

حجم 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

حجم 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 0.44 3.88 18.80 80 0.19 2.22 21.50 209 قوة عمليات لإثارة

 0.41 3.91 12.33 80 0.22 3.20 18.49 209 قوة عمليات الكف

 0.31 2.28 18.15 80 0.21 3.10 20.82 209 المرونة الشخصية
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في جامعة كربلاء بغية التعرف على واقع أدراكات النجاح  لدى أفراد عينة البحث وب لك تم 
 ( يبن  لك . 5والجدول )  تحقيق الهدف الثاني من الدراسة 

 ( 8جدول )
يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري  لأدراكات النجاح وأبعادها 

 لل كور والاناث لافراد عينة البحث
 الإحصائيات

 الإبعاد 

 عينة الإناث عينة ال كور

حجم 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الامعياري

الخطأ 
 معياريال

حجم 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 0.22 2.50 19.35 80 0.24 3.10 22.18 209 البعد التنافسي

 0.31 2.29 12.24 80 0.21 3.11 19.19 209 البعدالتمكن )التفوق(

 0.80 2.18 35.4 80 0.58 8.42 44.92 209 ادراكات النجاح

 
 زاجية وادراكات النجاح وأبعادها الطلاب والطالبات في كل من الأنماط المواقع الفرق بين  1-0
 واقع الفرق بين الطلاب والطالبات في أبعاد الأنماط المزاجية . 1-0-0

 ( 6جدول )  
بين ال كور والإناث من الطلبة في قيم الأوساط الحسابية والانحرافات  t-testيبين اختبار )

 المزاجية . المعيارية لإبعاد الأنماط
 الإحصائيات

 الإبعاد 

( tقيمة ) عينة الإناث عينة ال كور
 المحتسبة

( tقيمة )
الوسط  الجدولية

 الحسابي
الانحراف 
 الامعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.91 1.25 3.88 18.80 2.22 21.50 قوة عمليات الاثارة

 1.91 2.52 3.91 12.33 3.20 18.49 قوة عمليات الكف

 1.91 5.19 2.28 18.15 3.10 20.82 المرونة الشخصية
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((المحسوبة بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية t( تبين ان قيمة 1من خلال الجدول )
( وهي اكبر 1.25بين ال كور والإناث بالنسبة إلى بعد قوة عمليات الإثارة قد بلغة قيمة قدرها )

( وه ا 0.05( ومستوى دلالة )282( عند درجة حرية )1.91بالغة )من قيمة )ت( الجدولية ال
يؤشر ان هنالك فروق معنوية لصالح  ال كور من الطلبة  لك لان قيمة وسطهم الحسابي والبالغ 

 ( .18.80( هو اكبر من قيمة الوسط الحسابي للإناث البالغ قيمة قدرها )21.50)
محسوبة بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ال (tكما أظهرت النتائ   ان قيمة         

( وهي اكبر 2.52بين ال كور والإناث بالنسبة إلى بعد قوة عمليات الكف  قد بلغة قيمة قدرها )
( وه ا 0.05( ومستوى دلالة )282( عند درجة حرية )1.91من قيمة )ت( الجدولية البالغة )

ر من الطلبة  لك لان قيمة وسطهم الحسابي والبالغ يؤشر ان هنالك فروق معنوية لصالح  ال كو 
 ( .12.33( هو اكبر من قيمة الوسط الحسابي للإناث البالغ قيمة قدرها )18.49)

( المحسوبة بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية tكما أظهرت النتائ   ان قيمة         
( وهي اكبر 5.19خصية  قد بلغة قيمة قدرها )بين ال كور والإناث بالنسبة إلى بعد المرونة الش

( وه ا 0.05( ومستوى دلالة )282( عند درجة حرية )1.91من قيمة )ت( الجدولية البالغة )
يؤشر ان هنالك فروق معنوية لصالح  ال كور من الطلبة  لك لان قيمة وسطهم الحسابي والبالغ 

 ( .18.15لغ قيمة قدرها )( هو اكبر من قيمة الوسط الحسابي للإناث البا20.82)
وه ا يفسره التواتر البايولوجي يؤثر في المزا  ا  ان تغييرات الأنماط المزاجية للإناث من وقت  

لأخر ربما تشعر الإناث بتغير مشاعرهن الرياضية الخاصة بالتدريب والجهود التنافسية وه ا 
ى اضطرابات الحيض تلعب دور بدوره يؤثر على كيفية التعامل مع الفوز أو الهزيمة إضافة إل

مع التغييرات الممكنة  للتأقلمفي تغيير أنماط المزا  وت ب به وعلى المدربين  ان يكونوا مستعدين 
في المزا  بالاضافة إلى ان النساء هن اقل اثارة للمنافسة الرياضية من ال كور ا  يستمتع 

في اظهار  Engageرياضة والانهاك ال كور بالتحدي في المنافسة واكثر دافعية للمشاركة في ال
الرغبة في الكفاح من اجل تحقيق الاهداف كما ان لل كور درجات  الى بالإضافةسلوك المخاطرة 

عالية من الثقة وهي اهم الحالات العقلية  لتحقيق النجاح في المنافسة الرياضية وتعرف بالثقة 
لنجاح في الرياضة وه ا ما يضمن وهي تصور الاعتقاد الدائم ل  Sport Confienceالرياضية 

لل كور درجات عالية من الثقة الانفعالية الايجابية وتحسن التركيز والاقتصاد بالجهد واقل توترات 
عضلية وتحسن القدرة على ت كر استراتيجيات المنافسة واكثر سرعة ودقة في اتخا  القرارات من 

 ( 1)الاناث 
 

                                                 
1
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 ات لأدراكات النجاح وابعادها .واقع الفرق بين الطلاب والطالب 1-0-0
 (0جدول )                                              

( بين ال كور والاناث من الطلبة في قيم الاوساط الحسابية والانحرافات t-testيبين اختبار )
 المعيارية لأدراكات النجاح وأبعادها .

 الاحصائيات

 الابعاد 

(  (t قيمة عينة الاناث عينة ال كور
 المحتسبة

قيمة    
t)الوسط  (الجدولية

 الحسابي
الانحراف 
 الامعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الامعياري

 1.91 1.41 2.50 19.35 3.10 22.18 البعد التنافسي

 1.91 4.91 2.29 12.24 3.11 19.19 بعد لتمكن)التفوق(

 1.91 8.94 2.18 35.4 8.42 44.92 ادراكات النجاح

 
((المحسوبة بين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية t( تبين ان قيمة 2خلال الجدول )من 

( وهي اكبر من قيمة 1.41البعد التنافسي قد بلغة قيمة قدرها ) بين ال كور والاناث بالنسبة إلى
( وه ا يؤشر ان 0.05( ومستوى دلالة )282( عند درجة حرية )1.91)ت( الجدولية البالغة )

( 22.18الك فروق معنوية لصالح  ال كور من الطلبة  لك لان قيمة وسطهم الحسابي والبالغ )هن
 ( .19.35البالغ قيمة قدرها ) للإناثهو اكبر من قيمة الوسط الحسابي 

((المحسوبة بين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية tكما اظهرت النتائ   ان قيمة         
( وهي اكبر من 4.91بالنسبة إلى بعد التمكن )التفوق(  قد بلغة قيمة قدرها ) بين ال كور والاناث

( وه ا يؤشر 0.05( ومستوى دلالة )202( عند درجة حرية )1.91قيمة )ت( الجدولية البالغة )
ان هنالك فروق معنوية لصالح  ال كور من الطلبة  لك لان قيمة وسطهم الحسابي والبالغ 

 ( .12.24البالغ قيمة قدرها ) للإناثمة الوسط الحسابي ( هو اكبر من قي19.19)
وه ا يفسر ان النساء ربما يتصرفن بطرائق مناسبة مرتبطة بالحالة عند ما يواجهن تحديات 
المنافسة الرياضية النشطة وان العديد من هؤلاء الرياضيات يتراجعن في عرض امكانيتهن 

اك احتمال اظهارهن سمات اخرى واجزاء اكثر مرونة وقدراتهن الحقيقية عند المواجه الحقيقية فهن
في حالات التي تتطلب سمات سلوك لا ينفعان مع المنافسة الرياضية الحقيقية , كما ان الخوف 
من النجاح قد يعزى إلى الأداء الضعيف )الأداء القليل جداً( لدى الاناث ا  اظهرت عدد من 

تحقيق النجاح ا  ان تحقيق الاناث للنتائ  لاتتعدى دراسات ان ال كور اقل تخوفاً من الاناث في 
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النتائ  الاعتيادية وه ا يعطي تقديراً لل ات اقل مما هو  لل كور  ك لك ان درجة العدائية للاناث 
اقل من ال كور وه ا يرجع إلى التكوين الفسيولوجي والسلوكي لديهن , ك لك ان التوجهات 

ضمنه من قوة رغبة ,الاسترخاء و القلق من تحقيق الدافعية للاناث اقل من ال كور وماتت
الاهداف, بالاضافة إلى ان ال كور هم اكثر ادراك للنجاح والمنافسة خلال سنوات الخبرة 
والممارسة الرياضية من خلال الوصول للانجازات المستمرة واظهار قدراتهم وامكانياتهم الحقيقية 

ات سلوكية معينة تتناسب مع نوعية الفعالية الرياضية اكثر من الاناث لانهم اكثر ثباتاً ولهم نزع
كما ان الاناث اكثر انفعالًا واقل عدوانية واقل امكانية في القيادة واكثر عاطفية في اغلب 

 (. 1)المواقف 
 
العلاقة بين ابعاد الانماط المزاجية وادراكات النجاح وابعادها لطلاب وطالبات كلية التربية  1-3

 الرياضية .
العلاقة بين ابعاد الانماط المزاجية وادراكات النجاح وابعادها للطلاب كلية التربية  1-3-0

 الرياضية . 
 (5جدول)

 يبين طبيعة الارتباط )بيرسون( بين متغيرات البحث لأفراد عينة البحث )ال كور(
 ادراكات النجاح التمكن)التفوق( بعد بعد التنافس المتغيرات

0.42 قوة عمليات الاثارة
* 0.31

* 0.39
* 

 0.41- 0.28- 0.33- قوة عمليات الكف
المرونة الشخصية)ديناميكية 

 العمليات العصبية(
0.48
* 0.39

* 0.43
* 

( ودرجة 0.05( عند مستوى دلالة )0.138* علاقة ارتباط معنوية لانها اكبر من الدرجة الجدولية البالغة )  
 ( .208حرية )

علاقة ارتباط طردية بين بعد قوة عمليات الاثارة للانماط  ( يتبين ان هناك8من خلال جدول )
المزاجية وبعدي أدراكات النجاح ) التنافس ,التمكن أو التفوق( ا  اظهرت النتائ  ان معامل 

( 0.05( ومستوى دلالة ) 20 8( على التوالي عند درجة حرية)0.31( ) 0.42الارتباط قد بلغ )
( مما يدل على وجود علاقة 0.138مل الارتباط البالغة )وهي اكبر من القيمة الجدولية لمعا

ارتباط بينهما ,كما توجد علاقة ارتباط عكسية بين بعد قوة عمليات الكف وبعدي أدراكات النجاح 
( 0.28-( )0.33-)التنافس, التمكن أو التفوق( ا  اظهرت النتائ  ان معامل الارتباط قد بلغ )

( وهي اصغر من القيمة الجدولية 0.05ومستوى دلالة ) ( 208على التوالي عند درجة حرية)
                                                 

1
 . 52،ص 2008عبد العزيز عبد المجيد محمد : مصدر سبق ذكه ،  - 



 142 

( مما يدل على وجود علاقة ارتباط بينهما ,كما اظهرت النتائ  0.138لمعامل الارتباط البالغة )
وجود علاقة ارتباط طردية بين بعد المرونة الشخصية للانماط المزاجية وبعدي أدراكات النجاح ) 

( )    0.48ظهرت النتائ  ان معامل الارتباط قد بلغ )   التنافس ,التمكن أو التفوق( ا  ا
( وهي اكبر من القيمة 0.05( ومستوى دلالة )208( على التوالي عند درجة حرية)0.39

 ( مما يدل على وجود علاقة ارتباط بينهما .0.138الجدولية لمعامل الارتباط البالغة )
 
بعادها للطالبات كلية التربية العلاقة بين إبعاد الأنماط المزاجية وادراك -1-3 ات النجاح وا 

 الرياضية  .
 (9جدول)

 يبين طبيعة الارتباط  )بيرسون( بين متغيرات البحث  لأفراد عينة البحث )الاناث(
 ادراكات النجاح بعدالتمكن)التفوق( بعد التنافس المتغيرات

 0.11 0.11 0.18 قوة عمليات الاثارة
 0.14 0.10 0.13 قوة عمليات الكف

المرونة الشخصية)ديناميكية 
 العمليات العصبية(

0.20 0.19 0.9 

 
( يتبين ان هناك علاقة ارتباط غير معنوية بين بعد قوة عمليات الاثارة 9من خلال جدول )

للانماط المزاجية وبعدي أدراكات النجاح ) التنافس ,التمكن أو التفوق( ا  اظهرت النتائ  ان 
( ومستوى دلالة   29( على التوالي عند درجة حرية)0.11( ) 0.18معامل الارتباط قد بلغ )

(  ,كما توجد علاقة 0.212( وهي اصغر من القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البالغة )0.05)
ارتباط غير معنوي ايضاً بين بعد قوة عمليات الكف وبعدي أدراكات النجاح )التنافس, التمكن أو 

( على التوالي عند درجة 0.10( )0.13ان معامل الارتباط قد بلغ )التفوق( ا  اظهرت النتائ  
( وهي اصغر من القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البالغة 0.05( ومستوى دلالة )29حرية)

( ,كما اظهرت النتائ  وجود علاقة ارتباط غير معنوي  بين بعد المرونة الشخصية 0.212)
اح ) التنافس ,التمكن أو التفوق( ا  اظهرت النتائ  ان للانماط المزاجية وبعدي أدراكات النج

( ومستوى  29( على التوالي عند درجة حرية)0.19( )    0.20معامل الارتباط قد بلغ )   
 ( 0.212( وهي اصغر من القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البالغة )0.05دلالة )
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 -الاستنتاجات والتوصيات : -8
 -الاستنتاجات : 8-0
هناك فروق حقيقية بين طلاب كلية التربية الرياضية وطالباتها في ابعاد الانماط المزاجية -1

 وادراكات النجاح وابعادها  .  
امتاز الطلبة )ال كور( بدرجات عالية في كل من أبعاد الانماط المزاجية وادراكات النجاح -2

 ة في المتغيرات المبحوثة .خلاف الطالبات اللواتي امتازن بدرجات واطئى عل وابعادها
وجود علاقة ارتباط طردية بين كل من بعدي الانماط المزاجية) قوة عمليات الاثارة ,المرونة -3

 الشخصية(وبعدي أدراكات النجاح) التنافس ,التمكن)التفوق(( لطلاب كلية التربية الرياضية .
وة عمليات الكف وبعدي وجود علاقة ارتباط عكسية بين كل من بعد الانماط المزاجية ق-4

 التمكن أو التفوق( لطلاب كلية التربية الرياضية. أدراكات النجاح )التنافس,
لاتوجد أية علاقة حقيقية بين أبعاد الانماط المزاجية وبعدي ادراكات النجاح لطالبات كلية -5

 التربية الرياضية.
 

  -التوصيات : 8-0
 ين للتعامل السليم مع طلبتها أزائها .وضع نتائ  البحث الحالي بين ايدي المختص-1
معرفة الانماط المزاجية وواقعها لدى طلبة كلية التربية الرياضية بشكل دوري للتعرف على -2

 ادراكات النجاح لديهم .
تقييم عمليات الاثارة وعمليات الكف والمرونة الشخصية للطلبة وبصورة مستمرة لمعرفة  -3

 م با الاختبارات .النمط المزاجي من خلال مشاركته
تحفييز الطالبات على زيادة دافعيتهن لتطوير عمليات الاثارة من خلال مواجهة العديد من -4

المواقف التي تتطلب تحدي ومنافسة وه ا يشعرهمن يمتلكن الفهم الايجابي لل ات واحترام 
 الآخرين .

الكف لدى الرياضين  الحد من اظهار السلوك العدواني في الرياضة من خلال تفعيل عمليات-5
من خلال ضبط النفس والسيطرة على الانفعالات والتاكيد على الالتزام بتطيق القوانين بما 

 يضمن سلامة الرياضين .
ضرورة حث المدربين والعاملين في مجال التربية الرياضية اختيار اهم الوسائل وافضل -1

خلال السيطرة على السلوك وبناء الأساليب في التدريب على مهارات ضبط محركات المزا  من 
 قوة الادراك للنجاح وصولًا للتحكم بالمواقف المختلفة .
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يجب على المدربين والمربين الرياضين ال ين يتعاملون مع النساء الرياضيات ان يكونوا  -2
مع  للتأقلمعلى اطلاع على طبيعة التمارين المؤثرة في وظائف الطمث وان يكونوا مستعدين   

 رات الممكنة من المزا  وتنظيم الاجهاد البدني والنفسي خلال الإعدادالتغيي
 
دراسات مشابهة  تشمل عينات اوسع ولمجتمعات مختلفة   بأجراءضرورة حث  الباحثين  -8

 لغرض اجراء  المقارنة 
 

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية
,عمان ,دار  1معرفية , طأسامة فاروق مصطفى: مدخل إلى الاضطرابات السلوكية وال -1

 . 2011الميسرة للنشر والتوزيع  ,
,عمان ,مكتبة  1ثائر احمد غباري ,خالد محمد ابو شعيرة:سيكولوجيا الشخصية ,ط -2

 . 2010المجتمع العربي للنشر والتوزيع ,
, عمان ,جامعة حلون  3سامي محمد ملحم:القياس والتقويم في التربية وعلم النفس,ط -3

 . 2005رة للنشر والتوزيع  ,,دار الميس
,عمان,دار 1عايدة  يب محمد,محمد حسين قطناني:الانتماء والقيادة والشخصية ,ط  -4

 .2010جرير للنشر والتوزيع ,
 1عبد العزيز عبد المجيد محمد :سلسلة الإعداد النفسي للرياضين الطاقة النفسية , ط -5

 . 2008,القاهرة ,دار العلوم للنشر والتوزيع ,
,عمان 1فايز عبد الهادي عايد : سيكولوجية المزا  بين الايحاء والاقناع القسري, ط -1

 . 2011,دار صفاء للنشر والتوزيع  ,
قاسم حسن حسين : علم النفس الرياضي مبادئه وتطبيقاته في مجال علم التدريب ,  -2
 .1990,الموصل , مطبعة التعليم العالي  ,1ط
,عمان ,دار صفاء للنشر 1المعرفي وعلاقته بالابداع , طليث محمد عياش :الاسلوب  -8

 . 2009والتوزيع ,
عمان , دار اسامة 1مأمون صالح: الشخصية بنائها تكوينها أنماطها اضطرابها , ط -9

 .  2011للنشر والتوزيع  , 
,الاردن , جامعة حلوان 1محمد حسن علاوي : موسوعة الاختبارات النفسية للرياضين , ط-10

 . 1988الكتاب للنشر والتوزيع  , ,مركز
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 1تطبيقات , ط -محمد حسن علاوي ,وآخرون : الإعداد النفسي في كرة اليد نظريات-11
 .2008,القاهرة , مركز الكتاب للنشر والتوزيع  ,

,عمان, دار الثقافة للنشر والتوزيع   1مروان عبد المجيد ابراهيم : الرياضة للجميع ,ط-12
,2004  

,بغداد , دار الكتب للنشر والتوزيع   1جوب : طرائق البحث العلمي ومناهجه  , طوجيه مح-13
,1988 . 

 (2ملحق )
 أسماء السادة الخبراء والمختصين 

اللقب  اسم الخبير ت
 العلمي

 مكان العمل التخصص الدقيق

 كلية التربية الرياضية/جامعة بابل علم النفس الرياضي أ.د ياسين علوان التميمي .2
 كلية التربية الرياضية/جامعة بابل كرة القدم -علم النفس الرياضي أ.د عامر سعيد الخيكاني .1
 كلية التربية /جامعة بابل علم النفس التربوي أ.د حسين ربيع .3
 كلية التربية /جامعة كربلاء علم النفس التربوي أ.د عزيزكريم النايف .,
الكرة  -الرياضيعلم النفس  أ.م.د حيدر عبد الرضا طراد .0

 الطائرة
مديرية التربية الرياضية والفنية 

 /جامعة بابل
ساحة  -علم النفس الرياضي أ.م.د محمد نعمة حسين .6

 وميدان
 كلية التربية الرياضية /جامعة بابل

ا لكرة -علم النفس الرياضي أ.م.د شيماء خميس النعيمي .,
 الطائرة

مديرية التربية الرياضية والفنية 
 ة بابل/جامع

 كلية التربية /جامعة كربلاء علم النفس التربوي أ.م.د حيدر حسين حسن .8
الكرة  -علم النفس الرياضي م.د رائد عبد الامير .9

 الطائرة
مديرية التربية الرياضية والفنية 

 /جامعة بابل
كلية التربية الرياضية /جامعة  كرة قدم -اختبار وقياس م.د حسن علي حسين  .,2

 ءكربلا
كلية التربية الرياضية /جامعة  كرة قدم  -اختبار وقياس م.د عزيز كريم وناس .22

 كربلاء
الكرة  -علم النفس الرياضي م.د أياد ناصر حسين .21

 الطائرة
كلية التربية الرياضية /جامعة 

 كربلاء
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تأثير جهد المنافسة في مستوى تركيز هرموني الكورتيزول والانسولين وحامض 
 بالدم لدى لاعبي كرة السلة الشباب اللاكتيك

 لازم محمد عباس / جامعة القادسية / كلية التربية الرياضية . د. م.
 ملخص البحث

هدفت الدراسة في التعرف على تأثير جهد المنافسة في مستوى تركيز هرموني الكورتيزول 
فروق بين فترات والانسولين وحامض اللاكتيك بالدم لدى لاعبي كرة السلة , والتعرف على ال

المباراة الأربعة في مستوى تركيز هرموني الكورتيزول والانسولين وحامض اللاكتيك بالدم لدى 
لاعبي كرة السلة وقد افترض الباحث ان هنالك تأثير لجهد المنافسة في مستوى تركيز هرموني 

فروق  ات دلالة  الكورتيزول والانسولين وحامض اللاكتيك بالدم لدى لاعبي كرة السلة , وهنالك
إحصائية بين فترات المباراة الأربعة في مستوى تركيز هرموني الكورتيزول والانسولين وحامض 

 اللاكتيك بالدم لدى لاعبي كرة السلة . 
وقد استخدم الباحث المنه  الوصفي كونه المنه  الملائم لحل مشكلة البحث , وقد حدد الباحث 

سلوية في الاتحاد المركزي بكرة السلة فرع الديوانية للشباب مجتمع البحث وهم لاعبو المدرسة ال
, وقد عمد الباحث إلى إجراء تجربة استطلاعية لغرض التعرف على إمكانية  2012للموسم 

إجراء الفحوصات المختبرية للهرمونات كون هنالك صعوبة في الحصول على الكتات الخاصة 
على عينات الدم من اللاعبين , وللتعامل مع  بتحليلها فضلا على كيفية اخرا  الية الحصول

الدرجات الخام بشكل بسيط بغية تفسيرها استخدم الباحث عدة وسائل إحصائية ) الوسط 
تحليل التباين للعينات  fالحسابي , الانحراف المعياري ,  النسبة المئوية , الالتواء , اختبار 

في ضوء ما تقدم توصل الباحث إلى عدة ( اقل فرق معنوي( و Benferroniالمترابطة , اختبار)
 استنتاجات من أهمها  

إن جهد المنافسة كان له تأثير واضح وبشكل مباشر في مستوى تركيز هرموني  -1
 الكورتيزول والانسولين وحامض اللاكتيك بالدم للاعبي كرة السلة .

ي نسبة تركيز جهد المنافسة كان تأثيره بشكل متباين بين فترات المباراة الأربعة ف -2
 الهرمونات وحامض اللاكتيك بالدم
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Abstract 

((Effect of concentration of effort on the competing hormone cortisol, 

insulin, lactic acid in blood of young basketball players)) 

by 

Dr. lazim Mohammed Abbas /Al- Qadisiyah University / College of 

Physical Education. 

 The study aimed to identify the effect of identifying the impact of effort 

competition at the level of concentration of hormones cortisol and 

insulin, and lactic acid blood of basketball players, and to identify the 

differences between the periods of the game four in the level of 

concentration of hormones cortisol and insulin, and lactic acid blood of 

basketball players has been assumed researcher the effect that there is an 

effort to compete at the level of concentration of cortisol hormone, 

insulin, blood lactic acid in basketball players, and there are significant 

differences between the four periods of the match in the level of 

concentration of cortisol hormone, insulin, blood lactic acid in basketball 

players. 

The researcher used the experimental method being a method appropriate 

to solve the problem of the search, has identified the researcher the 

research community who are the players the school amnion in the Central 

Union basketball Branch Forum for Youth for the season 2012, and was 

baptized the researcher to make the experience of a reconnaissance for 

the purpose of identifying the possibility of laboratory tests for 

hormones, the fact that there is difficulty to obtain Ketat own analysis as 

well as on how to pull mechanism to obtain blood samples from the 

players, and to deal with grades of crude are simple to interpret the 

researcher used several statistical methods (arithmetic mean, standard 

deviation, percentage, sprains, test f analysis of variance of the samples 

interrelated, less significant difference test) and in the light of the 

foregoing, the researcher to several conclusions of the most important. 

The effort has had an effect of competition is clear and direct focus in the 

level of cortisol hormone, insulin, lactic acid blood of basketball players. 

effort competition was depressing variously between the four periods of 

the game in the ratio of the concentration of hormones and blood lactic 

acid 
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 التعريف بالبحث  -0
 المقدمة وأهمية البحث  0-0

يعد علم التدريب الرياضي العلم ال ي تصب به مختلف العلوم الأخرى ومنها العلوم الإنسانية 
والميكانيكية والطبية ومن ه ه العلوم علم الفسلجة الرياضية ال ي يهتم بدراسة التكيف في 

دني للتدريب والمباراة والتي من خلالها يتم وظائف وأعضاء الجسم المختلفة خلال الجهد الب
التعرف على درجة التطور والتكيف الوظيفي والبدني والمهاري للرياضي و لك من خلال معرفة 
أسلوب ودرجة الحمل الداخلي وال ي هو أساس في متابعة متطلبات التدريب من حيث الحمل 

ة الى إنحاء الجسم المختلفة عبر الدم الخارجي , وتعد الهرمونات هي الرسول الكيميائي من الغد
, ل ا ف نها لها الدور الكبير في عملية التمثيل الغ ائي وعمليات النمو وبالأخص للرياضي و لك 
عن طريق التكيفات الحاصلة من جراء الجهد البدني المفروض على الرياضي خلال الوحدات 

اليات التي تتمتع بخصوصية تختلف عن التدريبية والمنافسات , ولعبة كرة السلة واحدة من الفع
كثير من الفعاليات الرياضية الأخرى من حيث طبيعة متطلبات الأداء  لك كونها تشتمل على 

عن الطبيعة التنافسية وما  مجموعة مركبة من حركات الدفاع والهجوم والقفز والتصويب فضلاى
الأمر ال ي يؤدي الى زيادة الجهد  تتطلب من احتكاك مباشر ومتكرر بين اللاعبين أثناء المباراة

البدني على كاهل اللاعب مما يتطلب طاقة اكبر لحاجة الجهد البدني العالي لها, ومن هنا 
فرازاتها لقابلية العمل العضلي  تكمن اهمية البحث في التعرف على استجابة الغدد الصم وا 

ناء الجهد البدني خلال خصوصا في حالة تركيز حامض اللاكتيك عند لاعبي كرة السلة في إث
المنافسة ومدى تأثيراتها الإيجابية او السلبية على قدرة اللاعب في المنافسة في حالة زيادة إفراز 
هرمونات الغدد او نقصانها عندما يتعرض الرياضي لبعض التأثيرات المهمة في المنافسة او 

لها اللاعب أيضا إثناء المنافسات بسبب التأثيرات الجانبية ومنها الحالة النفسية التي قد يتعرض 
 والتي لها الدور الكبير في إفرازات الهرمونات . 

 
 مشكلة البحث . 0-0

هناك ارتباط دائم بين  الجهد البدني والتكيفات الحاصلة نتيجة ه ا الجهد فالرياضي دائم التفاعل 
ات الحيوية المنتظمة مع الأداء المحيط به , محاولا الإبقاء على التوازن والتكامل في العملي

بداخل جسمه رغم كل الظروف التي  تحاول العمل في تعطيل ه ا التوازن وهنا نجد ان 
الأعضاء الفسلجية عند الرياضي هي من  الوسائل الخاصة للدفاع والمقاومة عن طريق استخدام 

ومة تلك مقا فيهي الأساس  التيمخزون الطاقة وترشيد استهلاكها ب رسالها للأعضاء العاملة 
 الظروف المحيطة والتي تعيق التقدم بالأداء البدني .
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ومن هنا نجد أن التدريب الرياضي و المنافسات قد تحدث تغييرات إما بالزيادة أو بالنقصان  
عن المعدلات الطبيعية لهرمونات الدم المختلفة مما دفع الباحث في التعرف على ه ه التغيرات 

سلة واحدة من الالعاب التي تتطلب جهد بدني عالي خلال المباراة ا ا ما علمنا ان لعبة كرة ال
البدني والتي تحتا  الى طاقة  بالأداءالتي تكون من شوطين مقسمة الى  اربعة فترات متشابهة 

عالية نتيجة للشدة العالية خلال المنافسة ومن هنا ظهرت مشكلة البحث في الاجابة على 
على تركيز هرموني الكورتزول  تأثيرفسة خلال الفترات الاربعة التساؤل التالي ) هل لجهد المنا

 على حامض اللاكتيك بالدم (.  تأثيرهاوالانسولين وما 
 
 اهداف البحث  3-0
التعرف على مستوى تركيز هرموني الكورتيزول والانسولين وحامض اللاكتيك بالدم لدى  -1

 لاعبي كرة السلة 
في مستوى تركيز هرموني الكورتيزول والانسولين  جهد المنافسة تأثيرالتعرف على  -2

 وحامض اللاكتيك بالدم لدى لاعبي كرة السلة . 
التعرف على الفروق بين فترات المباراة الاربعة في مستوى تركيز هرموني الكورتيزول  -3

 والانسولين وحامض اللاكتيك بالدم لدى لاعبي كرة السلة . 
 
 فروض البحث  1-0
لجهد المنافسة في مستوى تركيز هرموني الكورتيزول والانسولين وحامض  هنالك تاثير -1

 اللاكتيك بالدم لدى لاعبي كرة السلة 
هنالك فروق  ات دلالة احصائية بين فترات المباراة الاربعة في مستوى تركيز هرموني  -2

 الكورتيزول والانسولين وحامض اللاكتيك بالدم لدى لاعبي كرة السلة 
 
 ت البحث مجالا 8-0
المجال البشري : لاعبو المدرسة السلوية في الاتحاد المركزي بكرة السلة فرع الديوانية  -1

  2012للشباب للموسم 
المجال المكاني : القاعة الرياضية المغلقة لمديرية الشباب والرياضة في الديوانية / حي  -2

 ارع الاطباء مختبر البلاد للتحليلات المرضية / الديوانية / ش –العروبة 
  2012/  5/  10ولغاية   2012/  3/   15المجال الزماني : للفترة من  -3
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 الدراسات النظرية والسابقة  -0
 الدراسات النظرية  0-0
 ( 1)المنافسة الرياضية 0-0-0

لاشك ان المنافسة الرياضية جزء أساسي في النشاط الرياضي فالتدريب الهادف له أهمية كبيرة 
الاستعداد والتفوق والنجاح بالمنافسة , ل ا فان المباراة تعتبر عامل رقابة وميزان  وهو يمثل

وامتحان لمعرفة الجهد المب ول في التدريب ومدى الاستفادة منه إثناء المنافسات , ل ا فقد 
أجريت العديد من الدراسات والبحوث والتجارب العلمية المعملية للوقوف على مدى أهمية 

رياضية للحصول على نتائ  موضوعية وغير معقدة قبل المنافسة وبعدها , و لك من المنافسة ال
خلال أجهزة القياس العديدة والتي يمكن من خلالها الحصول على النتائ  التي تشير الى مدى 

 التأثير للجهد البدني خلال المنافسة الرياضية وعلى أجهزة الجسم المختلفة. 
 
 (         (  Cortisol  (2)هرمون الكورتيزول 0-0-0

( الغدة الكظرية فوق الكلوية , ويلعب الكورتيزول دوراً Cortexوهو هرمون يفرز من قشرة )
مهماً في وظيفة كل جزء من أجزاء الجسم تقريباً , ويزداد مستواه في الدم في حالات الالم الشديد 

المتوسط والشديد , ويعمل ه ا والخوف والقلق وفي الاصابات الرياضية وعند اداء الجهد البدني 
الهرمون على زيادة التمثيل الغ ائي وتقليل الضغط النفسي ويخفف الالم النات  عن الجروح , 
والكورتيزول هرمون منشط ينظم ضغط الدم ووظيفة القلب الوعائية وجهاز المناعة , كما يسيطر 

يجة لزيادة الضغوط سواء كان على استعمال الجسم للبروتين , والكربوهيدرات , والدهون , ونت
الجهد البدني او المرض , أو ارتفاع درجة الحرارة , يزيد إنتا  هرمون الكورتيزول كرد فعل 
طبيعي وضروري في الجسم , وا  ا بقيت مستويات التوتر عالية لفترة زمنية طويلة , فقد تسبب 

وال اليوم ا  يكون أعلى نتائ  عكسية للصحة , ويتعرض مستوى الكورتيزول في الدم للتغير ط
مول / لتر( , ويقل تدريجيآ حتى يصل إلى أقل  نانو 244 - 115تركيز له في الصباح ) 

مول / لتر(  نانو 83 - 35تركيز عند منتصف الليل ويتراوح مستواه في المساء ما بين ) 
م فعند ويعمل ه ا الهرمون على تعزيز الايض الخلوي وتزيد من مستوى سكر الكلوكوز في الد

وجود مستوى عالي له ا الهرمون فان الدهون والبروتينات تتحطم وتتحول الى الكلوكوز البسيط , 
الكورتيزول يزيد من مستوى السكر في الدم وه ا يحمي المخ من نقص الغ اء اثناء  تأثيرا  ان 

فان التمثيل  اداء الجهد لفترة طويلة ا  تعتمد الانسجة العصبية على الكلوكوز في غ ائها , ل ا
الغ ائي للدهون خلال الانشطة الرياضية طويلة المدة له اهمية كبيرة في ه ا المجال كما ان ه ا 

                                                 
1
 . 142، ص 1984كامل طه لويس : علم النفس الرياضي ، بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ،  - 
2
 393، ص 2008،  1باديء الفسيولوجيا الرياضية ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، طسميعة خليل محمد : م - 
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الهرمون مهم لمقاومة حالات التوتر في النشاطات العنيفة لأنها تكافح الالتهابات المفصلية 
رز استجابة لأي وتخفيف الألم , ل ا فان هرمون الكورتيزول يعتبر الهرمون الرئيسي ال ي يف

 إجهاد.
 (           (Insulin IRI (1)هرمون الأنسولين 0-0-3

يطلق ه ا الهرمون من خلايا بيتا في جزر لانجر هانز عند ارتفاع مستوى الكلوكوز في الدم 
الى الانسجة العضلية ويحول الزائد منه الى كلايكوجين , ويؤثر على جميع خلايا الجسم 

خلال اغشيتها ا  يتاكسد الكلوكوز الى طاقة او يخزن على شكل ويستطيع نقل الكلوكوز 
كلايكوجين او دهون في الوقت ال ي تعمل هرمونات الجلوكاجون والابنفرين على زيادة منسوب 

 120-80الكلوكوز في الدم فان الانسولين يخفض من مستوى الكلوكوز في الدم ويبقيه بحدود )
ملجم/مل وفي ه ه  100الكلوكوز في الدم وقد يصل الى ملجم/مل( وبدون ه ا الهرمون يرتفع 

الحالة يظهر الكلوكوز في البول لعدم تمكن انيبيبات الكلية من اعادة امتصاصه بالسرعة 
المناسبة وعندما يخر  الكلوكوز من الجسم يخر  الماء معه مما يؤدي الى الجفاف أي السكري 

الزائد النات  عن فقدان ماء الجسم والجوع بسبب  ال ي يتميز بالتبول المتكرر للتخلص من السكر
عدم قدرة الخلايا على استعمال الكلوكوز وفقدان البروتينات والدهون , وقد وجدت الدراسات التي 
تناولت علاقة الانسولين بالنشاط العضلي ان هنالك اختلافات في النتائ  وفق الحمل البدني 

دقائق بينما وجد نقص  5ستواه بعد جري خفيف لمدة المستخدم وفترة دوامه فوجد انخفاض في م
ساعات ويحصل لعدم تمكن الخلايا من استعمال  3-2شديد في مستواه بعد الجري لقترة 

الكلوكوز للحصول على الطاقة ل ا فان البروتينات والدهون تتحطم للحصول على الطاقة مما 
د مستوى الانسولين في بداية العمل يقلل مقاومة الجسم للعدوى ويتاخر التئام الجروح , يزدا

العضلي وعندما تطول فترة الاداء يقل وه ا يساعد على تحويل عمليات اكسدة الكاربوهيدرات 
الى الدهون اثناء النشاط البدني لفترة طويلة , ويلاحظ انخفاض مستوى الانسولين اكثر من 

  تزيد من افرازها اثناء النشاط % بعد اداء التدريب الرياضي بعكس بقية الهرمونات الاخرى ا50
الرياضي مع زيادة شدته او اطالة فترته , ومن وظائف الانسولين هو التمثيل الغ ائي 
للكاربوهيدرات ال ي يعد المصدر الاساسي للطاقة في الانشطة البدنية , يزداد الانسولين عند 

كاربوهيدرات , الدهون( الل ان ارتفاع مستوى تركيز الكلوكوز ل ا فانه يتحكم في مصدر الطاقة )ال
لهما اهمية كبيرة في مواصلة واستمرار النشاط البدني , ينظم الانسولين نقل الكلوكوز من مجرى 
الدم الى الانسجة خلال الانشطة الرياضية ويزيد من مخزون الكلوكوز وتعويض المستهلك منه 

                                                 
1
 400، ص 2008سميعة خليل محمد : المصدر السابق نفسه ،  - 
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جابات المتاخرة للجهد البدني وبعد اثناء النشاط الرياضي , ل ا يعد هرمون الانسولين ضمن الاست
 فترة من دوام التدريب او المنافسة بصورة اكبر من شدته )ارتفاع وانخفاض مستواه( .

 
 (   (Lactic acid system (1)نظام حامض اللاكتيك  0-0-1

وهي طريقة لانتا  الطاقة في ظل غياب الاوكسجين وه ا النظام يوفر طاقة عالية الشدة وسريعة 
-45ليست قصوى كما في النظام الفوسفاتي , ويصل ه ا النظام الى اقصى عمله خلال ولكن 
ثانية اما عند استمرار الجهد لفترة طويلة فيعتمد انتا  الطاقة على الاوكسجين في البداية  10

اوكسجينيا )بواسطة التنفس  ويتم تحلل الكلوكوز بواسطة عدة انزيمات تضبط سلسلة تفاعلات لا
  يتحول الى جزيء ثلاثي الكربون )حامض البايروفيك( في سيتوبلازم الخلية , وفي الخلوي( ا

نهاية التحلل اللاهوائي للكلايكوجين تتجمع كميات من حامض اللاكتيك ل ا يسمى ه ا النظام 
 30-1حامض اللاكتيك , يبدا عمل ه ا النظام في الفعاليات الرياضية التي تستغرق اكثر من )

( 2( المتكونة من اكسدة جزيء الكلوكوز )ATPتمر الى دقيقتين , عدد جزيئات )ثانية( وقد يس
( ويوجد الكلايكوجين في الكبد ATP( جزيئات من )3جزيء اما اكسدة الكلايكوجين تنت  )

 ( ملي مول/كجم . 215-245( ملي مول /كجم وفي العضلات )110)
 

                                           Glucose                    2ATP                  
                                                             

                               ATP +3C3H6O3 C6H12O6 + 2 ADP + 2Pi   

 

   

 كلوكوز   حامض اللاكتيك                                             
 

( وان زيادة نشاط ه ا الانزيم يؤدي الى تحليل PEKا النظام انزيم فوسفوفركتوكاينيز )مفتاح ه 
  Glycogen               3ATPسريع للكلوكوز وبالتالي سرعة تكون حامض اللاكتيك )

 كلايكوجين ( 
في ه ا النظام يتجمع حامض اللاكتيك في العضلة والدم ويصل الى مستوى عالي ينت  عنه 

ما يشكل عائقا للعضلات العاملة ومن الجدير بال كر ان ه ا النظام لايحتا  اكثر من التعب م
( مول من الكلايكوجين و لك لكون العضلة والدم لايتحملان وجود حامض اللاكتيك 1-1.2)

جم من 1جم(قبل ظهور التعب لان كل جرام من من الكلايكوجين ينت   20-10اكثر من )
يعد معوقا للاداء ومسببا للتعب , ان حامض اللاكتيك كنات  في  حامض اللاكتيك وان انتاجه

                                                 
1
 . 281، ص 2003،  1ابو العلا احمد عبد افتاح : فسيولوجيا التدريب والرياضة ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، ط - 
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ه ه التفاعلات يتميز بكونه ضعيفا وغير قوي ولكن مستواه في العضلة يؤدي الى ايقاف انتا  
(ATP. مما يؤدي الى التعب الشديد ) 

                                                 
 Glycogen            لاهوائيا        +Laطاقة                        

 كلايكوجين )سكر الدم      حامض اللاكتيك                                 
 
 

        ATP                  PI    + ADP            ءاعادة بناا  تستخدم الطاقة الناتجة في 
لفوسفاجيني ولكنها تتميز بزيادة فترة ان سرعة انتا  الطاقة في ه ا النظام ابطأ من النظام ا

دقائق ويعد ه ا النظام هو المسؤول عن تحمل الاداء في  3 –ثانية  30الاداء وال ي يتراوح بين 
 م او كرة السلة . 800السباقات  ات الجهد العالي كما في جري 

 
 الدراسات السابقة   0-0

غير الشدة على مستوى تركيز ()اثر المجهود البدني مت0998دراسة )مجدي زكريا محمود
هرموني الغدة الدرقية وكل من هرموني الكورتيزول والانسولين للرياضيين وغير الرياضيين 

 (1) )دراسة مقارنة( 
استخدم الباحث المنه  التجريبي بتطبيق القياس القبلي )اثناء الراحة( والقياس البعدي )بعد 

( 15( طالبا )30عينة طبقية عشوائية مجموعها )المجهود البدني متغير الشدة( وقد تم اختيار 
( 15طالب من كلية التربية الرياضية ممن يمارسون النشاط الرياضي )درجة اولى( بانتظام, )

طالب من كليات جامعة حلوان النظرية ممن لايمارسون النشاط الرياضي بانتظام وكانت تتراوح 
 سنة وتهدف الدراسة الى :  20-18اعمارهم مابين 

.  التعرف على مستوى تركيز هرمون الكورتيزول في الدم لدى الرياضيين وغير الرياضيين 1
 اثناء الراحة وبعد المجهود البدني متغير الشدة . 

.  التعرف على مستوى تركيز هرمون الانسولين في الدم لدى الرياضيين وغير الرياضيين 2
 اثناء الراحة وبعد المجهود البدني متغير الشدة .

.  التعرف على مستوى تركيز هرموني الغدة الدرقية في الدم لدى الرياضيين اثناء الراحة وبعد 3
 المجهود البدني متغير الشدة .

                                                 
1
زكريا محمود: اثر المجهود البدني متغير الشدة على مستوى تركيز هرموني الغدة الدرقية وكل من هرموني الكورتيزول مجدي  - 

 1991والانسولين للرياضيين وغير الرياضيين )دراسة مقارنة( ، بحث منشور ، مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية ، 
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.  توجد فروق دالة احصائيا في مستوى هرمون الكورتيزول والانسولين في الدم بين الرياضيين 1
 وغير الرياضيين لصالح الرياضيين .

صائيا في مستوى هرموني الغدة الدرقية بين الرياضيين وغير الرياضيين .  توجد فروق دالة اح2
 لصالح الرياضيين .

 
 وقد توصل الباحث الى عدة استنتاجات من اهمها : 

.  وجود ارتفاع في هرمون الكورتيزول بعد المجهود متغير الشدة لدى كل من مجموعتي 1
ارتفاعا لدى مجموعة غير الرياضيين وغير الرياضيين( الا انه اكثر  –البحث )الرياضيين 
 مقارنة بالرياضيين .

.  وجود انخفاض في تركيز هرمون الانسولين بعد المجهود متغير الشدة لدى كل من 2
مجموعتي البحث وان الانخفاض لدى مجموعة الرياضيين ليس بدرجة الانخفاض لدى مجموعة 

 الغير رياضيين )اقل( .
غدة الدرقية في الدم لدى كل من مجموعتي البحث بعد اداء .  وجود ارتفاع في هرموني ال3

المجهود متغير الشدة وكان الارتفاع في تركيزهما اعلى لدى الرياضيين مقارنة بمستوى تركيزهما 
 لدى غير الرياضيين .

 
 مناقشة الدراسات السابقة 0-3

لإجراءات لكل دراسة مشكلة وهدف تسعى إلى حلها وتحقيقها و لك عن طريق جملة من ا
المنظمة والمتسلسلة  إ  إن الأهم مدى الفائدة التي تحققها تلك الأهداف في المجال الرياضي 
ورفده بالمزيد من المعلومات العلمية الحديثة والمشابهة لواقع المجتمع الخاص فيه لان لكل 

مكانياته التي يختلف عن باقي المجتمعات  مجتمع خصوصياته وا 
 أوجه التشابه •

 الدراستين ركزت على التعرف على مستوى تركيز هرموني الكورتيزول والانسولين   إن كلا
 أوجه الاختلاف •
في الدراسة الحالية تم المقارنة لمستوى تركيز هرموني الكورتيزول قبل الجهد وبعد   -1

لمنافسة في فترات المباراة الاربعة لجهد المنافسة )الاولى والثانية والثالثة والرابعة( أي من خلال ا
حين ركزت الدراسة السابقة في التعرف على مستوى التركيز بعد جهد بدني متغير الشدة )قبل 

 الجهد وبعده( أي من خلال اجراء اختبارات للتعرف على مستوى التركيز .  
في الدراسة الحالية تم التعرف على تركيز حامض اللاكتيك بالدم في حين لم يتم   -2

 راسة مجدي زكريا . التعرف عليها في د
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اختلاف العينات إ  أن الباحث في الدراسة الحالية اعتمد على لاعبين من فئة الشباب   -3
ومشاركين في الدوري العراقي أي لاعبين متمرسين في حين كانت العينة في الدراسة السابقة هم 

 من طلبة كلية التربية الرياضية 
ه  الوصفي وفي دراسة مجدي زكري تم استخدام في الدراسة الحالية تم استخدام المن  -4

 المنه  التجريبي لحل مشكلة البحث . 
جراءاته الميدانية  -3  منهجية البحث وا 
 منهجية البحث  3-0

 استخدم الباحث المنه  الوصفي كونه المنه  الملائم لطبيعة مشكلة وأهداف البحث . 
 مجتمع وعينة البحث  3-0

 2012لاعبو المدرسة السلوية في الاتحاد المركزي فرع الديوانية تم تحديد مجتمع البحث وهم 
( 12( لاعبا بعدها تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وهم افضل  )25والبالغ عددهم )

% من مجتمع الاصل وقد تم اجراء 48لاعبا يمثلون مراكز اللعب المختلفة , اي ما شكل نسبة 
حيث )العمر , الوزن , الطول , تركيز هرموني الكورتيزول التجانس لافراد عينة البحث من 
 ( . 1والانسولين ( وكما في الجدول )

 ( يبين تجانس العينة0جدول )
 

 النتيجة معامل  الألتواء ع± -س المتغيرات ت
 متجانس 0.44 8.81 897 / سم   طولال 8
 متجانس 0.53 0.75 41 الوزن / كغم  2
 متجانس 0.34 0.19 81.2 العمر / سنة  3
 هرمون الكورتيزول 4

(Cortisol ug/dl ) 
 متجانس 0.78 8.191 87.98

 هرمون الأنسولين 5
(Insulin IRI ug/dl) 

 متجانس 0.11 0.185 89.84

 
 ادوات البحث والاجهزة والادوات المستخدمة  3-3
 ادوات البحث  3-3-0
 الملاحظة  -1
 المقابلة  -2
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 التجريب  -3
 والأدوات المستخدمة الأجهزة  3-3-0
 ملعب كرة سلة   -1
 دورة / دقيقة(  5000( بسرعة )senter fugeجهاز فصل مكونات الدم ) -2
 ميزان طبي  -3
 شريط قياس معدني  -4
 ( Cool Boxصندوق تبريد ) -5
 ( 150( عادي )عددplan tubeانابيب لحفظ الدم عادي ) -1
 ( 100مل( عدد ) 5حقن طبية سعة ) -2
 طبي مع مواد معقمة  قطن -8
( لتحليل مصل الدم لمعرفة تركيز الهرمونات )ياباني TOSOH-AIA-360جهاز ) -9

 ( 2011الصنع 
 ( 2( لمعرفة تركيز حامض اللاكتيك )الماني الصنع( عدد )lacticpro meterجهاز ) – 10
 (كتات للكشف عن تراكيز هرموني الكورتيزول والانسولين )المانية الصنع – 11    

 اجراءات البحث الميدانية  3-1
 القياسات المستخدمة بالبحث  3-1-0
 القياس المختبري لمستوى تركيز الهرمونات بالدم  3-1-0-0

تم الاستعانة بمختبر البلاد لمعرفة مستوى تركيز هرموني الكورتيزول والانسولين موضوع البحث 
تبعة ومن قبل المختصين في المختبر , وقد تم اجراء التحليل للهرمونات بواسطة الطريقة الم

وحسب نشرة التعليمات المرفقة مع الكتات وبواسطة جهاز تحليل الهرمونات والموضح بالشكل ) 
( , ا  يتم وضع العينات بواسطة تيوبات خاصة يوضع فيها السيرم وبعدها يوضع بالجهاز  1

ن الهرمونات , ثم يتم ( وهي خاصة لكل نوع م3مع الكتات التي تكون اشبه بالقرص )شكل 
تشغيل الجهاز وال ي بدوره يتم التعرف على مستوى التركيز من خلال قراءة ورقة النتائ  

 ( .3الواضحة )شكل 
 قياس نسبة تركيز حامض اللاكتيك  3-1-0-0

والمبينة صورته أدناه  Lactic meterتم قياس حامض اللاكتيك في الدم و لك باستخدام جهاز 
الأول يستخدم لأغراض التأكد من قراءة الجهاز إ  يوجد في الت  Stripأنواع من الت إ  توجد ثلاثة 

Strip  نسبة من حامض اللاكتيك مبينة في التعليمات مع الجهاز فعند القراءة لابد أن تكون
الثاني فيسمى  Stripالنتيجة مطابقة للتعليمات وخلاف  لك لايمكن اعتماد النتائ  , أما الت 

Strip calibration ( يوجد فيه رقم على الشريحة النحاسيةF5  فعند القراءة لابد أن تظهر )
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(F5  على الشاشة إ  تستخدم لأغراض معايرة الجهاز وبعد الانتهاء من قراءة الت )Strip  يتم
 إدخال الشريحة الثالثة التي تستخدم لغرض قياس حامض اللاكتيك بالدم , إ  يتم وضع الكحول 

أبهام الرياضي بعدها يتم الوخز ب برة خاصة وفي ه ا الخصوص تشير التعليمات المعقمة على 
المرفقة إلى عدم اخ  عينة الدم بالمرة الأولى ويتم أخ ها بالمرة الثانية تجنبا لظهور أملاح 

يتم القراءة   Strip testاللاكتيك وبالتالي يؤثر  لك على نتائ  حامض اللاكتيك و توضع على 
 ( 2ثانية من الجهاز مباشرة وكما مبين في الشكل ) 10بعد بشكل مباشر 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
( يبين جهاز الكشف عن  2شكل )        ( يبين جهاز تحليل الهرمونات  1شكل )  

 حامض اللاكتيك 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 نمو   نتائ  مستوى تركيز الهرمونات  خاصة بتحليل الهرمونات      ( يبين الكتات ال3شكل )  



 113 

 التجربة الاستطلاعية 3-1-0
)وهي بمثابة تدريب للباحث للوقوف على السلبيات والايجابيات التي تقابله اثناء اجراء 

تجربة استطلاعية يوم السبت الموافق  بأجراءوبناءاى على  لك قام الباحث  (1)الاختبارات لتفاديها(
ياضية المغلقة وبوجود عينة و لك في تمام الساعة العاشرة صباحا في القاعة الر  2012/ 14/4

 وكان الهدف منها :  ()البحث )وكادر العمل المساعد والكادر الطبي(
 عملية سحب عينات الدم من اللاعبين  ءلا جرامعرفة الوقت اللازم  -1
تهيئة فريق العمل المساعد والكادر الطبي على الية سحب عينات الدم وتهيئة اللاعبين  -2

 لك توزيع العينات على انابيب الحفظ المخصصة للاعبين وحسب الارقام مباشرتا بعد الجهد وك
 , وقراءة تركيز حامض اللاكتيك من خلال الجهاز المستخدم ل لك الغرض .  

من سلامة الاجهزة الخاصة في عملية تحليل الدم واستخرا  نسبة تركيز  التأكد -3
ليل هرمون الأنسولين الى المختبر الهرمونات , وك لك التاكد من وصول الكتات الخاصة لتح

 الثمن بعدها تم اجراء الاختبار. وباهضهكونها كتات نادرة الحصول عليها 
  
 التجربة الرئيسية  3-1-3

و لك في تمام الساعة التاسعة  21/4/2012تم اجراء التجربة الرئيسية في يوم السبت الموافق 
مباراة تجريبية ودية بتقسيم عينة  بأجراءالباحث صباحا وعلى القاعة الرياضية المغلقة ,  ا  قام 

( لاعبين لاحتمال حدوث الاصابة لاحدهم واللاعبين 1البحث الى فريقين كل فريق يضم )
الاساسيين هم خمسة فقط وعلى طول المباراة وقد تم وضع بعض المحفزات المغرية للفريق 

في مباراة  بأنهة وخلق شعور عند اللاعب خلق الاثارة والندية في المبارا للا جالفائز بالمباراة 
رسمية فعلا وتوفير كافة المستلزمات من حكام ساحة وطاولة تسجيل فضلا عن الدفع المعنوي 
والنفسي , وكان الغرض منها هو الحصول عينات الدم بعد جهد المنافسة والتعرف على مستوى 

ان السبب من الحصول على تركيز هرموني الكورتيزول والانسولين وحامض اللاكتيك , وك

                                                 
1
 . 102، ص 1990س والتقويم في التربية الرياضية ، الموصل ، مطابع التعليم العالي ، قاسم حسن المندلاوي : الاختبارات والقيا  - 

 

 كادر العمل المساعد والكادر الطبي  

 جامعة القادسية  –كلية التربية الرياضية  –ا.م.د فلاح حسن عبد الله  -1

 جامعة القادسية  –كلية التربية الرياضية  –ا.م.د قيس سعيد دايم  -2

 كلية التربية الرياضية جامعة القادسية  –رافت عبد الهادي م.  -3

 جامعة القادسية  –كلية التربية  –م.م عماد عودة جودة  -4

 النشاط الرياضي  –مدرس  –باسم محمد عباس  -5

 كلية التربية  –مدرب العاب رياضية  –سعد رشودي هلوس  -1

 مختبر البلاد  –كيمياوية  –عروبة محمد حمزة  -2

 مختبر البلاد  –كيمياوي  –احمد محمد حمزة  -8

 مستوصف جامعة القادسية  –معاون طبي  –محمد عامر  -9

 مستشفى الديوانية العام  –معاون طبي  –غسان محسن  -10

 مستوصف الجزائر –معاون طبي  –علاء حسين  -11
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العينات في المباراة الودية هو من اجل السيطرة على العينة من اللاعبين في عملية سحب 
عينات الدم والتاكد من عدم خرو  احد من اللاعبين الاساسيين وهو عينة البحث الاصليين 

بين هي عملية وكون عملية سحب عينات الدم في المباراة الرسمية وبعد كل فترة ومن خمسة لاع
صعبة للغاية لظروف المباراة المختلفة ووضع المدرب والفريق وعدم القدرة على التحكم بوجود 

( 3سم 3خمسة لاعبين على مدار المباراة , ل ا فقد تم سحب عينات دم من اللاعبين بمقدار )
يتم وضع ( بعدها 4مباشرتا بعد الجهد ومن منطقة العضد ومن الدم الوريدي وكما في الشكل )

العينات في انابيب الحفظ وهي مرقمة حسب تسلسل اللاعبين ثم يتم نقلها الى المختبر لاجراء 
التحليلات اللازمة لاستخرا  نسبة تركيز الهرمونات بالدم , اما بالنسبة لتركيز حامض اللاكتيك 

( دقائق وهي 5) بالدم فيتم التعرف عليها وقراءتها مباشرتا بواسطة الجهاز الم كور سابقا )وبعد
ل ا فان عملية الكشف عن  (1)افضل فترة لتصريف حامض اللاكتيك من العضلات الى الدم(

( , 5تراكيز حامض اللاكتيك تمت بعد سحب عينات الدم وبالية متسلسلة وكما في الشكل )
( 50( مرات لكل لاعب اي بمجموع )5وب لك فقد تم سحب عينات الدم من اللاعبين بعدد )

( لاعبين وهم عينة البحث 10ليا موزعة على فترات الجهد البدني وبعدد اللاعبين البالغ )عينة ك
للتعرف على نسبة تركيز هرموني الكورتيزول والانسولين بالدم ونسبة تركيز حامض اللاكتيك , 

 علما ان عملية السحب تمت بالطريقة التالية : 
 
 
 وقراءة نسبة تركيز حامض اللاكتيك  قبل الجهد : يتم سحب عينة دم من اللاعبين  -1
الجهد الاول : وهو بعد انتهاء الفترة الاولى من الشوط الاول من المباراة , وفيها يتم   -2

 سحب عينة دم من اللاعبين وقراءة نسبة تركيز حامض اللاكتيك 
وفيها يتم الجهد الثاني :  وهو بعد انتهاء الفترة الثانية من الشوط الاول من المباراة ,   -3

 سحب عينة دم من اللاعبين وقراءة نسبة تركيز حامض اللاكتيك
الجهد الثالث : وهو بعد انتهاء الفترة الثالثة من الشوط الثاني من المباراة , وفيها يتم   -4

 سحب عينة دم من اللاعبين وقراءة نسبة تركيز حامض اللاكتيك 
من الشوط الثاني وانتهاء المباراة , وفيها يتم  الجهد الرابع : وهو بعد انتهاء الفترة الرابعة -4

 سحب عينة دم من اللاعبين وقراءة نسبة تركيز حامض اللاكتيك 
 
 

                                                 
1
 . 22، ص 1999ي ، القاهرة ، محمد علي القط : وظائف اعضاء التدريب مدخل تطبيقي ، دار الفكر العرب - 
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( يبين الية الكشف عن تركيز حامض                       5( يبين الية سحب عينات الدم        شكل )4شكل )  

 اللاكتيك 
 
 الوسائل الاحصائية 3-8

 و لك لاستخرا  النتائ  :  19الإصدار   spssتخدام الحقيبة الإحصائية تم اس
 الوسط الحسابي  -1
 الانحراف المعياري  -2
 النسبة المئوية  -3
 معامل الالتواء  -4
 ( للعينات المترابطة Fاختبار تحليل التباين ) -5
 ( لاقل فرق معنوي Benferroniاختبار ) -1
 
 
 
 تحليلها .. مناقشتها النتائج .. عرضها ..  -1
 عرض النتائج وتحليلها  1-0
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 (0جدول )
يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لقياس مستوى تركيز هرموني الكورتيزول 

 –الثالثة –الثانية –عد نهاية فترات المباراة )الاولىوالانسولين وحامض اللاكتيك قبل الجهد وب
 الرابعة(

( الوسط الحسابي لمستوى تركيز هرمون الكورتيزول قبل الجهد وبعد نهاية  2ن الجدول ) يبي
 25.12,  29.99,  25.24, 19.21فترات المباراة الاربعة لجهد المنافسة إ  كان على التوالي )

( كما يبين 1.995,  1.201,  0.838,  2.851, 1.818( وبانحراف معياري بلغ ) 28.24, 
الحسابي لمستوى تركيز هرمون الانسولين  قبل جهد المنافسة وبعد نهاية فترات  الجدول الوسط

,  19.51,  9.52,  12.82,  12.11المباراة الأربعة لجهد المنافسة إ  بلغ على التوالي )
( ويبين 1.045,  1.112,  1.195,  0.512,  0.814( وبانحراف معياري مقداره )15.31

سابي لتركيز حامض اللاكتيك قبل جهد المنافسة وبعد نهاية فترات الجدول ايضا قيم الوسط الح
( وبانحراف معياري 2.8,  1.82,  2.23,  1.21,  1.5المباراة الاربعة ا  بلغ على التوالي )

 ( 0.392,  0.188,  0.312,  0.392,  0.258قيمته )
 (3جدول )

الجهد وبعد نهاية فترات المباراة المحسوبة لمستوى تركيز هرمون الكورتيزول قبل  Fيبين قيمة 
 الرابعة( –الثالثة  –الثانية  –)الاولى 

مصدر  المتغيرات 
 التباين 

مجموع 
 المربعات 

درجة 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

 Fقيمة 
 المحسوبة 

 الدلالة 

هرمون الكورتيزول 
ug/dl(Cortisol) 

بين 
 المجموعات

618.33 5 154.58  43.14 0 
 

 المتغيرات             
 

 القياس

هرمون الكورتيزول 
ug/dl(Cortisol) 

 هرمون الانسولين
ug/dl(Insulin IRI) 

حامض اللاكتيك 
m(Lactic acid) 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

لوسط ا
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 0.241 8.4 0.185 89.84 8.141 87.98 قبل الجهد )وقت الراحة(
 0.379 4.98 0.449 82.12 2.148 24.95 بعد الفترة الاولى 
 0.342 9.93 8.874 7.49 0.131 27.77 بعد الفترة الثانية
 0.811 4.19 8.849 87.48 8.904 24.49 بعد الفترة الثالثة

 0.379 9.1 8.054 84.38 8.774 21.25 بعد الفترة الرابعة )نهاية المباراة(
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( المحسوبة لمستوى تركيز هرمون الكورتيزول بالدم بين القياسات F( قيمة ) 3يبين الجدول ) 
الخمسة ) قبل جهد المنافسة , بعد نهاية الفترة الاولى , الفترة الثانية , الفترة الثالثة , الفترة 

( والقيمة الجدولية بلغت 43.14( المحسوبة  )Fالرابعة )نهاية المباراة( ( , إ  بلغت قيمة )
( , وبما أن القيمة المحسوبة اكبر من 31,  4( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.13)

القيمة الجدولية ل لك توجد فروق معنوية بين القياسات ولم يقف الباحث عند ه ا الحد انما تعدى 
الى بيان الفروق بين القياسات الخمسة لجهد المباراة و لك من خلال استخدمه لاختبار 

(Benferroni( للمقارنات البعدية .... وكما في الجدول )ال ي يبين نتائجه  . 3 ) 
 

 (1جدول )
( لمستوى تركيز هرمون الكورتزول قبل الجهد وبعد Benferroniيبين قيمة اقل فرق معنوي )

 الرابعة( –الثالثة  –الثانية  –نهاية فترات المباراة )الاولى 
 

فرق   الاوساط الحسابية القياس  المتغيرات 
الاوساط 
 الحسابية 

 مستوى الدلالة 

 
 
 

هرمون الكورتيزول 
ug/dl(Cortisol) 

 0 4.83 24.95 - 87.98 1بعد الفترة  -قبل الجهد
 0 80.31 27.77 -87.98 6بعد الفترة  –قبل الجهد 
 0 4.04 24.49 - 87.98 3بعد الفترة  –قبل الجهد 
 0 1.43 21.25 - 87.98 4بعد الفترة  –قبل الجهد 
 0.014 *4.250 27.77 - 24.95 6بعد الفترة  – 1بعد الفترة 
 1 0.07 24.49 - 24.95 3بعد الفترة  – 1بعد الفترة 
 0.015 *2.500 21.25 - 24.95 4بعد الفترة  – 1بعد الفترة 
 0 *4.320 24.49 - 27.77 3بعد الفترة  – 6بعد الفترة 
 0.341 1.75 21.25 - 27.77 4بعد الفترة  –6بعد الفترة 
 0.262 2.570 21.25 - 24.49 4بعد الفترة  – 3بعد الفترة 

 
( قيم الفروق في الاوساط الحسابية لمستوى تركيز هرمون الكورتيزول بالدم 4يبين الجدول )

 وللقياس قبل الجهد وبعد نهاية الفترات الاربعة لجهد المنافسة , ا  بلغت قيم الفروق في الاوساط
الرابعة( على التوالي -الثالثة-الثانية-الحسابية بين القياس قبل الجهد وبعد نهاية الفترة )الاولى

( وه ا يدل على وجود فروقا معنوية بين القياس قبل الجهد 8.13,  1.01,  10.38,  1.13)
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ولى وبعد نهاية وبعد نهاية الفترات الاربعة لجهد المنافسة , اما بالنسبة لقياس بعد نهاية الفترة الا
,  0.02,  4.250الرابعة( فقد بلغت قيم الفروق في الاوساط الحسابية )-الثالثة-الفترة )الثانية

( وه ا يدل على وجود فروقا معنوية في الاوساط الحسابية بين القياس بعد نهاية الفترة 2.500
والرابعة , ولا توجد فروق معنوية الاولى وبعد نهاية الفترة )الثانية والرابعة( ولصالح الفترة الثانية 

بين القياس بعد نهاية الفترة الاولى ونهاية الفترة الثالثة , وقد كانت قيم الفروق في الاوساط 
 4.320الحسابية للقياس بعد نهاية الفترة الثانية وبعد نهاية الفترة )الثالثة والرابعة( على التوالي )

بين القياس بعد نهاية الفترة الثانية وبعد نهاية الفترة  ( مما يدل على وجود فروقا معنوية1.25, 
)الثالثة( ولصالح الفترة الثانية ولم تكن هنالك فروق معنوية مع القياس بعد نهاية الفترة الرابعة , 
اما بالنسبة لفروق الاوساط الحسابية بعد نهاية الفترة الثالثة وبعد نهاية الفترة )الرابعة( فقد كانت 

 ه ا يدل على عدم وجود فروقا معنوية بين القياسين . ( و 2.250)
 

 (8جدول )
المحسوبة لمستوى تركيز هرمون الانسولين قبل الجهد وبعد نهاية فترات المباراة  Fيبين قيمة 

 الرابعة( –الثالثة  –الثانية  –)الاولى 
مصدر  المتغيرات 

 التباين 
مجموع 
 المربعات 

درجة 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

 Fيمة ق
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 هرمون الانسولين
ug/dl(Insulin 

IRI) 

بين 
 المجموعات

592.597 4 148.149 
145.582 

 
0 
 

   
( المحسوبة لمستوى تركيز هرمون الانسولين بالدم بين القياسات F( قيمة ) 5يبين الجدول ) 

ترة الثانية , الفترة الثالثة , الفترة الخمسة ) قبل جهد المنافسة , بعد نهاية الفترة الاولى , الف
( والقيمة الجدولية بلغت 145.582( المحسوبة  )Fالرابعة )نهاية المباراة( ( , إ  بلغت قيمة )

( , وبما أن القيمة المحسوبة اكبر 31 – 4( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.13)
ياسات ولم يقف الباحث عند ه ا الحد انما من القيمة الجدولية ل لك توجد فروق معنوية بين الق

تعدى الى بيان الفروق بين القياسات الخمسة لجهد المباراة و لك من خلال استخدمه لاختبار 
(Benferroni( للمقارنات البعدية .... وكما في الجدول )ال ي يبين نتائجه  1 ) 
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 (6جدول )
ز هرمون الانسولين قبل الجهد وبعد ( لمستوى تركيBenferroniيبين قيمة اقل فرق معنوي )

 الرابعة( –الثالثة  –الثانية  –نهاية فترات المباراة )الاولى 
فرق الاوساط  الاوساط الحسابية  القياس  المتغيرات 

 الحسابية 
مستوى 
 الدلالة 

 
 
 
 

هرمون الانسولين 
ug/dl(Insulin IRI) 

12.82 1بعد الفترة  -قبل الجهد - 17.16 4.340* 0 
9.57 6بعد الفترة  –بل الجهد ق - 17.16 7.590* 0 

19.51 3بعد الفترة  –قبل الجهد  - 17.16 2.350* 0.006 
15.31 4بعد الفترة  –قبل الجهد   - 17.16 1.85 0.06 
9.57 6بعد الفترة  – 1بعد الفترة  - 12.82 3.250* 0.001 
 0 *6.690 19.51 - 12.82 3بعد الفترة  – 1بعد الفترة 
 0.001 *2.490 15.31 - 12.82 4بعد الفترة  – 1بعد الفترة 
 0 *9.940 19.51- 9.57 3بعد الفترة  – 6بعد الفترة 
 0 *5.740 15.31 - 9.57 4بعد الفترة  –6بعد الفترة 
 0 *4.200 15.31- 19.51 4بعد الفترة  – 3بعد الفترة 

بية لمستوى تركيز هرمون الانسولين بالدم ( قيم الفروق في الاوساط الحسا1يبين الجدول )
وللقياس قبل الجهد وبعد نهاية الفترات الاربعة لجهد المنافسة , ا  بلغت قيم الفروق في الاوساط 

الرابعة( على التوالي -الثالثة-الثانية-الحسابية بين القياس قبل الجهد وبعد نهاية الفترة )الاولى
 ا يدل على وجود فروقا معنوية بين القياس قبل الجهد ( وه1.85,  2.350,  2.590,  4.340)

وبعد نهاية الفترة )الاولى والثانية والثالثة( ولصالح قبل الجهد مع الفترة )الاولى والثانية( وللقياس 
مع الفترة الثالثة لصالح الفترة الثالثة لجهد المنافسة ولم تكن هنالك فروق معنوية بين القياس قبل 

-الثالثة-الرابعة , اما بالنسبة لقياس بعد نهاية الفترة الاولى وبعد نهاية الفترة )الثانيةالجهد والفترة 
( وه ا يدل  2.490,  1.190,  3.250الرابعة( فقد بلغت قيم الفروق في الاوساط الحسابية )

ة على وجود فروقا معنوية في الاوساط الحسابية بين القياس بعد نهاية الفترة الاولى وبعد نهاي
الفترة )الثانية والثالثة والرابعة( ولصالح الفترة الاولى والثالثة والرابعة , وقد كانت قيم الفروق في 
الاوساط الحسابية للقياس بعد نهاية الفترة الثانية وبعد نهاية الفترة )الثالثة والرابعة( على التوالي ) 

بعد نهاية الفترة الثانية وبعد  ( مما يدل على وجود فروقا معنوية بين القياس5.240,  9.940
نهاية الفترة )الثالثة والرابعة( ولصالح الفترة الثالثة والرابعة , اما بالنسبة لفروق الاوساط الحسابية 

( وه ا يدل على وجود فروقا 4.200بعد نهاية الفترة الثالثة وبعد نهاية الفترة )الرابعة( فقد كانت )
 معنوية ولصالح الفترة الثالثة .
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 (0جدول )
 –المحسوبة لتركيز حامض اللاكتيك قبل الجهد وبعد نهاية فترات المباراة )الاولى  Fيبين قيمة 

 الرابعة( –الثالثة  –الثانية 

( المحسوبة لتركيز حامض اللاكتيك بالدم بين القياسات F( قيمة ) 2يبين الجدول )  
الخمسة ) قبل جهد المنافسة , بعد نهاية الفترة الاولى , الفترة الثانية , الفترة الثالثة , الفترة 

( والقيمة الجدولية بلغت 210.445( المحسوبة  )Fغت قيمة )الرابعة )نهاية المباراة( ( , إ  بل
( , وبما أن القيمة المحسوبة اكبر 31 – 4( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.13)

من القيمة الجدولية ل لك توجد فروق معنوية بين القياسات ولم يقف الباحث عند ه ا الحد انما 
الخمسة لجهد المباراة و لك من خلال استخدمه لاختبار  تعدى الى بيان الفروق بين القياسات

(Benferroni( للمقارنات البعدية .... وكما في الجدول )ال ي يبين نتائجه  8 ) 
 (5جدول )

( لتركيز حامض اللاكتيك قبل الجهد وبعد نهاية Benferroniيبين قيمة اقل فرق معنوي )
  الرابعة( –الثالثة  –الثانية  –فترات المباراة )الاولى 

فرق الاوساط  الاوساط الحسابية  القياس  المتغيرات 
 الحسابية 

مستوى 
 الدلالة 

 
 
 
 

 حامض اللاكتيك
 m/ml(Lactic 

acid 

4.98 - 1بعد الفترة  -قبل الجهد 1.5 5.210* 0 
9.93 – 8.4 6بعد الفترة  –قبل الجهد   6.230* 0 
4.19 – 8.4 3بعد الفترة  –قبل الجهد   5.370* 0 
9.1 – 8.4 4بعد الفترة  –قبل الجهد   6.300* 0 
 0.001 *1.020 4.98 - 7.73 6بعد الفترة  – 1بعد الفترة 
 1 0.160 4.19 -  4.98 3بعد الفترة  – 1بعد الفترة 
 0 *1.090 9.1  -  4.98 4بعد الفترة  – 1بعد الفترة 
 0 *0.860 4.19 – 9.93 3بعد الفترة  – 6بعد الفترة 
 1 0.070 9.1 -9.93 4بعد الفترة  –6بعد الفترة 
 0.003 *0.930 9.1 -4.19 4بعد الفترة  – 3بعد الفترة 

مصدر  المتغيرات 
 التباين 

مجموع 
 المربعات 

درجة 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

 Fقيمة 
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 حامض اللاكتيك
 m/ml(Lactic 

acid) 

بين 
 المجموعات

276.695 4 69.174 
710.445 

 
0 
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( قيم الفروق في الاوساط الحسابية لتركيز حامض اللاكتيك بالدم وللقياس قبل 8يبين الجدول )
ق في الاوساط الحسابية بين الجهد وبعد نهاية الفترات الاربعة لجهد المنافسة , ا  بلغت قيم الفرو 

,  5.210الرابعة( على التوالي )-الثالثة-الثانية-القياس قبل الجهد وبعد نهاية الفترة )الاولى
( وه ا يدل على وجود فروقا معنوية بين القياس قبل الجهد وبعد 1.300,  5.320,  1.230

ة ولصالح القياس بعد نهاية الفترة نهاية الفترة )الاولى والثانية والثالثة والرابعة( لجهد المنافس
)الاولى والثانية والثالثة والرابعة( , اما بالنسبة لقياس بعد نهاية الفترة الاولى وبعد نهاية الفترة 

,  0.110,  1.020الرابعة( فقد بلغت قيم الفروق في الاوساط الحسابية )-الثالثة-)الثانية
لاوساط الحسابية بين القياس بعد نهاية الفترة ( وه ا يدل على وجود فروقا معنوية في ا1.090

الاولى وبعد نهاية الفترة )الثانية والرابعة( ولصالح الفترة الثانية والرابعة , ولا توجد فروق معنوية 
بين القياس بعد نهاية الفترة الاولى ونهاية الفترة الثالثة , وقد كانت قيم الفروق في الاوساط 

,  0.810ة الفترة الثانية وبعد نهاية الفترة )الثالثة والرابعة( على التوالي )الحسابية للقياس بعد نهاي
( مما يدل على وجود فروقا معنوية بين القياس بعد نهاية الفترة الثانية وبعد نهاية الفترة 0.020

عة , )الثالثة( ولصالح الفترة الثانية ولم تكن هنالك فروق معنوية مع القياس بعد نهاية الفترة الراب
اما بالنسبة لفروق الاوساط الحسابية بعد نهاية الفترة الثالثة وبعد نهاية الفترة )الرابعة( فقد كانت 

( وه ا يدل على وجود فروقا معنوية ولصالح الفترة الرابعة وهي )نهاية المباراة جهد 0.930)
 المنافسة( . 

 
 مناقشة النتائج .  1-0

وتباين تباين في قيم مستوى تركيز هرمون الكورتيزول بالدم ( ان هنالك فروقا 4،3يبين الجدول )
قبل الجهد وبعد فترات المباراة الاربعة لجهد مباراة كرة السلة , ويرى الباحث ان الغدة الكظرية 
)فوق الكلوية( تفرز انواع متعددة من الهرمونات من يفرز من نخاع الغدة وهو هرمون 

غدة وهو هرمون الكورتيزول ال ي يعمل بشكل رئيسي على الادرينالين ومنها يفرز من قشرة ال
توفير سكر الكلوكوز سواء كان من مصادر كاربوهيدراتية او غير كاربوهيدراتية وه ا يعني ان 
خلال الجهد البدني ولغرض توفير الطاقة اللازمة للعمل العضلي فان الجسم يستهلك 

سكر الكلوكوز وب لك فان نسبة سكر  الكلايكوجين المخزون في العضلات والكبد على هيئة
الكلوكوز سوف تنخفض بشكل ملحوظ , وهنا يبدا عمل هرمون الكورتيزول في توفير سكر 
الكلوكوز من مصادر غير كاربوهيدراتية لجهد المنافسة ال ي يفرض على اللاعب جهدا بدنيا 

الغدد الصم في افراز  يؤدي الى حدوث مثل ه ه الاستجابة للاجهزة الفسيولوجية ومنها استجابة
الهرمونات ومنها هرمون الكورتيزول ال ي كان له الدور الرئيسي في عملية زيادة مستوى سكر 
الكلوكوز في العضلات العاملة وك لك الجهاز العصبي المركزي وه ا ما تتطلبه عملية التوافق 



 122 

يؤدي الى زيادة  العضلي العصبي اثناء الجهد البدني ) ان زيادة تركيز مستوى الكورتيزول
مستوى سكر الكلوكوز في الدم , ا  ان الجهاز العصبي هو اول من يتغ ى على الكلوكوز ل ا 

اما عن سبب ( 1)فهو الهرمون ال ي يوفر الكلوكوز للمخ خلال الجهد البدني وهو  و فائدة كبيرة(
لخلايا لانتا  الطاقة التباين بين فترات المباراة الاربعة فه ا يرتبط عن الطريقة التي تتبعها ا

لاهوائي( فعندما تتخ  الخلايا المسالك اللاهوائية فان  لك يؤدي الى زيادة نشاط  -)هوائي
الهرمون تبعا لنقص السكر لاستهلاكه كطاقة اما عندما يكون العمل هوائيا فان نسبة سكر 

كميات كافية منه  الكلوكوز تكون ضمن الحدود الطبيعية لان المصادر الغير كاربوهيدراتية توفر
في الدم الامر ال ي يقلل من نشاط الهرمون , وهنا تجدر الاشارة الى ان اعلى مستوى لتركيز 

( ا  نجد ان مستوى التركيز 1الهرمون هو كان بعد انتهاء الفترة الثانية وكما في الشكل )
بعدها حدث انخفاض للاستجابة الهرمونية للجهد البدني كانت مرتفعة في الفترة الاولى والثانية 

في مستوى التركيز في الفترة الثالثة ثم الارتفاع في الفترة الرابعة وال ي كان مستواه بنسبة قريبة 
من الفترة الاولى وه ا يدل على ان اللاعب كان مهيئا نفسيا وبدنيا ومهاريا للعمل العضلي )في 

تيزول والسبب ليس نتيجة لزيادة نسبة حالة الاستعداد نفسيا للجهد البدني أي المنافسة يزداد الكور 
السكر بالدم وقلته وانما المتوقع حدوث انخفاض حاد في نسبة السكر ل ا يفرز الهرمون تحسبا 
لمنع الانخفاض , ل ا لايوجد انخفاض الى الصفر في نسبة السكر مادام هنالك هرمون 

اي ان الجهد البدني في  ,( 2)الكورتيزول ل ا فهو يعد عامل مساعد ومنظم لعمل الهرمونات(
الفترتين الاولى والثانية هو  و شدة عالية وبالنظام اللاهوائي الخالص وال ي يتناسب طرديا مع 
زيادة مستوى الهرمون ال ي يعمل على تحلل الكلايكوجين من الكبد لتوفير سكر الكلوكوز )يزداد 

ى سرعة التمثيل الغ ائي لمصدر هرمون الكورتيزول خلال الانشطة الرياضية العنيفة ا  يعمل عل
فضلا على ان الهرمون يصنف ضمن الاستجابات السريعة للاستجابة الهرمونية  (3)الطاقة(

()ان هرمون الكورتيزول هو من 1998للجهد البدني وه ا يتفق مع )ابراهيم سالم السكار
هلاك % من الحد الاقصى لاست20-50الاستجابات السريعة للجهد البدني وال ي يعادل 

الاوكسجين , ا  ان زيادة الجهد البدني تؤدي الى زيادة مستوى الكورتيزول في الشدة المتوسطة 
وعند ملاحظة  (4)والعالية وتكون ه ه الاستجابة في الدقائق الاولى من بداية اداء الجهد البدني(

لاولى والثالثة مستوى تركيز الهرمون بعد نهاية جهد المنافسة نجده في مستوى اعلى من الفترات ا
وه ا يدل على ان جهد المنافسة في الفترة الرابعة هو قريب من الفترة الثانية كونها الفترة التي 
تحسم المباراة ل ا يتطلب من اللاعب اداء جهد بدني ومقاومة التعب اعلى من اجل المحافظة 

                                                 
1
 ـــ  292، صـ 2002جبار رحيمة الكعبي : الاسس الفسيولوجية والكيميائية للتدريب الرياضي ، الدوحة ،  - 
2
 425، صـ 2005، عمان ، دار حنين ،  فسيولوجيا الجهد البدني والتدريبات الرياضيةهاشم عدنان الكيلاني : - 
3
 394، صـ 2008ق ذكره ، ر سبسميعة خليل محمد : مصد - 
4
 ــــ125، صـ 1998،  1ابراهيم سالم السكار واخرون : موسوعة فسيولوجيا مسابقات المضمار ، القاهرة ، ط - 
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لتي نجده مرتفعة على النتيجة والاداء البدني وه ا يتناسب طردي مع نسبة تركيز الهرمون ا
وتتناسب مع جهد المنافسة )ان الجهد البدني يزيد من مستوى تركيز الكورتيزول في بلازما الدم 

ومن هنا نجد ان جهد المنافسة اثر في  (1)ساعة بعد الجهد البدني( 2وتبقى ه ه الزيادة لمدة 
ي ال ي يفرز استجابة مستوى تركيز هرمون الكورتيزول بالدم )يعتبر الكورتيزول الهرمون الرئيس

 .   Stress))(2)للتعرض لاي اجهاد 
( ان هنالك فروقا معنوية وتباين في قيم مستوى تركيز هرمون الانسولين 1-5ويبين الجدول )

بالدم قبل الجهد وبعد فترات المباراة الاربعة , ويفسر الباحث ان سبب ه ه الفروق هو بطبيعة 
سة وال ي ادى الى حدوث الفروق المعنوية ا  نجد ان مستوى الحال نات  عن الجهد البدني للمناف

تركيز الهرمون اخ  بالانخفاض بين فترات المباراة , ا  ان عمل هرمون الانسولين هو لادخال 
سكر الكلوكوز الى داخل الخلية العضلية عبر جدرانها من اجل الاداء العضلي ال ي يتطلب 

ي يتم توفيرها عن طريق هرمون الكورتيزول ل ا نجد ان توفير نسب عالية من سكر الكلوكوز والت
عمل هرموني الكورتيزول والانسولين مترابط في الزيادة بداية الجهد البدني ثم يبدا الانسولين 
بالانخفاض بعد الانخفاض في نسبة سكر الكلوكوز بالدم مع محافظة الكوتيزول على مستواه 

ن سكر الكلوكوز من مصادر غير كاربوهيدراتية لاداء بالزيادة لكي يتم توفير النقص الحاصل م
العمل العضلي ل ا فان عمل الهرمونين يتم بشكل طردي مما ادى الى وجود التباين في افراز 
الهرمونات , ل ا يعد هرمون الانسولين ضمن الاستجابات الهرمونية المتاخرة للجهد البدني وان 

()في ان هرمون 2002ه ا ما اكده )جبار رحيمة عمله هو في داخل الخلية وليس خارجها , و 
الانسولين يزداد في بداية الجهد البدني وعند الاستمرار به يقل تدريجيا ويلاحظ ان مستواه يقل 

( ساعات ولا يعود الى مستواه 3-2% بعد اداء الجهد البدني ال ي يستمر لمدة )50بنسبة 
, وه ا يتفق مع لعبة كرة  (3)لجهد البدني(الطبيعي الى بعد مرور اكثر من ساعة بعد نهاية ا

السلة التي يصل وقتها الى الساعتين من الاداء البدني  و الشدة العالية وبالنظام اللاهوائي 
اللاكتيكي , ونجد ان هنالك تباين في انخفاض مستوى التركيز للهرمون بين فترات المباراة  

توى للانخفاض كان ايضا في الفترة الثانية ( ا  نجد ان اقل مس2الاربعة وكما موضح بالشكل )
وه ا يتفق مع نتائ  زيادة التركيز لهرمون الكورتيزول ال ي وصل الى اعلى مستوياته في نفس 
الفترة وه ا يدل على الاداء البدني العالي خلال ه ه الفترة ويؤكد لنا ان عمل الهرمونين في 

فاض مستوى الانسولين خلال الجهد البدني في الاستجابة وفي عملية التمثيل الغ ائي , ان انخ
الدم نتيجة قلة افرازه من البنكرياس وزيادة انتقال الانسولين من الدم الى العضلات العاملة بسبب 

                                                 
1
 ــــ292، صـ 2002جبار رحيمة الكعبي : مصدر سبق ذكرة ،  - 
2
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3
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سريان الدم بكميات كبيرة الى العضلات العاملة خلال الجهد البدني مما يؤدي الى قلة الدم 
بة الانسولين بها وبالتالي فان سكر الكلوكوز الخار  الواصل الى الكبد وال ي بدوره يقلل من نس

من الكبد لا يواجه أي تعامل مع الانسولين وب لك يستطيع الكبد امداد العضلات بما تحتاجه من 
انسولين خلال الجهد البدني , ومه هنا نجد ان الجهد البدني للمنافسة اثر وبصورة واضحة على 

كوز الى العضلات العاملة من خلال انخفاض نسبة تركيزه قدرة الانسولين في توفير سكر الكلو 
( )ينظم الانسولين نقل سكر 8في الدم وهي من الاستجابات الهرمونية للانسولين )شكل 

الكلوكوز من الدم الى الانسجة خلال الانشطة الرياضية ويزيد من مخزون الكلوكوز ويعوض 
متطلبات لعبة كرة السلة ا  ان اساس العمل وه ا من  (1)المستهلك منه اثناء النشاط الرياضي(

هو السكريات في انتا  الطاقة وخصوصا للجهاز العصبي المركزي ال ي يعتبر الاساس في 
 المنافس .  وبأخطاءعمل لاعبي كرة السلة كونها لعبة تحسم بالثواني 

 
ك بالدم قبل ( ان هنالك فروقا معنوية وتباين في قيم تركيز حامض اللاكتي8-2ويبين الجدول )

الجهد وبعد فترات المباراة الاربعة , ويرى الباحث ان سبب زيادة تركيز حامض اللاكتيك هو 
نات  بطبيعة الحال عن الجهد البدني للمنافسة وال ي ادى الى تحويل البايروفيك الى حامض 

ل لانتا  اللاكتيك بعد سلسلة من التفاعلات الكيميائية بعدم كفاية الاوكسجين وهي اساس العم
الطاقة في لعبة كرة السلة , وان زيادة تركيز اللاكتيك تسبب التعب لدى اللاعب من خلال 
تحمل الاجهزة الفسيولوجية في الجسم للاداء البدني  و الشدة العالية ولفترة من الجهد ليست 

 ا الاداء بالقليلة والتي تستمر لمدة ساعتان من الاداء الدفاعي والهجومي المتقن وما يتطلبه ه
من سرعة الاستجابة والتوافق العضلي العصبي فضلا على التعديل في قوانين اللعبة والتي 
حتمت على اللاعب من زيادة سرعة الاداء اثناء المنافسة وه ا كله يؤدي الى زيادة تركيز 
حامض اللاكتيك بالدم )أن تراكم حامض اللاكتيك يعطي إشارة واضحة عن شدة حمل التمرينات 

لتي يؤديها الرياضي , فكلما كانت نسبة الحامض عالية كلما كانت الشدة عالية والعكس ا
()ان شدة المباراة القصوى وتكرار 2002وه ا ما اكده ايضا )ريسان خريبط مجيد  (2)صحيح(

المهارات والتحركات الكثيرة والسريعة خلال المباراة لمرات عديدة قد ادت الى زيادة مستوى 
وه ا يؤكد لنا  (3)يك بالدم نتيجة اتمام عملية الجلكزة اللاهوائية لانتا  الطاقة(حامض اللاكت

( وال ي نجده في 9التباين في مستوى تركيز حامض اللاكتيك بين فترات المباراة الاربعة  )شكل 
ع اعلى ارتفاع له في الفترة الرابعة اي بعد انتهاء المباراة وه ه من الامور الطبيعية ا  ان ارتفا

                                                 
1
 ـــ .401، صـ 2008سميعة خليل محمد : مصدر سبق ذكره ،  - 
2
 -2- Hultman E and Sahlin K. Acid-base balance during exercise. Exercise and Sport Science Reviews 

,1980, p 41-128                                                                                                                                      
3
 ـــ .838، صـ 2002ريسان خريبط مجيد ، علي تركي : فسيولوجيا الرياضة ، جامعة بغداد ،  - 
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الجهد يؤدي الى ارتفاع نسبة تركيز حامض اللاكتيك وزيادته تعمل على زيادة حموضة الدم 
الامر ال ي يؤدي الى حدوث تغير في ميكانزمية العضلات العاملة مما يؤدي الشعور بالتعب , 

في ونجد ايضا ان مستواه ليس بالقليل في الفترة الثانية وه ا يدل على ارتباط النتائ  فيما بينها 
الاستجابة الهرمونية ومستوى تركيز الهرمونات وتركيز حامض اللاكتيك في ه ه الفترة بال ات 
التي تشير الى ارتفاع جهد المنافسة كونها في بداية الاداء البدني للمنافسة وهنا يكون اللاعب 

باط في عمل مهيئا بدنيا ونفسيا ومهاريا وفسيولوجيا للاداء البدني , وه ا يدل على ان هنالك ارت
هرموني الكورتزول والانسولين مع حامض اللاكتيك ا  يتناسب طرديا مع زيادة مستوى 
الكورتزول وعكسيا مع انخفاض مستوى الانسولين بالدم )ان نقص الانسولين بالدم يسبب زيادة 

ومن هنا نستنت  ان جهد المنافس اثر وبشكل مباشر على تركيز  (1)تكوين حامض اللاكتيك(
في  (2)اللاكتيك بالدم ولجميع فترات المباراة وه ا يتفق مع دراسة )فلاح حسن عبد ان(حامض 

ان هنالك تاثير لجهدي المنافسة على نسبة تركيز حامض اللاكتيك بالدم بين الاشواط وبين 
 فترات المباراة الاربعة .

لين وحامض اللاكتيك ان جهد المنافسة له تاثير على مستوى تركيز هرموني الكورتيزول والانسو  
 بالدم لدى لاعبي كرة السلة الشباب , وه ا ما يحقق فروض البحث .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح الاوساط الحسابية لمستوى تركيز هرمون االكورتزول ولجهد المنافسة 1شكل )        

                                                 
1
 ــــ .302، صـ 2000ذكره ،  سعد الدين محمد المكاوي : مصدر سبق - 
2
فلاح حسن عبد الله : تاثير جهدي المنافسة في بع  المتغيرات الفسيولوجية للاعبي كرة السلة ، مجلة  ميسان لدراسات وبحوث  - 
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 ( يوضح الاوساط الحسابية لتركيز حامض اللاكتيك ولجهد المنافسة9شكل )      
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات  -8
 ت الاستنتاجا 8-0

 .  يأتيبعد استخلاص النتائ  توصل الباحث الى عدة استنتاجات وكما 
واضح وبشكل مباشر في مستوى تركيز هرموني  تأثيران جهد المنافسة كان له  -1

 الكورتيزول والانسولين وحامض اللاكتيك بالدم للاعبي كرة السلة .
ة الاربعة في نسبة تركيز جهد المنافسة كان تاثيره بشكل متباين بين فترات المبارا  -2

 الهرمونات وحامض اللاكتيك بالدم 
ان افضل فترة في الاستجابة الهرمونية خلال جهد المنافسة هي الفترة الثانية التي كان  -3

 مستوى التركيز الهرموني عالي مقارنتا مع الفترات الاخرى .
 ة )بعد نهاية المباراة( كان مستوى تركيز حامض اللاكتيك بالدم اعلى في الفترة الرابع -4
ان استجابة هرمون الكورتزول لجهد المنافسة كان سريعا ل ا فهو من الاستجابات الهرمونية -5

 لجهد المنافسة .  متأخرةالسريعة للجهد البدني , في حين نجد ان استجابة الانسولين كانت 
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 التوصيات  8-0
 نية للاحمال البدنية مختلفة الشدة ضرورة اجراء دراسات عن استجابة الجسم الهرمو   -1
يجب اجراء دراسات وبحوث لايجاد العلاقة بين كل لعبة من الالعاب الفردية والفرقية مع  -2

 نشاط الجهاز الهرموني 
 اجراء دراسات على استجابات هرمونية اخرى وفئات عمرية مختلفة  -3
بة كرة السلة كونها لها اهمية في اعتماد النتائ  من قبل المدربين والعاملين في مجال لع -4

 تطوير الاداء البدني كونها مؤشرات حقيقية عن تاثير جهد المنافسة على المتغيرات الفسلجية . 
اجراء الفحوصات المختبرية الدورية لمتغيرات فسلجية اخرى من اجل البناء الصحيح  -5

 .  للمناه  التدريبية والارتقاء بمستوى الاداء للاعبي كرة السلة
 
 
 

 المصادر العربية والاجنبية 
ابو العلا احمد عبد افتاح : فسيولوجيا التدريب والرياضة , دار الفكر العربي , القاهرة ,  -   
 . 2003,  1ط
  , 1ابراهيم سالم السكار واخرون : موسوعة فسيولوجيا مسابقات المضمار , القاهرة , ط  -  

1998    . 
 2002الاسس الفسيولوجية والكيميائية للتدريب الرياضي , الدوحة , جبار رحيمة الكعبي :  -   
. 

 . 2002ريسان خريبط مجيد , علي تركي : فسيولوجيا الرياضة , جامعة بغداد ,  -   
,  1سعد الدين محمد المكاوي : فسيولوجيا الغدد الصماء والهرمونات , الاسكندرية , ط 
2000. 
ولوجيا الرياضية , جامعة بغداد , كلية التربية سميعة خليل محمد : مباديء الفسي -

 . 2008,  1الرياضية , ط
فلاح حسن عبد ان : تاثير جهدي المنافسة في بعض المتغيرات الفسيولوجية للاعبي كرة  -

 السلة , بحث منشور , مجلة
قاسم حسن المندلاوي : الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية , الموصل ,  -

 .  1990بع التعليم العالي , مطا
 . 1984كامل طه لويس : علم النفس الرياضي , بغداد , مطبعة جامعة بغداد ,  -
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محمد علي القط : وظائف اعضاء التدريب مدخل تطبيقي , دار الفكر العربي , القاهرة  -
 ,1999  

الغدة مجدي زكريا محمود: اثر المجهود البدني متغير الشدة على مستوى تركيز هرموني   -
الدرقية وكل من هرموني الكورتيزول والانسولين للرياضيين وغير الرياضيين )دراسة 

  1991مقارنة( , بحث منشور , مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية , 
هاشم عدنان الكيلاني :فسيولوجيا الجهد البدني والتدريبات الرياضية , عمان , دار حنين  -

 ,2005  
   -Hultman E and Sahlin K. Acid-base balance during exercise. Exercise 
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 واقع استخدام الانترنت في البحث العلمي
 دراسة تحليليه بجامعة كربلاء / كلية التربية الرياضية

 خالد محمد رضا  م.د وسام صلاح عبد الحسين      م.م حسين مناتي ساجت      م.م
 ملخص الدراسة:

تمركزت مشكله البحث في ان هناك الكثير من التدريسيين يستخدمون الانترنت وبشكل مستمر   
ترى هل ه ا الاستمرار على  لما له من اهمية في مجال التعليم والحصول على المعلومة فيا
اسة إلى إلقاء الضوء على خدمة الانترنت فيه فائدة للأستا  الجامعي او ما ا ؟ ا  هدفت ه ه الدر 

الانترنت وسُبل توظيفها والاستفادة من تطبيقاتها في البحث العلمي لدى أعضاء هيئة التدريس 
بالجامعة , من خلال استطلاع آراء عينة من أسات ة جامعة كربلاء / كلية التربية الرياضية, 

 بحث العلمي . لمعرفة واقع استخدامهم للانترنت وسبل استثمارها في خدمة ال
وقد اتبُع منه  التحليل الوصفي ال ي يُعد مناسبا لطبيعة ه ه الدراسة التي تهتم بتقصي الآراء    

 حول استخدامات الانترنت . وتوصلت الدراسة الميدانية إلى النتائ  التالية :
% من أفراد العينة يستخدمون الانترنت بصورة مستمرة  في الاطلاع على جديد 10    
%  من المبحوثين 23,33معلومات ومواكبة التطورات العلمية في مجال تخصصاتهم ,و نسبة ال

ترى أن الانترنت قناة تواصل بحثي وعلمي لا غنى عنها بالنسبة للأستا  الجامعي , متوسط 
ساعة يوميا بالنسبة للمبحوثين , تمثل مشكلات بطء وسرعة الشبكة  3استخدام الإنترنت 
ر في الاتصال , من المعوقات التي تثير مشكلات في وجه نشاط الأسات ة والانقطاع المتكر 

% من المبحوثين يرون أن ثقافة الاستخدام  50البحثي عبر الانترنت , كما بينت الدراسة أن
 الرشيد للانترنت كفيلة برفع مستوى العائد المعلوماتي والمعرفي لدى الباحث.
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The reality of Internet use in scientific research 

An analytical study of Karbala University/Faculty of physical education 

 
Abstract: 

          This study aimed to shed light on the internet and how to employ 

them and to take advantage of applications in scientific research among 

faculty members, from a survey the opinions of professors at the 

University of Tebessa, to see the reality of use of the Internet and ways to 

invest in the service of scientific research. 

             The follow descriptive analysis approach , which is appropriate 

to the nature of this study concerned with exploring the views on the uses 

of the Internet. The study reached the field the following results. 

            10 %of respondents use the Internet on an ongoing basis to see 

new information and keep pace with scientific developments in the field 

of specialty, the proportion of 73.33% of respondents believed that the 

Internet channel of communication and scientific research is 

indispensable for the professor , the average use of the Internet 3 h per 

day for the respondents, problems are the slow network speed, 

intermittent communication , the obstacles that pose problems in the face 

of research activity professors via the Internet  , the study also showed 

that 50% of respondents believe that the culture of rational use of the 

Internet could raise the level of return to the informational and cognitive 

researcher. 
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 المقدمة وأهمية الدراسة:  0-0
تعتبر التكنولوجيا من العوامل المهمة والرئيسية في ايصال التعليم الى افضل المستويات وشهد 

زات تكنولوجية هائلة في مجال وسائل الاتصال والمعلومات, ولا شك أن آخر القرن العشرين قف
أحدثها وأهمها ظهور شبكة المعلومات الدولية )الإنترنت( وانتشارها, وما صاحبها من قفزات في 
النشر الإلكتروني, واستخدام ه ه الشبكة في البحث العلمي ونقل المعلومات, بحيث أصبحت 

الناس في أي رقعة من الأرض مهما كانت نائية. وأحدثت ثورة  المعلومات متاحة لاستخدام
 -التي تفجرت في العقدين الأخيرين من القرن الميلادي الماضي  -تكنولوجيا المعلومات 

تحولات ضخمة على مستوى البحث العلمي, بما وفرته من سهولة في استخدام الحاسب الآلي 
معلومات, وبرام  لإدارة البيانات والمعلومات للباحثين , وبما أتاحته من مصادر متجددة لل

وكسبت ه ه الوسيلة  وتحليلها , فأصبحت ب لك بمثابة مكتبة لكل باحث في أي تخصص.
الاتصالية الجديدة جمهورا عريضا من مختلف فئات الجماهير. وأصبحت منافسا قويا لوسائل 

 الإعلام التقليدية. 
ان ال ي تُرابط مختلف الدول قصد الإمساك به و ومادام العلم والبحث العلمي هما الره  

التحكم فيه , لأنه مصدر القوة والتفوق في معترك الحياة الراهنة , فالانترنت ومن  ظهوره  بدأ 
الحديث عن صيغة جديدة للتعليم تتجاوز مقاعد الدراسة , وتجعل الباحث والطالب على اتصال 

ادر المعلومات , مما يجعله أكثر قدرة من  ي دائم ومستمر بالباحثين وبنوك المعطيات ومص
 قبل على التوسع في عمليات البحث والإنجاز والتواصل العلمي على الصعيد الكوني . 

ومن خلال ما سبق تكمن أهمية الدراسة في معرفة الواقع لاستخدام الانتر نت في البحث العلمي 
 في جامعه كربلاء كلية التربية الرياضية .

 الدراسة :مشكلة   0-0
نبعت فكرة الدراسة الحالية من خلال تردد الباحث ومعايشته ليوميات الأستا  الجامعي     

بجامعة كربلاء وتعامله مع الانترنت , حيث لاحظ من خلال الزيارات المستمرة لفضاءات 
قبالهم عليها ) ف ي الانترنت بالجامعة ولع الأسات ة الجامعيين بتصفح مختلف مواقع الشبكة وا 

 أوقات فراغهم( إلى درجة أصبحت عادة يومية وجزءا من نشاطاتهم الحياتية .
وعند محاولة الباحث طرق الموضوع مع بعض الأسات ة , لمس ضبابية وعدم وضوح في    

الرؤية حول المسألة , فضلا عن الإشارات المتكررة إلى بعض المشكلات التي تواجههم عند 
ار هاجس التساؤل لدى الباحث عن استخدامات الأسات ة استخدامهم للانترنت وهو ما أث

الجامعيين لما تتيحه الإنترنت من مزايا , مما يوحي بأن هناك مشكلة تستدعي المعالجة في 
إطار المنه  العلمي . من ه ا المنطلق جاءت ه ه المشكلة البحثية لتنظر في واقع استخدام 
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ى الأستا  الجامعي بجامعة كربلاء / كلية التربية شبكة الإنترنت في التعليم والبحث العلمي لد
 الرياضية  . وتتفرع عن المشكلة الرئيسة مجموعة من الأسئلة الفرعية أهمها : 

 كيف يمكن توظيف الإنترنت في التعليم والبحث العلمي ؟ -1
ما مدى استفادة الأستا  الجامعي من معلومات الشبكة واستثمارها في عمله البحثي  -2

 بداعي ؟ والإ
 ما أهم المقترحات لمواجهة الآثار السلبية وتثمين الآثار الايجابية لاستخدام الإنترنت . -3
 
 أهداف الدراسة : تهدف الدراسة إلى :   0-3
 إعداد استمارة استخدامات الانترنت في البحث العلمي في الجامعة . -
الاسات ه في البحث العلمي في  تهدف الدراسة إلى معرفة واقع استخدام الانتر نت من قبل -

 جامعه كربلاء / كلية التربية الرياضية .
 
 مجالات الدراسة : 0-1
 المجال البشري : التدريسيين في كلية التربية الرياضية / جامعه كربلاء. 1-4-1
 . 25/1/2012ولغاية  2011/ 12/ 1المجال الزماني : للمدة من  1-4-2
ت التدريسية والرياضية في كلية التربية الرياضية في جامعه المجال المكاني : القاعا 1-4-3

 كربلاء .
 
 الإطار النظري للدراسة :  -0
 مفهوم الانترنت : 0-0

(: هو ترجمه لكلمه الإنجليزية التي تعتبر إدغاما  Internetيقصد بالانترنت )
اللغوية, أما ( ,أي الشبكات المترابطة, ه ا من الناحية Interconected Networksلكلمتي)

من الناحية الاصطلاحية فيمكن توصيف الانترنت بشكل مبسط على أنها مجموعة من 
الحاسبات مرتبطة في هيئة شبكة أو شبكات , تلك الشبكات لها القدرة على الاتصال بشبكات 
أكبر بحيث يكون ه ا الاتصال يسري وفق بروتوكول ضبط التراسل ال ي يُتيح استخدام خدمات 

وهناك من يعرفه على انه نظام تبادل الاتصالات والمعلومات  (,1) على نطاق عالمي. الشبكة 
اعتمادا على الحاسوب , و لك بالربط المادي الفيزيائي لجهازين او أكثر معا وتشمل على 

                                                 
1
 .11، ص. 2001شوقي العلوي : رهانات الانترنت ، بيروت ، المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع ، - 
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معلومات وصور وجميع عوامل الوسائط المتعددة , فضلا عن إمكانية إرسال رسائل الكترونية 
 (1) لامركزية او إعداد نشرات إخبارية علمية .أو تشغيل حاسبات 

يعد الإنترنيت من أحدث التقنيات الاتصالية التي عرفها العالم خلال العقدين الماضيين         
, حيث استطاعت الشبكة بما تمتلكه من سمات اتصالية وتقنية متميزة , أن تقلب المفاهيم 

لامية في العالم , سمحت من خلالها لمستخدميها المكانية والزمانية للإنتا  والتطبيقات الإع
الاختيار بحرية مايريدون من خدمات اتصالية تتلاءم وحاجاتهم .ونتيجة الاعتماد المتزايد على 
شبكة الإنترنت باعتبارها الأداة الأحدث والأكثر تناميا في مجال الاتصال , ونتيجة لصعوبة 

 جديد .معرفة المتلقي العادي تفاصيل ه ا النمو ال
 

 الدراسات السابقة
 0111دراسة  لمياء السامرائي:    

 (.2) الاتجاهات والمعوقات( العنوان :  )واقع استخدام الطلبة الجامعية العراقية للانترنت:
العراقيين وقد خلصت الدراسة على أن عدد من  الطلبة( فرد من 300أجريت الدراسة على )

ات التي حصلت في العراق في ظل الحرب وانهيار مستخدمي الشبكة وبعد أشهر من التغير 
) فردا من عينتها من الطلبة, تفوق فيها ال كور على  131النظام السياسي السابق وصل) 
( ووصل عدد الأفراد 44(شخص أما الإناث فبلغ عددهن ) 92الإناث حيث وصل عدد ال كور) 

استخدام الانترنت في عدم توافر  ( فردا واختلفت أسباب عدم 114ال ين لا يستخدمون الشبكة )
% (والسبب  22% (وعدم توافر الانترنت في مكان قريب) 13.4الانترنت في المنازل بنسبة )

 %).13الثالث هو عدم توافر التليفون بنسبة (
وأكدت الدراسة أن اغلب المستخدمين للشبكة من العراقيين كانوا يستغلونه في إرسال كروت 

فردا واحتل  300( فردا من جمله  11ت المختلفة ووصل عددهم إلى) المعايدة في المناسبا
على الأخبار والدردشة  الاطلاع( زائر وجاء  51البحث العلمي المرتبة الثانية ب جمالي )

 والموسيقى في المراتب التالية .
لرياضية  أما دراستنا الحالية فكانت على أعضاء الهيئة التدريسية في جامعه كربلاء كلية التربية ا

 (حول استخدامات الانترنت . وتوصلت الدراسة الميدانية إلى النتائ  التالية: 33البالغ عددهم )
% من أفراد العينة يستخدمون الانترنت بصورة مستمرة  في الاطلاع على جديد 10    

%  من المبحوثين 23,33المعلومات ومواكبة التطورات العلمية في مجال تخصصاتهم ,و نسبة 

                                                 
1
 .51. ص 2001محمد محمود الحيلة : التكنولوجيا التعليمية والمعلوماتية ، العين ، الإمارات العربية المتحدة ،  - 
2
لمياء السامرائي : واقع استخدام الطلبة الجامعية العراقية للانترنت:الاتجاهات والمعوقات :دراسة تحليلية لواقع استخدامات الانتر  - 

 .2004ة الجامعيين ،مؤتمر المنظمة العربية للتنمية الإدارية ، نت للطلب
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, متوسط  رى أن الانترنت قناة تواصل بحثي وعلمي لا غنى عنها بالنسبة للأستا  الجامعيت
عه(يوميا بالنسبة للمبحوثين , تمثل مشكلات بطء سرعة الشبكة سا 3استخدام الإنترنت) 

والانقطاع المتكرر في الاتصال , من المعوقات التي تثير مشكلات في وجه نشاط الأسات ة 
% من المبحوثين يرون أن ثقافة الاستخدام  50ترنت , كما بينت الدراسة أنالبحثي عبر الان

 الرشيد للانترنت كفيلة برفع مستوى العائد المعلوماتي والمعرفي لدى الباحث. 
 
 منهج الدراسة:  3-0
بالنظر إلى طبيعة ه ه الدراسة والهدف المتوخى من إجرائها والتي تحاول قراءة مفردات الواقع    

عي , وسبل استخداماته للانترنت , ف ن منه  التحليل الوصفي يعد منهجا مناسبا له ا النوع الجام
 من الدراسات .

 مجتمع وعينة الدراسة :  3-0
تمثلت عينه الدراسة  بأعضاء هيئة التدريس بجامعة كربلاء كلية التربية الرياضية  والبالغ    

( من 1دكتوراه( ,ا  تم استبعاد ) 11, ماجستير  9بكالوريوس ,  1تدريسي )  31عددهم  
التدريسيين و لك لسفره خار  العراق لغرض الدراسة , مع العلم أنه تم أخ  الموافقات الأصولية 
من عمادة الكلية  لتوزيع أداة الدراسة على المبحوثين من الجنسين , ومن مختلف التخصصات 

 ة وتسليمها للباحث.العلمية , مع إعطائهم الوقت الكافي لتعبئة الاستبان
 
 وسائل جمع البيانات : 3-3
 المصادر والمراجع . -
 الاستبيان . -
 الملاحظة. -
 اجراءات الدراسة :  3-1

حتى يتمكن الباحثان من تحقيق الأهداف التي ينبغيان الوصول إليها , اتبعا خطوات أساسيه 
 محددة في ه ه الدراسة ومنها الآتي : 

 ستخدامات الانتر نت (. إعداد استمارة )ا 3-1-0
 أولا: تحديد  محاور الاستمارة : 

بغية الشروع بعملية تحديد محاور الاستمارة  , قام الباحثان بتوزيع استمارات استبانه        
( في ه ا المجال , بشان بيان 1( خبيراً ومختصاً , ينظر الملحق )12لاستطلاع أراء ) 

( محاور , 5ستمارة استخدامات الانتر نت( البالغ عددها ) صلاحية المحاور المقترحة لتمثيل ) ا
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 أو تعديل أي إجراء مع,  المقترح للمحور التابعين المستطيلين احد في( √و لك بوضع علامة ) 
 ( .2)  الملحق في مبين كما الاستبانة استمارة في إضافة

( للتعرف على 2وبعد جمع البيانات وتفريغها , قام الباحثان باستخدام اختبار )كا  
المحاور الصالحة من غيرها , ا  أظهرت النتائ  صلاحية كل المحاور لتمثيل الاستمارة ) 

( المحسوبة له ه المحاور كانت اكبر من القيمة الجد 2استخدامات الانتر نت( , لكون قيمة )كا
( يبين 1)( , والجدول 0.05( ومستوى دلالة  ) 1( عند درجة حرية ) 3,84ولية البالغة    ) 
 صلاحية المحاور.

 (0جدول )
 يبين صلاحية المحاور المقترحة لتمثيل الاستمارة

عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدد  المحاور المقترحة ت
 الموافقين

عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدد 
 غيرالموافقين

  2قيمتتتتتتتتتة  كتتتتتتتتتا
 المحسوبة

نتتتتتتتتتتتتتتتتوع 
 الفرق

محتتور المتتدة المستتتغرقة فتتي استتتخدام  8
 الانترنت  

 معنوي 82 صفر 82

 معنوي 82 صفر 82 محور دوافع استخدام الانتر نت 2
 معنوي 1,33 8 88 محور مزايا التواصل عبر الانتر نت 3
 معنوي 1,33 8 88 محور المواقع الالكترونية 5
 معنوي 82 صفر 82 محور الفني والاجتماعي  4
 

 ثانيا: تحديد الأهمية النسبية للمحاور المقترحة 
ام الباحثان ب عداد استمارات استبانه بعد الانتهاء من عملية تحديد محاور الاستمارة, ق         

( خبيراً ومختصاً في التربية الرياضية بشان تحديد أهمية المحاور المقترحه 15لاستطلاع آراء) 
 المحاور من لكل المختارة الدرجة مربع في( √( , و لك بوضع علامة )2ينظر ملحق  ) 

 المدر  درجات أعلى أنه لماع( ,  10,9,8,2,1,5,4,3,2,1,0)  الآتي المدر  من المعروضة
ني عدم وجود الأهمية , على أن يراعى إبداء أي يع والصفر( , 1)  هي وأدناها( 10) هي

(وبعد أن تم جمع 3ملاحظة يجدها المختص مهمة ولم ترد في الاستمارة , كما مبين في الملحق)
ا لأنها حققت نسبة اكبر الاستمارات وتفريغ البيانات ومعالجتها إحصائياً تم قبول المحاور جميعه

%( من درجة الأهمية واستخرجت النسبة على أساس نصف الدرجة القصوية 53,33من )
( , 5( + نصف المدى )15عدد الخبراء )( × 10المستحصل عليها من حاصل ضرب المدى )
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( يبين 2والجدول )(  1)%(.53,33( ونسبتها) 150( وهي الجزء من) 80فيكون المجموع )
 لكلية بحسب الأهمية والنسب المئوية للمحاور المقترحه.الدرجات ا

 (0جدول ) 
 يبين الدرجات الكلية بحسب الأهمية والنسب المئوية للمحاور المقترحه

 الأهمية النسبية للمحاور المجالات ت
الدرجتتتتتتة المتحققتتتتتتة 
 من الدرجة الكلية

نستتتبة الأهميتتتتة 
متتتتتتتتتن الدرجتتتتتتتتتة 

 الكلية

الأهميتتتة النستتتبية 
 للمحور

 %22.42 %73.33 850 ور المدة المستغرقة فيمح 8
    استخدام الانترنت 2
                                        محور دوافع استخدام الا 3

 نتر نت
831 72% 22,27% 

محور مزايا التواصل عبر الانتر  5
 نت

822 18.33% 87,98% 

 %87,04 %91.44 881 محور المواقع الالكترونية 4
ر الفني والاجتماعي في محو  4

 استخدام الانتر نت
808 49.33% 84,32% 

 %800  487 المجموع
 

 ثالثا: إعداد فقرات الاستمارة :
سؤال لايمكن تحليله او تجزئته إلى وحدات  تعرف الفقرة على أنها ى عمل أواجب او 

ان ب عداد فقرات إ  قام الباحث(. 2) اصغر او ابسط , وتعد الفقرة وحدة الاستمارة الأساسيةى
الاستمارة معتمدا ب لك على المصادر والمراجع العلمية وكانت بدائل الاجابة للفقرات متمثل 

 بأسلوب الصواب والخطأ, بكلمتي, ) نعم, كلا(.
 رابعا: تحديد صلاحية فقرات الاستمارة :

( تعني 4( فقرة بشكلها الأولي ينظر الملحق )23قام الباحثان ببناء استمارة تتكون من )
( من الخبراء والمختصين ينظر 2نت . إ  تم عرض ه ه الاستمارة على )نتر باستخدامات الا

                                                 
1
 .185، ص2008، النجف، دار الضياء للطباعة، 1، طspssعايد كريم الكناني : مقدمه في الاحصاء وتطبيقات  - 
2
، 2001كتاب للنشر ، ، القاهرة ، مركز ال1محمد نصر الدين رضوان : المدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضية ، ط - 

 .289ص
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(   في ه ا المجال لمعرفة مدى ملائمة ه ه الفقرات للهدف التي وضعت من اجلها , 5الملحق )
 ( للتعرف على الفقرات الصالحة من2وبعد جمع الفقرات وتفريغها استخدم الباحثان اختبار ) كا
( فقرات غير صالحه ,ا  حققت قيمة 3غيرها , إ  تبين بأن جميع الفقرات صالحة ما عدا )

( 1( عند درجه حرية )3,84( الجدولية البالغة ) 2( وهي اقل من قيمة ) كا3,25مقداره )
( , ل  استبعدت من فقرات الاستمارة ,وب لك بقيت الاستمارة تتكون من 0,05ومستوى دلالة ) 

 ( يبين  لك .3(.  والجدول )1عني بقياس ظاهرة استخدام الانترنت  ينظر الملحق )( فقرة ت20)
 (3الجدول ) 

 يبين صلاحية فقرات الاستمارة
 2قتتتتتتتتتتيم كتتتتتتتتتتا عدد الإجابات أرقام الفقرات 

 المحسوبة
 دلالة الفرق

 لاتصلح تصلح
8 ,2 ,3 ,4 ,4 ,9 ,1 ,88,82  ,84 ,

89  
 

88 
 
8 

 
1.33 

 
 معنوية

7 ,83 ,85 ,81 ,87 ,20 ,28 ,22 ,
23 

 معنوية 4.33 2 80

 غيرمعنوي 3 7 3 84,  80, 5
 
 التجربة الاستطلاعية   1-0 -3
في كل اختبار يسعى الباحث إلى التأكد من ملائمة الاختبار للعينة و لك عن طريق        

ض الوقوف إجراء تجربة استطلاعية , والتي هي عبارة عن تجربة أولية يقوم بها الباحث لغر 
تكون فقرات  على السلبيات والايجابيات التي قد تصاحبه عند إجراء التجربة الأساسية , أو قد لا

 الاختبار وتفاصيله الأخرى واضحة للمختبرين مثلما هي واضحة للباحث .
وضمن ه ا المفهوم قام الباحثان ب جراء التجربة الاستطلاعية يوم الأحد الموافق              
.وكان  ( تدريسيين, تم اختيارها بالأسلوب العشوائي5على عينة مكونة من ) 2011/ 12/ 11

 الغرض من إجراء التجربة الاستطلاعية الآتي :   
 التعرف على الصعوبات التي تواجه الباحث عند تطبيق الاختبار . -
 على انجاز مهمته بشكل صحيح. ()معرفة قدرة فريق العمل المساعد  -

                                                 

 تكون فريق العمل المساعد من  

 م.م جبار علي كاظم   جامعه بابل /كلية التربية الرياضية . -

 م.م ايمن هاني عبد   جامعه بابل /كلية التربية الرياضية . -
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على حجم الصعوبة التي يواجهها المختبر في فهم تعليمات الاختبار من ناحية التعرف  - 
الصياغة والمضمون , وفي الإجابة عن الفقرات من ناحية سهولتها أو صعوبتها لغرض إعادة 

 الصياغة .
 الأسس العلمية للاستمارة: 3-8
 صدق الاستمارة  3-8-0

الخبراء والمختصين ا  تحقق ه ا النوع من  تم تحديد الصدق الظاهري للاستمارة باعتماد اراء
( من المختصين لتحديد صلاحية فقرات الاستمارة , مما دل على 2الصدق عندما عرض على )

 ان الفقرات او الاستمارة صادقة وتقيس الظاهرة التي وضعت من اجلها .
 ثبات الاستمارة   3-8-0

( 5ه من التدريسيين مكونه من )وزع الباحثان استمارة استخدامات الانترنت على مجموع
) في التجربة 11/12/2011تدريسيين , لإيجاد معامل الثبات للاستمارة ا  تم توزيعها بتاريخ 

  18/12/2011الاستطلاعية( , ثم تم أعاده توزيعها على نفس الأشخاص يوم الأحد الموافق 
( 0,89معامل الثبات هو )  وبعد حساب معامل الارتباط بين الإجابتين الأولى والثانية ظهر أن

 تدل على ثبات الاستمارة . عاليةوهي قيمه 
 التجربة الرئيسة  6 -3

( فقرة على إفراد عينة الدراسة البالغ عددهم 20باشر الباحثان بتطبيق الاستمارة المكونة من )
تم بعدها  4/1/2012ولغاية  2011/ 12/ 25( تدريسي , للفترة من يوم الأحد الموافق 30)
 مع البيانات من خلال إجابات أفراد العينة وتحليلها إحصائيا.ج
 الوسائل الإحصائية 3-0

 ( 1)استعان الباحثان بالوسائل الإحصائية الآتية :
 الوسط الحسابي  -
 الارتباط البسيط ) بيرسون( -
 (2)كا -معامل الارتباط ) سبيرمان(.  - 
 عرض وتفسير وتحليل بيانات الدراسة: -1

ن الباحثان من تحقيق أهداف الدراسة ارتئ عرض النتائ  على شكل جداول لأنها تقلل لكي يتمك
إ   ( 2) من احتمالات الخطأ في المراحل الثانية من الدراسة وتعزز الأدلة العلمية وتمنحها قوة 

 قام الباحثان بالخطوات الآتية :
                                                 

1
، مؤسسة الوراق للنشر 1ة ، طمحمد جاسم الياسري، مروان عبد المجيد : الاساليب الاحصائية في مجالات البحوث التربوي - 

 .154 -134، ص 2001والتوزيع ، عمان ، 
2
رودي شتملر: طرق الإحصاء في التربية الرياضية : ) ترجمة( عبد علي نصيف ومحمود السامرائي ، بغداد ، دار الحرية للطباعة  - 

 .35، ص1924، 
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 وصف عينة الدراسة:   1-0
 (3جدول )

 نستوزيع أفراد العينة حسب الج
 المجموع الإناث ال كور النوع

 % ك % ك % ك التكرارات والنسب
 800 30 30 7 90 28 العدد

 
(  مبحوثا من التدريسيين في 30كما هو موضح في الجدول أعلاه تتكون عينة الدراسة من )  

كلية التربية الرياضية جامعه كربلاء من مختلف الرتب والتخصصات العلمية وتتضمن الجنسين 
ناثا. كو   را وا 

 المدة المستغرقة في استخدام الانترنت:  1-0
 (1جدول )

 يبين الحجم الساعي اليومي المخصص لاستخدام الإنترنت من قبل افراد العينه
 النسبة المئوية% التكرار)ك( مقدار الاستخدام اليومي

 %53,33 83 ساعه 2 -8
 %30 07 ساعه3-5
 %24,44 01 ساعه4-4

 %800 30 المجموع
 ساعه  3الوسط الحسابي = 

 
% (, تتراوح مدة 23,33(, ف ن أغلبية المبحوثين بنسبة )4كما تعكسه معطيات الجدول )

سا عة(  يوميا, فيما بلغت نسبة من يستخدمونها )من  4ساعة إلى 1استخدامهم للانترنت من) 
 %( .21,11سا عة(, هي ) 1إلى   5

سا عة (, وهي مدة معقولة 3وثين للإنترنت يوميا) وقد بلغ المتوسط الحسابي لاستخدام المبح
تمكن الباحث من الإطلاع على ما تحفل به مواقع الإنترنت من الجديد يوميا  لتجعله مواكبا 
لمختلف المستجدات التي تطرأ في مختلف الأصعدة العلمية والثقافية  لاسيما إ ا كان المستعمل 

استثمار الوقت والاستفادة المثلى من معلومات يدخل الشبكة مزودا بهدف محدد يجعله يحسن 
 الشبكة.
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 دوافع استخدام الإنترنت:  1-3
 (8جدول )

 يبين توزيع عينة الدراسة تبعا للغرض من استخدام الانترنت
 النسبة)%( التكرارات)ك( دوافع استخدام الإنترنت
 %43,33 87 تساعد في العمل والدراسة

 204 04 أداة للثقافة
 %4,44 02 يهأداة ترف

 %80 03 مواكبة الأحداث
 %800 30 المجموع

 
% (, من المبحوثين بأنهم يفضلون استخدام  13,33( , تبين ان  )5من خلال الجدول السابق )

الإنترنت , لأنها تساعدهم في مجال العمل والدراسة من خلال تنمية القدرات العلمية والتعليمية 
%( بأنها أداة  20المنشورة على صفحات الشبكة , فيما  كر) والاستفادة من المقررات الحديثة

% ( , بأنها وسيلة ناجعة تضعك  10% (, أداة ترفيه , في حين قال)  1,11للثقافة واعتبرها )
 في قلب أحداث العالم وتجعلك تعايشها كما لو أنك تصنعها.

ترنت , أفادت أن عددا وتختلف ه ه النتائ  عن الكثير من الأحاديث  حول استخدامات الان  
كبيرا من المستخدمين لشبكة الانتر نت  يرتادون مواقعها بغرض الترفيه عن النفس وتمضية 
وقت الفراه , ف لك مؤشر هام على أن  فئة المبحوثين من عينة الدراسة تمتاز بالنض  

 مع البحث.والعقلانية في استخدامها للانترنت وهو ما لاحظه الباحثان من خلال معايشته لمجت
 مزايا التواصل عبر الإنترنت:  1-1

 (2جدول)
 يبين توزيع عينة الدراسة تبعا لمزايا استخدام الانترنت.

 النسبة)%( التكرارات)ك( مزايا الانترنت
 %93,33 22 الاطلاع على مجريات العالم

 %80 03 التواصل مع الآخرين
 %84,44 04 اغناء الثقافة العامة

 %800 30 المجموع
% (, أن شبكة الانترنت مكنتهم 23,33يتبين لنا من الجدول أعلاه  ان أغلب المبحوثين بنسبة)

من الحصول على معلومات مهمة والإحاطة بكل ما يحدث في العالم من خلال الاتصال 
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بالجامعات ودور النشر والمكتبات عبر تقنية البريد الالكتروني , بغرض الحصول على الوثائق 
لمواكبة أحدث التطورات العلمية والمشاركة في الندوات والملتقيات العلمية والتمكن والمنشورات 

% (, أنهم تمكنوا من إيصال أفكارهم إلى الآخرين 10من نشر الأبحاث العلمية. في حين  كر) 
يجاد أصدقاء جدد في مجال التخصص مما ساعد في بلورة اهتمامات مشتركة , بينما قال        وا 

أن الإنترنت أدت إلى أغناء ثقافتهم العامة ووفرت لهم إجابات لكل سؤال يطرح % (11,11)
 عليهم.

 المواقع الأكثر زيارة على الانترنت: 1-8
 (.جدول )

 يبين توزيع عينة الدراسة تبعا لكثر مواقع الإنترنت زيارة
 النسب % التكرارات)ك( المواقع المُزارة

 %93,33 22 المواقع التعليمية والبحثية
 %83,33 5 المواقع الإخبارية

 %80 3 مواقع البرام 
 %3,33 8 المواقع الترفيهية
 صفر صفر المواقع التجارية

 %800 30 المجموع
 

(  يفضلون زيارة المواقع العلمية وتلك التي تهتم بقضايا البحث 23,33أغلبية المبحوثين بنسبة)
لإنترنت باتت في ه ا العصر بوابة مهمة العلمي وه ا إن دل على شيء , إنما يدل على أن ا

بالنسبة للباحثين والأسات ة يطلون من خلالها على آخر المستجدات البحثية في المجالات  ات 
الصلة باختصاصاتهم العلمية والتدريسية , فهي سبيل للتواصل مع المراكز البحثية والجامعات 

لا عن استخدامها في مجالات أخرى والمجلات والمشاركة في الندوات والمؤتمرات , ه ا فض
%(, وه ا ينسجم مع ما 3,33% ( والترفيه بنسبة )13,33كالاطلاع على مستجدات الأخبار)

( , ال ي يوضح غلبة دافع البحث على دافع الترفيه عند عينة الدراسة 5ورد في الجدول )
 والفروق دالة كما تؤكده معطيات التحليل الإحصائي .
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 عمال الإنترنت:سوء است   1-6
 (8جدول)

 توزيع عينة الدراسة وفقا للخطر المترتب عن إدمان الانترنت
 النسبة% التكرارات )ك( أخطار الانترنت

 404 81 سوء الخدمات عند الاستعمال
 %50 82 التواصل الاجتماعي

 صفر صفر الإدمان
 %800 30 المجموع

المبحوثين أن للإنترنت سوء خدمات  تتمثل % ( من  10من خلال الجدول أعلاه يتبين لنا ان) 
%(,  أن لشبكه  40يما  كر)خاصة في الانقطاع الكهربائي والحاسبات غير الحديثة , ف

ة الإدمان نت خدمات مهمة مثل التواصل الاجتماعي مع الآخرين , في حين كانت نسبالانتر 
نظم في مواقع الإنترنت نت هي )صفر(  , ه ا يعني كثرة الاستخدام المعلى استخدام الانتر 

هدار الوقت بدون نفع مجدي .  يؤدي إلى ابعاد مرض الإدمان وا 
ولاشك أن الإفراط في استخدام الشبكة دون داع أو لأغراض غير مقررة علميا واجتماعيا    

يصبح مصدر ضرر على المستعمل ويحرمه توزيع وقته بشكل متوازن على مصادر المعرفة 
ها الكتاب كوسيلة معرفية عريقة , وه ا ينجر عنه الإدمان ال ي يعد نوعا والثقافة الأخرى وأبرز 

من الهوس تترتب عليه مشاكل صحية ونفسية , لأن المدمن يقلل من الحركة والنشاط الجسدي 
 ويبتعد عن التفاعل الاجتماعي المباشر.

 
 

 الاستنتاجات والتوصيات -8
 الاستنتاجات 8-0

%(,  من المبحوثين يستخدمون الشبكة بمعدل                   43,33أكدت الدراسة أن نسبة)     
ساعة(, يوميا , أما ال ين 4-3% ( بمعدل )30ساعة (, يوميا في حين يستخدمها) 1-2) 

%(, مما يعني أن 21,11ساعة(,  يوميا فقد بلغت نسبتهم ) 1-5يستخدمون الانترنت من)
ساعة( . وهي مدة مهمة  4-1نت مابين) %  ( يستخدمون الانتر  23,33أغلبية المبحوثين)

تساعد في اطلاع أفراد العينة على الكثير من المستجدات ومعرفة المعلومات التي تثري البحث 
وتجعلهم بشكل مستمر في مواكبة التطورات العلمية الحاصلة في الميادين العلمية  ات الصلة 

 بتخصصاتهم .
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لمبحوثين يفضلون استخدام الإنترنت لأنها %  (, من ا13,33كشفت الدراسة أن نسبة )   
تساعدهم في مجال العمل والدراسة , وتثري رصيدهم بقدرات علمية ومهارات بحثية .و أفادت 

%  ( , من المبحوثين أن الإنترنت كانت ناف تهم على العالم , حيث  23,33الدراسة أن نسبة )
جديد الجامعات ودور النشر , وه ا  مكنتهم من الإحاطة بما يحدث فيه من خلال الاطلاع على

يدل على ان لاستخدام الانترنت يساعد على زيادة وتقوية التعاون بين الباحثين على الصعيد 
 العالمي.

% (, كان هاجسهم الأكبر من وراء 23,33وك لك بينت ه ه الدراسة أن أغلبية المبحوثين )    
تثري رصيدهم العلمي وتجعلهم يُواكبون  التعامل مع الإنترنت هو البحث عن المعلومات التي

مُختلف التطورات العلمية في مجالات تخصصهم , كما أنها تعتبر قناة مهمة للانفتاح على 
قامة علاقات اجتماعية  العالم والاحتكاك بالثقافات الأخرى من خلال التواصل مع الآخرين وا 

اء ثقافتهم وتنمية معلوماتهم وعلمية على نطاق واسع , فضلا عن كونها رافدا مهما في أغن
 العامة بما يجعلهم أقدر وأقوى على التعامل والتعايش الإيجابي مع متغيرات العصر.

وعن الآثار الناجمة عن  سوء الخدمات عند الاستعمال للإنترنت  هب أغلب المبحوثين      
ر الكهربائي , بغض %(,  إلى إلقاء اللوم على سوء الخدمات ومنها الانقطاع المستمر للتيا 10)

%( من 40النظر عن الخدمات التي تعرضها الشبكة. بينما عبر البعض عن رائيهم وبنسبة )
المبحوثين باعتبار الانتر نت وسيله مهمة للتواصل الاجتماعي مع الآخرين وخاصة مع ال ين 

 يعيشون خار  البلاد .
 
 
 التوصيات 8-0
 ساعات( . 3يومي يقدر بثلاث) ضرورة استخدام  شبكة الانترنت بمتوسط   -1
ضرورة زيارة المواقع العلمية بشكل مستمر لغرض الحصول على المعلومة التي تخدم البحث  -2

 العلمي .
ضرورة احتواء معلومات استخدام الانتر نت بغرض تعميق الوعي بأساليب التعامل الرشيد  -3

للبناء لا الهدم , آلية للتعلم مع معطيات الشبكة الانتر نت. وب لك تكون الانترنت وسيلة 
 والتثقيف وفضاء للإبداع والتفوق .

وتفاديا للمشكلات الناجمة عن سوء استخدام شبكة الانترنت تقترح الدراسة ضرورة الاعتناء  - 4
 بتوسيع نطاق التوعية , من خلال إنشاء قاعات خاصة  للانترنت وتجهيزها بأحسن الأجهزة . 

ونية للجامعات والكليات والمؤسسات والمحافل البحثية والعلمية ضرورة عمل مواقع الكتر -5
 الأخرى.
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 تحديد صلاحية المحاوريبين أسماء الخبراء والمختصين ال ين اعتمد الباحث آراءهم في 
 المقترحه 

اللقب  ت
 العلمي

 مكان العمل خصصالت الاسم

 جامعه بابل كلية التربية الرياضية طرائق تدريس محمود داود الربيعي  ا.د 8
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 (6ملحق )
تحديد الاهمية النسبية  يبين أسماء الخبراء والمختصين الذين اعتمد الباحث آراءهم في

 للمحاور
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 العلمي
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 كلية التربيةجامعة بابل  علم النفس التربوي حسين ربيع محمد  ا.م.د 88
 جامعه كربلاء كلية التربية  علم النفس التربوي  حسن محمد حسين  ا.م.د 82
جامعه المثنى كلية التربية  تقويم وقياس محمد مطر عراك  م.د 83

 الرياضية
جامعه المثنى كلية التربية  تقويم وقياس فاضل عبد فيضي  م.د 85

 الرياضية
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 (3ملحق )
 يبين استمارة الاستبانة الخاصة بتحديد أهمية المحاور المقترحة

 
 الأستا  الفاضل 

 ...................................................................... المحترم 
 -تحية طيبة :

خدام الانتر نت في البحث العلمي بالجامعه(.ونظرا ينوي الباحثان إجراء دراسه بعنوان) واقع است
لما تتمتعون به من خبرة علمية وعمليه في مجال اختصاصكم يرجى تفضلكم بالتأشير على أهم 
المحاور التي لها علاقة باستخدامات الانتر نت وحسب الأهمية النسبية المحددة لكل محور 

 دير . شاكرين تعاونكم معنا خدمة للبحث العلمي مع التق
 درجة الاهمية النسبية المحاور المقترحة ت
محور المدة  8

المستغرقة في 
 استخدام الانترنت  

 الملاحظات 80 7 1 9 4 4 5 3 2 8 0

محور دوافع  2
 استخدام الانتر نت

            

محور مزايا  3
التواصل عبر 
 الانتر نت

           

محور المواقع  5
 الالكترونية

           

محور الفني  4
والاجتماعي في 
 استخدام الانتر نت

           

 التوقيع:
 التاريخ :

 الاسم :                                                                            
 التخصص الدقيق :   
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 (4ملحق )

 لها الاولييبين استمارة ) استخدامان الانتر نت ( المعدة من قبل الباحثان بشك
 

رقممممممممممممممم    المحور
 الفقرة 

 كلا نع   الفقرة 

 
محور الممةة 
 المستغرقة 

   ساعه  8-9تستخة  الانتر نت يوميا حوالي    9

   ساعه 9-7تستخة  الانتر نت يوميا حوالي    8

   ساعه 7-7تستخة  الانتر نت يوميا حوالي    7

   هل تستخة  الانتر نت بشكل متواصل يوميا  9

محمممممممممممممممور 
ةوافمممممممممممممممم  
اسمممممممممممتخةا  
 الانتر نت

   هل النتر نت يساعةك في العمل والةراسة معا  7

   هل تعتبر الانترنت اةاة للثقافة  7

   هل تعتبر الانتر نت اةاه للترفيه  6

   هل برأيك الانتر نت هو مواكبه للإحةاث  2

   هل يساعةك الانتر نت على ةع  بحوثك العلمية  1

عةك الانتر نت على العمل الجامعي بشمكل هل يسا 91
 مستمر 

  

محور مزايا 
التواصمممممممممل 
عبممر الانتممر 

 نت

هممل تسممتخة  الانتممر نممت للاممملاا علممى مجريممات  99
 العال  

  

هممل أتسممتخة  الانتممر نممت للتواصممل ممم  ا خممري   98
 بشكل مستمر 

  

هل استخةامك للانتر نت هو لغرض الثقافة ألعاممه  97
 فقم 

  

اسمممتخةامك للانترنمممت يسممماعةك للبحمممث عممم  همممل  99
 المصاةر ةائما 

  

   هل تعاني م  صعوبات عنة استخةامك للانترنت  97

محمممممممممممممممور 
المواقمممممممممممم  
 الالكترونية

   م  أكثر المواق  المفضلة لةيك ) المواق  التعليمية( 97

ممممم  أكثمممممر المواقممممم  المفضمممملة لمممممةيك ) المواقممممم   96
 الإخبارية(

  

   ق  المفضلة لةيك ) مواق  البرامج(م  أكثر الموا 92

ممممم  أكثمممممر المواقممممم  المفضمممملة لمممممةيك ) المواقممممم   91
 الترفيهيه(

  

   م  اكثر المواق  المفضلة لةيك ) المواق  التجارية( 81

محور الفني 
والاجتماعي 
في اسمتخةا  
 الانتر نت

هل تعاني م  سوء الخةمات عنة استخةامك للانتر  89
 نت 

  

   الانتر نت بالنسبة لك تواصل اجتماعي يعتبر  88

   هل تعاني م  الإةما  على الانتر نت  87
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 (5ملحق )
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وعلاقتها بدقة استقبال الإرسال للاعب الحر  القوة المميزة بالسرعة للرجلين     
 )الليبرو( بالكرة الطائرة

 م. د .حبيب علي طاهر      م. د. حاتم فليح حافظ م. د. عزيز كريم وناس
 ملخص البحث

القتتتوة المميتتتزة ل التركيتتتز علتتتى متتتن ختتتلا وأهميتتتةمقدمتتتة البحتتتث  الأولفتتتي البتتتاب  ينالبتتتاحث تنتتتاول
الاداء والدقتتة باعتبارهمتتا صتتفتان حركيتتتان مهمتتتان ولهمتتا دور بتتارز فتتي تطتتوير بالستترعة للتترجلين 

المهارات الدفاعية ومنهتا مهتارة استتقبال اداء الحر في الكرة الطائرة ودوره الفعال في  الفني للاعب
ن مشكلة البحث التي تنحصر في التركيز الصحيح للهجوم فضلا ع الإعدادوأهميتها في  الإرسال
للاعتب الحتر ومتدى تأثيرهتا الإرسال في دقة استقبال  وعلاقتهاللرجلين القوة المميزة بالسرعة على 

 إلىعلى تحركاته الدفاعية . كما هدفت الدراسة 
التعتتتترف علتتتتى طبيعتتتتة القتتتتوة المميتتتتزة بالستتتترعة للتتتترجلين ودقتتتتة استتتتتقبال الارستتتتال للاعتتتتب الحتتتتر  -

 برو( بالكرة الطائرة .)اللي
التعتترف علتتى طبيعتتة العلاقتتة الارتباطيتتة بتتين القتتوة المميتتزة بالستترعة للتترجلين للاعتتب الحتتر ودقتتة -

هنتتاك علاقتتة  ات  -استتتقبال الارستتال للاعتتب الحر)الليبتترو( بتتالكرة الطتتائرة . وافتتترض البتتاحثين 
 ة استقبال الارسال بالكرة الطائرةدلالة معنوية بين القوة المميزة بالسرعة للرجلين للاعب الحر ودق

  ات العلاقتة بالموضتوع .أمتاالدراستات النظريتة  إلتى:  ينفتي البتاب الثتاني فقتد تطترق البتاحث أما. 
استتتعمل البتتتاحثين المتتتنه  الوصتتفي بأستتتلوب العلاقتتات الارتباطيتتتة لملائمتتتة فتتي البتتتاب الثالتتث فقتتتد 

دمة والاختبتارات والتجربتة الاستتطلاعية واشتمل على عينه البحتث والأدوات المستتخ طبيعة البحث
فتي البتاب الرابتع  أمتاوالأسس العلمية للاختبارات والوسائل الإحصائية المناستبة لمعالجتة النتتائ  . 

الإرستتال ودقتتة استتتقبال القتتوة المميتتزة بالستترعة للتترجلين ن بعتترض نتتتائ  اختبتتارات و . فقتتد قتتام البتتاحث
ودقة استقبال  القوة المميزة بالسرعة للرجلينلارتباط بين كما عرضا علاقة اللاعب الحر )الليبرو( 

 إلتتتتتىن و بتتتتتالكرة الطتتتتتائرة . وتحليلهتتتتتا ومناقشتتتتتتها . وفتتتتتي البتتتتتاب الختتتتتامس توصتتتتتل البتتتتتاحث الإرستتتتتال
 الاستنتاجات التالية : 

تمتع افراد عينة البحث )اللاعب الحر( بمقدار جيد من القتوة المميتزة بالسترعة للترجلين وهت ا متا  -
 تائ  البحث .اكدته ن

تمتع افراد عينة البحث )اللاعب الحر( بمقدار جيد من صفة الدقة في استتقبال الارستال بتالكرة  -
 الطائرة وه ا ما اكدته نتائ  البحث .

ان طبيعة العلاقة بين القوة المميزة بالسرعة للرجلين ودقة استقبال الارسال جاءت معنوية وهت ا  -
 ما حققته نتائ  البحث . 
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 :  ءا على ما توصل إليه الباحثين من استنتاجات يوصيان بما يليوبنا
 الاهتمام بالمستوى التدريبي والمهاري لدى عينة البحث .  -

اجراء بحوث متشابهة على درجة الدقة بين المهتارات الاساستية المتبقيتة فتي الكترة الطتائرة وبتين  -
 القوة المميزة بالسرعة للرجلين . 

 
 

Distinctive force as soon as the two men and their relationship to 

accurately receive the free transmission of the player (Allebr) 

Volleyball 

M. D. Habib Ali Taher m. D. Hatem M. Hafez Filaih. D. Aziz Karim 

and people 

Abstract 

  

Addressing researchers in Part I Introduction of research and the 

importance of focusing on power deals as quickly as the two men and 

precision as the qualities Hrkitan are important and have a prominent role 

in the development of the technical performance of the player free in 

volleyball and its effective role in the performance of skills, defense, 

including the skill to receive the transmission and its importance in the 

correct setting of the attack as well as research problem that is limited to 

focus on the distinctive force as soon as the two men and their 

relationship to the accuracy of transmission of the player receiving the 

free and the extent of their impact on defensive moves. The study also 

aimed to - to identify the distinctive nature of power as soon as the two 

men and the accuracy of transmission of the player receiving the free 

(Allebr) volleyball. 

- To identify the nature of the correlation between the distinctive 

strengths of the two men as soon as the player to receive a free and 

accurate transmission of the free player (Allebr) volleyball. The 

researchers assumed - there is a significant relationship between moral 

force as soon as distinctive of the two men for the player to receive a free 

and accurate transmission volleyball 

. In Part II has touched the researchers: to theoretical studies related to the 

subject. In Part III of researchers has been used descriptive method in a 

manner appropriate to the relations relational nature of the research and 

included a sample of the research and the tools used and the tests and 

exploratory experience and the scientific basis for the tests and 

appropriate statistical methods to deal with the results. As in Part IV. The 

researchers presented the results of tests of strength characterized the two 

men as fast and accurate transmission of the player receiving the free 

(Allebr) also offer a relationship link between the distinctive strengths of 
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the two men as quickly and accurately send the ball to receive the aircraft. 

And analyzed and discussed. In Chapter Five researchers found the 

following conclusions: 

- Enjoy the members of the research sample (free player) by the force of 

good deals as soon as the two men and this was confirmed by the results 

of the research. 

- Enjoy the members of the research sample (free player) by a recipe from 

a good accuracy in the receiver and transmitter volleyball which was 

confirmed by the results of the research. 

- The nature of the relationship between the distinctive power of the two 

men quickly and accurately receive the transmitter was moral and that's 

what made the search results. 

Based on the findings of the researchers recommend the following 

conclusions: 

- Attention to training and skill level of the sample. 

- Conduct research on a similar degree of precision between the 

remaining basic skills in volleyball and the distinctive force as soon as the 

two men. 

 
 

 
 

 :التعريف بالبحث  -1
 :المقدمة واهمية البحث  1-1

تعتتتد لعبتتتة الكتتترة الطتتتائرة احتتتد الالعتتتاب الجماعيتتتة ومتتتن الالعتتتاب المهمتتتة شتتتأنها شتتتأن كتتتل 
الالعتتتتاب الرياضتتتتية الاختتتترى ا  أنهتتتتا تتكتتتتون متتتتن مجموعتتتتة مهتتتتارات اساستتتتية ترتكتتتتز عليهتتتتا اللعبتتتتة 

لمتمثلة بالإرسال واستقبال الارسال والإعداد والضرب الساحق وحائط الصد والدفاع عن الملعب وا
 ,وان تداخل ه ه المهارات مع بعضها يشكل ه ه اللعبة. 

فقد ظهرت فاعلية استقبال الارسال ومدى تأثيره على نتائ  الفرق من خلال ما أشار إليه 
نستبة النقتاط المباشترة ,التتي فقتدت متن جتراء الاستتقبال  معظم الباحثين والخبراء على انه قد بلغتت

الفاشل للفرق العراقية في الدوري العراقتي لأنديتة  النخبتة التتي تلعتب فتي التدوري العراقتي فتي الكترة 
 الطائرة من عدد مرات الاستقبال .

ومن خلال استعمال نظام اللاعب الحر )الليبترو( الت ي أعطتى أهميتة مضتافة التى مهتارة 
ال الارسال كونها من المهام الرئيسية له ا اللاعب ال ي سمح له باللعب في المراكز الخلفيتة استقب

 حصرا لدعم المهارات الدفاعية بصورة رئيسية . 
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ا  انته يحتتا  التتى سترعة فتي الحركتتة للوصتول التى الكتترة بأقتل فتترة زمنيتتة وبحتد ادنتى متتن 
من تمتعه بالصتفات البدنيتة العاليتة الضترورية  المقاومة وبأقل كمية من الحركات الزائدة عليه لابد

ومنهتتا القتتتوة المميتتزة بالستتترعة التتتتي تعتتد متتتن الصتتتفات الأساستتية للقتتتوة العضتتتلية وهتتي صتتتفة بدنيتتتة 
حركيتتة ا ا متتا امتلكهتتا اللاعتتب الحتتر )الليبتترو( تعتتد ضتترورية جتتداً بمكتتان تأثيرهتتا فتتي اداء جميتتع 

ى الاداء الستتريع التت ي تتضتتمنه الاطتتراف الستتفلى المهتتارات الدفاعيتتة لان هتت ه المهتتارات تحتتتا  التت
ويتفق العديد متن المختصتين علتى ان اللاعتب الحتر الجيتد هتو الت ي يستتعمل رجليته فيعترف متتى 
يجتتتري ومتتتتى يثتتتب لكتتتي يتتتتمكن متتتن اداء مستتتتوى فنتتتي واجتتتادة المهتتتارات لاستتتيما الدفاعيتتتة منهتتتتا 

قة في استقبال الكرة من والى الزميل ثتم والوصول الى الاداء الفني الافضل لعملية التعامل من الد
 تحقيق الفوز من جراء  لك . 

ومن هنتا تبترز اهميتة البحتث فتي ان نجتاح استتقبال الارستال يتؤدي التى الاعتداد الصتحيح للهجتوم 
ل ا قتام البتاحثين بت جراء هت ه الدراستة لمعرفتة هتل ان للقتوة المميتزة بالسترعة للترجلين وعلاقتهتا بدقتة 

 للاعب الحر الليبرو بالكرة الطائرة؟.  استقبال الارسال

 مشكلة البحث 1-2

ان متطلبتتتات ومواقتتتف لعبتتتة الكتتترة الطتتتائرة كثيتتترة ومتعتتتددة تفتتترض علتتتى اللاعبتتتين ضتتترورة 
التتتتتدريب وامتتتتتلاك الصتتتتفات البدنيتتتتة والحركيتتتتة ومنهتتتتا صتتتتفة القتتتتوة المميتتتتزة بالستتتترعة والدقتتتتة والتتتتتي 

تطتوير الاداء الفنتي والحصتول علتى الفتوز وهتي  باكتسابها ستيكون لهتا دور مهتم وبتالغ فتي عمليتة
المحصلة النهائية للواجبتات الحركيتة الدفاعيتة المطلوبتة والتتي لهمتا دور فعتال علتى نتيجتة المبتاراة 
ولنجاح عملية استقبال الارسال لدى اللاعب الحر وابراز ه ا الدور ومن خلال ملاحظة الباحثين 

التتتتي استتتتعملت نظتتتام اللاعتتتب الحتتتر  1,22الرياضتتتي لأغلتتتب مباريتتتات التتتدوري الممتتتتاز للموستتتم 
الليبرو ولعدم معرفتة الاثتر الت ي يحدثته هت ا اللاعتب فتي عمليتة استتقبال الكترات بشتكل نتاجح ممتا 
يستتتهم فتتتي بنتتتاء التركيبتتتات الهجوميتتتة والحصتتتول علتتتى النقتتتاط وجتتتد متتتن الضتتتروري دراستتتة هتتتاتين 

فتتي مهتتارة الارستتال ولمتتدى تأثيرهمتتا علتتى  الصتتفتين )القتتوة المميتتزة بالستترعة والدقتتة( للاعتتب الحتتر
تحركاتتته الدفاعيتتة و لتتك للوصتتول التتى تقتتويم علمتتي قتتد يستتاهم فتتي تطتتوير لعبتتة الكتترة الطتتائرة فتتي 

 القطر العراقي .
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 أهداف البحث  1-3
التعرف على طبيعة القوة المميزة بالسرعة للرجلين ودقة استقبال الارسال للاعب الحر  -2

 رة .)الليبرو( بالكرة الطائ

التعرف على طبيعة العلاقة الارتباطية بين القوة المميزة بالسرعة للرجلين للاعب الحر  -1
 ودقة استقبال الارسال للاعب الحر)الليبرو( بالكرة الطائرة .

 فرضية البحث   ,-1

هنتتاك علاقتتة  ات دلالتتة معنويتتة بتتين القتتوة المميتتزة بالستترعة للتترجلين للاعتتب الحتتر ودقتتة 
 بالكرة الطائرة . استقبال الارسال 

 مجال البحث 1-8

المجتتتتال البشتتتتري : اللاعبين)الليبرو(ضتتتتمن فتتتترق دوري النخبتتتتة العراقتتتتي بتتتتالكرة الطتتتتائرة  1-8-1
 .1,22 - ,1,2للموسم الرياضي 

 . 1,22/,8/2ولغاية  1,22/,2/,المجال ألزماني : للمدة من  1-8-2

ي النخبتتتة تقتتتام عليهتتتا مباريتتتات دور المجتتتال المكتتتاني: القاعتتتات الرياضتتتية المغلقتتتة التتتتي  1-8-5
 العراقي بالكرة الطائرة

 الدراسات النظرية   -2
 القوة المميزة بالسرعة 2-1

هي مكون مركب ,فهو مزي  من القوة العضلية والسرعة وقد اختلف المختصون في تسميتها , 
ة مرتفعة وهي فقد عرفها )هارة( بانها قدرة الفرد في التغلب على مقاومات باستخدام سرعة حركي

 .(1)عنصر مركب من القوة العضلية والسرعة

وعرفها )علي سلوم جواد الحكيم(بأنها المظهر السريع للقوة العضلية ال ي يدم  القوة والسرعة في 
 .  (2)حركة

 

                                                 
 .132, ص 1990العالي ,الموصل ,مطابع التعليم  2هارة )ترجمة عبد علي لطيف( : اصول التدريب , ط-1

,  2008,مطبعة الطيف , جامعة القادسية ,  الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضيعلي سلوم جواد الحكيم :  -2
 .  825ص
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 .  (1)وعرفها محمد صبحي حسانين )القدرة على اخرا  اقصى قوة في اقصر وقت

 .  (2)للتسلط على مقاومة بسرعة انقباض عالية( كما عرفت على انها )قابلية العضلات

ويتترى البتتاحثين بأنهتتا قتتدرة الجهتتاز العصتتبي العضتتلي علتتى التغلتتب علتتى مقاومتته عاليتتة نستتبياً متتن 
 خلال استخدام الانقباضات العضلية السريعة . 

 . (3)اللاعب الحر  2-2

ا يستتتمى بنظتتتام ان متتتن التعتتتديلات التتتتي ادخلتتتت علتتتى لعبتتتة الكتتترة الطتتتائرة هتتتو استتتتخدام متتت
اللاعب الحتر الت ي اعطتى اهميتة مضتافة التى مهتارة استتقبال الارستال كونهتا متن المهتام الرئيستية 
لهتت ا اللاعتتب التت ي ستتمح لتته باللعتتب فتتي المراكتتز الخلفيتتة حصتتراً لتتدعم المهتتارات الدفاعيتتة بصتتورة 

اولا ثتم للفترق  لدفاعيةرئيسية وقد كان تبرير الاتحاد الدولي ب دخال ه ا النظام هو )لزيادة القدرة ا
إتاحتتة الفرصتتة للاعبتتين المتوستتطين القامتتة للاشتتتراك فتتي اللعبتتة بعتتد ان اصتتبحت لعبتتة النخبتتة متتن 

 اللاعبين طوال القامة . 

ويتضتتمن هتت ا النظتتام الستتماح ب دختتال لاعتتب واحتتد ضتتمن تشتتكيلات الفريتتق للعتتب ضتتمن المنطقتتة 
مهتتام الدفاعيتتة التتتي ينحصتتر بمهتتارة استتتقبال الخلفيتتة حصتتراً ويقتتوم هتت ا اللاعتتب بصتتورة رئيستتية بال

الارستتال والتتدفاع عتتن اللعتتب وكتت لك الاعتتداد بصتتورة محتتدودة فتتا ا كتتان )التمريتتر بالأصتتابع( متتن 
 الخط الامامي فلا يجوز . 

 وك لك على اللاعب الحر ان يرتدي فانيلة بلون مغاير لبقية الفريق . 

أي مكان )بمتا فتي  لتك ستاحة اللعتب والمنطقتة لايجوز للاعب الحر اكمال الضربة الهجومية من 
يتحتتدد اللاعتتب  الحتترة( , ان كانتتت الكتتره لحظتتة التمتتاس اعلتتى متتن حافتتة الشتتبكة العليتتا وكتت لك لا

الحر بالاستبدالات فهي تعد غير منتظمة كمتا انهتا غيتر محتدودة ولكتن يجتب ان يكتون لعتب بتين 
 كل استبدالين للاعب الحر . 

 الدقة :  -2-5
ة الحركيتتتة بانهتتتا قتتتدرة الفتتترد علتتتى الستتتيطرة علتتتى الحركتتتات الاراديتتتة للشتتتخص تعتتترف الدقتتت

الرياضتتتتي متتتتن ختتتتلال تطتتتتوير العضتتتتلات المستتتتؤولة عتتتتن الحركتتتتات الاراديتتتتة المتمثلتتتتة بالعضتتتتلات 

                                                 
  888, ص8771, دار الفكر العربي للطباعة والنشر, عمان, التعلم قواعد اللياقة البدنيةقاسم حسن الحكيم : -1
 . 8719,دار الفكر العربي ,2,ط8:  التقويم والقياس في التربية البدنيةصبحي حساس :  محمد -2
 . 40 , ص 2088, النجف الاشرف , دار الضياء للطباعة والنشر ,  الكرة الطائرةناهدة عبد زيد :  -3 
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الهيكليتتتتة والاراديتتتتة والتتتتتي يقتتتتع عليهتتتتا الواجتتتتتب الاساستتتتي فتتتتي ايصتتتتال الرياضتتتتي للتكنيتتتتك الجيتتتتتد 
 .  (1)والمثالي

ن حستتتتين ومنصتتتتور العنبكتتتتي متتتتن وجهتتتتة نظتتتتر فستتتتلجية بانهتتتتا الستتتتيطرة وقتتتتد عرضتتتتها قاستتتتم حستتتت
 . (2)الفسيولوجية على اداء العضلات الارادية لتوجيهها نحو هدف معين

ويؤكتتد )محمتتد عتتادل رشتتدي( ارتبتتاط الدقتتتة بكفتتاءة الجهتتازين العصتتبي والعضتتلي وكتت لك ستتتلامة  
 الحواس وخاصة النظر والسمع . 

ى العضلات الارادية لتوجيهها نحو هدف معتين كمتا يتطلتب الامتر فالدقة تتطلب سيطرة كاملة عل
 . (3)ان تكون الاشارات العصبية الواردة الى العضلات من الجهاز العصبي محكمة التوجيه

 . (4)وتعني الدقة بأنها القدرة على سرعة التعلم واتقان المهارات الحركية والرياضية

المركتزي فتي توجيته الاشتارات العصتبية التى العضتلات  ويرى الباحثين بانها قدرة الجهتاز العصتبي
 وهي سيطرة كامله على العضلات الارادية لتوجيهها نحو هدف معين .

 ( .5)استقبال الارسال  ,-2
اول مبتتدأ متتن المبتتاد  الاساستتية فتتي الكتترة الطتتائرة  وعليتته يتوقتتف نجتتاح اللاعتتب وعلتتى 

 راعيتتته استتتتخداما صتتتحيحا أي فتتتي توافتتتق اللاعتتتب ان يستتتتقبل الكتتترة متتتن الخصتتتم باستتتتخدام يتتتده و 
وانسجام مع جميع مفاصل الجسم لكتي يستقطها فتي المكتان المناستب ولكتي تتؤدي عمليتة استتقبال 
الارسال بصورة صحيحة فعلى اللاعب ان يتخ  اوضتاع معينتة وهنتاك وضتع عتام يتخت ه اللاعتب 

تجتتتتارب ان الوضتتتتع ومنتتتته يستتتتتطيع التحتتتترك بستتتتهولة ويستتتتر التتتتى جميتتتتع الاتجاهتتتتات فقتتتتد اثبتتتتتت ال
الصتتتحيح لاستتتتقبال الارستتتال يتطلتتتب مرانتتتا مستتتتمر لكتتتي يصتتتبح اليتتتا وبتتترد فعتتتل مكتستتتب . ويمثتتتل 
استقبال الارسال قدر المبادرة على العمل الهجومي بسبب وقوع المنافس بخطأ أي المحافظة على 

يرجعتته بعتتض  المبتتادرة الهجوميتتة . ان اجتتادة اللاعتتب لمهتتارة  استتتقبال الارستتال فتتي الكتترة الطتتائرة

                                                 
 .   144,ص 1982,الموصل , دار الكتب , البايوميكانيك والرياضةلؤي غانم الصميدعي :  -1

 .  308, ص 1918,بغداد  اللياقة البدنية وطرق تحقيقهاقاسم حسن حسين منصور:  -2

ستتعد محستتن استتماعيل : تتتأثير استتاليب تدريبيتتة لتنميتتة القتتوة الانفجاريتتة للتترجلين والتت راعين فتتي دقتتة التصتتويب بتتالقفز عاليتتاً فتتي كتترة اليتتد  -3
   51,صن 1991,اطروحة دكتوراه ,جامعة بغداد ,كلية التربية الرياضية ,

,مهتارات خطتط ,اختبتارات بدنيتة ,ومهاريتة ,قياستات جستمية ,انتقتاء معتاقين ,تحكتيم  الموسوعة العلمية للكترة الطتائرةمروان عبد المجيد  -4
 .   80, ص2001, مؤسسة الوراق للنشر ,عمان ,1,ط

 2001, القتاهرة ,مطتابع امتون , 1,ط المتدربالاسس الفنيتة لمهتارات الكترة الطتائرة للمعلتم و محمد سعد زغلول ومحمد لطفي السيد :  -5
 .    14, ص
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المدربين الى الناحية النفسية لكن هناك مهمة دفاعية تقع على عاتق اللاعتب متن ختلال استتخدام 
 الساعدين لاستقبال الارسال وهي الدفاع المنخفض.

جراءاته : -5  منهج البحث وا 

 منهج البحث :  5-1

ئمتة طبيعتة المشتكلة والعلاقات الارتباطيتة لملا استخدم الباحثين المنه  الوصفي بأسلوب المسحي
وتحقيتتق اهتتداف البحتتث الدراستتة واختيتتار فرضتتيته وهتت ا متتا يرونتته ينستتجم ويتطتتابق متتع مواصتتفات 

 بحثهم . 

 عينة البحث :  -5-2

تتتتم اختيتتتار عينتتتة البحتتتث بصتتتورة عمديتتته متتتن لاعبتتتي أنديتتتة دوري النخبتتتة بتتتالكرة الطتتتائرة 
 ( اندية . ,2( لاعبين من ),2( وعددهم )1,22 – ,1,2المتمثلة )باللاعب الحر( للموسم )

 وسائل جمع البيانات  5-5

 المصادر والمراجع العربية  -2

 الاختبارات المستخدمة في البحث -1

 الملاحظة  -3

 اختبارات القوة المميزة بالسرعة  -

 اولا : اختيار الوثب العريض من الثبات مصدر وتوضيح هل ؟
 وثب للأمامالغرض من الاختبار : قياس القدرة العضلية للرجلين في ال 

  م ويراعتتتتى ان يكتتتتون 300م بطتتتتول 200الادوات اللازمتتتتة : مكتتتتان مناستتتتب للوثتتتتب بعتتتتض
 المكان مستوي وخالي من الطباشير , شريط قياس وقطع ملونة من الطباشير . 

  وصتتتف الأداء : يقتتتف المختبتتتر خلتتتف ختتتط البدايتتتة والقتتتدمان متباعتتتدتان قلتتتيلا ومتوازيتتتتان
ايتة متن الختار  ويبتدأ المختبتر بمرجحتة الت راعين بحيث يلامس مشتطا القتدمين ختط البد

للخلتتف متتع ثنتتي التتركبتين والميتتل للإمتتام قلتتيلا ثتتم يقتتوم بالوثتتب للإمتتاملا قصتتى مستتافة 
 ممكنة عن طريق مد الركبتين والدفع بالقدمين مع مرجحة ال راعين للإمام . 

س الارض حساب الدرجات : يكون  القياس من خط البداية حتى أخر جزء من الجسم يلم -,
 ناحية ه ا الخط ,تحتسب للمختبر درجات أحسن محاولة . 
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 ثانيا : اختبار دقة استقبال الارسال 

 . (1)دقة استقبال الارسال من الكرات المرمية

 قياس دقة استقبال الارسال .  الغرض من الاختبار 

 ( 0كرات طائره عدد ) ملعب كرة طائرة ,مصطبة تمرينات, :الادوات 

 ( يقتوم 6( يقتف المختبتر فتي المركتز )3: توضع المصطبة في المركز ) اءمواصفات الاد
( من نصتف الملعتب الثتاني برمتي الكتره التى المختبتر 6المدرب ال ي يقف في المركز )

ال ي يقوم بدوره تسقيط الكرة على المسطبة )يستخدم تمريره استقبال الارسال بالت ارعين 
 من الاسفل( 

  : التسجيل 

 , ره صحيحة تسقط فيها الكرة على المصطبة . نقاط لكل تمري 

 3  . نقاط لكل تمريره صحيحة تسقط فيها الكرة بحيث تلامس حدود المصطبة 

  م . 3نقطتان لكل تمريرة صحيحة تسقط فيها الكرة داخل حدود 

  م. 3نقطه واحده لكل تمريرة صحيحة تسقط فيها الكرة على أحد جانبي 

 ( 1الدرجة الكلية للاختبار هي,) . درجة 

 ( محاولات .0لكل لاعب )

 الأسس العلمية للاختبارات الحركية  ,-5

 :  اولا : الصدق

قتتام البتتتاحثين باستتتتخدام قيمتتتة الصتتتدق التتت اتي للاختبتتارات المرشتتتحة لقيتتتاس متغيتتترات القتتتوة المميتتتزة 
لسترعة بالسرعة ودقة استقبال الكرة من خلال ج ر قيمة معامتل الثبتات للاختبتارات القتوة المميتزة با

 ( .0903,(),096,ودقة الاستقبال , وقد بلغت على التوالي )

 ثانيا : ثبات الاختبار : 

علتتى  1,22 -,2-20استتتخدم البتتاحثين مراجعتتة اعتتادة الاختبتتار و لتتك لتطبيتتق الاختبتتار بتتتاريخ 
( لاعبين من لاعبي الدوري النخبة وتم استعمال معامل الارتباط البسيط سبيرمان ,2عينة قدرها )

                                                 

 . 205 – 204,ص 1992, القاهرة ,مركز الكتاب للنشر ,الاسس العلمية للكره الطائرة وطرق القياسمحمد صبحي حسابين : -1
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( لاختبتتتار القتتتوة المميتتتزة بالستتترعة 093,بتتتين درجتتتات الاختبتتتارين وكانتتتت قيمتتتة معامتتتل الارتبتتتاط )
 ( لاختبار دقة الارسال وه ا يشير الى تمتع الاختبارات لمعامل ثبات عالي.092,و)

 المعالجات الإحصائية 5-8

 تم استخدام الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط )سبيرمان( . 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -,

من خلال اختبارات البحث والنتائ  التي حصلنا عليها وبعد معالجها إحصتائيا اتضتح لنتا 
 ( . 2ان هناك نواحي اساسية في التدريب علينا ان نؤكد عليها ونعتمدها كما مبينة في الجدول )

 (1جدول )

 يارية للمتغيرات المبحوثةيبين اهمية الاوساط الحسابية والانحرافات المع
 الاحصائيات         

 
 المتغيرات

 انحراف معياري وسط حسابي وحدة القياس

 172 2765 م قوة مميزة بالسرعة
 ,17 ,167 درجة دقة الاستقبال

( بتتتان الوستتتط الحستتتابي لعينتتتة البحتتتث فتتتي اختبتتتار القتتتوة المميتتتزة 2تبتتتين لنتتتا متتتن ختتتلال الجتتتدول )
 ( . 01,والانحراف المعياري )(  1063بالسرعة كان ) 

( ,1( . من مجموع ),17(والانحراف المعياري ) ,260والوسط الحسابي لاختبار الدقة ) 
درجتة لعينتتة البحتث وهتت ا يعزيته البتتاحثين التى ان اللاعبتتين الت ين يلعبتتون فتي مركتتز اللاعتب الحتتر 

جهتتتة ومتتتن جهتتتة اختتترى  )الليبتتترو( يمتتتتازون بالدقتتتة الجيتتتدة فتتتي استتتتخدامهم لاستتتتقبال الارستتتال متتتن
تعتتتودهم متتتن ختتتلال التكتتترارات المستتتتمرة لاستتتتقبال الارستتتال ممتتتا جعلهتتتم يحصتتتلون علتتتى متوستتتط 

المميتتتزة ختتتلال تحديتتتد درجتتة العلاقتتتة الارتباطيتتتة بتتين القتتتوة  حستتابي جيتتتد لهتت ه المهتتتارة ومتتن
 ( .1بالسرعة والدقة وكما مبين في الجدول )
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 (2جدول )

 رمان بين القوة المميزة بالسرعة للرجلينيبين قيمة معامل ارتباط سبي 

 ودقة استقبال الارسال بالكرة الطائرة للاعب الحر )الليبرو(

 الاحصائيات
 

 المتغيرات

قيمة معامل الارتباط 
 المحسوبة

قيمة معامل 
الارتباط 
 الجدولية

الدلالة 
 المعنوية

 قوة مميزة بالسرعة
 + دقة استقبال الارسال 

 معنوي  17612 1766

 ( 06,1,( الجدولية =) 0,0,(  وتحت مستوى دلاله ) 9عنوي عند درجة حرية)م

( يتبتتتين لنتتتا بتتتأن هنتتتاك علاقتتتة ارتبتتتاط معنويتتته بتتتين القتتتوة المميتتتزة 1متتتن ختتتلال الجتتتدول )
( وهتتي اكبتتر متتن قيمتتة  066,بالستترعة للتترجلين ودقتتة استتتقبال الارستتال ا  كانتتت )ر( المحستتوبة ) 

( ويعتزو البتاحثين  0,0,( ومستتوى دلالتة ) 9( عد درجة حريه ) 06,1,)ر( الجدولية والبالغة ) 
الستتتبب الا ان عمليتتتات التتتتحكم والتوجيتتته التتتتي يصتتتدرها الجهتتتاز العصتتتبي المركتتتزي متتتن العوامتتتل 
المهمتتة فتتي توجيتته حركتتات التترجلين للاعتتب الحتتر ومتتن ختتلال تكتترار مهتتاره استتتقبال الارستتال لعتتدة 

ك تكيتتف وستترعة استتتجابة فتتي اداء هتت ه المهتتارة وبالتتتالي متترات وبستترع مختلفتتة تتولتتد متتن جتتراء  لتت
سيتولد لديه تفوق في دقة استقبال الارسال واستجابة عالية ويؤكد  لك على ان الاستجابة لابد ان 

 . (1)ترتبط بعامل الدقة

 الاستنتاجات والتوصيات  -8

 الاستنتاجات  8-1

القتتوة المميتزة بالستترعة للتترجلين  تمتتع افتتراد عينتة البحتتث )اللاعتتب الحتر( بمقتتدار جيتد متتن  -2
 وه ا ما اكدته نتائ  البحث .

تمتع افراد عينة البحث )اللاعب الحر( بمقدار جيد من صفة الدقة في استقبال الارستال   -1
 بالكرة الطائرة وه ا ما اكدته نتائ  البحث .

اءت ان طبيعتتتة العلاقتتتة بتتتين القتتتوة المميتتتزة بالستتترعة للتتترجلين ودقتتتة استتتتقبال الارستتتال جتتت  -3
 معنوية وه ا ما حققته نتائ  البحث . 

                                                 
 .   132, ص 1929,دار المعارف بمصر , 1,ط علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي : -1
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 التوصيات  2 -8

 الاهتمام بالمستوى التدريبي والمهاري لدى عينة البحث .  -1

اجتتراء بحتتوث متشتتابهة علتتى درجتتة الدقتتة بتتين المهتتارات الاساستتية المتبقيتتة فتتي  -2
 الكرة الطائرة وبين القوة المميزة بالسرعة للرجلين . 

 

 

 المصادر العربية

استماعيل : تتتأثير استاليب تدريبيتته لتنميتة القتتوة الانفجاريتة للتترجلين والتت راعين ستعد محستتن  .1
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لعمود في تحسين الأداء الفني  في فعالية اثر استخدام وسيلة مساعدة لطوي ا

 القفز بالزانة للناشئين

 .د محمد جاسم محمد الحلي أ.م

 

 م. حيدر فياض حمد العامري                    م.            .د .علي عبد الحسن حسين أ .م
   

 ملخص البحث

لمساعدة و التي إن التطور الكبير ال ي شهده التعلم الحركي نتيجة استخدام الوسائل ا 
أصبح استخدامها شيئا أساسيا في العملية التعليمية و لك عن طريق استخدام الأدوات والأجهزة 
المختلفة في التعلم الحركي , بالإضافة إلى مالها من تأثير فعال في تطوير الأداء الفني ومستوى 

لأداء الفني و الانجاز الانجاز في فعالية القفز بالزانة .وتركزت مشكلة البحث:  في انخفاض ا
في فعالية القفز بالزانة في العراق من  زمن   مقارنة مع مستوى الدول العربية والعالمية التي 
شهدت تطورا كبيرا ,والسبب في  لك يعود إلى عدة عوامل و منها قلة استخدام الوسائل المساعدة 

عن عدم توفرها في مكان  من قبل المدربين وك لك الإلمام الضعيف بكيفية استخدامها فضلا
 التدريب في حالات كنيرة . وهدف البحث إلى :

 إعداد تمرينات باستخدام الوسيلة المساعدة لقافزي الزانة الناشئين . – 8
معرفة تأثير تمرينات باستخدام الوسيلة المساعدة في تحسين الأداء الفني  لفعالية القفز  – 2

 كانت :. أما فروض البحث ف نللناشئيبالزانة 
هناك فروق  ات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية و البعدية للمجموعتين التجريبية  – 8

 والضابطة ولصالح الاختبارات البعدية .
هناك فروق  ات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات  – 2

 البعدية ولصالح المجموعة التجريبية .
 لات البحث :وتضمنت مجا

( سنة, والبالغ  84-84المجال البشري .قافزوا الزانة لمحافظة النجف الاشرف لفئة الناشئين )-8
 عددهم أربعة .

 م  . 2082\ 4 \ 23م  ولغاية   2082 \ 5\ 28المجال الزماني . من -2
 المجال المكاني .مضمار العاب القوى في نادي النجف الرياضي . -3
 ون بالعديد من المصادر  ات العلاقة بموضوع البحث,.واستعان الباحث   
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وتم اعتماد المنه  التجريبي لملاءمته البحث كما تم اختيار عينة البحث التي شملت   
خمس محاولات لكل فرد من أفراد مجتمع البحث والى الأدوات المستخدمة وك لك التجربة 

 البعدية والوسائل الإحصائية .الاستطلاعية والتمرينات ونتائ  الاختبارات القبلية و 
إ  تكون مجتمع البحث من أربعة من قافزي الزانة لفئة الناشئين في محافظة النجف الاشرف   

وتم تقسيمهم عن طريق القرعة إلى مجموعتين الأولى تجريبية والأخرى ضابطة حيث تدربت 
ستخدم فيها الوسيلة المجموعة التجريبية وفق التمرينات الموضوعة من قبل الباحثان ال ي ا

المساعدة في الوحدة التعليمية , أما المجموعة الضابطة فقد استخدمت فيها التمرينات نفسها 
( وحدة تعليمية  32ولكن بدون استخدام الوسيلة المساعدة .وتكونت الوحدات التعليمية من ) 

استغرق مدة  شهرين ( دقيقة وبواقع أربع وحدات في الأسبوع وال ي 70وزمن الوحدة التعليمية )
,كما استخدم الباحث وسائل إحصائية مختلفة لمعالجة النتائ  كان أبرزها اختبار ) ولكوكسن ( 
لقياس الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي في المجموعة الواحدة , وك لك استخدم الباحث 

 يين. وتني( لمعرفة الفروق بين المجموعتين في الاختبارين البعد –اختبار ) مان 
وخر  الباحثان بعدة استنتاجات كان أهمها : التمرينات الموضوعة باستخدام الوسيلة المساعدة 
أدت إلى تحسين مستوى الأداء الفني  لدى قافزي الزانة للناشئين   .وفي ضوء ه ه  الاستنتاجات 

في  أوصى الباحثان بتوصيات عدة أهمها : التمرينات باستخدام الوسيلة المساعدة ضرورية
 تحسين مراحل  الأداء الفني في فعالية القفز بالزانة .

 
 
 
 

The Effect  by using assistant means to developing the technical 

performance  in Pole Vault activity for young 

Abstract : 

The study included .Definition of the research ;that which dealt in a big 

development which senior motor learning due to use assistant means that 

which use it very useful in operation education ;In  addition to the 

assistant means play role in technical performance develop and level of 

achievement in pole vault activity.The research problem : Involved in 

decrease of technical performance   in the pole vault activity when 

compared with other Arab country and world ; the cause of this problem 

was a few using assistant means by coaching , so not have information 

about using it , in addition to  there is no especial program suitable with 

Iraqi player jump. The research Aims                                                                   : 
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Designing a Learning practices by using assistant means in pole vault for 

Young               .                                                                                              

Knowing the effect  of practices  by using assistant meaning in 

developing technical Performance  in the pole vault active     . 

The research proposition        :                                                        

There are prefence that have statistical significant between   pre and post 

– tests for both experimental and standard groups and for the benefit of 

the pretest                                       .                                                 

There are differences that have statistical significant between standard    

and  experimental groups in post tests for the benefit of experimental       

group                                                .                                                               

The research scopes : 

The human scope : the player of  Pole Vault from  Najaf government for 

young( 15- 16 )years . 

The time scope :from 21  \4\ 2012 to 23 \6\ 20192 . 

 The place scope :the stadium of sport Najaf club   . 

The Theoretical and previous studies : 

The theoretical framework of the study included the following main 

topics:, Assistant means , importance and Aim it ; in addition to the  

previous studies for search                      .                                                                       

The study mythology  and its field procedure  : 

               This unit contain from experimental method for suitable for this 

thesis ,sample of research which was consisted of all individuals of 

society ,user tools ,the educational program ,pre –post tests and statistical 

means .The sample research from ( 4 ) of pole vault player for youths in 

Najaf Government divided by lottery tow groups; experimental and 

standard, The experimental Group used especial system, which it 

included assistant means. The educational program consisted of    ( 4 ) 

education units in week, in total (32)   education unit for tow months . 

Conclusion and Recommendations :  5-1-conclusion : 

The assistant means helped for knowing all stages of technical 

performance for pole vault event .5-2-Recommendations : 

 The technical performance must be evaluated in two or three months 

later for knowing the faults that in program. 

 

 

 

 

 

 

 



 212 

 التعريف بالبحث : -1
 ث :المقدمة وأهمية البح-1-1

هناك تطورا كبيرا في المجالات كافة  لاسيما المجال الرياضي وال ي لتم يكتن وليتد الصتدفة  
نمتتتا نتيجتتتة استتتتخدام الوستتتائل العلميتتتة الحديثتتتة فتتتي التخطتتتيط والتتتتدريب المتواصتتتلين متتتن ختتتلال  وا 
توظيف ه ا التطور العلمي لخدمة المجال الرياضي , وان تحقيق النجاح في الفعاليات والأنشطة 
الرياضتتية المختلفتتة تتطلتتب إتبتتاع الأستتاليب العلميتتة الصتتحيحة متتن اجتتل تحقيتتق الأهتتداف التتتي تتتم 

 التخطيط لها من قبل المدربين والخبراء للوصول إلى أفضل الانجازات .
ومن متطلبات التطور والإبداع في التعلم الحركي استتخدام التقنيتات الحديثتة ومتن بتين تلتك 

التي أصبح استخدامها في العملية التعليمية شيئا أساستيا ومهمتا و لتك  التقنيات الوسائل المساعدة
عن طريق استتخدام الأدوات والأجهتزة المختلفتة فتي التتعلم بشتكل عتام  ومستابقات العتاب القتوى و 
فعالية القفز بالزانة بشكل خاص , إ  تعد من الفعاليات المهمة والأساسية في العتاب القتوى والتتي 

 في العالم على مستوى الأداء الفني و الرقمي نتيجة التطور العلمي . شهدت تطورا كبيرا
العصا ( القوى بأنها تستخدم فيها أداة ) وتمتاز فعالية القفز بالزانة عن باقي فعاليات العاب

لعبور العارضة على خلاف باقي الفعاليات , كما إنها تحتا  إلى صفات عالية يجب توفرها عند 
والستترعة والقتتوة والرشتتاقة والمرونتتة و بالإضتتافة إلتتى تتتوفر أنتتواع خاصتتة متتن  القتتافزين مثتتل الطتتول

عصي القفز وجهاز قفز تتوفر فيه شروط  الأمتان , كمتا إنهتا تحتتا  إلتى الشتجاعة والجترأة لأنهتا 
 تعد من الفعاليات الخطرة , إضافة إلى باقي الصفات التي يحتاجها لاعبو العاب القوى .

فتتي دراستتة هتتت ه الفعاليتتة متتن اجتتل التوصتتل إلتتى بعتتض الحلتتتول  وتكمتتن أهميتتة هتت ا البحتتث
المناستتبة التتتتي تستتتاعد فتتتي تحستتتن الأداء الفنتتتي  لفعاليتتتة القفتتتز بالزانتتتة متتتن اجتتتل التطتتتور فتتتي هتتت ه 

 الفعالية 
وان إجتراء هكت ا بحتوث ستوف يتؤدي إلتى رفتد المؤسستات التعليميتة العراقيتة بالمزيتد متن 

ل الطرق و الأساليب المناسبة و التي تعمل على تعليم المعرفة وك لك العمل على إيجاد أفض
وتحسين الأداء الفني   في ه ه الفعالية , وبالتالي سوف ينعكس  لك بالفائدة التي تعود على 

 مدربي الأندية والمؤسسات الرياضية  والاتحاد العراقي لألعاب القوى .
 

 -مشكلة البحث :-1-6
فتتتي التتتدول العربيتتتة و العالميتتتة فتتتي فعاليتتتة القفتتتز  حيثمتتا يكتتتون التطتتتور الحاصتتتل و الموجتتتود

بالزانتتة  , نجتتد انخفتتاض  الأداء الفنتتي والإنجتتاز فتتي هتت ه الفعاليتتة فتتي العتتراق وبشتتكل عتتام ومنتت  
 زمن.
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و يتتتترى البتتتتاحثون أن متتتتن أستتتتباب ضتتتتعف الاداء الفنتتتتي يرجتتتتع إلتتتتى قلتتتتة استتتتتخدام الوستتتتائل       
ود لعتتدة أستتباب ومنهتتا  الإلمتتام الضتتعيف بكيفيتتة المستتاعدة متتن قبتتل المتتدربين والستتبب فتتي  لتتك يعتت

استخدامها  أو عدم توفرها في مكان التدريب ,وك لك قلة  وجود وحدات تعليمية تتلاءم مع القافز 
العراقي مما أدى إلى ضعف واضح في الأداء الفني والانجتاز لفعاليتة القفتز بالزانتة علتى المستتوى 

 المي.المحلي مقارنة مع المستوى العربي والع
كمتتا لاحتتظ الباحثتتان بتتان هنتتتاك ضتتعف فتتي تطبيتتق المراحتتل الفنيتتتة كافتتة متتن قبتتل القتتتافزين 
الناشتتئين بشتتكل واضتتح, وخاصتتة مرحلتتة طتتوي العمتتود والتتتي تبتتدأ بعتتد مرحلتتة الغتترس بتتالعمود فتتي 

 الصندوق والنهوض , مما يؤدي إلى قلة استثمار المراحل الفنية  اللاحقة له ه الفعالية .
مل كلها تتؤثر فتي الأداء الفنتي و مستتوى الانجتاز لتدى القتافزين الناشتئين , لت لك وه ه العوا

ارتأى الباحثان دراسة ه ه المشكلة من اجل التوصل إلى الحلول المناسبة التي تساعد في تطتوير 
 الأداء الفني والانجاز لفعالية القفز بالزانة من اجل مواكبة التطور في ه ه الفعالية  .

 
 -البحث : أهداف -1-3

 يهدف البحث إلى 
 إعداد تمرينات باستخدام الوسيلة المساعدة المقترحة في فعالية القفز بالزانة للناشئين . -8
معرفتتتة تتتتأثير استتتتخدام وستتتيلة المستتتاعدة فتتتي تحستتتين  الأداء  الفنتتتي  لفعاليتتتة القفتتتز بالزانتتتة  -2

 للناشئين.
 -فروض البحث : -4 -1

لاختبارات القبلية والبعدية للأداء الفنتي  للمجمتوعتين هنالك فروق  ات دلالة إحصائية بين ا -8
 التجريبية والضابطة  و لصالح الاختبارات البعدية.

هنالك فروق  ات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات  -2
 البعدية  للأداء  ولصالح المجموعة التجريبية .

 
 -مجالات البحث : -1-5
محافظة النجف  –( سنة 84-84البشري : قافزو فعالية الزانة لفئة الناشئين )المجال  -4-8

 م . 2082 -الأشرف   والبالغ عددهم) اربعة( لموسم 
 م  . 2082/ 4/  23م  ولغاية   2082/ 5/ 28المجال الزماني : المدة  من  -8-4-2
 .  المجال المكاني : مضمار العاب القوى في نادي النجف الرياضي -8-4-3
 
 



 219 

 -الدراسات النظرية: -1
 القفز بالزانة : -6-1

تمتاز فعالية القفز بالزانة عتن بتاقي فعاليتات العتاب القتوى  بكثترة وتعتدد مراحتل الأداء الفنتي 
فتتي هتت ه الفعاليتتة , وبتتالرغم متتن الاختتتلاف الموجتتود بتتين الخبتتراء بتحديتتد هتت ه المراحتتل , غيتتر أن 

رئيستتية , وستتوف يحتتاول الباحتتث التوافتتق بينهمتتا متتن هنتتاك إجماعتتاً عليهتتا متتن حيتتث المستتميات ال
ختتلال الاطتتلاع علتتى كثيتتر متتن المراجتتع العربيتتة والأجنبيتتة لنقتتل صتتورة واضتتحة ومفصتتلة عتتن هتت ه 

 -المراحل وكما يأتي :
 -مرحلة مسك عمود الزانة وحمله :  -1

رة تعتتد مرحلتتة مستتك وحمتتل عمتتود الزانتتة متتن المراحتتل الفنيتتة المهمتتة التتتي تتترتبط بعوامتتل كثيتت
منها  طول اللاعب وارتفاع العارضة ونوع عمود الزانة المستخدمة في القفز وك لك وزن اللاعتب 
والستترعة التتتي يعتتدو بهتتا القتتافز ووزن عمتتود الزانتتة أيضتتا , إ  إن المستتافة  بتتين اليتتدين تتتتراوح  متتا 

لشتكل سم (, أما طريقة مسك عمتود الزانتة فتكتون فتي الربتع الاول وعلتى ا 820 –سم  90بين ) 
التالي بالنسبة للقتافز المستتخدم اليتد اليمنتى , فتكتون الزانتة إلتى الجانتب الأيمتن متن الجستم بحيتث 
تكتتون اليتتد اليمنتتى فتتي أعلتتى العمتتود واليتتد اليستترى تحتهتتا , وتمستتك اليتتد اليمنتتى الزانتتة متتن الأستتفل 

ة متتتن الأعلتتتى ,  بحيتتتث يكتتتون ارتكتتتاز الزانتتتة بتتتين الستتتبابة والإبهتتتام وأمتتتا اليتتتد اليستتترى فتمستتتك الزانتتت
وترفتتتع  مقدمتتتة الزانتتتة إلتتتى  مستتتتوى  النظتتتر تقريبتتتا  ,  ويكتتتون  حمتتتل  الزانتتتة  علتتتى احتتتد  جتتتانبي  

 .  (4,  5,  3,  2, 8)القافز  بمستوى  الحزام  وه ا  يختلف من قافز إلى آخر 
 
 -مرحلة الركضة التقرّبية : -6

للحظتتة وصتتوله  ةالمناستتبعة تتوقتتف مستتافة الاقتتتراب علتتى قتتدرة اللاعتتب فتتي اكتستتابه الستتر 
خطتوة  22-20لنقطة الارتقاء مع وضع مقدمتة الزانتة فتي الصتندوق وتصتل مستافة الاقتتراب متن 

ويبدا بالجري التدريجي حتى يصل الى اقصتى سترعة عنتد الارتقتاء ويقتوم اللاعتب بخفتض مقدمتة 
 سب ويستخدم الزانة كلما اقترب من الصندوق وليتمكن من وضعها في الصندوق في الوقت المنا

 

                                                 
 .291م ، ص  1929، بغداد: مطبعة الجامعة ، علم تدريب الساحة والميدانقاسم حسن المندلاوي ، (1)

 .324م ،  1992، ي، القاهرة :دار الفكر العرب 1،ط  ، سباقات المضمار ومسابقات الميدان( بسطويسي احمد 2)

 .433م ،ص  1990، الكويت : دار القلم للشر والتوزيع ، 1،ط  ، العاب القوى(محمد عثمان 3)

  .  252م،ص  2005،الأردن : دار وائل للنشر ، 3،ط  الجديد في العاب القوىل جميل الربضي ، ( كما4)

(5) WWW. USA  POLE  VAULT  EDUCATION    .3\10\2008                                           



 220 

 (. 1اللاعب علامات ضابطة في ضبط عملية الاقتراب للارتقاء الصحيح ) 
 

 -مرحلة غرس الزانة في الصندوق :-3

يحتا  اللاعب في ه ه الخطوة الى التوافق العضتلي العصتبي بتين الارتقتاء ووضتع الزانتة 
كمال الأداء وفتي في الصندوق وال ي يساعد  لتك فتي عتدم فقتده للسترعة والقتوة المطلوبتة لاستت

الخطوة قبل الاخيرة اثناء تحرك ومرجحة الرجل اليمنى للامام فتتحرك اليد اليمنى دافعة الزانة 
متتع مواجهتتة القبضتتة  لأعلتتىواثنتتاء الخطتتوة الاخيتترة تتحتترك اليتتد اليمنتتى  ولأعلتتىبجتتوار الجستتم 

الوقتتت لاتجتتاه طريتتق الجتتري وتتجتته مقدمتتة الزانتتة للصتتندوق بحيتتث توضتتع فتتي الصتتندوق فتتي 
 (. 2ال ي تهبط فيه قدم الارتقاء على الارض ) 

 -مرحلة الارتقاء ) النهوض (:-5 

وبدايتة لعمليتة الإعتداد لبتدء مرحلتة جديتدة للقتافز  ةالتقريبيتتعد لحظة الارتقاء نهاية للركضة 
حلة وهي عملية الارتقاء التي تعد من العمليات المعقدة والصعبة إلى درجة كبيرة ,إ  تبدأ ه ه المر 

 بوضع قدم الارتقاء على الأرض وتنتهي عندما تترك مقدمة القدم الأرض.
فتتتي هتتت ه المرحلتتتة يقتتتوم القتتتافز بضتتتبط مكتتتان الارتقتتتاء بحيتتتث يكتتتون المستتتقط العمتتتودي لليتتتد 
الخلفيتتة للقتتافز فتتوق التترأس , وفتتي هتت ه اللحظتتة يجتتب دفتتع ركبتتة الرجتتل الممرجحتتة للإمتتام الأعلتتى 

لعصتا لتأختت  متتداها الحقيقتتي , إ  تقتوم التت راع اليمنتتى بستتحب العمتتود ويبتدأ اللاعتتب بالتتتأثير علتتى ا
للأسفل وال راع اليسرى تقوم بدفع العمتود إلتى الأمتام الأعلتى أي عمتل الت راعين يكتون متعاكستا , 
وهنا يجب الإشارة إلى أن لحظة غرس العمود بالصندوق تقابلها استناد قدم الارتقاء على الأرض 

انتقتتتتال للطاقتتتتة الحركيتتتتة إلتتتتى الطاقتتتتة الكامنتتتتة فتتتتي اتجتتتتاه الحركتتتتة  بهتتتتدف الحصتتتتول علتتتتى أفضتتتتل
 .(3)الجديدة

 -مرحلة الطيران : -5

)تأتي ه ه المرحلة بعد الارتقاء مباشرة , إ   يتم نقل الطاقة التي حصل عليها القافز 
ظهارها في ه ه المرحلة والمتمثلة بثني القدم الممرجحة في باد  الأمر لتساعد الحوض في  وا 

لتوجه للأمام , ويبدأ جسم القافز بالسحب ثم التمرجح  بحركة بندوليه ,أما  رجل الارتقاء ا

                                                 
1
 2004رية : دار والوفاء لدنيا الطباعة والنشر،،الاسكند 1،ط  .النواحي الفنية لمسابقات الوثب والقفزفراج عبد الحميد توفيق  - 

 .110،ص
2
 .111، ص  المصدر السابق نفسهفراج عبد الحميد توفيق . - 

 . 182القاهرة: دار المعارف للنشر،ص  التحليل العلمي لمسابقات الميدان والمضمار،سليمان على  وآخرون، -3

ics A Qualitative Approach for studying  Barthels.BiomechanEllen kreighbaum .katharine.  -3-

.USA.1996.P.395 Human Movement 
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, وبعدها يكون ) (8)فتبقى  ممدودة إلى حد ما بعد الارتقاء  ليساعد  لك في تقوس الجسم  ( 
( وه ا ليس هدفا في حد  اته  ولكنه غرض مرحلي  Lوضع الجسم على شكل حرف )

سم والدفع للعبور فوق العارضة ,وب لك يجب أن تكون جميع حركات للمساعدة في لف الج
 . (2,3)القافز بعد اخ  ه ا الوضع في الاتجاه الراسي (

 
 

 -مرحلة السحب و الدوران والدفع :-4
تبدأ ه ه المرحلة عندما يمتد الجسم للأعلى وتنتهي بترك اليد اليمنى لعمود الزانة بعد 

ب القافز بقوة العمود إلى صدره وينقل الرجل اليمنى للجهة الأخرى عملية الدفع, ) ويتم بان يسح
, (5)ويدير جسمه بكامله معها بحيث يكون وجه القافز مواجها للأرض وبطنه باتجاه العارضة( 

أما  حالة الدوران فلا تتم إلا بعد أن تصل الأكتاف إلى مستوى القبضة السفلى وتبدأ حركة 
ولي حتى يواجه صدر القافز العارضة وتساعد الساق الحرة في دوران الجسم على المحور الط
,أما حالة الدفع تبتد  في تلك لقافز إلى وضع الوقوف على اليدينعملية لف الجسم حتى يصل ا

 .( 4,4)المرحلة عندما يمتد الجسم إلى لأعلى وتنتهي بترك اليد اليمنى للزانة بعد عملية الدفع .
 
 
 

 لهبوط :مرحلة عبور العارضة وا-.

وتتطلتتب عمليتتة تعديتتة العارضتتة بصتتورة ستتليمة خبتترة متتن القتتافز وقتتدراً كبيتتراً متتن الإحستتاس 
بالحركة , ويكون وضع الجسم منحنيا بعض الشيء من مفصل الحوض بعد عمليتة دفتع الزانتة , 
 ويفضل  غالبية أبطال العالم الهبوط على اكبر مساحة ممكنة من الظهر والجسم ولكن إ ا كان 

 

                                                 

 . 244,ص  , مصدر سبق  كرهكمال جميل الربضي   -8
 . 313-312,ص  , مصدر سبق  كرهبسطويسي احمد  -2

.25\1\2009 WWW .Arizona Pole Vault Academy, home -3   
 . 309م ,ص  8798:مطابع الجمهورية , ضواء على العاب الساحة والميدان ,بغدادأعلي هداد رهيف و إبراهيم سلمان جمعة, -5
 . 314,ص  , مصدر سبق  كرهبسطويسي احمد   -4
 . 301,  ,المصدر السابق نفسهعلي هداد رهيف و إبراهيم سلمان  -4
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بتتوط علتتى القتتدمين معتتا يكتتون أفضتتل ولتتيس علتتى قتتدم واحتتدة وتكتتون منطقتتة الهبتتوط لينتتة اله
 . (2,3,  8)لامتصاص الصدمة 

جراءاته الميدانية : - 3  منهجية البحث وا 

 منهج البحث : -3-1
إن طبيعة المشكلة التي تواجه الباحث ختلال بحثته هتي التتي تفترض عليته استتخدام المتنه  

معلومتتات والبيانتتات الدقيقتتة لتحقيتتق أهتتداف البحتتث , وعلتتى هتت ا الأستتاس الملائتتم للوصتتول إلتتى ال
إ   إن ين المتكتتتتافئتين لملائمتتتتته البحتتتتث,استتتتتخدم الباحثتتتتان المتتتتنه  التجريبتتتتي بتصتتتتميم المجمتتتتوعت

الباحث يحاول إدخال صفة أو متغير يمكتن متن خلالته تغيتر حالتة العينتة أو الشتيء  المتراد تغيتره 
(5)  
 لبحث :مجتمع وعينة ا -3-6

العينتة هتتي المجموعتتة التتي يتتتم فحصتتها أو دراستتها أي  هتتي  التتتي ينفت  عليهتتا البحتتث وقتتد ))
وعلتى هت ا الأستاس اختيترت عينتة البحتث  (4)  ((تكون من شتخص أو شخصتين أو ثلاثتة أو أربعتة

من مجتمع البحث المتمثل بقتافزي  الزانتة متن فئتة  الناشتئين فتي محافظتة النجتف الأشترف والبتالغ 
دهم أربعتتة متتن القتتافزين ,إ   بلغتتت العينتتة ) عشتترين  محاولتتة ( ولكتتل قتتافز خمستتة محتتاولات , عتتد

وبعتتتد  لتتتك تتتتم تقستتتيم مجتمتتتع البحتتتث وبطريقتتتة القرعتتتة  إلتتتى مجمتتتوعتين احتتتدهما تجريبيتتتة وأختتترى 
 إ   تضم كل مجموعة اثنين من قافزي الزانة  .   (4)ضابطة  ,

 تكافؤ مجموعتي البحث : -3-3

ة إلتتى التكتتافؤ وقبتتل البتتدء بتطبيتتق التمرينتتات لجتتأ الباحتتث إلتتى التحقتتق متتن تكتتافؤ  أمتتا بالنستتب
إ  ينبغي على الباحث تكوين مجموعتات متكافئتة علتى الأقتل  ))المجموعتين التجريبية والضابطة ,

, ومن اجل ضبط المتغيرات التي تؤثر في دقة (9) ((فيما يتعلق بالمتغيرات التي لها علاقة بالبحث
البحتتث و لإرجتتاع الفتتروق فتتي التتتأثير فقتتط إلتتى المتغيتتر المستتتقل وهتتي التمرينتتات باستتتخدام  نتتتائ  

                                                 
 . 553, ص  مصدر سبق  كرهمحمد عثمان ,  -1
 . 249,ص  مصدر سبق  كرهكمال جميل الربضي ,  -2
-838م, ص  8718, جامعة بغداد : مطبعة الحوادث , أصول الوثب والقفز في العاب الساحة والميدانمير مسلط الهاشمي , س -3

832 . 
 .12م , ص   2002, بغداد : مديرية الكتب للطباعة والنشر البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب ,  (5)
 .248,ص  8719عليم العالي ,, بغداد : مطبعة الت التحليل الحركيوجيه محجوب ,  (4) 
 . 384 – 384م , ص  8719,  , نفس المصدر السابقوجيه محجوب  (4)
 402،ص  1985، ترجمة محمد نبيل وآخرون ، القاهرة : مكتبة الانجلضو المصضرية، مناهج البحث في التربية وعلم النفس( فان دالين ،2)

. 
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الوستتتتيلة المستتتتاعدة , إ   قتتتتام الباحثتتتتان بتتتت جراء التكتتتتافؤ بتتتتين المجمتتتتوعتين فتتتتي الاختبتتتتار القبلتتتتي  
وتنتي ( لعينتتين مستتقلتين بالنستبة إلتى الأداء الفنتي , كمتا هتو مبتين فتي  –باستخدام طريقة )مان 

 ( .8لجدول )ا
 

 ( 1الجدول ) 
 يبين  تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في  الاختبار القبلي للأداء الفني 

 في فعالية القفز بالزانة
المؤشرات          

 الإحصائية
 

 نوع الاختبارات

 المجموعة الضابطة
 

 المجموعة التجريبية
 قيمة 

 ) ي (
 المحسوبة

 قيمة
 ) ي (

 الجد ولية

 الدلالة
 الإحصائية

 الانحراف الربيعي الوسيط      
 

 الوسيط
 

 الانحراف الربيعي
 

 الأداء الفني
 درجة

 
  4.% 

 
1 

 
4..5 % 

 
...5 

 
  36.5 

 
     63 

 
 غير معنوي

 

( وهتتي اكبتتر متتن القيمتتة الجتتد  32.4إ   وجتتد الباحثتتان إن القيمتتة )ي( المحستتوبة تستتاوي ) 
تستتتاوي )   *( 2, ن 8( و عنتتتدما ) ن 0.04توى دلالتتتة  ) (  و تحتتتت مستتت 23وليتتتة  البالغتتتة  ) 

( فتتي اختبتتار تقتتويم  الأداء الفنتتي , ممتتا يتتدل علتتى عتتدم وجتتود فتترق معنتتوي  بتتين المجموعتتة  80
التجريبية والمجموعة الضابطة في اختبار الأداء الفني  وال ي يدل على تكافؤ  المجمتوعتين  فتي 

 اختبار  الأداء الفني . 
 -ل والأدوات والأجهزة المستخدمة :الوسائ -4- 3
 المصادر العربية والأجنبية . -*
 الملاحظة والتجريب . -*
 استمارة تقويم لكافة المراحل الفنية لفعالية القفز بالزانة  -*
 استمارة تفريغ البيانات . -*
 Pen tum  4(    Acerحاسبة  محمولة نوع )  -* 
 املين والعارضة مع الإسفن  و صندوق الغرس.جهاز القفز بالزانة ال ي يتضمن الح -*
 ( .casioحاسبة يدوية علمية نوع ) -*
 ( .2ساعة توقيت يدوية عدد ) -*

                                                 
*
 والثانية ( إذ  تمثل عدد المجموعة الأولى  2، ن  1) ن  - 
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  pixel( canon( )85( نوع )2ياباني الصنع عدد ) –كاميرا تصوير فيدوية مع مسند ثابت  -*
 ( ستم , فرنستي 3) ( م وقطتره 5.40( كغتم وطولته )2عمود الزانتة التنافستي فتايبركلاس يتزن ) -*

 الصنع عدد اثنان .
 
 الوسيلة المساعدة المقترحة : – 5 – 3

تم استخدام الوستيلة المستاعدة الآتيتة متن قبتل الباحثتان فتي التمرينتات التعليميتة التتي أعتدها 
للمجموعتتة التجريبيتتة وهتتي عبتتارة عتتن عصتتا مصتتنوعة متتن الخشتتب ام متتادة البلاستتتك )اللتتدائن ( 

(سم وتربط من اطرافها بحبال مطاطية يبلغ 3(سم وقطرها )  820 – 800) يتراوح طولها ما بين
(م وتتتتربط نهايتتتة الحبتتتل فتتتي احتتتد الجتتتدران او الشتتتبابيك المتتتتوفرة فتتتي  لتتتك  3 – 2طتتتول الحبتتتل ) 

المكان , بحيث يكون ربط الطرف الاعلى في مستوى الكتف القافز امتا الطترف الثتاني فيتربط فتي 
 توى الورك .الاسفل ويكون دائما تحت مس

 
وصف الأداء : يقف القافز بشكل مستتقيم وظهترة مواجهتا للحتائط ويقتوم بمستك تلتك العصتا 
المربوطة بالجدار وياخ  وضع مرحلة الارتقتاء بحيتث يكتون رجتل الارتقتاء موضتوعة علتى علامتة 
معينتتة فتتي الارض وامتتا التت راعان فتقتتوم التت راع العليتتا بستتحب العصتتا متتن الاعلتتى باتجتتاه الاستتفل 
والتت راع الاختترى تقتتوم بتتدفع العصتتا باتجتتاه الامتتام الاعلتتى , ويقتتوم القتتافز برفتتع الركبتتة فتتي مستتتوى 
الورك او اعلى من  لك ويقوم القافز بتكرار تلتك العمليتة متن ختلال الرجتوع التى الوضتع الابتتدائي 

 (.8وكما موضع في الشكل )
 

طوي العمودي لحظة الهدف من استخدام ه ه الوسيلة هو جعل القافز يشعر بعملية 
الارتقاء من خلال عملية مترابطة ومعقدة وان استخدام ه ه الوسيلة سوف تساعد القافز الناشئ 
على معرفة المهمة التي سوف يقوم بها من خلال عملية السحب لليد العليا والدفع لليد السفلى 

سوف تسحبه الى  وه ه الوسيلة سوف تعمل على اعاقة القافز من خلال الحبال المطاطية التي
 الخلف وك لك الشعور بدور ال راعين لمرحلة طوي العمود .

 



 225 

 
 
 ( 8الشكل ) 

 يوضح عملية استخدام الوسيلة المساعدة
 
 -استمارة  تقويم الأداء الفني  لفعالية القفز بالزانة *: -3-2

باستمارة  تقويم  الأداء    لتقويم  الأداء  الفني  لفعالية  القفز  بالزانة  قام  الباحثان   بالاستعانة 
 (  وكما موضح في الجدول الآتي :  1الفني المقننة ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1
باستخدام وسائل مساعدة في تطوير الأداء الفني والانجاز في فعالية ت حيدر فياض العامري . تأثير تمرينا  - 

 . 2009القفز بالزانة للشباب ،رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ، 
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 ( 6الجدول ) 

 يبين معاملات  الثبات والموضوعية للاستمارة
 
 
 ت

 
 المراحل الفنية لفعاليات القفز بالزانة

 

 
 النسبة المئوية

 لاتفاق أراء الخبراء

 
 معامل الثبات 

 
معامل 

 الموضوعية
  %  4 مسك العصا -1

 
 
 
 
 
 
 
 
 

         ..83 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.5 .. 

 

 %  .1 الاقتراب  -6

 %  . الغرس -3

 %  15 الارتقاء -4

التعلق  والمرجحة  ) وضعية   حرف  -5
 L  ) 

1.  % 

 %  L  11 )تطويل الحرف ) -2

 %  12 السحب والدفع والدوران -.

 %  . التخلص من العمود -8

 %  8 عبور العارضة -.

 %  3 الهبوط -.1

 
 -التجربة الاستطلاعية : -.-3

قتتتام الباحثتتتان بمقابلتتتة عينتتتة البحتتتث المختتتتارة متتتن قتتتافزي الزانتتتة لفئتتتة الناشتتتئين فتتتي محافظتتتة 
م ,   لتتتتك بهتتتتدف  3/2082/ 28النجتتتتف الأشتتتترف فتتتتي ملعتتتتب نتتتتادي النجتتتتف الرياضتتتتي بتتتتتاريخ 

المختتتتار و قتتتام البتتتاحثون بشتتترح أهميتتتة فكتتترة البحتتتث و الهتتتدف متتتن التعتتترف علتتتى مجتمتتتع البحتتتث 
المقابلة و معرفة الوقت المناسب للتمترين  إضتافة إلتى تحديتد موعتد لإجتراء التجربتة الاستتطلاعية 

. 
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 5\ 7 – 1وعلتتى  هتت ا الأستتاس  قتتام الباحثتتان بتت جراء التجربتتة الاستتتطلاعية فتتي يتتومي    
بتتتت جراء الوحتتتتدات  *قتتتتام الباحتتتتث بمستتتتاعدة فريتتتتق العمتتتتل   م  علتتتتى  قتتتتافزين اثنتتتتين  , إ  2082\

 المساعدة على العينة المختارة . الوسيلةالتعليمية  والتي تتضمن  التمرينات  باستخدام 
اختيتتار المكتتان المناستتب  و متتن اجتتل التأكتتد متتن ستتلامة كتتاميرات التصتتوير بالإضتتافة إلتتى

ن الارتقاء من اجل تصوير القتافزين بشتكل ومكا ةالتقريبي) أي البعد عن مجال الركضة  للتصوير
 يساعد  الخبراء في مشاهدة جميع المراحل الفنية للقفز بالزانة ( .

 
 -إجراءات التجربة الرئيسية : -3-8
 الاختبارات القبلية : -1 -8 -3

م فتتي ملعتتب النجتتف الرياضتتي    89/5/2082قتام الباحثتتان بتت جراء الاختبتتار القبلتتي بتتاريخ  
وب شتتراف  *ن متتن الاتحتتاد الفرعتتي لألعتتاب القتتوى فتتي محافظتتة النجتتف الأشتترف وبحضتتور حكمتتي

الباحثتتان , ولقتتد تتتم إعتتلام القتتافزين بأنتته ستتيتم تصتتوير كتتل المحتتاولات التتتي يقتتوم بهتتا القتتافز ستتواء 
كانتتتت محاولتتتة ناجحتتتة أم فاشتتتلة لأن الغتتترض منهتتتا هتتتو تقتتتويم الأداء الفنتتتي للقتتتافزين , وانتتته ستتتيتم 

ت لكتتل قتتافز و لكتتل ارتفتتاع وحستتب القتتانون , وانتته ستتيتم البتتدء بارتفتتاع قتتدره إعطتتاء ثتتلاث محتتاولا
( سم بعد كل ارتفاع  وحسب ما معمول به من قبل الاتحاد  80م , وستكون الزيادة )  ( 2.30)

المركتتزي لألعتتتاب القتتتوى , وان لكتتتل لاعتتب الحريتتتة الكاملتتتة فتتتي استتتخدام العصتتتا المناستتتبة لتتته فتتتي 
ة إلتتى تصتتوير الأداء الفنتتي فانتته ستتيتم عتترض آختتر محاولتتة ناجحتتة  فتتي كتتل  الاختبتتار ,أمتتا بالنستتب

اختبتتتار متتتن الاختبتتتارات  الخمستتتة  علتتتى الخبتتتراء متتتن اجتتتل تقتتتويم  الأداء الفنتتتي لكتتتل قتتتافز وفتتتق 
الاستتتمارة المعتتدة ستتابقا  و لتتك لأن  المحتتاولات الأولتتى ستتوف تتتؤدي إلتتى زيتتادة التتدافع لتتدى القتتافز 

 ما يؤدي الى رفع مستوى الأداء الفني .لعبور ارتفاعات أعلى, م
 التمرينات  :  -6 -8 -3

قتتتام  الباحثتتتان  بتنفيتتت   التمرينتتتتات  باستتتتخدام الوستتتيلة   المستتتتاعدة  علتتتى  عينتتتة  البحتتتتث              
(  أستابيع   1م ,  قستمت  هت ه  المتدة  إلتى  ) 2082\4\81م   ولغاية    2082\5\22بتاريخ  

( وحتتتدات تعليميتتتة , والتتتزمن الكلتتتي 5حتتتدة  تعليميتتتة  ولكتتتل  أستتتبوع  ) (  و  32مقستتتمة  علتتتى  )
 -:كالاتي( دقيقة مقسمة إلى ثلاثة أقسام  70للوحدة التعليمية كان )

 ( دقيقة  40القسم الرئيسي  مدته) -( دقيقة , ثانيا  20القسم التحضيري مدته ) -أولا
                                                 

 

 

 السيد  يحيى محمد              الحكم الأول    -* 

 السيد على عبد الأمير          الحكم الثاني     -  
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حثتتان بضتتبط جميتتع المتغيتترات فتتي الوحتتدة ( دقتتائق, و قتتام البا 80القستتم الختتتامي  مدتتته ) -ثالثتتا 
التعليمية بين المجموعتة التجريبيتة والمجموعتة الضتابطة متن حيتث زمتن العمتل للتكترار الواحتد 
وللمجموعة الواحدة وك لك الراحة بين التكرار الواحد في المجموعة والراحة بين المجموعات , 

تجريبيتتتتة استتتتخدمت  الوستتتتيلة وكتتتان الاختتتتلاف الوحيتتتتد بتتتين المجتتتتوعتين هتتتو إن المجموعتتتة ال
المساعدة في التمرينات بينما المجموعة الضابطة لم تستخدم ه ه الوسيلة , كمتا قتام الباحثتان 
باستتتتعمال الطريقتتتتة الجزئيتتتتة فتتتتي الوحتتتتدات التعليميتتتتة عنتتتتد أداء التمرينتتتتات باستتتتتخدام الوستتتتائل 

ن عناصتتر الحركتتة ممتتا المستتاعدة لان تعلتتم المهتتارة ككتتل يستتاعد القتتافز علتتى إدراك العلاقتتة بتتي
 . (8)يؤدي إلى سرعة تعلمها 

 الاختبارات  البعدية :   -3 -3-8
م فتي ملعتب نتادي  4/2082/ 23-أجرى البتاحثون الاختبتار البعتدي لعينتة البحتث بتتاريخ 

النجتف الرياضتي , و اتبتع البتاحثون الطريقتة نفستها التتي اتبعهتا فتي الاختبتارات القبليتة و لتك بعتتد 
( أستتتابيع , قتتتد حتتترص الباحثتتتان علتتتى  1لمتتتدة المقتتتررة للتجربتتتة والتتتتي استتتتغرقت  ) الانتهتتتاء متتتن ا

تتتوفير جميتتع الظتتروف الممكنتتة فتتي الاختبتتار القبلتتي ومتطلباتهتتا عنتتد إجتتراء الاختبتتار البعتتدي متتن 
 ناحية المكان والوسائل  .

 تقويم الأداء الفني  : -4 -8 -3
فتتي الاختبتتارات القبليتتة والبعديتتة  لغتترض  قتتام الباحثتتان بتصتتوير الأداء الفنتتي لعينتتة البحتتث

عرضها على الخبراء من خلال جهاز الكومبيوتر بعد نقل التصتوير الفتديوي علتى أقتراص خاصتة  
(CD  (  وباستتخدام برنتام  )GOM PLYER (  وبرنتام )VIDEO CUTER    إ  تتم اخت )

جموعتتة التجريبيتتة  خمتتس محتتاولات ناجحتتة  لكتتل قتتافز ستتواء كتتان متتن المجموعتتة الضتتابطة  أو الم
, ويكتتتون تقتتتويم  *لغتتترض عرضتتتها علتتتى الخبتتتراء متتتن  وي الاختصتتتاص بعلتتتوم التربيتتتة الرياضتتتية 

الأداء الفنتتي علتتى الاستتتمارة الخاصتتة المعتتدة ستتلفا  لكافتتة المراحتتل الفنيتتة لفعاليتتة القفتتز بالزانتتة   , 
ث يكتتون مجمتتوع والتتتي تتتم وضتتعها بعتتد اختت  رأي الخبتتراء ومتتن ثتتم تحديتتد درجتتة كتتل مرحلتتة   بحيتت

% ( لكافتتة المراحتتل الفنيتتة , وبعتتد جمتتع البيانتتات متتن الخبتتراء قتتام  800الدرجتتة المعطتتاة متتن  ) 
الباحث بالإجراءات الإحصائية من اجل التعرف على  الأداء الفني لجميع محاولات عينتة البحتث 

تبتتتتار القبلتتتتي والمقارنتتتتة بتتتتين المجمتتتتوعتين متتتتن ناحيتتتتة الأداء الفنتتتتي , وكتتتت لك المقارنتتتتة بتتتتين  الاخ
والاختبار البعدي ,إ   قام الباحث بجمع الاستمارات من قبل الخبراء وقام بتفريغها لكل قافز على 

                                                 
1
 .182م ، ص  2001، الأردن : دار وائل للنشر ،  1، ط  التعلم وجدولة التدريب الرياضيوجيه محجوب ،  -

 
*
 -قام بتقويم اختبارات الأداء الفني السادة المدرجة أسمائهم أدناه : -

  -علم تدريب -جامعة الكوفة  \كلية التربية الرياضية        محمد ناجي ابوغنيم        –د  –م  -أ -1

  –بايوميكانيك  -جامعة الكوفة  \محمد جاسم الخالدي           كلية التربية للبنات    –د  –م  -أ -2

 تعلم حركي   -جامعة الكوفة  \عقيل هاشم الاعرجي     مديرية التربية الرياضية   –د  –م  – 3
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انفراد , وبعد  لك تم استخرا  الوسيط و الانحتراف الربيعتي  والقيمتة المحستوبة  ومتن ثتم مقارنتهتا 
 مع القيمة الجد ولية . 

 

 الوسائل الإحصائية  : -3-9
 بالوسائل الإحصائية الآتية : استعان الباحث

 (8) المنوال   -8
 ن            ن                                                  

      8+  --------,   ---------الوسيط للعينة الزوجية =   -2
                                          2              2 

 الربيع الأول    -الربيع الثالث                                      
 (2)    -----------------------------=      الانحراف الربيعي-3

                                                    2 
 2ك ن (  -) ك م                  

  ----------------------=   2كا -5
 ن                        

 2م  ف  4                                                           
  -------------------------------    - 8سبيرمان للرتب =   – 4
 

 ( 8 – 2ن ) ن                                                         
 

 ( 8+  8) ن  8ن                                                   
  ( 3) نم  ر  - --------------+  2ن ×  8=  ن ني  وتني (   -اختبار ) مان   -4

                                                                        2 

 (5 )اختبار   ) ولكوكسن ( للمقارنة بين الاختبار القبلي والاختبار ألبعدي   -9

 

                                                 
1
 . 150، ص ، مصدر سبق ذكره سري و مروان عبد المجيد محمد اليا  -

 .115،ص  ، المصدر السابق نفسه محمد الياسري و مروان عبد المجيد  -2

م  2003، القاهرة : دار الفكر العربي ،  1،ط  في علوم التربية البدنية و الرياضية يالإحصاء الاستدلالمحمد نصر الدين رضوان ،  -3

 .222-252، ص 
 .385-303, ص المصدر السابق نفسه د نصر الدين رضوان, محم -5
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 ها و مناقشتها :عرض النتائج وتحليل -4-1

بعتتد تفريتتغ البيانتتات التتتي حصتتل عليهتتا الباحثتتان متتن الاختبتتار القبلتتي والاختبتتار البعتتدي  
بالنستتتبة إلتتتى تقتتتويم الأداء الفنتتتي  بعتتتد تنفيتتت  التمرينتتتات باستتتتخدام الوستتتيلة المستتتاعدة و معالجتهتتتا 

( لإيجتتاد  إحصتتائيا عتتن طريتتق استتتخرا  الوستتيط والانحتتراف الربيعتتي وكتت لك اختبتتار ) ولكوكستتن
معنوية الفروق بين الاختبار القبلي و البعدي , و كمتا لجتأ  الباحثتان إلتى استتخدام اختبتار ) متان 

وتني ( لمعرفة الفروق بين المجموعتين التجريبيتة و الضتابطة فتي الاختبتار البعتدي , وللتحقتق  –
تحليلهتتتا  و متتتن صتتتحة فرضتتتيتا البحتتتث قتتتام الباحثتتتان بعتتترض النتتتتائ  التتتتي تتتتم التوصتتتل إليهتتتا و 

 مناقشتها  ومن ثم تفسير مؤشرات تحقيق الأهداف .
 

 عرض نتائج  تقويم الأداء الفني للاختبار القبلي و البعدي للمجموعتين   - 4-1-1
 التجريبية والضابطة  وتحليلها .

استخدم  الباحثان اختبار ) ولكوكسن (  لمعرفة ما إ ا كانت هنالك فروق معنوية بين نتائ  
ر القبلي والاختبتار البعتدي بالنستبة إلتى الأداء الفنتي للقفتز بالزانتة للمجمتوعتين التجريبيتة و الاختبا

 ( .3الضابطة  وكما مبين في الجدول ) 
 ( 3الجدول ) 

 يبين أقيام الوسيط والانحراف الربيعي وقيمة ولكوكسن المحسوبة و الجد ولية لمراحل الأداء الفني
 للمجموعتين التجريبية والضابطة بين الاختبار القبلي و ألبعدي

 المؤشرات      

           

 الإحصائية

 

 المجاميع

 قيمة البعدي القبلي 

 ) و (

 المحسوبة

 قيمة

 ) و (

 الجد ولية

 الدلالة

الوسيط    الانحراف        الإحصائية

 الربيعي

الوسيط    الانحراف     

 الربيعي

 معنوي 1 8 8 %  40 0.94 % 50.4 التجريبية

 معنوي 1 2 0.94 % 54.4 8 % 50 الضابطة
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%(  50.4( إن الوستيط  للاختبتار القبلتي هتو )  3ظهر من النتائ  التي عرضت في الجتدول ) 
% ( و  40( , بينمتتتا كانتتتت نتتتتائ  الوستتتيط للاختبتتتار البعتتتدي هتتتو )  0.94وبتتتانحراف ربيعتتتي  ) 
( وعنتتد مقارنتهتتا متتع القيمتتة الجتتد  8هتتي  ) (  , وان قيمتتة ) و ( المحستتوبة  8بتتانحراف ربيعتتي ) 

( تبين  إن قيمتة ) و ( المحستوبة هتي اصتغر  0.04(  وتحت مستوى دلالة  ) 1ولية والبالغة ) 
متتن القيمتتة الجتتد وليتتة ممتتا يتتدل علتتى وجتتود فتترق معنتتوي بتتين الاختبتتار القبلتتي و البعتتدي  لاختبتتار 

 مراحل الأداء الفني و لصالح الاختبار البعدي   .
( إن الوستيط  للاختبتار القبلتي هتو )  3ما نتائ  المجموعة الضتابطة فقتد أظهتر الجتدول ) أ
% (  54.4( , بينما كانت نتائ  الوسيط للاختبار البعتدي هتو )  8%( وبانحراف ربيعي )  50

( وعند مقارنتها مع القيمة  2(  , وان قيمة ) و ( المحسوبة  هي  )  0.94و بانحراف ربيعي ) 
( تبتين  إن قيمتة ) و ( المحستوبة هتي  0.04(  وتحتت مستتوى دلالتة ) 1لية  و البالغة ) الجد و 

اصتتغر متتن القيمتتة الجتتد وليتتة ممتتا يتتدل علتتى وجتتود  فتترق معنتتوي بتتين الاختبتتار القبلتتي و البعتتدي  
 بالنسبة لاختبار مراحل الأداء الفني و لصالح الاختبار البعدي  .

 
ــويم الأداء  -5-1-6 ــائج  تق ــة عــرض نت ــين المجمــوعتين التجريبي ــار البعــدي ب ــي  للاختب الفن

 والضابطة وتحليلها . 
 ( 4الجدول ) 

وتني ( للاختبار البعدي بين المجموعتين الضابطة  –يبين دلالة الفروق في اختبار) مان 
 للأداء الفني في فعالية القفز بالزانة  والتجريبية

 المؤشرات      
 الإحصائية       

 
 الاختبار

 قيمة المجموعة  الضابطة مجموعة  التجريبيةال
 ) ي (
 المحسوبة

 قيمة
 ) ي (
 الجد ولية

 الدلالة
 الإحصائية

الانحراف  الوسيط
 الربيعي

الانحراف  الوسيط
 الربيعي

 الأداء الفني
 درجة

40 % 8 54.4 
% 

 

 معنوي 23 85 0.94

 
 

يعتتي و قيمتته  المحستتوبة والجتتد ( إلتتى أقيتتام  الوستتيط  و الانحتتراف  الرب 5يظهتتر الجتتدول  ) 
وتنتي (  لعينتتين  مستتقلتين  للمقارنتة  بتين  المجموعتة  التجريبيتة   والمجموعتة    –ولية لت ) مان 
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الضتتتتتابطة   فتتتتتي الاختبتتتتتار  البعتتتتتدي , إ   أظهتتتتترت النتتتتتتائ   إن قيمتتتتتة  الوستتتتتيط  لتتتتتلأداء الفنتتتتتي  
( ,  وبينمتتتتا   8اف  ربيعتتتتي  ) % (  وبتتتتانحر  40للمجموعتتتتة التجريبيتتتتة للاختبتتتتار البعتتتتدي هتتتتو  ) 

% (  و بتتانحراف  54.4الوستتيط  لتتلأداء    الفنتتي للمجموعتتة الضتتابطة للاختبتتار البعتتدي هتتو ) 
(  , وبعد   لك قام الباحث باستتخرا  قيمتة  ) ي (  المحستوبة بتين المجمتوعتين  0.94ربيعي ) 

(  23( الجد ولية البالغة )  ( وهي اصغر من القيمة ) ي 85) التجريبية والضابطة ( والبالغة ) 
( , مما يدل على وجود فرق  0.04( و مستوى دلالة )  80( تساوي )  2,ن 8عندما تكون ) ن

 معنوي بين مجموعتي البحث التجريبية و الضابطة  و لصالح المجموعة التجريبية .
 
 مناقشة النتائج : -4-6
 
لقبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية  مناقشة نتائج تقويم الأداء الفني  للاختبار ا-4-6-1

 والضابطة .
متتتن ختتتلال عتتترض وتحليتتتل نتتتتائ  اختبتتتار) ولكتتتوكس( لاختبتتتار مراحتتتل الأداء الفنتتتي  فتتتي 
فعالية القفز بالزانة لعينة البحث للمجموعتين ) التجريبية والضابطة ( يتبين و جتود فتروق معنويتة 

عتين التجريبيتتة والضتتابطة و لصتتالح الاختبتتارات بتتين نتتتائ  الاختبتتارات القبليتتة و البعديتتة  للمجمتتو 
البعدية  , إ   يعزو الباحثان سبب  لك إلى متا تتم الحصتول عليتة متن تحستن و تطتور فتي جميتع 
مراحتتل الأداء الفنتتي التتتي تتتم التطتترق إليهتتا تفصتتيليا بالمباحتتث الستتابقة  إلتتى  التمرينتتات الخاصتتة 

دة  والتي  أثرت ايجابيتا فتي تطتوير الأداء الفنتي التي  تضمنت تمرينات باستخدام الوسيلة المساع
فتتي فعاليتتة القفتتز بالزانتتة  لأن الوحتتدات التعليميتتة تتكامتتل بوجتتود الوستتائل المستتاعدة للوصتتول إلتتى 

, ممتتتتا يتتتتدل علتتتتى أهميتتتتة الوستتتتيلة المستتتتاعدة التتتتتي  استتتتتخدمت  متتتتن قبتتتتل المجموعتتتتة  (8)الهتتتتدف 
 الأداء الفني له ه المجموعة , التجريبية و التي أدت  دوراً كبيراً في تطوير 

و ب لك يتحقق  الفرض الأول ال ي يفترض بان هناك فروقاً معنويتة بتين الاختبتار القبلتي 
والاختبار البعدي في مراحل الأداء الفنتي للمجمتوعتين التجريبيتة و الضتابطة  و لصتالح الاختبتار 

 البعدي .
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ر البعــدي بــين المجمــوعتين التجريبيــة مناقشــة نتــائج تقــويم الأداء الفنــي  للاختبــا -5-6-6
 . والضابطة

وتنتي  –في ضوء النتائ  التي تم الحصول عليها من خلال عرض وتحليل اختبار ) مان 
( لتتتلأداء الفنتتتي للمجموعتتتة التجريبيتتتة والضتتتابطة  و لمعرفتتتة أفضتتتلية أي المجمتتتوعتين  فتتتي الأداء  

 الفني لفعالية القفز بالزانة .
(  إلتتتتى تفتتتتوق  المجموعتتتتة التجريبيتتتتة علتتتتى المجموعتتتتة  5دول ) ظهتتتترت النتتتتتائ   فتتتتي الجتتتت

الضتتابطة  فتتي اختبتتار الأداء الفنتتي  , و متتن ختتلال المقارنتتة بتتين المجمتتوعتين تبتتين وجتتود فتتروق 
معنويتتة  ات دلالتتة إحصتتائية فتتي الاختبتتار البعتتدي  و لصتتالح المجموعتتة التجريبيتتة  التتتي تتتدربت 

المستاعدة  الوسيلةمساعدة , ويعزو الباحثان  لك إلى فاعلية على  التمرينات  باستخدام الوسيلة ال
الوستتتتتائل  التتتتتتي تضتتتتتمنتها الوحتتتتتدات التعليميتتتتتة للمجموعتتتتتة التجريبيتتتتتة  إ  إن التمرينتتتتتات باستتتتتتخدام

استتتخدمت فتتي الوحتتدات التعليميتتة تعتتد وحتتدة متكاملتتة لا تنفصتتل عتتن بعضتتها فتتي المستتاعدة التتتي 
لتتى إيجتتاد حركتتة لهتتا انستتيابية أي انتتدما  كتتل الفتتترات و تطتتوير الأداء الفنتتي وهتت ه كلهتتا تعمتتل ع

, وعلتتى ختتلاف  لتتك نجتتد إن المجموعتتة الضتتابطة والتتتي لتتم تستتتخدم هتت ه  ( 1)كأنهتتا قطعتتة واحتتدة 
 الوسيلة المساعدة كان أداؤها الفني اقل مستوى من خلال النتائ  التي حصلنا عليها من الخبراء 

وجتتتتود فتتتتروق  ات دلالتتتتة إحصتتتتائية  بتتتتين  وبتتتت لك يتحقتتتتق الفتتتترض الثتتتتاني التتتت ي يفتتتتترض
المجمتتتتتوعتين التجريبيتتتتتة و الضتتتتتابطة فتتتتتي الاختبتتتتتارات البعديتتتتتة لمراحتتتتتل الأداء الفنتتتتتي و لصتتتتتالح 

 المجموعة التجريبية .
 

 الاستنتاجات و التوصيات  - 5
 الاستنتاجات : -1- 5

ة لتلتك من خلال ما تقدم عرضه من نتائ   و ما توصل إليتة الباحثتان متن تحليتل و مناقشت
 النتائ  انتهى الباحثان إلى الاستنتاجات الآتية .

التمرينات بالوسيلة المساعدة المفترضة من قبل الباحتث  أدت إلتى تطتوير الأداء الفنتي  لتدى  -8
 قافزي الزانة لفئة الناشئين .

جتتال هنتتاك تتتأثير ايجتتابي للوستتيله المستتاعدة فتتي تنفيتت   الأداء الفنتتي للقتتافزين لكونهتتا تتتوفر الم -2
 الواسع لتصحيح الأداء الفني و الابتعاد عن الأخطاء .

التمرينات باستخدام الوسيلة المساعدة سهلت من عملية الربط بين المراحل الفنية كافة لفعالية    -3
 القفز بالزانة .
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 التوصيات : – 6 – 5
 في ضوء الاستنتاجات التي توصل إليها الباحثان يوصي بما يأتي .

ل تمرينات باستخدام الوسيلة المساعدة لكونها ضرورية في تحسين مراحل الأداء ضرورة إدخا -8
 الفني  في فعالية القفز بالزانة .

ضتترورة اعتمتتاد هتت ه الوستتيلة المستتاعدة فتتي الوحتتدات التعليميتتة و التدريبيتتة متتن قبتتل المتتدربين   -2
 في فعالية القفز بالزانة . 

علاقتتة بضتترورة تتتوفير الأدوات والوستتائل المستتاعدة التأكيتتد علتتى الجهتتات  ات الاختصتتاص وال-3
 الزانة  لما لها من فائدة كبيرة التي تعمل على تطوير مستوى الأداء الفني  في فعالية القفز ب
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, بغتداد : مطتابع التعلتيم العتالي , الأسس التدريبية لفعاليات العتاب القتوىقاسم المندلاوي وآخرون ,  -
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تمرينات السرعة القصوى مسبوقة بالمطاولة الخاصة  باستخدامأثر أسلوب تدريبي 
 م ..4في تطوير أنجاز ركض 

 د. م. حيدر فليح حسن

 ملخص البحث

ر مفردات تدريبية مقترحة في تقويم تمرينات مطاولة السرعة على يحدث البحث لمعرفة تأثي
تمرينات السرعة القصوى ضمن التمرين الواحد او التمرينات التي تتكون منها الوحدة التدريبية من 

م زيادة في السرعة لامتار الاخيرة من السباق وه ا يأتي تشريحياً من  500اجل اكساب عدائي 
كن من الوحدات الحركية في انتا  اكبر طاقة حركية ممكنة من اجل خلال تجنيد اكبر عدد مم

تحقيق الانجاز . وقد استخدم الباحث المنه  التجريبي وتم تنفي  التجربة على عينة من لاعبي 
( لاعباً وقسموا 20الساحة والميدان والبالغ عددهم ) لألعابكلية التربية الرياضية / جامعة بابل 

( لاعبين لكل مجموعة وتم 80الى مجموعتين ) تجريبية وضابطة ( بواقع )بالطريقة العشوائية 
( اسبوع وبعد  لك اجريت 82تحقيق التكافؤ بين مجموعتي البحث واستغرق تنفي  المجموعة )

والخطوات نفسها في الاختبارات القبلية وبعد استخدام الوسائل  بالإجراءاتالاختبارات البعدية 
  -وتوصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية : SPSSالحقيبة الاحصائية الاحصائية بالاستعانة ب

 م لامتار الاخيرة رغم الجهد المب ول من قبل العداء خلال السباق .  500زيادة سرعة عدائي • 

 نمو القدرة البدنية مطاولة السرعة والسرعة القصوى الخاصة بالمجموعة التجريبية . • 

 م .  500تحسين اني ركض • 

ى الباحث بالضرورة الاستفادة من نتائ  ه ه الدراسة وتطبيقها على الاندية الرياضية في  ا اوصل
 العراق التي ترعى ناشئي العاب الساحة والميدان لفعاليات الاركاض .  
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The affect of Practice system by using the maximum 

trainings speed Preceding by the special endurance in 

developing to perform 400 m running . 

Dr. Haider Hassan 

Research Summary 

This research aims to know the affect of Practice suggested units in 

introducing Practices speed endurance on practices the maximum speed 

during thr same practice or practices Which a traing unit gets inorder to 

make 400m runners acquire uncreasing in speed in the last metres 

khroygh the race and this anatomy comes through collect the largest 

number if possible of from the movement units to produce the biggest 

possible movement power to achieue the performance . The reseavcher 

used the experimental method and this experiment is acted on a sample of 

players feom the college of sport education /Babil university for racetrack 

sports for (20) players and they were divided by the radom way into 

twogroups ( experimental and Standard ) on a number of (10) players for 

each . and make the equivalent between the two groups and the per 

formance of the experiment lasted (12) weelcs and then performed the 

remote tests by the precedures in the pre – tests ans after using statistics 

letters with the help of statistics bay ( SPSS ) and the researcher reached 

to the followinf conclusions  : 

 Increase the speed of (400) m runner in the last metres though the 

given afforts from the runnen through the race  . 

 The growth of body power in the speed endurance and the 

maximum speed velated to the experimental group  . 

 Develop the performance of ( 400 ) m run  . 

The researcher recommended by the necessity and the use from the 

results of this study and applied them on the sport clubs in Iraq that 

responsible for the yonth track and field sports and sports activities    . 
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-المقدمة وأهمية البحث : 1-1  

 يفيتتا مستتتوى التتراكض بتتدنيا ووظيعتتد الفتتوز فتتي ستتباقات الجتتري هتتو المؤشتتر الحقيقتتي التتدال علتتى 
فنيتتتا .....ومتتا يمتلتتتك التتتراكض متتن كفتتتاءة عاليتتة فتتتي تنظتتتيم طاقتتته للاستتتتمرار بمطاولتتتة وحركيتتا و  

م الت ي يتميتز بحتدة التتوتر العضتلي العصتبي 500السرعة حتى الثواني الأخيرة متن ستباق ركتض 
لمتا تتصتتف بتته هتت ه الفعاليتتة متتن تغييتتر ستريع ومفتتاجئ لأنظمتتة الطاقتتة ختتلال زمتتن التتركض والتت ي 

ثانيتتتة إلتتتى واحتتتد دقيقتتتة ( لتتت ا يحتتتتا  التتتراكض التتتى كفتتتاءة عاليتتتة فتتتي التغييتتترات  42د ) متتتن يتحتتتد
الوظيفية والكيميائية وخاصة أثنتاء الثتواني الأخيترة متن الستباق لت ا نجتد ان اي خلتل فتي التغييترات 
م الوظيفية او الكيميائية أثناء السباق يؤدي الى سرعة التعب وهبوط في قدرة مطاولة السترعة وعتد

تحقيق الفوز ال ي يتوقف على قدرة الراكض على الاستمرار في ب ل الجهد والتحكم في مجموعتته 
العضتتتلية وانتتتواع وحتتتداتها علتتتى الاستتتتمرار فتتتي الانقبتتتاض والانبستتتاط نتيجتتتة استتتتخدام نتتتوعي متتتن 

الوحتتدات الحركيتتة تبعتتاً  نتتواع لامصتتادر الطاقتتة الفوستتفاجيني واللاكتيكتتي وتنظتتيم العمتتل المتبتتادل 
هت ا التنظتيم متن ختلال بنتاء  ويتأتيلتلك المصادر حيث لكتل وحتدة حركيتة عتبتته التحفيزيتة للعمتل 

فكلمتا كتان هنتاك قتدرة  الوحدات التدريبية على ه ا الأستاس الفستلجي فتي عمتل الوحتدات الحركيتة.
فتتي تجنيتتد اكبتتر عتتدد ممكتتن متتن المجتتاميع العضتتلية وتبتتادل عملهتتا حستتب متطلبتتات الاداء التت ي 

متتتن الاستتتتمرار بالعمتتتل  بأنواعهتتتاالمستتتافة المقطوعتتتة كلمتتتا تمكنتتتت المجموعتتتات العضتتتلية  تقتضتتتيه
م واحتدة متن الرياضتات التتي تتطلتب متن ممارستيها 500طاقاتها حيث تعتد فعاليتة ركتض  ىبأقص

لياقة بدنية عالية اثناء السباق ل ا تتضح الاهمية الى برنام  تدريبي واسع المدى والنوعية لتعطى 
للياقتتة التتتي تتضتتمن مطاولتتتة الستترعة الخاصتتة ثتتم تتبعهتتتا الستترعة القصتتوى متتع درجتتتة مشتتتملات ا

عاليتتة متتن المهتتارة فتتي كيفيتتة اخراجهتتا الادائتتي بمتتا ينستتجم متتع مستتافة الستتباق المقطوعتتة )فستتباق 
م يحتا  المطاولة وه ا يعني عمل الوحدات الحركية البطيئة والسريعة فا ا استطاع التراكض 500

ت الحركيتتة الخاصتتة بالمطاولتتة متتن بدايتتة الستتباق هتت ا يعنتتي تتتوفير قتتوة وطاقتتة متتن اشتتراك الوحتتدا
حركيتتة كبيتترة اضتتافية لعمتتل الوحتتدات الستتريعة لنهايتتة الستتباق وهتت ا يعنتتي بالضتترورة تحستتين زمتتن 

 .(1)الانجاز(.

-مشكلة البحث : 1-6  

براته السابقة ان التطور الرياضي يعتمد على التدريب الجيد وفلسفة المدرب نفسه المتعلقة بخ
للتدريب والمدربين لهم خلفيات متنوعة و ات اساليب تدريبية مختلفة فلكل مدرب خواص تختلف 
عن الاخر, وبه ه الخواص والخبرات يتبين الاسلوب التدريبي الخاص به ... واستراتيجيته 

                                                 
1
 25ص  2009موسوعة العاب الساحة والميدان ، بغداد ، دار الكتب والوثائق ،  -عامر فاخر والاخرون :  - 
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كيف لمدى التدريبية في التعامل مع الاثر التدريبي وال ي يعني ان جسم الرياضي قابل على الت
برم  ينسجم مع ا تعرض له ا الجهد بشكل منتظم وممعين من الجهد البدني او الوظيفي ا ا م

م تتطلب السرعة مع 500متطلبات اداء الفعالية من الجانب التكنيكي حيث ان فعالية الركض 
تدر  زيادتها على الرغم من طول مسافة السباق وه ا يعني تطوير صفة مطاولة السرعة مع 

دة السرعة الخاصة  لامتار الاخيرة من السباق . ل ا يلجا الباحث للتعرض عينة البحث الى زيا
البدني والوظيفي  بالأعداداصعب الامور الخاصة بالضغط البدني والوظيفي وه ا ما يسمى 

 لتطوير الانجاز وكسر حاجز السرعة ...

هو اعطاء تمرينات مطاولة من ه ا المفهوم لجئ الباحث الى استخدام اسلوب تدريبي جديد و 
السرعة يتبعها تمرينات السرعة اي ان تكون للجهاز العصبي العضلي القدرة في تنظيم الايعازات 

الوحدات الاسرع تباعا أي  العصبية بحيث تعمل الوحدات الحركية الخاصة بمطاولة السرعة ثم
ه ا يعني بالضرورة تحسين أكبر عدد ممكن من الوحدات الحركية لزيادة الطاقة الحركية و تجنيد 

صفة المطاولة الخاصة وزيادة السرعة بعد الجهد ويمكن تنمية ه ا العمل من خلال بناء 
التمرينات وفق الاسلوب التدريبي الجديد والخاص بالباحث في اعطاء تمرينات المطاولة يتبعها 

تدريبية الواحدة وفق الاثر السرعة وه ا البناء او البرمجة تكون خلال التمرين الواحد او الوحدة ال
التدريبي البعيد المدى وهو تعرض الرياضي الى جهد بدني وبشكل متكرر ومرتفع ولفترة طويلة 

 لكي يصبح لديه الإمكانية والقدرة في التعويض للطاقة المستنف ة خلال الجهد البدني .

  -أهداف البحث :  3 - 1
بية في تطوير مطاولة السرعة ضابطة والتجريالتعرف على الفروقات بين المجموعتين ال  -8  

 ( م . 500عة الخاصة وانجاز ) ر والس
م 500اثر الأسلوب التدريبي في تطوير مطاولة السرعة والسرعة الخاصة وانجاز ركض  -2  

 لفعاليات الساحة والميدان.

-فروض البحث : 1-4  

  يفترض الباحث ما يأتي  :

م وهم في قمة 500سرعة عدائي  إظهاريجابي في أن الأسلوب التدريبي المتبع أكثر ا -8
 جهدهم البدني عند الأمتار الأخيرة للسباق.

ان للأسلوب التدريبي أكثر ايجابي في تطوير القدرة البدنية مطاولة السرعة والسرعة  -2
 م لألعاب الساحة والميدان . 500وانجاز ركض 
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 -مجالات البحث :   5 - 1

م لمنتخب كلية التربية الرياضية جامعة بابل للعام 500ي عدائالمجال  البشري  :  8-4-8
 م 2082 -م 2088الدراسي 

 م2082/   2/    24م   ولغاية    2088/    88/  84المدة من  المجال الزمني : 8-4-2

 ساحات الكلية التربية الرياضية  / جامعة بابل وملاعبها المجال المكاني : 8-4-3

 

 راسات السابقة الدراسات النظرية والد -6

 الدراسات النظرية  6-1

 إستراتيجية الوحدة التدريبية في التدريب والانجاز  6-1-1

متتا متتن شتتك فتتي ان هتتدف المنهتتا  لعلتتم التتتدريب الرياضتتي يكمتتن فتتي توضتتيح عوامتتل مهمتتة فتتي 
   اعتتدة الأساستتية فتتي فهتتم أصتتولالتتتدريب بصتتورة تطبيقيتتة نحتتو علتتم تطبيقتتي صتترف التت ي يعتتد الق

فتحسين التدريب يؤدي الى بناء مستلزمات الانجاز الرياضي فضلا عن التنافس الرياضية  التربية
متتتع المستتتتويات العليتتتا وصتتتولا لتحقيتتتق الأهتتتداف وتحويتتتل النظريتتتات الرياضتتتية التدريبيتتتة التتتى واقتتتع 

 تطبيقي ينير الطريق للمدرب والرياضي على حد سواء .

واه ومعلوماتته وقدراتته فتي الفعاليتة التتي يختتص ل ا يرتبط نجاح عمل المتدرب التى حتد كبيتر بمستت
فيهتتا واعنتتي هنتتا الإمكانيتتة فتتي اعتتداد المنتتاه  التدريبيتتة والتتتي تنستتجم متتع منهتتا  الستتباق اي متتا 
تتطلبه طبيعة أداء الفعاليتة فقواعتد التتدريب مرتبطتة بتين عمليتة الأعتداد العتام واكتستاب فتن الأداء 

فانه لا يتمكن من تحقيتق المستتوى الفنتي المطلتوب حيتث  الحركي فا ا لم يهيأ الراكض بشكل جيد
الأخطتتاء أثنتتاء الأداء وتهتتدر الطاقتتة فالظتتاهرة الأساستتية لقواعتتد التتتدريب تعتمتتد علتتى مبتتدا التكامتتل 
التتتام فتتي قتتدرة الأجهتتزة الوظيفيتتة واستتتثمار وظتتائف الجهتتاز العصتتبي المركتتب متتع تنستتيق وظتتائف 

لهتا بمتا ينستجم متع فتن الأداء المهتاري الختاص بالفعاليتة الخلايتا العصتبية والعضتلية متن حيتث عم
تبعا ى لعملية التكييف الناتجة من التدريب التتي تعتمتد بالدرجتة الأولتى علتى شتدة الحتافز والأفعتال 
الحيويتة والفستيولوجية والاستتجابة التتي تظهتر انعكاستا خاصتا يعتود التى ضتعف الحتافز المستتتخدم 

لا يحصتتل تقتتدم ظتتاهري فتتي التغيتترات الوظيفيتتة امتتا ا ا حصتتل او قوتتته فتتا ا كتتان الحتتافز ضتتعيفا 
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. وتخضتع ديناميكيتة (1)العكس ف الك يؤثر على فاعلية الأجهزة الوظيفية يحقق الهتدف المطلتوبى 
قاعدة التنظيم في رفع جرعات التدريب القانوني وفق تنتوع شتدة الاداء الحركتي للتمترين الواحتد أي 

ر من شتدة منظمتة ضتمن الشتدة الكليتة للتمترين أو الوحتدة التدريبيتة احتواء التمرين الواحد على أكث
 ومتناسبه حسب تكنيك الاداء في زيادة السرعة أو اظهارها بعد جهد بدني معين . 

 التمرينات ذات الأداء الخفيف ثم يتبعها الأسرع ضمن التمرين الواحد  إعطاء 6-1-6

تخدمة متتن قبتتل الباحتتث وهتتو عبتتارة عتتن نظتتام يعتتد هتت ا الاستتلوب هتتو احتتد الطرائتتق التدريبيتتة المستت
معتتين يهتتدف التتى تطتتوير قتتدرات التحمتتل متتن ختتلال اداء ركتتض مستتتمر لمستتافات مختلفتتة وبشتتدد 
متفاوتة بين متوسطة وعالية وقصوية مع تغييرات تدريجية من السترعة صتعودا والتتي تتم اختيارهتا 

رعة فتتي ان واحتتد .......هتت ا حستتب متطلبتتات الفعاليتتة لتت ا فهتتو يعمتتل علتتى تطتتوير التحمتتل والستت
وهناك استلوب اختر اتبعته الباحتث فتي اعطتاء تمرينتات المطاولتة يتبعهتا تمرينتات السترعة  اسلوب.

ختتلال الوحتتدة التدريبيتتة الواحتتدة ... وكتتان الهتتدف متتن  لتتك متترات الوحتتدات الحركيتتة البطيئتتة فتتي 
اكبتتتر عتتتدد ممكتتتن متتتن  العمتتتل يليهتتتا عمتتتل الوحتتتدات الستتتريعة ثتتتم الاستتتراع وبتتت لك نكتتتون قتتتد جنتتتدنا

الوحدات الحركية فتي العمتل وهت ا بالضترورة ستوف يتؤدي التى الاقتصتاد فتي الجهتد واعطتاء نتتائ  
 ايجابية اكبر في زيادة السرعة وهو فرض البحث قيد الدراسة .

 مقارنة الأسلوب التدريبي الجديد مع طريقة التدريب الفارتلك والتكراري  6-1-3

 (2)رتلك:طريقة تدريب الفا 6-1-3-1

ى الفارتلتتك احتتتد الطرائتتتق التدريبيتتتة المستتتتخدمة فتتتي التتتتدريب الرياضتتتي ومكتشتتتف متتتن قبتتتل المتتتدرب 
والتتتتي ترجمتتتت  SPEED PLAYالاولمبتتتي الستتتويدي ) كوستتتتاهو لمير(.ومعنتتتاه بالانكليزيتتتة  

    تبالعربية بمعنى ىاللعب بالسرعة ى. يهدف الى تطوير القدرات والصتفات البدنيتة المرتبطتة بالقتدرا
التتلا اوكستتجينية متتن ختتلال استتتخدام التتركض المستتتمر متتع التغييتتر بالستترعة الاوكستتجينية اولا ثتتم 

 والمسافة والتبادل ما بين الرفع والخفض في السرعة ى. 

امتتتتتا الطريقتتتتتة التدريبيتتتتتة المستتتتتتخدمة متتتتتن قبتتتتتل الباحتتتتتث هتتتتتي تطتتتتتوير القتتتتتدرات للااوكستتتتتجينية ثتتتتتم 
 -التبادل بين الخفض والرفع في السرعة فمثلا :الاوكسجينية باستخدام الركض المستمر و 
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 % اي التركض 74% والثانية مرتفعتة 94 منخفضة) أ ( أداء التمرين الواحدة وفق شدتين الاولى 
د  ( متن ثتم ركتتض 8,  30% اي بتزمن ) 94م وفتق شتدة 400 بأستلوبم تتركض  100لمستافة 
 أو تجزئه . دون توقف باستمرارثا  (  25% اي بزمن )  74م وفق شدة 200

) ب ( أو بنتتاء الوحتتدة التدريبيتتة وفتتق شتتدد مختلفتتة مبتدئتتة بالواطئتتة ثتتم العاليتتة أي بتتدأ بتمتترين  و  
% وهكتتتت ا ... لتتت ا تستتتتحب الشتتتدة الكليتتتتة للوحتتتتدة 74% أولًا ثتتتتم تمتتترين آختتتتر يليتتته بشتتتتدة 94شتتتدة 

 التدريبية هو نات  قسمة مجموع الشدد على عددها .

 -راري :طريقة التدريب التك 6-1-3-6

ى مكتشتتتتف هتتتت ه الطريقتتتتة المتتتتدرب الانكليتتتتزي ) فراتتتتتز ستتتتتا مغتتتتل (استتتتتخدم للمستتتتافات المتوستتتتطة 
والقصتتيرة لتطتتوير التحمتتل الختتاص وهتتو التكتترار لمستتافات اقتتل واستترع متتن مستتافة الستتباق وبفتتترات 

%( .لت ا فتان 800 – 10راحة طويلة وبشدد تدريبية قصوية واقل من الاقصى ويمكن تحديدها ) 
التكرارات المستخدمة يجب تناسبها مع الشتدة المرتفعتة لت ا فتان هت ه الطريقتة تلعتب دورا مهمتا عدد 

في زيادة مخزون الطاقة العضلية في تنظيم الحيوي للقلب والجهازين الدوري والتنفسي مع تحسين 
ميكانيكيتتة الأداء وديناميكيتتة العمتتل التتتي تتتؤدي التتى تحستتين مستتتوى الرياضتتي حيتتث يتميتتز حمتتل 

تتتدريب بتتالتمو  ولتتيس علتتى وتيتترة واحتتدة ختتلال اعطتتاء الوحتتدات التدريبيتتة وهتت ا يتتؤدي بتتدوره التتى ال
اثتتتتارة الجهتتتتاز العصتتتتبي نتيجتتتتة نقتتتتص الأوكستتتتجين العضتتتتلي التتتت ي يجبتتتتر العضتتتتلات التتتتى العمتتتتل 

 ....(1)الااوكسجينياً ى

لتكتراري فتي وهنا تكمتن نقطتة التقتارب بتين الاستلوب المستتخدم متن قبتل الباحتث وطريقتة التتدريب ا
فتتتي كيفيتتة استتتتنفا  الطاقتتتة الاوكستتتجينية  العضتتتلاتاعتتداد متتتنه  تتتتدريبي اعتمتتد بنتتتاءه علتتتى متتران 

م او اظهتتاره للثتتواني 500وكيفيتتة احضتتار الطاقتتة الااوكستتجينية لامتتتار الاخيتترة متتن ستتباق ركتتض 
استتة امتتا اوجتته الاختتتلاف بتتين هتت ا الاستتلوب التتتدريبي التت ي هتتو قيتتد در الاخيتترة متتن زمتتن الستتباق 

الباحتتث والطتترق التدريبيتتة الاختترى تكمتتن فتتي بنتتاء مفتتردات منهجتته التتتدريبي فتتي اعطتتاء تمرينتتات 
المطاولتتة او التحمتتل الختتاص يتبعهتتا تمرينتتات الستترعة ضتتمن الوحتتدة التدريبيتتة الواحتتدة لملاحظتنتتا 
كثير من الراكضين اظهار سرع عالية وخاصة في الامتار او الثواني الاخيرة خاصة فتي اركتاض 

 المسافات القصيرة والمتوسطة ...وحتى الطويلة.
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 مقارنة الاسلوب التدريبي الجديد مع التدريبي الهرمي . 6-1-3-3

ه ا النوع من التدريب يكون له شكلين تنازلي ) نصف هرمي تنازلي من شدة عالية الى واطئة ( 
 وتصاعدي ) نصف هرمي تصاعدي من شدة واطئة الى عالية ( .

-70تكرارات قلية وبشدة تصل خدم لتطوير القوى القصوى والسرعة القصوى وبالتنازلي يست
اما التصاعدي يستخدم لتطوير التحمل الخاص ومطاولة القوى والسرعة بحيث تكون %.800

 % وبتكرارات اكبر .94قمة الهرم بشدة 

ة صتعودا اما الاسلوب المتبع متن قبتل الباحتث فيتميتز بالتتدريب المستتمر  و شتدة واطئتة ومتوستط
لتصل للقصوى ضمن التمرين الواحد او الوحدة التدريبية او العكس وميزة ه ا التغيير هو اكستاب 
تكيتتف والتتت ي يحصتتل عنتتتد طتتول زمتتتن التغييتتتر وثبتتات الشتتتدة لتتثلاث وحتتتدات تدريبيتتة ثتتتم الصتتتعود 

 بالشدة لضمان تحقيق ثبات التكيف .

 motor unit -: (1)تجنيد الوحدات الحركية  6-1-4

الوحدة الحركية الاهمية البالغة في كيفية معرفة الالياف العضتلية تتكتون متن عصتب حركتي  تمثل
متفتترع التتى اليتتاف عصتتبية كثيتترة التشتتعب وهتتو لا يغتت ي اليتتاف عضتتلية متقاربتتة فتتي العضتتلة وانمتتا 
اليتتاف عضتتلية منتشتترة لكتتي تستتاعد علتتى حركتتة العضتتلة ككتتل فتتي حالتتة ورود اشتتارة عصتتبية وقتتوة 

 تمدة على عدد الوحدات الحركية العاملة وحجمها .ه ه الحركة مع

 ومن هنا جاءت تقسيم الوحدات الحركية الى انواع :

  FG      * فائقة السرعة غير مقاومة للتعب .)كلايكوجينية اسرع( 

  FG1* سرعة متوسطة المقاومة للتعب . )كلايكوجينية سريعة (    

  FG2نية (             * سريعة مقاومة للتعب . ) تاكسدية كلايكوجي

   FS* بطيئة                    )تاكسدية (                            

وعند القيام بحركة ما فانه يتم توظيف او تجنيتد مجموعتة متن الوحتدات حستب مؤشتر يطلتق عليته 
وبصتتورة عامتتة يكتتون تنظتتيم التجنيتتد للوحتتدة   size principleب قاعتتدة الحجتتم او هانيمتتان  

لحركية من الصغيرة الى الكبيرة او حسب النتوع فتي العضتلة الواحتدة وتنتتظم هت ه الوحتدات داختل ا
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العضتتتلة علتتتى التتتتوازي والتتتتوالي وهتتت ا التوزيتتتع يتتتؤثر علتتتى النتتتات  الميكتتتانيكي للعضتتتلة فتتتا ا كانتتتت 
وة وحدتين مركبتين قريبة على التوالي فيعني عمل كلتتا الوحتدتين تزامنتي يتؤثر فتي السترعة وان القت

 المتولدة من احدهما ستكون مساوية الى القوة المتولدة من كلتيهما .

امتتا ا ا كانتتت مرتبتتة علتتى التتتوازي فتتان القتتوة المتولتتدة هتتي مجمتتوع القتتوتين وممكتتن ان تكتتون غيتتر 
مكملتتتة ومضتتتعفة لقتتتوة الوحتتتدة الحركيتتتة المنفتتت ة ) العاملتتتة ( وان الأليتتتاف الطويلتتتة تقلتتتل متتتن عمتتتل 

قصتتر وهتت ا يشتترح العلاقتتة غيتتر الخطيتتة فتتي إضتتافة القتتوى متتع تجنيتتد وحتتدات الأليتتاف الموازيتتة الأ
 حركية أكثر .

والحقيقة طبقا له ه المعلومات الحديثة فانه يبدو ان هناك العديد من التنظيمات والتوزيعات يجعتل 
 هناك علاقة منها في انتا  سرع وقوة مختلفة .

  -لا هوائي :م من التحمل الهوائي وال..4متطلبات سباق  6-1-4

م على إكسابهم قدرا معين من كل  500تعتمد عملية الأعداد البدني والوظيفي لراكضي سباق 
من الطاقتين الهوائية واللاهوائية  بنسب مختلفة حسب متطلبات السباق فمن المعروف انه كلما 

 صحيح . طالت مسافة السباق كلما زادت الحاجة الى مستوى أفضل من الطاقة الهوائية والعكس
وتشير دراسة المراجع المتاحة في ه ا المجال والتي استهدفت الوقوف على نسب التقريبية لكل 

 من الطاقة الهوائية واللاهوائية ومتطلبات المسابقة ان كانت طويلة ام متوسطة او طويلة .
د في بناءها واللاكتيكي ( تعتم الجدير بال كر هنا ان الطاقة اللاهوائية بنظاميه ) الفوسفاجيني 

 وتطويرها  على مستوى جيد من الطاقة الهوائية .
اي ان العملية البدء في تدريب الطاقة اللاهوائية لابد ان تعتمد على مستوى جيد من الطاقة 

 الهوائية ,حيث تشكل ه ه الطاقة شرطا اساسيا لتحمل حمل التدريب الخاص بالتدريب اللاهوائية.

عنتته لتحمتتل اثتتارة الحمتتل التخصصتتي الهتتادف لتحستتين  لا غنتتىاستتا كمتتا تشتتكل الطاقتتة الهوائيتتة اس
م وهتو زيتادة السترعة او 500عنصر مطاولة السترعة وهت ا متا تحتاجته الامتتار الاخيترة متن ستباق 

الحفتتاظ عليهتتا فتتي تلتتك المستتافة .وبتحليتتل هتت ا الستتباق نجتتد ان متطلباتتته لا تقتصتتر علتتى الطاقتتة 
الشدة )سرعة الجري ( في البداية السباق )اللاهوائي (واحيانا  اللاهوائية بمفردها فهي تتطلب زيادة

في المنتصف ) لاكتيك( وفي كل الاحيان في نهاية السباق ايضا ) مطاولة السرعة ( مختلط بين 
      لا    والتحتول متن الطاقتة التى اخترى  يؤدي التى تغييتر مواصتفات الشتدةالاكتيك وجزء هوائي مما 

 ل زمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن ممكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن .مستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتافة الستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتباق باقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت نجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاز
 ( لبيان العلاقة بين نوعية الحمل المستخدم)هوائي Keulوه ا موضح حسب تخطيط كويل )



 249 

( يوضتتح 8م( . والشتتكل رقتتم )80,000م ...800واللاهتتوائي( وبتتين زمتتن ومستتافة الستتباق متتن ) 
  لك .

 

 

زمن بناء الوحدات التدريبية على اساس التنبؤ بزمن السباق من خلال الوقوف على  6-1-5
 .الجزء الاخير من السباق 

تعتبر عملية التنبؤ بزمن السباق عن طريق الوقوف على السرعة المستخدمة خلال اجتزاء الستباق 
المختلفة وخاصة الامتار الاخيرة من الستباق والتتي تعتد متن العوامتل الهامتة التتي تستاعد المتدربين 

 من وضع خطة لبناء الوحدات التدريبية .

يضتتتا متتتن التعتتترف علتتتى نقتتتاط القتتتوة والضتتتعف بالنستتتبة لراكضتتتي حتتتتى يمكتتتن كمتتتا انهتتتا تستتتاعد ا
م هتتتتو احتتتتد ستتتتباقات المستتتتافات القصتتتتيرة الا انتتتته لايمكتتتتن ان يتتتتتم 500وبمتتتتا ان ستتتتباق معالجتهتتتتا 

م من ان يدخر طاقتة تعتادل متن  500بالسرعة القصوى من بدايته الى نهايته ل لك فلابد لراكض 
م الاخيتتترة 200ثانيتتتة لتتتت  3-2متتتن الستتتباق كتتت لك حتتتوالي  م الاولتتتى200ثانيتتتة متتتن  8,4التتتى  0,4

وتتوقتتف الطاقتتة التتتي يتتدخرها التتراكض هنتتا علتتى مستتتوى متتا يمتلكتته متتن مطاولتتة الستترعة ومستتتوى 
 -م كتتتتتتتتتتتتتتتتتالاتي :500القتتتتتتتتتتتتتتتتتدرة اللاهوائيتتتتتتتتتتتتتتتتتة لديتتتتتتتتتتتتتتتتته ويمكتتتتتتتتتتتتتتتتتن لنتتتتتتتتتتتتتتتتتا حستتتتتتتتتتتتتتتتتاب زمتتتتتتتتتتتتتتتتتن لتتتتتتتتتتتتتتتتتت 

  -ثانية مثلا :  23م الاولى هو 200زمن الت 

1 
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 ب توفيرها من الطاقة .ثانية الواج 8,4يضاف اليه 

 ثانية  25,4م الاولى هو 200ا ا يصبح زمن الت 

ثتتا +  25,4م =500ثانيتتة ا ا زمتن التت  24م الثانيتة لتصتبح 200ثتواني التتى زمتن  3كمتا تضتاف 
ثا ومن المعروف هنا انته كلمتا ارتفتع مستتوى التراكض وخصوصتا مستتوى التطتور  40,4ثا = 24

  0اقلواللاهوائية لديه كلما استطاع انتا  اكبر وحصول على زمن  مطاولة السرعة والقدرة الهوائية
 

 -منهجية البحث واجراءاته الميدانية :  -  3

 -منهج البحث  :  1  – 3

اعتمتتد الباحتتث المتتنه  التجريبتتي ى فهتتو الطريقتتة التتتي يتوصتتل بهتتا الباحتتث بكيفيتتة علميتتة منظمتتة 
تي كان يجهلها وهو السبيل الى اكتساب المعرفتة متسقة مع الواقع الى ادراك حقيقة من الحقائق ال

 . (  1) اليقينة ى

ولتحقيق ه ا الفرض استخدم الباحث المجاميع المتكافئة لملائمته متع طبيعتة الدراستة ثتم الاعتمتاد 
 على العلاقات الارتباطية في البحث.

 -مجتمع وعينة البحث: 6 – 3

طلبتتة كليتتة التربيتتة الرياضتتية / جامعتتة م حتترة متتن  500مجتمتتع البحتتث متتن راكضتتي ستتباق  يتتتألف
( 50م   داخل والبالغ عددهم )2082م ولغاية العام الدراسي 2007بابل للمراحل الدراسية الأربع 

راكضين لكل مرحلة وكان اغلبهم ممارس للفعاليتة  80راكض يمثلون أربع مراحل دراسية وبمعدل 
 مثل منتخب الكلية في بطولات الجامعة .الرياضية والبعض الاخر من  للأنديةمن خلال تمثيلهم 

 -عينة البحث : 6 – 6 – 3

( راكتتض تتتتم اختبتتارهم بالطريقتتة العشتتوائية البستتيطة وثتتم  20كتان المجتمتتع الأصتتلي للبحتتث هتتو ) 
( طتلاب متكتافئين متن  80تقسيمهم الى مجموعتين ضابطة وتجريبية حيث تضم كل مجموعتة ) 

 ( يوضح  لك 8البحث المبحوثة والجدول ) حيث العمر والطول والوزن ومتغيرات 
 

                                                 
1
،   2002،عمان ، دار شبرة للطباعة 1محمد وليد البطش ، فريد كامل : مناهج البحث العلمي تصميم البحث والتحليل الاحصائي ، ط - 

 231ص 
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( 1جدول رقم )   

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة لاختيارات القبلية 

 ت
 المجموعات

 المتغيرات
 الدالة  قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 جدولية محسوبة الانحراف وسط الانحراف وسط الاحصائية 
/ سم الطول  8  844,7 2 845,9 2,04 0,17 

2,808 

 غير معنوي
 غير معنوي 0,99 0,04 95,1 2,03 94,5 الوزن  / كغم  2
 غير معنوي 8,23 0,05 28 0,4 22 العمر / سنة  3
( م  40سرعة  )  5

(  500الأخيرة من )
 م

 غير معنوي 8,241 0,034 9,844 0,089 9,837
( 40سرعة قصوى ) 4

 م 
لعالي من البدء ا  

ثا 1,321  غير معنوي 8,143 0,084 1,389 0,080 
م30مطاولة السرعة  4  52,773 

 ثا
 غير معنوي 8,910 0,070 53,803 0,893

(  500الانجاز لت )  9
 م

47,192 
 ثا

 غير معنوي 8,038 0,014 47,701 0,280
 ( . 0,04( عند درجة حرية ومستوى دلالة )  t* القيمة الجدولية ) 

لباحتتتث بتتت جراء هتتت ا التكتتتافؤ للعينتتتة بتتتين المجمتتتوعتين الضتتتابطة والتجريبيتتتة والتتتتي متتتن شتتتأنها قتتتام ا
( المحستتوبة ولجميتتع المتغيتترات اقتتل  tالتتتأثير علتتى المتغيتترات المدروستتة وجتتاءت النتتتائ  للقيمتتة ) 

( وه ا يؤكد على ان أفراد عينتة البحتث للمجمتوعتين متكتافئين فتي  2,808والبالغة )من الجدولية 
 المتغيرات السابقة ال كر.

 -وسائل جمع البيانات والأجهزة المستخدمة :  3- 3

 -وسائل جمع البيانات :  1 – 3 – 3

  -من اجل التوصل الى النتائ  المطلوب تحقيقها استعان الباحث بالوسائل الآتية : 

 . المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
 . المقابلات الشخصية للخبراء 
 ( م حرة. 500تحديد صلاحية اختبار مطاولة السرعة لأمتار الأخيرة لسباق ) استبيان ل 
  ( م حرة .  500استبيان لبيان أهم القدرات البدنية لدى راكضي ) 

 -الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :  6 – 3 – 3
  -المعلومات المطلوبة فقد تمت الاستعانة بالأجهزة والأدوات الآتية : 

 5يت ) نوع كاسيو ( عدد  ساعة توق . 

T 
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  (  8شريط قياس عدد . ) 
 . شواخص مختلفة الأحجام 
 . ميزان طبي الكتروني وشريط قياس متري 
  ( جهاز لاب توب نوعDELL . كورية الصنع ) 
 . استمارة تسجيل 

 إجراءات البحث الميدانية  4 – 3 
 تحديد متغيرات البحث  1 – 4 – 3

(  500أهم القدرات البدنية التي ينبغي ان يتمتع  بها راكضي )  بعد الأخ  بآراء المختصين حول
م حرة  ثم الاتفاق على القدرات ) سرعة خاصة , مطاولة السرعة , مطاولتة خاصتة ( ا  حصتلت 

% فتتتأكثر وبهتتت ا فقتتتد تحقتتق الصتتتدف الظتتتاهري لاختيتتتار هتتت ه 70تلتتك الصتتتفات علتتتى نستتتبة اتفتتاق 
 ك .( يوضح  ل2القدرات البدنية . والجدول )

 (6جدول رقم )

 % فأكثر من اراء المختصين70يبين اختبار القدرات البدنية التي حصلت على نسبة 

 النسبة المئوية  % اتفاق المختصين القدرة البدنية ت
 الاختبار

 كلا نعم
  / %800  80        السرع القصوى 8
 ×     %40 4          قوه مميزه بالسرعة 2
  / %800 80       مطاولة السرعة 3
  / %70 7         مطاولة خاصة  5
 ×      %40 4         مطاولة القوة 4

 

 -تحديد الاختبارات المعنية بأهم القدرات البدنية المرشحة للقياس : 6 – 4 – 3
لإجراءات البحث لابد من وجود اختبارات علميتة مقننته لقيتاس المتغيترات المتعلقتة بالظتاهرة  إتماما

متتتراد قياستتتها لتتت ا اعتتتد الباحتتتث استتتتمارة استتتتطلاع رأي المختصتتتين فتتتي الاختبتتتار الختتتاص بقيتتتاس ال
 سرعة الراكض لأمتار الخيرة من مسافة السباق .

( وبعتتتتد جمتتتتع الاستتتتتمارة وتفريتتتتغ البيانتتتتات واستتتتتخرا  صتتتتلاحيتها عتتتتن 7وبلتتتتغ عتتتتدد المختصتتتتين )
( 5%( فتتأكثر والجتتدول ) 10)( تتتم قبتتول الاختبتتارات التتتي حصتتلت علتتى نستتبة اتفتتاق 2طريق)كتتا

 يوضح  لك .
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 (3جدول )                                               

 ( المحسوبة.2يبين عدد المختصين الموافقين وغير موافقين لاختبارات البدنية وقيمه )كا

 

( م  500( م الاخيتترة متتن مستتافة )  40( تتتم ترشتتيح اختبتتار قيتتاس ستترعة )  3فتي الجتتدول رقتتم ) 
( م متتن البتتتدء 300القصتتتوى واختبتتار ركتتتض ) (م لقيتتتاس الستترعة40بعتتد الجهتتد واختبتتتار ركتتض )

 العالي لقياس مطاولة السرعة لحصولها على اعلى نسبة اتفاق من قبل الخبراء .
 
 -التجربة الاستطلاعية:  3 – 4 – 3 

الساعة الثامنة و النصف صباحا وعلتى ملعتب كليتة  5/88/2088قام الباحث به ه التجربة في  
وقتتوف علتتى الستتلبيات و الايجابيتتات التتتي قتتد تقابلتته أثنتتاء إجتتراء التربيتتة الرياضتتية جامعتتة بابتتل لل

(  4م حتتترة والبتتتالغ عتتتتددهم )500التجربتتتة الرئيستتتية وأجتتترى الباحتتتث هتتت ه التجربتتتة علتتتى راكضتتتين 
 راكضين .

وحدة  الاختيار ت
 القياس

 عدد
 عدد غير % الموافقين

 % الموافقين
 6كا
 

 

 ليةجدو  محسوبة

8 
م الأخيرة من 40سرعة 

 م 500
 معنوي  7 صفر صفر 800 7 ثا

2 
م الأخيرة من 90سرعة 

 م500
 9 99,91 3 22,23 2,91  

غير 
 معنوي

3 
م من 90سرعة قصوى 

 بدء عالي
 معنوي  4,54 88,82 8 11,17 1 

5 
م في 40سرعة قصوى 

 بدء عالي
 معنوي 3,15 7 صفر صفر 800 7 

 معنوي  4,54 88,82 8 11,17 1  م 300مطاولة السرعة  4
 معنوي  4,54 88,82 8 11,17 1  م540مطاولة السرعة  4

  8 33,35 3 44,49 4  م300ركض بالقفز  9
غير 
 معنوي
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 -وقد أسفرت نتائج هذه التجربة عما يلي :
  ة .م حر 500الأسس العلمية للاختيار قياس السرعة لأمتار الأخيرة لمسافة سباق  
ــار : -أولا : اعتمتتد الباحتتث صتتدق المحتتتوى و  لتتك عتتن طريتتق عتترض الاختبتتار  -صــدق الاختب

علتتى مجموعتتة متتن المختصتتين فتتي مجتتال التتتدريب الرياضتتي باستتتبانه تحديتتد اتفتتاق آراءهتتم حتتول 
م( للعينتتة و المتغيترات المبحوثتتة 500ملائمتة هت ا الاختيتتار )قيتاس الستترعة لأمتتار الأخيتترة لستباق 

 ( .5بين في جدول )كما هو م
  -ثبات الاختبار : -ثانيا :

عادة الاختبار واستخرا  قيم معامل الارتباط ىبيرسونى بين الاختيارين ثم استخرا   بعد الاختبار وا 
معنوية الارتبتاط بواستطة القتانون التتائي وبهت ا توصتل الباحتث ان اختيتار قيتاس السترعة ل مستافة 

( المحستتوبة tبدرجتتة عاليتتة متتن الثبتتات أ ا كانتتت قيمتتة ) م يتمتتتع500(م الأخيتترة متتن مستتافة 40)
 ( يوضح  لك .4. والجدول )2,04اكبر من الجد ولية والبالغة 

  -موضوعية الاختبار: -ثالثا :
لنتتائ  الاختبتار وقتد  ()ولغرض التعرف على موضوعية الاختبار استعان الباحث بدرجة حكمتين 

 ( يبين  لك 5) ظهر ان للاختيار موضوعية عالية والجدول
 (4جدول )

 (م500( الأخيرة من مسافة )40يبين )الثبات والموضوعية ( لاختبار قياس السرعة للأمتار )

معامل  الاختبار
 الثبات

(t) 
 المحسوبة

معامل 
 الموضوعية

(t) 
 المحسوبة

(t )
 الجدولية

الدالة 
 الإحصائية

 نويمع 2,04 88,55 0,17 7,47 0,14 م500م الأخيرة من  40سرعة 
                          

  -توصيف الاختبار : 3 – 4 – 3
 (م حرة 500(م الأخيرة فعالية الركض )40سرعة ) -سم الاختبار :ا 
 : (م حرة .500(م بعد الجهد المب ول لركضة )40قياس سرعة ) -الغرض من الاختبار 
 : مواصفات الأداء-  

(م ماستكا بيتده ستاعة توقيتت 500متن ختط بدايتة )من وضع البداية العالية يبدأ المختبتر بتالركض 
( م بتتزمن لا 40لتنظتتيم مستتتوى ركضتتته حتتتى يصتتل التتى الشتتاخص الأول التت ي يشتتير التتى بدايتتة )

                                                 

 د . محمد جاسم  ) استاذ مساعد كلية التربية الرياضية (   - 1 

 تربية الرياضية (د . محمد نعمة ) استاذ مساعد كلية ال -2
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(م أشتارة البتدء بالتوقيتت حتتى نهايتة ختط 40( دقيقتة وعنتدها يطلتق مطلتق بدايتة )8,20يقل عتن) 
 (م حرة .500سباق )

(م بتتتزمن لا يقتتتل عتتتن 500داختتتل مضتتتمار ستتتباق ) (م340أي ان المختبتتتر ستتتوف يقطتتتع مستتتافة )
(م وهتتتي 500( دقيقتتتة ويكمتتتل المختبتتتر المستتتافة المتبقيتتتة مباشتتترة دون اي توقتتتف لمستتتافة ) 8,20)
 (م الأخيرة لأقصى زمن ممكن .40)

 : الأدوات والأجهزة المستخدمة في القياس-  
 ساعة توقيت , جهاز اطلاق , مطلق, مؤقت , شريط قياس , شواخص .  

  -يقة التسجيل :طر 

 (م بالثانية وأجزاءه .500(م الأخيرة من سباق )40زمن انجاز مسافة )

  -الاختيارات القبلية: 4 – 4 – 3

 أجريتتتتتتتتتتت الاختيتتتتتتتتتتارات القبليتتتتتتتتتتة علتتتتتتتتتتى عينتتتتتتتتتتة البحتتتتتتتتتتث بمجموعتيهتتتتتتتتتتا الضتتتتتتتتتتابطة والتجريبيتتتتتتتتتتة  
الستاحة م وفي تمام الساعة التاستعة والنصتف صتباحا وعلتى مضتمار 2088/  88/  1,9بتاريخ 

 كلية التربية الرياضية / جامعة بابل .والميدان 

  -تطبيق البرنامج )التجربة الرئيسية(:  5 – 4 – 3

بأستتتلوبه الجديتتتد فتتتي أعطتتتاء تمرينتتتات مطاولتتتة الستتترعة يتبعهتتتا  *بتتتدأ تطبيتتتق البرنتتتام  التتتتدريبي  
 جموعتة التجريبيتة تمرينات السرعة ضمن المحددات الشدة للوحدة التدريبية . على عينتة البحتث للم

 م  وجاءت تفاصيل البرنام  كالأتي :2088/  88/ 20بتاريخ 

 (  أسبوع 82مدة البرنام ) 
 (وحدات 3عدد الوحدات التدريبية خلال الأسبوع الواحد ) 
  (  لشهر الاول 2:8طبيعة التمو ) 

 ( لشهر الثاني2:2)                     

 لثالث ( لشهر ا2:8)                         

 ( دقيقة .840 -820مدة الوحدة التدريبية ) 
 

  ( 8ينظر الملحق ) 
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 -الاختيارات البعدية : 5 – 4 – 3

يعد الانتهاء من تطبيق الأسلوب التدريبي المستخدم  متن قبتل الباحتث علتى عينتة البحتث بتتاريخ  
التربيتتة م  فتتي تمتتام الستتاعة العاشتترة صتتباحا وعلتتى مضتتمار ملعتتب كليتتة  2082/  2/  28,  20

جامعتتة بابتتل ا  حتترص الباحتتث علتتى تهيئتتة الظتتروف نفستتها فتتي الاختبتتارين )القبلتتي و الرياضتتية/ 
 البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية من الناحية المكانية والزمانية وفريق العمل المساعد (.

   -الوسائل الإحصائية :  5 – 3

 -( :  SPSSتعانة بالحقيقة الاحصائية  )  استخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية  وبالاس

 . الوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 
 . معامل الاختلاف 
 .الخطأ المعياري 
 . معامل ارتباط بيرسون 

 

 
 ( اختيارt )       = 

 

 

 2اختبار كا  

  الاختبار التائي 
    xت = ر 

                                 

 ليلها ومناقشتها عرض النتائج وتح – 4

عــرض النتــائج فــروق التــأثير للبرنــامج التــدريبي للقــدرارت البدنيــة والانجــاز لاختبــارات   1 – 4
 ( م . ..4القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها لفعالية ركض ) 

 2 –ن 

 

ر  – 1
2

 

 8س   -  9س  

9ع
8
 x 8ع+ (  9 – 9) ن

8
 x (9 – 8ن ) 

 8 - 8+ ن 9ن

1 

 ـــــ

 1ن

( + ) 
1 

 ـــــ

 2ن
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 ( 2جدول  ) 

حسوبة والجدولية لاختباريين ( الم tيبن أقيام الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 
 القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لمتغيرات البحث المبحوثة

 ت
 الضابطة

 متغيرات
 البتحتث 

 وحدة
القيا
 س

 ( t)  بعدي قبلي
المحسو 
 بة

 (t ) 
 الجدولية

الدالة 
 ع س َ  ع س َ  الاحصائية

 ثا سرعة قصوى  .8
1,321 

0,08
0 1,249 

0,02
7 4,904 

2,242 

غير 
 نويمع

52,71 ثا مطاولة السرعة  .2
3 

0,89
3 

53,03
1 

0,03
4 0,122 

غير 
 معنوي

 (م 40سرعة )  .3
 9,837 ثا بعد الجهد

0,08
9 9,839 

0,02
0 0,280 

غير 
 معنوي

انجاز ركض   .5
 ( م500)

47,13 ثا
5 

0,28
0 

47,10
5 

0,30
8 0,315 

غير 
 معنوي

 (  0,04لة ) ( تحت مستوى دلا 7( الجدولية عند درجة حرية )  t* قيمة ) 

( نجتتد تفتتاوت بستتيط جتتداً فتتي اقيتتام الوستتط   4عنتتد تستتليط الضتتوء علتتى متتا جتتاء بتته الجتتدول  )  
الحستتتتابي والانحتتتتراف المعيتتتتاري فتتتتي صتتتتفة ) الستتتترعة القصتتتتوى ( ا  بلغتتتتت الاوستتتتاط الحستتتتابية ) 

ة ) ( المحستتوبة البالغتت t( للاختبتتار البعتتدي وكانتتت قيمتتة )  1,24( للاختبتتار القبلتتي و )  1,321
بتار وه ا الفترق حقيقتة معنويتة لصتالح الاخت ( 2,242( وهي اكبر من الجدولية والبالغة )  4,90

و الباحتتث ستتبب  لتتك التتى التتتدريب المستتتمر ولمتتدة ثتتلاث أشتتهر ز البعتتدي للمجموعتتة الضتتابطة ويعتت
تحتا   فأنهاوعلى المنها  المعتاد لابد يحقق تحسن في ه ه الصفة على عكس الصفات الاخرى 

ى منهجيتتة وبرمجتته فتتي التتتدريب لتطتتوير تلتتك القتتدرات وهتت ا متتا كتتان يحتتتوي الاستتلوب التتتدريبي التت
الجديتتد المتبتتع متتن قبتتل الباحتتث للمجموعتتة التجريبيتتة لتت ا كتتان الاوستتاط الحستتابية لاختبتتار القبلتتي 

( للقتتتدرات البدنيتتتة )  47,135,  9,837, 52,713للمجموعتتتة الضتتتابطة وعلتتتى التتتتوالي وهتتتي ) 
م ( فتتتي حتتتين كانتتتت الانحرافتتتات  500م بعتتتد الجهتتتد والانجتتتاز لتتتتت  40ستتترعة وستتترعة  مطاولتتتة ال

( فتتتي حتتتين بلغتتتت الاوستتتاط  0,280,   0,089,  0,893المعياريتتتة وبتتتنفس التتتتدريب الستتتابق ) 
م بعتد الجهتد والانجتاز لتت  40الحسابية لاختبتار البعتدي لصتفاته البدنيتة ) مطاولتة السترعة وسترعة 

( وعلى التوالي وبلغت انحرافاتهتا المعياريتة  47,1.5,    9,839,    53,031م ( وهي ) 500
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( فأن ه ه الاقيام لم تحقق فروق فتي   0,308,   0,020,    0,034وبنفس التدريب السابق ) 
تأثير البرنام  المتبع من قبل المجموعة الضابطة لاختبارات القبلية والبعدية وحتى يتمكن الباحث 

( للعينات المستقلة ا  جاءت قيمة  tدم وجود فرق استخدام الباحث أختبار ) من اختيار معنوية ع
 (t  (  المحستتتتتتوبة )( وهتتتتتتي أقتتتتتتل متتتتتتن الجدوليتتتتتتة والبالغتتتتتتة )   0,315,    0,280,    0,122

 ( ممتا تؤكتد حقيقتة عتدم وجتتود فترق فتي تتأثير البرنتتام  للمجموعتة الضتابطة فتي متغيتترات  2,242
 م لاختبارات البعدية .500م بعد الجهد والانجاز لتت  40) مطاولة السرعة وسرعة 

عــرض نتــائج فــروق التــأثير لاســلوب التــدريبي المســتخدم مــن قبــل الباحــث للمجموعــة  6 – 4
 التجريبية للاختبارت القبلية والبعدية في متغيرات البحث .

 (    .جدول  )   

( المحسوبة لاختبارات القبلية  t) يبين أقيام الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
 م بعد الجهد والانجاز  40والبعدية في متغيرات السرعة القصوى , مطاولة السرعة وسرعة 

 م للمجموعة التجريبية  500لتت 

 ت

 المجموعة 
 التجريبية

 متغيرات
 البتحتث 

 وحدة
 القياس

 بعدي قبلي
 (t ) 

المحسو 
 بة

 (t ) 
 الجدولية

الدالة 
 ع س َ  ع س َ  الاحصائية

0,88 9,383 0,084 1,309 ثا سرعة قصوى  .8
3 

29,384 

2,242 

 معنوي

53,80 ثا مطاولة السرعة  .2
3 

0,070 50,38
3 

0,59
5 

 معنوي  84,121

 (م 40سرعة )  .3
 بعد الجهد

0,02 4,849 0,034 9,884 ثا
7 

 معنوي 44,030

انجاز ركض   .5
 ( م500)

47,70 ثا
1 

0,014 41,00
2 

0,88
4 

 معنوي 48,525

 (  0,04( ومستوى دلالة )  7* القيمة الجدولية عند درجة حرية ) 

( بأن هناك فروق أقيتام الاوستاط الحستابية والانحرافتات المعياريتة بتين    9يلاحظ من الجدول )  
الاختبارين القبلي والبعدي في متغيرات البحث ا  حققت الاختبارات القبلية وسطاً حستابياً مقتداره ) 
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,   0,084( وبتتتتتتتأنحراف معيتتتتتتتاري مقتتتتتتتداره  )    47,701,   9,884,    53,803,    1,389
( للمتغيتترات ) الستترعة القصتتوى ومطاولتتة الستترعة والستترعة لتتت   0,014,    0,034,    0,070

م بعتتتتد الجهتتتتد والانجتتتتاز ( وعلتتتتي التتتتتوالي فتتتتي حتتتتين بلغتتتتت الاوستتتتاط الحستتتتابية والانحرافتتتتات  40
,   9,383حستابية )  بأوستاطيتة وبتنفس الترتيتب الستابق وعلتى التتوالي المعيارية للاختبارات البعد

,   0,595,   0,883( وبانحرافتتتتتتتتات معياريتتتتتتتتة مقتتتتتتتتداره )   41,002,   4,849,    50,383
( لبيان حقيقة ه ه الفروق المعنوية بتين الاختبتارين  t( وباستخدام اختبار )   0,884,   0,027

,   84,121,    29,834غيتتتترات وعلتتتتى التتتتتوالي بمقتتتتدار )  ( ولجميتتتتع المت tفقتتتتد ظهتتتتر قيمتتتتة ) 
( وهت ا يتدل علتى وجتود اثتر  2,242( وهي اكبر من الجدولية البالغة )   48,525,   44,030

التتتدريبي المتبتتع متتن قبتتل الباحتتث فتتي تطتتوير القتتدرات البدنيتتة ) الستترعة  للأستتلوبواضتتح ومتتؤثر 
م  500م والانجتاز لتركض  340عتد جهتد ركتض م ب 40القصوى , مطاولتة السترعة , السترعة لتتت 

 حرة ( . 

( م الاخيتترة تمثتتل ى مرحلتتة مطاولتتة الستترعة وهتتي   40ويفستتر الباحتتث هتت ا علتتى استتاس ان  التتتت )
تشكل نسبة عالية جداً في الانجاز وهت ه الصتفة مركبتة ومكتستبة متن الاستلوب التتدريبي تجمتع متا 

 ي لا يمتلتك سترعة لا يمكتن ان يمتلتك مطاولتة بين السرعة القصوى ومطاولة السرعة فتالركض الت
م ( الاخيترة تمثتل مستتوى السترعة  40وعلى ه ا الاساس ان نستدل على ان سترعة ) ( 1)السرعة ى

م ( حتتتترة وفتتتتي هتتتت ه المرحلتتتتة يحتتتتاول التتتتركض  500القصتتتتوى ومطاولتتتتة الستتتترعة لتتتتدى راكتتتتض ) 
اومتتتة التعتتتب الحتتتادث فتتتي المحافظتتتة علتتتى الستتترعة متتتن ختتتلال العزيمتتتة والاصتتترار علتتتى الفتتتوز ومق

الاجهزة الداخلية بهدف تحقيق الفتوز . ولتدى الباحتث ملاحظتة حتول تتدر  تتأثير السترعة ) ضتمن 
م ( فتأن التراكض يغيتر متن سترعته وفقتاً للخطتة المتبعتة متن تلتك المستافة وعليته فتأن  500مسافة 

م ( قتتد 40ن ستترعة ) التعزيتتز المطلتتوب للمستتافة الاخيتترة قتتد تتتم توفرهتتا متتن المستتافة الستتابقة أي ا
شكلت اهمية بعتد تكامتل ترتيتب التعزيتزات أي تزايتد السترعة أو تناقصتها وفقتاً لخطتة مراحتل ستباق 

م حرة . وهت ا يتفتق متع ) عبتد الترحمن عبتد المجيتد ( ى أن السترعة تعتمتد بشتكل كبيتر علتى  500
ة داختتل العضتتلة التوافتتق بتتين عمتتل الوحتتدات الحركيتتة والانعكاستتات العصتتبية والمكونتتات المطاطيتت

ستترعة لهتتا كمتتا أن قتتدرتها علتتى الارتختتاء والمطاطيتتة  بتتأعلى اتهتتا وقتتدرة العضتتلة علتتى الانقبتتاض 
 . وقد اعتمد الاسلوب ( 2)  تعتبر العامل المهم في تحقيق السرعة العالية والاداء المهاري الجيد ى

                                                 
1
عادل تركي والاخرون : أثر كسر حاجز الانجاز لرامي الثقل لبع  الاحتياجات الخاصة في محافظة القادسية ، بحث منشور في    - 

 . 102، ص  1المؤتمر العلمي الاول للتدريب والفسلجة ، جامعة بصرة ،كلية التربية الرياضية ، العدد 
2
 . 225،ص  2001،  1تدريب الكفاءة الفسيولوجية والحركية والمهارية  ، مصدره مركز الكتاب ، طعبد الرحمن عبد المجيد :   -
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بعتتد جهتتد بتتدني يتناستتب التتتدريبي المتبتتع متتن قبتتل الباحتتث فتتي أثتتارة وزيتتادة هتت ا التعزيتتز العصتتبي 
ومقتتدار الستترعة المب ولتتة عنتتده نهايتتة كتتل تمتترين متتن تمتتارين الوحتتدات التدريبيتتة المعتتدة فتتي اعتتداد 

 البرنام  التدريبي .

عــرض نتــائج فــروق التــأثير للبرنــامج التــدريبي للقــدرات البدنيــة والانجــاز للاختبــارات   3 – 4
( م  ..4ليلهـا ومناقشـتها لفعاليـة ركـض ) البعدية بين المجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة وتح

 حرة .

 (  8جدول )  

( المحسوبة الجدولية للاختبارات  tيبين أقيام الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 
 البعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية لمتغيرات البحث المبحوثة

 ت
 المجموعة

 المتغيرات 
 المبحوثة 

 وحدة
القيا
 س

 ( t)  التجريبية ابطةالض
المحسو 
 بة

 (t ) 
 الجدولية

الدالة 
 ع س َ  ع  س َ  الاحصائية

0,02 1,24 ثا سرعة قصوى   .8
7 

9,383 0,88
3 

24,94 

2,808 

 معنوي

53,03 ثا مطاولة السرعة  .2
1 

0,03
4 

50,38
3 

0,59
5 

 معنوي 81,824

 (م  40سرعة )  .3
 بعد الجهد

0,02 9,839 ثا
0 

4,849 0,02
7 

 معنوي 14,777

انجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاز ركتتتتتتتتتتتتتتتتتتتض   .5
 ( م500)

47,10 ثا
5 

0,30
8 

41,00
2 

0,88
4 

 معنوي 89,477

 ( . 0,04( تحت مستوى دلالة  )  81( الجدولية عند درجة حرية )  t*  قيمة ) 

( بأن هناك فروق في أقيام الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين   1يشير الجدول رقم )  
التجريبيتتتتتة ( فتتتتتي متغيتتتتترات البحتتتتتث ) الستتتتترعة القصتتتتتوى ( ا  حققتتتتتت المجمتتتتتوعتين ) الضتتتتتابطة و 

( فتتي حتين بلتغ الوستتط  0,027(وانحتراف معيتاري )  1,24المجموعتة الضتابطة وستطاً حستتابياً ) 
( وحتى يتمكن البحث متن  24,94( وانحراف معياري )  9,383الحسابي للمجموعة التجريبية ) 

(  t( لعينتتتين مستتتتقلتين ا ا جتتاءت قيمتتتة )  tبتتتار ) التحقتتق متتن معنويتتتة هتت ه الفتتتروق استتتخدم اخت
( وهتت ا يتتدل علتتى وجتتود فتتروق  2,808( هتتي أكبتتر متتن الجدوليتتة والبالغتتة ) 24,94المحستتوبة ) 
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معنوية مما يشير الى اثر الاسلوب التدريبي في تحسين الصفة البدنيتة للسترعة القصتوى لراكضتي 
دة التدريبيتتتة كتتان يعتمتتتد علتتتى استتتتثارة عمتتتل ( م حتترة ويعتتتزو الباحتتتث  لتتتك التتى بنتتتاء الوحتتت 500) 

اكبر طاقة حركية وه ا ما  لإنتا الوحدات الحركية الابطأ ثم الاسرع لتجنيد اكبر عدد ممكن منها 
اكده قاسم ى ان درجة اظهار القوة العضلية لا يتعلق بالعمل العضلي فقط وانما يعتمتد ايضتاً علتى 

  (1)ا ى قابلية الراكض على الاستثارة العصبية له

( 53,031امتتتا صتتتفة ) مطاولتتتة الستتترعة ( تحققتتتت المجموعتتتة الضتتتابطة وستتتطاً حستتتابياً مقتتتداره ) 
(  50,383( فتي حتين بلتغ الوستط الحستابي للمجموعتة التجريبيتة )  0,034معيتاري )  وبانحراف

( ا  جتتاءت  t( ولتحقتتق متتن حقيقتتة هتت ه الفتتروق استتتخدم الاختبتتار )  0,595)  وانحتتراف معيتتاري
( وه ا يدل على وجود فروق معنوية  2,808( أكبر من الجدولية )  81,804ه المحسوبة ) قيمت

بين المجموعتين في المتغير ) مطاولة السرعة ( . ويعزو الباحث السبب في  لتك التى التنتوع فتي 
الاحمتتتال التدريبيتتتة التتتتي تضتتتمنها الاستتتلوب التتتتدريبي ى ا  ان التتتتدريب التتت ي يحتتتتوي علتتتى مستتتتوى 

التتى التنتتوع بينهمتتا فتتي استتتثارة الجهتتاز العصتتبي يعتبتتر استتلوباً  بالإضتتافةالشتتدة والحجتتم  كتتافي متتن
 .(  2) ناجحاً في تنمية مطاولة السرعة ى

وهتت ا الفتترق بتتين المجمتتوعتين ) الضتتابطة والتجريبيتتة ( تحقتتق ايضتتاً فتتي المتغيتتر ) اظهتتار الستترعة 
ابي للمجموعتتتتة الضتتتتابطة ) م ( حيتتتتث كتتتتان الوستتتتط الحستتتت 500م الاخيتتتترة متتتتن مستتتتافة  40فتتتتي 

بي للمجموعتتتة التجريبيتتتة ( فتتتي حتتتين بلتتتغ الوستتتط الحستتتا 0,020( وبتتتانحراف معيتتتاري )  9,839
  وانحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتراف معيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاري( 4,849)
( وهي أكبتر متن  14,777( حيث كانت قيمته )  t( وال ي يؤكد حقيقة ه ه الفروق )  0,027) 

 الجدوليتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
ي في تطوير ه ه القدرة لكونه كان يهدف الى تطوير ( وه ا يعني اثر الاسلوب التدريب 2,808) 

( وه ا ما اكده اراء البتاحتين ى ان  8السرعة بعد جهد معين يتناسب مع تلك السرعة ملحق رقم ) 
الاليتتاف العضتتلية لتتديها القتتدرة علتتى انتتتا  طاقتتة حركيتتة كبيتترة عنتتد تنظتتيم الاستتتثارة العصتتبية فتتي 

 .(  3) العمل وانتا  طاقة حركية عالية ىتعزيز الوحدات الحركية للمشاركة في 

 

 

                                                 
1
 . 119، ص  1998، عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ،   1قاسم حسن حسين : تعلم قواعد اللياقة البدنية ، ط  - 

                         -  Cavter . J . Ashland – T : kinanthropo metry in Aquatic sports . usa , 1999 , p 322 .2- 
3
صريح عبد الكريم الفضلي : تأثير تدريبات المقاومة المتغيرات في تحسين الشغل والقدرة للعضلات ، بحث منشور ، مجلة التربية   - 

 . 125، ص  2003( ،  2( ، مجلد )  1الرياضية بغداد ، العدد ) 
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وبالتتالي فتتأن اثتتر هتت ا الاستتلوب التتتدريبي التت ي اثتتر فتتي تحستتين القتتدرات البدنيتتة المبحوثتتة وهتت ا متتا 
اكدته النتائ  أعلاه فأنها بالتالي سوف تؤثر بصورة ايجابية فتي تحستين انجتاز افتراد عينتة البحتث 

( وهتتتو افضتتل نتيجتتتتاً متتن الوستتتط  41,002ابي ) للمجموعتتة التجريبيتتة حيتتتث كتتان وستتتطها الحستت
 ( . 47,105الحسابي للمجموعة الضابطة حيث كان وسطها الحسابي ) 

 

  -الاستنتاجات والتوصيات :  – 5

  -الاستنتاجات :    1 – 5

  -بعد التحليل ومناقشة لنتائ  البحث توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية : 

 لمعنيتتة بالقتتدرة البدنيتتة فتتي زيتتادة الستترعة بعتتد الجهتتد البتتدني فتتي ضتتوء نتتتائ  الاختبتتارات ا .8
م حتترة ( هتتور تطتتور حاصتتل فتتي هتت ا المتغيتتر  500م الاخيتترة متتن ستتباق  40) لمستتافة 

 للمجموعة التجريبية بعد استخدامها لأسلوب التدريبي المقترح .
ولتتة هنتتاك تطتتور حاصتتل فتتي مقتتدار المتغيتترات المبحوثتتة الخاصتتة بالستترعة القصتتوى ومطا .2

 السرعة الخاصة لأفراد المجموعة التجريبية .
م حتترة ولصتتالح  500أثبتتتت الاختبتتارات البعديتتة هنتتاك تحستتن فتتي انجتتاز ستتباق ركتتض   .3

 أفراد المجموعة التجريبية .
 

  -التوصيات :   6 – 5

ضرورة الاستفادة من نتائ  ه ه الدراسة وتطبيقها علتى الانديتة الرياضتية فتي العتراق التتي  .8
 ئي العاب الساحة والميدان لفعاليات الاركاض .تدعى ناش

 ضتتتتتتتترورة استتتتتتتتتخدام مثتتتتتتتتل هكتتتتتتتت ا استتتتتتتتلوب تتتتتتتتتدريبي فتتتتتتتتي تتتتتتتتتدريب راكضتتتتتتتتي المستتتتتتتتافات  .2
 القصيرة والمتوسطة .

ضرورة اجراء دراسات مشابهة من خلال تطبيق ه ا الاسلوب التتدريبي متع ادختال بعتض  .3
 باقات الاركاض .التعديلات على الاحمال التدريبية ومعرفة تأثيرها في انجاز س
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 العربية والاجنبيةالمصادر 

   8,ط استتتتتراتيجيات طرائتتتتق واستتتتاليب التتتتتدريبحستتتتين علتتتتي وعتتتتامر فتتتتاخر   :  -الفارتلتتتتك 
 . 51ص 2080,مكتبة الوطنية , بغداد لعام 

  : المكتبتتتتة  8, ط  استتتتتراتيجيات طرائتتتتق واستتتتاليب التتتتتدريبحستتتتين علتتتتي , عتتتتامر فتتتتاخر ,
 . 51, ص  2080الوطنية , بغداد لعام 

  : تتتأثير تتتدريبات المقاومتة المتغيتترات فتتي تحستتين الشتتغل والقتتدرة صتريح عبتتد الكتتريم الفضتتلي
( ,  2( , مجلتتد )  8, بحتتث منشتتور , مجلتتة التربيتتة الرياضتتية بغتتداد , العتتدد )  للعضتتلات
 . 894, ص  2003

  : لخاصتة أثر كسر حاجز الانجاز لرامتي الثقتل لتبعض الاحتياجتات اعادل تركي والاخرون
, بحث منشور في المتؤتمر العلمتي الاول للتتدريب والفستلجة , جامعتة  في محافظة القادسية

 . 809, ص  8بصرة ,كلية التربية الرياضية , العدد 

  : مصتدره مركتز   تتدريب الكفتاءة الفستيولوجية والحركيتة والمهاريتةعبد الرحمن عبد الحميد ,
 . 224,ص  2008,  8الكتاب , ط

 8771, عمان .دار الفكر العربي  8.ط اسس التدريب الرياضيين : قاسم حسن حس 
 . 217ص

  : عمان , دار الفكر للطباعة والنشر  8, ط تعلم قواعد اللياقة البدنيةقاسم حسن حسين ,
 . 887, ص  8771,  

  : مناه  البحث العلمي تصميم البحث والتحليل الاحصتائيمحمد وليد البطش , فريد كامل 
 . 238, ص   2009دار شبرة للطباعة  ,عمان ,8, ط

 داروائل للنشر والتوزيتع ,  2مهند الشناوي , احمد الخواجا : مباد  التدريب الرياضي , ط ,
 .  818الى ص  899, ص  2080عمان , 

 Cavter . J . Ashland – T : kinanthropo metry in Aquatic sports . usa , 
1999 ,p322. 
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( 8ملحق رقم )   

تدريبي يتضمن أعطاء الشدة الواطئة يتبعها الأعلى بالتدر  ضمن التمرين الواحد  أسلوب
والتمرينات المعطاه ضمن الوحدة التدريبية الوحدة وه ا ما يحقق تطور صفة مطاولة السرعة 

 والسرعة الخاصة في آن واحد

 التفاصيل اليوم الأسبوع
شدة 

التمرين 
 الواحد

 التكرار
راحة 
بين 
 التكرار

ميعالمجا  
 راحة
بين 

 المجاميع
 الشدة في اليوم

 السبت الأول

  كغم   1,نصف ثني الركبتين مع حمل وزن

 عشر مرات ) زمن الاداء (

  (  م  لكل رجل 51حجل ) 

  ( م من البدء العالي 81ركض ) 

  ( م  من البدء العالي 18ركض ) 

 

61 %  

 

71 %  

 51 %  

111 %  

8 

 

8 

8 

11 

,:1 

 

6:1 

7:1 

11:1 

2 

 

2 

2 

2 

د ,-5  

 

د 8-,  

د ,-5  

د 8-6  

 
 

111+51+ 71+ 61 

, 

 =67  %≈ 68 %  

 الاثنين 

  ( م من البدء العالي  211ركض ) 

  ( م من البدء العالي  51ركض ) 

  ( م من البدء العالي 51ركض ) 

71 %  

51 %  

91 %  

5 

2 

5 

5:2 

6:1 

8:1 

 

2 

2 

5 

د 8-,  

د 8-6  

د 8-6  

 

91 + 51 + 71 

5 

 =51 %  

 الأربعاء 

 ( كغم   81كبتين مع حمل وزن ) ربع ثني ر

 مرة ) زمن الاداء (  18

  ( 71( حواجز بارتفاع ) 11قفز من فوق )

 م ) زمن الاداء ( 11سم لمسافة  

  ( م من البدء العالي  111ركض ) 

  ( م من البدء العالي  61ركض ) 

61 %  

 

71 %  

 

51 %  

111 %  

2 

 

8 

 

5 

2 

5:2 

 

5:, 

 

7:1 

,:5 

5 

 

2 

 

2 

2 

د ,-5  

 

د 8-,  

 

د 8-6  

د 6-7  

 
 
 

111 +51+ 71+61 

, 

 =78 %  

 السبت الثاني 

  ( ثا من البدء العالي ويمكن  1,ركض )

 ( م  281تحديد الشدة بالمسافة ) 

  ( ثا من البدء العالي  1,ركض ) 

 (م 511لـ )

  ( ثا من البدء العالي  1,ركض ) 

 ( م  521لـ ) 

51 %  

 

91 %  

 

111 %  

2 

 

2 

 

2 

5:1 

 

2:2 

 

8:1 

 

2 

 

2 

 

2 

د 2-5  

 

د ,-5  

 

د 8-,  

 
 

111 + 91 + 51 

5 

 =91 %  

 الاثنين  

  ( م من البدء العالي  511ركض بالقفز )

 بـ ) زمن الاداء وذلك حسب الشدة 

  ( م من البدء العالي  181ركض بالقفز )

 بـ ) زمن الاداء ( 

  ( م من البدء العالي  81ركض ) 

61 %  

 

51 %  

 

111 %  

5 

 

2 

 

5 

5:2 

 

8:1 

 

,:1 

2 

 

2 

 

5 

د 8-6  

 

د 8-,  

 

د ,-5  

 
 
 

111 + 51 + 61 

5 

 =51 %  

 الأربعاء  

  ( م من البدء العالي بزمن 811ركض ) 

  ( م من البدء العالي بزمن  11,ركض ) 

71 %  

58 %  

111 %  

5 

2 

2 

 

2:2 

5:1 

5:5 

2 

 ـــ
 ـــ

د 8-,  

 ـــ
 ـــ

 

111 + 58 + 71 

5 

 =58 %  
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 التفاصيل اليوم الأسبوع
شدة 

التمرين 
 الواحد

 التكرار
راحة 
بين 
 التكرار

 المجاميع
 راحة
بين 

 المجاميع
 الشدة في اليوم

 السبت الثالث 

  م   611ركضX  17,1 د 

   51م نزولاً من منحدر بزاوية  51ركض
ه

 

  م  11,ركض X  1718 د 

   م   61ركضX  7  ثانية 

 

51 %  

111 %  

51 %  

 111 %  

 

2 

2 

2 

2 

 

2:1 

5:5 

5:1 

5:2 

2 

2 

2 

2 

 

د 8-6  

د ,-5  

د ,-5  

د 8-,  

 يددددددد دي مدددددددذا التمدددددددرين 

( م ثدم  611ركدض مدرة ) 

 مباشددددددرة بعددددددد الراحددددددة 

م  51ي دى تمدرين ركدض 

 ومكذا بالتعاقب 

 الاثنين 

  د                  1781م بزمن  611م       511ركض

 ثانية 27( م بزمن   211ثم ) 

  د   1728زمن  م ب 11,م       611ركض

 ثانية 28م بزمن  211ثم  

 

71 %  

91 %  

71 %  

98 %  

2 

 

2 

1:1 

 

1:1 

2 

 

2 

د ,-5  

 

د 8-,  

 

 
 اداء التمرين بدون تجزئة
 للراحة أي تطويرمطاولة
 السرعة ثم السرعة

 الأربعاء 

  د    1م بزمن  581م      11,ركض 

ثا 5م بزمن 81ثم   

  º 51) بأرض مرتفعة ومنحدرة ذو زاوية 

م فقط الأخيرة ( 3 81لـ   
  م 511م     محاولة ركض 11,ركض

 ثا  15م بزمن 111ثا ثم  8,بزمن 

(º 51م منحدرة بزاوية 111)المسافة الأخيرة   

91 %  

111%  

 

98 %  

111 %  

2 

 
 

2 

2:1 

 
 

5:1 

 

2 

 
 

2 

 

د 8-,  

 
 

د 8-6  

 

بارض مستوية 581ركض   

متر  81ثم   

  º 51ارض منحدرة بزاوية 

      
رعة/ لزيادة الس  

 
)) أداء التمرين على ارض 

م  581مرتفعة لركض 

منكوكي أو دائري ثم النزول 

ه51بالمنحدر بزاوية 
ومسافة  

م (( 81  
 
 
 

 السبت الرابع

  م من البدء العالي     محاولة 11,ركض

م بزمن  181ثا ثم  1,م بزمن  281ركض 

 ثا 3 19

  م من البدء العالي     محاولة 11,ركض

م بزمن 178ثا  ثم 58م بزمن 228ركض 

 ثا    25

  م من البدء العالي      محاولة 11,ركض

م 211ثا  ثم 27م بزمن   211ركض 

 ثا  28الثانية بزمن 

51 %  

 
 

91 %  

 
 

111 %  

2 

 

2 

 

1 

2:2 

 

2:5 

 

5:5 

 

2 

 

2 

 

2 

د ,-5  

 

د ,-5  

 

د 8-,  

 
 
 

 الاثنين  

  م من البدء العالي بـزمن  1111ركض 

 تمرين مباشراً د  ( ثم يلي مذا ال2351) 

  ثا (5م من البدء العالي بزمن ) 61ركض 

  د  2م من البدء العالي بزمن ) 511ركض

 ( ثم يلي مذا التمرين مباشراً 

  ثا (,م من البدء العالي بزمن )  51ركض 

71 %  

 

91 %  

71 %  

 

91 %  

1 

 

1 

1 

 

1 

2:1 

 
 

2:2 

 

2 

 
 

2 

 

 
 

 

  ( م من البدء العالي بزمن 211ركض )  
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 الأربعاء  

  م من البدء العالي بعد ان  511ركض

فيها اربع مناطق مساحة كل منها  توضع

ثا (  5م مذه المناطق تركض بزمن )  21

% اما باقي المساحات فتركض  111بشدة 

 % 71وفق شدة 

71 %  

 

111 %  

2 

 

5:1 

 

2 

 

د 8-6  

 

 

تأثير منهج تعليمي وفق أسلوب التعليم المبرمج باستخدام الحاسوب في تعلم 
 بعض المهارات الأساسية بالمبارزة

 يم حلو عليرح 1د 1م
 ملخص البحث

إن التدريس عملية اتصال بين المدرس والطالب بالانتقتال متن حالتة عقليتة أو مهاريتة إلتى حالتة   
أختترى , ينمتتوا متتن خلالهتتا الطالتتب نتيجتتة تفاعلتته فتتي الموقتتف التعليمتتي , بالإضتتافة إلتتى أصتتلاح 

يعنتي إن التعلتيم لا يمكتن لاتجاهتات ,وهت ا اوتعديل للسلوك , وتوضتيح المفتاهيم , وترستيخ القتيم و 
على التعليم لأننا يمكن  أحياناأن يتحقق بدون أن تحدث عملية تعلم بينما التعلم لا يتوقف حدوثه 

 أن نتعلم الكثير خلال حياتنا اليومية ومن البيئة التي تحيطنا دون أن يكون هناك مدرس.
 إلتتى أدت ممتتافتتي التعلتتيم  ةالحديثتت والأستتاليبقلتتة  استتتخدام الطرائتتق   وتكمتتن مشتتكلة البحتتث فتتي

فتتتتي المبتتتارزة و خاصتتتة استتتتخدام الطتتتترق   الأساستتتيةوجتتتود ضتتتعف فتتتي تعلتتتتم بعتتتض  المهتتتارات  
فتتي مجتتال رياضتتة المبتتارزة حيتتث  نالمعنيتتيمتتع بعتتض   تواللقتتاءا  المتابعتتة,ومتتن ختتلال  التقليديتتة

ي التتتدرس متتتن التدريستتتيين فتتتي الاعتمتتتاد علتتتى استتتتخدام الطتتترق التقليديتتتة فتتت أغلبيتتتةاتضتتتح وجتتتود 
فتتي  الأساستتيةوهي)الشتترح والتطبيتتق العملتتي( وعتتدم تجريتتب الطتترق الحديثتتة فتتي تعلتتيم المهتتارات  

بعتتتض المهتتتارات ختتتلال  إتقتتتانالتتت ي بتتتدورة يتتتنعكس علتتتى العمليتتتة التعليميتتتة وعتتتدم   الأمتتترالمبتتتارزة 
  -:وهدفت الدراسة إلى,الدرس

م الحاسوب في تعلم بعض المهارات إعداد منه  تعليمي وفق أسلوب التعليم المبرم  باستخدا -1
 الأساسية بالمبارزة . 

التعتتترف علتتتى تتتتأثير أستتتلوب التعلتتتيم المبتتترم  باستتتتخدام الحاستتتوب فتتتي تعلتتتم بعتتتض المهتتتارات  -2
 الأساسية بالمبارزة . 
 -إما أهم التوصيات:

بالمبتارزة . استخدام أسلوب التعليم المبرم  في تعليم وتطوير الأداء المهاري للمهارات الأساسية 1
 والألعاب الأخرى .

.استتتخدام التقنيتتتات الحديثتتتة فتتي عمليتتتة التتتتدريب والتعلتتيم وخاصتتتة الحاستتتوب فتتي تطتتتوير وتعلتتتيم 2
 المهارات الأساسية بالمبارزة والألعاب الأخرى .
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.إعطتتاء فرصتتة للاعتتب لتقتتويم  اتتته متتن ختتلال الأستتاليب الحديثتتة فتتي التتتدريب والتعلتتيم وبالتتتالي 3
 ورة أفضل.تعديل اداءه بص

.ضتترورة إجتتراء المزيتتد متتن الدراستتات والبحتتوث التتتي تستتتخدم الأستتاليب التعليميتتة الحديثتتة لغتترض 4
 تعلم وتطوير مستوى الأداء المهاري بالمبارزة والألعاب الأخرى.

 
 

Abstract 

(The impact of curriculum according to the method of programmed 

instruction using a computer to learn some basic skills Fencing) 

Researcher: Eng. Dr. Raheem Helo Ali                        

The teaching process of communication between teacher and student to 

move from the state of mind or skill to another case, grow up through the 

student a result of its interaction in the classroom, as well as repair and 

modification of behavior, and to clarify concepts, and inculcate the values 

and trends, and this means that education can not be achieved without 

This process of learning while learning to happen sometimes does not 

stop on education because we can learn a lot during our daily lives and 

the environment that share with us without a teacher                               . 

The problem with research in the low use of methods and modern 

methods of education, which led to an impairment in learning some basic 

skills in fencing, and particularly the use of traditional methods, and 

through follow-up meetings with some stakeholders in the field of 

fencing, where it became clear a majority of teachers in the reliance on 

the use traditional methods in the lesson, namely, (explanation and 

practical application) and not to try modern methods in teaching basic 

skills in fencing, which in turn is reflected in the educational process and 

not to master some skills during class The study aimed to: -                       

                               

1-Prepare the curriculum according to the method of programmed 

instruction using a computer to learn some basic skills Fencing. 

2-Identify the impact of method of programmed instruction using a 

computer to learn some basic skills . 

Either the most important recommendations :- 

     1-Use the method of programmed instruction in the education and 

development of performance skills of basic skills Fencing and other 

games. 
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2-Use of modern techniques in the process of training and education, 

especially in the development of computer education and basic skills 

Fencing and other games. 

3-Give the player an opportunity to evaluate itself through modern 

methods of training, education, and thus modified his performance better. 

 

 -التعريف بالبحث:   
 المقدمة وأهمية البحث:1-1
لقد أكدت نتائ  العديد من بحوث علم النفس والتربية على ضرورة الاتجاه نحو التفريد في التعليم  

, بحيث ينظر للطالب على أنه شخص فريد فتي خصائصته , يحتب أن تراعتي المواقتف وحاجتات 
الطالب وتوجيهه من خلالها , كيف يعلم نفسه بنفسه حسب ه ه القدرات والاستعدادات , ومن ثتم 
يقوم نتائ  تعلمه وفق الأهداف المحددة سلفاً , وه ا ما يسمى بالتعلم ال اتي , وأحد فروعته التتعلم 

ن مبادئتته المبتترم  التت ي يهتتدف إلتتى مراعتتاة الفتتروق الفرديتتة والستترعة ال اتيتتة لتتدى المتعلمتتين , ومتت
الرئيستتية أن يعمتتل الطالتتب علتتى إتقتتان المتتادة التعليميتتة لأنتته لا يستتمح للطالتتب الانتقتتال متتن أطتتار 
إلى آخر إلا أن يتقن الإطار السابق , ل لك يعمل التعلم المبترم  علتى تنميتة قتدرة التوجيته الت اتي 

ملية منهجية حديثة تعمل للطالب ويجعله يتحمل المسؤولية في اتخا  القرار , ل ا يعد ه ا التعلم ع
 على التفاعل بين الطالب والبرنام  المقدم إليه بدون تأثير مباشر من المدرس .

أن) التعلتتتتيم المبتتتترم  ( أضتتتتاف الكثيتتتتر للعمليتتتتة التعليمتتتتة ,وقتتتتد أستتتتهم إستتتتهاما كبيتتتتر فتتتتي إكستتتتاب 
حتروف  المتعلمين الكثير من المعارف عن طريق تقديم المعلومة على شكل كلمات او إشتارات او

مكبرة كمثيترات مميتزة لتستاعد المتتعلم علتى إحتداث الاستتجابة الصتحيحة كت لك عتال  مشتكلة عتدم 
تمكن اللاعبين  ال هاب الى مركز التدريب والتعلم  نتيجة لمرض او ضرر أخر وامتاز باستخدام 

يتة ثتتم نظتام فعتال لعترض المفتاهيم والتصتحيح الفتوري وتحليتتل المتادة التعليميتة إلتى عناصترها الفرع
إلتتى أفكتتار رئيستتية وأفكتتار ثانويتتة إضتتافتا إلتتى ترتيتتب الستتلوكيات وفتتق تسلستتل يتتؤدي التتى تحقيتتق 
الهدف السلوكي كما تضمن تحديد نوع البرمجة ثم كتابة الإطارات التي تتناسب مع الهدف, ومتن 

وب هنتتا تظهتتر أهميتتة البحتتث فتتي التعتترف علتتى تتتأثير )إستتتراتجية التعلتتيم المبتترم  باستتتخدام الحاستت
 في تعلم الأداء المهاري لبعض المهارات الأساسية  بالمبارزة.

 مشكلة البحث: 1-6
لقد اتجته التربويتون فتي القترن العشترين إلتى ضترورة العنايتة بالكيفيتة التتي يمكتن للطالتب أن يحقتق 
تعلماً أفضتل , وفتي نفتس الوقتت يحقتق هتدفاً مشتتركاً , وقتد نجتم هت ا التوجيته علتى الأنشتطة التتي 

ور حتتول الطتتلاب أنفستتهم , حيتتث يعمتتل الطتتلاب ضتتمن مجموعتتات صتتغيرة غيتتر متجانستتة تتمحتت



 219 

لتحقيتتق أهتتداف أو هتتدف مشتتترك فتتي بيئتتة تعليمتتة منظمتتة, وهتت ا متتا يستتمى بتتالتعلم التت اتي , وأحتتد 
فروعتته التتتعلم المبتترم  التت ي يهتتدف إلتتى مراعتتاة الفتتروق الفرديتتة والستترعة ال اتيتتة لتتدى المتعلمتتين , 

يسية أن يعمل الطالب على إتقان المتادة التعليميتة لأنته لا يستمح للطالتب الانتقتال ومن مبادئه الرئ
متتن أطتتار إلتتتى آختتر إلا ان يتتتقن الإطتتتار الستتابق , لتت لك يعمتتتل التتتعلم المبتترم  علتتتى تنميتتة قتتتدرة 
التوجيتته التت اتي للطالتتب ويجعلتته يتحمتتل المستتؤولية فتتي اتختتا  القتترار , لتت ا يعتتد هتت ا التتتعلم عمليتتة 

ديثتتتة تعمتتتل علتتتى التفاعتتتل بتتتين الطالتتتب والبرنتتتام  المقتتتدم إليتتته بتتتدون تتتتأثير مباشتتتر متتتن منهجيتتتة ح
 المدرس .

في التعليم  أدت الى وجود ضعف في تعلم بعض   وان  قلة  استخدام الطرائق  والأساليب الحديثة
فتتتتي المبتتتتارزة و خاصتتتتة استتتتتخدام الطتتتترق التقليديتتتتة ,ومتتتتن ختتتتلال المتابعتتتتة    الأساستتتتيةالمهتتتتارات  

للقاءات  مع بعض المعنيين في مجال رياضة المبارزة حيث اتضح وجود أغلبية من التدريسيين وا
فتتتي الاعتمتتتاد علتتتى استتتتخدام الطتتترق التقليديتتتة فتتتي التتتدرس وهي)الشتتترح والتطبيتتتق العملتتتي( وعتتتدم 
تجريب الطرق الحديثة في تعليم المهارات  الأساستية فتي المبتارزة الأمتر الت ي بتدورة يتنعكس علتى 

يتتتة التعليميتتتة وعتتتدم  إتقتتتان بعتتتض المهتتتارات ختتتلال التتتدرس ,  وهنتتتا  تكمتتتن  مشتتتكلة  البحتتتث   العمل
ونتيجتة  لكتل  متتا تقتدم تولتتدت لتدى الباحتتث  فكترة الدراستتة كونهتا محاولتته للتعترف علتتى تتأثير هتت ه 

لإخترا  النشتاط الحركتي الختاص  بالمهتارات  الأساستية  لرياضتة المبتارزة متن  الأستلوب التعليمتي
التقليدي الى مجال أوسع  تلبي ميتول ورغبتات الطلبتة وتعمتل علتى تطتوير هت ه المهتارات   مجالها

متتتن  ختتتلال إعتتتداد  متتتنه   تعليمتتتي واستتتتخدامه فتتتي أستتتلوب التعلتتتيم المبتتترم  باستتتتخدام الحاستتتوب  
 لتعلم لبعض المهارات الأساسية  بالمبارزة .

 
 أهداف البحث: 3- 1
عليم المبرم  باستخدام الحاسوب في تعلم بعض المهارات إعداد منه  تعليمي وفق أسلوب الت -8

 الأساسية بالمبارزة . 
التعرف على تأثير أسلوب التعليم المبرم  باستخدام الحاسوب في تعلم بعض المهارات  -2

 الأساسية بالمبارزة . 
 فروض البحث: 1-4
ستخدام الحاسوب في تعلم هناك تأثير إيجابي للمنه  التعليمي وفق أسلوب التعليم المبرم  با -8

 بعض المهارات الأساسية بالمبارزة . 
هناك فروق  ات دلالة إحصائية بين نتائ  الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث وفق  -2

 أسلوب التعليم المبرم  باستخدام الحاسوب ولصالح الاختبارات البعدية .
 مجالات البحث: 1-5
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 -كلية التربية الرياضية –قسم التدريب  –مرحلة الثالثة طلاب الالمجال البشري:  1-5-1
 0جامعة ميسان

 0  21/82/2088ولغاية  80/80/2088للمدة من المجال ألزماني:  1-5-6
 0جامعة ميسان \قاعة المبارزة في كلية التربية الرياضية المجال المكاني :  1-5-3
 
 -الدراسات النظرية: 1- 6
 ج: مفهوم التعلم المبرم 6-1-1

إن التطتتور المستتتمر للمعرفتتة العلميتتة والزيتتادة الكبيتترة فتتي إعتتداد الطتتلاب والتتنقص الشتتديد فتتي     
أعداد المدرسين جعلت الكثير من التدول تستتخدم طريقتة فتي التتعلم تمكتن التدارس ان يتتعلم بنفسته 

مكاناتتته الخاصتة , حيتث تؤكتتد الاتجاهتات التربويتتة علتى أهميتة التتتعلم ا لت اتي التت ي تبعتاً لسترعته وا 
ينقتتل العمليتتة التعليميتتة متتن الاهتمتتام بالمتتادة الدراستتية إلتتى الاهتمتتام بالطالتتب ليتتتعلم حستتب ميولتته 
واستتتعداداته وقدراتتته , ويكتتون دور المعلتتم مرشتتداً وموجهتتاً للمتتتعلم , وفتتي نفتتس الوقتتت يعتتد التتتعلم 

من خلالها التخلص متن المبرم  أول محاولة في ه ا المجال تقدم للتعليم وسيلة يستطيع المدرس 
الأعمال الروتينية ويوفر لديه الوقتت لأداء أنشتطة أكثتر مهاريتة وهت ا متا يستمى بتالتعلم المبترم  , 
حيتتث أنتته ى نتتوع متتن التعلتتيم الآلتتي يتتؤدي إلتتى استتتيعاب التتدارس للموضتتوع المطلتتوب دراستتته عتتن 

لاقتتات تهتتدف إلتتى طريتتق تقستتيمه إلتتى خطتتوات أو عناصتتر صتتغيرة مرتبتتة ومتتابعتتة ويوجتتد بينهتتا ع
 .(1)تجنب الدارس الأخطاءى

(. بأنه ى اكتساب الخبرات نتيجتة التفاعتل بتين المتتعلم والبرنتام  2000ويرى )عبد الحميد شرف ,
 (2)في غياب المدرسى

 

(. , بأنه ى نوع من برام  التعلم ال اتي التي يسير فيها المتعلمتون 2007وت هب )لمياء الديوان , 
لترتيب نفسه , لكن كل متعلم يعمل حسب سرعته ال اتيتة , ولا بتد متن تهيئتة من إطار إلى آخر با

عتدادها أعتداداً خاصتاً وتعترض فتي صتورة )كتتاب مبترم  , آلتة تعليميتة , أجهتزة  المادة التعليمية وا 
 .(3)عرض(.ى

جتراءات تكتون فيمتا بينهتا برنامجتاً فتي التتعلم الت اتي ,  ويقصد بالتعلم المبترم  ى استتخدام برنتام  وا 
أي وضتتع خطتتة ممكنتتة لعمتتل منستتق أو سلستتلة متتن العمليتتات المعتتدة ستتلفاً لتشتتكل فتتي مجموعهتتا 

                                                 
1
 .3، ص1921، القاهرة  ، دار النهضة العربية ،  1د : تعلم الرواسم والعلاقات ، طاحمد السيد عبد الحمي - 
2
 .108، ص2000، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1عبد الحميد شرف : تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية ، ط - 
3
 .22، ص2009صرة ، مطبعة النخيل ، ، الب1لمياء حسن الديوان : أساليب فاعلة في تدريس التربية الرياضية ، ط - 
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.ويعترف )فختر (1)عملية تعليمية واحدة متكاملة تقتدم للمتتعلم لتوصتله إلتى أغتراض ستلوكية محتددةى
 الدين القلا(. , بأنه ى سلسلة من العمليات التي تعطى للدارس كمثيرات يعمل الدارس بها بسرعته 

 .(. 2)ال اتية فيقوم باستجابة حتى يصل إلى نهاية البرنام ى

(. بأنتته ى طريقتتة حديثتتة فتتي التعلتتيم والتتتدريب تؤكتتد علتتى التتتعلم 2004ويتت هب )محمتتود الربيعتتي , 
ال اتي للطالب وتعتمد على مبدأ الاستجابة والتعزيز وتكون المواد والمواضيع الدراسية فيها مقسمة 

متتابعة تتدر  بالطالب من الأمور الستهلة إلتى الصتعبة ومتن البستيطة  إلى سلسلة خطوات صغيرة
 .(3)إلى الأكثر تعقيداًى

 خطوات إستراتيجية التعلم المبرمج: 6-1-6
,و)عواد جاسم (.5)(.8772 و)عبد الحافظ محمد (.4)(.200حدد كل من )عبد الحميد شرف,

 لنحو الآتي:, خطوات إستراتيجية التعلم المبرم  وهي على ا(.6)(.2080
 تحديد الأهداف والمهارات والمعلومات التي ينبغي أن يتقنها الطالب. -8
 -صياغة المادة التعليمية في البرنام  بالشكل الآتي : -2
 مقدمة أو تمهيد للمعلومات الدراسية. -
 تعليم : أي أن يحتوي الإطار على معلومات جديدة. -
 تعريفياً لمفهوم معين. تعريف : أي أن يكون الإطار تحديداً أو -
 اختبار : أن يكون الإطار اختبارا للمعلومات التي وردت في إطارات سابقة. -
 مراجعة : أن يكون الإطار مراجعة لمعلومات أكثر من أطار واحد. -
إلى وحدات صغيرة تسمى كل واحد منها بنداً أو المادة الدراسية )موضوع الدرس( تقسيم -3

 أطاراً.
 -الإطار أن تتوافر فيه ثلاثة أمور هي :يشترط في  -5
 المعلومات أو المحفز. -
 الاستجابة. -
 التغ ية الراجعة. -
 تنظيم الإطارات في تسلسل متدر  من السهل إلى الصعب ومن المعلوم إلى المجهول   -4
يلاحظ في تسلسل الإطارات أن تدعو إلى التأمل والتفكير بحيث تناسب مستوى ونض   – 4

 ونموهم العقلي والمرحلة الدراسية التي هم فيها.الطلاب 
                                                 

1
 .31، ص1992سلمان عاشور الزبيدي : اتجاهات تربوية عالمية معاصرة ، منشورات جامعة الجبل العربي ، ليبيا ،  - 
5
 32، ص1992فخر الدين القلا : تقنيات التعليم والوسائل التعليمية ، جامعة دمشق ، مطبعة الاتحاد ،  -

3
، 2010، و سعد صالح محمد أمين : الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية الرياضية ، أربيل ، مطبعة منارة ، محمود داود الربيعي  - 

 .39ص
4
 .110-109،   ص2000،القاهرة مركز الكتاب والنشر ،1عبد الحميد شرف  : تكنولوجية التعلم في التربية الرياضية ،ط - 
5
 .121-120، ص1992جيا التعليم ، عمان ، دار الفكر للنشر والتوزيع ، عبد الحافظ محمد سلامة : مدخل إلى تكنولو - 
6
 .4، ص2010، بغداد ، دار الحوراء ، 1المألوف والمستحدث ، ط –عواد جاسم التميمي : طرائق التدريس العامة  - 
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 أن يرتبط الإطار بالإطار السابق ويمهد لإطار لاحق. -9
 تصاه المعلومات بالإطار الواحد من كلمات وعبارات واضحة وسهلة بحيث يسهل فهمها. -1

وضيح تثبت مجموعة من التعليمات أو الإرشادات قبل بدء الطالب بالإجابة عن الإطارات وت -7
      كيفية السير في البرنام .

 
 مبادئ إستراتيجية التعلم المبرمج : 6-1-3

, المباد  التي ترتكز عليها إستراتيجية  ( 2), )سلمان عاشور الزبيدي(. (1)حدد )فاخر عاقل(.
 -التعلم المبرم  هي:
 مبدأ الخطوة خطوة.

 ر ما يتعلمه.اعتماد الطالب على نفسه يعطيه مسؤولية التركيز وفهمه وت ك
 يمكن لكل طالب أن يتقدم بسرعته الخاصة وفقاً لقدراته واستعداداته.

 يتعلم الطالب بسرعة أكثر حسب ما يحصل من قوة التعزيز ومعرفته للنتائ  في كل خطوة .
 أتقان الخطوات المتدرجة يؤدي بالنهاية إلى النتيجة العامة المطلوبة.

 برمج :أهمية إستراتيجية التعلم الم 6-1-4
, )ابو النجا ,  (4)(.8779, )جمال الدين , (3)(.2008 كر كل من )محمد سعد وآخرون ,

 -أن أهمية التعلم المبرم  يتمثل بما يأتي: (6)(.8779, و)الوقفي وآخرون ,  (5)(.2004
 يساهم في سرعة التعلم. -8
 يساعد في اقتصاد زمن التعلم والجهد المب ول. -2
 الإعداد المتزايد من المتعلمين. يساعد على مواجهة -3
 يساعد على مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين. -5
 يساعد على أثارة حماس المتعلمين وتشويقهم للعمل بالدرس بفاعلية  -4
 يوفر للطالب التغ ية الراجعة من خلال ما يقدمه المدرس من تعزيز عند الإجابة الصحيحة. -4
 ساب مهارات التعلم ال اتي تدريجياً.يساعد المتعلم على اكت -9
 لمادة التعليمية وتفاعله المستمرإيجابية المتعلم في علاقته با -1
 يساعد كل تلمي  أن يتعلم تبعاً لسرعته الخاصة. -7

                                                 
1
 .252، بيروت ، دار العلم  للملايين ، ص  1فاخر عاقل : معجم  علم النفس ، ط  - 
2
 .38، ص1992شور الزبيدي : )المصدر السابق(،سلمان عا - 
3
، 2001، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1محمد سعد زغلول وآخرون : تكنولوجيا التعلم وأساليبها في التربية الرياضية ، ط - 

 .11ص
4
 .210، ص1992لعربي ، جمال الدين الشافي : التعليم المبرمج في التربية البدنية والرياضية ، القاهرة ، دار الفكر ا - 
5
 .121، ص2005، مصر ، مطبعة جامعة المنصورة ،  1أبو النجا أحمد عز الدين : طرق تدريس التربية الرياضية ، ط - 
6
 .202، ص1992، عمان ، 1راضي الوقفي وآخرون : التخطيط الدراسي ، ط - 



 223 

 يوفر جهد المعلم ويتيح له التفره لأعمال تربوية أخرى مثل التوجه والإرشاد. -80
 وسائل التعلم المبرمج : 6-1-5

عدد من الوسائل التي يمكن من خلالها تقديم المادة التعليمية بأسلوب التعلم المبرم  هناك 
 . (1) -بوسائل متعددة منها :

 الآلات الميكانيكية والالكترونية. -8
 المخترعات غير الميكانيكية. -2
 الأفراد. -3
 -المهارات الأساسية في رياضة المبارزة : 6-1-2

ية ضتترورة لازمتتة لرفتتع مستتتوى الرياضتتي والوصتتول التتى المستتتويات يعتتد تطتتوير المهتتارات الرياضتت
تقانهتا بتوافتق جيتد  العالية , وه ا يتطلب إتبتاع المهتارات الحركيتة المستتخدمة وتعليمهتا وتطبيقهتا وا 

 لكي تحقق الهدف المرجو في أدائها .
)الاستتخدام  فقد تعددت تعاريف المهارة كلا حسب مجاله , إما في المجال الرياضتي فتعترف بأنهتا

 (2)(الأكثر ملائمة للسيطرة على الحركة وتناسقها ومما يحقق إتقان وفعالية انجازها

فان تحقيق الناحية الفنية للمبارزة يتطلب إتقان مهاراتها الحركية كحركة اللمس والضرب وأوضتاع 
تقتتتتان حركتتتتات التتتترجلين ومستتتتك الستتتتلاح بالستتتتبابة والإبهتتتتام وبتتتتاقي الأصتتتتابع , و  وضتتتتع التتتتدفاع , وا 

الاستتتتعداد التتت ي يستتتاعد علتتتى أداء الحركتتتات للأمتتتام والخلتتتف , لتتت ا فتتتان حركتتتات الأرجتتتل بستتتلاح 
 الشيش هي حركات التقدم و التقهقر.

فحركتتات التقتتدم للأمتتتام هتتي حركتتتات هجوميتتة وحركتتتات التقهقتتر للخلتتتف هتتي حركتتتات دفاعيتتة فتتتي 
 -فصيل وكالاتي :بعض الأحيان , وسوف يقوم الباحث بشرح حركات الأرجل   بشي من الت

 وضع التحفز)الاستعداد(:6-1-2-1
يعتتترف بأنتتته الوضتتتع الأساستتتي للقتتتدمين والجستتتم والتتت راعين التتت ي يتختتت ه المبتتتارز بحيتتتث          

يصبح في أحستن الأوضتاع اتزانتاً للتنفيت  الجيتد لجميتع الحركتات التتي يضتيفها فتن المبتارزة, حيتث 
ات الدفاعية عندما يهاجم , او البدء بشن الحركات يكون فيه اللاعب متحضراً للقيام بجميع الحرك

,ويتتؤدى الوضتتع بتحريتتك القتتدم   (3)الهجوميتتة وكتت لك القيتتام بتتالهجوم المضتتاد كلمتتا ستتنحت الفرصتتة
كعتب القتدم الخلفيتة ,وهت ه المستافة تعتمتد علتى طتول  نما بي( قدم إلى الأمام 2-8,4مسافة من )

 ى الأسفل بالتساوي على القدمين بحيث تكوناللاعب ,ومن ثم ثني الركبتين بشكل نصفي إل
 

                                                 
1
 .112، ص1988لطباعة والنشر ،داود ماهر محمد : التعليم المبرمج ، جامعة الموصل ، دار الكتب ل - 
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3
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الركبتين فوق منتصفي القدمين ,على ان يوزع ثقل الجستم علتى القتدمين بالتستاوي بتدون انحتراف  
وال راع المسلحة تكون أمام الجسم وتشكل زاوية منفرجة بين العضد والستاعد مركزهمتا  لأي اتجاه,

ستم(تقريباً ,ويكتون الستلاح والستاعد علتى 84-ستم80المرفق ال ي يبعد عن جانب الجستم مستافة )
استقامة واحدة موازياً للأرض وال راع الغير مسلحة مرفوعة الى الأعلى خلف الترأس بحيتث تشتكل 

 0(1)زاوية قائمة بين الساعد والعضد مع مراعاة عدم تصلبها
 حركات التقدم : 6-1-2-6

 -:(2)هناك ثلاث أنواع من حركات التقدم هي         
يؤدى من وضع التحفز) الاستعداد(ا  يتم تقديم الرجل  بمسافة قدم تقريباً  -التقدم الاعتيادي: -أ

ثم تليها تقديم الرجل الخلفية وب لك يرجع اللاعب الى وضع الاستعداد مع مراعاة المحافظة على 
 وضع التحفيز)الاستعداد(والمسافة بين القدمين.

عداد ا  يتم تقديم الرجل الخلفية للأمام من أمام يؤدى من وضع الاست -التقدم العكسي: -ب
الرجل  فيكون كعب القدم الخلفية موازي لمشط القدم  ثم يلي  لك تقدم  للأمام وب لك يعود 

 اللاعب الى وضع الاستعداد مع مراعاة المحافظة على وضع الاستعداد والمسافة بين القدمين.
ستعداد و لك بمد الرجل  من مفصل الركبة الى تؤدى الحركة من وضع الا  -ج التقدم بالوثب: 

الأمام ودفع الأرض بالرجل الخلفية لتساعد على دفع الأرض والصعود الى الأعلى قليلًا والأمام 
ثم النزول بكلتا الرجلين على الأرض مع مراعاة المحافظة على وضع الاستعداد والمسافة بين 

 القدمين أيضا .
 :حركات التقهقر 6-1-2-3
 ي حركة الجسم للخلف بعيداً عن المنافس عن طريق نقل الرجل الخلفية ثم الرجل الامامية,تعن

 -وتتم بثلاثة إشكال هي:
تتم الحركة ب رجاع الرجل الخلفية بمدها الى الخلف من مفصل الركبة  -التقهقر الاعتيادي :-أ

حافظة على وضع الاستعداد مسافة قدم واحدة تقريباً ثم تليها إرجاع الرجل  للخلف مع مراعاة الم
 والمسافة بين القدمين .

تؤدى ه ه الحركة ب رجاع الرجل  الى الخلف من خلف الرجل الخلفية  -التقهقر العكسي: –ب 
بحيث يكون مشط القدم  محا ي لكعب القدم الخلفية ثم يلي  لك إرجاع الرجل الخلفية الى 

اة المحافظة على ه ا الوضع )الاستعداد( الخلف ا  يرجع اللاعب الى وضع الاستعداد مع مراع
 والمسافة بين القدمين. 

                                                 
1
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تؤدى حركة التقهقر بالوثب بمد الرجل الخلفية مع دفع الأرض بمشط   -التقهقر بالوثب: –ج 
القدم  للخلف لتساعد اللاعب على النهوض الى الأعلى قليلًا والاندفاع الى الخلف والنزول بكلتا 

 راعاة المحافظة على وضع الاستعداد والمسافة بين القدمين .الرجلين على الارض مع م
  حركة الطعن : 6-1-2-4

تعد حركة الطعن العمود الفقري في رياضة المبارزة فهي من الحركات الهجومية على الخصم 
وتتم ه ه الحركة في أوضاع مختلفة من وضع التحفز وحركة التقدم والتقهقر بأنواعها تؤدى بمد 

لحة للأمام باتجاه هدف الخصم يرافقها تقديم الرجل  الى الأمام باتجاه المنافس ال راع المس
بمسافة متوسطة بحيث يكون النزول على الكعب ثم مشط القدم  ثم يثني الرجل  بحيث تكون 
الركبة عمودية على منتصف القدم  اما الرجل الخلفية تمد بحيث تكون قدم الرجل الخلفية 

نزول ال راع الخلفية الحرة )غير المسلحة( الى الخلف باتجاه معاكس  ملاصقة للأرض يرافقها
لحركة الطعن وال راع موازية للرجل الخلفية بالإضافة الى نزول الج ع الى الأسفل والأمام قليلًا 

نما يكون في منتصف المسافة المحصورة بين  بحيث لا يميل كثيراً الى الأمام والخلف والجانبين وا 
مركز ثقل الجسم في منتصف المسافة يلاحظ في ه ه الحالة اتجاه نظر اللاعب  الرجلين يكون

والكتف الأيمن الى الأمام تجاه المنافس والكتف الأيسر متجهاً الى الخلف اما ال راع المسلحة 
فتكون مع السلاح على خط مستقيم مع الكتف الأيمن على ان يكون ه ا الخط موازياً للأرض 

 (1)ن مرتفعة قليلًا الى الأعلى ومنحرفة الى الداخل باتجاه الهدفو بابة السلاح تكو 
جراءاته الميدانية: -3  -منهجية البحث وا 
 منهج البحث:  3-1

أن طبيعة المشكلة المطروحة هي التي تحدد طبيعة المنه  المستعمل , ل ا أستعمل         
وال ي يعتد ىالأقرب والأكثر صدقا الباحث المنه  التجريبي بتصميم ) المجموعتين المتكافئتين ( 

إ  أن  , وهو ما يتلاءم وطبيعة مشكلة البحث(2)لحل العديد من المشكلات العلمية عمليا ونظرياى 
 التجريب يعد من أكثر الوسائل كفاءة للوصول إلى معرفة موثوق بها.

 مجتمع وعينة البحث  : 6- 3
جامعة ميسان  –في كلية التربية الرياضية  حدد الباحث مجتمع البحث وهم طلاب المرحلة الثالثة

( شعب طالبات 2وه ا العدد يشكل ) 2082-2088( طالبا للعام الدراسي 851والبالغ عددهم )
( شعب طلاب وتم اختيار شعبة واحدة من ه ه الشعب بالطريقة العشوائية البسيطة بعد 2)

( طالب 27البحث البالغ عددها )استبعاد شعبتين للطالبات وشعبة للطلاب , وحدد الباحث عينة 

                                                 
1
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2
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%( من مجتمع البحث, وتم تقسيم الشعبة عن 87,47من قسم التدريب ,حيث تشكل نسبة )
ومجموعة  وتدرس بأسلوب التعليم المبرم  باستخدام الحاسوبطريق القرعة الى مجموعة تجريبية 

بعاد ( طلاب بعد است80, حيث تضم كل مجموعة )وتدرس بالأسلوب الاعتيادي ضابطة
قبل البدء ( طلاب كونهم من ممارسي المبارزة , و 3و) (طلاب لإجراء التجربة الاستطلاعية,4)

مجموعتي البحث في المتغيرات التي  تكافؤبتنفي  المنه  التعليمي لجئ الباحث الى التحقق من 
ن تتعلق بالاختبارات المهارية بين مجموعتي البحث وتم استخدام اختبار) ت( بين المجموعتي

 8وظهر عدم وجود فروق معنوية بينهما مما يؤكد التكافؤ كما مبين في الجدول )
 ( 1جدول )

 يبين تكافؤ المجموعتين  في اختبارات المهارات الأساسية القبلية

        المعالم
 لإحصائية

 المهتتتتارة
وحدة 
 قياس

أسلوب التعليم 
 المبرم  

 Tقيمة ) الأسلوب الاعتيادي
 )

 المحتسبة

( T)قيمة 
 الجدولية

مستوى 
 ع±  س - ع±  س - الدلالة

 

 0,29 0,73 5,88 0,18 5,03 درجة وقفة الاستعداد

2,808 

 

غير 
 معنوي

 0,21 8,90 3,90 8,21 3,44 درجة التقدم الاعتيادي
غير 
 معنوي

غير  8,39 0,48 3,51 0,72 3,84 درجة التقدم العكسي
 معنوي

 8,80 0,98 3,34 0,52 3,44 درجة التقدم بالوثب
غير 
 معنوي

 0,82 0,72 3,07 8,70 3,03 درجة التقهقر الاعتيادي
غير 
 معنوي

غير  0,74 8,88 3,84 0,41 3,54 درجة التقهقر العكسي
 معنوي

غير  0,35 0,49 3,24 8,99 3,50 درجة التقهقر بالوثب
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 معنوي

 0,3 8,05 3,22 0,91 3,83 درجة الطعن من الثبات
غير 
 ويمعن

 (0,0,( وبمستوى ةلالة )28* عنة ةرجة حرية )

 

  -الأدوات والوسائل المستخدمة في البحث: 3-3
في كل بحث تجريبي هناك حل لمشكلة معينة , ولا بد من وجود مجموعة من الأدوات اللازمة 

(1) لغرض استخدامها في عملية الحصول على البيانات والمعلومات بشكل دقيق .  
دم الباحث الأدوات والوسائل الاتية :ل ا فقد استخ    
وسائل جمع المعلومات: 3-3-1  
  0المصادر والمراجع العربية والأجنبية -8
استمارة الاستبيان -2  
استمارات جمع البيانات والقياسات ونتائ  الاختبارات  -3  
0المنه  التعليمي-5  
0المقابلات الشخصية  -4  
   0الاختبارات المهارية -4
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فتتتي تقتتتويم مستتتتوى الأداء , علمتتتاً أن  (2)بالاستتتمارة المعمولتتتة متتتن قبتتتل الباحتتتث عبتتتد الهتتادي حميتتتد
( وهتتتو مؤشتتتر عتتتالي للثبتتتتات 0,72الاستتتتمارة مقننتتتة وتتتتم استتتتتخرا  معامتتتل الثبتتتات , حيتتتث بلتتتتغ )

 (.2)ملحق
 
 التجربة الاستطلاعية:                                          3-4-6

(لاعبين 4الاستطلاعية على عينة مكونه  من)قام الباحث بعد تحديد عينة البحث بأجراء التجربة 
و بمستتاعدة فريتتق العمتتل المستتاعد* وهتتدف الباحتتث متتن التجربتتة  89/80/2088فتتي يتتوم الاثنتتين 

  -الاستطلاعية التعرف على:
. التأكد من الشروط العامة للاختبارات.8  
واجه الباحث ووضع الحلول المناسبة لها  .. تحديد الصعوبات التي ت2  
. التأكد من الأدوات و الأجهزة المستخدمة ومدى صلاحيتها وملامتها  متطلبات البحث. 3  
. التأكد من استيعاب وفهم الكادر المساعد* وطبيعة تنفي  الاختبارات ومتطلبات البحث .5   
. التأكد من ملائمة الوقت المخصص للاختبارات .4  
المنهج التعليمي: 3-4-3  

اعتتد الباحتتث المتتنه  التعليمتتي باستتتخدام أستتلوب التعلتتيم المبتترم  باستتتخدام الحاستتوب وتتتم وضتتع 
الوحتتتدات التعليميتتتة وتقستتتيماتها ووضتتتع مكونتتتات الوحتتتدة التعليميتتتة والتتتتي تنقستتتم التتتى ثتتتلاث أقستتتام 

المطلوب, وعمتد رئيسيه ولكل قسم منها غرض يدفع الى القسم الاخر ويصل بالمتعلم الى الهدف 
الباحث الى عرض المنه  التعليمي بأسلوب التعليم المبرم  باستخدام الحاستوب , علتى مجموعتة 
متتن الخبتتتراء متتتن  وي الخبتترة والاختصتتتاص فتتتي مجتتال التربيتتتة الرياضتتتية ,واختتتار الباحتتتث طريقتتتة 

الحاستتتوب أستتلوب التعلتتيم المبتترم  باستتتخدام  الحاستتوب ,ففتتتي برنتتام  التعلتتيم المبتترم  باستتتخدام 
هتو الخطتوة او  يجب مراعاة أن يتكون من عتدد متن الإطتارات التعليميتة المتتابعتة لت ا يعتد الاطتار

الوحتتدة الأساستتية التتتي يتركتتب منهتتا البرنتتام  إ  تقستتم المتتادة التعليميتتة  للمهتتارة  فتتي الإطتتار علتتى 
لإجابتات  امتا يتطلب الإجابة عنه بتنعم او لا ا  توضتع ا سؤالشكل معلومة ثم تصاه على هيئة 

في الجانب الأيستر متن الحاستوب او فتي صتفحه مستتقلة والمهتم فتي هت ا الأمتر ان تكتون الإجابتة 
مخفيه عن الطالب ا ا كانت الإجابة صحيحة ينتقل المتتعلم إلتى الإطتار الت ي يليته فتي الحاستوب 

فقتط أمتا إ ا   يسمح للمتعلم بتالا جابته أكثتر متن متره واحتده  و لك بتعريفه بتصحيح أجابته علما لا
عادة قراءته وفهمه ومحاولة الإجابة مرة اخر    0أخطاء  فعليه الرجوع إلى الإطار نفسه وا 

الاختبار القبلي : 3-4-4  
                                                 

2
ثقال في القوة المميزة بالسرعة وبع  الصفات البدنية الخاصة تاثير منهاج تدريبي مقترح بالأعبد الهادي حميدمهدي التميمي:  -

 .139،ص2004اطروحة دكتوراه،كلية التربية الرياضية ،جامعة بغداد،8ةوالمهارات الهجومية للاعبين الشباب بالمبارز
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طالباً( في يومي  20تم إجراء الاختبار القبلي لعينة البحث )الضابطة والتجريبية( البالغ عددها )
( للعينة  25/80/2088ة الضابطة و)( للعين 23/80/2088)الأحد والاثنين( المصادف )

جامعة ميسان , وقد ثبت الباحث الظروف  -التجريبية  في القاعة المغلقة لكلية التربية الرياضية 
المتعلقة بالاختبار من ناحية الزمان والمكان والأدوات المستخدمة وطريقة التنفي  وفريق العمل 

 . البعدي المساعد, من اجل العمل على توفيرها في الاختبار
 
 تطبيق المنهج التعليمي : 5 -3-4

وبمعتدل وحتدتين تعليمتتين  24/80/2088بدأ تطبيتق البرنتام  ) التجربتة ( يتوم الأربعتاء الموافتق 
ساعات( فتي الأستبوع ,وحستب متنه  متادة المبتارزة للمرحلتة الثالثتة فتي الكليتة  5بالأسبوع وبواقع )

, حيتث قتتام  ()و بمستاعدة الفريتق العمتتل المستاعد يتة( وحتتدة تعليم82( أستابيع وبواقتع )4,ولمتدة )
الباحتتتث بتطبيتتتق المتتتنه  التعليمتتتي المبتتترم  علتتتى المجموعتتتة التجريبيتتتة حيتتتث تقتتتوم عينتتتة البحتتتث 
بمشتتاهدة المتتادة التعليميتتة المخصصتتة لهتت ا الأستتلوب وهتتي الأستتئلة الخاصتتة بالمهتتارات متتن ختتلال 

د العينتة جهتاز ختاص بته يشتاهد المحتتوى الحاسوب الشخصي ) لابتوب ( حيث لكل فترد متن إفترا
لكل وحدة تعليمية ثم يبدأ بالإجابتة بتنعم أو لا وبعتد  لتك يتأكتد متن تلتك الإجابتة متن ختلال مفتتاح 
التصحيح ولا ينتقل الطالتب التى الوحتدة التعليميتة الأخترى إلا بعتد اجتيتاز الوحتدة التعليميتة الأولتى 

الاجتيتتاز يحصتتل علتتى تغ يتتة راجعتتة متتن ختتلال ومبتتدأ البرنتتام  المخصتتص لتت لك وفتتي حالتتة عتتدم 
 الاطلاع على الجواب الصحيح ومن ثم الإجابة مرة أخرى . 

 
 الاختبارات البعدية: 3-4-2

(,تم إجراء الاختبارات البعدية  2088/ 82/ 4بعد الانتهاء من تطبيق المنه  التعليمي بتاريخ)
ت القبلية من حيث المكان والزمان و للمجموعتين مع مراعاة الظروف التي جرت فيها الاختبارا

 وكما يأتي: بمساعدة فريق العمل المساعد*
  0المجموعة التجريبية 2088/ 88/82الأحد الموافق 

 0المجموعة الضابطة  2088/ 82/82الاثنيتتتتتتتتتن الموافق 
 
 الوسائل الإحصائية :3-2

 ( لمعالجة بيانات البحث :SPSS - 16استخدم الباحث برنام  )

                                                 

  0جامعة ميسان –كلية التربية الرياضية  –م.م محمد ماجد محمد  -1فريق العمل المساعد:  

 0جامعة ميسان –كلية التربية الرياضية  -م.م حيدر مجيد شويع  -2                            

 0مدرب منتخب ميسان للمبارزة بسلاح الشيش –السيد أمير جاسم محمد  -3                             



 280 

 
 
 
 
 
 
 
  -:النتائجعرض وتحليل ومناقشة  -4
عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لمجموعة أسلوب التعليم  4-1

 المبرمج .
 ( 6جــــدول )   

( المحسوبة للاختبارات القبلية و  Tيبين قيم الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمة) 
 ليم المبرم البعدية لأسلوب التع

 المعالم الإحصائية

 المهتتتتارة
وحدة 
 قياس

 البعدي القبلي
(  Tقيمة )

 المحتسبة
( Tقيمة )

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

 ع±  س - ع±  س -

 

  85,88 0,75 9,22 0,18 5,03 درجة وقفة الاستعداد

 

 

 

 

2,242 

 

 معنوي

 عنويم 80,27 8,03 4,44 8,21 3,44 درجة التقدم الاعتيادي

 معنوي 80,44 0,13 4,99 0,72 3,84 درجة التقدم العكسي

 معنوي 1,13 0,97 4,71 0,52 3,44 درجة التقدم بالوثب

 معنوي 7,87 0,93 4,72 8,70 3,03 درجة التقهقر الاعتيادي

 معنوي 80,20 0,72 4,40 0,41 3,54 درجة التقهقرالعكسي

 معنوي 88,48 8,94 9,04 8,99 3,50 درجة التقهقر بالوثب
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 معنوي 7,85 0,70 9,30 0,91 3,83 درجة الطعن من الثبات

 0(0,04( وبمستوى دلالة )7* عند درجة حرية )
( المحستوبة و T( الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمتي ) 2يبين الجدول )         

  لمجموعتتتة الأستتتلوب المبتتترم  لمهتتتارة الجدوليتتتة للاختبتتتارات القبليتتتة والبعديتتتة حيتتتث أظهتتترت النتتتتائ
( والانحتتتراف المعيتتتاري 5,03ان الوستتتط الحستتتابي فتتتي الاختبتتتار القبلتتتي هتتتو ) )وقفـــة الاســـتعداد(

( امتتتا 0,75( والانحتتتراف المعيتتتاري )9,22( وان الوستتتط الحستتتابي فتتتي الاختبتتتار البعتتتدي )0,18)
( تحتت 2,242يتة والبالغتة) ( وهي اكبر من قيمتها الجدول85,88( المحسوبة فقد بلغت)Tقيمة ) 

( وهتتتت ا يتتتتدل علتتتتى وجتتتتود فتتتترق معنتتتتوي بتتتتين  7( وأمتتتتام درجتتتتة حريتتتتة )  0,04مستتتتتوى دلالتتتته ) 
 0الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي

( وبتتانحراف 3,44بلتتغ الوستتط الحستتابي فتتي الاختبتتار القبلتتي )التقــدم الاعتيــادي (امتتا فتتي مهتتارة )
( وبتتتتانحراف معيتتتتاري 4,44ختبتتتتار البعتتتتدي بلتتتتغ )( وان الوستتتتط الحستتتتابي فتتتتي الا8,21معيتتتتاري )

( وهي اكبر من قيمتها الجدوليتة والبالغتة  ) 80,27( المحسوبة فقد بلغت )T( اما قيمة ) 8,03)
( وه ا يدل على وجود فرق معنوي بين 7وأمام درجة حرية ) 0,04(  تحت مستوى دلالة 2,242

 الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي .
( وبتتتانحراف 3,84بلتتتغ الوستتتط الحستتتابي فتتتي الاختبتتتار القبلتتتي ))التقـــدم العكســـي (ة امتتتا فتتتي مهتتتار 
( وبتتتتانحراف معيتتتتاري 4,99( وان الوستتتتط الحستتتتابي فتتتتي الاختبتتتتار البعتتتتدي بلتتتتغ )0,72معيتتتتاري )

( وهتتي اكبتتر متتن قيمتهتتا الجدوليتتة والبالغتتة 80,44( المحستتوبة فقتتد بلغتتت )T( امتتا قيمتتة ) 0,13)
( وهتت ا يتتدل علتتى وجتتود فتترق معنتتوي 7وأمتتام درجتتة حريتتة ) 0,04ة (  تحتتت مستتتوى دلالتت2,242)

 بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي .
( وبانحراف معياري 3,44بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي ))التقدم بالوثب (اما في مهارة 

( امتتا 0,97( وبتتانحراف معيتتاري )4,71( وان الوستتط الحستتابي فتتي الاختبتتار البعتتدي بلتتغ )0,52)
(  تحتت 2,242( وهي اكبر من قيمتها الجدولية والبالغتة )1,13( المحسوبة فقد بلغت )Tقيمة ) 

( وهتت ا يتتدل علتتى وجتتود فتترق معنتتوي بتتين الاختبتتارين 7وأمتتام درجتتة حريتتة ) 0,04مستتتوى دلالتتة 
 ولصالح الاختبار البعدي .

( وبتتانحراف 3,03ختبتتار القبلتتي )بلتتغ الوستتط الحستتابي فتتي الا)التقهقــر الاعتيــادي(امتتا فتتي مهتتارة 
( وبتتتتانحراف معيتتتتاري 4,72( وان الوستتتتط الحستتتتابي فتتتتي الاختبتتتتار البعتتتتدي بلتتتتغ )8,70معيتتتتاري )

( وهتتتي اكبتتتر متتتن قيمتهتتتا الجدوليتتتة والبالغتتتة 7,87( المحستتتوبة فقتتتد بلغتتتت )T( امتتتا قيمتتتة ) 0,93)
د فتترق معنتتوي ( وهتت ا يتتدل علتتى وجتتو 7وأمتتام درجتتة حريتتة ) 0,04(  تحتتت مستتتوى دلالتتة 2,242)

 بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي .
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( وبتتتانحراف 3,54بلتتتغ الوستتتط الحستتتابي فتتتي الاختبتتتار القبلتتتي )التقهقـــر العكســـي(امتتا فتتتي مهتتتارة )
( وبتتتتانحراف معيتتتتاري 4,40( وان الوستتتتط الحستتتتابي فتتتتي الاختبتتتتار البعتتتتدي بلتتتتغ )0,41معيتتتتاري )

( وهتتي اكبتتر متتن قيمتهتتا الجدوليتتة والبالغتتة 80,20( المحستتوبة فقتتد بلغتتت )T( امتتا قيمتتة ) 0,72)
( وهتت ا يتتدل علتتى وجتتود فتترق معنتتوي 7وأمتتام درجتتة حريتتة ) 0,04(  تحتتت مستتتوى دلالتتة 2,242)

 بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي .
( وبتتتانحراف 3,54(بلتتتغ الوستتتط الحستتتابي فتتتي الاختبتتتار القبلتتتي )التقهقـــر بالوثـــبامتتتا فتتتي مهتتتارة )

( وبتتتتانحراف معيتتتتاري 9,04ن الوستتتتط الحستتتتابي فتتتتي الاختبتتتتار البعتتتتدي بلتتتتغ )( وا0,41معيتتتتاري )
( وهتتي اكبتتر متتن قيمتهتتا الجدوليتتة والبالغتتة 88,48( المحستتوبة فقتتد بلغتتت )T( امتتا قيمتتة ) 8,94)
( وهتت ا يتتدل علتتى وجتتود فتترق معنتتوي 7وأمتتام درجتتة حريتتة ) 0,04(  تحتتت مستتتوى دلالتتة 2,242)

 لبعدي .بين الاختبارين ولصالح الاختبار ا
( وبتتانحراف 3,50(بلتتغ الوستتط الحستتابي فتتي الاختبتتار القبلتتي )الطعــن مــن الثبــاتوامتتا فتتي مهتتارة )

( وبتتتتانحراف معيتتتتاري 9,30( وان الوستتتتط الحستتتتابي فتتتتي الاختبتتتتار البعتتتتدي بلتتتتغ )8,99معيتتتتاري )
( وهتتتي اكبتتتر متتتن قيمتهتتتا الجدوليتتتة والبالغتتتة 7,85( المحستتتوبة فقتتتد بلغتتتت )T( امتتتا قيمتتتة ) 0,70)
( وهتت ا يتتدل علتتى وجتتود فتترق معنتتوي 7وأمتتام درجتتة حريتتة ) 0,04(  تحتتت مستتتوى دلالتتة 2,242)

 بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي .
( تبين وجود فروق معنويتة  ات دلالتة إحصتائية 2من خلال ما تم عرضه من نتائ  في الجدول )

الح الاختبتارات البعديتة وللمجموعتة بين الاختبارات القبلية و البعدية فتي الاختبتارات المهاريتة ولصت
التي استخدمت التعليم المبرم  , ويعزو الباحتث ستبب هت ه الفتروق التى طبيعتة الأستلوب المبترم  
المدعم بالحاسوب وال ي أتاح للمتدرب فرصتة التحتول متن الستلبية التى الايجابيتة ممتا أتتاح بحريتة 

الحاستتوب متتن ختتلال  الإرشتتادات التعليميتتة الأداء واستتتقلالية بتنفيتت  المهتتارة متتن ختتلال استتتعانته ب
خطتتوة باتجتتاه  –والتوضتتيحية ومتتن ختتلال اختيتتار الأجوبتتة الصتتحيحة والتأكتتد منهتتا والستتير خطتتوة 

تنفي  المهتارات بصتورة أفضتل وان المجموعتة التتي استتخدمت هت ا الأستلوب , أستهم فتي خلتق جتو 
موقفاً ايجابياً و نشاطهم من خلال  من الاهتمام لدى المتعلمين الأمر ال ي جعل عملية تعلمهم  ا

استتتخدامهم للحاستتوب والتت ي اشتتعر المتعلمتتين بتفاصتتيل المهتتارات وبكافتتة أجزاءهتتا , ممتتا أدى إلتتى 
تعلم أفضل للمتدربين, وه ا ما أكده ) مصطفى عبد السميع ( ان استخدام الحاسوب ال ي يساعد 

ختتلال استتتخدام مبتتدأ التتتدر  فتتي عتترض فتتي فهتتم الأجتتزاء التفصتتيلية للمهتتارة واستتتيعابها و لتتك متتن 
الأداء الفني وبمراحلها المختلفة وأتاحته الحريتة لأفتراد المجموعتة فتي استتخدام البتدائل وتنوعهتا متن 
ختتلال عرضتتها علتتى الجهتتاز , ا  كلمتتا زادت المعلومتتات التتتي يتلقاهتتا المتتتعلم وتعتتددت مصتتادرها 

  أن الأستلوب المبترم  المتدعم بالحاستوب زادت فاعليتة الأداء المهتاري وتطتور برنامجته الحركتي ا
يهتتدف التتى تعزيتتز عمليتتة التعلتتيم وتطويرهتتا والمستتاعدة فتتي التفاعتتل بتتين المتتادة التعليميتتة والمتتتعلم 
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إلتتى ى أن ( 1)فضتتلًا عتتن مراعتتاة الفتتروق الفرديتتة بتتين المتعلمتتين (. وعتتزز  لتتك ) مصتتطفى بتتدران (
يمكتتتتن فتتتتي مقابلتتتتة الفتتتتروق الفرديتتتتة بتتتتين  استتتتتخدام أستتتتلوب التعلتتتتيم المبتتتترم  متتتتن ختتتتلال الحاستتتتوب

ثتتتارة حماستتتتهم  عطتتتاء كتتتل متتتنهم الخبتتتترات التتتتي تناستتتبهم ممتتتا يزيتتتتد متتتن ايجابيتتتاتهم وا  المتعلمتتتين وا 
 ومساعدتهم على التفكير الايجابي وتؤدي في النهاية الى جودة في الأداء(.

 

 

 

 لأسلوب الاعتيادي:عرض وتحليل ومناقشة نتأئج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة ا 6-,

 ( 3جــــدول )

( المحسوبة للاختبارات القبلية و  Tيبين قيم الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمة) 
 البعدية الأسلوب الاعتيادي

 المعالم الإحصائية

 المهتتتتارة

وحدة 
 قياس

 البعدي القبلي
(  Tقيمة )

 المحتسبة
( Tقيمة )

 الجدولية
مستوى 
 س - ع±  س - الدلالة

 ع± 

 

 1,07 0,91 4,90 0,73 5,88 درجة وقفة الاستعداد

 

 

 

 

 

2,242 

 معنوي

 معنوي 4,44 0,10 4,09 8,90 3,90 درجة التقدم الاعتيادي

 معنوي 4,39 0,52 4,80 0,48 3,51 درجة التقدم العكسي

 معنوي 4,90 8,05 4,08 0,98 3,34 درجة التقدم بالوثب

 معنوي 4,71 0,43 4 0,72 3,07 درجة ياديالتقهقر الاعت

 معنوي 4 0,41 4 8,88 3,84 درجة التقهقر العكسي

 معنوي 9,20 0,90 4 0,49 3,24 درجة التقهقر بالوثب

 معنوي 4,45 0,78 4,88 8,05 3,22 درجة الطعن من الثبات

                                                 
1
 .24، ص 1995مصطفى بدران )واخرون (: الوسائل التعليمية ، مكتبة النهضة المصرية ، القاهرة  - 
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 0(0,04( وبمستوى دلالة )7* عند درجة حرية )

( المحستوبة و T( الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمتي ) 3يبين الجدول )         
الجدوليتتة للاختبتتارات القبليتتة والبعديتتة حيتتث أظهتترت النتتتائ  لمجموعتتة الأستتلوب الاعتيتتادي لمهتتارة 

( والانحتتتراف المعيتتتاري 5,88ان الوستتتط الحستتتابي فتتتي الاختبتتتار القبلتتتي هتتتو ) )وقفـــة الاســـتعداد(
( امتتتا 0,91( والانحتتتراف المعيتتتاري )4,90ستتتابي فتتتي الاختبتتتار البعتتتدي )( وان الوستتتط الح0,73)

( تحتتت 2,242( وهتي اكبتتر متن قيمتهتا الجدوليتتة والبالغتة) 1,07( المحستوبة فقتتد بلغتت)Tقيمتة ) 
( وهتتتت ا يتتتتدل علتتتتى وجتتتتود فتتتترق معنتتتتوي بتتتتين  7( وأمتتتتام درجتتتتة حريتتتتة )  0,04مستتتتتوى دلالتتتته ) 

   0الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي
( وبتانحراف 3,90بلتغ الوستط الحستابي فتي الاختبتار القبلتي )التقـدم الاعتيـادي (اما فتي مهتارة )  

( وبتتتتانحراف معيتتتتاري 4,09( وان الوستتتتط الحستتتتابي فتتتتي الاختبتتتتار البعتتتتدي بلتتتتغ )8,90معيتتتتاري )
( وهتتتي اكبتتتر متتتن قيمتهتتتا الجدوليتتتة والبالغتتتة 4,44( المحستتتوبة فقتتتد بلغتتتت )T( امتتتا قيمتتتة ) 0,10)
( وهتت ا يتتدل علتتى وجتتود فتترق معنتتوي 7وأمتتام درجتتة حريتتة ) 0,04تحتتت مستتتوى دلالتتة  ( 2,242)

 بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي .
( وبتتتانحراف 3,51بلتتتغ الوستتتط الحستتتابي فتتتي الاختبتتتار القبلتتتي )التقـــدم العكســـي (امتتتا فتتتي مهتتتارة )

انحراف معيتتتتاري ( وبتتتت4,80( وان الوستتتتط الحستتتتابي فتتتتي الاختبتتتتار البعتتتتدي بلتتتتغ )0,48معيتتتتاري )
( وهتتتي اكبتتتر متتتن قيمتهتتتا الجدوليتتتة والبالغتتتة 4,39( المحستتتوبة فقتتتد بلغتتتت )T( امتتتا قيمتتتة ) 0,52)
( وهتت ا يتتدل علتتى وجتتود فتترق معنتتوي 7وأمتتام درجتتة حريتتة ) 0,04(  تحتتت مستتتوى دلالتتة 2,242)

 بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي .
( وبانحراف معياري 3,34حسابي في الاختبار القبلي )بلغ الوسط الالتقدم بالوثب (اما في مهارة )

( امتتا 8,05( وبتتانحراف معيتتاري )4,08( وان الوستتط الحستتابي فتتي الاختبتتار البعتتدي بلتتغ )0,98)
(  تحتت 2,242( وهي اكبر من قيمتها الجدولية والبالغتة )4,90( المحسوبة فقد بلغت )Tقيمة ) 

يتتدل علتتى وجتتود فتترق معنتتوي بتتين الاختبتتارين  ( وهتت ا7وأمتتام درجتتة حريتتة ) 0,04مستتتوى دلالتتة 
 ولصالح الاختبار البعدي .

( وبتتانحراف 3,07بلتتغ الوستتط الحستتابي فتتي الاختبتتار القبلتتي )التقهقــر الاعتيــادي(امتتا فتتي مهتتارة )
( 0,43( وبتتانحراف معيتتاري )4( وان الوستتط الحستتابي فتتي الاختبتتار البعتتدي بلتتغ )0,72معيتتاري )

(  2,242( وهتتي اكبتتر متتن قيمتهتتا الجدوليتتة والبالغتتة )4,71د بلغتتت )( المحستتوبة فقتتTامتتا قيمتتة ) 
( وه ا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين 7وأمام درجة حرية ) 0,04تحت مستوى دلالة 

 ولصالح الاختبار البعدي .
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( وبتتتانحراف 3,84(بلتتتغ الوستتتط الحستتتابي فتتتي الاختبتتتار القبلتتتي )التقهقـــر العكســـيامتتا فتتتي مهتتتارة )
( 0,41( وبتتانحراف معيتتاري )4( وان الوستتط الحستتابي فتتي الاختبتتار البعتتدي بلتتغ )8,88ي )معيتتار 

(  تحت 2,242( وهي اكبر من قيمتها الجدولية والبالغة ) 4( المحسوبة فقد بلغت )Tاما قيمة ) 
( وهتت ا يتتدل علتتى وجتتود فتترق معنتتوي بتتين الاختبتتارين 7وأمتتام درجتتة حريتتة ) 0,04مستتتوى دلالتتة 
 بار البعدي .ولصالح الاخت

( وبتتتانحراف 3,24بلتتتغ الوستتتط الحستتتابي فتتتي الاختبتتتار القبلتتتي )التقهقـــر بالوثـــب(امتتتا فتتتي مهتتتارة )
( 0,90( وبتتانحراف معيتتاري )4( وان الوستتط الحستتابي فتتي الاختبتتار البعتتدي بلتتغ )0,49معيتتاري )

(  2,242( وهتتي اكبتتر متتن قيمتهتتا الجدوليتتة والبالغتتة )9,20( المحستتوبة فقتتد بلغتتت )Tامتتا قيمتتة ) 
( وه ا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين 7وأمام درجة حرية ) 0,04تحت مستوى دلالة 

(بلتغ الوستط الحستابي فتي الاختبتار الطعـن مـن الثبـاتولصالح الاختبتار البعتدي .وامتا فتي مهتارة )
( 4,88( وان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي بلغ )8,05( وبانحراف معياري )3,22القبلي )

( وهتتي اكبتتر متتن قيمتهتتا 4,45( المحستتوبة فقتتد بلغتتت )T( امتتا قيمتتة ) 0,78وبتتانحراف معيتتاري )
( وهتت ا يتتدل علتتى 7وأمتتام درجتتة حريتتة ) 0,04(  تحتتت مستتتوى دلالتتة 2,242الجدوليتتة والبالغتتة )

وجود فرق معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي . ويؤكتد الباحتث ان ستبب تطتور هت ه 
, فقتتد طبتتق التتتعلم المتبتتع متتن قبتتل المتتدرس , وهتت ا التتنمط التدريستتي  عتتة التتى دور المتتدرسالمجمو 

يتحتتدد بالخصتتتائص الشخصتتية للمتتتدرس : والتتت ي غالبتتاً متتتا يتميتتز متتتن ختتتلال دفتتع الطتتتلاب للقيتتتام 
بأنشطته وتكرار المهارة, بالإضافة إلى وسيلة الاتصتال الخاصتة بته تكتون مبنيتة علتى التلقتين فتي 

 ة أو المهارة المراد تعلمها إلى الطلاب ,توصيل الماد
 عرض وتحليل ومناقشة نتأئج الاختبارات البعدية للمجموعتين:4-3  

 ( 4جدول )                                                  

 المعالم الإحصائية

 

 المهتتتتارة

وحدة 
 قياس

أسلوب التعليم 
 المبرم 

الأسلوب     
(  Tقيمة ) الاعتيادي

 المحتسبة
( Tقيمة )

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

 ع±  س - ع±  س -

  4,52 0,91 4,90 0,75 9,22 درجة وقفة الاستعداد

 

 معنوي

 معنوي 5,74 0,10 4,09 8,03 4,44 درجة التقدم الاعتيادي
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 ( المحسوبة للاختبارات البعدية  Tلحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمة) يبين قيم الأوساط ا
      ,(0,0,( وبمستوى ةلالة )28*عنة ةرجة حرية)

المحستتوبة والجدوليتتة  t( الأوستتاط الحستتابية و الانحرافتتات المعياريتتة , و قيمتتتي 5يبتتين الجتتدول ) 
( ففتتي الأســلوب الاعتيــادي  ( و ) رمجالأســلوب المبــفتتي الاختبتتارات البعديتتة بتتين المجمتتوعتين ) 

ـــــــة الاســـــــتعدادالاختبتتتتتتتار البعتتتتتتتدي لمجموعتتتتتتتة الأستتتتتتتلوب المبتتتتتتترم  لمهتتتتتتتارة ) ( بلتتتتتتتغ الوستتتتتتتط وقف
( بينمتتا حققتتت مجموعتتة الأستتلوب الاعتيتتادي وستتطاً 0,75( وبتتانحراف معيتتاري ) 9,22الحستتابي)
(وهتي اكبتر 4,52( المحستوبة فهتي )T( امتا قيمتة) 0,91( وبتانحراف معيتاري بلتغ)4,90حستابياً )

( وهت ا 81(وأمتام درجتة حريتة ) 0,04( عنتد مستتوى دلالتة) 2.808من قيمتها الجدولية والبالغة) 
 يدل على وجود فرق معنوي ولصالح أسلوب التعليم المبرم .

( بينما حققت 8,03( وبانحراف معياري ) 4,44بلغ الوسط الحسابي) التقدم الاعتيادي(اما مهارة)
( T( امتا قيمتة) 0,10( وبانحراف معياري بلغ)4,09عتيادي وسطاً حسابياً )مجموعة الأسلوب الا

( عنتتد مستتتوى دلالتتتة) 2.808(وهتتي اكبتتر متتن قيمتهتتا الجدوليتتة والبالغتتة) 5,74المحستتوبة فهتتي )
( وهتتتت ا يتتتتدل علتتتتى وجتتتتود فتتتترق معنتتتتوي ولصتتتتالح أستتتتلوب التعلتتتتيم 81(وأمتتتتام درجتتتتة حريتتتتة ) 0,04

 المبرم .
( بينمتا حققتت 0,13( وبتانحراف معيتاري ) 4,99( بلتغ الوستط الحستابي)يالتقدم العكساما مهتارة)

( T( امتا قيمتة) 0,52( وبانحراف معياري بلغ)4,80مجموعة الأسلوب الاعتيادي وسطاً حسابياً )
( عنتتد مستتتوى دلالتتتة) 2.808(وهتتي اكبتتر متتن قيمتهتتا الجدوليتتة والبالغتتة) 9,74المحستتوبة فهتتي )

هتتتت ا يتتتتدل علتتتتى وجتتتتود فتتتترق معنتتتتوي ولصتتتتالح أستتتتلوب التعلتتتتيم ( و 81(وأمتتتتام درجتتتتة حريتتتتة ) 0,04
 المبرم .

  9,74 0,52 4,80 0,13 4,99 درجة التقدم العكسي

 

 

 

 

 

2,808 

 معنوي

 معنوي 4,44 8,05 4,08 0,97 4,71 درجة التقدم بالوثب

 معنوي 5,85 0,43 4 0,93 4,72 درجة التقهقر الاعتيادي 

 معنوي 4 0,41 4 0,72 4,40 درجة التقهقر العكسي

 معنوي 2,50 0,90 4 8,94 9,04 درجة التقهقر بالوثب

 معنوي 3,74 0,78 4,88 0,70 9,30 درجة الطعن من الثبات
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( بينمتا حققتتت 0,97( وبتانحراف معيتتاري ) 4,71بلتغ الوستط الحستتابي) )التقــدم بالوثــب(امتا مهتارة
( T( امتا قيمتة) 8,05( وبانحراف معياري بلغ)4,08مجموعة الأسلوب الاعتيادي وسطاً حسابياً )

( عنتتد مستتتوى دلالتتتة) 2.808قيمتهتتا الجدوليتتة والبالغتتة)  (وهتتي اكبتتر متتن4,44المحستتوبة فهتتي )
( وهتتتت ا يتتتتدل علتتتتى وجتتتتود فتتتترق معنتتتتوي ولصتتتتالح أستتتتلوب التعلتتتتيم 81(وأمتتتتام درجتتتتة حريتتتتة ) 0,04

 المبرم .
( بينمتتا 0,93( وبتتانحراف معيتتاري ) 4,72) ( بلتتغ الوستتط الحستتابيالتقهقــر الاعتيــادي) امتا مهتتارة

( امتا قيمتة) 0,43) ( وبانحراف معياري بلتغ4حسابياً ) حققت مجموعة الأسلوب الاعتيادي وسطاً 
T( المحسوبة فهي )( عند مستوى دلالة) 2.808وهي اكبر من قيمتها الجدولية والبالغة)  (5,85

( وهتتت ا يتتتدل علتتتى وجتتتود فتتترق معنتتتوي ولصتتتالح أستتتلوب التعلتتتيم 81وأمتتتام درجتتتة حريتتتة ) ( 0,04
 المبرم .
( بينمتتتا 0,72( وبتتتانحراف معيتتتاري ) 4,40ط الحستتتابي)( بلتتتغ الوستتتالتقهقـــر العكســـي) امتتتا مهتتتارة

( امتتتتا 0,41) ( وبتتتتانحراف معيتتتتاري بلتتتتغ4حققتتتتت مجموعتتتتة الأستتتتلوب الاعتيتتتتادي وستتتتطاً حستتتتابياً )
( عنتتتد مستتتتوى 2.808وهتتتي اكبتتتر متتتن قيمتهتتتا الجدوليتتتة والبالغتتتة)  (4( المحستتتوبة فهتتتي )Tقيمتتتة)
د فرق معنوي ولصالح أستلوب التعلتيم ( وه ا يدل على وجو 81وأمام درجة حرية ) ( 0,04دلالة) 
 المبرم .
( بينمتا حققتت 8,94( وبتانحراف معيتاري ) 9,04بلغ الوسط الحستابي)التقهقر بالوثب( اما مهارة)

( T( امتتتا قيمتتتة) 0,90( وبتتتانحراف معيتتتاري بلتتتغ)4مجموعتتتة الأستتتلوب الاعتيتتتادي وستتتطاً حستتتابياً )
( عنتتد مستتتوى دلالتتة) 2.808والبالغتتة)  وهتتي اكبتتر متتن قيمتهتتا الجدوليتتة (2,50المحستتوبة فهتتي )

( وهتتت ا يتتتدل علتتتى وجتتتود فتتترق معنتتتوي ولصتتتالح أستتتلوب التعلتتتيم 81وأمتتتام درجتتتة حريتتتة ) ( 0,04
( 0,70( وبتتانحراف معيتتاري )9,30بلتتغ الوستتط الحستتابي) الطعــن مــن الثبــات(المبرم .امتتا مهتتارة)

( 0,78) راف معيتاري بلتغ( وبتانح4,88بينما حققت مجموعة الأسلوب الاعتيادي وسطاً حستابياً )
( عنتتتد 2.808وهتتتي اكبتتتر متتتن قيمتهتتتا الجدوليتتتة والبالغتتتة)  (3,74( المحستتتوبة فهتتتي )Tامتتتا قيمتتتة)

( وهتتت ا يتتتدل علتتتى وجتتتود فتتترق معنتتتوي ولصتتتالح 81وأمتتتام درجتتتة حريتتتة )  ( 0,04مستتتتوى دلالتتتة) 
ق ( تبتتين وجتتود فتترو 5متتن ختتلال متتا تتتم عرضتتة متتن نتتتائ  فتتي جتتدول )1أستتلوب التعلتتيم المبتترم .

معنويتتة  ات دلالتتة إحصتتائية بتتين الاختبتتارات البعديتتة بتتين أستتلوب المبتترم  والأستتلوب الاعتيتتادي 
حيتث نلاحتظ ان هنتاك تفتتوق فتي اداء اللاعبتين متتن الناحيتة المهاريتة , ويعتتزو الباحتث ستبب هتت ه 
التطتتتور التتتى فاعليتتتة المنهتتتا  التعليمتتتي علتتتى وفتتتق أستتتلوب التعلتتتيم المبتتترم  فتتتي تحقيتتتق الأهتتتداف 

ليمية باستخدام الحاسوب وتكرارها عدة مرات حيث أدت الى رفتع مستتوى كفتاءة اداء اللاعبتين التع
                                                 

 0 88, ص  1998, دار المسيرة , الاردن , عمان ,  التربية المهنية واساليب تدريسهامحمد محمود الحيلة : -1
 0 248,ص1998(,مكتبة الشقري, الرياض, تكلوجيا التعليم ، تعريف ومكونات المجال ، )ترجمة بدر السفاكباربار سيليز :  -2
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ى ان تشجيع المتعلم علتى المشتاركة و التفاعتل متع  (8)( 8771ويؤكد  لك )محمد محمود الحيلة ,
المواقف المختلفة تجعل من الخبترات التعليمتة أكثتر فاعليتة وتبقتى أكثتر واقتل احتمتال للنستيان متن 

وهت ا متا  خلال تكرار المعلومات والأفكتار عنتد الحاجتة ويكتون هت ا مفيتد فتي تستيير لعمليتة التتعلم.
ى ان هتت ا الأستتلوب ا ا متتا أحستتن استتتخدامه يمكتتن توظيفتته   (2)(8771أشتتارت إليتته )باربتتار ستتليز 

ت في العملية التعليمية من خلال ما يقدمته فتي مستاعدة فتي توزيتع مصتادر التعلتيم , وتتوفير خبترا
واقعية و حقيقية وتقرب الواقع الى ا هان المتعلمين لتحسين مستوى أدائهم بالإضافة الى تشويقهم 
نحو الأداء بالإضافة إلى ان ه ا الأستلوب يضتيف السترور لتقبتل المعلومتات وتجتدد متن نشتاطهم 

رات لمتابعة التدريب والتوصتل التى النتتائ ى, ويترى الباحتث ان استتخدام الصتور التتي تختص المهتا
من خلال الحاسوب لإغراض تعليمية باعتبارها وسيلة اتصال أثرت بصورة كبيرة في عملية التعلم 

وهتتتت ا متتتتا احتتتتتواه أستتتتلوب التعلتتتتيم المبتتتترم  باستتتتتخدام الحاستتتتوب والتتتت ي تتتتتم فيتتتته عتتتترض  0للطلبتتتتة
هم الخاصة بأداء الحركات المهارية قيد الدراسة وأثرت بتطور مستوى تعلم الطلبة وتفوق المعلومات

 0على طلبة الأسلوب الاعتيادي المتبع من قبل المدرس
 
 -الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

 في ضوء المناقشات التي أجراها الباحث فقد استنت  ماياتي :              
. للمنه  التعليمي وفق أسلوب التعليم المبرم   باستخدام الحاسوب تأثيرا ايجابيا في تعلم  8
 ض المهارات الأساسية بالمبارزة لدى عينه البحث .بع
. أظهرت النتائ  وجود فروق بين الاختبارات  القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية 2

 للمهارات قيد الدراسة في أسلوب التعليم المبرم  باستخدام الحاسوب.
وعة التي استخدمت أسلوب . أظهرت النتائ  وجود فروق بين الاختبارات البعدية بين المجم3

التعليم المبرم  باستخدام الحاسوب والمجموعة التي استخدمت الأسلوب الاعتيادي في المهارات 
 قيد الدراسة ولصالح المجموعة التي استخدمت التعليم المبرم  باستخدام الحاسوب.

ة في التقليل من . ان استخدام أسلوب ا لتعليم المبرم  باستخدام الحاسوب قد ساهم بصورة كبير 5
الجهد المب ول في عملية تصحيح الأخطاء والتقدم في تعلم بعض المهارات الأساسية بالمبارزة 

 0قيد الدراسة
 التوصيات: 5-6

. استخدام أسلوب التعليم المبرم  باستخدام الحاسوب في تعليم وتطوير الأداء المهاري 8      
 رى .للمهارات الأساسية بالمبارزة والألعاب الأخ
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.استخدام التقنيات الحديثة في عملية التدريب والتعليم وخاصة الحاسوب في تطوير وتعليم 2
 المهارات الأساسية بالمبارزة والألعاب الأخرى .

.إعطاء فرصة للاعب لتقويم  اته من خلال الأساليب الحديثة في التدريب والتعليم وبالتالي 3
 تعديل اداءة بصورة أفضل.

المزيد من الدراسات والبحوث التي تستخدم الأساليب التعليمية الحديثة لغرض  .ضرورة أجراء5
 تعلم وتطوير مستوى الأداء المهاري بالمبارزة والألعاب الأخرى.
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, مصر , مطبعة جامعة  8, ط طرق تدريس التربية الرياضيةأبو النجا أحمد عز الدين :  - 

 .2004 المنصورة ,
, القاهرة  , دار النهضة العربية ,  8, ط تعلم الرواسم والعلاقاتاحمد السيد عبد الحميد :  - 
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 0 8771الشقري , الرياض , 
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 8779العربي , 
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 0 8771,بغداد ,مطبعة التعليم العالي,8 المبارزة ،عبد علي نصيف)واخرون(: -  -
, بغداد , دار 8, ط المألوف والمستحدث –طرائق التدريس العامة جاسم التميمي : عواد  -  -

 .2080الحوراء , 
البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفـس محمد حسن علاوي , أسامة كامل راتب : -  -

 .8777,القاهرة , دار الفكر العربي , الرياضي 
, دار المسيرة , الاردن , عمان ,  اساليب تدريسهاالتربية المهنية و محمد محمود الحيلة :  . -  -

8771 0 
, القاهرة ,  8, ط تكنلوجيا التعلم وأساليبها في التربية الرياضيةمحمد سعد زغلول وآخرون :  -  -

 .2008مركز الكتاب للنشر , 
الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية محمود داود الربيعي , و سعد صالح محمد أمين :  -  -

 .2080, مطبعة منارة ,  أربيل,  يةالرياض
, عمان 2, ط مهارات الاتصال والتفاعل في عمليتي التعليم والتعليممصطفى عبد السميع :  -  -

 0 2004دار الفكر للنشر 
 .8774, مكتبة النهضة المصرية , القاهرة  الوسائل التعليميةمصطفى بدران )واخرون (:  -  -
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, البصرة , مطبعة 8, ط في تدريس التربية الرياضيةاساليب فاعلة : لمياء حسن الديوان  -  -
 .2007النحيل , 
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 الملاحق

 (1ملحق )

 )نماذج لوحدات تعليمية(

 هارة وقفة الاستعداد :  تعلم م -1

 الخطوة الاولى :  -أ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

يبضضدأ المضضتعلم بتحريضضك ونقضضل القضضدم  ل مضضام مسضضافة قضضدم إلضضى قضضدم  -

ونصضضف اذ تكضضون المسضضافة بضضين القضضدمين متناسضضبة مضضع اتسضضاع 

الحوض وطول الأرجل، والمشضطين متعامضدين، ويشضير مشضط 

لجسم موزع علضى القضدمين القدم  باتجاه المنافس، ومركز ثقل ا

 بالتساوي، ويقع مركز ثقله في منتصف المسافة بين القدمين .  

هل يبدأ المتعلم بتحريك ونقل القدم  ل مام مسافة قضدم إلضى قضدم  -

ونصضضف اذ تكضضون المسضضافة بضضين القضضدمين متناسضضبة مضضع اتسضضاع 

الحوض وطول الأرجل، والمشضطين متعامضدين، ويشضير مشضط 

افس، ومركز ثقل الجسم موزع علضى القضدمين القدم  باتجاه المن

بالتساوي، ويقع مركز ثقله فضي منتصضف المسضافة بضين القضدمين 

 ؟ 

 □لا                           □نعم 
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 تعلم مهارة وقفة الاستعداد :    - 2

 الخطوة الثالثة :  -ج 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

الاجابةةةةةةةةةة : 

 نعم 

نعم يبدأ المتعلم بتحريك ونقل القدم  ل مام مسافة قدم إلى قضدم ونصضف اذ تكضون المسضافة  -

سضاع الحضوض وطضول الأرجضل، والمشضطين متعامضدين، ويشضير بين القدمين متناسبة مع ات

مشط القضدم  باتجضاه المنضافس، ومركضز ثقضل الجسضم مضوزع علضى القضدمين بالتسضاوي، ويقضع 

 مركز ثقله في منتصف المسافة بين القدمين .

أذن اتفقنا على أن يبدأ المتعلم بتحريك ونقل القدم  ل مام مسافة قضدم إلضى قضدم ونصضف اذ  -

افة بضضين القضضدمين متناسضضبة مضضع اتسضضاع الحضضوض وطضضول الأرجضضل، والمشضضطين تكضضون المسضض

متعامدين، ويشير مشط القدم  باتجاه المنضافس، ومركضز ثقضل الجسضم مضوزع علضى القضدمين 

 بالتساوي، ويقع مركز ثقله في منتصف المسافة بين القدمين .

م مسافة قدم إلى قدم ونصضف أذن اتفقنا على أن يبدأ المتعلم .............. ونقل القدم  ل ما -

اذ تكضضضضون المسضضضضافة بضضضضين القضضضضدمين متناسضضضضبة مضضضضع اتسضضضضاع الحضضضضوض وطضضضضول الأرجضضضضل، 

و...............، ويشير مشضط القضدم  باتجضاه المنضافس، و............... مضوزع علضى القضدمين 

 بالتساوي، ويقع مركز ثقله في ............... بين القدمين .

 

اع المسضضلحة أمضضام الجضضذع وفضضي وضضضع يبضضدأ المضضتعلم بوضضضع الضضذر -

انثنضضاء وتشضضكل زاويضضة منفرجضضة بضضين العضضضد والسضضاعد مركزهضضا 

المرفضضق، ويكضضون السضضاعد مضضوازي لضض رض وكضضف اليضضد مواجهضضاً 

ل علضضضى، ويجضضضب أن يكضضضون وضضضضع السضضضاعد ونصضضضل السضضضلاح 

 باستقامة واحدة، وتتجه الذبابة نحو الداخل قليلاً.    

المسلحة أمام الجذع وفي وضع هل يبدأ المتعلم بوضع الذراع  -

انثنضضاء وتشضضكل زاويضضة منفرجضضة بضضين العضضضد والسضضاعد مركزهضضا 

المرفضضق، ويكضضون السضضاعد مضضوازي لضض رض وكضضف اليضضد مواجهضضاً 

ل علضضضى، ويجضضضب أن يكضضضون وضضضضع السضضضاعد ونصضضضل السضضضلاح 

 باستقامة واحدة، وتتجه الذبابة نحو الداخل قليلاً ؟ 

 □ لا                          □نعم 
 

الاجابةةةةةةةةةة : 

 نعم 

نعضضم يبضضدأ المضضتعلم بوضضضع الضضذراع المسضضلحة أمضضام الجضضذع وفضضي وضضضع انثنضضاء وتشضضكل زاويضضة  -

منفرجة بين العضضد والسضاعد مركزهضا المرفضق، ويكضون السضاعد مضوازي لض رض وكضف 

اليضد مواجهضضاً ل علضضى، ويجضضب أن يكضضون وضضع السضضاعد ونصضضل السضضلاح باسضضتقامة واحضضدة، 

 الداخل قليلاً.    وتتجه الذبابة نحو 

أذن اتفقنضضا علضضى أن يبضضدأ المضضتعلم بوضضضع الضضذراع المسضضلحة أمضضام الجضضذع وفضضي وضضضع انثنضضاء  -
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 (6)رقم  ملحق
 استمارة تقييم مستوى الأداء لبعض المهارات الأساسية بالمبارزة

 
 اسم اللاعب/-
العمر  -الكلي/                                                                 الطول-

 الزمني / 
العمر  -الوزن/                                                                        -

 التدريبي/

 المهارات
القسم 
 التحضيري

 درجات .1

 القسم الرئيسي
 درجات 80

 القسم الختامي
 درجات 80

 = الدرجة النهائيةمجموع الدرجات  
3            

     وقفة الاستعداد 8
     التقدم الاعتيادي 2
     التقدم العكسي 3
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     التقدم بالوثب 5
     التقهقر الاعتيادي 4
     التقهقر العكسي 4
     التقهقر بالوثب 9
     الطعن من الثبات 1

 التوقيع /
 / اسم المقوم

 الدرجة العلمية /
    مكان العمل /

 التاريخ /
 

 

 

 الخوف وعلاقته بالتحصيل الدراسي في درس الجمناستك الفني لطالبات 
 كلية التربية الرياضية جامعة كربلاء –المرحلة الثالثة 

 الدكتور : أياد ناصر حسين العزاوي                
 لغة العربيةلخص البحث بالم

مقدمة البحث وأهميته حيث ان الرياضة في الوقت الحاضر هي اشتمل البحث على 
المقياس الحقيقي لتقدم الأمم في نهضتها ورفعتها , وان لعلم النفس دور كبير في تطور 
الرياضة ومن أهم جوانبه المتمثلة بالخوف وتأثيره في درس الجمناستك الفني للطالبات , في 

قة بين الخوف والتحصيل الدراسي في درس حين تناولت مشكلة البحث على معرفة العلا
الجمناستك الفني للطالبات , أما أهداف البحث فهي التعرف على الخوف والتحصيل 
الدراسي والعلاقة بينهما للطالبات . أما الدراسات النظرية فقد تناول الباحث الخوف وأقسامه 

حث المنه  الوصفي وك لك التحصيل الدراسي والجمناستك الفني . في حين استعمل البا
( طالبة , في 12بأسلوب المسح والعلاقات الارتباطية , أما مجتمع البحث فقد تكون من )

( طالبة , وبعدها استعمل الباحث بعض الوسائل 29حين شملت عينة البحث على )
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الإحصائية ومنها معامل ارتباط بيرسون , أما عرض النتائ  فقد ظهرت ان هنالك علاقة 
ية بين الخوف والتحصيل الدراسي في درس الجمناستك الفني للطالبات , وبه ا ارتباط معنو 

عطائها أهمية كبيرة مثل القلق والخوف في أوصى الباحث على الاهتمام  بالجوانب النفسية وا 
 درس الجمناستك الفني للطالبات .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fear and its relationship to academic achievement 

Technical in Phase III - Faculty Aljmanask lesson for student 

of Physical Education University of Karbala 

 
Researcher: Dr.: Iyad Nasser Hussain al-Azzawi 

         A search on the front of the research and its importance as the 

sport at the present time is the true measure of the progress of nations 

in its renaissance and filed, and that the psychology major role in the 

development of sport and the most important aspects of fear and 

influence in the studied gymnastics technical students, while 

addressed the problem of search to find out the relationship between 

Fear and academic achievement in artistic gymnastics lesson for 

students, The objectives of the research are to identify fear and 

academic achievement and their relationship to students. The 

theoretical studies researcher has dealt with the fear and divisions, as 

well as academic achievement and artistic gymnastics. While used 

researcher descriptive style survey and relations relational, and the 

research community may be of (21) student, while sample included 
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research (19) student, and then used the researcher some statistical 

methods, including Pearson correlation coefficient, The Results have 

emerged that there were significant correlation between fear and 

academic achievement in artistic gymnastics lesson for the students, 

and this researcher recommended attention to psychological aspects 

and give great importance such as anxiety and fear in artistic 

gymnastics lesson for students . 

 

 
 

 
 
 
 

 التعريف بالبحث  -0
 مقدمة البحث وأهميته  0 – 0

ايد في عالمنا اليوم , انطلقت دراسات كثيرة لتناول جميع في ظل الثورة العلمية التي تتز  
الموضوعات الرياضية والعوامل التي يمكن أن تؤثر فيها والبحث عن أفضل الحلول لمعالجة 
المشكلات التي ينطوي عليها ه ا المجال في جميع المجتمعات المتحضرة وله ا تسعى جميع 

بمجال التربية الرياضية لما لها من دور كبير ومميز الدول وخصوصاً المتطورة فيها إلى الارتقاء 
 في تطوير المجالات الأخرى .  

إ  تعد الرياضة في العالم المقياس الحقيقي لتقدم الأمم وعلامة فارقة لنهضتها ورياضة  
الجمناستك الفني هي إحدى الرياضات الأساسية لنهضتها , ل ا تعتبر إحدى الرياضات الأساسية 

لشيقة للألعاب الأولمبية والمتتبع له ه الرياضة يلاحظ التطور الكبير الحاصل في والممتعة وا
 فنونها وه ا لم يأتي مصادفةً ولا ارتجالًا بل نتيجة التقدم العلمي في مختلف مجالات الحياة . 

ومن الدراسات المهمة التي تطورت في السنوات الأخيرة بشكل كبير دراسات علم النفس  
تأكد من دور ه ا العلم وأثره في تعلم وتطور أي نوع من أنواع الرياضة لأن التعلم بعد ان تم ال

يحتا  إلى أشياء ضرورية قد تكون أكثر أهمية من معلم جيد , ووسائل الإيضاح المتميزة وما 
إلى  لك فهناك مثلًا رغبة المتعلم في تعلم الشيء المراد تعلمه وتوفر الحافز والدافع ل لك , حيث 
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الحافز يمثل الخطوة الأولى للشروع بعملية التعلم بقدر تعلق الأمر بالهدف أو بالمهارة أو ان 
 .  (1)الفعالية المراد تعلمها

والتحصيل الدراسي أمراً مهماً لكي تنتقل الطالبة من مرحلة دراسية إلى مرحلة دراسية  
ختلفة وال ي يمكن إخضاعه أخرى وك لك هو كل ما تقوم به الطالبة في الموضوعات الدراسية الم

للقياس عن طريق درجات اختبار وتقديرات المدرسين والمدرسات أو كلاهما , ول لك ف ن دافع 
الانجاز )التحصيل الدراسي( هو رغبة ملحة تدفع الطالب دفعاً داخلياً للوصول إلى تحقيق هدف 

 راسي .  ات أبعاد معرفية سلوكية ثم تصبح في إعداد البارزات في التفوق الد
والخوف هو أحد الحالات النفسية المؤثرة في درس الجمناستك الفني للطالبات , ل لك  

سيتم التعرف على مدى معرفة الخوف وعلاقته مع التحصيل الدراسي في درس الجمناستك الفني 
للطالبات . وتكمن أهمية البحث في تشجيع الطالبات إلى ممارسة فعاليات الجمناستك الفني 

عدة على تنمية الميول النفسية من خلال إثارة الميول في روح الطالبات لممارسة والمسا
دخال عناصر التشوي  ق والتغيير والتنويع والممارسة الجمناستك الفني بمختلف الطرق والوسائل وا 

  
 

 مشكلة البحث  0 – 0
نها تعمل إن الجمناستك الفني من الألعاب الجميلة والمسلية وخاصة من قبل الطالبات لأ 

على رسوم القوام والرشاقة للجسم إ  ان المدرسين يحاولون استثمار كل ما هو متوفر ومفيد في 
العملية التعليمية من خلال فائدة الطالبات والوصول بهم إلى أعلى المستويات وبأقصر الطرق 

 العملية . 
ن المدرس الناجح هو ال ي يحاول عن طريق المثيرات المتعددة التي يق دمها أن يثير وا 

القوى الداخلية لدى الطالبات و لك بتقديم موضوعات تتحدى قدراتهم وتجعلهم يهرعون إلى 
النشاط ال ي يقودهم إلى التعليم وعدم الخوف والثقة العالية بالنفس فهو يضع أمامهم أهدافاً معينة 

احث معرفة أثر بأسلوب شيق وج اب يجعلهم متشوقين إلى تحقيقها , وفي ه ا البحث يحاول الب
 .   (2)الخوف ال ي ىهو حالة نفسية تثير الفرد عند تعرضه لمواقف مفاجئةى

فهناك بعض الطالبات يخفن ممارسة فعالية الجمناستك الفني بالدرجة الأولى و لك 
بسبب ما يتعرضن من الإصابة وما يرافقها من كسور أو رضوض وغير  لك مع احتمال كبير 

بدني كبير من ممارستهن الجمناستك الفني وب لك يؤدي ه ا إلى من قبلهن في حصول ضرر 
 التحصيل الرديء للمستوى الفني .

                                                 
1
 . 39، ص 1993، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ،   الرياضي علم النفسنزار مجيد وكامل لويس :  - 
2
 . 210، ص 1993، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ،   علم النفس الرياضينزار الطالب :  - 
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إن ضعف العلا  النفسي يولد الخوف والقلق عند الطالبات وينعكس  لك على أدائهن 
المهاري والبدني والتحصيل الدراسي وسيولد شعور بعدم الثقة بالأداء الجيد والامتحان النظري 

ل الدراسي( وينعكس سلباً على الاستقرار النفسي والتأثير المتبادل بينهما , وتحدد )التحصي
المشكلة في الوقوف على حقيقة العلاقة بين الخوف والتحصيل الدراسي في درس الجمناستك 

 الفني للطالبات .
 
 أهداف البحث 3 – 0
جامعة  –التربية الرياضية التعرف على الخوف لدى طالبات المرحلة الثالثة /  كلية  1 – 3 – 1

 كربلاء .
التعرف على التحصيل الدراسي لدى طالبات المرحلة الثالثة /  كلية التربية  2 – 3 – 1

 جامعة كربلاء . –الرياضية 
التعرف على العلاقة بين الخوف والتحصيل الدراسي في درس الجمناستك الفني  3 – 3 – 1

 جامعة كربلاء . –تربية الرياضية لدى طالبات المرحلة الثالثة /  كلية ال
 
 

 فرض البحث  1 – 0
هناك علاقة  ات دلالة إحصائية بين الخوف والتحصيل الدراسي في درس الجمناستك 

 جامعة كربلاء . –الفني لدى طالبات المرحلة الثالثة /  كلية التربية الرياضية 
 

 مجالات البحث  8 – 0
 جامعة كربلاء. –ة التربية الرياضية / المرحلة الثالثة المجال البشري : طالبات كلي 1 – 5 – 1
 .  25/3/2012ولغاية  1/11/2011المجال الزماني : للفترة من  2 – 5 – 1
 المجال المكاني : قاعة كلية التربية الرياضية في جامعة كربلاء . 3 – 5 – 1
 
 تحديد المصطلحات  6 – 0

رياضية المختلفة ويتكون من ستة أجهزة الجمناستك الفني : ىهو نشاط من الأنشطة ال
 –الحلقة  –حصان  و المقابض  –الحصان  –المتوازي  –للرجال هي )الحركات الأرضية 

الحركات  –حصان القفز  –العقلة( أما للنساء فيتكون من أربعة أجهزة هي )عارضة التوازن 
 . (1)المتوازي مختلف الارتفاعات(ى –الأرضية 

                                                 
1
 . 19، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، ص الجمناستكصائب العبيدي :  - 
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باحث بأنه حالة سلوكية انفعالية داخلية طبيعية يشعر بها الإنسان أما الخوف فيعرفه ال
 في بعض المواقف ويسلك بها سلوكاً بعيداً عن مصادر الضرر .

أما التحصيل الدراسي فيعرفه الباحث هو اختبار يقاس به مدى تحصيل الطالبة لشيء 
ب تتم الأشياء نتيجة تعليم من الأشياء أو اكتسابها لمعرفة محددة أو مهارات معينة , وفي الغال

 أو تدريب مخطط ومنظم .
 
 الدراسات النظرية  0 – 0
 الخوف : 0 – 0 – 0

ان الخوف هو حالة نفسية تنتاب الفرد عند تعرضه لمواقف مفاجئة أو مواقف تهدده أو  
تهدد كيانه وفي درس الجمناستك الفني تخاف الطالبات من الكسور أو الرضوض وما يرافقها من 

م حيث ان درس الجمناستك الفني مليء بالنشاطات التي تزيد احتمال وقوع أضرار بدنية آلا
عديدة وبدرجات مختلفة . ومن الناحية النفسية يمكن اعتبار الخوف رد فعل طبيعي وضروري 
لحماية النفس والمحافظة عليها , وان ظهور الخوف يرتبط باستجابات فسلجية واستجابات 

زيادة التنفس  –تسارع النبض  –الفسلجية للخوف هي )ارتفاع ضغط الدم  سلوكية ومن الأعراض
التعرق الشديد( إلى غير  لك من الاستجابات التي تعبر عن استعداد أجهزة الجسم والتهيئة  –

العامة إلى ردود فعل ضرر محتمل الوقوع , وان كل ه ه التغيرات تحدث بشكل لا إرادي عند 
هدده أو السلوك الخائف فيؤدي إلى ردود غير ملائمة للغرض تماماً شعور الفرد بالخطر ال ي ي

وه ا يظهر في السلوك غير الفرد الخائف وقد ينت  عن الخوف سلوك إيجابي أو سلوك سلبي , 
فالخوف يقترن بردود فعل إيجابية تجعله في حالة استعداد للصراع والهجوم والعدوانية إ ا كانت 

حالة الخوف الشديد ف ن الفرد يستجيب برد فعل دفاعي سلبي بأخ   درجة الخوف واطئة , أما في
   -: (1)أحد الأشكال الآتية

 الرفض . -2

 الهروب . -1

 التردد . -3

 الجمود .                -,

 فقدان السيطرة على النفس . -0

                                                 
1
 . 212، ص 1993، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ،  علم النفس الرياضيكامل لويس :  - 
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: قد ترفض الطالبة الخائفة بكل عناد القيام بالعمل المكلف به . فقد ترفض القفز  الرفض -1
أو أجزاء فقرة معينة على عارضة التوازن وقد تعتبر ان ه ا الرفض بأساليب على الحصان 

 عدائية مختلفة كالمشاجرة وعدم مراعاة النظام .

: تستجيب الطالبة الخائفة للمواقف التي تضيفها للهروب ومن تلك المواقف هروب  الهروب -2
لتي سيقومن بها في بعض الطالبات من درس الجمناستك الفني عندما يشعرن بأن الفعالية ا

  لك الدرس ستؤ يهن بدنياً أو نفسياً أو اجتماعياً .

: ومن العلاقة المهمة الأخرى للخوف هي التردد الطويل في إجراء التمرين الخطر  التردد -3
 وان  لك ينت  عن حالة صراع الطالبة عندما تتردد أو لا تعمل .

لتردد وطول الفترة التي تستغرقها : إن حالات الخوف الشديدة قد يتعدى مرحلة ا الجمود -4
الطالبة بشروع الاستجابة إلى حالة من الجمود التام بسبب حصول الصدفة أو مخافة 

 المخيف .

: ان فقدان السيطرة على النفس والقيام بردود فعل غير ملائمة  فقدان السيطرة على النفس -5
 ا الخوف .للغرض تماماً ويأتي  لك نتيجة حالة التهي  العامة التي يسببه

 
 الأمور التي يجب مراعاتها عند التدريب لعدم الخوف :  0 – 0 – 0
 الاستعداد النفسي والجسمي . -1

 الإحماء الجيد . -2

 التدر  في شرح وأداء الفعالية من السهل إلى الصعب . -3

يجب أن يكون جو القاعة التي تؤدي فيها الفعاليات مناسبة من حيث الإضاءة والأجهزة  -4
 المستعملة.

 م المبالغة في التدريب على حساب القوة .عد -5

 عدم التدريب أثناء المرض . -1

 لا تعطى المهارة بعد التعب مباشرةً . -2

 
 التحصيل الدراسي : 3 – 0 – 0

لقد ارتبط التحصيل الدراسي ارتباطاً مباشراً بالأداء الدراسي للطالبات حيث يستخدم ه ا 
هداف التعليمية لدى الطالبات , والتحصيل المصطلح للإشارة إلى المدى ال ي تحققت فيه الأ

يكون نتيجة عملية تراكمية قد لا تظهر إلا في وقت متأخر وبعد فترة طويلة , وتكمن أهمية 
الاختبارات التحصيلية في كونها إحدى الأساليب الممكن توظيفها لقياس التحصيل الدراسي لكنها 

 عملية التحصيل الدراسي . ليست الأسلوب الوحيد إ  توجد أساليب أخرى لتقييم
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 طبيعة الاختبارات التحصيلية : 0 – 3 – 0 – 0
يمكن للاختبارات التحصيلية أن تأخ  عدة صور حسب الموضوع وحسب الهدف من 
تدريس الوحدة الدراسية وك ا حسب ظروف المفحوصين ويمكن تقسيمها إلى الأنواع التالية حسب 

 طبيعتها :
وهو النوع السائد في الكليات حيث يستخدمها المدرسون بكثافة  اختبارات الورقة والقلم : -1

 في الاختبارات الفصلية أو النهائية .

يستخدم ه ا النوع عند الحاجة لقياس ما يقوم في الأساس على  الاختبارات الشفهية : -2
المشافهة أو عندما تكون ظروف المفحوصين لا تمكنهم من قراءة الأسئلة وكتابة الإجابة 

إعاقات أو ضعف قدراتهم , وه ا النوع من الاختبارات يناسب بعض المواد كوجود 
 وبعض الأهداف .

وتستهدف الكشف عن قدرة الطالبة على القيام بأنشطة متعددة  الاختبارات الأدائية : -3
وأدائها لمهارات في موقف حياتها الحقيقي أو مشابه له , وهو يناسب بعض المواد 

إ  ان الهدف المعرفي قد لا يتطلب أداءً أو سلوكاً تقوم به  وبعض الأهداف وليس كلها ,
الطالبة بل الاسترجاع لمعلومة تكون كافية , ومن المواضيع التي تستخدم فيها ه ه 

 الاختبارات )القيادة والتربية البدنية والإدارة( .

 
 أنواع الاختبارات التحصيلية : 0 – 3 – 0 – 0

 وتصنف حسب أغراضها إلى ما يلي :
قد تستخدم الاختبارات التحصيلية من أجل تحديد مستوى  اختبار تحديد المستوى : -1

الطالبة في برنام  أو اللواتي يدرسن مادة من المواد و لك من أجل معرفة ما إ  كان 
لديهن المتطلبات الأساسية من أجل بداية البرنام  أي معرفة مستوى جاهزيتهن لمثل ه ا 

 لمستوى في معاهد اللغة .النشاط كاختبارات تحديد ا

تعطي من قبل المدرسين في فترات متعددة من البرنام   اختبار التقييم المستمر : -2
لغرض توجيه تعلم الطالبات للمادة الدراسية وه ا من شأنه أن يعطي الفرصة لتغ ية 
 راجعة لمستويات تعلم الطالبات وتشخيص نقاط الضعف والقوة لتحسين مستوى تعلمهن .

والتي تستخدم لغرض التشخيص أي تشخيص صعوبات التعلم  ات التشخيص :اختبار  -3
كصعوبات القراءة والكتابة والرياضيات أو أي موضوع آخر وهي أكثر تعمقاً من 

 الاختبارات السابقة .
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تعطي عادةً في نهاية البرنام  الدراسي لغرض إعطاء تقييم شامل  الاختبارات النهائية : -4
و لك ب عطائهن درجات أو شهادة تفيد نجاحهن في برنام  أو للطالبات حول ما درسن 

 مقرر معين وتمييز أسئلة ه ه الاختبارات الشمولية . 

 

  خصائص الاختبارات التحصيلية : 3 – 3 – 0 – 0
 وصدق الاختبارات التحصيلية نوعان : الصدق : -0

 : لجميع  أي مدى تغطية الاختبار لمحتوى المادة الدراسية وشموله صدق المحتوى
 أجزاء الموضوع المدروس .

 : إ  يفترض أن يكشف الاختبار التحصيلي على ما تم تعلمه , إ   صدق المفهوم
 يوجد فرق بين تعلم الحقائق وبين فهم المواضيع .

والغرض منه إلغاء عوامل الصدفة والتخمين في الإجابة على الأسئلة ويتأثر  الثبات : -0
 الاختبار التحصيلي . الثبات بمستوى سهولة وصعوبة وطول

وهي ان لا تتأثر درجة الفرد في الاختبار بمزا  و اتية المصحح بل أن  الموضوعية : -3
 يحصل على نفس الدرجة مهما كان المصحح .

لابد من مراعاة صعوبة الأسئلة في الاختبار التحصيلي إ  لا تكون  صعوبة الاختبار : -1
لا يجيب عليها أحد , وبالتالي لابد  سهلة يجيب عنها جميع الطالبات ولا تكون صعبة

 من مراعاة خصائص الطالبات وقدراتهن .
 
 الجمناستك الفني : 1 – 0 – 0

إن الجمناستك الفني نشاط رياضي أدخل إلى العراق في مطلع الستينات عن طريق  
طة كليات التربية الرياضية إ  تسعى ه ه الكليات في جميع الجامعات العراقية إلى إدخال الأنش

الرياضية الملائمة والمفيدة للطالبات , وتعد ه ه الرياضة من الرياضات المفضلة لدى الطالبات 
وهي أحد الأنشطة الحركية المهمة والشيقة , و لك لانسجامها مع الخصائص الطبيعية لها وان 
ه ا النوع من الرياضة يساهم في بناء الجسم بصورة صحيحة و لك بالحصول على قوام جيد 

 نمية وتطوير أهم الصفات البدنية كالقوة والمرونة والسرعة والتوازن .وت
وفي ه ه الرياضة تتكون أجهزة الطالبات من أربعة أجهزة وهي عارضة التوازن والمتوازي  

مختلف الارتفاعات وحصان القفز والحركات الأرضية . وفي أداء الفعاليات على عارضة التوازن 
( ثانية ويجب أن يتضمن فعاليات الوثب 105 – 80احد عليها من )يجب أن يستمر التمرين الو 

 10والدوران والوقوف على اليدين والمهارة في حركات الخفة . إ  يبلغ عرض العارضة الخشبية )
سم( أما المتوازي المختلف الارتفاعات  120متر( وترتفع عن الأرض بحوالي ) 5سم( وطولها )
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الية . أما حصان القفز فتتميز بان هناك سرعة وقفزة من فيتكون من عارضة واطئة وأخرى ع
فوق الحصان مع حركات مختلفة للجسم أثناء القفز يسبقها اقتراب على شكل ركضة تقربية إ  

سم( . أما الحركات الأرضية تؤدى على سطح مربع الشكل  110يبلغ ارتفاع الحصان حوالي )
 ثانية( . 90 – 20تدوم الحركات فيه من )متر(  12×  12من اللباد أو الإسفن  مساحته )

 
جراءاته الميدانية : – 3  منهج البحث وا 
 -منهج البحث : 0 – 3

استعمل الباحث المنه  الوصفي بأسلوب المسح والعلاقات الارتباطية لملائمته وطبيعة  
لة بين المشكلة وتحقيق أهداف البحث وان المنه  الوصفي يمثل ىالتصور الدقيق للعلاقات المتباد

المجتمع والاتجاهات والميول والرغبات والتطور بحيث يعطي صورة للواقع الحياتي ووضع 
 .  (1)مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبليةى

 

 مجتمع البحث وعينته : 0 – 3
ىإن الأهداف التي يضعها الباحث لبحثه والإجراءات التي يستخدمها ستحدد طبيعة العينة  

( طالبة من المرحلة الثالثة / كلية التربية 21مجتمع البحث من ). يتكون  (2)التي يختارهاى
( 19( . أما عينة البحث فقد بلغت )2012 – 2011جامعة كربلاء للعام الدراسي ) –الرياضية 

 % من مجتمع البحث .90.42طالبة و لك لعدم حضور طالبتين أثناء التجربة الرئيسية ونسبة 
 

 ة المستعملة في البحث :الوسائل والأدوات والأجهز  3 – 3
 المراجع والمصادر العربية . -2

 ( .2( الملحق )2991استمارة قياس الخوف )محمد عبد  -1

استمارة لاستطلاع رأي الخبراء والمختصين في مجال علم النفس وعلم النفس الرياضي  -3
 ( .1خاصة بمقياس الخوف الملحق )

 الاختبار والقياس . -,

 أدوات مكتبية . -0

 . Dellنوع   Pentium 4حاسبة  -6

 

 ( :0990مقياس الخوف )محمد عبد  0 – 3 – 3

                                                 
1
 . 282، ص 2002، بغداد ، دار الكتب والنشر ،  1، ططرائق البحث العلمي ومناهجه وجيه محجوب :  - 

2
 . 282، ص مصدر سبق ذكرهوجيه محجوب :  - 
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( بدائل )دائماً , غالباً , أحياناً , نادراً , أبداً( 5( فقرة و )20يتكون المقياس من ) 
( درجة وأعلى درجة 20( درجة وان أقل درجة في المقياس )1 – 5ودرجات ه ه البدائل هي )

 ( درجة .100)
 

 انية : إجراءات البحث الميد 1 – 3
 التجربة الاستطلاعية : 0 – 1 – 3

ىتعد التجربة الاستطلاعية تدريباً عملياً للباحث للوقوف بنفسه على السلبيات التي تقابله  
. حيث تم إجراء التجربة الاستطلاعية في  (1)في أثناء إجراء التجربة الرئيسية لتفاديها مستقبلًاى

 والغرض منها : 5/12/2011
 عوقات والصعوبات التي تواجه الباحث أثناء التجربة الرئيسية .التعرف على الم -1

 التعرف على مدى كفاءة الأجهزة المستعملة . -2

 التعرف على كفاءة كادر العمل المساعد . -3

 
 
 
 

 الأسس العلمية للاختبار : 0 – 1 – 3
  الصدق الظاهري : -1

.  (2)د قياسهاىالصدق هو ىقدرة الاختبار على قياس ما وضع من اجله أو السمة المرا
ويقوم ه ا النوع من الصدق على فكرة مدى مناسبة المقياس لما يقيس ولمن يطبق ويبدو مثل 
ه ا الصدق في وضوح الفقرات ومدى علاقتها بالقدرة أو السمة ال ي يقيسه الاختبار و لك عن 

حق طريق عرضه على الخبراء والمختصين في مجال علم النفس وعلم النفس الرياضي , المل
(1 . ) 

 معامل ثبات الاختبار  -2

ثبات الاختبار ىهو ان يعطي الاختبار النتائ  نفسها إ ا ما أعيد الاختبار في الظروف 
( طالبات من 10. حيث قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة استطلاعية مكونة من )(3)نفسهاى

وقد تم اختيار الطالبات  5/12/2011المرحلة الثالثة كلية التربية الرياضية / جامعة بابل بتاريخ 
من جامعة بابل أثناء التجربة الاستطلاعية بسبب تقارب مستويات الطالبات , ثم أعيد الاختبار 

                                                 
1
 . 8، ص 1982، القاهرة ، دار الفكر العربي،  1، ط طرق تقنين الاختبارات والقياس في التربية الرياضيةمحمد صبحي حسانين :  - 
2
 . 20، ص 1991، القاهرة ، مكتبة الانجلو المصرية ،  التقويم والقياس النفسي والتربويرمزية الغريب :  - 
3
 .  18، ص 1928، مصر ، دار المعارف ،  القياس في المجال الرياضيأحمد محمد خاطر وعي فهمي البيك :  - 
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ثم تم حساب معامل الارتباط  19/12/2011على نفس العينة وتحت ظروف الاختبار الأول في 
ينهما حيث بلغ قيمة معامل ثبات )بيرسون( بين الاختبارين الأول والثاني لمعرفة معامل الثبات ب

 ( .  8( عند درجة حرية )0.05( بمستوى دلالة )0.222الاختبار )
 موضوعية الاختبار -5

بالرغم من وضوح المقياس ووجود الدرجات التي لا يختلف عليها المصححون بسبب 
عطي وجود مفتاح التصحيح ل ا يتصف المقياس أو الاختبار بالموضوعية وهو ىالاختبار ال ي ي

النتائ  نفسها مهما اختلف المصححون أي ان النتائ  لا تتأثر بالمصحح أو شخصيته ويكون 
جاباته محددة بحيث يكون للسؤال جواب واحد فقط  الاختبار موضوعياً إ ا كانت أسئلته محددة وا 

 ث ., ل ا ف ن المقياس يتسم بالموضوعية ويمكن تطبيقه على عينة البح (1)ولا يترك مجالًا للشكى
 
 التجربة الرئيسية : 3 – 1 – 3

( طالبة من المرحلة الثالثة كلية التربية 19بعد تحديد عينة البحث والبالغ عددها ) 
 . 15/2/2012الرياضية / جامعة كربلاء تم إجراء التجربة الرئيسية في 

 
 
 : الوسائل الإحصائية 8 – 3

( ومن ه ه العوامل spss)استعمل الباحث الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 
 الإحصائية كالآتي :

 الوسط الحسابي . -2

 الانحراف المعياري . -1

 معامل الارتباط البسيط بيرسون . -3

 

 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : – 1
 عرض نتائج الخوف والتحصيل الدراسي وتحليلها لعينة البحث : 0 – 1

 (0الجدول )
 ري للخوف والتحصيل الدراسي لعينة البحثيبين الوسط الحسابي والانحراف المعيا

     
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي المعاملات الإحصائية       

                                                 
1
 . 212، ص 1982، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  مناهج البحث العلمي في التربية البدنيةريبط مجيد : ريسان خ - 
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 المتغيرات
 4.22 32.4 مقياس الخوف

 3.22 12.8 التحصيل الدراسي
 

( 25 – 23تم التعرف على الخوف لعينة البحث وكانت تتراوح درجات الخوف بين )
( والانحراف 32.4صائياً تم احتساب الوسط الحسابي ال ي بلغت قيمته )درجة وبعد معالجتها إح

( والانحراف المعياري 12.8( , أما التحصيل الدراسي فقد بلغ الوسط الحسابي )4.22المعياري )
 ( يبين  لك .1( الجدول )3.22)
 

 عرض نتائج العلاقة بين الخوف والتحصيل الدراسي وتحليلها ومناقشتها : 0 – 1
 (0ول )الجد

 يبين معامل ارتباط بيرسون بين الخوف والتحصيل الدراسي والقيمة الجدولية والدلالة لعينة البحث
     

 المعاملات الإحصائية         
 المتغيرات

 الدلالة  القيمة الجدولية معامل الارتباط )بيرسون(

 معنوية  0.45 0.24 الخوف والتحصيل الدراسي
 

علاقة بين الخوف والتحصيل الدراسي في درس الجمناستك الفني تم التعرف على نتائ  ال
( وهي 0.24للطالبات حيث بلغ معامل الأرتباط )بيرسون( بين الخوف والتحصيل الدراسي )

( أي بمعنى 12( ودرجة حرية )0.05( وبمستوى دلالة )0.45أعلى من القيمة الجدولية البالغة )
ين الخوف والتحصيل الدراسي وه ا يدل على ان للخوف ان هناك علاقة ارتباط معنوية ومؤثرة ب

( يبين 2للطالبات الجدول ) تأثير مباشر على التحصيل الدراسي في درس الجمناستك الفني
 0 لك

ان ضعف الإعداد النفسي يولد الخوف والقلق عند الطالبات في درس الجمناستك الفني 
ن ضعف الإعداد البدني سيولد بعدم الثقة بالأداء  وينعكس  لك على أدائهن المهاري والبدني , وا 

الجيد وينعكس سلباً على الاستقرار النفسي ل لك نلاحظ ان أغلب الطالبات ليس لديهن القدرة 
على التعلم والحفظ للمهارة ل ا ف ن عدم الثقة بالنفس والقدرة على الانجاز بسبب عوامل نفسية 

اً على فعاليات الجمناستك الفني . وه ا يدل على ان مثل القلق والخوف وكلاهما تأثر تأثيراً سلبي
حدة القلق والخوف تلعب دور مهم وأساسي في عملية التعلم وسرعة الانجاز إ ن فالمهارة التي 
ليس للمتعلم استعداد لتعلمها ولديه خبرات غير سارة عنها تركت له واقع وأثر سلبي في نفسه لا 
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 ا يتطابق مع قوانين ثورندايك وهي  ) الاستعداد , التمرين يمكن له ممارستها والتدريب عليها وه
 . (1)والممارسة , الواقع أو الأثر النفسي(

ول لك يمكن معالجة القلق والخوف والتحصيل الدراسي من خلال الامتحانات العملية 
استمرار والتحريرية مثل الاختبارات التحصيلية والموضوعية والامتحانات العملية والتقويم اليومي ب

 يل حالة القلق والخوف للطالبات .وكلها لها تأثير كبير على تقل
 
 

 الاستنتاجات والتوصيات  – 8
 الاستنتاجات : 0 – 8

وجود علاقة ارتباط غير معنوية بين الخوف والتحصيل الدراسي في درس الجمناستك  -2
 يه .الفني للطالبات وه ا يدل على ان الخوف علاقة سلبية بالتحصيل ومؤثرة ف

إن بعض الطالبات لديهن درجة كبيرة من الخوف وه ا يؤثر على أدائهن في التحصيل  -1
 الدراسي .

 
 التوصيات : 0 – 8

عطائها أهمية كبيرة مثل القلق والخوف في درس الجمناستك  -2 الاهتمام بالجوانب النفسية وا 
 الفني للطالبات .

 لدى الطالبات . وضع برام  إرشادية تربوية ونفسية لمعالجة حالات الخوف -1

الاهتمام بالأنشطة والبرام  الرياضية من أجل تعميق روح المحبة والتخفيف من حالات  -3
 الخوف أثناء الممارسة العملية .

إجراء دراسات تتناول العلاقة بين الخوف والألعاب الرياضية الأخرى للطلاب والطالبات  -,
. 

 ائهن للمهارات المطلوبة .التشجيع المستمر من قبل المدرسين للطالبات أثناء أد -0

 استخدام طريقة التدر  في عرض المهارة من السهل إلى الصعب . -6

 
 
 

 المصادر العربية 

                                                 
1
 . 42، ص 1993نزار الطالب وكامل لويس : مصدر سبق ذكره ،  - 
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1
, مصر , دار المعارف  القياس في المجال الرياضيأحمد محمد خاطر وعي فهمي البيك :  - 

 ,1928  . 
  1991كتبة الانجلو المصرية , , القاهرة , م التقويم والقياس النفسي والتربويرمزية الغريب :  -2
. 
, الموصل , دار الكتب  مناه  البحث العلمي في التربية البدنيةريسان خريبط مجيد :  -3

 . 1982للطباعة والنشر , 
4
 , الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر . الجمناستكصائب العبيدي :  - 
 . 1993للطباعة والنشر ,  , بغداد , دار الحكمة علم النفس الرياضيكامل لويس :  - 5

1
,  1, ط طرق تقنين الاختبارات والقياس في التربية الرياضيةمحمد صبحي حسانين :  - 

 . 1982القاهرة , دار الفكر العربي , 
 . 1993, بغداد , دار الحكمة للطباعة والنشر ,   علم النفس الرياضينزار الطالب :  - 2
, بغداد , دار الحكمة للطباعة والنشر ,   فس الرياضيعلم الننزار مجيد وكامل لويس :  - 8

1993. 

 2002, بغداد , دار الكتب والنشر ,  1, ططرائق البحث العلمي ومناهجه وجيه محجوب :  -9
. 

 
 
 

 (0ملحق )
 (0990مقياس الخوف )محمد عبد 
 اسم الطالبة :                                         

                                   التحصيل الدراسي :    
( أمام الفقرة التي تصف حالتك بدقة وأجب عن كل عبارة بصدق في التعليمات : ضع علامة )

 ضوء ما تشعر به وينطبق عليك .
 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  العبارات ت
      الخوف ال ي أشعر به قبل بدء المنافسة يساعدني على الإجادة . 1
      مستوى أدائي يصل القمة في المنافسات المهمة جداً . 2
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كلما ازدادت أهمية المنافسة أشعر بأنني لم أستطع إظهار أحسن ما  3
 عندي من قدرات .

     

عندما ينصحني المدرس في آخر لحظة قبل المنافسة في بعض  4
 فسة .النصائح ف نني أجد سهولة كبيرة في تنفي  نصائحي أثناء المنا

     

عندما أرتكب بعض الأخطاء في بداية المنافسة ف ن  لك يساعد على  5
 ارتكابي لبقية المنافسة .

     

قبل المنافسة عندما تزداد دقات قلبي أو أحس ان نفسي أسرع من  1
 المعتاد ف ن  لك يساعد على ب ل أقصى جهدي .

     

ة ويؤدي  لك إلى قبل المنافسة المهمة أشعر بالخوف من الإصاب 2
 اضطرابي وعدم إجادتي عند الأداء .

     

عندما أكون عصبية أو خائفة قبل بدء المنافسة ف نني لا أستطيع  8
 تركيز كل انتباهي أثناء المنافسة .

     

عندما أشعر قبل المنافسة انني متوتر وخائف ف نني أشعر بالضغط  9
 على أعصابي أثناء المنافسة .

     

زيادة  على يساعد اللياقة من جداً  عالية بدرجة منافسات ضد تراكياش 10
 حماسي

     

      الخوف ال ي أشعر فيه قبل المنافسة يعيقني على الإجادة . 11
عندما أرتكب بعض الأخطاء في بداية المنافسة ف ن  لك يدفعني لب ل  12

 أقصى جهدي لتعويض ه ه الأخطاء . 
     

لمدرب في آخر لحظة قبل المنافسة ببعض النصائح عندما ينصحني ا 13
 ف نني أجد صعوبة كبيرة في تنفي  نصائحه أثناء المنافسة .

     

تظهر إجادتي في المنافسة المهمة أشعر بأنني غير واثق من نفسي  14
 ولكن متى تنتهي المنافسة ف ن ثقتي بنفسي تزداد .

     

ئف من نفسي ولكن متى تنتهي قبل المنافسة المهمة أشعر بأنني خا 15
 المنافسة ف ن ثقتي بنفسي تزداد .
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أكون عصبية وقلقة قبل المنافسة ولكن عندما تبدأ ف نني أنسى حالتي  11
 وأركز كل اهتمامي على الأداء .

     

عندما تزداد دقات قلبي وأشعر بأن تنفسي أسرع من المعتاد ف ن  لك  12
 هدي في المنافسة .لا يساعدني على ب ل أقصى ج

     

      مستوى أدائي يقل بدرجة واضحة في المنافسات المهمة جداً . 18
قبل المنافسة يظهر عليت التوتر والخوف وأحتا  إلى فترة من الوقت  19

 لكي أعود إلى حالتي الطبيعية .
     

د اشتراكي مع منافسات على درجة عالية جداً من اللياقة والمهارة يساع 20
 على الخوف في المنافسة . 

     

 
 
 
 
 
 
 
 

 (0ملحق )
 يبين أسماء الخبراء والمختصين في مجال علم النفس وعلم النفس الرياضي 

 
 مكان العمل  الاختصاص الدقيق الاسم ت
 كلية التربية الرياضية –جامعة بابل  اختبارات وقياس أ. د. محمد جاسم الياسري 1
كرة قدم / علم النفس  ني                                                     أ. د. عامر سعيد الخيكا 2

 الرياضي
 كلية التربية الرياضية –جامعة بابل 

 كلية التربية الرياضية  –جامعة بابل  علم النفس الرياضي  أ. د. ياسين علوان التميمي   3
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"تأثير برنامج للتعبير الحركي الهوائي على وفق أنماط مستحدثة في إنقاص وزن 
 ( سنة"45-.3الجسم والتوتر النفسي للسيدات من سن )

 عبير علي حسين م. . حسن علي حسين  .م..د مشاكر   ةد. نادي. ا.م
 البحث ملخص

يعد المستوى الصحي لأفراد المجتمع احد المقاييس والدلالات التي تعتمد في قياس             
تقدم الشعوب وازدهارها ورقيها حيث أصبح القوام الجيد والمستقيم حاجه وضرورة ملحه لابد 

 0منها
لعديد من الضغوط النفسية التي تكون داخلها بعض وتتعرض المرأة في عصرنا ه ا إلى ا

الانفعالات المكبوتة تظهر في صورة التوتر النفسي ومن أهم أسباب ظهور ه ا التوتر 
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التي تقع على كاهلها والتي تتسم بالروتين المؤدي إلى الاضطراب  اليوميةالمسؤوليات الحياتية 
 والتوتر النفسي .

أدى إلى زيادة البدانة  اليوميةلى الاله في قضاء معظم الإعمال كما إن قلة الحركة والاعتماد ع
( سنه لأنها عرضه لتراكم الدهون في الجسم وترهل 50-30وخاصة في المرحلة العمرية )

للحمل والولادة مما يؤثر سلبيا  طبيعيةالعضلات وخاصة في منطقة الأرداف والبطن كنتيجة 
 ض التوتر ...على الحالة النفسية للمرأة ويصيبها ببع

وعلى الرغم من عدم ضخامة المسؤوليات والمواقف السابق لها ألا إن تراكمها وامتدادها لفترة 
وكأنها أثقال كبيره  اليوميةزمنيه طويلة وعدم العمل لإزالة آثارها تجعل المرأة تعيش حتى مشاكلها 
ي واحدا من أهم النشاطات على عاتقها مما يؤدي إلى المزيد من التوتر , وباعتبار النشاط البدن
 ال ي يقلل أعباء الجهاز العصبي الملقاة عليه من آثار التوتر والقلق .

كما إن للتمرينات الهوائية من أشهر النشاطات البدنية والصحية في العالم وهي من أفضل وسائل 
الوزن ,وان العلا  لمواجهة زيادة الوزن كونها تعمل على حرق السعرات الحرارية وبالتالي تقليل 

ارتباط التمرينات الهوائية بالخطوات الراقصة والموسيقى تساعد في معالجة الكآبة والتوتر النفسي 
للسيدات  لك بعد التخلص من الوزن الزائد ,ومما سبق تبرز أهمية البحث والحاجة إليه في 

نقاص الوزن وتخفيف الاضطرابات النفسية...  اكتساب الصحة والرشاقة والجمال وا 
 
 
 
 
 

Introduction Search 
The level of health for the members of one community standards and 
connotations that rely on measuring progress and prosperity of peoples 
and advancement where he became good textures and rectum is a need 
for urgent need that should be met                                               . 

Women in our time to many psychological pressures that are within 
some of the pent-up emotions appear in the form of stress is the most 
important reasons for the emergence of this tension everyday 
responsibilities that fall on the burden and characterized by routine 
leading to confusion and stress                                                    . 



 313 

The lack of movement and rely on God to spend most of the daily work 
led to the rise in obesity, especially in the age group (30-40) years 
because they display to the accumulation of fat in the body and sagging 
muscles, especially in the area of the buttocks and abdomen as a 
natural result of pregnancy and childbirth, which adversely affects the 
mental state of women and infects some tension                              
Although not the magnitude of responsibilities and attitudes former have 
not the accumulation and extended for a long time and not work to 
remove the effects make women live up to their problems everyday like 

weights large upon itself, leading to                                               
more tension, and as physical activity and one of the most important 
activities that reduces the burden of the nervous system delivered it from 

the effects of stress and anxiety                                                  . 
As if the exercises aerobic months physical activity and health in the 
world, one of the best remedies to address overweight it works to burn 
calories and thus reducing the weight, and that link exercise aerobic 
steps dancer and music helps in the treatment of depression and stress 
for women after getting rid of excess weight, The foregoing highlights 
the importance of research and the need to acquire health and fitness, 

beauty and weight loss and relieve mental disorders                        
 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث 1-1

يعد المستوى الصحي لأفراد المجتمع احد المقاييس والدلالات التي تعتمد في قياس تقدم الشعوب 
نها .وتتعرض وازدهارها ورقيها حيث أصبح القوام الجيد والمستقيم حاجه وضرورة ملحه لابد م

المرأة في عصرنا ه ا إلى العديد من الضغوط النفسية التي تكون داخلها بعض الانفعالات 
المكبوتة تظهر في صورة التوتر النفسي ومن أهم أسباب ظهور ه ا التوتر المسؤوليات الحياتية 

لنفسي ,كما التي تقع على كاهلها والتي تتسم بالروتين المؤدي إلى الاضطراب والتوتر ا اليومية
أدى إلى زيادة البدانة  اليوميةإن قلة الحركة والاعتماد على الاله في قضاء معظم الإعمال 

( سنه لأنها عرضه لتراكم الدهون في الجسم وترهل 50-30وخاصة في المرحلة العمرية )
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للحمل والولادة مما يؤثر سلبيا  طبيعيةالعضلات وخاصة في منطقة الأرداف والبطن كنتيجة 
لى الحالة النفسية للمرأة ويصيبها ببعض التوتر ...وعلى الرغم من عدم ضخامة المسؤوليات ع

والمواقف السابق لها ألا إن تراكمها وامتدادها لفترة زمنيه طويلة وعدم العمل لإزالة آثارها تجعل 
د من وكأنها أثقال كبيره على عاتقها مما يؤدي إلى المزي اليوميةالمرأة تعيش حتى مشاكلها 

التوتر , وباعتبار النشاط البدني واحدا من أهم النشاطات ال ي يقلل أعباء الجهاز العصبي 
الملقاة عليه من آثار التوتر والقلق , كما إن للتمرينات الهوائية من أشهر النشاطات البدنية 

رق والصحية في العالم وهي من أفضل وسائل العلا  لمواجهة زيادة الوزن كونها تعمل على ح
السعرات الحرارية وبالتالي تقليل الوزن ,وان ارتباط التمرينات الهوائية بالخطوات الراقصة 
والموسيقى تساعد في معالجة الكآبة والتوتر النفسي للسيدات  لك بعد التخلص من الوزن الزائد 

نقاص  الوزن ,ومما سبق تبرز أهمية البحث والحاجة إليه في اكتساب الصحة والرشاقة والجمال وا 
 وتخفيف الاضطرابات النفسية...

 

 

 

 

 

 

 مشكلة البحث 1-6

كون البدانة من الأمراض الخطرة والشائعة في المجتمع والتي بدأت بنسبتها بالتزايد يوما بعد يوم 
,وجد الباحثون من تبلور فكرة البحث الحالي وهي تطبق برنام  التعبير الحركي الهوائي وفق 

تربط بين خطوات راقصه متنوعة مع موسيقى مناسبة لها وتؤدي في أنماط مستحدثه وهي أنماط 
أي مكان وأي وقت وبصوره سريع و بطيئة كما تؤدي بصوره فرديه أو ثنائيه أجماعية تهدف إلى 
نقاص الوزن وتخفيف التوتر النفسي وتقليل الانفعالات  إكساب الصحة والرشاقة والجمال وا 

يرها على إنقاص وزن الجسم والتوتر النفسي للسيدات بأعمار النفسية الأخرى والكآبة ومعرفة تأث
 ( سنه.30-50)
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 :أهداف البحث -1-3

فنون الدفاع  مستحدثه باستخدام حركاتوضع برنام  للتعبير الحركي الهوائي وفق أنماط -8
 .والرقص الاكروباتيكيال اتي ,

ستحدثة على إنقاص وزن التعرف تأثير برنام  التعبير الحركي الهوائي وفق الأنماط الم-2
 ( سنه.50-30الجسم والتوتر النفسي للسيدات بأعمار )

 فروض البحث -1-4

هناك تأثير معنوي لبرنام  التعبير الحركي الهوائي في إنقاص وزن الجسم لدى أفراد عينة -8
 .البحث

عينة  هناك تأثير معنوي لبرنام  التعبير الحركي في الإقلال من التوتر النفسي لدى أفراد-2
 ث.البح

 مجالات البحث-1-5

( سنه من ال ين يعانون 50-30منتسبات جامعة كربلاء بأعمار )-المجال البشري :-8-4-8
 .(2082-2088البدانة للعام الدراسي )

 8/5/2082ولغاية  8/82/2088 -المجال ألزماني :-8-4-2

 الرياضية جامعة كربلاء.القاعة الرياضية المغلقة في كلية التربية  -ألمكاني:المجال -8-4-3

 

 المصطلحات المستخدمة بالبحث-1-2

وهي مجموعه من رقصات متنوعة وتشمل حركات باستخدام فنون  -* الأنماط المستحدثة :
 الدفاع ال اتي ,ورقصات صممت وفقا لإيقاعات مختلفة وتشمل )الرقص الاكروباتيكي(.

و النشاط الحركي ال ي يشمل سلسله من )الرقص الأكرباتيكي( وه-* التعبير الحركي الهوائي :
المجموعات الحر كيه وخليط من الخطوات راقصه وحركات أخرى مثل المشي والجري والقفز 

 (1)وحركات التمدد والتكور وتمرينات مرونة تعمل على تقوية عضلات الجسم كافه.

                                                 
1
 .2010-1-28منتدى الصحة والجمال: شبكة المعلومات العالميه،الانترنت، - 
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ت الدفاع عن وهو مزي  من حركات الرقص مع حركا -* الرقص باستخدام فنون الدفاع ال اتي :
النفس ,أساسا لحركة فيها هي قبضة اليدين وتودي بدون قفاز وتتطلب سرعة في الحركات مثل 

 حركات )الجو دو والكاراتيه(وتصاحبها موسيقى وهي بمثابة تمرين كامل الجسم .

                                                                   (  1)مفهوم التوتر النفسي -6-1-3
عندما تتحدث عن التوتر النفسي فأننا نتحدث عن مجموعه من الأمراض التي تندر   

تحت ه ا المسمى ,حيث يمثل التوتر النفسي المرتبة الأولى في الانتشار بين الأمراض النفسية 
وهناك فرق بين التوتر النفسي الطبيعي المرغوب كالتوتر أيام الامتحانات وبين التوتر المرضي 

 ل ي يحتا  إلى تدخل الأطباء ....ا

 تعريف التوتر النفسي    -6-1-3-1

هو عبارة عن ردة الفعل البدني النفسية للأحداث كما يدركها الفرد والتي تسبب الأ ى 
 البدني أو الألم النفسي .

 أسباب التوتر النفسي-6-1-3-6

 (2) -هناك عده أسباب يمكن أن تؤدي إلى التوتر النفسي للفرد منها:

أسباب ناتجة عن الأفكار المكبوتة والنزاعات والغرائز مما يؤدي إلى القلق وهي  ماسمي *
                                 العوامل الديناميكية                                                                                                          

 لوكية باعتباره سلوكا مكتسبا مبنيا على مايعرف )بالتجاوب الشرطي(* العوامل الس

* عوامل حيوية ب ثارة الجهاز العصبي ال اتي مما يؤدي إلى ظهور زمره من الأعراض الجسمية 
و لك بتأثير مادة )الانفرين( على الاجهزه المختلفة ولقد وجد ثلاثة نواقل في الجهاز العصبي 

 تر النفسي هي )النور بنفرين , والسيرتوتين والقايا(تلعب دورا هاما في التو 

* العوامل الوراثية أثبتت الدراسات وجود عوامل وراثية واضحة في التوتر النفسي مثل مرض 
 الفزع.

 (3)وزن الجسم  -6-1-6

                                                 
1
 .289،ص2008،دار الضياء للطباعة والنشر ،1ة القدم ،طعامر سعيد :سيكولوجية كر - 
3
 .290عامر سعيد :مصدر سبق ذكره ،ص -

3
 .    2010-12-4جمال عبدا لله باصهي ،فقدان الوزن لأسباب ألعلاج منتدى الصحة والجمال ،الشبكة العالميه ،الانترنت، - 
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إن الوزن الزائد والسمنة لها آثار سلبيه على صحة الجسم ,فأن فقدان الوزن أو النحافة المفرطة 
ض السلبيات وان كانت سلبياتها أقل ضررا مقارنة بزيادة الوزن وقد يشتكي الشخص من لها بع

النحافة المفرطة من  طفولته وفي ه ه الحالة يجب فحص ه ا الشخص جيدا لتشخيص سبب ه ا 
 ,الفقدان في الوزن ,إن ه ا الأمر يكون غالبا مرتبطا بأمراض يكون التشخيص المبكر فيها

وزن الجسم عن حده الطبيعي نتيجة تراكم الدهون فيه وه ا التراكم نات  عن  والسمنة :هي زيادة
 من الطعام والطاقة المستهلكة في الجسم . المتناولةعدم التوازن بين الطاقة 

 اسباب زيادة ونقصان وزن الجسم  6-1-6-1

 -هنالك عدة اسباب تؤدي الى زيادة ونقصان الوزن منها:

الجودة مع  عاليةمن المؤكد ان التهام الغ اء بسعرات حرارية حيث انه  -النمط الغ ائي : -2
عدم صرفها يؤدي الى تراكم الدهون في جسم الانسان علما ان الدهون لها كفاءه اعلى 

 من الكاربوهيدرات والبروتينات في تكتل انسجة الجسم الدهنية .
ص البدائي من المعروف ان السمنة نادرة الحدوث في الاشخا -قلة نشاط والحركة : -1

او الل ين تتطلب اعمالهم النشاط المستمر ولكن يجب ايضا ان نعرف ان قلة  الحركة
 . السمنةحجم النشاط بمفرده ليس السبب الكافي لحدوث 

لدى السيدات اكثر منها عن الرجال فحين  منتشرةه ه الحالة  -: النفسيةالعوامل  -3
 لتهام الكثير من الطعام .يتعرض الى مشاكل نفسيه قاسيه ينعكس  لك في صورة ا

وقد يكون  السمنةمن  مسؤولاايضا يجب ان نعلم ان ه ا العامل بمفرده ليس  -: الوراثة -,
 . مسؤولا

 

 (1)الأضرار المترتبة على السمنة والنحافة  -6-1-6-6

 : هناك عده أضرار مترتبة على السمنة والنحافة المفرطة منها  

كما إن السمنة المفرطة تفقد جمال المرأة ورشاقتها الأمر  -: النحافة المفرطة وجمال المرأة - 8 
ال ي تظهر مع ه ه السمنة إنها اكبر من عمرها الحقيقي ك لك النحافة المفرطة عادة ما تكون 

صفه غير مرغوب فيها ليس لدى المرأة فحسب بل ولدى الرجل الشرقي فالنحافة المفرطة عادة ما 
                                                                                               .ة في كثير من أجزاء جسمها تكون سبب في إخفاء جمال المرأ

تعتبر الطبقات الدهنيه الموجودة في الجسم الطبيعي عازل وحماية  -التأثير بالطقس البارد : -2
                                                 

1
 .2010-12-4جمال عبد باصهي :مصدر سبق ذكره،- 
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النحيف أكثر تأثر بالمناخ البارد أثناء فصل للجسم من الطقس البارد الشديد ل لك نجد إن الجسم 
  الشتاء.                                                                                                                      

الحوادث مقارنة الكسور أثناء ألحوادث يكون الجسم النحيف أكثر عرضة لكسور العظام أثناء  -3
                                                                                                                          .الطبيعي  الجسمب
يتأثر الشخص النحيف نفسيا في بعض الأحيان ونلاحظ ه ا الأمر يكون -الضرر النفسي: -5

 موجودا بشكل واضح بين الفتيات.  

 (1)فهوم التمريناتم6-1-1-1

إن التمرينات قد مرت بمراحل تطور مختلفة كما استخدمت لأغراض وأهداف متعددة ومارسها 
الناس بطرق وأساليب متنوعة وظهر إلى حيز الوجود الكثير من المدارس في مختلف أنحاء 
ب العالم وحاولت كل منها إن تعكس خبرات وتجارب أصحابها وما يؤمن به من اتجاهات وم اه

وقد قام الكثير أليها مختلفة كما واختلف مفهوم التمرينات لدى كل منهم وبالتالي اختلف تعريفهم 
ىهي الأوضاع والحركات التمريناتمن علماء التربية الرياضية بمحاولات طيبه لتحديد معنى 

يه البدنية المختارة طبقا للمباد  والأسس التربوية والعلمية بغرض تشكيل وبناء الجسم وتنم
مختلف قدراته الحركية لتحقيق أحسن مستوى ممكن في الأداء الرياضي والمهني في مجالات 

 ( 2)الحياة المختلفة 

 

 

 أهمية التمرينات 6-1-1-6

تحتل التمرينات من حيث إنها إحدى أنواع الأنشطة الحركية مكانه لائقة نظرا لأهميتها الكبرى 
لمي ات أو العاملات أو الموظفات أو ربات البيوت أو لقطاعات الشعب المختلفة سواء بالنسبة للت

بالنسبة لفئات الشعب الأخرى وترجع أهمية التمرينات لقطاعات الشعب المختلفة إلى المميزات 
 (3)التي تتحلى بها ومن أهمها

يمكن لجميع المراحل السنية المختلفة ممارسة التمرينات ابتداء من سن الطفولة إلى  -8
انية تحديدا لجرعات المناسبة التي تتفق مع خصائص كل مرحله كما يمكن الكهولة نظرا لإمك

                                                 
1
 .85،ص2008،دار الضياء للطباعة والنشر ،1يد :اساسيات في التعلم الحركي،طناهده عبد ز- 
2
 .81ناهده عبد زيد :نفس المصدر السابق،ص- 
3
 .21-25ص ، مركز الكتاب للنشر يقاعية ،أساسيات التمرينات والتمرينات الاعطيات محمد خطاب )وآخرون( :  - 
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لجميع قطاعات الشعب المختلفة ممارستها نظرا لإمكانية اختيار أنواع مناسبة من التمرينات 
 تتناسب مع الخصائص المميزة لكل ه ه القطاعات المختلفة.

كتساب التأثير المباشر على للتمرينات أهميتها العظمى بالنسبة لتشكيل وبناء الجسم وا -2
العضوية الحيوية لجسم الإنسان كما تعتبر كناحية تعويضيه بالنسبة للأفراد ال ين  تتطلب  الأجهزة

 طبيعة عملهم استخدام ناحية واحده أو جزء معين بصوره دائمة.
تسهم التمرينات إسهاما كبيرا في رفع مستوى اللياقة البدنية و لك بتنمية وتطوير أهم  -3
صفات البدنية كالقوة والسرعة والمرونة والتحمل والرشاقة والتوازن الأمر ال ي يؤدي بالتالي إلى ال

 لجميع فئات الشعب العاملة. الإنتاجيةرفع مستوى الكفاءة 
لا ينحصر نطاق فائدتها بالنسبة للنواحي البدنية فقط بل يتعدى  لك النواحي العقلية  -5

 والاجتماعية والخلقية والنفسية.

 أغراض التمرينات-2-1-1-3

 ألعامه غرض بنائي وغرض تعليمي حركي الأساسيةللتمرينات 

ويتلخص في محاولة اكتساب الجسم القوة والمرونة ألعامه للمساعدة  الغرض البنائي: - أ
عن  الأغراضعلى ترقية النمو الطبيعي بصوره شامله متزنة واكتساب القوام الجيد لتحقيق ه ه 

 طريق 
وتعتبر التمرينات الأساسية حجر الزاوية في التربية البدنية نظرا لتميزها ( 1)ساسيةالتمرينات الأ - ب

بالطابع الإعدادي العام ولا تحتا  إلى زيادة ب ل الجهد أو قدرات حركيه خاصة معينه نظرا 
أوضاع أساسية منها مركبه وسهله وبسيطة تؤدى بصورة مستمرة لمده    لأنها تكون في 
لتغيير الطفيف في توقيت الأداء كما إنها لا تتطلب غالبا كثرة الانتقالات طويلة نسبيا مع ا
 وتغيير الأماكن.

ولتحقيق الغرض البنائي من التمرينات الأساسية يمكن أداء التمرينات لتقوية المرونة ألعامه 
  وتمرينات لتحسين القوام يمكن اختيار ه ه التمرينات وتشكيلها بطرق متعددة لضمان تحقيق  ب

الغرض المقصود منها كما يمكن زيادة القوة وشدة ه ه التمرينات عن طريق زيادة طول  -ب
الرافعة وزيادة حمل التمرينات أو تغيير الوضع الابتدائي آو استخدام الأدوات اليدوية الصغيرة أو 

عن  أدوات الاجهزه الكبيرة أو بمساعدة ألزميله وك لك عن طريق التغيير في توقيت التمرين أو
طريق التكرار. كما يدخل تحت نطاقىالغرض ألبنائي غرض خاص يهدف إلى إصلاح العيوب 

                                                 
1
 .32، ص ابق نفس المصدر السعطيات محمد خطاب )وآخرون( :  - 
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الجسمانية ألقواميه التي لم يصل بعد إلى درجه مرضيه ىالتشوهات ألجسمية التي تنت  من 
استخدام جزء أو أجزاء معينه ثابتة من الجسم بصوره دائمة كما هو الحال بالنسبة للعاملات في 

ن أو بالنسبة لبعض التلمي ات اللاتي تعودن على بعض الأوضاع أو الحركات بعض المه
 الخاطئة ويمكن تحقيق ه ا الغرض عن طريق التمرينات التعويضية

جراءات البحث  منهجية وا 

 منهج البحث 3-1

أستخدم الباحثون المنه  التجريبي بأسلوب المجموعة الواحدة  ات الاختبار القبلي والبعدي 
 داف البحث واختبار الفرضيات الموضوعة والوصول إلى حل المشكلة .لتحقيق أه

 مجتمع وعينة البحث 3-6

في حين جاء اختيار العينة  50-30شمل مجتمع البحث على منتسبات جامعة كربلاء بأعمار 
 2082-2088سيدة من منتسبات جامعة كربلاء للعام الدراسي  24بالأسلوب العشوائي بواقع 

 لأدوات المستخدمة بالبحثالأجهزة وا 3-3

 الوسائل البحثية  3-3-1

 المصادر والمراجع 

 شبكة الانترنت 

 الاختبارات والمقاييس 

 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة 3-3-6

  ميزان 

 أقلام 

 شريط قياس نسيجي 

 حبل 
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  مسجلmp3 

 صفارات 

 طوق. 

 البحث الميدانية تإجراءا 3-4

 إجراءات تحديد الوزن 3-4-1

(وتثبيت البيانات secaقياس أوزان أفراد عينة البحث من خلال استخدام الميزان) أقام الباحثون ب
 .في استمارات خاصة لغرض أجراء المعالجات الإحصائية 

 إجراءات تحديد التوتر النفسي 3-4-6

قام الباحثون باعتماد مقياس مصادر التوتر النفسي المبنى من قبل )محمد عيد ديراني( سنة 
وعرضه على مجموعة من  (1)فقرة وأدراجه ضمن استمارة استبيان  30ن وال ي يتضم 8772

لبيان صلاحيته في قياس التوتر النفسي لدى أفراد عينة البحث من  (2)الخبراء المختصين 
منتسبات جامعة كربلاء وبعدها جمع الاستمارات وتفريغ البيانات ثم تعديل وصياغة الفقرات بما 

 .تتلاءم والبيئة العراقية

 التجربة الاستطلاعية  3-5

قام الباحثون بأجراء تجربة استطلاعية على خمسة من منتسبات جامعة  2082\8  \ 2بتاريخ 
كربلاء لغرض الوقوف على أهم الصعوبات والمعوقات التي قد تواجه الباحثات خلال القيام 

جهزة والأدوات بالتجارب اللاحقة واستخرا  الأسس العلمية لمقياس التوتر النفسي وتوفير الأ
 اللازمة لمتطلبات البحث.

 الاسس العلمية3-5-1

 أولا: صدق الاختبار

أقام الباحثون باستخرا  صدق المحتوى للمقياس من خلال عرضه على مجموعة من الخبراء 
والمختصين وبيان صلاحيته في قياس ما وضع من أجله أي تحديد التوتر النفسي لدى السيدات 

 منتسبات جامعة كربلاء.  سنة من 54-30بأعمار 
                                                 

1
 مقياس )مصادر التوتر النفسي(- 
2
 عزيز كريم ،نضال عبيد ،محمد عبد الرضا، مروة علي ،حسين عبد الزهرة- 
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 ثبات الاختبار  ثانيا:

أقام الباحثون باستخرا  معامل ثبات الاستقرار من خلال تطبيق المقياس على خمسة من 
منتسبات جامعة كربلاء ومن خار  أفراد عينة البحث بعدها ,قام الباحثون ب عادة تطبيق الاختبار 

تسمح بالت كر ومن ثم استخرا  معامل على نفس الأفراد وتحت نفس الظروف خلال فترة لأ
عادة تطبيقه  ارتباط سيبرمان بين المرحلة الأولى من تطبيق مقياس)مصادر التوتر النفسي( وا 

( وأن ه ه القيمة تؤكد 0,14( إ  بلغت قيمة معامل سيبرمان )  23/8/2082بالمرة الثانية )  
 تمتع الاختبار بدرجة ثبات عالية

 الهوائي ذو الأنماط المستحدثة برنامج التعبير الحركي -3-2
قام الباحثون بدراسة مسحية للمراجع والمصادر والدراسات السابقة التي تناولت كيفية وضع 
برنام  للتعبير الحركي وك لك مشاهدة أشرطة فيديو وبعض الرقصات من شبكة الانترنت التي 

 مايلي: تحتوي على برام  مخصصة ل لك وقد راعت الباحثات عند وضع البرنام 

مناسبة البرنام  المقترح بمكوناته وعناصره للمرحلة السنية من حيث الظروف الصحية لعينة -8
 البحث .

 أن تكون شدة التمرينات متباينة تناسب الظروف لعينة البحث.  -2

استخدام الكثافة المتوسطة حيث أثبتت الدراسات أن البرام  الحركية يمكنها التأثير على وزن -3
 دقيقة في الوحدة التدريبية. 30دقيقة من الأداء الحركي فبدء الباحثون ب 30عد الجسم ب

ولتفادي الملل وتطبيق الرقصات المستحدثة بصورتها الصحيحة أستخدم الباحثون أشرطة 
المرح والتشويق والبهجة على عينة البحث وبناء على  جو موسيقية  ات إيقاعات متنوعة لإخفاء

أسابيع بواقع أربع وحدات أسبوعيا وتبدأ الوحدة الأولى بزمن قدره  7  في  لك تم تنفي  البرنام
وحدة  34دقيقة ب لك تكون عدد الوحدات  40دقيقة ثم يزداد تدريجيا حتى الوصول إلى  30

 -أقسام هي: 3تدريبية وقد تم تقسيم الوحدة التدريبية إلى 
 

 دقيقة( 5أولا: الجزء التمهيدي )الإحماء ( )
أعداد وتهيئة الجسم عامة وتحتوي على مجموعة حركات المشي والجري والحجل  الغرض منه

 .وفتل الج ع في صور حركية تودي مع الموسيقى المناسبة لها 

 دقيقة   .5الجزء الرئيسي)تطبيق البرنامج ( ثانيا:
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تي يتم تطبيق برنام  التمرينات والحركات الراقصة مضافا إليها بعض حركات وفنون الدفاع ال ا
)الجودة ألكاراتيه البوكسنك( التي تعتمد على ركلات القدمين وحركات الضرب بقبضة اليد وقد تم 
تطبيق ه ا الجزء من البطيء إلى السريع ومن البسيط إلى المركب و لك في ضوء نتائ  بعض 
 الدراسات التي أثبتت أن التدريبات تكون أكثر فاعلية عندما تصبح أكثر صعوبة بصورة متدرجة

. 

 الجزء الختامي ثالثا:

وهي فترة تهدئة للجسم يتم فيها استخدام بعض الحركات البسيطة التي تبدأ بالمشي ثم حركات 
 الأكتاف والرأس للوصول إلى التهدئة الكاملة.

 التجربة ألرئيسية .-3

اء تحديد المتغيرات وأعداد المنه  التدريبي قامت    الباحثات بأجر  تالإجراءابعد استكمال   
 :الاتيتنفي  التجربة الرئيسية للبحث وبالشكل 

 القياس القبلي 1-.-3

 2082\8\30بأشراف الباحثون بأجراء اختبارات القياس القبلي على أفرا عينة البحث بتاريخ 
 واستخرا  البيانات لتدوينها في استمارات خاصة تمهيدا لمعالجتها إحصائيا .

 تجانس عينة البحث 1-1-.-3

د من تجانس أفراد عينة البحث عند كل المتغيرات المبحوثة لابد من استخدام وسيلة بقية التأك
إحصائية مضمونة النتائ  وقد سعت الباحثات إلى  استخرا  معامل الالتواء وقيم الخطأ المعياري 

 يبين  لك .  ادناه (8لتحقيق ه ا الغرض و الجدول )

 (1جدول )

خطأ المعياري ومعامل الالتواء والاختلاف للمتغيرات يبين قيم تقديرات الإحصاء الوصفي وال
 المبحوثة  لدى أفراد عينة البحث

الوسط  المتغيرات ت
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 الاختلاف
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 522..1 ..2.. 858.. 3.84 35 32.34 العمر 1

 .6.54 531.. 8.6.. ...3 152 2...15 الطول 6

 .4.61 ..2.. 866.. 3.28 82 65..8 الوزن 3

 4.4.2 2.2.. 8.8.. 6..4 .. .8.4. التوتر النفسي 4

( يبين تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات )العمر ,الطول , الوزن , 8من خلال الجدول )
صفرية ( وهو التوتر النفسي( حيث أظهرت النتائ  أن قيم معامل الالتواء لتلك المتغيرات كانت )

ما يؤشر اعتدالية توزيعها وأنها  قريبة من التوزيع النمو جي لاعتدالي , ويبين أيضا أن أفراد 
. 2وعينة البحث تتمتع بأفضل تجانس في متغير الطول لان قيمة معامل الاختلاف يلفت )

 لمتغير,( وهي تعد أقل قيمة معامل الاختلاف وه ا ما يؤكد أقلية تجانس العينة في  لك ا450
( وهي أكبر 71,20كما يبين أيضا أن قيمة الوسط الحسابي فتساوي التوتر النفسي وقد بلغت )

( مما يؤكد تميز أفراد وعينة البحث 70من قيمة الوسط الفرضي لمقياس التوتر النفسي والبالغة )
 بمستوى عالي من التوتر النفسي .

 تطبيق البرنامج 1-6-.-3

ام  التعبير الحركي الهوائي وفق أنماط مستحدثة للإقلال من وزن الجسم قام الباحثون بتطبيق برن
والتوتر النفسي لدى منتسبات جامعة كربلاء والمتضمن مجموعة من رقصات متنوعة تشمل 
حركات باستخدام فنون الدفاع ال اتي والرقص الاكروباتيكي وحركات أخرى مثل المشي والجري 

نة إ  أستخدم الباحثون الكثافة المتوسطة إ  تم تنفي  البرنام  والتمدد والتكور وتمرينات المرو 
 40دقيقة وصولا إلى  30أسابيع بواقع أربع وحدات أسبوعيا وبشدة متوسطة تتدر  من  1خلال 

 .2082  \3\30-\ 8\30دقيقة خلال الفترة من 

 البعديالاختبار  6-.-3

الباحثون بأجراء اختبارات القياس أقام  2082\3\30بعد استكمال تطبيق البرنام  وبتاريخ 
 واستخرا  البيانات وتدوينها في استمارات خاصة تمهيدا لمعالجتها إحصائيا . البعدي

 الوسائل الإحصائية  3-8

 لاستخرا  المواقع التالية:  spssاستخدم الباحثون الحقيبة الإحصائية 
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 النسبة المؤية  . -8
 الوسط الحسابي. -2
 الانحراف المعياري . -3
 الالتواء . معامل -5
 ارتباط سيبرمان . -4
 للعينات المتناظرة .  tاختبار -4
 الخطأ المعياري . -9
 معامل الاختلاف . -1
 الوسيط . -7

 

 عرض النتائج و تحليلها ومناقشتها-4
 عرض نتائج وتحليلها ومناقشتها:-4-1

 تعين تحقيق أهداف البحث واختبار فروض سعي الباحثون إلى اعتماد السيادة الأتي 

ئ  القياسات القبلية والبعدية في متغير وزن الجسم لكي تتمكن الباحثون من عرض نتا 5-8
معرفة تأثير برنام  التعبير الحركي وفق أنماط مستحدثة في إنقاص وزن الجسم لدى أفراد عينة 

( سنة من منتسبات جامعة كربلاء لابد من تسليط العبء 50-30البحث من السيدات بأعمار )
( وال ي يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغير وزن 2ل )على كل ما جاء في جدو 

 ( المحسوبية الجدولية . tالجسم في القياسات القبلية والبعدية  وقيمتي ) 

 

 (6جدول )

يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغير وزن الجسم وقيمتي المحسوبية الجدولية 
 اد وعينة البحث والدلالة الإحصائية لدى أفر 
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 الإحصائيات

 

 المتغيرات

 

 

 القياس القبلي

 

 

 القياس ألبعدي

 

 

 ( tقيمة)

 

 الدلالة 

 الإحصائية

الوسط  وزن الجسم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  الجدولية المحسوبة

 معنوية

 8..65 3.28 86.4. 4.3.6 3.266 6...  

لجدول أعلاه يبين إن هناك تباين واختلاف بين قيم الأوساط الحسابية من خلال ملاحظة ا
والانحرافات المعيارية لمتغير وزن الجسم لدى أفراد عينة البحث في القياس القبلي والبعدي إ  

( بينما 3.41( و )19.24بلغت قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري في القياس القبلي )
( 12.57بي والانحراف المعياري في القياس والبعدي وعلى التوالي )بلغت قيمة الوسط الحسا

( المحسوبة  t( وقيمة الدلالة المعنوية الفرق بين الوسطين الحسابيين واستخرا  قيمة )5.372و)
( 0.04( عند مستوى دلالة )2.07( وهي أكبر من قيمتها الجدولية والبالغة )3.244والبالغة )
ة يؤكد هناك فرق معنوي بين الوسطين الحسابيين وأن هناك تأثير ( وه ا الجدولي81ودرجة )

للبرنام  التعبير الحركي الهوائي ال ي طبق على أفراد عينة البحث فما عشوائيا وبها تدريبات 
وتمرينات  ات الشدة المختلفة تعمل على تنشيط أكبر عدد من العضلات المختلفة مع بعض 

إ  أحتوى البرنام  على مجموعة كبيرة من الحركات  الدهون مما يعمل على إنقاص الوزن
المختلفة للرأس وال راعين والج ع والرجلين وبجانب حركات متنوعة سريعة وبطيئة وكل ه ا 
يساعد على إنقاص وزن الجسم وه ا يتفق مع العديد من الدراسات التي أشارت , أن مع بداية 

النقصان مع الاستمرار وخاصة من ممارسة التمرينات الهوائية يبدأ وزن الجسم في 
 ,كما أن ممارسة الأنشطة الرياضية كالمشي والرقص من نصف ساعة إلى ساعة يوم (1)السيدات

( 2)أسبوع تساعد على إنقاص الوزن 82بعد يوم لمدة 
, وب لك تم تحقيق الهدف الثالث للبحث  

ن الجسم والإقلال من التوتر وهو التفوق للتأثير برنام  التعبير الحركي الهوائي في إنقاص وز 
( سنة من منتسبات جامعة كربلاء واختبار الفرضية 50-30النفسي لدى السيدات بأعمار )

                                                 
1
 .15،ص2000نعمات احمد الرحمن :الانشطه الرياضيه الهوائيه ،القاهرة ،منشاة المعارف، - 
2
تحسين مستوى اللياقة البدنيه وشكل الجسم وإنقاص الوزن للسيدات  عبير عبد الله :فاعلية التصور العقلي والتمرينات الهوائيه على - 

 .81،ص2001المشاركات بالا نديه الصحية،كلية التربية للبنات ،جامعة حلوان،
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للبحث )وهي هناك تأثير برنام  التعبير الحركي الهوائي في إنقاص وزن الجسم لدى أفراد عينة 
 البحث.

 وتحليلها ومناقشتهاعرض نتائج القياسات القبلية والبعدية  في التوتر النفسي  4-6

من معرفة تأثير برنام  التعبير الحركي الهوائي وفق أنماط مستحدثة في الإقلال من التوتر 
(سنة من منتسبات جامعة كربلاء لابد من تسليط الضوء 50-30النفسي لدى السيدات بأعمار )

يارية لمتغير ( وال ي يبين قيمة الأوساط الحسابية والانحرافات المع3على ما جاء به جدول )
للعينات  (t)التوتر النفسي في القياسات القبلية والبعدية كما سعت الباحثات إلى استخدام اختبار 

المتناظرة كوسيلة إحصائية لتحقيق ه ا الغرض واستخرا  قيمتها المحسوبة التي تجعل الحكم في 
 ضوء مقارنتها مع قيمتها الجدولية .

 (3جدول )

 الإحصائيات

  

 المتغيرات

 (t)قيمة القياس ألبعدي القياس القبلي

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

 الجدولية المحسوبة

 2.07 4.915 5.442 11.754 5.02 71.50 التوتر النفسي

(يبين أن هناك تباين واختلاف في قيم الأوساط الحسابية 3من خلال ملاحظة جدول )
القياسات القبلية والبعدية  لمتغير التوتر النفسي لدى أفراد عينة  والانحرافات المعيارية مابين

البحث إ  بلغت قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري ضمن القياس القبلي وعلى التوالي 
( في حين بلغت درجة قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري ضمن 5.02(,)71.50)

وعند الاستدلال عن معنوية الفروق سعى , ( 5.442,)(11.754القياس ألبعدي وعلى التوالي )
للعينات المتناظرة كوسيلة إحصائية لتحقيق ه ا الغرض t )  (الباحثون إلى استخدام اختبار

( عند مستوى 2.07( ومقارنتها بقيمتها  الجدولية )4.915(المحسوبة والبالغة) tواستخرا  قيمة )
اك فرق معنوي بين الوسطين الحسابيين وأن هناك ( مما يؤكد أن هن87( ودرجة )0.04دلالة )

تأثير معنوي لبرنام  التعبير الحركي الهوائي في الإقلال من التوتر النفسي لدى السيدات بأعمار 
( سنة ويرجع الباحثون إلى البرنام  التعبير الحركي الهوائي طبق على عينة البحث 30-50)
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يثة تؤدي إلى إيقاعات مختلفة تملق جو من الإثارة فيما يحتويه من تمرينات مختلفة متنوعة وحد
والتشويق والمتعة وتساهم في العمل المستمر دون قليل وتفريغ انفعالات السيدات بصورة ايجابية 
عن طريق ممارسة التمرينات في تخفيف التوتر النفسي لديهم , وه ا يتفق مع ما أشارت إليه 

ين يعانون من التوتر فالمجهود البدني هو التنفيس المصادر إلى أن الرياضة شديدة النفع لل 
الوحيد للتوتر العضلي العصبي وأن التجارب العلمية أثبتت أن التوتر النفسي يكون في أدنى 
معدل له بعد التمرين مباشرة تؤكد أن دقائق من التمرينات الفنية تساهم بدرجة كبيرة في تخفيف 

أبو العلا عبد الفتاح أن تقليل الوزن عن النشاط الرياضي  , ويتفق الواسع ما أشار أليه( 1)التوتر
يؤدي إلى شعور الفرد بالفرح والمرح نتيجة ممارسة الرياضة التي تتماشى مع رغبة الإنسان مما 

 (2).يؤثر إيجابيا على الحالة النفسية

ويرى الباحثون استشعار كل سيدة أن الوقت ال ي أستغرق في ممارسة الرياضة هو وقت 
يقاف مؤقت لتفكيرها الدائم في مخ صص لها للتعبير عن ما بداخلها من انفعالات وشحنات وا 

المسؤوليات الحياتية التي تقع على كاهلها والتي هي من مسببات التوتر النفسي ,أحاطها مجال 
 من السعادة انعكست على جميع جوانب حياتها مما ساعد على انخفاض التوتر النفسي لديها.

 

 

 

 

 

 

 ستنتاجات والتوصياتالا-5

 الاستنتاجات  5-1

                                                 
1
،الاسكندريه/دار 1هدى حسن محمود/ماهر حسن محمود:الترويح وأهميه في التوافق النفسي والاجتماعي لمجتمع الاعاقه الداخليه،ط - 

 .25،ص2008للطباعة والنشر ، الوفاء
2
 .23،ص1994ابو العلا عبد الفتاح :بيولوجيه الرياضة ،القاهرة ،دار الفكر للطباعة والنشر ، - 
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 -من خلال ما أخ ته نتائ  وتحليل البيانات خلص الباحثون بعده استنتاجات منها:

يساعد تطبيق برنام  التعبير الحركي الهوائي  و الأنماط المستحدثة إلى إنقاص وزن  .8
 الجسم للسيدات 

المستحدثة على خفض التوتر يساعد تطبيق برنام  التعبير الحركي الهوائي  و الأنماط  .2
 النفسي لدى السيدات

 

  -التوصيات : 5-6

 -من خلال ما أفرزته نتائ  الدراسة خلص الباحثون بعده توصيات منها:

ضرورة الاهتمام باستخدام البرنام  المقترح للتعبير الحركي الهوائي  و الأنماط  .8
 ر إيجابي وفعال( سنة لما له من تأثي50-30المستحدثة لدى السيدات بأعمار )

ضرورة أعداد برنام  لتعبير الحركي  و أنماط مختلفة لمراحل عمرية أخرى تصلح  .2
 لل كور والإناث

ضرورة تنشئة الوعي الرياضي والثقافة الرياضية في الهيئات المختلفة )الحكومية ,  .3
 والخاصة( في المجتمع العراقي.

 

 

 

 

 المصادر العربية 

 .8775,القاهرة ,دار الفكر للطباعة والنشر , يه الرياضةبيولوجابو العلا عبد الفتاح : -
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منتدى الصحة والجمال ,الشبكة  العلا فقدان الوزن لأسباب جمال عبدا ن باصهي , -
 2080-82-5,الانترنت, العالمية

الترويح وأهميه في التوافق النفسي والاجتماعي  هدى حسن محمود/ماهر حسن محمود: -
 .2001,الاسكندريه/دار الوفاء للطباعة والنشر ,8,طالداخليه الإعاقةلمجتمع 

على تحسين مستوى اللياقة  الهوائيةفاعلية التصور العقلي والتمرينات عبير عبد ان : -
نقاص الوزن للسيدات المشاركات بالا نديه الصحية البدنية كلية التربية  ,وشكل الجسم وا 

 .2004للبنات ,جامعة حلوان,

 ركز: أساسيات التمرينات والتمرينات الايقاعية , م( عطيات محمد خطاب )آخرون  -
 الكتاب للنشر .

 
 .2001,دار الضياء للطباعة والنشر ,8,طسيكولوجية كرة القدم عامر سعيد : -

 

 .200,القاهرة ,منشاة المعارف, الهوائية الرياضية الأنشطةنعمات احمد الرحمن : -

ار الضياء للطباعة والنشر , , د8ط اساسيات في التعلم الحركي ,ناهده عبد زيد:  -
2001. 

 . 2080شبكة المعلومات العالمية : الانترنت ,منتدى الصحة والجمال ,  -
 مقياس )مصادر التوتر النفسي( .- -

 

 
 
 
 
 


