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  الإسلامية العلوم مجلة
 (هـ 3413)سادس لا العدد

 المقدية
 أىؿ عمى وحقؽ ، ويرضاه يحبو بما لمعمؿ أولياءه وفؽ الذي لله الحمد

 الذيف ، وتقواه طاعتو أىؿ مف ينصره لمف الناصر ، وقضاه عمييـ قدره ما معصيتو
لو ما عمى سبحانو أحمده.  لرضاه ويرضوف لغضبو يغضبوف  ، وأسداه فضمو مف خوَّ
 شريؾ لا وحده الله إلا إلو لا أف وأشيد.  هوعطايا بره وجزيؿ نعمو سوابغ عمى وأشكره

 الذي ورسولو عبده محمدًا أف وأشيد.  سواه أحدًا يعامؿ ولـ الله عرؼ مف شيادة لو
.  ونياه حذره والمنافقيف الكفار طاعة ومف ، وتقواه بطاعتو وأمره ، واجتباه اصطفاه

 نصره مف وسائر وأصحابو آلو وعمى سيدنا محمد ورسولؾ عبدؾ عمى صؿ الميـ
        .  كثيرًا تسميمًا وسمـ.  وتولاه

 يعاني مفلتي االمواضيع أشد والاستعفاؼ ىو مف  أما بعد : فإف موضوع  العفة
الشيوات ومشكمة ىذه الشيوة  عصر خاصة في ىذا العصروالشابّات الشباب  فقدانيا

وىذه الفتف  وفي خضـ ىذه المثيرات، وتنوعيا وكثرتيا  ياالعارمة مع انتشار دواعي
 ـصريعاً بيف وازع الخير والإيماف والتقوى الذي يدعوىوالشابّات اب بالشجيؿ يبقى 

وىذا ،  وما ىو الراجح بينيما بالسوء وبيف الاستجابة لمنفس الأمارة، لمعفة والمحافظة 
لى يأشعرنمما  المعنية في  الأساليب دراسة بأف الموضوع يحتاج إلى معالجة أكثر وا 

 . واعيا لتكوف ركيزة قوية يستند إلييا جيمنا الحاضر العفة وأن
 الآتية: المباحثوسنتناوؿ الموضوع مف خلاؿ 

 المثحث الأول : تعريف انعفة في انهغة والاصطلاح
 المثحث انثاني : أنىاع انعفة في الإصلاو 

 المثحث انثانث:عىايم تحقيق ثمرات انعفة وأصثاب ضياعها
 ج وفىائده وقصص عن انعفةفضائم انزوا انراتع: ثحثلما

معنى العفة وىوترؾ الحراـ والرضا بالقميؿ مف الحلاؿ فنحف عندما نتأمؿ 
يتبيف لنا مف ىذا المعنى أفّ العفة خمؽ إيماني رفيع ، فيي صبر وجياد واحتساب ، 
رادة ، وىي صوف للأسرة المسممة مف الأىواء والانحرافات والشذوذ  ىي قوة وتحمؿ وا 
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عد عف عف الفحشاء وخدش المروءة والحياء ، وىي أنتصار عمى ، ىي دعوة لمب
شيوة النفس وأىوائيا وتقوية ليا عمى التمسؾ بالأخلاؽ الحميدة والخصاؿ الجميمة ، 

والطيارة في النفوس وغرس الفضائؿ والمحاسف بيف  وىي إقامة العفاؼ والنزاىة
لأياـ العصيبة في تربية الناس إنّيا حقا عفة الإسلاـ وما أحوجنا إلييا في ىذه ا

النشئ عمى ىذا المعنى وتعميقو في نفوسيـ فيخرجيـ مف سفالة النفس الأمّارة بالسوء 
إيمانا وحفظا  فيزيدنا  ويرفعيـ إلى العلا والرقى والترقي والقرب مف جناب الله 

وىي  مف كؿ سبيؿ شيطاني وما أكثرىا في وقتنا الحاضر فالعفة ىي طريؽ الله 
لنا فمف إلتزميا إالتزـ بجوىر الإسلاـ فيي  ـ  الحقيقي الذي يبتغيو الله الإسلا

الشمس:  چڦ   ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  چ  ٹ ٹلمنفس وثمرتو الفلاح كما  التزكية الحقيقة

ومف ترؾ العفّة وقيميا فيو متبع ليوى نفسو وشيواتيا وسائر بدروب الشيطاف  ٜ
  . ٠١الشمس:  چڃ  ڃ  ڃ  ڄ  ڃ  چ  ٹ ٹوثمرة ذلؾ الخيبة والخسراف كما 

فإذا عرفنا وفيمنا معنى العفة ووسائميا والعوامؿ التي تحققيا فقد عرفنا أنفسنا ومف 
وما  عرؼ نفسو عرؼ ربو ومف عرؼ ربو عرؼ الطريؽ الموصؿ إلى رضا الله 

أحوجنا إلى تحقيؽ رضا رب العالميف فيو النجاة والفلاح والفوز فيمموا بنا إلى العفة 
عفاؼ ، فيذا جيدي المتواضع أضعو بيف أيديكـ  فأف بمغت بو الصواب فمف والاست
 وأف أخطأت فمف نفسي والشيطاف . الله 

 وانذًذ الله سةّ انعبنًٍٍ                             

 
 الباحث

 

 
 المثحث الأول : تعريف انعفة في انهغة والاصطلاح

 العفة لغة :  - المطمب الأول
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معجـ مقاييس المغة : " العيف والفاء أصلاف صحيحاف،  قاؿ ابف فارس في
أصميف صحيحيف ، الأوؿ :  إلىالكممة مبني عمى ىذيف الحرفيف ، ويرجعاف  أصؿ

  . (1) والثاني الداؿ عمى قمة الشيء الكؼ عف القبيح

لى معنى آخر وىو قمة الشيء ،  الكؼّ عف القبيح ، إلىفأصؿ الكممة يعود  وا 
الكؼ عما لا ينبغي والعفة، وىو  الحديث عنو ، ثـ قاؿ : " العفةوبينيما ربط يأتي 

أي ىو الشيء القميؿ كما مضى (ٕ) "الأصؿ الثاني بالضـ ىو بقية المبف في الضرع
مفردات القرآف : " العفة وصوؿ  الأوؿ ، وقاؿ الراغب الأصفياني في الأصؿفي 

 فة معنى يقوـ بالنفس فيمنعأي ىذه الع، (ٖ) "حالة لمنفس تمتنع بيا عف غمبة الشيوة

لمعفة بضرب  قاؿ :" والمتعفؼ ىو المتعاطي، و  غمبة الشيوة فيما حرـ الله  مف
 عمى تناوؿ الشيء الاقتصارمف الممارسة والقير، وأصمو أي أصؿ معنى العفة 

الكؼ عف  بط بيف المعنييف فالعفةاوىذا ىو الض، (ٗ) "القميؿ الجاري مجرى العفاؼ
بو  كؼ عف الحراـ ؛ فإنو يأخذ القميؿ مف الحلاؿ يكفيو ويعفو ويحصؿالحراـ ، ومف 

النفع لو فيمتنع بو الضرر عنو وعف غيره في بناء المجتمع المسمـ ، وقاؿ صاحب 
الأمر ىنا في كلامو أوسع ،  العرب : " العفة ىي الكؼ عما لا يحؿ ويجمؿ لساف

ي عما يكوف قبيحاً في أعراؼ أ  الكؼ عف المحرَّـ وعف ما يجمؿ أيضاً  فالمراد ىو
بمعنى العفة والكؼ عما لا يتفؽ مع الذوؽ العاـ الذي يكوف  الناس الصحيحة ،

المسمـ قاؿ : " وعؼ عف المحارـ والأطماع الدنية يعؼ  مستيجناً في أوساط المجتمع
 وىو طمب العفة والعفاؼ والاستعفاؼ  إذا كؼ، عفة وعفا وعفافاً فيو عفيؼ وعؼ

".
(6) يعفه الله  ومن يستعفف :  وارد في حديث المصطفى وذلؾ (٘)

  ٹ چ  .وقال

                                                      
 . ٖ/ ؿٕجُ ِمب١٠ظ اٌٍغخ  ج( ِؼٔ)
 ( اٌّقذس اٌغبثك ٔفغٗ .ٕ)

 . 4ٖٖ/ؿ ٔاٌّفشداد فٟ غش٠ت اٌمشآْ ج (ٖ)

 اٌّقذس اٌغبثك ٔفغٗ . (ٗ)

 . ٖٕ٘/ؿ 4( ٌغبْ اٌؼشة لأثٓ ِٕظٛس ج٘)

ْٙشِ غًِٕٝ، وزبة :  4ٔ٘/ؿٕ( أخشجٗ اٌجخبسٞ فٟ فذ١ذٗ جٙ)  .  ٖٔٙٔسلُ اٌذذ٠ث  ثبَة لََ فَذَلخََ إلَ ػٓ ظَ
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 أي ليطمبوا العفة ، ٖٖالنور:  چ   ڦٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ

  . معالمو وملامحو والعفاؼ مف طريقيا الذي سنشير الى بعض

 :  اصطلاحاانعفة  -المطهة انثاني 
 ي ىيئة لمقوة الشيوانية متوسطةالعفة الامتناع عما لا يحؿ وفي الأخلاؽ ى"

 فالعفيؼ مف باشر -بيف الفجور الذي ىو إفراط ىذه القوة والخمود الذي ىو تفريطيا 

 . (ٔ)" ة وتحقيقيا في العدالةءعمى وفؽ الشرع والمرو 

 الله  ىو طمب العفاؼ وىو الكؼ عف المحرـ الذي حرمو "والاستعفاؼ
ف كاف قميلًا ؛ لأف والاكتفاء ىو الذي يشبع  الله  القميؿ الذي أحمّو بما حؿ وا 

الزيادة عف  إلىالأمور  الغريزة ويطمأِف النفس ولا يحتاج معو العاقؿ إذا عرؼ عواقب
 معاصي مف والجوارح ، اليوى دخوؿ مف القمب حفظ فيي،   ىذا الحد المشروع

فعؿ الأسباب المقتضية لذلؾ مف تزوج بوالاستعفاؼ طمب العفة ، (ٕ)" المولى
 .( ٖ) فيو عفيؼ وترؾ لما يخشى منو الفتنة

الدنيء مف الرجاؿ الخسيس و  والدناءة في مقابؿ العفة معنى آخر وىو الخبيئة     
والعفة لا  دنيء، فثمة رجؿ عفيؼ ورجؿ (4)الدوف الخبيث البطف والفرج الماجف

فميست العفة خاصة بالنساء دوف الرجاؿ  تقتصر في معناىا عمى جنس دوف جنس ،
(5)عفيفة ورجؿ عفيؼ وكذا فيما يقابمو امرأةبؿ 

.  

 فيما يتصؿ بمعنى العفة أف نعرؼ طبيعة النفس الإنسانية، فالنفس كما  ثـ أيضاً 

ِِ  مفْ  وادِ  لوُ  لو كافَ  آد َـ ابفَ  أفَّ   في بعض مناحييا وصؼ النبي  ِِ ِِ  ذىبِ
الترابَ  إلاّ  آد َـ ابفَ  ف َـ وادياف لابتغى ثالثاً، ولا يملأُ  لوُ  لابتغى ثانياً، ولو كافَ 

(ٙ)  . 

                                                      
اٌزؼش٠فبد ؛ ٠ٕظش  ٖٕٗ/ؿٕج،  ٍمبضٟ ػجذ إٌجٟ ثٓ ػجذ اٌشعٛي الأدّذ ٔىشٌٞدعزٛس اٌؼٍّبء (ٔ)

 4٘ٔ/ؿٔج
 .44/ؿ٘ج اٌؾبرٌٟ الإدس٠غٟ اٌذغٕٟ ػج١جخ ثٓ اٌّٙذٞ ثٓ ِذّذ ثٓ أدّذ : اٌّؤٌف ـ اٌّذ٠ذ اٌجذش رفغ١ش (ٕ)

 . 7٘٘/ؿٔرفغ١ش اٌغؼذٞ ج٠ٕظش ( ٖ)

 ٔأ(.ِبدح )د 74/ؿٌٔغبْ اٌؼشة ج٠ٕظش  (ٗ)

 ِبدح )ػفف( . ٖٕ٘/ؿ 4(اٌّقذس اٌغبثك ٔفغٗ ج٘)

بيِ ، وزبة اٌشلبق :  ٖٕٗٙ:ؿ٘ج ( أخشجٗ اٌجخبسٞ فٟ فذ١ذٗ ٙ) َّ ٌْ سلُ اٌذذ٠ث ثبَة ِب ٠زَُّمَٝ ِٓ فزِْٕخَِ ا

ِٓ لََثْزغََٝ ثبٌَثِبً، وزبة اٌضوبح:   7ٕ٘/ؿ ٕ؛ فذ١خ ِغٍُ ج 7ٖٓٙ اد١َْ٠ِ َٚ  ََ َّْ لَثٓ آدَ  4ٗٓٔذذ٠ث سلُ اٌ ثبَة ٌٛ أَ

. 
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 اقتصارالتي ىي  فطبيعة النفس البشرية أنيا لو تركت ليواىا لا تشبع ، فالعفة     
لو تركت النفس  عمى القميؿ الكافي ىي أمر فيو نوع مف التربية والتيذيب لمنفس، أما

ة تيذب العف ما وراءىا، فإذف إلىكما تشاء فإنيا لا تقتصر عمى العفة بؿ تتجاوز 
ف كاف النيـ في بعض  النفس التي في أصؿ طبيعتيا نيـ وشغؼ لا ينتيي مطمقاً، وا 

 فمنيوماف لا يشبعا:في حديث المصطفى   الجوانب يستحسف كما ورد أيضاً 
دنيا وطالبُ  عم ِـ طالبُ 

محبوب، وطمب  فطمب العمـ أصمو صحيح والنيـ فيو،  (ٔ)
يزاؿ  حد وما إلى ينتييمرغوب لأنو لا الدنيا أصمو صحيح ولكف النيـ فيو غير 

 لحظة ما في عمره لكاف لو للإنسافبالإنساف حتى يقطعو الأجؿ ، ولو مُدّ  الأمؿ

 سالؼ آمالو ، فإذف لو تركنا النفس بطبيعتيا لما انتيت إلىفييا آماؿ جديدة يضيفيا 

في العطش الزيادة  إلاإلى حد،كالشارب مف ماء البحر لا يزيده شرب الماء بمموحتو 
فإذف لا بد مف ضابط ، والضابط ما جاء في شرع الله مف قميؿ نافع كاؼ حلاؿ  ،

المقصود ويتحقؽ بو النفع، ومف ثـ كاف لمعفة صمة في معناىا بالتوسط  يحصؿ بو
فالعفة عندما تقتصر عمى شيء وتترؾ شيء ؛ فإنيا تبمغ الوسط الذي والاعتداؿ ، 

، فكانت العفة أيضاً  ـ النفس مما تشتييو وتحتاج إليومداه ولا يحر  لا يبمغ الغاية مف
ونوع مف تحقيؽ المراد الذي تحتاج إليو النفس مف غير إفراط ولا  درب مف الوسطية

 . (ٕ) تفريط

 أنفاظ ذات صهة : –المطهة انثانث 
  الإحصان : –  

فيي حاصف وحصاف واحصنت  المرأةالمنع يقاؿ حصنت  الإحصافصؿ أو 
 وأحصنتومنعت نفسيا مف الفجور وحصنت الشيء  إذافيي محصنو فرجيا ونفسيا 

،  (ٖ)منعتو ومدينة حصينو أي ممنوعو ودرع حصينو لا ينكى فييا السلاح إذا
 . (ٗ)الحراـ فيالعفة وتحصيف النفس مف الوقوع  والإحصاف

                                                      
 ٓٔ؛ ِؼجُ اٌطجشأٟ اٌىج١ش ج 4ٓٔ/ؿ ٔ؛ عٕٓ اٌذاسِٟ ج 4ٙٔ/ؿ ٔ( اٌّغزذسن ػٍٝ اٌقذ١ذ١ٓ جٔ)

 . 4ٓٔ/ؿ

 . ٖٕٗ/ؿ ٘( ٠ٕظش أضٛاء اٌج١بْ جٕ)

 4ٖٔ/ؿٔ( اٌضا٘ش فٟ غش٠ت اٌفبظ اٌؾبفؼٟ جٖ) 

 . (ٖٙٔ/ ؿ  ٖٓ)ج  -اٌّٛعٛػخ اٌفم١ٙخ اٌى٠ٛز١خ ؛  ٕٙٔ/ؿٔرفغ١ش إٌغفٟ ج( ٗ) 
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 المثحث انثاني : أنىاع انعفة في الإصلاو
ياة الفرد المسمـ وتدخؿ في كؿ جزئية العفة صفة خمقية رفيعة تشمؿ كؿ سموؾ في ح

 مف جزئياتو مف أقواؿ وأفعاؿ لذلؾ تتعدد أنواعيا كالآتي :

  :الجىارحفي عفة ان -المطهة الأول 
المسمـ يعؼ يده ورجمو وعينو وأذنو وفرجو عف الحراـ فلا تغمبو شيواتو، 

 ٹوقد أمر الله كؿ مسمـ أف يعؼ نفسو ويحفظ فرجو حتى يتيسر لو الزواج، 
 أي،  ٣٣النور:  چ   ڦٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦچ  ٹ

يحاوؿ العفاؼ ويطمبو ويبحث عف أسبابو ، يجاىد أف يكوف عفيفاً ، وأوؿ أسباب 
العفاؼ أف يغضَّ بصره حيف يرى ، فلا يوجد لو مُييِّج ومثير ، فإفْ وجد في 

ة وحث النبي صمى نفسو فُتوة وقوة فعمية أف يُمجميا ويُضعِفيا بالوسائؿ الشرعي
الله عميو وسمـ الشباب عمى الزواج طمبًا لمعفة، وأرشد مف لا يتيسر لو الزواج أف 

: النبي  قاؿكما يستعيف بالصوـ والعبادة، حتى يغضَّ بصره ويحصف فرجو، 
 يا معشر الشباب، مف استطاع منكـ الباءة )أداء حقوؽ الزوجية( فميتزوج، فإنو

ومف لـ يستطع فعميو بالصوـ فإنو لو وِجَاء  أغض لمبصر وأحصف لمفرج،
(ٔ)

 ( 
بكسر الواو وبجيـ ومد وىو رض الخصيتيف وقيؿ رض عروقيما ومعنى الوجاء 

(ٕ)ومف يفعؿ بو ذلؾ تنقطع شيوتو ومقتضاه أف الصوـ قامع لشيوة النكاح(
 

الصوـ يعمؿ عمى انكسار ىذه الشيوة ويُيدِّيء مف شراسة الغريزة؛ ذلؾ لأنو ف
 سبيؿ أو ليسمؾ ،ودَه ، ولا يبقى في بدنو ما يثير الشيوةع ؿ فقط ما يقيـيأك

 ليقوـ يناـ أف يريد متعباً  النيار آخر ويعود وقتو فيشغؿ بالعمؿ لنفسو الإعفاؼ
( ٖ) الله" يغضب مما لشيء فرصة يجد لا وىكذا ، نشيطاً  لعممو الصباح في

. 

 عفة الجضد: -لمطهة انثاني ا
                                                      

يِ إٌجٟ  فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ  ِٓ ، وزبة إٌىبح :  4٘ٓٔ/ؿ٘جأخشجٗ اٌجخبسٞ فٟ فذ١ذٗ ، (ٔ) ْٛ ثبَة لَ

جْ  َّٚ ١ٍْزَضََ ٌْجبَءَحَ فَ ُْ ا ْٕىُ ِِ وزبة إٌىبح:  4ٔٓٔ/ؿ ٕ؛ فذ١خ ِغٍُ ج 774ٗسلُ اٌذذ٠ث  4٘ٓٔ/ؿ ٘ج اعْزطََبعَ 

ْٓ ربَلذَْ ٔفَْغُُٗ إٌ َّ ؤََُٔٗ ثبَة اعْزذِْجَبةِ إٌِّىَبحِ ٌِ ُِ جَذَ  َٚ َٚ  .ٓٓٗٔسلُ اٌذذ٠ث  ١ٗ 

 4ٔٔ/ؿ ٗج فزخ اٌجبسٞ( ٕ)

 . ٕٖٙٙ/ ؿ  ٔرفغ١ش اٌؾؼشاٚٞ ج ( ٖ)
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، ويبتعد عف إظيار عوراتو؛ فعمى المسمـ أف يستر ما بيف المسمـ يستر جسده
سرتو إلى ركبتيو، وعمى المسممة أف تمتزـ بالحجاب، لأف شيمتيا العفة والوقار، 

ڱ  ٹ ٹ چ ٚ،  ٖٔالنور:  چ   ڻں  ڻ  ڻ  ڻچ  ٹ ٹوقد 

ہ  ھ  ھ  ھ    ہں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ    ۀ  ہ  ہ

ـ الإسلاـ النظر إلى المرأة وحرَّ  ٜ٘الأحزاب:  چۓ   ۓ  ﮲  ﮳   ےھ  ے
ڇ  ڇ   چ  ٹ ٹالأجنبية، وأمر الله المسمميف أف يغضوا أبصارىـ، 

. ٖٓالنور:  چژ   ژ  ڑ  ڑ   ڈڎ  ڎ  ڈ   ڌڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ
 ٚ  ٖٔالنور:  چک  ک    گ  گ  گ  گ  ڳ  ٹ چ  لبيٚ

ٚفٟ  ٖٙالإسراء:  چئې  ئې  ئى   ئى  ئى    ی  ی          ی  ی  ٹ ٹ چ 

النظرة سيـ مسموـ مف سياـ إبميس، مف تركيا مف مخافتي اٌمذعٟ:  اٌذذ٠ث
أبدلتُو إيمانًا يجد حلاوتو في قمبو

 (ٔ )
وهً ػٓ ٔظشح اٌفجأح  انشعىلٚعئً 

اصشف ثصشك :، فمبي انُظشح انزً لا ٌقصذهب الإَغبٌ ولا ٌزعًذهب
(ٕ)

 

 :انعفة عن أيىال انغير -لمطهة انثانث ا
واؿ غيره لا يأخذىا بغير حؽ. وقد دخؿ عمى الخميفة المسمـ عفيؼ عف أم

أحدُ وزرائو ليلا يعرض عميو أمور الدولة. ولما انتيى  عمر بف عبد العزيز 
الوزير مف ذلؾ، أخذ يسامر الخميفة ويتحدث معو في بعض الأمور الخاصة، 
فطمب منو عمر الانتظار، وقاـ فأطفأ المصباح، وأوقد مصباحًا غيره، فتعجب 

وزير وقاؿ: يا أمير المؤمنيف، إف المصباح الذي أطفأتَو ليس بو عيب، فمـ ال
فعمتَ ذلؾ؟ فقاؿ عمر: المصباح الذي أطفأتُو يُوقَدُ بزيتٍ مف ماؿ المسمميف.. 
بحثنا أمور الدولة عمى ضوئو، فمما انتقمنا إلى أمورنا الخاصة أطفأتُو، وأوقدتُ 

وبيذا يضرب لنا عمر بف عبد العزيز . (ٖ)مصباحًا يوقد بزيتٍ مف مالي الخاص

                                                      
 . 4ٖٗ/ؿٗ؛ اٌّغزذسن ػٍٝ اٌقذ١ذ١ٓ ج 7ٖٔ/ؿٓٔ( أخشجٗ اٌطجشأٟ فٟ ِؼجّٗ اٌىج١ش جٔ)

 .4ٖٓ/ؿ٘ٚلبي دذ٠ث دغٓ فذ١خ ؛ عٕٓ إٌغبئٟ ج ٔٓٔ/ؿ٘( أخشجٗ اٌزشِزٞ فٟ عٕٕٗ جٕ)

 . ٓٔٙ/ؿٔظش رفغ١ش اٌذس إٌّثٛس ج( ٠ٕٖ)



  00   
 

       

                       

٘٘ 
  

  العفة والإدتعفاف في المنظور الإدلامي

 

 خالد طه ربد الرزاقم . م 
 الرفاري

  الإسلامية العلوم مجلة
 (هـ 3413)سادس لا العدد

ورحـ أىؿ الذلة  المثؿ الأعمى في التعفؼ عف أمواؿ الدولة ميما كانت صغيرة
 . والمسكنة وخالط أىؿ العفة

كما أف المسمـ يتعفؼ عف ماؿ اليتيـ إذا كاف يرعاه ويقوـ عمى شئونو، فإف كاف 
ٹ ٹ چ ،  ا لمرضاة اللهغنيَّا فلا يأخذ منو شيئًا، بؿ ينمِّيو ويحسف إليو طمبً 

وقد ضرب لنا  ٙالنساء:  چ  ئيی  ئج      ئح  ئم  ئى  یئى  ئى              ی  ی
مثلا رائعًا في العفة  -رضي الله عنو-الصحابي الجميؿ عبد الرحمف بف عوؼ 

عف أمواؿ الغير حينما ىاجر إلى المدينة المنورة، وآخى الرسوؿ صمى الله عميو 
، قاؿ سعد لعبد الرحمف: إني أكثر الأنصار  الربيع وسمـ بينو وبيف سعد بف 

مالا، فأقسـ مالي نصفيف، ولي امرأتاف، فانظر أعجبيما إليؾ فسَمِّيا لي أطمقيا، 
فإذا انقضت عدتيا فتزوجْيا. فقاؿ عبد الرحمف: بارؾ الله لؾ في أىمؾ ومالؾ. 

وؽ ليتاجر، ويكسب وذىب إلى الس ، (ٔ)أيف سوقكـ؟ فدلُّوه عمى سوؽ بني قَيْنُقاع(
  (ٕ) مف عمؿ يديو

 عفة المأكم والمشرب: - راتعالمطهة ان
 حبر الأمة قاؿوكما المسمـ يعؼ نفسو ويمتنع عف وضع المقمة الحراـ في جوفو، 

لا يقبؿ الله صلاة مف في بطنو حراـ وعنو أيضا مف أكؿ لقمة :  ابف عباس
وكؿ لحـ نبت مف حراـ فالنار  ،( ٖ)منو عممو أربعيف صباحاحراما لـ يقبؿ الله 

چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ   ڌ  ڎ  ڎ  چ  ٹ ٹأولي بو، 

عمى الأكؿ مف  وحثنا النبي  ٕٚٔالبقرة:  چڈ  ڈ    ژ  ژ  
ما : الحلاؿ، وبيَّف أف أفضؿ الطعاـ ىو ما كاف مف عمؿ الإنساف، فقاؿ 

ف نبي ا لله داود كاف يأكؿ أكؿ أحد طعامًا قط خيرًا مف أف يأكؿ مف عمؿ يده، وا 
مف عمؿ يده

(ٗ) . 

                                                      
 .4ٖٔ/ؿٖٚلبي دذ٠ث دغٓ فذ١خ ؛ ِغٕذ الإِبَ أدّذ ج 4ٖٕ/ؿٗ( أخشجٗ اٌزشِزٞ فٟ عٕٕٗ جٔ)

 . 4ٕ/ؿٗ( ٠ٕظش رفغ١ش فزخ اٌمذ٠ش جٕ)

 . ٗٗ٘/ؿٕوفب٠خ اٌطبٌت ج( ٖ)

ٍِ ، وزبة اٌج١ٛع :  7ٖٓ/ؿٕ( أخشجٗ اٌجخبسٞ فٟ فذ١ذٗ جٗ) َّ ػَ َٚ  ًِ جُ سلُ اٌذذ٠ث ِٗ ث١ذٖ ثبَة وَغْتِ اٌشَّ

ٔ4ٙٙ . 
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مف أمسى كالا )متعبًا( مف عمؿ يديو أمسى مغفورًا لو :وقاؿ 
. وذلؾ  (ٔ)

: لأف في الكسب الحلاؿ عزة وشرفًا، وفي الحراـ الذؿ واليواف والنار. ويقوؿ 
 مف سُحْتٍ  النار أولى بو انبتودـ لحـ  يدخؿ الجنةلا

ماؿ والسحت ىو ال) (ٕ)
(ٖ)اـ(ر الح

 . 

 :عفة انهضان - ايشالمطهة الخ
المسمـ يعؼ لسانو عف السب والشتـ، فلا يقوؿ إلا طيبًا، ولا يتكمـ إلا بخير، 

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  چ   : بقولو( ٗ)يصؼ المسمميف والله 

ې  چ   : عف نوع الكلاـ الذي يقبموويقوؿ  .ٕٗالحج:  چپ  پ      ڀ  

أف نقوؿ  ويأمرنا الله ،  ٓٔ: فاطر  چ ې  ى  ى  ئا  ئا  ئە
لا ٠ٚ :مٛي  .ٖٛالبقرة:  چې    ې  ى  چ  :الخير دائمًا، فيقوؿ تعالى

يكوف المؤمف لعَّانًا
(٘)

ليس المؤمف بالطَّعَّاف ولا المَّعَّاف ولا الفاحش  :ويقوؿ.  
ولا البذيء

(ٙ) . 

: اؿعمى الصدؽ في الحديث، ونيانا عف الكذب، فق وقد حثنا النبي 
 ف الرجؿ ليصدؽ حتى ف البر ييدي إلى الجنة، وا  إف الصدؽ ييدي إلى البر، وا 

ف الفجور ييدي إلى النار  ف الكذب ييدي إلى الفجور، وا  يُكْتَبَ عند الله صديقًا. وا 
ف الرجؿ ليكذب حتى يُكتب عند الله كذابًا وا 

(ٚ) . 

                                                      
 . 44ٕ/ؿ7( أخشجٗ اٌطجشأٟ فٟ ِؼجّٗ الأٚعظ جٔ)

 . 4ٓٗ/ؿٕ؛ عٕٓ اٌذاسِٟ ج 74ٖ/ ؿٕٔ( أخشجٗ اثٓ دجبْ فٟ فذ١ذٗ جٕ)

 . ٕٔٔ/ؿ ٔ( ٠ٕظش ِخزبس اٌقذبح جٖ)

 . ٖٔ٘/ؿ ٔ( ٠ٕظش أدىبَ اٌمشآْ لَثٓ ػشثٟ جٗ)

 . ٗٔٗ/ ؿ 4ٕذ أثٟ ٠ؼٍٝ جٚلبي دذ٠ث دغٓ غش٠ت ؛ ِغ 7ٖٔ/ؿٗ( عٕٓ اٌزشِزٞ ج٘)

 ٚلبي دذ٠ث دغٓ غش٠ت . ٖٓ٘/ؿٗ( عٕٓ اٌزشِزٞ جٙ)

ِ رؼََبٌَٝ ، وزبة الأدة : ثَ  ٕٕٔٙ/ؿ٘فذ١خ اٌجخبسٞ ج( 7) يِ اللهَّ ْٛ وُُٛٔٛا   :بة لَ َٚ  َ ُٕٛا ارَّمُٛا اللهَّ َِ َٓ آ بَ اٌَّز٠ِ ٠ب أ٠َُّٙ

 َٓ بدِل١ِ ٌْىَزِةِ  ِغ اٌقَّ َْٕٙٝ ػٓ ا ، وزبة اٌجش ٚاٌقٍخ :  ٕٕٔٓ/ؿٗفذ١خ ِغٍُ ج؛  7ٖٗ٘سلُ اٌذذ٠ث ِٚب ٠ُ

 ِٗ فضٍَِْ َٚ ذْقِ  ِٓ اٌقِّ دُغْ َٚ ٌْىَزِةِ   . 7ٕٓٙسلُ اٌذذ٠ث  ثبَة لجُْخِ ا
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ا أو لِيَصْمُتْ مف كاف يؤمف بالله واليوـ الآخر فمْيَقُؿْ خيرً  :وقاؿ 
 (ٔ) .

مف حسف إسلاـ المرء تركو ما لا  :والمسمـ لا يتحدث فيما لا يُعنيو. قاؿ 
يُعنيو

(ٕ)
 . 

 انتعفف عن صؤال انناس: - ضادسالمطهة ان
اٌّغٍُ ٠ؼف ٔفغٗ ػٓ عؤاي إٌبط إرا ادزبج، فلا ٠زغٛي ٚلَ ٠طٍت اٌّبي ثذْٚ 

أٌْٛ إٌبط ٌىثشح ػفزُٙػًّ، ٚلذ ِذح الله أٔبعًب ِٓ اٌفمشاء لَ ٠غ
(ٖ)

    :، فمبي 

ہ     ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ   ھ  ے  ے  چ 

ا١ٌذ اٌؼ١ٍب خ١ش ِٓ ا١ٌذ اٌغفٍٝ، ٚا١ٌذ اٌؼ١ٍب  :ٚلبي،  ٖٕٚالبقرة: چ  ۓ

، ٚا١ٌذ اٌغفٍٝ اٌغبئٍخ إٌّفمخ
(ٗ)

 . 

                                                      
َِ ا٢ْخِشِ فلا ٠ؤُْرِ جَبسَُٖ ، وزبة الأدة :  ٕٕٓٗ/ؿ٘فذ١خ اٌجخبسٞ ج( ٔ) ْٛ َ١ٌْ ا َٚ  ِ ُٓ ثبِللََّّ ِِ سلُ ثبَة ِٓ وبْ ٠ؤُْ

ذِ وزبة الإ٠ّبْ:  4ٙ/ؿٔ؛ فذ١خ ِغٍُ ج 7ٕٙ٘اٌذذ٠ث  ّْ َِ اٌقَّ ٌضُُٚ َٚ ١ْفِ  اٌضَّ َٚ ٌْجَبسِ  َِ ا ٌْذَثِّ ػٍٝ إوِْشَا ثبَة ا

ٌْخ١َْشِ   .7ٗسلُ اٌذذ٠ث  إلَ ػٓ ا

 . ٖ٘ٔٔ/ؿ ٕٚفبي دذ٠ث غش٠ت ؛ عٕٓ اثٓ ِبجٗ ج 4٘٘/ؿ ٗ( عٕٓ اٌزشِزٞ جٕ)

 . ٖ٘ٔ/ؿ ٘( رفغ١ش اٌجذش اٌّذ١ظ جٖ)

 .44ٔؿ/ٗج اٌج١ٙمٟ؛ عٕٓ  ٔٙؿ/٘ج إٌغبئٟ ؛ عٕٓٔ٘ٔ/ ؿ  4فذ١خ اثٓ دجبْ ج  (ٗ)
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 وأصثاب ضياعها : انعفةثمرات عىايم تحقيق  المثحث انثانث:

 يم ووصائم انعفة :عىا –المطهة الأول 

يمكنناتحقيؽ العفة التي ىي الوسطية التي يأمر بيا الإسلاـ والتي تدخؿ في 
وتتحقؽ في الأمور ( ٔ)الصراط المستقيـ ىو الوسط وىو العفةكؿ نواحي الحياة ف

 الآتية :

 :  اليقيني تحقيق الإيمان -أولا 

القدر خيره وشره فإذا وىو الإيماف بالله وملائكتو وكتبو ورسمو وباليوـ الآخر وب
مممكة الضمير في نفس المؤمف فيستحضر الخوؼ والحياء وتذكّر  يُنشىءتحقؽ 

ويكوف باعثاً عمى قمع الشيوة في النفس ودرءىا عف  الله الآخرة واستشعار عظمة
 .تجاوز الحد 

 :  بأداء العبادة عموما التربية الروحية  -ثانيا 

المقصود مف الجسد أف يكوف آلة لمروح أف الإنساف مركب مف جسد ومف روح و 
في اكتساب الأشياء النافعة لمروح فلا جرـ كاف أفضؿ أحواؿ الجسد أف يكوف آتيا 

ومجاىدة في  بأعماؿ تعيف الروح عمى اكتساب السعادات الروحانية الباقية مف صبر
وتمؾ الأعماؿ تدؿ عمى تعظيـ المعبود وخدمتو وتمؾ الأعماؿ ىي  ذات الله 

ادة فأحسف أحواؿ العبد في ىذه الدنيا أف يكوف مواظبا عمى العبادات وىذه أوؿ العب
 درجات سعادة الإنساف ، بدواـ الصمة بالله تعالى مف ذكر ودعاء وتضرع وتبتؿ

 والتجاء إليو، وقراءة لمقرآف الكريـ بتدبر وتأمؿ مع الفيـ لمعانيو والتعقّؿ لأسراره

  .( ٕ)وحكمو

                                                      
 ٕ٘ٔ/ؿٔج ٌٍشاصٞاٌزفغ١ش اٌىج١ش ٠ٕظش ( ٔ)

 . ٕ٘ٔ/ؿٔج اٌّقذس اٌغبثك ٔفغٗ (ٕ)
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  العفة والإدتعفاف في المنظور الإدلامي

 

 خالد طه ربد الرزاقم . م 
 الرفاري

  الإسلامية العلوم مجلة
 (هـ 3413)سادس لا العدد

 خصوصا  :  بأداء الصوم تربية النفس -ثالثا 

 بالصوـ فالنفس جبمت عمى الشيوات وكمما أعطيت تريد أكثر ولا تشبع ولكنيا
 زكاة القمب، ،بالتالي مما يعيف عمى طيارة النفس و تخضع وتستسمـ وتنكسر شيوتيا 

يا  في الحديث :  كما بيف ذلؾ الرسوؿ وبو تنحصر وتضيؽ مجاري الشيطاف
فميتزوج ومف لـ يستطع فعميو بالصوـ فإنو لو  منكـ الباءةمعشر الشباب مف استطاع 

وجاء
لمشباب الذي لا يستطيع الزواج بالصوـ وعمؿ ذلؾ بأنو  فوصية الرسوؿ (ٔ)

 .( ٕ)يقي ويمنع الوقوع في الزنا فيو يقوي العفة في نفس الشباب

  : العفة بقيم توعية الجيل المسممتعميم و  –رابعا 

اليومية، مع بياف الآثار  في الحياةونواىيو  الله وامر أب لتزاـلإا فالعفة تنُشأ
مف سمؾ طريقاً غير طريؽ  السمبية النفسية والاجتماعية والعقمية والروحية لمنشء لكؿ

وأفضؿ ،  ٕٗٔطو:   چئۆ  ئۈ   ئۈ   ئې  ئې  ئې   ئى  ئىچ ٹ ٹ،كما  العفة
ب فيو النافذة وسيمة لتعميـ العفة ىي غض البصر عف المحرمات فالبصر مفتاح القم

لأف النظر بريد الزنا ورائد الأولى مف نوافذ الفتنة والغواية وايصاؿ السيـ المسموـ ؛ 
اىتـ القرآف  لذلؾ(ٖ)الفجور والبموى فيو أشد وأكثر ولا يكاد يقدر عمى الاحتراس منو

ڇ  چ   إلى عباده بغض البصر رجالا ونساء فقاؿ تعالى : الكريـ والتوجيو مف الله

ژ   ژ  ڑ  ڑ  ک  ک    ڈڎ  ڎ  ڈ   ڌڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڇ   ڇ

فقد أمر  ٖٔ – ٖٓالنور:  چک  ک    گ  گ  گ  گ  ڳ  
الرجاؿ بغض البصر ثـ النساء أيضا لتقميؿ فرص الغواية واللاستثارة مف  الله

كاف فييـ أمرد حسف وروي أف وفد عبدالقيس لما قدموا عمى النبي الجانبيف ، 

                                                      
 ( .7ٔ( رُ رخش٠جٗ فٟ اٌٙبِؼ سلُ )ٔ)

 (http://eljamel.jeeran.com( ٠ٕظش )ٕ)

 .74ٔ/ؿٖٕجٌٍشاصٞ اٌزفغ١ش اٌىج١ش  (ٖ)
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  العفة والإدتعفاف في المنظور الإدلامي

 

 خالد طه ربد الرزاقم . م 
 الرفاري

  الإسلامية العلوم مجلة
 (هـ 3413)سادس لا العدد

مف النظر وأنشدوا  ظيره وقاؿ إنما كانت فتنة داود خمؼ  فأجمسو النبي  
 :شعرا 

 ومعظـ النار مف مستصغر الشرر         دؤىا مف النظر  ػكؿ الحوادث مب
 في أعيف الغير موقوؼ عمى الخطر              والمرء ما داـ ذا عيف يقمبيا 

 ر  ػوس ولا وتػعؿ السياـ بلا قػف       كـ نظرة فعمت في قمب صاحبيا  
 الضرر  ػرحبا بسرور عاد بػلا م            يسر ناظره ما ضر خاطره  

وكاف يقاؿ النظر بريد الزنا وفي الحديث النظر سيـ مسموـ مف سياـ إبميس 
 .( ٔ) فمف تركو لله أورث الله قمبو حلاوة عبادة يجدىا إلى يوـ القيامة

  : بالنوافل التقرب إلى الله   - اخامس

العظيـ عمى الالتزاـ  بعد الحرص ىي التي تقربنا إلى الله إفّ النوافؿ
في  كما ذكر ذلؾ الرسوؿ بالواجبات والوقوؼ الجازـ عند الحدود والفرائض

عادى لي ولياً فقد آذنتو بالحرب، وما تقرب إلي عبدي  مفالحديث القدسي : 
افؿ حتى عميو، ولا يزاؿ عبدي يتقرب إلي بالنو  بشيء أحبَّ إلي مما افترضتو

...أحبو
مف كؿ  فيحفظو  ، فإذا تحقؽ ىذا القرب أتت المعونة مف الله (ٕ)

 . شيء يمس عفتو 

   : بين يدي اللهالتذلل والخضوع  –سادسا 

ويستشعر بالخوؼ في السر والعمف   لله يخضعنكسر القمب بكميتو و حتى ي
جية ىذه المغريات الله مع تقوية عزمو في موا وحرَّمما ما يصوف النفس عف كؿ م

 ، وكثرت فيو طرؽ الفاحشةوالفساد  في زمف يُسِرِّت فيو سبؿ الغواية والمثيرات

                                                      
 . 744/ؿٕجلَثٓ دجش ا١ٌٙثّٟ ، اٌضٚاجش ( ٔ)

اضُغِ ، وزبة اٌشلبق :  4ٖٕٗ/ؿ٘فذ١خ اٌجخبسٞ ج( ٕ) َٛ  . 7ٖٔٙسلُ اٌذذ٠ث ثبَة اٌزَّ
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  العفة والإدتعفاف في المنظور الإدلامي

 

 خالد طه ربد الرزاقم . م 
 الرفاري

  الإسلامية العلوم مجلة
 (هـ 3413)سادس لا العدد

طمبتو امرأة ذات منصب وجماؿ، فقاؿ: إني  ورجؿكما روي في الحديث:  وتنوعت
 . (ٔ) ... أخاؼ الله

  :التوسع عمى النفس وأخذ المباح -سابعا 

فِطَر وغرائز فتصريفيا فيما  لله فييا مفالنفس بطبيعتيا مجبولة عمى ما أودع ا
مفاتيح الفتنة ونزوات  أحؿ الله عز وجؿ باب عظيـ لسد أبواب مف الشر، وغمؽ

ولكف بلا إفراط ولا تفريط في ىذا المباح فالنفس لا تشبع ولكنيا تقنع بالقميؿ  الشيوة
 وىذا ركف العفة كما عممنا مف تعريفنا ليا آنفا.

  : ودعائه النزول الإلهي لمناجاته في أوقات التقرب لله  –ثامنا 

يو الوسط وىو العفة ، مع ف ا عمى ىذا الديف ولزوـ الصراط المستقيـتنثبّ لكي ي
العبودية بيف يديو، ثـ ختْـ ذلؾ بالاستغفار والتوبة  تلاوة كلامو والتأدب بآداب

ٺ  چ  ٹ نو تعالى مدح المستغفريف بالأسحار فقاؿ لأ النصوح

گ  گ   ڳ  چ  : فقاؿ ومدح التاركيف لمنوـ ٚٔآؿ عمراف:  چٿ  ٿ  

ذا ثبت ىذا وجب أف يكوف ترؾ ،  ٙٔالسجدة:  چڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ   وا 
لف يتقرب المتقربوف إلي  : حكاية عف الله النوـ بأداء الفرائض أفضؿ لقولو 

بمثؿ أداء ما افترضت عمييـ
(ٕ)    

  : القمب وبين الله عن كل طريق يحول بين  الابتعاد -تاسعا 

فأي خمؿ يصيبو جراء سيئة أو ذنب يرتكبو  القمب ىو موضع نظر الله
إلا بالبعد عف أنواع  ولا يكوفالقرب مف الله لا يتحقؽ ف المسمـ يبعده عف الله

                                                      
لَاحَ ،وزبة اٌجّبػخ ٚالإِبِخ : ٖٕٗ/ؿٔفذ١خ اٌجخبسٞ ج( ٔ) ْٕزظَِشُ اٌقَّ غْجِذِ ٠َ َّ ٌْ سلُ ثبَة ِٓ جٍَظََ فٟ ا

 .4ٕٙاٌذذ٠ث 

 ( .4ٖاٌٙبِؼ سلُ )، ٚاٌذذ٠ث رُ رخش٠جٗ فٟ  ٖٕٔ/ؿٗج ٌٍشاصٞ اٌزفغ١ش اٌىج١ش (ٕ)
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  العفة والإدتعفاف في المنظور الإدلامي

 

 خالد طه ربد الرزاقم . م 
 الرفاري

  الإسلامية العلوم مجلة
 (هـ 3413)سادس لا العدد

تجد فائدة فيما  السيئات وألواف المحرمات وصور الموبقات، فالقموب إذا فسدت لف
ڦ  ڄ  چ  ٹ ٹ كما أخراىا ف تجد نفعاً أو كسباً فييصمحيا مف شؤوف دنياىا ول

 . ٜٛالشعراء:  چڄ   ڄ  ڄ        ڃ  ڃ  

 : والموازين الشرعية ذات العلاقة بالاستعفاف المفاهيم تعميم - عاشرا  

بالجانب الأخلاقي في المجتمع المسمـ  العمـ بالأحكاـ الشرعية المتعمقةإفّ 
وآثار ذلؾ الانحراؼ عمى الفرد  الخمقي والتعرؼ عمى بواعث وأسباب الانحراؼ

والاجتماعي ومنيج التربية  والمجتمع والتعرؼ عمى وسائؿ الإصلاح الذاتي
دراؾ دور المفسديف وأعداء الإسلاـ في إفساد  الاسلامية ووسائؿ الاستعفاؼ وا 

ىو أكبر رادع لأعداء  المجتمع المسمـ ومعرفة مكائدىـ وخططيـ في ىذا المجاؿ
  الإسلاـ  .
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  العفة والإدتعفاف في المنظور الإدلامي

 

 خالد طه ربد الرزاقم . م 
 الرفاري

  الإسلامية العلوم مجلة
 (هـ 3413)سادس لا العدد

 
 ثمرات انعفة ين -المطهة انثاني 

بعد معرفتنا لمعوامؿ التي تحقؽ العفة فإذا تحققت في نفوس المسمميف 
 ينتج عنيا ثمرات طيبة ومف ىذه الثمرات :

يناؿ إفّ المروءة تصوف النفس مف كؿ خمؽ رديء ، و  : تحقيق المروءة -أولا 
 ود إلى الارتقاء في سماء الفضيمةوالآخرة التي تق بيا الحمد والمجد والشرؼ في الدنيا

بالشيوات عند الحد الذي خمقت مف أجمو،  ، والبعد عف حضيض الرذيمة، والوقوؼ
  . الأخلاقي وفؽ المنظور الشرعي، والمفيوـ

إفّ العفة وكما عممنا مف تعريفيا تنقي  : ممجتمعلر يطهالتو  يةنقالت -ثانيا 
والعقوبات الربانية وسلامتو  ا والمصائبمف المفاسد والمآثـ والرزاي وتطير المجتمع

 ش .مف أضرار الخبث الفواح

اٌؼفخ إرا ِب رذممذ فٟ اٌّجزّغ أفٍخ  ورضوانه : تعالى بثناء الله لفلاحا –ثالثا 

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٹ ٹ چ  : ف١ٕطجك ػ١ٍُٙ لٌٛٗ  أفشادٖ ٚفبصٚا ثشضب الله 

ٿ  ٿ  ٹ  ٹ   پ  پ  پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ      ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  

ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ   ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ   ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  

 ٚ – ٔالمؤمنوف:  چچ  چ  چ  چ  
ٟٚ٘  ثّشح ٌٍفلاح اٌزٟ رذمك   : بالجنة والنعيم المقيم في الآخرة الفوز -رابعا 

ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک     ک  ک  گ  ٹ چ  ثزطج١ك اٌؼفخ فمبي 

 ٠٠ – ٠١المؤمنون:  چگ  گ  
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  العفة والإدتعفاف في المنظور الإدلامي

 

 خالد طه ربد الرزاقم . م 
 الرفاري

  الإسلامية العلوم مجلة
 (هـ 3413)سادس لا العدد

مما تزكو بو النفوس، وتسمـ بو  : الفروج عن الفواحش حفظ -امسا خ
:  كما قاؿ الرسوؿ الأعظـ بو الأعراض المجتمعات، ويحفظ بو الأمف، وتصاف

مف يضمف لي ما بيف رجميو وما بيف لحييو أضمف لو الجنة
(ٔ) . 

: وذلؾ يتحقؽ بالعفة وكما قاؿ  السلامة والنجاة من نار السموم -سادسا 
عيف حرست في سبيؿ الله وعيف بكت مف  ثلاثة لا ترى أعينيـ النار  :لنبيا

خشية الله وعيف كفت عف محارـ الله
(ٕ)

 . 

 فقبدجٙب ِغزش٠خ :قوة القمب ونعيمه وطيب النفس وانشراح الصدر -سابعا 

 ٨٢الرعد:  چتى  تي     ثج  ثم  ثى  ثي   ٹ ٹ چ  إٌفظ ِطّأْ اٌجبي

 . والغم ة النفس وكمالها وعزها وقمة الهم والحزنوفرة العقل ونزاه -ثامنا 

ٹ  : صون الأعراض وصيانتها عن الحرام والرذيمة ومواضع الآثام -تاسعا 

 ٣١النور: چ  ڎ  ڎ  ڈ   ڌڇ  ڇ   ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌٹ چ 

ىي سياج منيع لحماية المجتمع  والتي : تنمية روح الغيرة في النفس -عاشرا 
ف ، فع(ٖ)والاختلاط المحرـ ة والفاحشة والتبرج والسفورمف التردي في مياوي الرذيم

ف الله : أنو قاؿ  عف النبي   عمي بف أبي طالب إني لغيور والله أغير مني وا 
 .(ٗ) يحب مف عباده الغيور

 
 :أصثاب ضياع انعفة -المطهة انثانث 

                                                      
لبَقِ  ( فذ١خ اٌجخبسٞ  ،ٔ) ِْ ثَ  : وِزبَة اٌشِّ  . 4ٓٔٙسلُ اٌذذ٠ث  7ٖٕٙ/ ؿ ٘، ج بة دِفْعِ اٌٍِّغَب

 . ٙٔٗ/ ؿ 4ٔ( ِؼجُ اٌطجشأٟ اٌىج١ش جٕ)

 (http://islam.aljayyash.net)( ٠ٕظش ٖ)

 .ٕ٘ٔ/ؿ4الأٚعظ ج ِٗؼجّأخشجٗ اٌطجشأٟ فٟ  (ٗ)
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  العفة والإدتعفاف في المنظور الإدلامي

 

 خالد طه ربد الرزاقم . م 
 الرفاري

  الإسلامية العلوم مجلة
 (هـ 3413)سادس لا العدد

مخالفا تماما  لو نظرنا في وقتنا الحاضر إلى مجتمعاتنا الإسلامية لوجدنا واقعا        
لمواقع الذي يبتغيو الإسلاـ فقد ضاعت فيو ومع الأسؼ عوامؿ العفة التي ذكرناىا 

 آنفا ولكف لأسباب كثيرة منيا :
مقروء  تسخير الإعلاـ بأنواعو مف فقد تـالإعلام الموجه بكل أنواعه :  –أولا 

 ما يفسدومسموع ومشاىد لبث ما يثير مكامف الشيوة ويخمر العقؿ ويفسد الروح م

 ا .عمى الناس عفتيـ ويضعفي
مما يدفع بكثير مف الناس إلى السفر : الغرب ومدنيتهة الإعجاب بحضار  -ثانيا 

الفاحشة ونشر بواعثيا ومثيراتيا مف نشر للأغاني  إلى مواقع تتجمى فييا إشاعة
 . الفاضحة والمجلات اليابطة والروايات الساقطة الساقطة والأفلاـ الآثمة والمشاىد

 تحريرىاتيا بدعوة عريوذلؾ بتجعل المرأة وسيمة لإفساد المجتمع :  –ثالثا 

 . استعبادىا مما يجمب الفساد والإفساد لممجتمعاتلكف الحقيقة ىو و 
تكثير سبؿ الغواية وطرؽ وذلؾ بتسهيل الطرق الموصمة لمحرام :  –رابعا 

ضخمة والشركات والمراكز ال الفاحشة وتنوعيا في الأسواؽ والطرقات والمحلات
 .. اليائمة إلى غير ذلؾ

: أدى ذلؾ إلى كثرة  غياب الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر -خامسا 
المنكر وقمة المعروؼ بؿ أصبح كثير مف الناس يروف المعروؼ منكرا والمنكر 

الاىتماـ بو والرفع مف شأنو وأنو صماـ  والتساىؿ فيو وعدـمعروفا لغياب ىذا الأمر 
 . المجتمع

 معوقات الزواج مف مغالاة لكثرة وذلؾابتعاد الشباب عن الزواج :   –سادسا 

 في الميور واشتراط التكاليؼ الباىظة لمحياة الزوجية والمبالغة في اشتراط المؤىلات

 العممية والمكانة الاجتماعية العالية لمشباب مع اشتراط بعض الأسر الزواج لبناتيف

 .(ٔ)حسب تسمسؿ أعمارىف

                                                      
 (http://www.islamway.com)لاَ ( ٠ٕظش ِٛلغ طش٠ك الإعٔ)
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  العفة والإدتعفاف في المنظور الإدلامي

 

 خالد طه ربد الرزاقم . م 
 الرفاري

  الإسلامية العلوم مجلة
 (هـ 3413)سادس لا العدد
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  العفة والإدتعفاف في المنظور الإدلامي
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 ثحث انراتع : فضائم انزواج وفىائده وقصص عن انعفة:الم

ىو في فضؿ الزواج و  ٕٖالنور:  چٱ  ٻ  ٻ  چ  نقتبس مف قولو تعالى
 : معنى كممة الأيامى

ـ فقمبت لأف الواحد رجؿ ئالأيامى الذيف لا أزواج ليـ مف الرجاؿ والنساء وأصمو أيا "
الأيـ مف النساء التي لا زوج ليا  :هابف سيدقاؿ أيـ سواء كاف تزوج قبؿ أو لـ يتزوج 

، فالآية الكريمة تشمؿ الذكر  (ٔ) "بكرا كانت أو ثيبا ومف الرجاؿ الذي لا امرأة لو 
 .  والأنثى

 انزواج:وينافع  فضائمالمطهة الأول  : 
 ٚآثبس د١ٕ٠خ ٚد٠ٛ١ٔخ ػذح، ِٕٙب:ِٕٚبفغ  فضبئًٌٍضٚاج 

ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ٹ چ   مبيأْ الله لذ اِزٓ ثبٌضٚاج ػٍٝ ػجبدٖ ف - أولا

ٚوّب جؼً  ٨٠الروم: چ  ک   ک  ک  گ  گ  گ  گ  ڳ

 ٠٢١البقرة: چ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺچ   :اٌضٚجخ عىٕبً فمذ جؼٍٙب ٌجبعبً، لبي 

عمى بني  فقد مفّ الله ٨٨٣البقرة:  چۅ   ۉ  ۉ  ٹ چ  ، ٚجؼٍٙب دشثبً فمبي 
 تعفاؼ .البشر بالزواج لفوائد كثيرة مف أىميا الاس

ٹ  أْ اٌضٚاج ِٓ عٕٓ اٌّشع١ٍٓ فمذ روش الله رجبسن ٚرؼبٌٝ رٌه ػُٕٙ فمبي  - ثانيا

ٚروش الله رجبسن ،   ٣٢الرعد: چ  ڱ   ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀچ 

ػٓ  ٚروش ،  ٚرؼبٌٝ ػٓ ٔج١ٗ ِٛعٝ أٔٗ ثمٟ ع١ٕٓ ٠شػٝ اٌغُٕ ِٙشاً ٌٍضٚاج

لبي  لبي: ػٓ إٌجٟ  ح ْ ٌٗ ٔغبء ػذح؛ فؼٓ أثٟ ٘ش٠شبٔٗ وأ  ع١ٍّبْ

ع١ٍّبْ ثٓ داٚد لأطٛفٓ ا١ٌٍٍخ ػٍٝ عجؼ١ٓ اِشأح، رذًّ وً اِشأح فبسعب ٠جب٘ذ فٟ 

إف شاء الله، فمـ يقؿ، ولـ تحمؿ شيئا إلا  -أي الممؾ-سبيؿ الله، فقاؿ لو صاحبو: 

                                                      
 ِبدح )أ٠ُ( . 4ٖ/ؿٌٕٔغبْ اٌؼشة ج( ٔ)
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 (هـ 3413)سادس لا العدد
:"لو قاليا لجاىدوا في سبيؿ الله واحدا ساقطا أحد شقيو" فقاؿ النبي 

متفؽ  (ٔ)
 و.عمي

وسألوا عف عبادتو، فاعتقدوا أف لو شأنا ليس  وحيف جاء طائفة مف أصحاب النبي 
أف الزواج مف سنتو وىديو، ففي  كشأنيـ، فمنيـ مف اعتزؿ الناس، أخبر 

عف  سألوا أزواج النبي  أف نفرا مف أصحاب النبي  الصحيحيف عف أنس 
بعضيـ: لا آكؿ المحـ، وقاؿ عممو في السر فقاؿ بعضيـ: لا أتزوج النساء، وقاؿ 

ما باؿ أقواـ قالوا كذا :بعضيـ: لا أناـ عمى فراش، فحمد الله وأثنى عميو فقاؿ
وكذا؟ لكني أصمي وأناـ، وأصوـ وأفطر، وأتزوج النساء، فمف رغب عف سنتي فميس 

مني
(ٕ). 

ـ أعبد فإذا كاف المرسموف قد جعؿ الله تعالى ليـ أزواجاً، وكاف الزواج مف سنتيـ، وى
الناس وأعمـ الناس، وأكثر الناس شغلًا، فلا مناص ولا مجاؿ لأحد بعد ذلؾ أف 
يعتذر عف الزواج إلا أف يكوف قد خالؼ سنة المرسميف، أو يكوف فيو ما يمنعو مف 

 .( ٖ)النكاح
 بتزويج الأيامى، وىـ مف لا –وىو أمر لممجتمع  -أف الله قد أمر الأولياء  - ثالثا

ٱ  ٻ  ٻ  چ  ٹ ٹ -ما سبؽ بيانو–الرجاؿ والنساء أزواج ليـ مف 

 چٺ  ٿ  ٿ  ٿ     ٺپ   ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  پٻ  ٻ  پ  پ

 .ٕٖالنور: 
لأمتو يخاطب فيو كؿ شاب عمى مدى  اأمراً عامِّ  لقد أمر النبي    - رابعا

يامعشر الشباب مف استطاع منكـ الباءة فميتزوج   :  عمر ىذه الأمة الزمني

                                                      
ٍْجِٙبَدِ ، وزبة اٌجٙبد ٚاٌغ١ش :  4ٖٓٔ/ؿٖ( فذ١خ اٌجخبسٞ جٔ) ٌذََ ٌِ َٛ ٌْ ؛  ٕٗٙٙسلُ اٌذذ٠ث ثَبة ِٓ طٍَتََ ا

 . ٗ٘ٙٔسلُ اٌذذ٠ث ثبَة الَِعْزثِْٕبَءِ ، وزبة الإ٠ّبْ :  7ٕ٘ٔ/ ٖفذ١خ ِغٍُ ج
ؤََُٔٗ وزبة إٌىبح:  ٕٓٓٔ/ؿ ٍُٕ ج( فذ١خ ِغٕ) ُِ جَذَ  َٚ َٚ ْٓ ربَلذَْ ٔفَْغُُٗ إ١ٌٗ  َّ سلُ اٌذذ٠ث  ثبَة اعْزِذْجبَةِ إٌِّىَبحِ ٌِ

 . 77/ؿ 7؛ عٕٓ اٌج١ٙمٟ ج 4ٕ٘/ ؿ ٖ؛ ِغٕذ الإِبَ أدّذ ج ٔٓٗٔ

 . 4ٗٔ/ؿ ٖٕ( ٠ٕظش اٌزفغ١ش اٌىج١ش لأثٟ ثىش اٌشاصٞ جٖ)
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وجاء     لمبصر وأحصف لمفرج ومف لـ يستطع فعميع بالصوـ فإنو لو فإنو أغض 

 . والخطاب الذي لمرجاؿ تدخؿ فيو النساء (ٔ)

الزواج فيو تحصيؿ لخير متاع الدنيا؛ فعف عبدالله بف عمرو رضي الله  - خامسا
الدنيا متاع وخير متاع الدنيا المرأة الصالحة قاؿ :  أف رسوؿ الله ما عني

(ٕ)  .
أربع مف قاؿ :  روى الطبراني عف ابف عباس رضي الله عنيما أف النبي و 

أعطييف فقد أعطي خير الدنيا والآخرة، قمباً شاكراً، ولساناً ذاكراً، وبدناً عمى البلاء 
صابراً، وزوجة لاتبغيو حوباً في نفسيا ومالو 

(ٖ) .  
  أف النبي   الزواج فيو إكماؿ لشطر الديف؛ فقد روى الحاكـ عف أنس  -سادسا
مف رزقو الله امرأة صالحة فقد أعانو عمى شطر دينو فميتؽ الله في الشطر قاؿ :
الباقي 

مف تزوج : عف أنس بف مالؾ قاؿ قاؿ رسوؿ الله أخرى: وفي رواية  (ٗ)
 . ( ٘) الباقيفقد استكمؿ نصؼ الإيماف فميتؽ الله في النصؼ 

نما كاف الزواج نصؼ الديف لأف النبي  مف يضمف لي قاؿ في الحديث الآخر: وا 
ما بيف لحييو وما بيف رجميو أضمف لو الجنة

 ، فإذا تزوج أعؼ مابيف رجميو. (ٙ)
وكما أنو صمى الله عميو وسمـ قد أمر بالزواج وحث عميو، فقد نيى عف  - سابعا

 رد رسوؿ الله  :بف أبي وقاص رضي الله عنو قاؿ التبتؿ والانقطاع فعف سعد
عمى عثماف بف مضعوف التبتؿ، ولو أذف لو لاختصينا

(ٚ) . 

                                                      
 .( 7ٔ( رُ رخش٠جٗ فٟ اٌٙبِؼ سلُ )ٔ)

بٌذَِخُ ، وزبة اٌشضبع :  4ٓٓٔ/ؿ ٕ( فذ١خ ِغٍُ جٕ) شْأحَُ اٌقَّ َّ ٌْ ١ْٔبَ ا زبَعِ اٌذُّ َِ ؛ عٕٓ إٌغبئٟ ثبَة خ١َْشُ 

 . 4ٙ/ؿٙ)اٌّجزجٝ( ج

ٌُ ٠شٚ ٘زا اٌذذ٠ث ػٓ طٍك ثٓ دج١ت إلَ ٚلبي ػٕٗ :" 74ٔ:ؿ7الأٚعظ ج( أخشجٗ اٌطجشأٟ فٟ ِؼجّٗ ٖ)

ت إلَ دّبد ثٓ عٍّخ ٚلَ سٚاٖ ػٓ دّبد إلَ ِٛعٝ رفشد ثٗ ِذّٛد ثٓ د١ّذ اٌط٠ًٛ ٚلَ سٚاٖ ػٓ طٍك ثٓ دج١

 ".غ١لاْ

؛ ِؼجُ اٌطجشأٟ الأٚعظ ج  لبي اٌز٘جٟ فٟ اٌزٍخ١ـ: فذ١خ ،7٘ٔ/ ؿٕ( أخشجٗ اٌذبوُ فٟ ِغزذسوٗ جٗ)

 . 4ٕٗ/ؿ

 .7ٙٗ7دذ٠ث سلُ:  ٕٖٖ/  ؿ 7اٌطجشأٟ فٟ ِؼجّٗ الأٚعظ ج ( أخشجٗ ٘)

 ( .7ٗسلُ )( رُ رخش٠جٗ فٟ اٌٙبِؼ ٙ)

َّٟ ؽِئْذَ ، وزبة إٌىبح :  4ٕ٘ٔ/ؿ ٘( أخشجٗ اٌجخبسٞ فٟ فذ١ذٗ ج7) جَزَ ْٚ َّٞ صَ ْٔظشُْ أَ ِٗ ا ًِ لِأخ١َِ جُ يِ اٌشَّ ْٛ ثبَة لَ

ْٔضِيَ ٌه ػٕٙب ثبَة اعْزذِْجَبةِ ، وزبة إٌىبح:  ٕٓٓٔ/ؿ ٕ؛ فذ١خ ِغٍُ ج 74٘ٗ، سلُ اٌذذ٠ث  ؽِئْذَ دزٝ أَ

ْٓ ربَلذَْ ٔفَْغُُٗ  َّ ؤََُٔٗ  إٌِّىَبحِ ٌِ ُِ جَذَ  َٚ َٚ  .ٕٓٗٔسلُ اٌذذ٠ث  إ١ٌٗ 
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عف المبالغة في التعبد عمى حساب حؽ الأىؿ والزوجة، فقاؿ  النبي نيى   -ثامنا
"يا عبد الله، ألـ أخبر أنؾ تصوـ  – عنيما الله رضي -بف العاص  ولعبد الله بف عمر 

بمى يا رسوؿ الله، قاؿ:"فلا تفعؿ، صـ  -عبدالله بف عمرو–ار وتقوـ الميؿ؟ فقمت الني
ف لزوجؾ عميؾ  ف لعينؾ عميؾ حقا، وا  وأفطر، وقـ ونـ؛ فإف لجسدؾ عميؾ حقا، وا 

ف لزورؾ عميؾ حقا ؿ ذلؾ عمى أف الزواج أفضؿ مف التفرغ دف (ٔ).…حقا، وا 
  .(ٕ)لمعبادة، فكيؼ بغيرىا

قاؿ  أف رسوؿ الله  سبب لعوف الله وتوفيقو؛ فعف أبي ىريرة  أف النكاح - تاسعا
 :  ثلاثة حؽ عمى الله عونيـ : المكاتب الذي يريد الأداء، والناكح الذي يريد

العفاؼ، والمجاىد في سبيؿ الله
(ٖ). 

تزوجوا   :. فقد قاؿ  أف ذلؾ سبب لزيادة عدد الأمـ، ومكاثرة النبي  - عاشرا
 .(ٗ) فإني مكاثر بكـ الأمـ  الودود الولود
لو أثر صحي فقد أجرى عالماف نفسياف في جامعة شيكاغو  الزواج – حادي عشر

إحصاءات دقيقة عف حالات مف الجنوف التي قاما بفحصيا بيف مف يعالجونيـ فوجدا 
مف المتزوجيف  ٚٔمريضاً مف العزاب و ٖٛأف بيف كؿ مئة مجنوف ومجنونة 

عدؿ الإجراـ أكثر عند العزاب منو عند المتزوجيف . حيث والمتزوجات . كما أف م
 . اً متزوج ٚٔمجرماً أعزب مقابؿ  ٖٛبمغ في إحدى الإحصائيات 

ومف أىـ مقاصد النكاح وفوائده تحصيف النفس، وحمايتيا مف الوقوع في  -ثاني عشر
مف  إذا جَاءَكُ ْـ  :في قولو وىو ما أشار إليو النبي وانتشار الفساد الفاحشة، 

تَرْضَوْفَ دِينَوُ وَخُمُقَوُ فَأَنْكِحُوهُ إلا تَفْعَمُوا تَكُفْ فِتْنَةٌ في الأرض وَفَسَادٌ.. 
وقد صح ( ٘)

                                                      
َِ ، وزبة اٌقَٛ : 47ٙؿ/ٕج ( أخشجٗ اٌجخبسٞ فٟ فذ١ذٗ ٔ) ْٛ ُِ فٟ اٌقَّ ٌْجِغْ  74ٗٔسلُ اٌذذ٠ث  ثَبة دَكِّ ا

ِٗ دَمًّ ، وزبة اٌق١بَ :  4ٖٔ/ؿ ٕ؛ فذ١خ ِغٍُ ج دَ ثِ َّٛ ِٗ أٚ فَ سَ ثِ ْٓ رضََشَّ َّ ْ٘شِ ٌِ َِ اٌذَّ ْٛ ِٟ ػٓ فَ ْٙ سلُ  بثبَة إٌَّ

 .4٘ٔٔاٌذذ٠ث 

 . 4٘ٔ/ؿ ٖٕ( ٠ٕظش اٌزفغ١ش اٌىج١ش لأثٟ ثىش اٌشاصٞ جٕ)

؛ عٕٓ اثٓ  ٘ٔ/ؿٙٚلبي دذ٠ث دغٓ ؛ عٕٓ إٌغبئٟ )اٌّجزجٝ( ج 4ٗٔ/ ؿ ٗ( أخشجٗ اٌزشِزٞ فٟ عٕٕٗ جٖ)

 . 4ٗٔ/ؿٕاثٓ ِبجٗ ج

 . 4ٔ/  7؛ عٕٓ اٌج١ٙمٟ ج ٕٕٓ/ؿ ٕ( عٕٓ أثٟ داٚد جٗ)

 . 4ٕ/ؿ 7دذ٠ث دغٓ غش٠ت ؛ عٕٓ اٌج١ٙمٟ اٌىجشٜ ج ٚفبي 4ٖ٘:ؿٖعٕٓ اٌزشِزٞ ج( ٘)
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ما تَرَكْتُ بَعْدِي فِتْنَةً أَضَرَّ عمى الرِّجَاؿِ مف النِّسَاءِ   :أنو قاؿ عنو 
. ويتأكد (ٔ)

 وعمت بلاد المسمميف.ذلؾ في العصر الحاضر الذي انتشرت فيو فتنة النساء 

الزواج يتيسر فيو لمرجؿ والمرأة أنواع مف العبادة والقرب لاتتيسر في  - ثالث عشر
غيره مف حسف العشرة، والصحبة بالمعروؼ، وقضاء حؽ العياؿ والرحمة بيـ، 

. بؿ إف المقاء بينيما وتحصيؿ  والانشغاؿ بمصالحيـ كؿ ذلؾ قربة إلى الله
قاؿ :  أنو  مسمـ مف حديث أبي ذر  صحيح ففي ،الشيوة أمر يثاباف عميو

ةوفي بضع أحدكـ صدق  ، قالوا : يارسوؿ الله أيأتي أحدنا شيوتو ويكوف لو فييا
أرأيتـ لو وضعيا في حراـ أكاف عميو وزر ؟ فكذلؾ إذا وضعيا في :أجر ؟ قاؿ

أجرالحلاؿ كاف لو 
(ٕ ).  

 :ثكر انزواج الم المطهة انثاني : ثمرات وونتائح
 حيف يبادر الشاب والفتاة بالزواج المبكر فإنيـ يجنوف ثمرات عدة، منيا:

 تحصيؿ منافع الزواج وفضائمو التي سبؽ الحديث عنيا. – أولا
اب والفتيات اليوـ يعانوف مف المغريات والمثيرات التي تبدو أماميـ بأف الش – ثانيا

ما أف يقع في إ ثالث ليما، في كؿ موطف، فيو حيف يتأخر في الزواج بيف أمريف لا
ما أف يحميو الله عز وجؿ؛ ، -وىذا المؤمؿ فيو–الحراـ فيشعر بالألـ والندـ  وا 

فينتصر عمى شيوتو ونفسو الأمارة بالسوء، فيعيش في حيرة وخوؼ عمى نفسو 
 ومعاناة.

ڈ  چ   :فالزواج سكف كما أخبر تبارؾ وتعالى ؛الاستقرار النفسي والراحة - ثالثا

چ  ڑ  ڑ  ک  ک   ک  ک  گ  گ  گ  گ  ڳ ژ  ژ 

 : وحيف يتأخر الشاب والفتاة في الزواج فإنيما يفوتاف عمى أنفسيما فرصة  ٕٔالروـ
 تحصيؿ الاستقرار في ىذه المرحمة الميمة مف مراحؿ العمر.

                                                      
شْأحَِ ، وزبة إٌىبح :  4٘4ٔ:ؿ٘فذ١خ اٌجخبسٞ ج( ٔ) َّ ٌْ َِ ا ؛ فذ١خ 4ٓ4ٗسلُ اٌذذ٠ث  ثبَة ِب ٠زَُّمَٝ ِٓ ؽُؤْ

ًِ إٌَّبسِ اٌ، وزبة اٌزوش ..:  47ٕٓ/ ؿ ِٗغٍُ ج ْ٘ أوَْثشَُ أَ َٚ ٌْفمُشََاءُ  ٌْجََّٕخِ ا ًِ ا ْ٘ ٌْفزِْٕخَِ ثبٌِِّٕغَبءِ ثبَة أوَْثشَُ أَ ِْ ا ث١ََب َٚ ِّٕغَبءُ 

 .7ٕٗٓسلُ ٌذذ٠ث 

ؼْشُٚفِ ، وزبة اٌضوبح :ثَ  47ٙ/ؿٕفذ١خ ِغٍُ ج( ٕ) َّ ٌْ عٍ ِٓ ا ْٛ ذَلخَِ ٠مَغَُ ػٍٝ وً َٔ َُ اٌقَّ َّْ اعْ ِْ أَ ، سلُ  بة ث١َبَ

 .ٙٓٓٔاٌذذ٠ث 
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  العفة والإدتعفاف في المنظور الإدلامي

 

 خالد طه ربد الرزاقم . م 
 الرفاري

  الإسلامية العلوم مجلة
 (هـ 3413)سادس لا العدد

الشعور بالمسؤولية: فالتعميـ والتربية في ىذا العصر صاغ حياة الشاب والفتاة  -رابعا
الفرد يعتمد عمى غيره، ولا يتحمؿ المسؤولية، فيو يسير في الدراسة  بصورة تجعؿ

ستة عشر عاماً أو أكثر، وخلاؿ فترة الدراسة ليس لو دخؿ ثابت؛ فيو يعتمد عمى 
أىمو في الأغمب، والحاجة لممسؤولية حاجة ميمة لمشاب، ومف ثـ فالتبكير في 

 الزواج ينمي ىذه الحاجة لديو.
يمة للأبناء والبنات، فيو حيف يتزوج في وقت مبكر ستكوف التربية السم - خامسا

غير واسعة، فسوؼ يبمغ ولده  -وبالأخص الكبار منيـ–الفجوة بينو وبيف أولاده 
تعاممو معو،  ةالأكبر سف التكميؼ والأب دوف الأربعيف، وىذا لو أثره في سيول

 واستيعابو لمشكلاتو، وقدرتو عمى تربيتو. 
ـ بأعباء المنزؿ لموالديف، فحيف يتزوج الشاب والفتاة في سف وجود مف يقو  - سادسا

مبكرة فما أف يبمغا الأربعيف إلا وقد وجد مف يقوـ بأعباء المنزؿ مف البنيف والبنات، 
وىذا لو أثره في تحقيؽ قدر مف الفراغ يمكف أف يثمر فيو الأب وينتج نتاجاً يتناسب 

 مع فترة الرشد والنضج التي يعيشيا.
الزواج المبكر مدعاة لحصوؿ الأبويف عمى الولد الصالح، فيو أدعى لحسف  – سابعا

تربيتو كما سبؽ، وىو أدعى لكثرة الولد، والولد الصالح امتداد لممرء بعد موتو،كما 
نْسَافُ انْقَطَعَ عنو عَمَمُوُ إلا مف ثَلَاثَةٍ إلا مف صَدَقَةٍ جَارِيَةٍ :ثبت عنو  إذا مَاتَ الْإِ
يُنْتَفَعُ بِوِ أو وَلَدٍ صَالِحٍ يَدْعُو لو أو عِمٍْـ 

(ٔ ). 
لإنجاب المبكر، وىذا لو أثره لنجابة الولد : الزواج المبكر سبب في الأغمب  - ثامنا

عمى نجابة الولد،  وتوصمت بعض الدراسات الحديثة إلى أف الأميات دوف العشريف 
لمتأخريف عف الأميات وفوؽ الخامسة والثلاثيف يزيد احتماؿ إنجابيف للأطفاؿ ا
 اللاتي تقع أعمارىف فيما بيف العشريف والخامسة والثلاثيف . 

وتوصمت بعض الدراسات الحديثة إلى أف نسبة الأطفاؿ المشوىيف والمعتوىيف تزداد 
 تبعاً لعمر الأب، وخاصة بعد الخامسة والأربعيف.  

 قصص ونماذج عن انعفة : –المطهة انثانث 
 مع امرأة العزيز : نا يوسف قصة عفة سيد –أولا 

 سيدناقصة لقد ذكر لنا القرآف الكريـ أساس في ىذا الموضوع ألا وىي 
منيا، ومف القضايِا الميمة  كيؼ واجو الفتنة وكيؼ صبر ونجاه المّو يوسؼ 

                                                      
َْ ،وزبة اٌٛف١خ : ٕ٘٘ٔ:ؿٖفذ١خ ِغٍُ ج( ٔ) ْٔغَب ٍْذَكُ الْإِ ِٗ  ثبَة ِب ٠َ فبَرِ َٚ اةِ ثؼَْذَ  َٛ  ٖٔٙٔسلُ اٌذذ٠ث ِٓ اٌثَّ

ٌٓ فَذ١ِخٌ ٚلبي  ٓٙٙ:ؿٖعٕٓ اٌزشِزٞ ج؛  7ٔٔ:ؿٖعٕٓ أثٟ داٚد ج؛   .دَذ٠ِثٌ دَغَ
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  العفة والإدتعفاف في المنظور الإدلامي

 

 خالد طه ربد الرزاقم . م 
 الرفاري

  الإسلامية العلوم مجلة
 (هـ 3413)سادس لا العدد

: القدوة العممية، الصورة التي يراىا شاخصة أمامو جيمنا الحاضرالتي يحتاج إلييا 
ؿ تمؾ الحاؿ والمغريات والمثيرات التي فييا وكيؼ نجا ية، ويتخويتخيؿ ىذه الصور 

فنحف عندما ى بو ، مف ىذا الابتلاء فيعتبره قدوة ونموذجاً لو يحتذ يوسؼسيدنا 
وحتى نعرؼ فعلا  يوسؼ سيدنا نتأمؿ ىذه القصة وحتى نعرؼ الثبات الذي ثبتو 

لقصة ونتصور عوامؿ أف ىذا البلاء لنبي المّو. لا بد أف نتصور ونعيش جو ا
ويستطيع كؿ منا أف  يوسؼ سيدنا الإغراء والإثارة التي كانت موجودة لدى 

قرأ القصة ويتصورىا ويتخيميا بنفسو ويستطيع  أف يدرؾ ىذه ييتصورىا عندما 
 العوامؿ.

إف الشاب المسمـ اليوـ ليتطمع إلى ىذا النموذج ويتخذه مثلًا لو يسير عميو، كيؼ لا 
ۓ  ۓ  ٹ چ  بقولهفي مبدأ ىذه السورة بشأف ىذه القصة   وقد أخبر الله

﮲  ﮳  ﮴      ﮵  ﮶  ﮷  ﮸  ﮹  ﮺  ﮻  ﮼  ﮽   ﮾  ﮿  

ڦ  ڦ    ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃڃ  ٹ چ  . ٚلبي٣يوسف:  چ﯀  

ئە  ٹ چ ٚلبي  ٠٨١هود:  چچ  چ  چ   چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  

ی   ئە  ئو  ئوئۇ  ئۇ  ئۆئۆ  ئۈ  ئۈ        ئې  ئې  ئېئى  ئى  ئى  ی  ی 

 ٣١الأنعام:  چی   

قيؿ يا قاؿ  بأنو مف خير الناس، عف أبي ىريرة  ليوسؼ  وشيد النبي 
مف أكرـ الناس؟ قاؿ :"أتقاىـ" فقالوا: ليس عف ىذا نسألؾ،  :رسوؿ الله

قالوا: ليس عف ىذا ، قاؿ:"فيوسؼ نبي الله ابف نبي الله ابف نبي الله ابف خميؿ الله" 
ف العرب تسألوف؟ خيارىـ في الجاىمية خيارىـ في الإسلاـ فعف معادنسألؾ، قاؿ:

إذا فقيوا
(ٔ) . 

 

                                                      
ِٗ آ٠بَدٌ  ثبَة ، وزبة رفغ١ش اٌشدّٓ اٌشد١ُ :  7ٕ4ٔؿ/ٗفذ١خ اٌجخبسٞ ج( ٔ) رِ َٛ إخِْ َٚ ٌمذ وبْ فٟ ٠ُٛعُفَ 

 َٓ بئ١ٍِِ ًِ ٠ُٛعُفَ ، وزبة اٌفضبئً: 4ٗٙٔ/ؿ ٗفذ١خ ِغٍُ ج ؛  ٕٔٗٗسلُ اٌذذ٠ث ٌٍِغَّ سلُ  ثبَة ِٓ فضََبئِ

 .74ٖٕاٌذذ٠ث 



  58   
 

       

                       

7ٗ 
  

  العفة والإدتعفاف في المنظور الإدلامي

 

 خالد طه ربد الرزاقم . م 
 الرفاري

  الإسلامية العلوم مجلة
 (هـ 3413)سادس لا العدد

  :وامرأة من مكة (رحمو الله)( 1)عمير قصة عبيد بن -ثانيا 
 فقالت : المرآة في وجييا إلى يوما فنظرت زوج ليا وكاف بمكة جميمة امرأة "كانت
 عبيد قاؿ : مف؟ ، قالت نعـ ، قاؿ : بو؟ يفتتف ولا الوجو ىذا أحد يرى أترى لزوجيا

،  كالمستفتية فأتتو قاؿ لؾ أذنت قد ، قاؿ فلأفتننو فيو لي فأذف ،قالت: عمير بف
 فقاؿ القمر، فمقة مثؿ عف : فأسفرت ، قاؿ الحراـ المسجد مف ناحية في معيا فخلا
 عف سائمؾ :اني ، قاؿ أمري في فانظر بؾ فتنت قد اني ، فقالت: الله أمة يا ليا:
،  صدقتؾ الا شيء عف تسألني لا ، قالت: أمرؾ في نظرت صدقت أنت فاف شيء
 ىذه لؾ قضيت اني يسرؾ أكاف روحؾ يقبض اتاؾ الموت ممؾ اف لو اخبريني قاؿ:

 فاجمست قبرؾ في أدخمت :فمو ، قاؿ صدقت: ، قاؿ لا : الميـ قالت الحاجة؟
 صدقت ، قاؿ: لا :الميـ ؟قالت الحاجة ىذه لؾ قضيت اني يسرؾ أكاف لممساءلة

 أكاف بشمالؾ أـ بيمينؾ كتابؾ تأخذيف تدريف ولا كتبيـ أعطوا الناس أف فمو ،قاؿ:
 أردتِ  فمو ، قاؿ: صدقت ، قاؿ: لا الميـ ؟ قالت: الحاجة ىذه لؾ قضيت أنى يسرؾ
 ىذه لؾ قضيت أنى يسرؾ كاف تنجيف لا أـ تنجيف تدريف ولا الصراط عمى المرور
 لا بؾ وجىء بالموازيف جىء فمو ، قاؿ: صدقت ، قاؿ: لا الميـ قالت: الحاجة؟
،  لا الميـ قالت: الحاجة؟ ىذه لؾ قضيت اني يسرؾ كاف تثقميف أـ تخفيف تدريف
 ىذه لؾ قضيت اني يسرؾ كاف لممساءلة الله يدي بيف وقفت فمو ، قاؿ: صدقت قاؿ:

 الله أنعـ ، فقد الله أمة يا الله اتقي ،قاؿ: صدقت ، قاؿ: لا الميـ قالت: الحاجة؟
 بطاؿ أنت قالت: صنعت؟ ما ، فقاؿ: زوجيا إلى فرجعت ، قاؿ: إليؾ وأحسف عميؾ
 لي ما يقوؿ: زوجيا وكاف ، قاؿ: والعبادة والصوـ الصلاة عمى فأقبمت بطالوف ونحف
 . (ٕ)راىبة" فصيرىا عروسا ليمة كؿ ،كانت زوجتي عمي أفسد عمير بف ولعبيد

                                                      
ػج١ذ ثٓ ػ١ّش ثٓ لزبدح ا١ٌٍثٟ ٠ىٕٝ أثب ػبفُ لأث١ٗ فذجخ ٚروش اٌجخبسٞ اْ ػج١ذ ثٓ ػ١ّش سأٜ إٌجٟ  ( ٘ٛ ٔ)

ٌٗ سٚا٠خ ػٓ ػّش ٚػٍٟ ٚأثٟ فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ  ٚلبي ِغٍُ ٌٚذ ػٍٝ ػٙذ إٌجٟ  فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ  لٍذ ٚ

رس ٚأثٟ ثٓ وؼت ٚأثٟ ِٛعٝ ٚػبئؾخ ٚاثٓ ػّش ٚغ١شُ٘ سٜٚ ػٕٗ ػجذ الله ثٓ أثٟ ١ٍِىخ ٚػطبء ِٚجب٘ذ ٚػجذ 

اٌؼض٠ض ثٓ سف١غ ٚػّشٚ ثٓ د٠ٕبس ٚأثٛ اٌضث١ش ِٚؼب٠ٚخ ثٓ لشح ٚآخشْٚ لبي اٌؼجٍٟ ِىٟ ثمخ ِٓ وجبس اٌزبثؼ١ٓ 

 ( .ٓٙ:ؿ٘الإفبثخ ج .) ٓ ػّش ٚلبي ثٓ دجبْ ِبد عٕخ ثّبْ ٚعز١ٓلبي ثٓ جش٠خ ِبد ػج١ذ ثٓ ػ١ّش لجً ث

 . ٕٓٔ-4ٔٔؿ:ٕج اٌىٛفٟ اٌؼجٍٟ فبٌخ ثٓ الله ػجذ ثٓ أدّذ اٌذغٓ اٌثمبد لأثٟ ِؼشفخ( ٕ)
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  العفة والإدتعفاف في المنظور الإدلامي

 

 خالد طه ربد الرزاقم . م 
 الرفاري

  الإسلامية العلوم مجلة
 (هـ 3413)سادس لا العدد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الخاتمة

 

حمد لله، نحمده ونستعينو ونستغفره ونتوب إليو ونعوذ بالله مف شرور أنفسنا ومف ال
سيئات أعمالنا مف ييده الله فلا مضؿ لو ومف يضمؿ فلا ىادي لو، وأشيد ألا إلو إلا 

 ، أما بعد :الله وحده لا شريؾ لو وأشيد أف محمداً عبده ورسولو 
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  العفة والإدتعفاف في المنظور الإدلامي

 

 خالد طه ربد الرزاقم . م 
 الرفاري

  الإسلامية العلوم مجلة
 (هـ 3413)سادس لا العدد

ار عمى ىذه الأمة والقضاء عمييا لقد أدرؾ أعداء الإسلاـ أنو لا مجاؿ للانتص
،وأدرؾ أولئؾ جميعاً أف  الشباب ىـ الأمة وليست الأمة  إلا بسمخيا عف ديف الله 

بؿ عمى أكتافيـ وسواعدىـ تقوـ  -وليسوا عدة الأمة وأمميا فحسب -إلا شباب
المجتمعات، وىـ في المستقبؿ القادة، وىـ الرجاؿ الذيف يوجيوف المجتمعات والأمـ 

أساس ما نشأوا عميو في شبابيـ وفتوتيـ، وبناءًا عمى ما أدركو أولئؾ الأعداء  عمى
مف قيمة ىؤلاء الشباب وخطر شأنيـ في الأمة، سعوا لإضلاليـ وفتنتيـ وصدىـ عف 
ديف الله سبحانو وتعالى،ولكف الشباب المسمـ يستطيع إذا عرؼ وفيـ قيـ العفة أف 

نعرؼ ونقيـ العفة وفيـ ىذا الحديث الذي يدحر كؿ مخططات أعداء الإسلاـ ولكي 
أخرجو الإماـ أحمد )رحمو الله( في مسنده والحاكـ في مستدركو وأبو داود وغيرىـ 

أنو قاؿ: ))لما خمؽ  بإسناد صحيح عف سيدنا أبي ىريرة رضي الله عنو عف النبي
: وعزتؾ لا الله الجنة والنار أرسؿ جبريؿ إلى الجنة فقاؿ: انظر إلييا قاؿ: فرجع فقاؿ

يسمع بيا أحد إلا دخميا.. فحُفت بالمكاره قاؿ: ارجع فانظر إلييا. قاؿ فرجع فقاؿ: 
وعزتؾ لقد خفت ألا يدخميا أحد. ثـ قاؿ: اذىب إلى النار فانظر إلييا. فرجع فقاؿ: 
وعزتؾ لا يسمع بيا أحد فيدخميا فحُفت بالشيوات قاؿ: ارجع فانظر إلييا فقاؿ: 

  ينجو منيا أحد((.وعزتؾ لقد خشيت ألا
الجنة سمعة الله الغالية لا تنُاؿ إلا بأف تتجاوز المكاره التي حفيا الله عز وجؿ بيا، 
ذا أردنا النصر مف الله رب العالميف ينبغي أف تكوف النفوس طاىرة، ولف تكوف  وا 
النفوس طاىرة إلا بالاستقامة ولف تكوف ىناؾ استقامة وثبات عمى الاستقامة إلا 

 ة النفس.بمجاىد
فإلى الذيف يريدوف النصر عمى الأعداء والنجاة مف النار والفوز بالجنة عمييـ أف 
لى قموبيـ فيحيوىا، أي ينظروا إلى أبدانيـ فيشغموىا  يرجعوا إلى أنفسيـ فيزكوىا، وا 
لى عقوليـ فيخضعوىا لعبودية الله رب العالميف، عندىا يناؿ العزة في  بطاعة الله، وا 

ر.. جوار النبييف والصحابة والصديقيف رضواف الله عمييـ أجمعيف في الدنيا والجوا
 جنات النعيـ.
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 خالد طه ربد الرزاقم . م 
 الرفاري

  الإسلامية العلوم مجلة
 (هـ 3413)سادس لا العدد

ف مما ينبغي لمشباب أف يجاىدوا فيو ويصرفوا عقوليـ عنو مصارعة شيوة  وا 
: ))مف ضمف لي ما بيف لحييو وفخذيو ضمنت لو الجنة(( الفجرة التي قاؿ عنيا 

ة وتحتاج إلى استعفاؼ، وما أشرفيا ىذه الشيوة تحتاج إلى مجاىدة وتحتاج إلى عف
مف خصمة وما أكرمو مف خمؽ، خمؽ العفة التي قاؿ الله عز وجؿ عنيا: 

ليستعفؼ: ليطمب  وليستعفؼ الذيف لا يجدوف نكاحًا حتى يغنييـ الله مف فضمو
ما لأي سبب آخر ،  العفة كؿ مف كاف غير قادر عمى الزواج إما لقصور نفقة وا 

إذا كاف الإنساف متمتعًا بيا فإنو إذا دخؿ حياة الزوجية فإنو  والعفاؼ ىذه الخصمة
يدخميا في سعادة وتستمر حياتو في كرامة وفي طمأنينة، أمّا مف دنس حياتو بالرذيمة 
وارتكب الفواحش والموبقات فإنو قد لا يدخؿ ىذه الحياة أبدًا، وىذه نعمة قد حرميا 

ميا وىو يعاني فييا ما يعاني إذف مف دخميا وقد تموث بيذه الموبقات فإنو يدخ
فالزواج ىو الحؿ الأمثؿ لمشباب المسمـ المحافظ عمى عفتو فينشأ عائمة عفيفة وىكذا 
تكبر الدائرة فيصبح كؿ المجتمع الإسلامي عفيفا وىذا ما أتمناه كؿ مسمـ مخمص 

 .في دينو وطاعتو لله
لله اف يجعمو في ميزاف ىذا ما يسره الله عزوجؿ لي في كتابة ىذا البحث أرجوا ا

حسناتي ، وأف يكوف خالصاً لوجيو الكريـ ننجوا بو مف نار الجحيـ .والحمد الله ربّ 
 العالميف

        
 

 انجبدش                                                         

 

 

 والمراخـــع المصـــادر خدول

 انكريى انقرآن تعـــد

دار ومدينة  وفاة المؤلف اعى انًؤنف انكزبة اعى د
 النذر

رقم الطبعة 
 دنة النذر

م اد
 المحقق
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دكبو انقشآٌ أ  .5

 لاثٍ انعشثً

كش يذًذ ثٍ ــأثى ث

 عجذ الله اثٍ انعشثً

داس انفكش  هـ085د:

نهطجبعخ 

 -وانُشش 

 نجُبٌ

يذًذ  

عجذ 

انقبدس 

 عطب

5.  
أضىاء انجٍبٌ 

فً إٌضبح 

انقشآٌ 

 ثبنقشآٌ 

يذًذ الأيٍٍ ثٍ 

زبس يذًذ ثٍ انًخ

 انجكًُ انشُقٍطً

داس انفكش  هـ5545د:

نهطجبعخ 

 ثٍشود -وانُشش

 -هـ 5850

 و.5440

يكزت 

انجذىس 
وانذساعب

 د

 ثٍ يذًذ ثٍ عهً انزعشٌفبد  .5

 انجشجبًَ  عهً

 هـ585و: 

 هـ455د: 

 انكزبة داس

 -انعشثً

 ثٍشود

5850، 

: انطجعخ

 الأونى

 إثشاهٍى

 الأثٍبسي

رفغٍش انجذش   .8

 انًذٌذ

ٍ أدًذ ثٍ يذًذ ث

انًهذي ثٍ عجٍجخ 

انذغًُ الإدسٌغً 

 انشبرنً

    

رفغٍش   .0

انجذش 

 انًذٍظ 

يذًذ ثٍ ٌىعف 

انشهٍش ثأثً دٍبٌ 

 الأَذنغً

 هـ508و :

 هـ580د:

داس انكزت 

 -انعهًٍخ 

نجُبٌ/ ثٍشود 

-  

انطجعخ: 

 الأونى

-هـ 5855

 و5555

اٌؾ١خ ػبدي 

أدّذ ػجذ 

 -اٌّٛجٛد 
اٌؾ١خ ػٍٟ 

ِذّذ ِؼٛك، 

ؽبسن فٟ 
 اٌزذم١ك 

( د.صوش٠ب ٔ

ػجذ اٌّج١ذ 
 إٌٛلٟ 

( د.أدّذ ٕ

 إٌجٌٟٛ اٌجًّ

5.  
فغٍش ر

 انشعشاوي

عجذ انشدٍى يذًذ 

 يزىنً شعشاوي

 5455و : 

 5444د :

انًكزجخ 

 انزىفٍقٍخ

  

5.  
 اٌىج١ش اٌزفغ١ش

 ِفبر١خ أٚ

 اٌغ١ت

 ثٓ ِذّذ اٌذ٠ٓ فخش

 اٌشاصٞ اٌز١ّّٟ ػّش

 اٌؾبفؼٟ

 ٘ـَٗٗ٘: 

 ٘ـٗٓٙد: 

 ٌؼ١ٍّخ داساٌىزت

  - دث١شٚ -

َٕٓٓٓ  

  الأٌٚٝ: اٌطجؼخ

 جضء ٕٖ

 

4.  
رٍغٍش انكشٌى 

انشدًٍ فً 

رفغٍش كلاو 

 انًُبٌ 

عجذ انشدًٍ ثٍ 

 َبصش انغعذي

يؤعغخ  

 -انشعبنخ 

 ثٍشود

 -هـ5855

 و5555

رذم١ك: 

اثٓ 

 ػث١ّ١ٓ

4.  
 انجبيع

انصذٍخ 

 انًخزصش

 أثى إعًبعٍم ثٍ يذًذ

 انجعفً انجخبسي الله عجذ

 هـ548: و 

 هـ505: د 

كضٍش  داس اثٍ

 ثٍشود

ٔٗٓ7 /ٔ447 

 اٌثبٌثخاٌطجؼخ 

 ٙ: ػذد الأجضاء 

. د

 يصطفى

 دٌت

55.  
دعزىس 

انعهًبء أو 

جبيع انعهىو 

انقبضً عجذ 

انُجً ثٍ عجذ 

داس انكزت  

 -انعهًٍخ 

نجُبٌ/ 

 -٘ـ ٕٔٗٔ

ٕٓٓٓ َ

اٌطجؼخ: 

ػشة 

ػجبسارٗ 

 ٌفبسع١خ:ا
دغٍ 
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 خالد طه ربد الرزاقم . م 
 الرفاري

  الإسلامية العلوم مجلة
 (هـ 3413)سادس لا العدد

فً 

اصطلادبد 

  انفُىٌ

انشعىل الأدًذ 

 َكشي

ػذد الأٌٚٝ    ثٍشود 

 ٗاٌّجٍذاد:

هبًَ 

 فذص

انذس انًُضىس   .55

فً انزأوٌم 

 ثبنًأصىس

عجذ انشدًٍ ثٍ 

انكًبل جلال انذٌٍ 

 انغٍىطً

 -داس اٌفىش  هـ455د : 

 -ث١شٚد 

ٔ44ٖ 

  

55.  
انضاهش فً 

غشٌت أنفبظ 

 انشبفعً 

يذًذ ثٍ أدًذ ثٍ 

الأصهش الأصهشي 

 انهشوي أثى يُصىس

ٚصاسح الأٚلبف  

ٚاٌؾئْٛ 

 -الإعلا١ِخ 

 -اٌى٠ٛذ 

ٖٔ44 

اٌطجؼخ: 

 الأٌٚٝ

د. 

ِذّذ 

ججش 

 الأٌفٟ

55.  
عٍ انضواجش 

اقزشاف 

 انكجبئش 

نًكزجخ ا  اثٍ دجش انهٍضًً

 -انعصشٌخ 

نجُبٌ / صٍذا 

 -ثٍشود  -

 -هـ 5855

 و5444

انطجعخ: 

انضبٍَخ، 

وانجذىس 

ثًكزجخ َضاس 

 يصطفى انجبص

رى 

انزذقٍق 

والاعذاد 

ثًشكض 

انذساعب

 د

58.  
عٕٓ اثٓ 

 ِبجٗ 

أثٛ  ِذّذ ثٓ ٠ض٠ذ 

 ػجذالله اٌمض٠ٕٟٚ

داس اٌفىش   ٘ـ7ٖ٘د : 

 ث١شٚد -

ِذّذ  

فؤاد ػجذ 

 اٌجبلٟ

50.  
عٕٓ أثٟ 

 داٚد

 أثى الأشعش ثٍ عهًٍبٌ

 الأصدي انغجغزبًَ داود

هـ  555: و 

 هـ 550: د

 -داس انفكش 

 ثٍشود

 لا ٌىجــذ 
 8: عذد الأجضاء 

 ِذّذ

 اٌذ٠ٓ ِذ١ٟ

 اٌذ١ّذ ػجذ

55.  
عٕٓ اٌج١ٙمٟ 

 اٌىجشٜ

 ثٍ غٍٍانذ ثٍ أدًذ

 ثكش أثى يىعى ثٍ عهً

 انجٍهقً

د  هـ548: و 

 هـ804: 

 انجبص داس يكزجخ

 انًكشيخ يكخ

5858/5448  
 55عذد الأجضاء 

 عجذ ذًذي

 انقبدس

 عطب

55.  
عٍُ انزشيزي 

 انجبيع انصذٍخ

 أثى عٍغى ثٍ يذًذ

 انغهًً انزشيزي عٍغى

 هـ554: و 

 هـ554: د 

  انزشاس إدٍبء داس
 ثٍشود/انعشثً

 لا ٌىجذ
 0: الأجضاء  عذد

 أدّذ

 ِذّذ

 ؽبوش

 ٚآخشْٚ

عٍُ   .54

 انذاسيً 

عجذالله ثٍ  

عجذانشدًٍ أثى 

 يذًذ انذاسيً

داس انكزبة  هـ500د : 

 -انعشثً 

 ثٍشود

 هـ5855  

انطجعخ: 

 الأونى

فٛاص أدّذ 

صِشٌٟ ، 

خبٌذ اٌغجغ 

 اٌؼٍّٟ

54.  
 انُغبئً عٍُ

 يٍ انًجزجى

 انغٍُ

 أثى شعٍت ثٍ أدًذ

 انُغبئً انشدًٍ عجذ

 هـ550: و 

 هـ555: د 

يكزت 

انًطجىعبد 

 دهت/الإعلايٍخ

5855 

عذد  5445/

 4: الأجضاء 

:  اٌّذمك

 اٌفزبح ػجذ

 غذح أثٛ

55.  
 اثٍ صذٍخ

 ثزشرٍت دجبٌ

 ثهجبٌ اثٍ

 أدًذ ثٍ دجبٌ ثٍ يذًذ

 انزًًًٍ دبرى أثى

 انجغزً

يؤعغخ  هـ508:د 

 انشعبنخ ثٍشود

5858 

عذد  5445/

 54الأجضاء 

اٌثب١ٔخ 

اٌّذمك /

ؽؼ١ت 

 سٌؤٚطالأ
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  الإسلامية العلوم مجلة
 (هـ 3413)سادس لا العدد

صذٍخ   .55

 يغهى

 أثى انذجبط ثٍ يغهى

 انقشٍشي انذغٍٍ

 انٍُغبثىسي

 هـ555: و 

 هـ555: د 

داس إدٍبء 

 انزشاس ثٍشود

: عذد الأجضاء 

0 

ِذ/اٌّذمك

 فؤاد ِذ

 اٌجبلٟ ػجذ

55.  
يذاسك انزُضٌم 

ودقبئق 

 انزأوٌم

أثى انجشكبد عجذ الله 

ثٍ أدًذ ثٍ يذًىد 

 انُغفً

انًزىفى : 

 هـ555

   

ٕٖ.  
ٌش فزخ انقذ

انجبيع ثٍٍ فًُ 

انشواٌخ 

وانذساٌخ يٍ 

 عهى انزفغٍش 

يذًذ ثٍ عهً ثٍ 

 يذًذ انشىكبًَ

 -داس انفكش  هـ5505د : 

 ثٍشود

  0عذد الأجضاء :

ٕٗ.  
كفبٌخ انطبنت 

انشثبًَ 

نشعبنخ أثً 

 صٌذ انقٍشواًَ 

داس انُشش:   أثى انذغٍ انًبنكً 

 -داس انفكش 

 -ثٍشود 

5855 

ٌىعف  

انشٍخ 

يذًذ 

 انجقبعً

ٕ٘.  
كُض انعًبل فً 

عٍُ الأقىال 

 والأفعبل

ػلاء اٌذ٠ٓ ػٍٟ 

اٌّزمٟ ثٓ دغبَ 

 اٌذ٠ٓ إٌٙذٞ

داس انكزت   

ثٍشود  -انعهًٍخ 

-هـ5854 -

 و5444

انطجعخ: 

 الأونى

يذًىد  

عًش 

 انذيٍبطً

نغبٌ   .ٕٙ

 انعشة

 ثٍ يكشو ثٍ يذًذ

 الأفشٌقً يُظىس

 انًصشي

 هـ 555:و 

 هـ555: د 

-داس صبدس 

 ثٍشود

  :عذد الأجضاء

 الأونى 50

 

انًغزذسك   .7ٕ

عهى 

 انصذٍذٍٍ

 أثى الله عجذ ثٍ يذًذ

 انذبكى الله عجذ

 انٍُغبثىسي

 هـ555: و 

 هـ850: د 

داس انكزت 

 -انعهًٍخ 

 ثٍشود

 الأٌٚٝاٌطجؼخ   

ٔٗٔٔ -ٔ44ٓ  

: ػذد الأجضاء 

ٗ 

 يصطفى

 انقبدس عجذ

يغُذ أثً   .4ٕ

 ٌعهى 

أدًذ ثٍ عهً ثٍ انًضُى 

أثى ٌعهى انًىصهً 

 انزًًًٍ

داس انًأيىٌ  هـ555د : 

 -نهزشاس 

 -ديشق 

5858 - 

5448 ،

انطجعخ: 

 الأونى

دغٍٍ 

عهٍى 

 أعذ

ٕ4.  
 الإيبو يغُذ

 دُجم ثٍ أدًذ

 أثى دُجم ثٍ أدًذ

 انشٍجبًَ الله عجذ

هـ  د 558: و  

 هـ585:

يؤعغخ قشطجخ 

 يصش

: عذد الأجضاء 

5 
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 اثٍ يغُذ  .ٖٓ

 شٍجخ أثً

 ثٍ الله عجذ ثكش أثً

 شٍجخ أثً ثٍ يذًذ

 هـ504و :

 هـ550د: 

- انىطٍ داس

  انشٌبض

و،انطجعخ5445

  الأونى: 

 ثٓ ػبدي

 ٠ٛعف

 اٌؼضاصٞ

 ثٓ ٚأدّذ

 اٌّض٠ذٞ فش٠ذ

ٖٔ.  
انًعجى 

 الأوعظ

  نهطجشاًَ

أثى انقبعى 

عهًٍبٌ ثٍ أدًذ 

 انطجشاًَ

داس   هـ555د : 

 -انذشيٍٍ 

 -انقبهشح 

طبسق ثٓ  هـ5850

ػٛك الله 

ثٓ ِذّذ 

ػجذ  ،

اٌّذغٓ ثٓ 

إثشا١ُ٘ 

 ٕٟاٌذغ١

انًعجى   .ٕٖ

 انكجٍش

 نهطجشاًَ

عهًٍبٌ ثٍ أدًذ ثٍ 

أٌىة أثى انقبعى 

 انطجشاٌ

يكزجخ  هـ555د : 

 -انضهشاء 

 انًىصم

5858 - 

5445 ،

انطجعخ: 

 انضبٍَخ

دّذٞ 

ثٓ 

ػجذاٌّج

٠ذ 

 اٌغٍفٟ

يعجى   .ٖٖ

يقبٌٍظ 

 انهغخ

أثى انذغٍٍ أدًذ 

ثٍ فبسط ثٍ 

 صكشٌب

 –انجٍم داس  هـ540د : 

 نجُبٌ -ثٍشود

 -هـ 5544

   و.5454

 5عذد : 

ػجذ اٌغلاَ 

ِذّذ 

 ٘بسْٚ

ٖٗ.  
 يٍ انضقبد يعشفخ

 انعهى أهم سجبل

 ويٍ وانذذٌش

 وركش انضعفبء

  وأخجبسهى يزاهجهى

 ثٍ أدًذ انذغٍ أثً

 صبنخ ثٍ الله عجذ

 َضٌم انكىفً انعجهً

 انغشة طشاثهظ

 هـ545و:

 هـ555د:

 انذاس يكزجخ 

 انًذٌُخ -

 - انًُىسح

 - انغعىدٌخ

5850 - 

5440، 

: جعخانط

 الأونى

 عجذ 

 عجذ انعهٍى

 انعظٍى

 انجغزىي

ٖ٘.  
انًفشداد فً 

 غشٌت انقشآٌ 

أثى انقبعى انذغٍٍ 

 ثٍ يذًذ

داس انًعشفخ  هـ055د:

 نجُبٌ -

يذًذ  

عٍذ 

 كٍلاًَ

ٖٙ.  
 انًىعىعخ

 انفقهٍخ

 انكىٌزٍخ

 الأوقبف وصاسح:  عٍ صبدس

 – الإعلايٍخ وانشئىٌ

 انكىٌذ

 - 5858 يٍ

 هـ 5855

 – داساٌغلاعً

 ،ثبٌزؼبْٚ ِغ  ذاٌى٠ٛ

 – اٌقفٛح داس ِطبثغ

 شِق

 الأجضاء عذد

 جضءا 80: 

 

ٖ7.  
ِٛلغ طش٠ك 

 الإعلاَ

http://www.islamway.co اٌؼفـــــخ
m 

  

ٖ4.  
   http://eljamel.jeeran.com ٚعبئً اٌؼفخ ِٛلغ اٌج١ًّ

ٖ4.  
ِٛلغ اٌج١بػ 

 الإعلاِٟ
   http://islam.aljayyash.net ِٛعٛػخ الأعشح اٌّغٍّخ

 
 


