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 الصف السادس الإعدادي لاباليأس عند ط مستوى

 

 م.م همام رزاق حمود عميان

 ماجستير عمم النفس التربوي/ مرشد تربوي في مديرية تربية محافظة كربلاء المقدسة

 م.م عزيز عباس محمد عمي

 /ماجستير إدارة تربوية/مرشد تربوي في مديرية تربية محافظة كربلاء المقدسة 

 ممخص البحث

، وىو أنواع الاكتئاب، ويعرف بأنو عدم توقع حدوث أشياء جيدة أو النجاح في ميمة ما بأنو أحديأس ال يصنف
نجاز الاعمال وعدم القدرة عمى تحمل التحكم في الأمور الحياتية فقدان الرغبة والامل وعدم القدرة عمى  وا 

 الضغط.

المتغيرات المؤثرة في سموك الانسان من منظور عمم نفس الشخصية ولو تأثيره الكبير  أحديمثل )اليأس(      
ويرتبط الياس بالكثير من المتغيرات النفسية  ،بالآخرينفي موضوعات الصحة النفسية والتوافق وعلاقات الفرد 

 إلى:الي ييدف حفان البحث اللذا  الانتحارية،كتئاب والأفكار مثل القمق والا

مقياس  انالباحث هتحقيق ىدف ىذا البحث اعتمدالصف السادس الاعدادي ول طلابقياس اليأس عند      
 الثباتو  صدق( والذي تألف في صيغتو النيائية بعد اكتمال شروط البحث ال2007)معمرية، شير باليأس ل

لمعام الدراسي  ( طالب207عينة بمغت) المـقياس عمى انليدف البحث طبـقت البـاحث ( فقرة وتحقيقاً 28من)
2022-2023. 

 :الإحصائية المناسبة وكانت النتائج كما يأتيالبيانات باستخدام الرسائل  م تم تحميلث     
  الإعدادي.الصف السادس  طلابوجود درجة عالية من اليأس عند  .1
  الإحصائية.مستوى الدلالة  إلى طلاباليأس عند اليرتقي  .2

Abstract 

      Despair represents one of the variables affecting human behavior from the 

perspective of personality psychology, and it has a significant impact on issues of 

mental health, compatibility, and the individual's relationships with others. Therefore, 

higher research aims to: 

      Measuring despair among sixth grade students. To achieve the goal of this 

research, the researcher relied on Bashir's despair scale (Maamariya, 2007), which 
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consisted in its final form after the completion of the research conditions, honesty and 

constancy of (28) items. For the academic year 2022-2023. 

      Then the data was analyzed using appropriate statistical messages and the results 

were as follows: 

1- There is a high degree of despair among the sixth preparatory grade students. 

2-Students' despair rises to the level of statistical significance. 

الياس الاجتماعي، القمق، الفشل الدراسي، طلاب الصف السادس  اليأس، الكممات المفتاحية:
 . الاعدادي

 مشكمة البحث –أولًا 
كتب الكثير من عمماء النفس حول فوائد النظر الإيجابي والمتفائل لمحياة، وتشير نتائج البحوث الى ان الافراد 

أنيم سيكافئون عمى ىذه القدرات ىم في الغالب أكثر نجاحاً من الناس الواثقون من قدراتيم الخاصة ويعتقدون 
بع عممائ النفس ىو اعتقاد الفرد بقدرتو عمى حل  الذين لا يحممون مثل ىذه المشاعر، فالأمل وفقاً لما جاء

         (308، ص2009ان معظم مشكلات الحياة يمكن حميا )معيجل، المشكلات التي تعترضو ممزوجاً مع اعتقاده 
( أنْ الفرد وعندما تعترضو مشكمة او عائق ما فان أول ما يستجيب لو ىو القمق تجاه ىذا 1985يؤكد )إبراىيم، 

ذا استمرت العائق فإ ذا تمكن ونجح في اجتيازه فانو يشعر بالراحة اما إذا فشل في ذلك يشعر باليأس والتشاؤم وا 
مواجيتو لمثل ىذه المواقف المعيقة فانو سيصاب باليأس والقنوط عن التحكم في أموره ليصبح متجيا نحو 

 (.31، ص1985،المرض النفسي )إبراىيم 
التربية واحتكاكيم المباشر بالطلاب في المدارس بصفتيم مرشدين تربويين من خلال عمل الباحثان في مجال 

وخصوصا طلاب الصف السادس الاعدادي تبين ان ىنالك مشكمة تواجو بعض الطلاب وىي اليأس في ىذه 
المرحمة الميمة في حياتيم، وفي نياية المشكمة يطرح السؤال التالي س/ ىل يوجد يأس عند طلاب الصف 

 عدادي؟السادس الإ
 أهمية البحث-ثانياً 
يرى )اليازجي( أنْ اليأس ثلاث أنواع ىو اليأس المؤقت، والاجتماعي، والمطمق )الفكري(، اما الأول فيمكن      

تجاوزه بسيولة وذلك لان المحظة الآنية لا تشكل خطراً وأما الثاني فيو ناجم عن الانتماء الطبقي او الوضع 
والعقائدي فتجاوزه يتطمب مجيود اكبر لأنو يتطمب إصلاحاً اجتماعياً شاملًا الاقتصادي او الظمم السياسي 

وتعديلًا في النظرة الإنسانية، وأما اليأس الفكري فيعبر عنو من خلال مفاىيم العبث والعدم والاغتراب فيرجعو 
كما يؤدي  ،لتنصلإلى غياب قاعدة الوعي الإنساني الكوني وىذا قد يحدث نتيجة لتمرد الإنسان عمى الكون وا

اليأس في العادة إلى حالات من الإحباط الشديد جداً فيصبح الفرد فاقد الأمل بكافة جوانب الحياة ويدخل بحالة 
من الاكتئاب فيصبح الفرد خطراً عمى نفسو فيضطر الأمر لمتفكير بالانتحار وتصبح نظرتو نظرة يأس خالية من 

ن بو مما يؤدي إلى مزيد من القمق والانفصال في حين ان عدم تحقيق الأمل والتفاؤل يصاحبيا عدم رغبة الآخري
الانسجام بين ما في الكون والإنسان سيؤدي إلى تضائل مفاىيم العيش  الغير مجدية، فينطوي عمى ذاتو مما 

 (.107د.ت، ص ،يؤدي إلى تفاقم المشكمة وتنتيي عندىا باليأس      )اليازجي



 
 

 

98 

2024 تشرين الاول – الثانيالجزء  – الرابعالعدد  –المجلد الثالث والاربعين  –مجلة الباحث   

 

إنْ الشباب ىم قطاع ميم في المجتمع لأنيم يمثمون طلائع الجيل الجديد ويمثل ويرى الجانب الأكاديمي      
طمبة المرحمة الإعدادية النخبة من شباب الأمة وزعماء نيضتيا ومما لاشك فيو أن الأمم أعطت ليذه المرحمة 

ن الاضطرابات جانباً كبيراً من الاىتمام بالدراسة الأكاديمية وان اىتماميا يتجو نحو خمق شخصية خالية م
متمتعة بالصحة النفسية كونيا المرحمة التي يدخل بيا الطالب إلى المرحمة الجامعية واختيار التخصص الذي 

 (.110، ص1990 ،يرغب بو )التكريتي 
 

 ويمكن تمخيص أهمية البحث في النقاط الآتية:
 إنْ القمق ثلاثي الإبعاد انفعالي ومعرفي وجسدي وجميعيم يؤثر في الأخر. .1
 ىمية الشباب كونيم عماد المجتمع وقادتو المستقبمين.أ .2
 هدف البحث –ثالثاً 
 ييدف البحث الحالي إلى قياس اليأس عند طلاب الصف السادس الإعدادي.      
 حدود البحث –رابعاً 
 يتحدد البحث الحالي بالاتي:     
 بي.: المديرية العامة لتربية اليندية قضاء الجدول الغر  الحدود المكانية .1
 : عينة من طلاب الصف السادس الإعدادي. الحدود البشرية .2
 (.2007: مـقياس الــيأس المتبــنى من قـبل البـاحثـان وىـو مقياس )معمرية : الحدود المعرفية .3
 .2023 -2022: العام الدراسي  الحدود الزمانية .4

 
 تحديد المصطمحات وتعريفها -خامساً 
 اليأس

حالة وجدانية تبعث عمى الكآبة وتتسم بتوقعات الفرد السمبية نحو الحياة : ىو 1987( Bacتعريف )بيك 
 (312ص2009وتعميم ذلك الفشل في كل محاولة )معيجل،  والمستقبل وخيبة الامل او التعاسة

 التعريف النظري: 
 ( لأنيم اعتمدا مقياسو أداة لبحثيم.2007تبنى الباحثان تعريف )معمرية،      

 التعريف الإجرائي:
بأنو الدرجة الكمية التي تحصل عمييا طلاب الصف السادس الإعدادي عمى  اليأسيعرف الباحثان إجرائياً      

 (.2007 ،مقياس اليأس المتبنى من قبل الباحثان لأغراض البحث الحالي )بشير معمرية
 
 

 الاطار النظري والدراسات السابقة
 نظريات فسرت اليأس
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 نظرية ارون بيك في اليأس:-1
ذو الاتجاه المعرفي إن اليأس حالة وجدانية نبعت من الكآبة والشعور  ارون بيكيعد الطبيب الأمريكي      

بالعجز والفشل وتتسم بتوقعات الفرد السمبية نحو الحياة والمستقبل وخيبة الأمل وتعميم الفشل في كل محاولة، 
للاكتئاب واليأس مثل  الثالوث المعرفيرية وضع نظرية سيكولوجية لتفسير الاكتئاب واليأس أطمق عمييا نظ

المكتئب لو نظرة سمبية تشاؤمية نحو ثلاثة مجالات ىي )الذات، العالم، المستقبل( يصف ذاتو بالعجز والنقص 
 (.161، ص1974والتحقير والكراىية )بيك، سيتر، 

 ش  يثير اىتمامو فاقد الأمل وينظر إلى عالمو وحاضره نظرة سمبية تشاؤمية ولا صدق ولا معنى لحياتو ولا     
والعالم ظالم وينظر إلى مستقبمو بخوف وقمق عمى انو غامض ولا أمل فيو وسوف يكون شيئاً مثل حاضره 

 (.118، ص1991ويتوقع الفشل الذي يعممو عمى حاضره )بدر ،
وتوقع الفشل في كل  ويشترك المكتئب واليائس بالتقييم السمبي لمذات والنظرة السمبية لمعالم والمستقبل     

 (.24، ص1991محاولة وتعميم الفشل وفقدان الأمل والقابمية للاستشارة )عبد الرحمن، 
 يمكن تقسيم اليأس إلى ثلاث إبعاد ىي: بيكفحسب 

 : الاتجاه السمبي نحو الذات. البعد الأول
 رىيا.يعاني اليائس من اتجاىات سمبية نحو الذات ، فيو يصفيا بالعجز ويحقرىا ويك    

 : الاتجاه السمبي نحو الحاضر. البعد الثاني
وىو إحساس الفرد باتجاىات سمبية نحو حاضره وتظير ىذه الاتجاىات السمبية في شعوره بسوء الحظ،      

 والعجز عن تحويل الأمور لصالحو والفشل المستمر، وعدم القدرة عمى تحقيق الأىداف التي يسعى لتحقيقيا.
 جاه السمبي نحو المستقبل. : الاتالبعد الثالث

ويعرف بأنو اتخاذ الفرد لاتجاىات تتصف بالخوف من المستقبل والتشاؤم من سوء الأحوال او عدم السعادة      
 (.164، ص2007في مستقبل حياتو )معمرية ، 

 
 نظرية سيمجمان:-2

إثبات أنْ الاكتئاب ىو  ىو ومجموعة من المعاونين لو سمسمة من التجارب من اجل مارتن سيمجمانعمم      
استجابة نتعمميا عندما نجد أنفسنا أمام مواقف مثيرة وغير مطمئنة ،ولا يكون لنا أي سبيل لميرب منيا، وقد 

قسمو إلى قسمين وكان يسمح لمكلاب التي أخضعيا لمتجربة  سيمجمان بصندوقاستعمل في ذلك صندوقاً عرف 
مقى الكمب في ىذا القسم او الجزء لصدمة كيربائية او صوت حاد إلى بالانتقال من الجزء او القسم الغير آمن يت

 (.191،ص1985الجزء او القسم الآمن )إبراىيم ، 
ومن الملاحظ في ىذه التجربة أنْ غالبية الكلاب تدرب عمى كيفية القفز او اليروب من الجزء الغير امن      

إلى الجزء الآمن بمجرد إنذارىا بوقوع التيديد المتمثل بالأصوات الحادة التي تنب  بقرب انبعاث التيار الكيربائي 
تقوم بسموك التجنب، إلا انو عمم مجموعة منيا عمى وقد كانت استجابة اغمب الكلاب طبيعية وكانت الكلاب 

الشعور باليأس بحيث كان يربطيا في القسم المكيرب او المعرض لمضوضاء بحيث لا تستطيع اليروب إلى 
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القسم الآمن عندما تتعرض لمتيديد التجريبي، وقد كرر ىذه العممية مرات عدة، وكان بذلك يدرب الحيوان عمى 
جز عن السيطرة عمى البيئة بالطريقة التي اعتادىا من قبل، ففي ىذا الموقف يشعر الكمب اكتساب اليأس او الع

وقد عمم سيمجمان ىذه  اليائسةعمى المجموعة بالمجموعة  سيمجمانأنْ سموك اليروب لم يعد مجدياً وأطمق 
الفيتناميين بعد ساعة أنيم الفكرة عمى الإنسان بضربو مثالًا لحالة أسير الحرب الأمريكية الفيتنامية، وقد وعده 

سيفكون أسره إذا تعاون معيم، فكمما اقترب موعد إطلاق سراحو كانت روحة المعنوية تزداد ارتفاعاً لكن الصدمة 
كانت شديدة عندما يتبين لو في الموعد المفروض أن الموعد لفك أسره لم يكن إلا خدعة من سجانو عندئذ 

نخفض ،وتممكتو حالة شديدة من حالات الاكتئاب عزف عبرىا عن الأكل أخذت حالتو تتدىور وبدأت معنوياتو ت
والنوم إلى أنْ مات بعد مدة في الأسر فحالتو النفسية كانت كافية لان تصيبو بحالة من اليأس الذي أودى بحياتو 

 (.138، 137،ص 1998في النياية )إبراىيم ،
 أهم مظاهر اليأس:

 أولًا: مظاهر معرفية شخصية:
أن اكتسـاب ىـذه الخاصية لدى الحيوان  سيمجمانوالاسـتسـلام: في مواجية الضغوط الميـددة ويعـتـقد  بيةالسـم-1

 (.139، ص1998ىي شبيية باكتسابيا عند الإنسان )إبراىيم ،
 انخفاض تقدير الذات الاعتمادية: ويكون ذلك مصحوبا بتضخيم الأحداث.-2
 النوم(.اضطرابات النوم )فقدان القدرة عمى -3
 .(L-Abramson, Etal,1989,p363)صعوبات في التركيز -4

 ثانياً: مظاهر عضوية كيميائية:
 فقدان الوزن وفقدان الرغبة الجنسية واليزال.-1
 نور بينفرين في المخ وىي المادة المسؤولية عن تخفيف الاكتئاب. nor rpinephirineانخفاض مستوى مادة-2

قد تتحول إلى خصائص يتصف بيا الأشخاص وتظير عمييم سمات تميز كل ىذه الأعراض العامة      
 (.140-141، ص1998سموكيم ومن ذلك يمكن ذكر أىم خصائص اليائسين )إبراىيم ،

 :ثالثاً: بعض خصائص الأفراد اليائسين
 إن الأفراد اليائسين تبدو عمييم جممة من الخصائص التي يمكن ذكرىا فيا يأتي:     

 مى تحقيق الأىداف المرغوب فييا بسبب ضعف الإمكانيات. عدم القدرة ع-1
الافتقار إلى التغذية الراجعة التي من شانيا مساعدة الفرد عمى تعديل او تغيير او الاستمرار في التمسك -2

 بالخطط الملائمة لتحقيق الأىداف المرغوبة.
العميا والذي يؤدي بدوره إلى عدم القدرة  تتسم شخصية اليائسين بعدم التكامل او الانسجام بين الأنا والانا-3

 عمى تحقيق أىدافو المرغوبة ذات الطابع التفاؤلي.
اليائس لا يؤدي ميامو بيقظة وانتباه كما انو لا يبصر العقبات وليس لديو القدرة عمى تحمل ما يواجو من -4

 صعاب من اجل تحقيق أىدافو المرغوبة.
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لصدفة ولا يشعر بزىو إذا حقق ىدفاً معيناً وذلك لأنو لم يبذل أي جيد يظن اليائس أن النتائج رىن الحظ وا-5
 من اجل تحقيقو فيو يعتقد بأىمية الحظ دون ميارة.

 اليائس ينظر إلى السمبيات والأخطاء ويضخميا.-6
 انخفاض الدافعية للإنجاز واقل استخداماً للاستراتيجيات الايجابية.-7
رغبة في المبادرة والقيام بسموك غير عادي او طرح فكرة تحمل الجديد انخفاض الدافعية لمعمل وغياب ال-8

 وغير المعروف.
 انخفاض الرغبة في مواجية المشكلات والتغمب عمى المعوقات التي تواجو الفرد.-9

 الانسحاب عند مواجية ميام صعبة.-10
 (.41- 39، ص2005تنمو لدى )اليائسين( استراتيجيات ىدم الذات )محمود ،-11

 إجراءات البحث

 مجتمع البحث أولًا:

لجدول الغربي وقد بمغ ي محافظة كربلاء، قضاء افالصف السادس الإعدادي  بطلابحدد مجتمع البحث      
 (.2023-2022)لمعام الدراسي  ( طالب521) معدد افرادى

 أداة البحث :نياً اث

إن عممية اعتماد مقياس ما في البحث النفسي تتطمب البحث بين المقاييس المتوافرة ذات العلاقة بموضوع      
ناء المقاييس النفسية لان او بناءىا لمقياس جديد وفق شروط ب ار الأنسب بينيا او إعداد الباحثالبحث واختي

( والذي شخصتو 2007مقياس بشير معمرية )مقاييس جاىزة لقياس العينة ثم اختيار  دييمتوفر ل انالباحث
الاجراءات المعتمدة في بناء المقياس كعرضو عمى الخبراء والتحقق من توفره عمى الخصائص السيكومترية وكما 

 يأتي:

 رأي الخبراء بفقرات مقياس اليأس وتعميماتو.-1
ختصاصيين في عمم النفس ( من الخبراء الا10( عمى )30عرض المقياس بصيغتو الأولية ذي الفقرات الـ)-2

يعرض أسماء الخبراء والمحكمين إيجازاً عاماً لمفيوم اليأس والمجالات التي يتألف منيا وقد طمب من  ،والتربية
 -الخبراء ابداء الملاحظات والآراء فيما يخص: 

 مدى صلاحية الفقرة لقياس ما وضعت لأجمو.-1

 متيا لممجال الذي وضعت فيو.ءمدى ملا-2

 .او إضافة بعض الفقراتل تعدي-3
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بعد استرجاع استبانة آراء الخبراء وتفريغ بياناتيا وتحميميا اتضح أن ىناك اتفاقاً بين بعض الخبراء عمى      
وفي ضوء تمك الملاحظات  الآخر،وعمى تعديل بعضيا وعمى حذف بعضيا  ىي،إبقاء عدد من الفقرات كما 

وكما ىو مبين  فقرة،( 2( فقرة ورفض )28او رفضيا تم الإبقاء ) % فأعمى لغرض قبول الفقرة80وباعتماد نسبة 
   (.28عدد فقرات مقياس اليأس المتبنى لمتطبيق عمى عينة تحميل الفقرات ىو ) أصبح( وبذلك 3في الجدول )

 الاستجابة وتصحيح المقياس الأصمي: تدرج-3

ل الإجابة لان ىذا الأسموب اعتمد في في وضع بدائ Likertأعتمد واضع المقياس الأصمي أسموب ليكرت     
الكثير من الدراسات والمقاييس النفسية ومقاييس الشخصية كذلك فان من أسباب ىذا الأسموب انو لا يحتاج إلى 

في الغالب ذي درجة ثبات عالية  (، ويكون391ص ،1974 ،جيد كبير في حساب الفقرات او أوزانيا )عيسوي
 (. 253، ص1985،)جلال 

 وكانت بدائل الإجابة لفقرات المقياس كما يأتي:     

( عمى 5،4،3،2،1( عمى التوالي في حالة الفقرات الايجابية، والأوزان )1،2،3،4،5تمنح الأوزان الآتية )     
 التوالي في حالة الفقرات السمبية.

 نسب توافق المحكمون )الخبراء( حول صلاحية الفقرات ......الجدول يوضح 

حالة 
 المجموع ارقام الفقرات الفقرة

 المعارضون الموافقون
 % التكرار % التكرار

قبولها 
 كما هي

8 12 14 17 22 28 29 7 10 100% 0 0% 

1 2 5 6 9 10 11 13 16 
18 8 90% 9 10% 

18 19 20 23 24 25 26 27 30 
 21 4 3 كما هي

      
3 8 80% 2 20% 

رفض 
 15 7 الفقرة

       
2 

 
70% 3 30% 

 وضوح تعميمات المقياس وفقراتو:-4

تعد تعميمات المقياس بمثابة الدليل الذي يسترشد بو المستجيب اثناء استجابتو لفقرات المقياس لذا روعي      
الى مات عند تبنييا أن تكون مبسطة ومفيومة ولحث المستجيب عمى إعطاء استجابات صريحة، أشير في التعمي

من معمومات ىي لأغراض البحث العممي فقط، لذا لم تتضمن صفحة التعميمات  انان ما ستحصل عميو الباحث
 ،1982 ،فقرة خاصة باسم المبحوث بما يطمئنو ويخفض من عامل المرغوبية الاجتماعية )جون و وروبرت 

 (.234ص
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لاعية بمغ ولضمان وضوح تعميمات المقياس وفيم فقراتو لعينة البحث طبق المقياس عمى عينة استط          
% من مجتمع البحث 7ل نسبة الصف السادس الإعدادي وىو ما يشك طلابمن  ب( طال30عدد افرادىا )

 .الأصمي

 صدق الأداة: - أ

يعـــد الـصــدق مــن الخــصائــص المـيمة التـــي يجــب مراعــاتيا فـــي بناء المــقاييــس النـفـسية إذ أنْ المـقياس      
 (. 72ص ،2001 ،الصادق ىو الذي يقيس فعلا ما وضع لأجمو او يفترض أنْ تقيسو فقراتو )العجيمي وآخرون

ويعبر صدق المقياس كذلك عن المستوى او الدرجة التي يكون فييا قادراً عمى تحقيق أىداف معينة      
(stauley and Hopkins, 1972,p101) منيا  انالباحث ىاساليب لتقدير صدق الاداة اعتمد. وىناك عدة ا

 )صدق المحتوى( وقد تحقق عبر الآتي: 

 

 (Facevdility)الصدق الظاهري 

عبر عن مدى وضوح الفقرات وكفاءة صياغتيا وملائمتيا لموضوع البحث، كما يعبر عن دقة تعميمات وي     
( وبمعنى 130ص ،1990 ،المقياس وموضوعيتيا وملاءتيا لمغرض الذي وضعت من اجمو )الإمام وآخرون

 (. 44ص،1981 ،آخر يعبر عن مدى قياس الاختبار لميدف الذي اعد من اجمو ظاىرياً )الزوبعي واخرون 

وقد تحقق ىذا النوع من الصدق لمقياس اليأس عبر عرضو عن الخبراء والأخذ بآرائيم حول صلاحية      
 فقرات وتعميمات المقياس.

 ثبات الأداة-ب

يعد حساب الثبات امراً ضرورياً وأساسياً في المقياس إذ يشير الى الدقة في درجات المقياس إذا ما تكرر      
 (. 71، ص1986وط والظروف نفسيا )ثورندايك وىيجن، تطبيقو تحت الشر 

 وتم حساب مقياس )اليأس( بأسموب التجزئة النصفية وكما يأتي:     

فيما  ،شممت المجموعة الأولى الفقرات الفردية ،قسمت فقرات مقياس اليأس إلى مجموعتين او نصفين     
اب معامل ارتباط بيرسون بين نصفي المقياس تبين انو وبعد أنْ تم حس ،شممت المجموعة الثانية الفقرات الزوجية

( وكما كان معامل الثبات المستخرج ىو لنصف المقياس لذلك تم تعديمو باستخدام معادلة سيبرمان براون 0.73)
 ( . 0.84التصحيحية ليصبح بعد التعديل )

 رابعاً: التطبيق النهائي عمى عينة البحث 
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اعداد مقياس البحث الذي توفر عميو الصدق والثبات طبق المقياس عمى عينة مكونة  الباحثان انتيى بعدما     
 %( من مجتمع البحث الأصمي. 21وىو ما يشكل من نسبة ) طالب،( 107من )

 خامساً: الوسائل الإحصائية 

 لاستخراج نتائج البحث الحالي بالوسائل الإحصائية الآتية: و الباحثاناستعان

لعينة واحدة لاختبار الفرق بين المتوسط الحسابي لدرجات العينة عمى مقياس  (T.Test)يالاختبار التائ -1
 اليأس والمتوسط الفرضي لو.

استخرج الثبات لمقياس اليأس بطريقة  pearson correlation coefficientمعامل ارتباط بيرسون  -2
 التجزئة النصفية.

لتصحيح ثبات مقياس اليأس بطريقة التجزئة  Pearman – Brown forwulaمعادلة سبيرمان براون  -3
 النصفية.

 نتائج البحث

متطمبات تبني  انىذا البحث بعدما استكممت الباحث يتضمن ىذا الفصل عرضاً لمنتيجة التي توصل إلييا      
أداة البحث كما ىو معروض في الفصل الثالث ومناقشة تمك النتيجة في ضوء الإطار النظري ومن ثم الخروج 

 لابحث قياس اليأس عند طبمجموعة من التوصيات والمقترحات في ضوء تمك النتيجة وأدناه عرض نتيجة الب
اب لدرجات عينة البحث عمى مقياس اليأس أظيرت نتيجة البحث ان متوسط الحس ،الصف السادس الإعدادي 

( درجة وعند مقارنة ىذا المتوسط الحسابي بالمتوسط 20،75( درجة وبانحراف معياري قدره )62،57قد بمغ )
( درجة وباستعمال معادلة الاختبار التائي لعينة واحدة تبين أن القيمة التائية 70الفرضي لممقياس الذي بمغ )

( مما يشير الى 0،05( بمستوى دلالة )1.98درجة وعند مقارنتيا بالجدولية البالغة )( 4،585المحسوبة بمغت )
 الصف السادس اعدادي . لابان انخفاض مشاعر اليأس لدى ط

 الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي عمى مقياس اليأسالجدول يوضح: 

عدد أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

النتيجة 
التائية 

 المحسوبة

القيمة 
التائية 

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

100 62،57 20،75 70 4،585 1،98 0،05 
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الصف السادس الاعدادي لاب ط البحث،عينة  لابالسابقة وىي وجود يأس عند ط ويمكن تفسير النتيجة     
عمماً إن  النجاح،ت تكون عمييا نتائج السادس الإعدادي سنوياً وانخفاض معدلا وذلك عبر النتائج المخيبة التي

ىذا اليأس بعد الساعات  مفيتولد لديي ،لكأموال طائمة لذ ونالدروس الخصوصية ويبذل ونيدخم لاباغمب الط
 ،يارفي الميل والن ميك عن القمق المستمر الذي يراودىناى ،الطويمة من الدراسة والمذاكرة قبل الامتحان النيائي

فضلا عن الدور السمبي الذي يمارسو الأىل في ىذا  ،إلى كميات وأقسام جيدة ملمحصول المعدل الجيد يصل بي
 الموضوع.

 التوصيات 

 مدارس الاعدادية وأولياء الأمور بما يأتي: بطلابالباحثان الجيات المعنية  يوصي    

وتؤكد عمى التفكير والتفاؤل الايجابي مع شؤون  لابنفوس الطونية تشيع الامل في استحداث برامج تمفزي-1
 الحياة اليومية.

عمى تنمية الإحساس بالأمل ونبذ اليأس  لابفي المدرسة بفقرات تساعد الطتضمين برامج الإرشاد التربوي -2
 وحب التفاؤل في الحياة.

ة وتييئة الأجواء المنزلية المناسبة عمى الدراس ابنائيمر اخذ دورىم الايجابي حث يجب عمى أولياء الأمو -3
لو تفكيره الخاص  لبل تحصيل معدل عالي، لان كل طامن اج مك، وعدم الضغط بصورة مستمرة عمييلذل

دراكو  لممادة.  وا 

 المقترحات

 مشاريع الأبحاث الآتية:  انقترح الباحثي

 السادس الاعدادي. الباتاليأس عند ط -1
 اليأس عند طمبة المرحمة الاعدادية بفرعييا العممي والادبي دراسة مقارنة . -2
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