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  الملخص بالعربي   
  : هدف البحث الى

لاعبات منتخب جامعة كویه بالكرة التعرف على أنواع المرونة ودقة أداء بعض المهارات الاساسیة لدى  - 
  .الطائرة

التعرف على العلاقة بین أنواع المرونة ودقة أداء بعض المهارات الاساسیة لدى لاعبات منتخب جامعة  - 
  .كویه بالكرة الطائرة

الباحث المنهج  واستخداملاعبة، ) ١٢(واشتملت عینه البحث على لاعبات منتخب جامعة كویه والبالغ عددهن 
ي بأسلوب العلاقات الارتباطیة، وتم اختیار عینة البحث بطریقة عمدیة وتم وإجراء بعض الاختبارات الوصف

والمهاریة وتم استخدام عدد من الاجهزة والادوات ووسائل لجمع البیانات ومعالجتها بأستخدام ) المرونة(البدنیة 
تها باسلوب علمي مدعوم بالمصادر وتم مناقش) الوسائل الاحصائیة المناسبة وبعد الحصول على النتائج

  .لتحقیق أهداف البحث واثبات فرضیته
  :وفي ضوء نتائج التي توصل الیها الباحث 
في لعبة الكرة ) التنسي(ودقة الارسال وجود علاقة ذات دلالة معنویة بین اختبار المرونة العمود الفقري  -١

  .الطائرة لدى لاعبات منتخب جامعة كویة
في لعبة الكرة ودقة استقبال أرسال ات دلالة معنویة بین اختبار المرونة العمود الفقري وجود علاقة ذ -٢

  .الطائرة لدى لاعبات منتخب جامعة كویة
في لعبة الكرة الطائرة لدى ودقة استقبال ارسال وجود علاقة ذات دلالة معنویة بین اختبار المرونة الكتف  -٣

  .لاعبات منتخب جامعة كویة
  
  

  :نكلیزيالملخص الا 



  
(Some types of flexibility and its relationship to accurately perform some 

basic skills team players Koya University) 
 

Researcher 
Instructor. D. Nawzad Hussein Darwish 

  Research aims : 
- Identify the types of flexibility and accuracy to perform some basic skills of 

players Koya University team volleyball. 
- To identify the relationship between the types of flexibility and accuracy of the 

performance of some basic skills of players Koya University team volleyball. 
And included the same search on the players team University of Koya and of their 
number (12) for the player, and the use of researcher descriptive manner relations 
connectivity, was chosen as the research sample in a manner intentionally was and 
make some physical tests (flexibility) and the technique has been used a number of 
appliances, tools and means to collect and process data using the means appropriate 
statistical and after obtaining the results, was discussed in a scientific manner 
powered sources to achieve the objectives of the research and prove his hypothesis. 
 In light of the results reached by the researcher:  
 
1-  The existence of a significant relationship between the moral test the flexibility 
of the spine and accuracy transmitter overhand serving in a game of volleyball team 
has players Koya University. 
2-  The presence of a significant relationship between the moral test the flexibility of 
the spine and accuracy reception send in a game of volleyball team has players Koya 
University. 
3- The presence of a significant relationship between the moral test shoulder 
flexibility and accuracy reception send in a game of volleyball team has players 
Koya University. 

  
  
  
  
  
 :التعریف بالبحث - ١



  .مقدمة البحث وأهمیته ١- ١
لقد شهد العالم تطوراً ملموساً في جمیع المجالات الریاضیة وحقق في هذا المجال خطوات واسعة وكبیرة     

وإن سبب هذا . ساهمت في رفع مستوى الأداء الفني وتحقیق الإنجاز فیها وبدرجة كبیرة من الإبداع والمخاطرة
والمدربین في وضع الأسس والقواعد العلمیة في  التقدم یعود إلى الجهود الكبیرة التي بذلها الخبراء والمختصون

البدنیة (أعداد اللاعبات وجعلت المتخصصین یسعون دائما إلى تطویر اللعبة ورفع مستواها وجوانبها المختلفة 
  ). والمهاریة والخططیة والنفسیة والتربویة

طلب عملاً متواصلاً ومستمراَ من وبما أن التطور المستمر والطموح المتزاید للوصول إلى النتائج الجیدة یت   
أجل وصول الى قمة، وبما أن لعبة الكرة الطائرة واحدة من الألعاب التي تتمیز بطابع خاص ویمیزها عن باقي 
الألعاب نظرا لطبیعة الأداء الحدیث في اللعبة وكنتیجة للتعدیلات والتغیرات التي حدثت على قانون اللعبة، 

الخ وفضلا عن حاجتها إلى أعداد ... ني یشمل كل من القوة والسرعة والمرونة وإنها تحتاج إلى أعداد البد
  .مهاري وخططي ونفسي

لذا تتطلب لعبة الكرة الطائرة توفیر عنصر المرونة لانها احدى الركائز التي یتأسس علیها الأداء الحرك     
دوراَ ) مرونة الجذع، المرونة كتفال(سواء من ناحیة نوعیة أو كمیة، وتلعب المرونة مفاصل الجسم خصوصاَ 

مهماَ عند أداء المهارات الاساسیة، كما تسهم المرونة الاقتصاد في الجهد المبذول عند أداء أى نشاط بدني، 
كما تؤدي دوراَ أساسیاَ في تحدید مستوى الریاضي، لذا فهي الركن الاساسي في جمیع مهارات الكرة الطائرة ، 

إلى صفة المرونة فهذا یؤثر بشكل سلبي على الأداء المهاري والخططي فضلاً عن وفي حالة افتقار أي لاعب 
  . تأثره في مستوى الفریق ككل وعلى نتیجة المباراة

وهذا یوضح مدى التراباط الوثیق بین القدرات البدنیة والمهاریة في لعبة الكرة الطائرة، اذ ان هذه القدرات تعد    
الكرة الطائرة وتعمل على تحسین مستوى المهاري والخططي، لذا فهي ) للاعبةا(مهمة في بناء وتقدم لاعبات 

  . أساسیة في تنفیذ الضربات الساحقة والدفاع عن الملعب وتشكیلات حائط الصد
وزادت أهمیة مهارة الارسال والاستقبال إذا عرفنا بان أي خطأ یمكن أن یحدث أثنا الارسال او الاستقبال ینتج 

  . عنه خسارة الفریق نقطة
تكمن أهمیة البحث في التعرف على أنواع المرونة وعلاقتها بدقة الأداء بعض المهارات الاساسیة لدى    

  . كویة لاعبات منتخب الكرة الطائرة في جامعة
  :مشكلة البحث  ٢ – ١

أن المستویات العلیا والتطور الكبیر الذي وصلت إلیه اللعبة جاء نتیجة إتباع الأسالیب العلمیة الدقیقة   
في التعلیم والتدریب وأعداد اللاعباتن بشكل متكامل لارتقاء بمستوى الأداء البدني والمهاري للاعبات، وان تنفیذ 

ة والدفاعیة ترتبط بإمكانیة اللاعباتن من ناحیة البدنیة منها المرونة، لانه هذا الواجبات والخطط الهجومی
أداء المهارات الاساسیة في لعبة الكرة الطائرة،  العنصر تؤدي دوراً مهما خصوصا المرونة كتف والجذع عند



وض والعمود من المرونة في مفصل الح يالأمر الذي یتطلب مستوى عال تطلب عمل تقوس خلفي بالظهریلذا 
وممفصل الكتف، إذا أن السرعة الكرة أثناء أداء المهارة الارسال واستقبال تتوقف على المرونة جیدة في  الفقري

، مما یتطلب الأمر من اللاعبات الكرة )١"(المرونة تعمل على سرعة تنمیة الاثارة العصبیة"المفاصل الجسم لان 
متطلبات اللعب ومن خلال ممارسة الباحث للعبة وخبرتها في هذا الطائرة امتلاك المرونة من اجل مسایرة 

وجدا أن هناك أفتقار في العنصر المرونة لدى اللاعبات المنتخب جامعة كویه مما یؤثر سلبا على . المجال
  .المستوى الأداء في تنفیذ المهارات الارسال وبالتالي على نتیجة المباریات

لبیة الفرق وبالذات فرق الناشئین والنساء یفقدون كثیرا من النقاط أثناء أداء وتكمن المشكلة البحث في أن غا   
مهارة الإرسال واستقبال بسبب قلة الاهتمام بالعنصر المرونة، التي لم یحظى بالعنایة الكافیة من قبل بعض 

قتها بدقة أداء المدربین وبالأخص الذین یدربون منتخب جامعات لذلك أرتا الباحث دراسة أنواع المرونة وعلا
بعض المهارات الاساسیة بالكرة الطائرة  لدى لاعبات منتخب جامعة كویه، لذلك فأن الأمر یتطلب إلى 
تشخیص نقاط الضعف والقوة والتعرف إلى الحلول العلمیة الموضوعیة من اجل التغلب علیها مستقٌبلا مما 

  .یؤدى إلى الارتقاء بمستویاتهن نحو الأداء الأفضل 
  
  :أهداف البحث  ٣ –١
التعرف على انواع المرونة ودقة أداء بعض المهارات الاساسیة لدى لاعبات منتخب جامعة كویه بالكرة  -١

  .الطائرة 
التعرف على العلاقة بین انواع المرونة ودقة أداء بعض المهارة الاساسیة لدى لاعبات منتخب جامعة  –٢

  . كویه بالكرة الطائرة 
  : فرضیة البحث ٤ –١
هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین انواع المرونة ودقة أداء بعض مهارات الاساسیة  لدى لاعبات -١

  .منتخب جامعة كویه بالكرة الطائرة 
  :مجالات البحث ٥ – ١
  ). ٢٠١٢-٢٠١١(لاعبات منتخب الجامعة كویه لسنة الدراسیة : المجالات  البشري  ١- ٥ –١
  ).٧/١٢/٢٠١٢(ولغایة ) ١٦/١٠/٢٠١٢: (المجال الزماني ٢–٥–١
  .قاعة سكول التربیة الریاضیة المغلقة: المجال المكاني ٣–٥–١
  
  ::الدراسات النظریة والمشابهة الدراسات النظریة والمشابهة   --٢٢

                                                           
) ١٩٩٨دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع، عمان، :(ú١ �علم التدریب الریاضي في الأعمار المختلفةقاسم حسن حسین ؛ )  ١

  .٩٤ص



  : : الدراسات النظریة الدراسات النظریة   ١١--٢٢
  - :مفهوم المرونة وأهمیتها في اللعبة الكرة الطائرة ١- ١-٢ 

تعد المرونة من القدرات البدنیة التي یعتمد علیها في تحقیق المستویات العالیة في مختلف الانشطة      
الریاضیة الممارسة، فالمرونة ترتبط بغیرها من القدرات البدنیة الاخرى، ولها دوو متمیز في الاداء الفني 

ساسیة بأقل جهد وبأقصر وقت لتحسین والخططي، كذلك تساعد لاعب الكرة الطائرة على أداء المهارات الا
الانجاز وتطویره، مما یترتب علیه انه كلما ارتفعت درجة المرونة انعكس ذلك ایجابیا على مستوى الاداء 

  .بالتالي مستوى النتائج الریاضیة
  . )١("المدى الحركي المتاح في المفصل أو عدد من المفاصل"تعرف المرونة بأنها     

بأن فعالیة الفرد في كثیر من الانشطة تتحدد بدرجة مرونة الجسم الشاملة أو مرونة مفصل " وكما یعرفها مروان
بأنها قدرة ) وجیه محجوب(كما عرفها . )٢(معین، والفرد ذو المرونة جیدة یبذل جهدا أقل من الفرد الأقل مرونة

  .)٣(الفرد على أداء الحركات الریاضیة ألى أوسع مدى تسمح به المفاصل في الحركة
تظهر اهمیة المرونة وفي لعبة الكرة الطائرة بشكل فعال وخاصة مرونة العمود الفقري ومرونة الكتفین،    

فاغلب مهارات الكرة الطائرة تحتاج الى صفة المرونة بشكل كبیر مثل اداء الضربات الهجومیة التي تحتاج الى 
قوط التي ینفذها اللاعب للدفاع عن الملعب مرونة العمود الفقري والكتفین، كذلك حركات الدحرجات والس

والتغطیة السریعة لجدار الصد، كل ذلك یجعل من المرونة قدرة بدنیة خاصة بلاعبات الكرة الطائرة التي 
یحتاجها اللاعب بشكل كبیر لانجاز متطلبات الاداء المهاري والخططي، اذ ان المرونة الجیدة تساعد على 

لحركة ولها دور كبیر في أقتصاد في الطاقة والقلال من زمن الأداء والوقایة من الوصول الى المدى المثالي ل
   .الاصابات التي تحدث أثناء التدریب، وكما تساعد على تعلم المهارات الحركیة بصورة اسرع 

  :تصنیفات المرونة ٢- ١- ٢
وقد ذكر محمد خصوصیتها  وفقعلى ن المرونة كغیرها من الصفات البدنیة تتكون من أنواع عدة إ    

  :  من حیث الشكل العام إلىللمرونة هارة  اتمیقساحمد كسرى عن ت  صبحي
  . تتضمن جمیع مفاصل الجسم - :المرونة العامة -١
  .        )٤(تتضمن المفاصل الداخلة في الحركة المعینة -:المرونة الخاصة  -٢
  : المفصل إلىفي حین یقسمها زاتیورسكي من حیث القوة المؤثرة في  

                                                           
 ٣٩ص) ٢٠٠١عمان، دار الشروق للطباعة، :(الأعمار تمرین في اللیاقة البدنیة لجمیع١٧٠٠ریسان خریبط مجید؛)  ١
  .٢٠٨ص) ٢٠٠١ ان، مؤسسة الوراق للنشروالتوزیع عم:(١ط الموسوعة العلمیة للكرة الطائرة، مروان عبدالمجي دابراهیم؛ ) ٢
  .٧٠ص )٢٠٠٠بغداد، دارالكتب والوثائق، :(٢  نظریات التعلم والتطورالحركي؛)آخرون(وجیه محجوب و ) ٣
ص ) ١٩٩٨القاهرة، مركز الكتاب للنشر ،: (١ط.موسوعة التدریب الریاضي والتطبیق محمد صبحي حسانین وأحمد كسرى؛ ) ٤

١٦٤. 



وهي قدرة المفصل على العمل إلى أقصى مدى له على أن تكون العضلات : المرونة الإیجابیة -١
  .العاملة علیه هي المسببة للحركة

وهي قدرة المفصل على العمل إلى أقصى مدى حركي له على أن تكون الحركة : المرونة السلبیة -٢
  .)١(درب مثلاً أو الم) الزمیل(ناتجة عن تأثیر قوى خارجیة 

  : في حین یصنفها قاسم حسن حسین من حیث الثبات والحركة إلى
أي توافر القوة ضمن المدى الحركي في المفصل أثناء حركتهُ بالمدى الذي یصل : المرونة المتحركة -١
  . لیه ذلك المفصلا
المفصل تثبیت لیها مع إمكانیات اأي مدى الحركة الموجودة في المفصل التي یصل : المرونة الثابتة -٢

  .)٢(لفترة زمنیة معینة
  : )٣(وهناك من یقسمها إلى 

به الحركة على المفصل بحیث تستغل  ىوهي المدى الحركي الذي یمكن أن تؤد: المرونة المفصلیة -١
  .كل المدى التشریحي له

والأربطة لتتصف  الوضع  وهي الخاصیة التي یجب أن تتوافر في التكوین: المرونة العضلیة -٢
بالمطاطیة والتي هي استعداد الألیاف لتقبل الضغط الواقع علیها من شد وتوتر وتعتمد المرونة العضلیة 

  .على درجة الألیاف المكونة لها
وهي قدرة الجهاز العصبي على ضبط الإشارات العصبیة وفقاً للتكیف الحركي : المرونة العصبیة -٣

  كي الدقیقملازم للأداء الحر المتغیر ال
  

 :العوامل المؤثرة على المرونة ٣- ١- ٢
 : ياتما یبتتلخص عدة یتأثر مستوى المرونة بعوامل         

  .درجة مطاطیة العضلة والأنسجة الضامنة - ١            
  .فاعلیة التنظیم العصبي للتوتر العضلي - ٢            
  . تركیب المفصل - ٣            
  .)١(مستوى القوة العضلیة ودرجة التوافق للمرونة المتحركة - ٤            

                                                           
كلیة التربیة  Ïجامعة بغداد رسالة ماجستیر،: (هدى إبراهیم رزوقي؛ تأثیر المرونة على الأداء الحركي في الجمناستك ) ١

 .٣٧ص )١٩٨٧  الریاضیة
 – ٢٩٣ص ) ١٩٩٨عمان، دار الفكر العربي، للطباعة والنشر التوزیع، (:١ط.تعلم قواعد اللیاقة البدنیة ن؛قاسم حسن حسی)  ٢

٢٩٥. 
 . ٤٧- ٤٦ص ) ١٩٧٩الاسكندریة، مطابع الثقافة، :(تدریب -تعلیم-مسابقات المیدان والمضمارتكنیكسلیمان علي وآخرون؛  ) ٣
 .٢٤٩-٢٤٨ص ) ١٩٩٧ العربي، دار الفكر القاهرة، :(١ط= االفسیولوجیةالتدریب الریاضي الأسس  أبو العلا أحمد؛ ) ١



  : وهناك عوامل تؤثر في درجة المرونة هي 
  .اللاعبة/عمر اللاعب  -  

لدى البالغین كلما  معدلات المرونة والمطاطیة عالیة لدى الأطفال عن البالغین وتزداد نسبة انخفاضها  
  .تقدم السن

  .الإحماء -  
  .إتمامه ثر الإحماء الجید على المرونة والمطاطیة ایجابیاً إذ تزداد بنسبة ملحوظة بعدیؤ   
  .الجنس -  
  .الإناث أكثر مرونة ومطاطیة من الذكور بشكل عام    

  .التوقیت الیومي -  
  .تقل المرونة والإطالة في الصباح عنها في أي توقیت آخر خلال الیوم    

  .التعب الذهني والبدني - 
  .)٢(تقلیل نسبة المرونة والاطالةیؤدي التعب الذهني والبدني إلى     

 :مفهوم وأهمیة الدقة في الكرة الطائرة ٤- ١- ٢
المبارزة والرمایة والملاكمة، (تعد الدقة من المكونات الرئیسة وعاملا مهماً في العدید من النشاطات، مثل      

  .و بالتالي تحقیق الفوز،إذ یتوقف علیها إصابة الهدف )الكرة الطائرة
ومركز الدقة یكون في المخ وتحدیدا في المنطقة السادسة التي تصدر منها الإشارات العصبیة للنخاع ألشوكي 

السیطرة "وعلیه یمكن تعریفها من الناحیة الفسیولوجیة بأنها . والأعصاب والعضلات لأداء حركة معینة
، وبذلك فإن الدقة تتطلب سیطرة كاملة )٣("یهها نحو هدف معینالفسیولوجیة على أداء العضلات الإرادیة لتوج

على العضلات الإرادیة لتوجیهها نحو هدف معین وتتطلب أیضا أن تكون الإشارات الصادرة للعضلات العاملة 
أو العضلات المقابلة محكمة جدا لأن ذلك أساسي لكي تؤدى الحركة في الاتجاه المطلوب وبالدقة اللازمة 

ومما تقدم نجد أن الدقة هي القدرة . الهدف لذا فإن أي خلل یحدث في الإشارات الواردة یؤثر على الدقةلإصابة 
   ).٤(على توجیه الحركات الإرادیة التي یقوم بها الفرد نحو هدف معین

الدقة الحركیة في الكرة الطائرة تعني السیطرة والتحكم والتوجیه في الأداء الحركي لمهارات الاستقبال وأما 
أو اللاعبة التي ) الأعداد(والأعداد والتمریر وتوجیه الكرة في الاتجاه المطلوب الذي تقوم اللاعبة لتوجیه إلیه 

ستقبال من الأسس المهمة لتعلم وتحسین الأداء الجید وتعد الدقة في التمریر والا ).١(ترغب توجیه الكرة إلیها 
                                                           

- ١٥٣ص ) ١٩٩٨: دار الفكر العربي القاهرة،:(١ط) التدریب الریاضي الحدیث، تخطیط، تطبیق، قیادةمفتي إبراهیم حماد؛  ) ٢
١٥٤. 

 .٣٠٨ص )١٩٨٩طبعة التعلیم العالي، اد، مبغد:(اللیاقة البدنیة وطرق تحقیقهاقاسم حسن حسین وجمیل منصور العنبكي؛  ) ٣
 .٢١٢ص) ١٩٨٧ éدار المعارف القاهرة،:( �٢ ?القیاس في المجال الریاضي؛ احمد محمد خاطر وعلي فهمي البیك ) ٤
 .٢٣٢ص) ١٩٨٠الكتب للطباعة، بغداد، مطبعة دار (: علم التدریب الریاضيقاسم حسن حسین وعبد علي نصیف؛  ) ١



كما إن لها دورا مهما في إعطاء اللاعب القدرة على التحكم و السیطرة والتأقلم مع وضعیات اللعب المتغیرة في 
الدفاع إلى الهجوم والتي تكون اللاعبة غیر معتادة علیها مسبقا مثل أرضیة الملعب وشدة الریح في الملاعب 

یة والشمس والجمهور مما یتطلب سیطرة كاملة على العضلات الإرادیة العاملة في عملیة الأداء الجید، الخارج
إن التوافق یعتمد على سلامة ودقة وظائف الجهاز العصبي العضلي وارتباطها معا "من ) لارسون(وهذا یؤكده 

. )٢("ن الإشارة إلى عضو واحدفي إطار واحد وهذا یتطلب الكفاءة في الجهاز العصبي حیث یتطلب كثیرا م
وكذلك ضرورة التأكد على استخدام الأصابع في الأداء الحركي مع إیجاد التوافق الكامل بین حركة الذراع 
وحركة الرجلین وتأتي هذه نتیجة لإتقان فن الحركات الصحیحة والتقدم بها وتأتي المهمة أیضا من التدرج في 

 .)٣(لصعبالتدریب مع التعلیم من السهل إلى ا
  -:مفهوم مهارة الارسال وأهمیة في لعبة الكرة الطائرة ٥- ١- ٢

عبارة عن جعل الكرة في حالة لعب عن طریق ضرب الكرة بكف الید بهدف "الارسال في الكرة الطائرة هو   
ولایمكن أن یبدأ اللعب بدون . )٤("ارسالها من فوق الشبكة الى نصف الملعب المقابل دون ارتكاب أي خطأ 

الارسال وأن اللاعب لوحده یستطیع أن یحصل على نقطة مباشرة من دون أن یبذل فریقه أي مجهود ما، وأن 
خسارة الفریق الارسال تعني أن الفریق قد فقد عنصر المبادرة لتسجیل النقاط ومن هنا تأتي أهمیة الارسال الذي 

ي الشيء الكثیر بالنسبة لخطط اللعب وان اختیار اللاعب الارسال المناسب في یعد سلاحاً هجومیاً واتقانه یعن
اللحظة المناسبة واستطاع أن یوجهه الى المكان المناسب فانه سیحصل على على نقاط كثیرة ومهمة 

  .  ) ٥(وباسـتطاعة اللاعب أیضاً جعل ضربة الارسال من الصعوبة بحیث تؤثر على استقبال المنافس وتربكه 
بأن الارسال من أهم الضربات الهجومیة التي یستخدمها ) محمد سعد ومحمد لطفي(وكذلك ذكر كل من 

   - :اللاعبون خلال اللعب لعدة أسباب لایمكن إغفالها وهي
  .تعد ضربة هجومیة مباشرة اذا اتقن أداؤها تم الحصول على نقطة مباشرة

 .تصعیب عملیة الاستقبال الناجح من الفریق المنافس
 .سیلة أمان بالنسبة للفریق المرسلو 

  . )٦(تصعیب امكانیة قیام الفریق المنافس بعملیات هجوم مؤثرة 
  :مفهوم مهارة استقبال الإرسال وأهمیة في لعبة الكرة الطائرة  ٤- ١- ٢

أو الدفاع عن الإرسال إحدى المهارات ) استقبال الإرسال من أسفل بالذراعین(تعد مهارة استقبال الإرسال 
ساسیة الدفاعیة في الكرة الطائرة وقد تطور الأداء الفني لهذه المهارة وحدثت تغیرات جذریة في طریقة الأداء الأ

                                                           
  .٢٦٣ص) ١٩٩٠القاهرة، المجلة الأولمبیة، :(القیاسات الجسمیة في الأنشاطات الریاضیة محمد عزت الكاشف؛  ) ٢
  .١٧ص ) ١٩٨٢بیروت، مطابع لبنان التجاریة، ( :١  Éكرة الطائرةحبیب الخالصي ؛ ال ) ٣
 .٤١ص) ١٩٩٣عمان، دار العلوم للخدمات الجامعیة، : (١  Éالحدیث في الكرة الطائرةمحمد ضیر الحوراني؛  ) ٤
 .٥٣ص) ١٩٨٧ بغداد، مطبعة التعلیم العالي،: (التكنیك الفردي بالكرة الطائرةعقیل عبداالله الكاتب؛  ) ٥
القاهرة، مركز الكتاب : (الاسس الفنیة لمهارات الكرة الطائرة للمعلم والمدربمحمد سعد زغلول ومحمد لطفي السید؛ )  ٦

 .٦٠ص) ٢٠٠١للنشر،



وزادت أهمیة مهارة الاستقبال إذا عرفنا بان إي خطأ یمكن إن . )١(نتیجة تنوع الإرسال وزیادة مستوى فاعلیته 
شرة وكذلك إن الدفاع إذا استطاع إن یستقبل الكرة یحدث أثناء الاستقبال ینتج عنه خسارة الفریق نقطة مبا

بصورة غیر جیدة فان ذلك یؤثر حتما على نوعیة الأعداد بالتالي یؤثر على الضرب الساحق وشدته وقد عرفت 
الفرق ذات المستوي العالي في لعبة الكرة الطائرة هذه الحقیقة لذلك نرى في البطولات العالمیة والدولیة 

تكمن أهمیة استقبال الإرسال في اعتماد . )٢(التوصیل حتى أنه لم تسجل أي أخطاء مباشرة والأولمبیة دقة 
جمیع المهارات الأساسیة الأخرى علیها، فبعد استقبال الجید تأتي عملیة إعداد الكرة وعمل الخطط الهجومیة 

تخذ بشكل الدقیق ومضبوط المختلفة وطالما تعد هذه المهارة هي أول لمسة للفریق المستقبل التي ینبغي إن ت
  .)٣(لكي تتبعها عملیة الهجوم

    :الدراسات المشابهة ٢- ٢
  .)٤()ابراهیم محمد مصطفى(دراسة  ١- ٢-٢
بعض أنواع المرونة وعلاقتها بدقة التصویب القریب بكرة الید لدى لاعبات أندیة دوري النخبة في أقلیم (

  ).كوردستان العراق
  :هدف البحث الى

  .أنواع المرونة لدى عینة البحثمستوى بعض  - 
  .مستوى الاداء المهاري لدقة التصویب القریب لدى عینة البحث - 
  .علاقة بعض أنواع المرونة مع دقة التصویب القریب بكرة الید لدى عینة البحث - 

سیط وقد استخدم الوسائل الاحصائیة التالیة، الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، معامل الارتباط الب   
  . لبیرسون، الدرجة المعیاریة

لاعباً الذین ) ١٠٨(استخدم الباحث المنهج الوصفي بالاسلوب العلاقات الارتباطیة، فیما تكونت العینة من  - 
  .شاركو ببطولة النخبة بكرة الید

  :اما اهم نتائج البحث فقد كانت كمایأتي 
  .ب القریب بكرة الید لدى عینة البحثلم تظهر علاقة معنویة بین أنواع المرونة مع دقة التصوی - 
  .الافتقار للمرونة یعد أحد الاسباب الرئیسة لضعف التكنیك والاداء - 

                                                           
 .٤٨المصدر السابق، ص ): ١٩٩٨( عامر جبار كاظم السعدي)  ١
 .٤٨ص) ١٩٨٧بغداد، مطبعة التعلیم العالي، : ( التكنیك الفردي بالكرة الطائرة؛ عقیل عبداالله واخرون)  ٢
نسبة مساهمة بعض القدرات البنیة الخاصة بدقة أداء مهارتي استقبال الإرسال وحائط الصد بالكرة  ؛طارق علي یوسف)  ٣

  .٥٦ص) ô٢٠٠٥ كلیة التربیة الریاضیة� جامعة بغدادالطائرة، رسالة ماجستیر، 
ة دوري النخبة في أقلیم ابراهیم محمد مصطفى؛ بعض أنواع المرونة وعلاقتها بدقة التصویب القریب بكرة الید لدى لاعبي أندی)  ٤

 .٣٨٤ -٣٥٧ص) ٢٠١١) ) ٢١(، جامعة كویه، ، عددمجلة جامعة كویه:(كوردستان العراق



ان المرونة تقل كلما تقدم اللاعب بالسن بأعتبارعینة البحث تجاوز أعمارهم العشرین عاماً لهذا یحتاجون الى  - 
  . على المفاصل بشكل دوريوقت أكثر لأداء تمارین المرونة وتمطیة العضلات العاملة 

  
  :تعلیق على الدراسات المشابهة ٣- ٢

  -:من خلال متابعة الدراسة المشابهة التي تم عرضها، نلاحظ وجود المتغیرات المبحوثة في الدراسة الحالیة
  .الى أیجاد العلاقة بین القدرات البدنیة والمهاریة لدى لاعبات كرة الید) ٢٠١١مصطفى(هدفت الدراسة  - 
ثني الجذع للجانب الایمن، ثني الجذع للجانب الایسر، ثني الجذع من (أختباراً بدنیاً وهي ) ٤(وقد استخدام   

  ).م) ٦(التهدیف من مسافة (واختباراً مهاریاً وهى ) الوقوف للامام، مرونة مفصل الكتف
وكذلك في ) لمنهج الوصفيا(وتشابهت الدراسة المشابهة مع الدراسة الحالیة في المنهج المستخدم وهو     

  .بعض القدرات البدنیة
واختلفت البحث الحالیة مع الدراسة المشابهة في العینة وعددها، إذ طبق الباحث تجربته على عینة قوامها    
لاعباً وعلى لاعبات أندیة دوري ) ١٠٨(لاعبة لمنتخب جامعة كویة، بینما الدراسة السابقة طبقت على ) ١٢(

وتشابهت البحث الحالیة مع الدراسة المشابهة في الوسائل الاحصائیة . د في أقلیم كوردستانالنخبة بكرة الی
  ).  بیرسون(الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، معامل الارتباط البسیط : (التالیة

انیة كانت الدراسات المشابهة التي تم استعراضها خیر عون للباحث في ضوء بناء الأهداف والاجراءات المید - 
  .والمنهج المستخدم والتحلیل الاحصائي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة - ٣
 :منهج البحث١ –٣



استخدم الباحث المنهج الوصفي باسلوب العلاقات الأرتباطیة كونه انسب الطرق وأیسرها للوصول إلى تحقیق 
 .هدفي البحث

  : مجتمع البحث وعینة ٢-٣
والضروریة في البحوث العلمیة والعملیة هي اختیار عینة البحث، تم اختیارعینة البحث من الأمور الهامة 

بالطریقة العمدیة وهن لاعبات منتخب جامعة كویه المشاركات في بطولات الجامعات أقلیم كوردستان، وبلغ 
جم العینة قید لاعبات منهن لغرض اجراء التجربة الاستطلاعیة وبلغ ح) ٤(لاعبة وتم استبعاد ) ١٦(عددهن 
  .من مجتمع البحث%) ٧٥(وبنسبة ) ١٢(الدراسة 

  :أدوات البحث وأجهزته ٣- ٣
  :أدوات البحث ووسائل جمع المعلومات١- ٣- ٣
  .المصادر العربیة - 
  .الاختبارات والقیاسات- 
  ).٢ملحق(استمارة التسجیل نتائج الاختبارات البدنیة  - 
  ).٣ملحق(استمارة تسجیل نتائج الاختبارات المهاریة  - 
 . الاختبارات البدنیة والمهاریة - 
  ).١(جلد عدد) م٢٠(شریط قیاس طوله - 
 .ملعب الكرة الطائرة - 
  . طباشیر مع حبل لرسم الدوائر على ارض الملعب - 
  .شریط لاصق ملون لتخطیط الملعب - 
  .من نوع میكاسة) ٥(الكرة الطائرة عدد - 
 .شریط لاصق ملون لتخطیط الملعب - 
 :الأجهزة المستعملة في البحث ٢- ٣-٣ 
 ).٢(عدد  hpحاسبة الكترونیة وكومبیوتر -١
  .من نوع سوني) ٢( ساعة توقیت عدد -٢
  
  
  
  
 :الاختبارات البدنیة المستعملة  ٤- ٣

  :قام الباحث بإجراء الاختبارات البدنیة على النحو الأتي     



  :الوقوفاختبار ثني الجذع امام اسفل من : اسم الاختبار ١- ٤- ٣
 . قیاس مدى مرونة الجذع والفخذ في حركات الثني للامام من وضع الوقوف: الغرض من الاختبار

 .صندوق، مسطرة أو شریط قیاس : الأجهزة والأدوات
یقف المختبر على الصندوق بحیث تكون القدمان متلاصقتین وأصابع القدمین على حافة : مواصفات الأداء

  .ن، ویجب أن یكون ثني الجذع ببطء وكذلك عدم ثني الركبتین في أثناء الأداء الصندوق والركبتین ممدودتی
  :الشروط

  .یجب أن تسبق الاختبار مدة للإحماء  - 
  .تعطى للمختبر محاولتین تسجل له أفضلها  - 

تقاس المسافة من نهایة الأصابع وحتى سطح الصندوق، وتسجل المسافة بالموجب إذا كانت : طریقة التسجیل
  .)١(سطح الصندوق وبالسالب إذا كانت أعلاه اسفل

  .اختبار المرونة الدینامیكیة:اسم الاختبار ٢- ٤- ٣
  ).ثني ومد وتدویر العمود الفقري(قیاس المرونة الدینامیكیة : الغرض من الاختبار

  .ساعة ایقاف، حائط :الادوات 
  .علي نقطتین هما) ×(یرسم علامة : مواصفات الاداء

  .قدمي المختبرعلى الارض بین - 
  ).في المنتصف(على الحائط خلف ظهر المختبر - 

الموجودة ) ×(وعند سماع اشارة البدء، یقوم المختبر بثني الجذع امام اسفل للمس الارض باطراف عند علامة
الموجودة خلف الظهر باطراف ) ×(بین القدمین، ثم یقوم بمد الجذع عالیا مع الدوران جهة الیسار للمس علامة

  .ابع، یككر نفس العمل الى جهة الیمین ایضاالاص
 . )٢()ثا٣٠(یسجل للمختبر عدد اللمسات التي یحدثها على العلامتین خلال : التسجیل

  .رفع الجذع من وضع الانبطاح: اسم الاختبار ٣- ٤- ٣
  . قیاس القدرة على اطالة مدالجذع التقوس للخلف من وضع الانبطاح: الهدف من الاختبار

  .مسطرة مدرجة : زمةالادوات اللا 
یتخذ المختبر وضع الانبطاح على البطن مع تشبیك الذراعین خلف الظهر ثم یقوم برفع الجذع : وصف الاداء

  .للاعلى وللخلف لاقصى ما یمكن 
  :حساب الدرجة

                                                           
وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي، جامعة :(الاختبارات والقیاس والاحصاء في المجال الریاضي؛ علي سلوم جواد) ١

  .  ١٣١- ١٣٠ص)  ٢٠٠٤القادسیة،
 . Y Q١٥٩نفس المصدر؛ )٢٠٠٤(علي سلوم جواد ) ٢



  .تقاس المسافة من الارض حتى الحفرة فوق القص، بحیث یبداء الترقیم القیاس من الاعلى للاسفل - 
  .)١(تائج احسن الارقام لثلاث محاولات متتالیة بین كل محاولة واخرى دقیقة للراحةوتسجل ن - 
  :اختبار رفع الكتفین:اسم الاختبار ٤- ٤- ٣

  .قیاس القدرة على رفع الكتفین لاعلى من وضع الانبطاح : الهدف من الاختبار
الارض مع مراعاة بدایة الترقیم من قائم مقسم الى وحدات كل منها اسم ویثبت عمودیا على : الادوات اللازمة

  .اسفل القائم ویلحق بالقائم عارضة صغیرة موازیة للارض ویسهل تحریكها للاعلى والاسفل 
یتخذ المختبر وضع الانبطاح على الارض مع مد الذراعین باتساع الكتفین ویقبض المختبر : وصف الاداء 

حتفاظ ببقاء الذقن ملامسا للارض وامتداد المرفقین على القائم ویقوم برفعه للاعلى لاقصى مایمكن مع الا
  .والرسغین

تقاس المسافة من الارض لاسفل العصا مباشرة ویسجل احسن الارقام لثلاث محاولات بین : حساب الدرجات
  .)٢(ویقسم الناتج على طول الذراع  ١٠٠ویضرب هذا الرقم في . كل منها دقیقة للراحة 

  
  :لمستعملة الاختبارات المهاریة ا ٥- ٣
  :اختبار دقة الارسال المواجه الأمامي التنسي  ١- ٥-  ٣
  .قیاس دقة الارسال من الاعلى: الغرض من الاختبار - 
یعدل (، عشر كرات الطائرة، ملعب الكرة الطائرة قانوني )١(یقسم الملعب الى اقسام كما في الشكل : الادوات - 

تحدید النقاط الممنوحة على المناطق المستهدفة وتكتب على  .، شریط قیاس)ارتفاع الشبكة للناشئین والسیدات
 .الارض

یقوم المختبر باداء عشرة ارسالات متتالیة من الاعلى، محاولاَ توجیه الكرة الى المنطقة : مواصفات الاداء - 
  .التي كتب بداخلها اعلى درجة

  :الشروط - 
  ).یستخدم فیها الارسال من اعلى(ـ لكل مختبر عشر محاولات 

ـ تحسب النقاط بموجب السقوط الكرة في منطقة المحددة بالملعب، بحیث یحصل المختبر على الدرجة التي 
  .بداخل المنطقة التي سقطت فیها الكرة

 ). صفر(ـ اذا لمست الكرة الشبكة أو خرجت خارج الملعب یحصل المختبر على 

                                                           
-٢٩ص ) ٢٠٠١ القاهرة، دار الفكر العربي،:( ٢ط  اختبارات الأداء الحركى ؛محمد حسن علاوي ومحمد نصرالدین رضوان ) ١

٢٩٥. 
  . ١٢٤) المصدر السابق ؛)٢٠٠٤( علي سلوم جواد ) ٢



هذا الخط، واذا سقطت على خط مشترك ـ اذا سقطت على خط تحسب وكأنها سقطت في المنطقة التي یحددها 
  .بین منطقتین یمنح المختبر الدرجة التي تتضمنها الاعلى في الدرجات

یسجل للمختبر الدرجات التي حصل علیها في المحاولات العشرة التي قام بها، علماً بأن الدرجة : التسجیل
  . )١(درجة) ٥٠(النهائیة هي 

  :)٢(اختبار استقبال الإرسال   ٢- ٥-  ٣
  .قیاس الدقة مهارة استقبال الإرسال من أسفل بالذراعین: الغرض من الاختبار -١
، عشرة كرات طائرة، ملعب الكرة الطائرة قانوني )١(یقسم الملعب كما هو موضح في الشكل: الأدوات  -٢

وتكتب على  ، شریط قیاس، تحدید النقاط الممنوحة على المناطق المستهدفة)الشبكة للناشئین والسیدات(ارتفاع 
  ) .١(الأرض وفقا كما هو وارد في الشكل 

وهو مواجهه للشبكة ، وعلى المدرب إرسال الكرة إلیه ) أ(یقف المختبر داخل الدائرة : مواصفات الأداء  -٣
، وهكذا الأمر في الخمس كرات )١(وهو في هذا المكان لیقوم باستقبالها على أن یوجهها إلى داخل المنطقة 

یكرر ) ٣(، وكذلك مع الخمس كرات الثالثة بحیث  توجه  إلى  منطقة )٢(توجه إلى المنطقة  الثانیة بحیث
  ).ب( العمل بنفس عدد المحاولات من الدائرة 

  )ب(محاولة أخرى من داخل الدائرة) ١٥(و ) أ (محاولة من داخل الدائرة ) ١٥(لكل مختبر : شروط الاختبار 
  .الإرسال من الأسفل بالذراعین  یستخدم في المحاولات مهارة استقبال- 
تلغي المحاولة التي لم یتم إرسال الكرة فیها من المدرب إلى المختبر بطریقة غیر مناسبة أو خارج الدائرة التي - 

  . یقف فیها المختبر
 :یجب الالتزام بأداء المحاولات بحیث تكون 

 ):أ ( من الدائرة  - 
 ) .٣(خمس محاولات للمنطقة  -) . ٢(ت للمنطقة خمس محاولا - ) . ١(خمس محاولات للمنطقة  - 
 ) :ب( من الدائرة  - 
 ) .٣(خمس محاولات للمنطقة  -) . ٢(خمس محاولات للمنطقة  - ) . ١(خمس محاولات للمنطقة  - 

محاولة ) ١٥(الممنوحة له ) ٣٠(یسجل للمختبر مجموع النقاط التي یحصل علیها من المحاولات : التسجیل 
 :وذلك وفقا للأسلوب الأتي من كل دائرة ، 

 .درجات ) ٣(سقوط الكرة داخل المنطقة المحددة یمنح - 
 .درجتان) ٢(سقوط الكرة خارج وداخل المنطقة المجاورة یمنح - 

                                                           
القاهرة، مركز الكتاب : (�١ ?الاسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق القیاس للتقویم محمد صبحي حسنین وحمدي عبدالمنعم؛ )  ١

 .٢٢٦- ٢٢٤ص ) ١٩٩٧للنشر، 
 .٢٤٥-٢٤٣ص : فس المصدرالن: )١٩٩٧(محمد صبحي حسنین وحمدي عبد المنعم ) ٢



 .درجة) ١(سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخل الملعب یحصل المختبر على - 
 . درجة) صفر(فیما عدا ما سبق یحصل المختبر على - 

  . درجة ) ٩٠(وبهذا تكون الدرجة النهائیة للاختبار     
  
  :التجربة الاستطلاعیة ٦- ٣

وعلى عینة ) ٥/٦/١١/٢٠١٢(بتاریخ ) *(قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعیة بمساعدة فریق العمل     
 : لاعبات الكرة الطائرة من منتخب جامعة كویه وكان الهدف من التجربة كما یأتي) ٤(تتكون من 

  .التعرف على مدى استیعاب اللاعبات لمفردات الاختبارات البدنیة والمهاریة  - 
  .التعرف على صلاحیة الأدوات المستخدمة للاختبارات البدنیة والمهاریة  - 
 .معرفة مدى كفاءة لأجراء وتسجیل نتائج الاختبارات البدنیة والمهاریة - 
 .تنفیذ الاختبارات تلافي الأخطاء والمعوقات التي تظهر عند  - 
 :من خلال تلك التجربة الاستطلاعیة التي قام بها الباحث توصل إلى 
  .ملائمة الأجهزة والأدوات المستعملة - 
  .تفهم فریق العمل لكیفیة الاختبارات وتطبیقها على عینة بصورة صحیحة وتفریغ النتائج بصورة صحیحة - 
 :التجربة الرئسیة ٧- ٣

- ١١(وتم أجراء الاختبارات في الیومین على عینة البحث وفقا للخطة الزمنیة المقررة والمؤرخة       
اختبار ثني الجذع امام اسفل من (، كما یأتي الیوم الأول أجراء الاختبارات البدنیة وهي )١٢/١١/٢٠١١

والیوم الثاني أجراء ) رفع الكتفین اختبار رفع الجذع من وضع الانبطاح، الوقوف، اختبار المرونة الدینامیكیة،
  ).، اختبار الاستقبال الارسالاختبار دقة الارسال المواجه الأمامي التنسي(الاختبارالمهاري وهي 

  : الوسائل الإحصائیة   ٨- ٣
  .في تحلیل النتائج و كما یأتي ) SPSS(تم استخدام نظام 

  ).بیرسون(سیط باستخدام الأوساط الحسابیة الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، معامل الارتباط الب
  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها - ٤
  .عرض نتائج الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لعینة البحث  للانواع المرونة  ١-٤

  )١(الجدول 
  .یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات للأنواع المرونة لعینة البحث

                                                           
 فریق العمل المساعد)  *
  .  جامعة كویه / سكول التربیة الریاضیة / الالعابمدرب /ئارام كریم خضر -
 .جامعة كویه/ سكول التربیة الریاضیة/الالعاب مدرب/ محمد مولود دانةر -  



 الانحرافات المعیاریة الوسط الحسابي المتغیرات
 ٥,٠٩ ١٩,٥٠ المرونة العمود الفقري

 ٩,٩٢ ٤٠,٤١ المرونة كتف
 ٧,٣٣ ٣٠,٥٨ المرونة الجذع

 ٢,٥٣ ٢٨,٣٣ المرونة الدینامیكیة
  

  )٢(الجدول 
  .یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاختبار دقة أداء بعض المهارات الاساسیة لعینة البحث

 الانحراف المعیاري الوسط الحسابي الاختباراسم 
  ٥,٦٧  ٢٨,٨٣  دقة الإرسال

 ١١,١٢ ٦٢,٩١  دقة استقبال الارسال
  
في لعبة الكرة الطائرة ) التنسي(عرض النتائج علاقة الارتباط بین بعض أنواع المرونة ودقة الإرسال ٢-٤

   - :وتحلیلها ومناقشتها
  )٣(الجدول 

  في لعبة الكرة الطائرة) التنسي(المرونة ودقة الإرسالیبین العلاقة بین بعض أنواع 
 الدلالة الجدولیة) ر(قمة  المحسوبة) ر(قمة  المتغیرات

 ٠,٦٦٩ المرونة العمود الفقري
  

٠.٥٧٦  
 

 معنویة
 غیر معنویة - ٠,٤٣ المرونة كتف
 غیر معنویة ٠,٢٧٧ المرونة الجذع

 غیر معنویة ٠,٤١٣ المرونة الدینامیكیة
  )١٠= ٢- ١٢(ودرجة حریة ) ٠,٠٥( ≤معنویة عند نسبة خطأ * 
  
  

  -:نلاحظ ما یأتي) ٣(من خلال الجدول 
في لعبة ) التنسي(ودقة الارسالالمرونة العمود الفقري (بین ) ٠,٠٥(≤وجود ارتباط المعنوي عند نسبة خطأ    

  ).٠,٥٧٦(الجدولیة البالغة  القیمة اكبر من وهي) ٠,٦٦٩(المحسوبة )ر(إذ بلغت قیمة ) الكرة الطائرة



ویعزو الباحث ذلك إلى أن مرونة العمود الفقري ضروریة للاعبات الكرة الطائرة في كثیر من المهارات     
الاساسیة، كما تساعد المرونة في تعلم المهارات الحركیة التي تتطلب اتخاذ أوضاع معینة أوأداء مهارات لمدى 

  .والضربات الهجومیة في الكرة الطائرة، كمهارات الارسال )١(حركي معین
لا یمكن تنمیة وإظهار تناسق الحركة وجمالها وتطویر تكتیكها بدون ) "لیستسكایا.س.ت(وهذا ما أكدته     

  .)٢("عنصر المرونة وخاصتاً في مفصل العمود الفقري 
مفاصل الجسم یساعدها  على ان اللاعبة التي تمتلك مرونة عالیة في) ٢٠١١أیمان عبد حسن (وكما تؤكد    

  .)٣(ذلك على أداء مهارات بمستوى فني جید
في لعبة ) التنسي(ودقة الارسال المرونة كتفیبین قیمة معامل الارتباط المحسوبة بین ) ٣(كما ان الجدول     

فهذا یدل على أن لیست هناك علاقة ) 0.576(وهي أصغر من قیمة الجدولیة البالغة ) - ٠,٤٣( الكرة الطائرة
 .  في لعبة الكرة الطائرة) التنسي(ودقة الارسال  مرونة الكتفذات دلاله معنویة بین اختبار 

اهمیة كبیرة في لعبة الكرة الطائرة، لها مرونة العضلات العاملة على مفصل الكتف یرى الباحث بأن     
ذا یوعز الباحث عدم ظهور الفروق المعنویة الى عدم التدریب ل .خاصة عند اداء مهارات الضربات الهجومیة

على هذه المهارة بشكل منظم اولاً وثانیاً ان هذة المهارة تحتاج الى قوة ضرب الكرة وعبورها فوق الشبكة الى 
الملعب المنافس وهذا دلیل على ان اللاعبات لدیهن ضعف بالقوة في مفصل الكتف، وهذا بدوره یؤثر بشكل 

  .على دقة أداء المهارات الاساسیة في اللعبة خاصة الضربات الهجومیة سلبي
ویرى الباحث بأن المرونة لیست عنصراً مستقلاً لذا یجب تنظیم تدریبات المرونة مع عناصر اخرى، كما 

والمدربون بتنظیم التمارین الخاصة للمرونة مع تمارین القوة، وغالباً لایتمكن الریاضیون من ) حسن(ینصح 
حیث تصبح القوة عنصراً الوصول الى مجال حركي كبیر بسبب نقص قابلیة العضلات المسؤولة عن الحركة 

   . )٤(تطویر المرونة  اخراً للمرونة التي یجب ملاحظتها عند
في ) التنسي( ودقة الارسال مرونة الجذعیبین قیمة معامل الارتباط المحسوبة بین ) ٣(كما ان الجدول     

وهذا یدل على أن لیس هناك ) 0.576(وهي أصغر من القیمة الجدولیة البالغة ) ٠,٢٧٧( الطائرةلعبة الكرة 
  . في لعبة الكرة الطائرة) التنسي( ودقة الارسال مرونة الجذععلاقة ذات دلاله معنویة بین 

ة مفصل الباحث عدم ظهور الفروق المعنویة یرجع سبب ذلك الى قلة مرونة مفصل الجذع لان مرونیرى     
تنفیذ جید للأداء، لذا  اثناء تنفیذ مهارة الارسال یجب تقوس الجذع الى الخلف من أجلالجذع ضروریة، لانه 

                                                           
 .٥٢ص )١٩٩٣ دار الفكر العربي) القاهرة: (فسیولوجیة اللیاقة البدنیة حمد نصر الدین سید؛أ أبو العلا احمد)  ١
 .١٢٤-١٢٣ص) é١٩٨٨مطبعة البصرة) البصرة: ( إبراهیم رحمة) ترجمة.(الجمناستك الحدیث.لیستسكایا س ت ) ٢
أیمان عبد حسن؛ أیمان عبد حسن تأثیر منهج تدریبي مقترح للقوة والمرونة في تطویر الأداء الفني لبعض مهارات ) ٣ ٣

 .٧٤ص) Ï٢٠٠١كلیة التربیة الریاضیة) جامعة بغداد) رسالة ماجستیر: (الجمناستك الإیقاعي
 .٢٧٢ص :السابقالمصدر ؛ )١٩٩٨(قاسم حسن حسین)  ٤



) مرونة الجذع(، وكلما ارتفعت درجة المرونة خصوصا یجب تنمیة وإظهار تناسق الحركة وتطویر تكنیكها
عملیات الثني والمد أو عند مهارة الارسال  انعكس ذلك ایجابیا على مستوى الاداء البدني والمهاري من خلال

   .وأداء حركات القوس المشدود بالفعل الكامن لعضلات الظهر ومن ثم المد لأداء حركة الضربات الهجومیة
) التنسي(ودقة الارسال  المرونة الدینامیكیةیبین قیمة معامل الارتباط المحسوبة بین ) ٣(كما ان الجدول     

فهذا یدل على أن لیس هناك ) 0.576(وهي أصغر من قیمة الجدولیة البالغة ) ٠,٤١٣( åÏÏفي لعبة الكرة الطا
  .في لعبة الكرة الطائرة) التنسي( ودقة الارسال المرونة الدینامیكیةعلاقة ذات دلاله معنویة بین اختبار 

ات التدریبیة الیومیة ویوعز الباحث عدم ظهور الفروق المعنویة الى قلة تدریب على هذه المهارة في وحد    
، اذ ان المرونة لها ارتباط )المرونة(مما یؤثر على تكنیك المهارة لان هذه المهارة تحتاج الى تطویر عنصر 

مع بقیة القدرات البدنیة الاخرى كالقوة والسرعة والعمل بمبداء التكامل لضمان التنمیة المتوازنة للجهاز العضلي 
 .)١(والحركي

علاقة الارتباط بین بعض أنواع المرونة ودقة اداء مهارة الاستقبال في لعبة الكرة الطائرة عرض لنتائج  ٣-٤
   - :وتحلیلها ومناقشتها

  )٤(الجدول 
  یبین العلاقة بین أنواع المرونة ودقة مهارة الاستقبال في لعبة الكرة الطائرة

  الدلالة  الجدولیة) ر(قمة   المحسوبة) ر(قمة   المتغیرات
   ٠,٦٠٥ العمود الفقريمرونة 

٠.٥٧٦  
  
  

 معنویة
 معنویة ٠,٨٤٢ مرونة كتف

 غیر معنویة ٠,٠٣٣ مرونة الجذع
 غیر معنویة ٠,٣٢٤ المرونة الدینامیكیة

  )١٠= ٢- ١٢(ودرجة حریة ) ٠,٠٥( ≤معنویة عند نسبة خطأ * 
  -:نلاحظ ما یأتي) ٣(من خلال الجدول 

في لعبة  ودقة استقبال الارسالمرونة العمود الفقري (بین ) ٠,٠٥( ≤وجود ارتباط معنوي عند نسبة خطأ    
  ).٠,٥٧٦(القیمة الجدولیة البالغة  اكبر من وهي) ٠,٦٠٥(المحسوبة ) ر(إذ بلغت قیمة ) الكرة الطائرة

الاساسیة، ویعزو الباحث ذلك إلى أن مرونة العمود الفقري یحتاجها لاعب الكرة الطائرة في جمیع المهارات     
فان هذه المهارة تؤدى من الثبات وكثرة تكرارها اثناء التدریب واللعب وهذه المهارة  هذا من جهة ومن جهة اخرى

اذ w بالیدین من اسفلیحتاج الى ثنى الجذع الى أمام اثناء استقبال الارسال والضربات الهجومیة اثناء اللعب 
  .لحركي المطلوبان تمارین المرونة تساعد على اتقان الاداء ا

                                                           
فایز أبو عریضة وعماد عبدالخالق؛ أثر ممارسة ریاضة الجمباز على تنمیة صفة المرونة لدى طلاب المرحلة العمریة من  ) ١
  . ١٨٠ص) ٣٣:١٩٩٩نظریات وتطبیقات، مجلة علمیة، متخصصة في علوم التربیة البدنیة، الاسكندریة، العدد( :سنة) ١٣-١٠(



تساعد تمرینات المرونة والمطاطیة على " أذ) أحمد و نصر الدین(كما أن الباحث یتفق مع ماجاء به      
زیادة إنتاج القوة حیث أن استخدامها یقلل من المقاومة الداخلیة في العضلة وبنسبة المغازل العضلیة الحسیة 

  .)١(" فتزید قوة وسرعة الانقباض العضلي
یبین قیمة معامل الارتباط المحسوبة بین مرونة كتف ودقة استقبال الارسال في لعبة ) ٤(ا ان الجدولكم     

وهذا یدل على أن هناك علاقة ذات ) 0.576(وهي أكبر من القیمة الجدولیة البالغة ) ٠,٨٢٤(الكرة الطائرة 
 .  ة الطائرةدلاله معنویة بین اختبار مرونة كتف ودقة استقبال الارسال في لعبة الكر 

اهمیة كبیرة في لعبة الكرة الطائرة اذ یتاسس علیها الاداء الحركىي سواء من ناحیة یرى الباحث بأن للمرونة     
نوعیة أوكمیة، لانها تعتمد على مطاطیة العضلات والمدى الحركي للمفصل طبقاً للامكانیات التشریحیة التي 

  .على اداء الحركات المطلوبة بحریةتتمیزبها لاعبات الكرة الطائرة، ویساعدها 
لذا فعند تدریب المرونة بصورة جیدة تتم تنمیة سرعة الاثارة العصبیة والجهد العصبي ودرجة ضبطها وفق    

  .)٢(الاداء الحركي، والانجاز الافضل حیث تكون العضلات العاملة اكثر استجابة لهذه الاستثارة 
الارسال في  ودقة استقبال مرونة الجذعمل الارتباط المحسوبة بین قیمة معایبین ) ٤(كما ان الجدول      

فهذا یدل على أن لیس هناك ) 0.576(وهي أصغر من قیمة الجدولیة البالغة ) ٠,٠٣٣( لعبة الكرة الطائرة
  . في لعبة الكرة الطائرة ودقة استقبال الارسال مرونة كتفعلاقة ذات دلاله معنویة بین اختبار 

عدم ظهور الفروق المعنویة الى قلة استخدام أو تأثیر أقل لمرونة مفصل الجذع مقارنتة مع یوعز الباحث    
اثناء بقیة المهارات اخرى، لان مهارة الاستقبال لا تحتاج الى تقوس الى خلف مثل مهارة الارسال، خاصتاً 

  . قريتنفیذ مهارة استقبال الارسال وانما یحتاج الى مرونة العمود الف
 ودقة استقبال الارسال المرونة الدینامیكیةقیمة معامل الارتباط المحسوبة بین یبین ) ٤(كما ان الجدول      

فهذا یدل على أن لیس هناك ) 0.576(وهي أصغر من قیمة الجدولیة البالغة ) ٠,٣٢٤( في لعبة الكرة الطائرة
  .في لعبة الكرة الطائرة ودقة استقبال الارسال یةالمرونة الدینامیكعلاقة ذات دلاله معنویة بین اختبار 

سبب ذلك ان دقة الاداء استقبال الارسال یرتبط بمستوى المرونة ایضاً، اذ القاعدة الاساسیة ویعز الباحث     
من مدى حركي جید في مفاصل الجسم ولا ) اللاعبة(للأداء المهاري الجید تتوقف على ما یتمتع بها اللاعب 

فبدون مستویات عالیة جداً للصفات البدنیة " المهارات التي یعتمد تطور مستواها على عنصر المرونةسیما تلك 
  .) ٣( "یكون من الصعب تحیقق أهداف مطلوبة في الاداء المهاري

  :الاستنتاجات والتوصیات - ٥
  :الاستنتاجات ١- ٥

  -:في ضوء النتائج التي توصل إلیها الباحث تم استنتاج ما یأتي  
في لعبة الكرة ) التنسي(جود علاقة ذات دلالة معنویة بین اختبار المرونة العمود الفقري ودقة الارسال و  -١

  .الطائرة لدى لاعبات منتخب جامعة كویة
                                                           

 .٩٤ص (المصدر السابق):١٩٩٣(وأحمد نصرا لدین سیدأبو العلا احمد )  ١
 .٢٧٣- ٢٧٢):المصدر السابققاسم حسن حسین؛  ) ٢
  .٢١١ص:  المصدر السابق؛ )١٩٩٨(مفتي ابراهيم حماد ) ٣



وجود علاقة ذات دلالة معنویة بین اختبار المرونة العمود الفقري ودقة استقبال أرسال في لعبة الكرة  -٢
  .امعة كویةالطائرة لدى لاعبات منتخب ج

وجود علاقة ذات دلالة معنویة بین اختبار المرونة الكتف ودقة استقبال ارسال في لعبة الكرة الطائرة لدى  -٣
  .لاعبات منتخب جامعة كویة

) المرونة الكتف و المرونة الجذع و المرونة الدینامكیة( وجود علاقة ذات دلالة غیر معنویة بین اختبارات  -٤
  .في لعبة الكرة الطائرة لدى لاعبات منتخب جامعة كویة) نسيالت(ودقة الارسال 

ودقة استقبال ) المرونة الجذع والمرونة الدینامكیة(وجود علاقة ذات دلالة غیر معنویة بین اختباریي  -٥
 .ارسال في لعبة الكرة الطائرة لدى لاعبات منتخب جامعة كویة

  :التوصیات ٢- ٥
  -:تيفي ضوء ما تقدم یوصى الباحث ما یأ

زیادة الاهتمام بتطویر المرونة بانواعها للاعبات ولاعبات الكرة الطائرة من خلال تخصیص وقت كافي في  -١
  .الوحدة التدریبیة الیومیة

  .زیادة الاهتمام بالمهارات الاساسیة في لعبة الكرة الطائرة وخاصتاَ مهارة الارسال والاستقبال الارسال -٢
  - :المصادر العربیة

   .الكریم القران - 
ابراهیم محمد مصطفى؛ بعض أنواع المرونة وعلاقتها بدقة التصویب القریب بكرة الید لدى لاعبات أندیة  - 

  ) .٢٠١١) ) ٢١(مجلة جامعة كویه، جامعة كویه، عدد: (دوري النخبة في أقلیم كوردستان العراق
 ).١٩٩٧القاهرة، دار الفكر العربي، :(١ط- التدریب الریاضي الأسس االفسیولوجیةأبو العلا أحمد؛  - 
  ).١٩٩٣القاهرة، دار الفكر العربي، :(فسیولوجیة اللیاقة البدنیةأبوالعلا احمد وأحمد نصر الدین؛  - 
 ) .١٩٨٧القاهرة، دار المعارف، :(٢= ôالقیاس في المجال الریاضياحمد محمد خاطر وعلي فهمي البیك؛  - 
ریبي مقترح للقوة والمرونة في تطویر الأداء الفني لبعض مهارات الجمناستك أیمان عبد حسن؛ تأثیر منهج تد - 

 ) .٢٠٠١رسالة ماجستیر، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة،:( الإیقاعي
 .١٩٨٨إبراهیم رحمة؛ البصرة، مطبعة البصرة، ) ترجمة.(الجمناستك الحدیث. لیستسكایا- س- ت - 
  ) .١٩٨٢بیروت، مطابع لبنان التجاریة، :(  ١ط- الكرة الطائرةحبیب الخالصي؛  - 
 .)٢٠٠١عمان، دار الشروق للطباعة، :(تمرین في اللیاقة البدنیة لجمیع الأعمار١٧٠٠ریسان خریبط مجید؛ - 
الاسكندریة، مطابع الثقافة، :( تدریب - تعلیم- مسابقات المیدان والمضمار تكنیكسلیمان علي وآخرون؛  - 

١٩٧٩ . ( 
یوسف؛ نسبة مساهمة بعض القدرات البدنیة الخاصة بدقة أداء مهارتي استقبال الإرسال وحائط طارق علي  - 

  ) .٢٠٠٥رسالة ماجستیر، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، : (الصد بالكرة الطائرة
 )١٩٨٧بغداد، مطبعة التعلیم العالي،: ( التكنیك الفردي بالكرة الطائرةعقیل عبداالله الكاتب؛  -
وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي، :(الاختبارات والقیاس والاحصاء في المجال الریاضي؛ علي سلوم جواد - 

  ) .  ٢٠٠٤جامعة القادسیة،



فایز أبو عریضة وعماد عبدالخالق؛ أثر ممارسة ریاضة الجمباز على تنمیة صفة المرونة لدى طلاب  - 
بیقات، مجلة علمیة، متخصصة في علوم التربیة البدنیة، نظریات وتط:( سنة) ١٣- ١٠(المرحلة العمریة من

  ) .١٩٩٩) ٣٣الاسكندریة، العدد
بغداد، مطبعة التعلیم العالي، :( اللیاقة البدنیة وطرق تحقیقهاقاسم حسن حسین وجمیل منصور العنبكي؛  - 

١٩٨٩. ( 
 .)١٩٨٠لكتب للطباعة، مطبعة دار ا بغداد،:( علم التدریب الریاضيقاسم حسن حسین وعبد علي نصیف؛  - 
  ).١٩٩٨عمان، دار الفكر العربي، :(١) .تعلم قواعد اللیاقة البدنیةقاسم حسن حسین؛  - 
عمان، دار الفكر للطباعة والنشر :(١) .علم التدریب الریاضي في الأعمار المختلفةقاسم حسن حسین؛  - 

  ) .١٩٩٨والتوزیع، 
القاهرة، دار الفكر العربي، :(٢ط  ارات الأداء الحركىاختبمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان؛  - 

٢٠٠١. (  
القاهرة، مركز : (الاسس الفنیة لمهارات الكرة الطائرة للمعلم والمدربمحمد سعد زغلول ومحمد لطفي السید؛  - 

 ) .٢٠٠١الكتاب للنشر، 
رة، مركز الكتاب القاه: (١) .موسوعة التدریب الریاضي والتطبیقمحمد صبحي حسانین وأحمد كسرى؛  - 

 ). ١٩٩٨للنشر ،
: L٢ ?الاسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق القیاس للتقویممحمد صبحي حسنین وحمدي عبد المنعم؛  -
 ).١٩٩٧القاهرة، مركز الكتاب للنشر، (
 ) .١٩٩٣عمان، دار العلوم للخدمات الجامعیة، : (L١ ?الحدیث في الكرة الطائرةمحمد ضیر الحوراني؛  - 
  ) .١٩٩٠القاهرة، المجلة الأولمبیة، : ( القیاسات الجسمیة في الأنشاطات الریاضیةمحمد عزت الكاشف؛  - 
عمان، مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع ، :(١) .الموسوعة العلمیة للكرة الطائرةمروان عبدالمجید ابراهیم؛  - 

٢٠٠١. (  
القاهرة، دار الفكر العربي، :( ٢) .بیق وقیادةالتدریب الریاضي الحدیث تخطیط وتطمفتي ابراهیم حماد؛  - 

١٩٩٨.(  
رسالة ماجستیر، جامعة بغداد، : (هدى إبراهیم رزوقي؛ تأثیر المرونة على الأداء الحركي في الجمناستك - 

  ).١٩٨٧كلیة التربیة الریاضیة، 
  ).٢٠٠٠ائق، بغداد، دار الكتب والوث:(٢: (نظریات التعلم والتطور الحركي؛ )آخرون(وجیه محجوب و - 
  
 


