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 الخلاصة

استيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى ميارات ما بعد الانفعاؿ  لدل طمبة المرحمة الاعدادية كالفركؽ ذات الدلالة الاحصائية كفقان  
لجنس الطمبة كتخصصيـ كلتحقيؽ تمؾ الاىداؼ قاـ الباحث ببناء مقياس ميارات ما بعد الانفعاؿ ، كبعد التحقؽ مف صدؽ 

( طالب كطالبة مف طلاب المرحمة الإعدادية في المديرية العامة لمتربية في محافظة ٓٓ٘ت )المقياس كثباتو طبؽ عمى عينة بمغ
القادسية ، كقد اشارت نتائج البحث اف طمبة المرحمة الإعدادية يتمتعكف بمستكل جديد مف ميارات ما بعد الانفعاؿ كىك مؤشر جيد 

الحياة . كقد اكصى الباحث بتعزيز ميارات ما بعد الانفعاؿ لدل يدؿ عمى الكعي اك التي يحتاجيا الفرد لتكيؼ مع طبيعتو في 
 طمبة كعامؿ معيـ لو علاقة بالقدرة عمى الضبط كالتعامؿ الإيجابي مع الذات كمع الاخريف . 

يقة ( طالبٍ كطالبة في جامعة القادسية تـ اختيارىا بالطر ٓٓ٘كاستكمالان لذلؾ قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى عينة قكاميا )
 الطبقية العشكائية عمى كفؽ الأسمكب المتناسب، 

( تكصؿ البحث إلى النتائج SSPSكبعد جمع البيانات كمعالجتيا إحصائيان بالاستعانة بالحقيبة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )
 الآتي:
ى الكعي اك التي يحتاجيا يتمتع طمبة المرحمة الإعدادية بمستكل جيد مف ميارات ما بعد الانفعاؿ كىك مؤشر جيد يدؿ عم -

 الفرد لتكيؼ مع طبيعتو في الحياة . 

 كبناءن عمى النتائج التي خرج بيا البحث كضع الباحث عدة تكصيات منيا:

 تعزيز ميارات ما بعد الانفعاؿ لدل طمبة كعامؿ معيـ لو علاقة بالقدرة عمى الضبط كالتعامؿ الإيجابي      -ٔ
 مع الذات كمع الاخريف .         
 تضميف الميارات ما بعد الانفعاؿ كتدريسيا ضمف المناىج الدراسية  لمطمبة . -ٕ
تشجيع الطمبة بالاعتماد عمى الأسمكب ميارات ما بعد الانفعاؿ كالعمؿ عمى تكفير الظركؼ المساعدة لاىتماـ بالتعميـ مف  -ٖ

في الاعتماد الميارات  الانفعالية خلاؿ تكفير ظركؼ مشجعة لطمبة لا سياـ في النشاطات التعميمية لاف ذلؾ يساعدىـ 
 في التعميـ .

،المناىج الدراسية ، التعميـ ،طمبة الإعدادية ،ما بعد الانفعاؿ ، :  ميارات الكممات المفتاحية  
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Abstract 

The current research aimed to identify the post-emotional skills of middle school students and 

differences of statistical significance according to the gender of the students and their specialization 

and to achieve those goals the researcher built a measure of post-emotion skills, and after verifying 

the sincerity of the scale and stability applied on a sample of (500) students of the preparatory stage 

students in the Directorate General of Education in Qadisiyah province, the results of the research 

indicated that the students of the preparatory level enjoy a new level of post-emotional skills, which 

is a good indicator indicating on awareness or what the individual needs to adapt to his nature in 

life.   The researcher recommended enhancing post-emotional skills in students as a factor with 

them related to the ability to adjust and deal positively with oneself and others. 

 To complete this, the researcher applied the measure to a sample of (500) students at Al-

Qadissiya University selected in the random class method according to the proportional method, 

and after collecting the data and processing it statistically using the statistical bag of social sciences 

(SSPS) the research reached the following results: preparatory students enjoy a good level of post-

emotional skills, a good indicator of awareness or needed by the individual to adapt to his nature in 

life.  Based on the results of the research, the researcher made several recommendations, including: 

enhancing the post-emotional skills of students as a factor with them related to the ability to control 

and deal positively with oneself and others. Include post-emotional skills and teach them within the 

student curriculum. Encourage students to rely on post-emotional skills and work to provide 

conditions for the interest of education by providing encouraging conditions for students who do not 

contribute to educational activities because this helps them to adopt emotional skills in education. 

Key Words: Post-emotional skills, preparatory students, education, proportional method 
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 الفصؿ الاكؿ
 التعريؼ بالبحث

 مشكمة البحث

اف طمبة الدراسة الإعدادية كىـ في مرحمة المراىقة في كثير مف الأحياف لا يممككف الإمكانات المعرفية التي 
تككف جديدة  تساعدىـ في التعامؿ مع انفعالاتيـ اذا تأخذ الأمكر طريؽ اخر يجعؿ الطمبة يسير باتجاىات قد

كغير مألكفة لدييـ لذلؾ يتعمدكف عمى الانعزاؿ عف طمبة الاخريف كيممكف الى الانطكاء كالعزلة  )الأميرم ، 
(  كنتيجة الاحداث الضاغطة التي يكاجيا الطمبة كضعؼ قدتيـ عمى مقاكمتيا كالعجز عف  ٖٙ:  ٜٜٛٔ

ت كالتعاطؼ قد يزيد مف المشكلات كيجعؿ مف امتلاؾ الميارات ما بعد الانفعاؿ مثؿ التحكـ في الانفعالا
الصعب التنبؤ بما يمتمؾ الطمبة في ىذه المرحمة مف إمكانات كخصائص اجتماعية كمعرفية تساعدىـ في 

 ( ، لذلؾ اراد الباحث اف يعرؼ الاجابة عف التساؤلات التالية :ٜٖ٘:  ٕٓٔٓمكاجية تمؾ المشكمة )يكسؼ ، 

 دية بميارات ما بعد الانفعاؿ ؟ىؿ يتمتع طمبة المرحمة الاعدا -

 ىؿ ىنالؾ فركؽ في ميارات ما بعد الانفعاؿ كفقا لجنس الطمبة كتخصصيـ الدراسي ؟  -

 
 أىمية البحث:  

كيمكف القكؿ اف قدرتنا عمى فيـ كتفسير انفعالاتنا اك ادارتيا ىي التي تضعنا في قمة التطكر الحيكم        
تعميـ أبنائيـ الميارات ما بعد الانفعاؿ قد يجعميـ اكثر تكازنان في ممارسة الفكرم ، كبتالي قدرة الإباء عمى  

(  كفي دراسة ٖٔٔ: ٕٗٓٓجكانب حياتيـ الاجتماعية كالمينية كالأكاديمية بعيدان عف الفشؿ )عبد الحميد ، 
م ( بيف فييا اف نمط ما كراء الانفعاؿ لدٕٛ:ٜٕٓٓ،Cunning ham etalالباحث "كانيفياـ" كاخركف )

 ( .  ٜٕ:ٜٕٓٓ،Cunning ham etalمقدمي الرعاية الأبناء كاف منبأ لفيـ الأبناء كتنظيـ لانفعالاتيـ )

 أىداؼ البحث :  ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى : 

 مستكل ميارات ما بعد الانفعاؿ لدل طمبة المرحمة الإعدادية .  -ٔ
اناث (  –الإعدادية كفؽ متغير الجنس ) الذككر الفرؽ في الميارات ما بعد الانفعاؿ الدل طمبة المرحمة  -ٕ

 خامس( . -ادبي ( كالصؼ الدراسي    ) رابع  –كالتخصص ) عممي 
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يقتصر البحث الحالي عمى طمبة المرحمة الإعدادية في المديرية العامة لمتربية في محافظة    حدكد البحث :
اناث (  –كلكؿ مف الجنسيف  ) ذككر ( كلمدراسة الصباحية ٕٕٔٓ - ٕٕٓٓالقادسية كالعاـ الدراسي )

 ادبي (  كالصفكؼ  رابع خامس . –كالتخصص ) عممي 

 تحديد المصطمحات: 
( : ىي مككنات تتضمف مجمكعة مف الكفايات المعرفية )الكعي ( ٜٜٚٔ- Bar – onاكف ) -بار -ٔ

لبيئة الانفعالية كغير المعرفية )الشخصية ( التي تؤثر عمى قدرة الفرد في تحقيؽ التكيؼ مع متطمبات ا
 (ٚٙ: ٜٜٚٔ، Bar – onكضغكطيا . )

( ))دراية الفرد كما يمكنو اف يفعؿ مف عممياتو المعرفية اثناء انفعالو كاثناء تعاممو ٜٕٓٓالفرماكم كحسف ) -ٕ
مع انفعالات الاخريف ، أم الاستبصار الذاتي الذم يبديو الفرد تجاه انفعالاتو كانفعالات الاخريف (( ) 

 (ٖ٘: ٜٕٓٓكحسف ، الفرماكم
اما التعريؼ الاجرائي : ىك الدرجة الكمية  التي يحصؿ عمييا المستجيب مف خلاؿ اجابتو عمى فقرات 

 مقياس ميارات ما بعد الانفعاؿ . 
 الفصؿ الثاني

 إطار نظرم كدراسات سابقة
تتضمف تغيرات جسميو فيي يعد الانفعاؿ حالو كجدانيو معقده  كثابتو نسبيان   مفيكـ ميارات ما بعد الانفعاؿ :

النبض كالتنفس كافراز الغدد ، تتميز بشعكر قكم كتككف دافعان نحك شكؿ معيف مف اشكاؿ السمكؾ ) العادلي ، 
بمعنى كاسع بحيث تشمؿ جميع Emotion( كقد يستخدـ بعض العمماء مصطمح الانفعاؿ   ٕ٘: ٕٓٔٓ

تمد عميو اغمب المحدثيف مف العمماء النفس فيك حالو الحالات الكجدانية  ، كالانفعاؿ بمعنى الكاقع الذم اع
كجدانيو تتسـ بسمات ىي انو حالو قكيو تككف مصحكبو باضطرابات فسيكلكجية ، كيأخذ صكره ازمة عابره 

( كالانفعالات متنكعو فمنيا ما ىك بسيط ام لا يتضمف اكثر مف جانب كجداني كاحد ٖ٘ٔطارئة )راجح ، بلا : 
ام يتضمف اكثر مف جانب كجداني ، فمف الانفعالات البسيطة ) الخكؼ كالغضب اك الحب كمنيا ما ىك مركب 

كالفرح كالحزف( اما الانفعالات المركبة فيي ) انفعاؿ الحسد كالغيرة كالزىك كالحياء(                              
 (.  ٛٓٔ:  ٕٓٔٓ) العادلي ، 

 : المفاىيـ المرتبطة بميارات ما بعد الانفعاؿ 

: انيا مجمكعة مف ميارات الكعي كالإدارة التنظيمية لمعمميات  Gognition  Metaالميتا معرفية  .ٔ
 المعرفية التي تتـ قبؿ كبعد كفي اثناء تعامؿ المعرفي لأنساف في المكاقؼ  
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 : أم انيا مجمكعة مف الميارات الكعي كالإدارة التنظيمية التي تتـ  Meta – Emotionالميتا انفعالية  .ٕ
 ( .   ٘ٔ:  ٜٕٓٓقبؿ كبعد كفي اثناء تعامؿ الانساف في المكاقؼ  الانفعالية ) الفرماكم ، كحسف ،

 
 النماذج التي تناكلت ميارات ما بعد الانفعاؿ : 

 (ٜٜٚٔ Gottmanنمكذج جك تماف ) -ٔ
 ( عدد مف الابعاد لمتغير ما بعد الانفعاؿ يتمثؿ في ما يأتي:ٜٜٚٔكقد حدد جكتماف )        

: كيتمثؿ ىذا البعد في كعي الاباء بانفعالاتيـ ادراكيـ ليا، ككذلؾ معرفو   Awarenessالكعي  .ٔ
 ( . ٜٚٔ:  ٕٕٓٓ،  Ferrari & koyamانفعالات أبنائيـ  ) 

 : كيمثؿ ىذا البعد في تقبؿ الاباء انفعالاتيـ كانفعالات أبنائيـ.   Acceptanceالتقبؿ   .ٕ
:  كيتمثؿ ىذا البعد في الاجراءات التي يقكـ بيا الاباء مف السمكؾ كاساليب   Regulationالتنظيـ  .ٖ

 تساعدىـ عمى تنظيـ انفعالاتيـ  كانفعالات أبنائيـ. 
: كيتمثؿ ىذا البعد في قدره الاباء عمى تقديـ الدعـ الانفعالي لأبنائيـ مف    Coachingالتدريب  .ٗ

عامؿ مع المكقؼ التي تثير انفعالاتيـ ككيفيو ضبطيا                          خلاؿ تدريبيـ عمى ميارات  لانفعاليو في الت
(Ferrari & koyama  ،ٕٕٓٓ  :ٜٔٚ. ) 

  Bar- ( on 1997نمكذج بار _اكف )  -ٕ
 اكف الميارات الاتية : –حدد بار      
: أك ىي ميارات ضبط الانفعاؿ عمى المستكل الشخصي لذات   ( lntra personalميارات ذاتيو ) (ٔ

 الفرد كتتضمف مف عدد مف الميارات الفرعي.
 (  : أف يعي الفرد بمزاجو ك يفيمو جيدا. self - Awarhessالكعي بالذات )  -ٔ
تقبمو ( : كتعني الرؤية الذاتية لمفرد مف خلاؿ ادراكو كفيمو لذاتو بدقو ك  self – Regardأعتبار الذات ) -ٕ

 ليا .
 ( :  اف يعبر الفرد بكفاية عف نفسو كعف انفعالاتو. Assertivenssالتككيدية )  -ج
 ( : ام الاعتماد عمى الذات في ضبط الانفعالات اكثر مف الآخريف .   Dependenceالاستقلالية ) -د

ؼ في ضكء معاييره ( أم اف يبذؿ الفرد كؿ جيده لتحقيؽ اىدا self – Aclualizationتحقيؽ الذات ) -ق 
 الشخصية .

 تتضمف مجمكعة الميارات الفرعية .  Inter personal  :  ( ميارات ضبط الانفعاؿ بيف الفرد ك الاخريفٕ

 ( اف يككف الفرد كاعيا كعارفا بمزاج كمشاعر الاخريف . Empathyالتعاطؼ )   -ا
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لفرد المجمكعة الاجتماعية التي ينتمي ( : أم اف يحدد ا social Responsibilityالمسؤكلية الاجتماعية ) -ٕ
 ليا كاف يتعاكف مع أعضائيا. 

( أم اف تككيف علاقات اجتماعيو مرضيو كناجحة كفاعمو  social relationhshipالعلاقات الاجتماعية ) -ج
 ( .ٛٓٔٔ:  ٕ٘ٓٓ،  Bar – onفي المجتمع مع الآخريف   )

لميارات الضركرية القابمة عمى التكيؼ كتتضمف مجمكعو كتعني با :(Adaptability( الميارات التكيفية ) ٖ
 مف الميارات الفرعية . 

 (اف يثؽ الفرد  بمكضكعية انفعالاتو كتفكيره  في الحقيقة الخارجية .  Reality testingاختبار الكاقع )  -ٔ
 ( ام قدره الفرد عمى التكيؼ لمزاجو كتفكيره حسب المكاقؼ الجديدة  . flexibilityالمركنة ) -ٕ
( قدره الفرد عمى حؿ المشكلات الانفعالية الشخصية ك  problem solvingحؿ المشكلات ) -ج    

 البينشخصية  بكفاءة عالية . 

تعني بيا التنظيـ كالادارة الانفعالية ك تتضمف  : ( stress Mahag ement( ميارات أدارة الضغكط )4
 مجمكعو مف الميارات  الفرعية . 

 ( أف قدرة الفرد عمى أف  يدير تعاملاتو بكفاية .   stress toleranceتحمؿ الضغكط ) -ٔ
 ( قدره الفرد عمى السيطرة عمى انفعالاتو كفاية .  lmpulse controlضبطت الاندفاعات) -ٕ

تتمثؿ في النسبة الانفعالية لحالات المزاجية كتتضمف  : ( General Mood( ميارات المزاج العاـ )٘
 ية . مجمكعو مف الميارات الفرع

 ( : ام انظر بشكؿ ايجابي لمجانب المشرؽ مف الحياة . optimismالتفاؤؿ ) -ٔ
( اف يشعر الفرد بالسعادة مع  نفسو كمع الاخريف كمع الحياه بصكره عامة                        Happinessالسعادة ) -ٕ

 ( .ٕٗٔ - ٓٗٔ:  ٕٓٔٓ) المممي ، 

 :  دراسات سابقة تناكلت ميارات ما بعد الانفعاؿ
 ( ٕٗٔٓ،  stetter & katzدراسة ستتمر ككيش )  ●

ىدفت ىذه الدراسة لمكشؼ عف متغير ما بعد الانفعاؿ لدل الإباء بتقدـ عمر الاطفاؿ حيث طبقت الدراسة       
( سنكات  ٘ -ٜ( عامان مف الذككر كالاناث تتراكح أعمارىـ مف )ٖٛعمى عينة مف الاباء  البالغ عددىـ ) 

( عاـ تغيرات ٓٗأصبحت أعمارىـ )ككانت لدييـ مشاعر سمبية اتجاه أطفاليـ ككؿ بعد مركر عاميف حيث 
مشارعيـ اتجاه أبنائيـ مما يشر اف متغير ما بعد الانفعاؿ يرتبط ارتباط ايجابيان بعامؿ العمر                    

 (.    ٛٚ: ٜٕٔٓ) طالب ، 
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بعنكاف ) ميارات ما بعد الانفعالات لدل طمبة ذكم الإعاقة السمعية ك ( ٕٙٔٓدراسة السيد رمضاف بريؾ )  ●
 البصرية ( 

ىدفت الدراسة الحالية الى الكشؼ عف الفركؽ في ميارات ما بعد الانفعالات بيف الطلاب ذكم الإعاقة       
مف طلاب السنة ( طالب ٓٓٔالسمعية كالطلاب ذكم الإعاقة البصرية كالطلاب العادييف كتككنت العينة مف ) 

( مف  ٓٗ( مف الإعاقة البصرية ك ) ٕ٘( مف الإعاقة السمعية ك ) ٖ٘التحضيرية بجامعة الممؾ سعكد منيـ )
الطلاب العادييف كلتحقيؽ ىذه الدراسة استخدـ الباحث مقياس ميارات ما بعد الانفعالات ) اعداد الباحث ( 

كد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات كباستخداـ المنيج الكصفي كمف أىـ نتائج الدراسة كج
الطلاب الياربيف  كمتكسطات الطلاب ذكم الإعاقة السمعية في ميارات ما بعد انفعالات لصالح الطلاب 
العادييف ، ككجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات الطلاب العاديف كمتكسطات درجات 

ارات ما بعد الانفعالات لصالح الطلاب العادييف ، كجكد فركؽ ذات دلالة الطلاب ذكم الإعاقة البصرية في مي
إحصائية بيف متكسطات درجات الطلاب ذكم الإعاقة السمعية كمتكسطات درجات الطلاب ذكم الإعاقة 
  البصرية في ميارات ما بعد الانفعالات ) عدا الخبرة في ما بعد الانفعاؿ ( لصالح الطلاب ذكم الإعاقة السمعية

 (.   ٖٚ:  ٕٙٔٓ) بريؾ ،

 الفصؿ الثالث 
جراءاتو:  منيجية البحث كا 

استخدـ الباحث المنيج الكصفي الارتباطي لككنو انسب المناىج  : Research methodمنيج البحث: 
ملائمة لدراسة العلاقات الارتباطية بيف المتغيرات كالكشؼ عف الفركؽ عنيما مف اجؿ الكصؼ كالتحميؿ لظاىرة 

 سة .المدرك 
مجتمع البحث ىك مصطمح عممي منيجي يراد بو : Populataion of the Research مجتمع البحث: 

( ،اك ٜٔ: ٕٙٓٓكؿ ما يمكف اعماـ نتائج البحث عميو سكاء أكاف مجمكعة افراد اك احداث اك كتب )العساؼ ،
( ، كمف أجؿ ٜٜ: ٕٔٓٓ، انو الافراد )اك الاشياء ( الذيف لدييـ خصائص كاحدة يمكف ملاحضتيا )عبيدات 

ّـَ تحديد مجتمَّع البحث الحالي المتمثؿ بطمبة مدارس الإعدادية التابعة لمديرية التربية في  اختيار عينة البحث ت
طالب كطالبة مكزّعيف عمى   (ٓٓٗٛ( ، كالبالغ عددىـ )ٕٕٔٓ -  ٕٕٓٓمحافظة القادسية لمعاـ الدراسي ) 

%  ( مف المجتمَّع في حيف بمغت نسبة ٖٗمدارس الإعدادية  في مركز المحافظة ، ككانت نسبة الذككر ) 
 %( . ٗٔ%( ، كنسبة طمبة الأدبي )  ٙٛ%  ( ، كنسبة طمبة العممي ) ٚ٘الإناث )

ّـَ : Sample of Research  عينة البحث : %( ٙب كطالبة  كبنسبة )( طالٓٓ٘ختيار عينة بمغت )ٱت
تقريبا مف مجتمَّع البحث مكزعة عمى مدارس الإعدادية  لمديرية التربية في مركز محافظة القادسية ، بكاقع 
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%( ، اذ بمغ عدد الطمبة ٚ٘%( كنسبة الاناث )ٖٗ( طالبة ، حيث كانت نسبة الذككر )ٜٕٓ( طالب ك)ٕٓٔ)
(طالب كطالبة في التخصص الادبي ككانت ٘ٙك )%( ٚٛ( ككانت نسبتيـ )ٖ٘ٗفي التخصص العممي  )

%( ، بينما بمغ عدد ٖ٘( طالب كطالبة ككانت نسبتيـ )ٕ٘ٙ%( ، ككاف طمبة الصؼ الرابع منيـ )ٖٔنسبتيـ )
 ( يكضح ذالؾ ٔ%( . كجدكؿ )ٚٗ( طالب كطالبة ككانت نسبتيـ )ٖٕ٘طمبة الصؼ الخامس )

 (ٔجدكؿ )
 مكزعة حسب التخصص كالصؼ كالنكع الاجتماعي عينة البحث النيائية

المجمكع  خامس عممي رابع عممي  المدارس الذككر 
 العممي 

رابع  
 الادبي 

خامس 
 الادبي 

المجمكع 
 الادبي 

مجمكع 
 الكمي 

 15 4 2 2 11 4 7 ع. الجميكرية 
 11 6 3 3 5 2 3 ع. الكرامة 
 25 ػػػػػػػػ ػػػػػػػػ ػػػػػػػػ 25 10 15 ع. قتيبة 

 16 ػػػػػػػػ ػػػػػػػػ ػػػػػػػػ 16 7 9 ع. ابف النفيس 
 23 ػػػػػػػػ ػػػػػػػػ ػػػػػػػػ 23 13 10 ع. المركزية 

ع. الديكانية 
 لمبنيف 

 11 1 1 ػػػػػػػػ 10 3 7

ع. ابي تراب 
 المطكرة 

 9 ػػػػػػػػ ػػػػػػػػ ػػػػػػػػ 9 4 5

 14 5 3 2 9 4 5 ع. الجكاىرم 
 27 1 ػػػػػػػػ 1 26 14 12 ع. الصدريف 
 13 5 1 4 8 3 5 ع.   الثقميف 
 16 ػػػػػػػػ ػػػػػػػػ ػػػػػػػػ 16 9 7 ع. الزيتكف 
 16 ػػػػػػػػ ػػػػػػػػ ػػػػػػػػ 16 9 7 ع.  التفكؽ 
 14 ػػػػػػػػ ػػػػػػػػ ػػػػػػػػ 14 7 7 ع.  الغدير 

 210 22 10 12 188 89 99 المجمكع 
مجمكع المجمكع خامس رابع المجمكع خامس رابع  المدارس الاناث 
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 الكمي  الادبي  الادبي  الادبي  العممي  العممي  العممي 
 21 3 1 2 18 6 12 ع. صنعاء 
 27 ػػػػػػػػ ػػػػػػػػ ػػػػػػػػ 27 12 15 ع. العركبة 
 30 3 3  27 14 13 ع. دمشؽ 
 25 5 3 2 20 6 14 ع. الطميعة 
 25 4 4  21 11 10 ع. ميسمكف 
 20 3 2 1 17 7 10 ع. الرباب 

ع. الديكانية 
 لمبنات 

11 5 16 2 2 4 20 

ع. امير 
 المؤمنيف )ع( 

 19 3 3 ػػػػػػػػ 16 7 9

 24 4 2 2 20 11 9 ع. الحكراء 
 28 4 2 2 24 9 15 ع. النكر 

 13 5 3 2 8 3 5 ع. السركر 
 20 2 2  18 10 8 ع. الككثر 

 18 3 1 2 15 7 8 ع.  الفاضلات 
 290 43 28 15 247 108 139 المجمكع 

 500 65 38 27 435 197 238 المجمكع الكمي 
 

قاـ الباحث ببناء مقياس ميارات ما بعد الانفعاؿ  كفي ما يمي كصؼ Tools of Research   :أداة البحث:
 الاجراءات التي اتبعت .

 تحديد المفيكـ المراد قياسو كالتخطيط لممقياس لتحديد المجالات التي تغطييا فقراتو .  -ٔ
 جمع الفقرات كصياغتيا كتكزيعيا عمى كؿ مجاؿ مف مجالات المقياس .  -ٕ
 عرض الفقرات عمى مجمكعة مف المحكميف مف ذكم الاختصاص .  -ٖ
 ( .ٜٔٔ-ٛٔٔ:  ٜٜٚٔ، Allen &Yenاجراء التحميؿ الاحصائي لفقرات المقياس  ) -ٗ
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 مقياس ميارات ما بعد الانفعاؿ :
 خطكات بناء المقياس 

 تحديد مفيكـ ميارات ما بعد الانفعاؿ :  -ٔ
الذم يشير الى انيا ) مككف  يتضمف   مجمكعة مف  ٜٜٚٔ)– Bar-onاكف  –تبنا الباحث تعريؼ ) بار 

تؤثر عمى قدرة الفرد عمى التكيؼ مع المتطمبات الكفايات المعرفية )الكعي ( كغير المعرفية )الشخصية( كالتي 
 البيئية الانفعالية كضغكطيا (    

 
 تحديد مجالات المقياس :   -ٕ

في تفسير ميارات ما بعد الانفعاؿ كبعد تحديد المفيكـ  ٜٜٚٔ)– Bar-onاكف  –بالاعتماد عمى نظرية ) بار 
 ( مجالات لمقياس ميارات ما بعد الانفعاؿ ٘نظريا ، قاـ الباحث بتحديد )

 اعداد فقرات المقياس بصكرتيا الاكلية :  -ج
كمف  ٜٜٚٔ)– Bar-onاكف  –اعد الباحث فقرات المقياس بصيغتو الاكلية في ضكء تعريؼ ) بار         

خلاؿ الاطلاع عمى الادبيات السابقة ذات العلاقة بمكضكع البحث صاغ الباحث عددان مف فقرات ميارات ما 
( كبذلؾ ٕٙٔٓ( كدراسة العبكدم ) ٕٙٔٓبعد الانفعاؿ بالاستفادة مف الدراسات السابقة  كخاصون دراسة جكني )

 ( فقرة .ٓ٘) اصبح عدد فقرات مقياس ميارات ما بعد الانفعاؿ بصيغتو الاكلية
 اعداد تعميمات المقياس كبدائمو :  -د

لقد حرص الباحث عمى اف تككف تعميمات المقياس سيمة ككاضحة كدقيقة ، اذ طمب مف المستجيبيف الاجابة 
عنيا بكؿ صدؽ كصراحة لأغراض البحث العممي كذكرت اف لا داعي لذكر الاسـ ، كاف الاجابة لف يطمع 

اما فيما يخص بدائؿ المقياس كاكزانو فقد اعتمد الباحث عمى اسمكب البدائؿ المتدرجة  عمييا احد سكاء الباحث ، 
في تصميـ المقياس ، لاف ىذا الاسمكب اعتمد في الكثير مف الدراسات كالمقاييس النفسية كذلؾ فاف مف اسباب 

( ، ٜٖٔ: ٜٗٚٔسكم ، تفضيؿ ىذا الاسمكب انو لا يحتاج الى جيد كبير في حساب قيـ الفقرات اك اكزنيا )عي
كتـ ذلؾ بكضع مدرج ثلاثي اماـ كؿ فقرة يبدا مف ) تنطبؽ عمي ، تنطبؽ عمي احيانا ، لا تنطبؽ عمي ( مع 

( في حاؿ  ٔ،ٕ،ٖاكزانيا كعمى كفؽ اتجاىاتيا كلحساب الدرجة الكمية لممستجيبيف عمى المقياس تعطي الاكزاف )
 ة .كانت الفقرات سمبية كتعكس لمفقرات الايجابي
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 التحميؿ المنطقي لفقرات المقياس  :
لغرض التعرؼ عمى مدل صلاحة الفقرات مقياس ميارات ما بعد الانفعاؿ عرضت الفقرات بصكرتيا الاكلية 

( محكمان ممحؽ ٖٕ( ، عمى مجمكعة مف المحكميف المختصيف في التربية كعمـ النفس لبالغ عددىـ ) ٕممحؽ ) 
 فيو :  ( ، كذلؾ لبياف أرئيـ ٔ) 

 صلاحية تعريؼ ميارات ما بعد الانفعاؿ .  -ٔ
 صلاحية التعريؼ لكؿ مجاؿ .  -ٕ
 شمكلية المجالات .  -ٖ

 
 (ٕجدكؿ )

 رقـ الفقرة
 عدد المحكميف

 النسبة المئكية
 غير المكافقيف المكافقكف الكمي

1,6,11,16,21,26,31,36
,41,46 

23 23 0 100% 

2,7,12,17,22,27,32,37
,42,47 

23 22 1 96% 

3,8,13,18,23,28,33,38
,43,48 

23 21 
2 91% 

4,9,14,19,24,29,34,39
,44,49 

23 19 4 83% 

5,10,15,20,25,30,35,4
0,45,50 

23 18 5 80% 

لآراء المحكميف عمى صلاحية مقياس ميارات ما بعد الانفعاؿ ٕقيمة  كا  
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 التطبيؽ الاستطلاعي  )تجربة كضكح التعميمات(:
 

حتساب الكقت المستغرؽ للِإجابة، طبّؽ المقياس ٱلمتعرّؼ عمى مدل كضكح فقرات المقياس كتعميماتو، ك      
( طالبة ، إِذ تشير الأدبيات ٖٓ( طالبان ، ك)ٖٓ( طالب كطالبة بكاقع )ٓٙعمى عينة عشكائية مككنة مف )

تيدفػة لتعميمػػػات المقيػػاس كمػدل كضكح العممية بيٰذا الخصكص الى ضركرة التحقّؽ مف مدل فيػـ العينػة المس
( ، لذا طمب  الباحث مف المستجيبيف قراءة تعميمات المقياس كفقراتوِ بكؿ ٜٙٔ:  ٜٓٛٔفقػػػراتوِ لدييػػػـ )فرج ،

دقّة كالآستفسار عف أمّ غمكض في التعميمات أك المقيػاس كقد تبّيف مف ىٰذه التجربة فيـ المستجيبيف لتعميمات 
 ( دقيقة .ٕ٘-٘ٔككضكح فقراتو، إذ تراكح الكقت المستغرؽ في الاجابة بيف) المقياس،

 التحميؿ الإحصائي لفقرات مقياس ميارات ما بعد الانفعاؿ : 
 أكلان: أُسمَكب المجمكعتيف الطرفيتيف لمعرفة القكة التمَّييزية لمفقرات:

بعد الانفعاؿ ، قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس لحساب القكة التميزية لكؿ فقرة مف فقرات مقياس ميارات ما       
( طالبان كطالبة مف طمبة المدارس الاعدادية ، كبعد تصحيح ٖٓٓعمى عينة التحميؿ الإحصائي البالغ عددىا )

أستجابات المفحكصيف كحساب الدرجة الكمية لكؿ أستمارة، تـ ترتيب الدرجات تنازليان أبتداءن مف أعمى درجة 
%( العميا مف الاستمارات الحاصمة عمى أعمى الدرجات كسميت ٕٚة، ، ثـ أختيار نسبة )كأنتياءن بأدنى درج

( درجة، ككذلؾ ٕٕٔ  - ٓٗٔأستمارة( ككانت حدكد الدرجات فييا مف ) ٔٛبالمجمكعة العميا حيث بمغ عددىا )
أستمارة(  ٔٛنيا )%( الدنيا مف الاستمارات الحاصمة عمى أدنى الدرجات كسميت بالمجمكعة الدٕٚأختيار نسبة)

 ( يكضح ذلؾ ٖ( درجة . كالجدكؿ ) ٓٙ - ٕٛأيضا، ككاف حدكد الدرجات فييا مف ) 
 

 ت

( المحسكبة Tقيمة)  المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا
* 

 الدلالة
الانحراؼ  الكسط الحسابي

 المعيارم
 الانحراؼ المعيارم الكسط الحسابي

1 
2.234 0.762 1.975 0.795 2.124 

 دالة

2 
2.296 0.777 1.756 0.773 4.331 

 دالة

2 
2.476 0.724 1.951 0.810 4.308 

 دالة

4 
2.370 0.809 1.939 0.770 3.388 

 دالة

5 
2.454 0.651 1.829 0.761 5.976 

 دالة
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6 
2.493 0.707 2.012 0.803 4.071 

 دالة

7 
2.530 0.773 2.134 0.761 3.323 

 دالة

8 
2.454 0.740 1.939 0.754 4.427 

 دالة

9 
2.445 0.755 1.95 0.779 4.005 

 دالة

10 
2.553 0.651 1.890 0.811 5.339 

 دالة

11 
2.456 0.739 2.073 0.792 3.106 

 دالة

12 
2.308 0.787 2.665 0.869 2.476 

 دالة

13 
2.481 0.707 1.780 0.826 5.909 

 دالة

14 
2.537 0.705 1.817 0.767 6.286 

 دالة

15 
2.518 0.689 1.829 0.808 5.746 

 دالة

16 
2.515 0.670 1.853 0.842 5.463 

 دالة

17 
2.555 0.687 2.146 0.828 3.350 

 دالة

18 
2.629 0.593 1.841 0.788 7.315 

 دالة

19 
2.506 0.688 1.939 0.874 4.701 

 دالة

20 
2.543 0.669 2.280 0.830 2.151 

 دالة

21 
2.506 0.632 1.817 0.813 5.918 

 دالة

22 
2.469 0.650 2.036 0.832 3.598 

 دالة

23 
2.546 0.589 1.951 0.854 5.149 

 دالة

24 
2.518 0.688 1.853 0.828 5.567 

 دالة

25 
2.114 0.315 1.134 0.406 16.978 

 دالة

26 
2.143 0.418 1.182 0.497 12.786 

 دالة
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27 
2.098 0.374 1.304 0.618 9.808 

 دالة

28 
2.121 0.374 1.121 0.362 16.791 

 دالة

29 
2.185 0.421 1.243 0.553 12.114 

 دالة

30 
2.086 0.424 1.121 0.424 14.390 

 دالة

31 
2.222 0.387 1.195 0.528 12.505 

 دالة

32 
2.246 0.480 1.219 0.541 12.563 

 دالة

33 
2.163 0.368 1.207 0.511 13.514 

 دالة

 ( يبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لفقرات مقياسٖجدكؿ ) 
34 

2.184 0.390 1.134 0.406 16.720 
 دالة

35 
2.1 31 0.406 1.231 0.569 11.078 

 دالة

36 
2.163 0.379 1.219 0.518 13.268 

 دالة

37 
2.167 0.411 1.207 0.535 12.800 

 دالة

38 
2.132 0.421 1.158 0.426 14.784 

 دالة

39 
2.163 0.452 1.146 0.416 14.641 

 دالة

40 
2.209 0.466 1.146 0.386 15.765 

 دالة

41 
2.172 0.440 1.256 0.580 11.257 

 دالة

42 
2.061 0.428 1.268 0.519 10.540 

 دالة

43 
2.087 0.395 1.426 0.663 7.601 

 دالة

 44 2.113 0.435 1.317 0.602 9.398 
 دالة

 45 2.086 0.435 1.292 0.551 10.252 
 دالة

 46 2.163 0.379 1.219 0.518 13.268 
 دالة

 47 2.106 0.411 1.207 0.535 12.80 
 دالة
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 48 2.148 0.421 1.158 0.426 14.78 
 دالة

 49 2.160 0.45 1.146 0.416 14.64 
 دالة

 50 2.209 0.466 1.146 0.386 11.76 
 دالة

 
 ثانيان : أُسمَكب الاتساؽ الداخمي ) لصدؽ الفقرات ( : 
 

 لمتحقؽ مف صدؽ المقياس باسمكب الاتساؽ الداخمي اتخذ الباحث الاجراءا ت الاتية     
 

 علاقة درجة الفقرة بادرجة الكمية لممقياس :  -ٔ
 Pearsonالباحث معامؿ ارتباط  بيرسكف)كأف المقياس الذم تنتخب فقراتو عمى كفؽ ذلؾ يككف صادقان في بنائو، كقد أستعمؿ 

Correlation  لأستخراج معامؿ الأرتباط بيف  درجات كؿ فقرة بالدرجة الكمية لممقياس، كعند مقارنتيا بالقيمة الجدكلية لمعامؿ )
ية لممقياس ارتباطان (، تبيف أف جميع الفقرات ترتبط بالدرجة الكمٜٕٛ( كدرجة حرية)1ٓ٘ٓ( عند مستكل دلالة)1ٔٔٓالارتباط البالغة)

 ( يكضح ذلؾ.ٗدالة إحصائيان كجدكؿ)
 

 (ٗجدكؿ )
 معاملات ارتباط  درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس ميارات ما بعد الانفعاؿ

 الدلالو معامؿ الارتباط )*( ت الدلالو معامؿ الارتباط ت
1 

0.456 
 26 دالة

0.654 
 دالة

2 
0.357 

 27 دالة
0.614 

 دالة

2 
0.339 

 28 دالة
0.626 

 دالة

4 
0.357 

 29 دالة
0.563 

 دالة

5 
0.398 

 30 دالة
0.545 

 دالة

6 
0.384 

 31 دالة
0.576 

 دالة

7 
0.483 

 32 دالة
0.592 

 دالة

8 
0.371 

 33 دالة
0.590 

 دالة

9 
0.416 

 34 دالة
0.587 

 دالة
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10 
0.391 

 35 دالة
0.523 

 دالة

11 
0.460 

 36 دالة
0.601 

 دالة

12 
0.347 

 37 دالة
0.574 

 دالة

13 
0.450 

 38 دالة
0.595 

 دالة

14 
0.441 

 39 دالة
0.610 

 دالة

15 
0.502 

 40 دالة
0.556 

 دالة

16 
0.434 

 41 دالة
0.456 

 دالة

17 
0.487 

 42 دالة
0.489 

 دالة

18 
0.436 

 43 دالة
0.442 

 دالة

19 
0.383 

 دالة
 44 0.496 

 دالة

20 
0.440 

 دالة
 45 0.472 

 دالة

21 
0.464 

 دالة
 46 0.601 

 دالة

22 
0.386 

 دالة
 47 0.574 

 دالة

23 
0.417 

 دالة
 48 0.595 

 دالة

24 
0.454 

 دالة
 49 0.610 

 دالة

25 
0.667 

 دالة
 50 0.556 

 دالة

 (ٜٕٛ( كدرجة حرية )1ٓ٘ٓ(عند مستكل دلالة )1ٔٔٓ)*( تقارف مع القيمة الجدكلية البالغة ) 
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجاؿ :  -2

لمتأكد مف أف فقرات المقياس تسير في المسار الذم يسير فيو المجاؿ أستخدـ الباحث ىذا المؤشر، حيث تـ أيجاد العلاقة       
الارتباطية بيف درجة الفقرة كالدرجة الكمية لممجاؿ الذم تنتمي إليو، كلتحقيؽ ذلؾ تـ حساب الدرجة الكمية لأفراد العينة عمى كفؽ 

ارات مابعد الانفعاؿ ، كمف ثّـَ أستخراج معامؿ أرتباط  بيرسكف بيف درجات الأفراد تبعان لكؿ فقرة مف المجلات الخمسة لمقياس مي
فقرات المجاؿ كدرجاتيـ الكمية عمى ذلؾ المجاؿ، كظير أف معاملات أرتباط الفقرات جميعيا دالة إحصائيان عند مقارنتيا بالقيمة 

 ( يكضح ذلؾ .٘( كجدكؿ )1ٓ٘ٓ( كعند مستكل دلالة )ٜٕٛة )( كدرج1ٔٔٓالحرجة لمعامؿ الارتباط البالغة )
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 (٘جدكؿ)
 يبيف قيمة معاملات أرتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجاؿ الذم تنتمي إليو

المجا
 ؿ

معامؿ  ت
 الارتباط

معامؿ الارتباط  ت  الدلالو
)*( 

المجا الدلالو
 ؿ

معامؿ  ت
 الارتباط

 الدلالو

ميا
را

ت 
الك 
ع
م 
بالذ
 ات

1 
0.564 

م دالة
ى
ا
را
ت
 
ا
ل
ت
ن
ظ
ي
ـ 
ك 
ا
لا
د
ا
ر 
ة 
ا
لا
ن
ف
ع
ا
ل

21 
0.609 

 دالة

مي
ارا
ت 
دا
فع
ية 
الذ
ا
 ت

41 
0.626 

 دالة

2 
0.560 

 22 دالة
0.501 

 42 دالة
0.644 

 دالة

2 
0.559 

 23 دالة
0.584 

 43 دالة
0.587 

 دالة

4 
0.528 

الةد  24 
0.613 

 دالة
 44 0.635 

 دالة

5 
0.572 

الةد  25 
0.713 

 دالة
 45 0.519 

 دالة

6 
0.576 

 26 دالة
0.443 

 دالة
 46 0.660 

 دالة

7 
0.595 

 27 دالة
0.727 

 دالة
 47 0.429 

 دالة

8 
0.550 

 28 دالة
0.688 

 دالة
 48 0.661 

 دالة

9 
0.546 

 29 دالة
0.457 

 دالة
 49 0.599 

 دالة

10 
0.517 

 دالة

30 
0.645 

 دالة

 50 0.605 

 دالة
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ي
 ة

ميا
را

ت 
الك 
ع
م 
الا
ج
تما
ع
 م

11 
0.656 

م دالة
ى
ا
ر 
ت
 
ا
د
ا
ر 
ة 
ا
ل
ت
غ
ي
 ر

31 
0.653 

  دالة

12 
0.624 

 32 دالة
0.366 

 دالة

13 
0.588 

 33 دالة
0.673 

 دالة

14 
0.606 

 34 دالة
0.509 

 دالة

15 
0.595 

 35 دالة
0.653 

 دالة

16 
0.600 

 36 دالة
0.574 

 دالة

17 
0.689 

 37 دالة
0.610 

 دالة

18 
0.622 

 38 دالة
0.458 

 دالة

19 
0.572 

 39 دالة
0.346 

 دالة

20 
0.618 

 دالة

40 
0.597 

 دالة

 علاقة درجة المجاؿ بالدرجة الكمية لممقياس : -ٖ
العلاقة بيف درجات الافراد لكؿ مجاؿ كالدرجات الكمية  تـ التحقؽ مف ذلؾ مف خلاؿ أستخراج معامؿ أرتباط بيرسكف لأيجاد        

لممقياس، كذلؾ لاف أرتباطات المجالات الفرعية ببعضيا البعض كبالدرجة الكمية لممقياس ىي قياسات أساسية لمتجانس كتساعد 
ستمارة ، كأشارت ( أٖٓٓ( . كلتحقيؽ ذلؾ أستخدـ الباحث ) ٘٘ٔ: ٜٙٚٔ،Anastasiعمى تحديد مجاؿ السمكؾ المراد قياسو)

( يكضح ٙ( كجدكؿ )1ٓ٘ٓالنتائج الى أف معاملات الارتباط الدرجة لكؿ مجاؿ بالدرجة الكمية دالة إحصائيان عند مستكلى دلالة)
 ذلؾ.
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 (ٙجدكؿ )
 معاملات ارتباط درجة المجاؿ بالدرجة الكمية لممقياس

 الدلالة معامؿ الارتباط المجاؿ
 دالة 0.711 ميارات الكعي بالذات

 دالة 0.600 ميارات الكعي الاجتماعي
 دالة 0.688 ميارات التنظيـ كالادارة الانفعالية

 دالة 0.761 ميارت ادارة التغير
 دالة 0.714 ميارات دافعية الذات

 
 الخصائص السيككمترية لممقياس:

   Validity Of The Scaleأكلان : صدؽ المقياس  
 (  Facial Validityالصدؽ الظاىرم ) -ٔ 

( فقرة عمى ٓ٘كقد تحقّؽ ىٰذا النكع  مف الصدؽ لمقياس ميارات ما بعد الانفعاؿ مف  خلاؿ عرضو بصيغتو الأكلية المتككنة مف )
مجمكعة مف المحكميفِ المتخصصيفِ في القياس النفسي، كالعمكـ التربكية كالنفسية، كالصحة النفسية، كالقياس كالتقكيـ إذ  بمغ  

عتمَّاد ٱ( لتقدير صلاحية كملاءمة فقرات المقياس كتعميماتو كبدائمو، ككما مَّر ذكره في إِجراءات ٙ( محكمان، ممحؽ )ٖٕىـ )عدد
 المقياس. 

 Construct Validiltyالصدؽ البناء:  -ٕ
الذم يقيسو المقياس كمف خلاؿ التصميـ المنطقي لمفقرات  كيتحقّؽ ىٰذا النكع  مف الصدؽ مف خلاؿ التعريؼ الدقيؽ للاسمكب

( ، كقد عدَّ ىٰذا الصدؽ مُتكفران في المقياس الحالي،  Allen& Yen،  ٜٜٚٔ:ٜٙبحيث تغطي المساحات الميمة ليٰذا  المجاؿ )
مة الفقرات للُأسمَكب الذم ءَ كذلؾ بعرض  كؿ أُسمَكب كالفقرات الممثمة لوُ عمى المحكميفِ المتخصصيفِ لبياف آرائيـ حكؿ مُلا

 كضعت فيو .
 (Logical Validityالصدؽ المنطقي) -ٖ

تحقؽ ىذا النكع مف الصدؽ مف خلاؿ التعريؼ ؿ)ميارات ما بعد الانفعاؿ ( كتعريؼ كؿ مجاؿ، كالتحقؽ مف الصياغة        
يف المختصيف كالآخذ بآرائيـ حكؿ مدل المنطقية المناسبة لكؿ مجاؿ مف مجالات المقياس، ثـ عرضيا عمى مجمكعة مف المحكم

 ملاءمة الفقرات لممجاؿ الذم تنتمي اليو. 
 Scale Reliabilityثبات المقياس  

  Retest Metnod-Testطريقة الاختبار كاعادة الاختبار   -ٔ
العشكائية بمغ عددىا  كلحساب الثبات بيٰذه الطريقة طبؽ المقياس عمى عينة مف طمبة الإعدادية اختيرت بالطريقة الطبقية       

( يكمان مف التطبيؽ الأكؿ إذ  ينبغي أف لا  ٗٔ( طالبان كطالبة، ثـ اعيد تطبيؽ المقياس عمى العينة نفسيا،كبعد  مركر )ٛٗ)
 ستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات التطبيؽ الأكؿ، كالثاني،بٱيتجأكز المدة  الزمنية  بيف التطبيؽ الأكؿ كالثاني أسبكعيف ك

(، كىك معامؿ ثبات جيد  إذْ أشارت الادبيات إلى انو  ٕٛ.ٓإذ بمغت  قيمة  معامؿ الثبات لمقياس  ميارات ما بعد الانفعاؿ  ىي )
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( فأكثر فإف ذلؾ يُعد مؤشران جيدان لثباتِ الآختبارات في العمكـ   ٓٚ.ٓإذا كاف معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف الأكؿ كالثاني ) 
 (  .٘ٛ: ٜ٘ٛٔية )العيسكم، التربكية كالنفس

 
 )  Alfacrnbachطريقة الاتساؽ الداخمي بأستعماؿ معادلة الفا كركنباخ)  -ٕ

( طالبٍ كطالبة، ككانت قيمة ٖٓٓكلتقدير الاتساؽ الداخمي لممقياس استخدـ إجابات عينة التحميؿ الإحصائي البالغ حجميا )   
 (  كىك مؤشر اضافي عمى اف معامؿ الثبات جيد .   1ٛٙٗٓ) معامؿ ثبات المقياس بأستعماؿ معادلة الفا كركنباخ

 المؤشرات الإحصائية لمقياس ميارات ما بعد الانفعاؿ :
( تتطمب ٖٓٓتّـَ حساب المؤشرات الإحصائية لميارات ما بعد الانفعاؿ  عمى كفؽ عينة  تطبيؽ التحميؿ الاحصائي البالغة )    

( في استخراج تمؾ المؤشرات Spssمف عمكـ الاجتماعية اك ما يسمى اختبار ) مف  الباحث استعماؿ الحقيبة الاحصائية
 (.ٚالاحصائية  ككما مكضح في جدكؿ )

 (ٚجدكؿ )
 المؤشرات الاحصائية لمقياس ميارات ما بعد الانفعاؿ لعينة تطبيؽ التحميؿ الاحصائي

 قيميا المؤشرات ت
 97.0500 الكسط الحسابي 1
 97.0000 الكسيط 2
 107.00 المنكاؿ 3
 14.95906 الانحراؼ المعيارم 4
 223.773 التبايف 5
 -161.- الالتكاء 6
 141. الخطا المعيارم لمتكاء 7
 -1.133- التفرطح 8
 281. الخطاء المعيارم لمتفرطح 9
 62.00 المدل 10
 50.00 اقؿ قيمة 11
 150.00 اعمى قيمة 12

كعند ملاحظة قيـ المؤشرات الإحصائية لمقياس ميارات ما بعد الانفعاؿ، نجد أف تمؾ المؤشرات تتسؽ مع معظـ مؤشرات المقاييس 
 ( يكضح ذلؾ بيانيان.ٔالعممية، إذ تقترب درجات مقياس ميارات ما بعد الانفعاؿ كتكراراتيا نسبيان نحك التكزيع الأعتدالي كشكؿ )
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 عينة التحميؿ الإحصائي عمى مقياس ميارات ما بعد الانفعاؿ ( تكزيع درجاتٔشكؿ)

 مقياس ميارات ما بعد الانفعاؿ  بصيغتو النيائية:
(،  يطمب مف  ٛ( فقرة  أنظر الممحؽ ) ٓ٘كبذلؾ يككف مقياس ميارات ما بعد الانفعاؿ   المعّد تطبيقو عمى طمبة الإعدادية مف ) 

أحد البدائؿ. كمف ثـ ثلاثة بدائؿ تمثؿ مستكيات ىٰذا  الاختيار كىي )تنطبؽ عمي ، تنطبؽ عمي احيانا ، لا  ختيارٱكؿ مستجيب 
 تنطبؽ عمي( .

 : التطبيؽ النيائي   
بعد اف تـ بناء مقياس ميارات ما بعد الانفعاؿ  باتخاذ الإجراءات المعمكؿ بيا جميعيا في بناء المقاييس النفسية ، كبعد    

استخراج الخصائص السيككمترية، تحقيقان لأىداؼ البحث طبّؽ الباحث المقياس بصيغتو النيائية عمى عينة البحث التطبيقية البالغ 
ف المدارس الاعدادية في محافظة القادسية لمدراسة الصباحية كفي التخصصيف) العممي كالادبي ( ( طالب كطالبة مٓٓ٘عددىا )

 (. ٕٕٓٓ/ ٖ/ ٓٔ( كلغاية ) ٕٕٓٓ/ ٕ/ ٕٔ(، لممدة مف )ٕٕٔٓ -ٕٕٓٓكلمصفكؼ )الرابع كالخامس ( لمعاـ الدراسي )
 
 
 :الكسائؿ الإحصائية 

 حكميف عمى صلاحية فقرات المقياسيف.(: لاستخراج اتفاؽ آراء المChi-Squareمربع كأم ) -ٔ
ييزية لفقرات مقياسي البحث. كلايجاد الفركؽ بيف T-Testالاختبار التائي  :) -2 ( لعينتيف مستقمتيف: لاستخراج القكة التمَّ

  الذككر كالاناث لكؿ مقياسي البحث .

 (  pearson Correlation Coefflcientمعامؿ ارتباط بيرسكف ) -ٖ
 ( لمتعرؼ عمى الاتساؽ الداخمي لممقياسيف )الثبات(.Alpha Formula: )  طريقة الفاكركنباخ -ٗ
( لعينة كاحدة: لاختبار دلالة الفركؽ بيف المتكسط الحسابي كالمتكسط الفرضي لدرجات أفراد T-Testالاختبار التائي ) -٘

 عينة البحث عمى مقياسي البحث.
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 الفصؿ الرابع 
 عرض النتائج كمناقشتيا   

 ) درجة ميارات ما بعد الانفعاؿ لدل طمبة المرحمة الاعدادية ( اليدؼ الاكؿ  -ٔ
لغرض التحقؽ مف ىذا اليدؼ الذم يرمي الى التعرؼ عمى ميارات ما بعد الانفعاؿ لدل طمبة المرحمة الاعدادية ،         

( ، كبانحراؼ 1ٖٔٙٛٓٔ( طالبان كطالبة حيث بمغ الكسط الحسابي )ٓٓ٘حيث تـ تحميؿ اجابات عينو البحث البالغة ) 
( حيث اتضح اف الكسط ٓٓٔحسابي مع الكسط الفرضي لمقياس الذم يبمغ )( كعند مقارنة الكسط ال  1ٖٕ٘ٓٔمعيارم قدرة )

الحسابي اعمى مف الكسط الفرضي كالاختبار دلالة ىذا الفرؽ احصائيان أستخدـ الباحث الاختبار التائي لعينة كاحدة ، كتبيف اف 
( كىي ذات دلالة  1ٜٙٔة البالغة  ) ( ىي اعمى  مف القيمة التائية الجدكلي1ٖ٘ٚٚٔالقيمة التائية المحسكبة البالغة ) 

 ( يكضح ذلؾ .  ٛ( كما في جدكؿ )  ٜٕٛ( كدرجة حرية ) 1ٓ٘ٓاحصائية عند مستكل دلالة )

 (ٛجدكؿ ) 
 نتائج الاختبار التائي لدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس ميارات ما بعد الانفعاؿ

الكسط  عدد الافراد المتغير 
 الفرضي

حراؼ الان  الكسط الحسابي
 المعيارم 

( Tقيمة ) 
 المحسكبة

( Tقيمة ) 
 الجدكلية

 الدلالة

 دالة   1.96 17.573  10.352 108.136 100 500 ميارات ما بعد الانفعاؿ 
كىذا يعني اف مستكل ميارات ما بعد الانفعاؿ لأفراد عينة البحث الحالي عالي الى اف ميارات ما بعد الانفعاؿ يمكف       

اكتسابيا كتعمميا كتطكيرىا بفعؿ النشاط العقمي كالمعرفي كالمتمثمة بضبط الانفعالات  كدافعية الذات كالتفاؤؿ كالثقة الانفعالية 
التنظيمية كالتنفيذية ليذه الخبرة كالمتضمنة في ميارات التنظيـ الانفعالية ، كما يمكف اف يعزك الباحث السبب بالإضافة الى الابعاد 

الى طبيعة البيئة الاعدادية حيث يسكدىا نكع مف  التعاطؼ كالمركنة بيف الطمبة مما يساعد الطمبة في القدرة عمى اكتشاؼ مشاعر 
د الاخريف المحيطيف بيـ كمجاممة الاصدقاء، كلدييـ قدرة عمى بناء صداقات كالتكاصؿ مع كاحاسيس اصدقائيـ كفيـ مشاعر الافرا

الاخريف كىذه كميا ميارات اساسية في تحقيؽ التكاصؿ يتناسب مع الاخريف ، كذلؾ فاف تكقعات المجتمع مف ىذه الفئة مف الطمبة 
يتكقع المجتمع مف طمبة المرحمة الاعدادية التعامؿ الجيد الذم الاعدادية قد تدفعيـ الى التصرؼ مما يتناسب مع قدراتيـ ، حيث 

يقدـ العكف كالمساعدة لمطمبة  الاخريف كبتالي يمكنيـ مف تنظيـ كادارة انفعالاتيـ فيتحكمكف في مشاعرىـ كتصرفاتيـ ، كيجدكف 
ذه تتفؽ مع دراسة     ) السيد رمضاف معرفة كفيـ مشاعر الاخريف كلدييـ حساسية جيدة اتجاه انفعالات الاخريف كمشاعرىـ ، كى

 (.ٓٛ( ) ص  ٕٙٔٓبريؾ 

اناث  –اليدؼ الثاني ) الفرؽ في الميارات ما بعد الانفعاؿ لدل طمبة المرحمة الإعدادية عمى كقت متغير الجنس ) ذككر  -ٕ
 ادبي (  –( كالتخصص ) عممي 

اناث (  –لمتحقؽ مف دلالة الفركؽ في ميارات ما بعد الانفعاؿ لدل طمبة المرحمة الإعدادية تبعان لممتغيرات الجنس  ) ذككر       
 (ٜادبي ( ، استخداـ الباحث تحميؿ التبايف الثلاثي كما مكضح في جدكؿ   )  –ك التخصص   ) عممي 
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 (   ٜجدكؿ )
لمكشؼ عف دلالة الفركؽ في ميارات ما بعد الانفعاؿ لدل طمبة المرحمة الاعدادية  تبعان لمتغيرات : نتائج تحميؿ التبايف الثلاثي 

 النكع )ذككر ، إناث(، التخصص الدراسي )عممي، ادبي(، الصفكؼ الدراسية)الرابع، الخامس (

 مجمكع المربعات مصدر التبايف
درجة 
 الحرية

 القيمة الفائية متكسط المربعات
القيمة 

ائية الف
 الجدكلية

 الدلالة

 000. 2.60 21.233 2028.820 3 6086.461 النمكذج المصحح
 000. 3.38 24461.485 2337269.796 1 2337269.796 بيف المجمكعات

 129. 3.38 2.312 220.944 1 220.944 نكع
 001. 3.38 11.212 1071.282 1 1071.282 تخصص

 000. 3.38 12.958 1238.113 1 1238.113 تخصص * نكع
    95.549 496 47392.291 الخطأ
     500 5900176.000 المجمكع

     499 53478.752 مجمكع المصحح
 ( نلاحظ ما يأتي :  ٜمف خلاؿ ملاحظة الجدكؿ ) 

الاناث ( حيث  –ليست ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بالنسبة لميارات ما بعد الانفعاؿ تبعان لمتغير الجنس ) ذككر  -ٔ
(  ٘ٓ.ٓ( مستكل دلالة )ٖٛ.ٖ( ، كىي اقؿ مف القيمة الفائية الجدكلية البالغة )ٕٖٔ.ٕبمغت القيمة الفائية المحسكبة )

 ركؽ دالة بيف الذككر كالاناث في مستكل ميارات ما بعد الانفعاؿ . ( كىذا يعني عدـ كجكد ف ٔ،ٜٙٗكدرجتي حرية )
ادبي ( اذا كانت  –تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل ميارات ما بعد الانفعاؿ تبعان لممتغير التخصص ) عممي  -ٕ

( عند مستكل الدلالة ٖٛ.ٖ) ( كىي اعمى مف القيمة الفائية الجدكلية البالغة ٕٕٔ.ٔٔالقيمة الفائية المحسكبة البالغة  ) 
( ، كىذا يعني كجدكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف التخصصيف في ميارات ما بعد  ٔ،ٜٙٗ( كدرجتي حرية )٘ٓ.ٓ)

( بينما الكسط الحسابي لعينة الادبي  ٔٔ٘.ٗٓٔالانفعاؿ كلصالح الادبي حيث بمغ الكسط الحسابي لعينة العممي )
طمبة الادبي ىـ اكثر ادراكنا بمياراتيـ الانفعالي كالتزاماتيـ العاطفية كىذه تتفؽ مع  ( حيث يرل الباحث باف ٖٛٓ.ٜٓٔ)

 ( .ٓٛ( )   ٕٙٔٓدراسة )السيد رمضاف  بريؾ 
كما يتضح كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل ميارات ما بعد الأفعاؿ نتيجة التفاعلات بيف متغيرات التخصص )  -ٖ

( كىي اعمى مف القيمة الفائية  ٜٛ٘.ٕٔاناث ( حيث بمغت القيمة الفائية المحسكبة ) – ادبي ( كالجنس ) ذككر –عممي 
( كىذا يعني كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتغيريف حيث كانت الأكساط الحسابية كالاتي ) ادبي  ٖٛ.ٖالجدكلية ) 
( .  ٚٛ٘.٘ٓٔ –) عممي اناث  ( ،ٓٛ٘.ٕٔٔ( ) عممي ذككر  ٖٜٓ.٘ٓٔ –( ، )ادبي اناث  ٜٔٓ.ٖٓٔذككر بمغ 

كلصالح ) العممي الذككر ( حيث يرل الباحث باف طمبة العممي ىـ اكثر معرفة كادراؾ بمياراتيـ الأساسية التي تساعدىـ  في 
 ( .  ٓٛ( ) ص  ٕٙٔٓتحقيؽ ما يرمكف الكصكؿ الية كىذا يتفؽ مع دراسة     )  السيد   رمضاف بريؾ 
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 التكصيات : 
تعزيز ميارات ما بعد الانفعاؿ لدل طمبة كعامؿ معيـ لو علاقة بالقدرة عمى الضبط كالتعامؿ الإيجابي مع الذات كمع  -ٔ

 الاخريف . 
 تضميف الميارات ما بعد الانفعاؿ كتدريسيا ضمف المناىج الدراسية  لمطمبة . -ٕ
ى تكفير الظركؼ المساعدة لاىتماـ بالتعميـ مف تشجيع الطمبة بالاعتماد عمى الأسمكب ميارات ما بعد الانفعاؿ كالعمؿ عم -ٖ

خلاؿ تكفير ظركؼ مشجعة لطمبة لا سياـ في النشاطات التعميمية لاف ذلؾ يساعدىـ في الاعتماد الميارات  الانفعالية 
 في التعميـ .

 
 المقترحات : 

 برنامج تدريبي لتنمية ميارات ما بعد الانفعاؿ لدل طمبة المرحمة الثانكية .  -ٔ
المرشديف التربكييف ( كذلؾ بتعديؿ المقياسيف  –رات  ما بعد الانفعاؿ عمى عينات أخرل مثؿ ) طمبة الجامعة الميا -ٕ

كجعميما يتلاءماف مع ىذه المراحؿ العمرية ، لكي يبرز دكر العمر بشكؿ كاضح كمقارنو النتائج التي تـ التكصؿ لييا مع 
 نتائج الدراسة الحالية . 

 المصادر العربية
 القراف الكريـ . ❖

خبرة ما كراء المزاج كعلاقتيا بالاغتراب الاجتماعي ( : ٕٙٔٓالجبكرم ، عمي محمكد كاظـ كالعطية  ، صفاء بياء مكي ) ❖
 ، بحث منشكر ، مجمة جامعة بابؿ لمعمكـ الإنسانية ، كمية التربية لمعمكـ الإنسانية ،بابؿ ،  لدل طمبة الجامعة

، الطبقو الاكلى، دار الفكر لمنشر، عماف،  الذكاء الكجداني، اسسو، تطبيقاتيا، تمنيتو( :ٕٚٓٓالسمادكني، السيد إبراىيـ ) ❖
 الأردف. 

 ، الطبعة الاكلى. الانفعالات نمكىا كادارتيا(: ٕٓٔٓالعادلي، راىبو عباس) ❖

 ية ، القاىرة . ، الانجمك المصر الميتا معرفيو بيف النظرية كالتطبيؽ( : ٜٕٓٓالفرماكم، حمدم ك حسف، كليد رضكاف) ❖

 ، دار الميسر، الطبعو الثالثو ، عماف.  سيكمكجيو الدفعيو كالانفعالات( : ٕٕٔٓبني يكنس، محمد محمكد ) ❖

مجمة جامعة بابؿ ،  الكعي بالانفعاؿ كعلاقتو بالقدرة عمى حؿ المشكلات لدل طمبة الجامعة ،( : ٖٕٔٓزغير ، لمياء ، ) ❖
 ( (  www.uobadg   lon .edu .iq> publicaliow(    ٖ( ، لمعدد )ٕٔالعمكـ الإنسانية ، مجمة )

 التفكير المستقبمي كالبيئو الابداعيو المدركة كعلاقتيا بما كراء الانفعاؿ لدل طمبو الجامعة( : ٕٛٔٓشطب، انس اسكد ) ❖
 لصرفة، ابف الييثـ، جامعو بغداد.،اطركحة دكتكراه ،كميو التربية لمعمكـ ا

،مجمو عمـ النفس،  الذكاء الانفعالي مفيكمو كقياسو( :ٜٜٛٔعثماف، فاركؽ السيد ك رزؽ ،محمد عبد السميع) ❖
 .ٓ٘-ٕٖ،ص٘ٔالعدد

  ، جامعو بغداد، بغداد.ٕ، دار كاسط لمنشر كالتكزيع، الدراسات، طالنفس انفعالاتيا ك امراضيا كعلاجيا(:ٖٜٛٔكماؿ، عمي ) ❖

 ، ترجمو صفاء الاعسر، دار المسيره لمطباعو كالتكزيع كالنشر القاىره. ٔ،طالذكاء الانفعالي(: ٖٕٓٓماير، جكف) ❖
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