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مستويات المالون ثنائي الديهايد دراسة مقارنة لتأثير الكارنتين والجنسنغ والشبنت والأرجنين في 
MDA  والسوبراوكسايد ديسميوتيزSOD الكموتاثيون GSH  في الجرذان البيض السميمة والمعرضة

 للإجهاد التاكسدي
 2صاحب جمعة عبد الرحمن،  1حسين محمد طياوي

 ، تكريت ، العراقمديرية تربية صلاح الدين  1
 ، جامعة تكريت ، تكريت ، العراقكمية العموم قسم عموم الحياة ،  2
 

 الممخص
ومضددادات اسكسدددة  MDAمسددتوب بيروكسدددة الدددهن الكددارنتين والجنسددنل وال ددبنت وا رجنددين  دد  المعاممددة برنددة تدد  ير اهددد ت الدراسددة الحاليددة الدد  م 

SOD وGSH  ( 35  مدداا ال ددرد لمددددة )د%(  ددد5.5)السيدددروجين  ببيروكسدديدالجددرنان البدديس السدددميمة والمعرضددة لاجسدداد التاكسدددد  بوسددا ة   ددد
( 5( مجدداميب بواقددب )15وقسددمت ع ددواايا الدد )( غددم 325-355)( اسددبوعا واونان 14-12بإعمددار ) البدديس ن( جددرنا مددن الجددرنا55اسددتمدم ) يومددا.

، H2O2مجموعدددة الكدددارنتين، مجموعدددة الكدددارنتين   (،H2O2السدددي رة، مجموعدددة بيروكسددديد السيددددروجين ) مجموعدددة وكددداست  حيواندددات لكدددع مجموعدددة 
   H2O2 .مجموعة اسرجنين   اسرجنين،مجموعة  ،H2O2مجموعة ال بنت    ال بنت،مجموعة  ،H2O2مجموعة الجنسنل    الجنسنل، مجموعة

    واظسرت النتااج
 دد  جميددب  GSHمسددتوب   دد  (p ≤ 0.05) معنددو ادب الدد  ارتعددا   والجنسددنل وال ددبنت وا رجنددين السددميمة بالكددارنتينان معاممددة الحيوانددات  -1

وجددود  ددرق معنددو   دد    دد  جميددب المجدداميب عدددا مجموعددة الكددارنتين وعدددم MDAمسددتوب  وانمعدداس معنددو   دد المجدداميب عدددا مجموعددة الجنسددنل 
 م ارنة بمجموعة السي رة السميمة. SODمستوب 

بينمددا ادب الدد   السددي رة،م ارنددة مددب مجموعددة  MDAمسددتوب   دد اسجسدداد التاكسددد  المسددتحدث ببيروكسدديد السيدددروجين الدد  ارتعددا  معنددو   ادب -2
 .GSHو SODمستوب انمعاس معنو     

مدب مجموعدة  بالم ارندة معندو اس الد  انمعد ال دبنت واسرجندين، بالكدارنتين الجنسدنلادت معاممدة الجدرنان المعرضدة لاجسداد التاكسدد  حدين   د  -3
 .GSHو SODمستوب  حين ادت المعاممة ال  نيادة معنوية       ،MDAمستوب  بيروكسيد السيدروجين   
   MDA ،SOD ،GSH السيدروجين،. بيروكسيد ا رجنين الكارنتين، الجنسنل، ال بنت،الكممات المفتاحية: 

 المقدمة
يعد الغناا ب صنا ه الممتمعة المصددر اسسدال لبنداا جسدم الكداان الحد  
وأنظمتدددددددده الحيويددددددددة وكددددددددنل  مصدددددددددر ال اقددددددددة المسددددددددم  داا الوظدددددددداا  
العسددديولوجية الممتمعدددة ومنسدددا النمدددو والتكدددا ر. لدددنا  دددان المحا ظدددة عمددد  
تراكين المغدنيات الممتمعدة  د  مراحدع النمدو والتكدا ر الممتمعدة لسدا اس در 

عمددددد  هدددددنو الوظددددداا  ومنسدددددا التكدددددا ر الدددددن  يعدددددد اسسدددددال  ددددد   الكبيددددر
 ا  اسدتمدام النباتدات وا ع داد ال بيدة مندن  النو , وقدالمحا ظة عم  

ال ددم كمصددر علاجدد  راديل  دد   دعاا ا مدراس التدد  يعانيسدا ا نسددان 
مددن دون معر ددة ح ي يددة ل بيعددة مكوناتسددا، معتمددداا عمدد  أسددمود التجربددة 

م  مصااصسا العلاجية، وكدنل  قدادت العديدد مدن والم      التعر  ع
العوامددع ىلدد  عددودة اسهتمددام بالنباتددات ال بيددة كمصدددر  بيعدد  لصددناعة 
الدددواا مددن مددلاع امتلاكسددا بعددس المددواد التدد  يعددنب لسددا التدد  ير ال بدد  

وقددد أجريددت العديددد مددن الدراسددات لتحديددد المركبددات  .[2,1]العسيولوجددد 
، التدد  تنت ددر يددة ومددن بينسددا المركبددات العينوليددةالععالددة  دد  ا غنيددة النبات

ب كع واسب    المممكة النباتية كنواتج  انويدة لعمميدة التركيدد الضدوا ، 
وتعدددد العواكددده واحددددة مدددن أغنددد  المصدددادر لسدددنو المركبددددددات،  ضدددلاا عدددن 
 كدون هدنو المركبدات مصدددراا غدنااياا لسدا تدد  يرات  سديولوجية عديددة م ددددددددع

م ب ددددددددددددددة  لنمدددددددو ا ورام و  Antioxidants أكسددددددددةكونسدددددددا مضدددددددادات 

, ومضدددادة لتم ددددر Anticancer and Antitumorوالسر اندددددددات 
واسددتعممت النباتددات ال بيددة  دد  الرعايددة الصددحية كونسددا تحتددو   [3]الددددددم

عمدددددد  تنددددددو  مددددددن المغددددددنيات والعلاجيددددددات الممتمعددددددة م ددددددع العيتامينددددددات 
ضدددلا عدددن المكوندددات ال بيدددة   Trace elementsوالعناصدددر الندددنرة 

.وقددد أسددتمر [4]العينددوست والعلا ونيدددات الععالددة م ددع النيددوت الع ريددة ,
البحث العمم  عن المركبات الععالة حيويا من مصادر  بيعيدة بوسدا ة 
الممتصددددين  دددد  ممتمددددد  العمددددوم البيولوجيددددة وعمدددددوم الكيميدددداا وا دويدددددة 

 .[5]والسموم وال د 
التددددد  تسدددددتمدم لمعالجدددددة حالدددددة ا جسددددداد هنالددددد  العديدددددد مدددددن النباتدددددات 

الت كسدددد  النددداتج مدددن تكدددون الجدددنور الحدددرة دامدددع الجسدددم،   دددد اسدددتمدم 
نيددددت الحبددددة السددددوداا لمعالجددددة اسجسدددداد  دددد  الجسددددان التناسددددم  لمعاددددران 

ال وم كمضداد لككسددة  د  اسراندد المعرضدة  ومستممصات [6]البيس 
 .  [7]لاجساد الت كسد  المستحدث

ويصدن   dietary supplementالكارنتين من المكملات الغناايدة يعد 
احياندا كحدامس امين ،وأحيانددا يصدن  عمدد  أنده مركددد  دبيه بالعيتددامين 

Vitamin like compound  يندددتج دامدددع الجسدددم مدددن ا حمددداس
 Lysineواللايسدددددددددين Methionineا مينيدددددددددة اسساسدددددددددية المي يدددددددددونين 
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رور   ددددد  عمميدددددة أيدددددس يعدددددد الكدددددارنتين عامدددددع مسددددداعد ضدددددو  .[9,8]
ا حمدداس الدهنيددة، حيددث ي ددوم بن ددع وتنظدديم دمددوع ا حمدداس الدهنيددة 
 ويمة السمسمة عبر الغ داا الددامم  لبيدوت ال اقدة )المايتوكونددريا( ليدتم 

نتدددداج ال اقددددة )المايتوكوندددددريا( الضددددرورية لموظدددداا  الحيويددددة  اكسدددددتسا واج
السددتري   مسحددا ودورة β- oxidation ريددق أكسدددة بيتددا عددن لممميددة 

Citric acid cycle  [10]  .ال اقدة المسدلولة عدن انتداج  وتعدد بيدوت
مدن  Adenosine triphosphate(ATP)اسدينوسدن  لا د  العوسدعات

الكدددارنتين الغددناا أو ا حمدداس الدهنيددة الممنونددة المعتمدددة عمدد  وجددود 
مصدددرا مسمدا لم اقدة مددن مدلاع اكسددة اسحمدداس الكدارنتين ويعدد  [11]

 [12]الدهنية 

 عددلاج  د ال دبنت  نبدات مسدتمم  نجداح الدراسدات ىحددبنتدااج  أظسدر
 واسدددتمدام .[13]أسدددبوعين مدددن العدددلاجالعصدددب  بعدددد  ال ولدددون تلانمدددةم

السددددكر  ولعددددلاج .[14]والكولسددددتروع الدددددهون مسددددتوب لمعددددس كمضدددداد
 .[16]لككسدة ومضاداا [15]

 عمد  اسجندة مددن مدلاع الت ميدع مدن اسجسداد التاكسددد الجنسدنل ويحدا ظ 
ومسددددددتويات  الع ددددددم،للارجنددددددين دور مسددددددم  دددددد  تحسددددددن حدددددداست و  [17]

السرموندددات ومضدددادات اسكسددددة وانمعددداس  ددد  مسدددتويات اسكسددددة عندددد 
 .[18] ىع اا اسرجنين لمجرنان المصابة بسجرة المصية

، ال ددبنت كددارنتين الجنسددنلال اعميددة الدد  م ارنددة هددد ت الدراسددة الحاليددة 
مضددددادات اسكسدددددة اسننيميددددة وغيددددر اسننيميددددة  دددد  تحسددددين  واسرجنددددين

كمددددواد وقاايددددة و  الحيوانددددات السددددميمة والت ميددددع مددددن بيروكسدددددة الدددددهن  دددد 
مدن تد  يرات الجدنور الحدرة  الجسدان التناسدم  الدنكر    حماية  علاجيةو 

 الناتجة من المعاممة ببيروكسيد السيدروجين.
 المواد وطرائق العمل

 :الحيوانات المستخدمة في الدراسة
اسددددددددددددددتمدمت  دددددددددددددد  هددددددددددددددنو الدراسددددددددددددددة نكددددددددددددددور الجددددددددددددددرنان البدددددددددددددديس 

Rattusnorvegicus  مددددن سددددلالةSprague Dawley  والتدددد  تددددم
الحصدددوع عميسدددا مدددن كميدددة ال دددد / جامعدددة السدددميمانية ، تمدددت تربيتسدددا 
وتك يرهددا  دد  بيددت الحيوانددات الممتبريددة التددابب ل سددم عمددوم الحيدداة / كميددة 
العموم/ جامعة تكريت، ووضعت     اقعا  بلاسدتيكية مغ داة ب غ يدة 

( ، نات ارضدددية معرو دددة بن دددارة سدددم 30×15×25معدنيدددة نات ابعددداد )
 د وروع  جاند النظا ة لكقعدا  مدن حيدث تبدديع ن دارة الم دد الم

مرتين ملاع اسسبو  ، وتع يم اسقعدا  بدالم سرات, وقدد تراوحدت اونان 
( وتراوحددت اعمارهددا غرامددا 325 -300الحيوانددات المسددتمدمة مددا بددين )

 (اسبوعا .14 -12ما بين )
عدد  امضددعت جميددب الحيوانددات لظددرو  ممتبريددة متما مددة مددن ضددوا  بي

( مْ, 22± 3سدددددداعة ظددددددلام( ودرجددددددة حددددددرارة ) 12سدددددداعة ضددددددوا و 12)
واع يدددت المددداا والغدددناا  [19] ال ياسددية وغددنيت الحيواندددات عمددد  العمي دددة

 عم  نحو مستمر  واع  ترة التربية والدراسة.
 والشبنت: الجرعة الفعالة لنبات الجنسنغ تحديد

تدددددم ت سددددديم  ،وال دددددبنت الجنسدددددنل  لتحديدددددد الجرعدددددة ا ك دددددر تددددد  يراا لنبدددددات
ضددددددمت كددددددع  ( مجدددددداميب5الحيواندددددات السددددددميمة ب ددددددكع ع ددددددواا  ىلددددد  )

تراكيددن مددن المحمددوع المدداا  لكددلا  ة( حيوانددات وجرعددت عددد3مجموعددة )
 مويددداا )عدددن  ريدددق التغنيدددة اسنبوبيدددة( لكدددع حيدددوان وبعدددد  دددلاث  النبددداتين

ساعات تم سحد عينات الدم وقيال مستوب الكموكون  يسا وعمد  ضدوا 
( 28.5)ووجدددت لنبددات الجنسددنل ر الجرعددة ا ك ددر تدد  يراا ايددنلدد  تددم امت

 ممغم/كغم من ونن الجسم 142.8))ولنبات ال بنت 
 تقسيم حيوانات الدراسة:

ددددرن50اسددددتمدمت  دددد  هددددنو الدراسددددة ) وقسددددمت  ( حيوانددددا مددددن نكددددور الج 
( حيواندددات، وقدددد 5( مجموعدددة ضدددمت كدددع مجموعدددة )15الددد  ) ع دددواايا

واسددتمرت  اونان المجدداميب قبددع بدددا الدراسددةامددن بنظددر اسعتبددار تسدداو  
 .يوما ( 35الدراسة    جميب المجاميب لمدة )

)مجموعددة السددي رة( تددم تجريعسددا المدداا الم  دددر المجموعةةة الولةة : -1
.    

( عوممدت H2O2)مجموعة بيروكسديد السيددروجين المجموعة الثانية:-2
 ددرد يوميددا %( بيروكسدديد السيدددروجين مددب مدداا ال0.5هددنو المجموعددة بددد)

 ( يوما.30لمدة )
ممغم/كغدم مدن  7.14 ) الكارنتين( تدم تجريعسدا بدد )المجموعة الثالثة -3

 ( يوما.30ونن الجسم( عن  ريق العم لمدة )
تجريعسددا ة بددد  ( تددمH2O2 ) مجموعددة الكددارنتين  المجموعةةة الرابعةةة-4
%( 0.5ممغم/كغم من ونن الجسم( عن  ريق العدم مدب ىع داا ) 7.14)

 ( يوما.30مب ماا ال رد يوميا لمدة ) H2O2بيروكسيد السيدروجين
 28.5)مجموعدددددة الجنسدددددنل(  تدددددم تجريعسدددددا بدددددد ):الخامسةةةةةةالمجموعة-5

 ( يوما.30ممغم/كغم من ونن الجسم( عن  ريق العم لمدة )
( تددم تجريعسددا بددد H2O2مجموعددة الجنسددنل  :) السادسةةةالمجموعةةة -6
%( 0.5ممغم/كغم من ونن الجسم( عن  ريق العدم مدب ىع داا ) 28.5)

 ( يوما30مب ماا ال رد يوميا لمدة ) H2O2بيروكسيد السيدروجين 
 142.8 ) مجموعددة ال ددبنت(  تددم تجريعسددا بددد ) السةةابعةالمجموعةةة -7

 ( يوما.30ممغم/كغم من ونن الجسم( عن  ريق العم لمدة )
( تدددددم التجربدددددة بدددددد H2O2ال دددددبنت )مجموعدددددة : الثامنةةةةةةالمجموعةةةةةة -8
ممغم/كغدددددم مدددددن ونن الجسدددددم( عدددددن  ريدددددق العدددددم مدددددب ىع ددددداا  142.8)
مددددب مدددداا ال ددددرد يوميددددا لمدددددة  H2O2%( بيروكسدددديد السيدددددروجين 0.5)
 ( يوما.30)
 21.4 ) مجموعدددة اسرجنيددين(  تدددم تجريعسددا بدددد )التاسةةةعةالمجموعةةة -9

 يوما.( 30ممغم/كغم من ونن الجسم( عن  ريق العم لمدة )
( تددم تجريعسدا بددد H2O2 ) مجموعدة اسرجنيدين  العاشةةرةالمجموعةة -11
%( 0.5ممغم/كغم من ونن الجسم( عن  ريق العدم مدب ىع داا ) 21.4)

( يومددا. 30مددب مدداا ال ددرد يوميددا لمدددة ) H2O2بيروكسدديد السيدددروجين 
 .( ساعة ك  يكون  عاس48مب تبديع بيروكسيد السيدروجين كع )

  الدم مصل جمع الدم وتحضير
 دد  نسايددة التجربددة تددم امددن عينددات الدددم عددن  ريددق ق ددب الوريددد الددوداج  

retro-orbital vein  ووضدب الدددم  د  انابيددد امتبدار ماليددة مدن مددانب
مْ  دددم بوسدددا ة 37وتدددم وضدددعسا  ددد  حاضدددنة بدرجدددة حدددرارة  الددددم،تم دددر 

تدددم ,دقي دددة  15دورة/دقي دددة لمددددة  3555جسدددان ال دددرد المركدددن  بسدددرعة 
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الددددم ووضدددب  ددد  انابيدددد امتبدددار نظيعدددة وحعظدددت بدرجدددة   صدددع مصدددع
   .الم موبة(مْ لحين اجراا اسمتبارات 25-حرارة )
فةي مصةةل  Superoxide dismutase(SOD)تركيةز انةةزيم  تقةدير
 الدم

مدن  والمصدنعة SOD Assay Kit – WSTاسدتمدمت عددة التحميدع 
 ا ننيمددد وباسدددتمدام ت نيددة التحميدددع  (Dojindo, Japan)قبددع  دددركة 
اسنددنيم وبحسددد  ري ددة العمددع المتبعددة  تركيددن لت دددير ELISAالمندداع  

 من قبع ال ركة المصنعة
 في مصل الدم  Glutathione (GSH)الكموتاثيون  تركيز تقدير

Oxiselect) الممتبريدددةاجدددر  اسمتبدددار بوسدددا ة عددددة التحميدددع 
TM

 

Total Glutathione(GSSG/GSH) assay kit)  المعددة مدن قبدع
وبحسدد اسليدة المعتمددة مدن   (.CELL BIOLABS INC) دركة 

قبدددع ال دددركة واسدوات اللانمدددة ل ري دددة العمدددع. ان يعتمدددد مبددددأ التعاعدددع 
  د  معدس الصديغة الملكسددة Glutathione reductaseعمد  دور 

Glutathione(GSSG)   ال ددددددكع الممتددددددنع  الددددددGSH  بوجددددددود
NADPH دة المونيدة مدب مجموعدة ال دايوع وبالتال  تتعاعدع المداThiol 

   GSH  455لينتج مركد ممون نو امتصاصية عندnm  [20]. 
 Malondialdehydeالديهايةةةةد ثنةةةةائي  المةةةةالون تقةةةةدير تركيةةةةز

(MDA) .في مصل الدم 
NWLSSعدددددددددددددددددة التحميددددددددددددددددع الممتبريددددددددددددددددة  اسددددددددددددددددتمدمت

TM 

Malondialdehyde Assay  المجسنة من قبع  ركة(Northwest 

Life Science Specialistes، LLC ) تركيدن  ت دديرلMDA   د 
مصددددع الدددددم وبحسددددد اليددددة العمددددع والمددددواد الم موبددددة والمعدددددة مددددن قبددددع 

مدددددددددددب  MDAال دددددددددددركة . وتعتمدددددددددددد هدددددددددددنو ال ري دددددددددددة عمددددددددددد  تعاعدددددددددددع 
Thiobabituric acid(TBA)  لينددتجMDA-TBA2   الددن  يع دد

 532nm  [21]امتصاصية ضواية قوية عند 

  التحميل الحصائي
امتبدددددار تحميدددددع التبددددداين  اجدددددر  التحميدددددع اسحصددددداا  لمنتدددددااج بوسدددددا ة

ANOVA  وتددددم تحديددددد اسمتلا ددددات المعنويددددة بحسددددد امتبددددار دانكددددن
Duncanمتعددددد الحددددود 

'
s multiple ranges  وبمسدددتوب معنويدددة

0.05 [22]. 
 النتائج والمناقشة
 الكموتةاثيون فةي تراكيةزشةبنت والرجنةين الجنسةنغ، التةأثير الكةارنتين، 

GSHثنةةةةائي الديهايةةةةد ، المةةةةالون MDA سةةةةوبر اوكسةةةةايد  وانةةةةزيم
بةةة  غيةةر المعاممةةةفةةي مجةةاميع الحيوانةةات السةةميمة  SOD ديسةةميوتيز

H2O2: 
 امعنويدددد ا( بدددد ن هنددددا  انمعاضدددد1النتددددااج المبينددددة  دددد  الجدددددوع ) ت ددددير

(p≤0.05)      كيناتر GSH وSOD  السدميمةبالم ارنة مدب السدي رة .
 ددد   MDA المدددالون  نددداا  الديسايدددد تركيدددن  ددد معنويدددة  ونلاحدددظ نيدددادة

مجموعدددة حيواندددات السدددي رة المصدددابة بالم ارندددة مدددب مجموعدددة السدددي رة 
جنسدددنل، المجددداميب الحيواندددات الكدددارنتين،  تجريدددب  ددد  حدددين أنالسدددميمة. 

 SODو GSHكيددن اتر  معنددو   دد  ددبنت واسرجنددين أدب ىلدد  ارتعددا  ال
السدددي رة  مجموعدددةبالم ارندددة مدددب  MDAكيدددن وانمعددداس معندددو   ددد  تر 
تمدددددد  المددددددواد الدددددد  نيددددددادة معنويددددددة  دددددد   تجريددددددبالمصددددددابة. بينمددددددا أدب 

عندددد م ارنتسدددا  ددد  مجددداميب الكدددارنتين، ال دددبنت واسرجندددين  GSHتركيدددن
 دددددرق  دعددددددا مجموعدددددة الجنسدددددنل س يوجددددد)السدددددميمة بمجموعدددددة السدددددي رة 

معندددو   ددد   انمعددداسالددد   المدددنكورة المدددواد ب تجريدددببينمدددا أدمعندددو (. 
عدددا مجموعددة )السددميمة عنددد م ارنتسددا بمجموعددة السددي رة  MDAتركيددن 

 ددرق معنددو (.  دد  حددين لددم يظسددر أ   ددرق معنددو   دالكددارنتين  ددلا يوجدد
بالم ارندة مدب  SODعند ىع اا المواد انعة الدنكر لمحيواندات  د  تركيدن 

 .السي رة السميمة

 

في ذكور الجرذان  SODو GSH ،MDAشبنت والرجنين في تراكيز الجنسنغ، ال( يوماً بالكارنتين، 30(: تأثير المعاممة لمدة )1جدول )
 %(.0.5السميمة والمعرضة للإجهاد التأكسدي المستحدث ببيروكسيد الهيدروجين )

 GSH(µM/ml) MDA(nmol/ml) SOD(IU/ml) المعاملات

 0.59±68.13 السيطرة السميمة
C 

2.43±0.03 
b 

1.01±0.01 
a 

 السيطرة المصابة المعاممة
 H2O2 

49.10±0.92 

D 

7.87±0.37 

a 

0.89±0.01 
b 

 1.18±72.75 الكارنتين

B 

2.06±0.07 

bc 

1.02±0.01 
a 

 2.32±71.98 الجنسنغ
Bc 

1.67±0.36 
cd 

1.04±0.03 
a 

 1.86±81.95 الشبنت
A 

1.03±0.11 
d 

1.02±0.03 

a 

 0.52±75.83 الرجنين

B 

1.22±0.01 
d 

1.04±0.03 
a 

   الم   ال ياس . ±تم ع المتوس  ال يم  -
 .(p ≤ 0.05)الحرو  الممتمعة عمودياا تعن  وجود  رق معنو  عند مستوب معنوية  -
 مجموعة.عدد الحيوانات ممسة لكع  -
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شةبنت والرجنةين فةي مجةاميع الحيوانةات الجنسةنغ، التةأثير الكةارنتين، 
 :H2O2المعاممة بة 

جنسددنل، الالكددارنتين،  تجريددب أن( 2النتددااج المبينددة  دد  الجدددوع ) توضدد 
الت كسدد  أدب  لاجسداد بنت واسرجنين لمجاميب الحيوانات المعرضدة ال

بالم ارندة مدب السدي رة  GSHتركيدن   د  (p≤0.05)ىل  ارتعدا  معندو  

  ددد معندددو  الددد  انمعددداس  المدددنكورة المدددواد تجريدددبالمصدددابة. بينمدددا أدب 
بالم ارندددة مددب مجموعدددة السدددي رة  MDA المدددالون  ندداا  الديسايدددد تركيددن

   حين أدب تجريب المواد انعدة الدنكر الد  ارتعدا  معندو   د   المصابة.
السددميمة.مجدداميب الكددارنتين , ال ددبنت واسرجنددين بالم ارنددة مددب السددي رة 

 

في ذكور الجرذان المعرضة  SODو GSH ،MDA(: تأثير المعاممة من البداية بالكارنتين، جنسنغ، شبنت والرجنين في تراكيز 2جدول )
 %(.0.5للإجهاد التأكسدي المستحدث ببيروكسيد الهيدروجين )

 GSH(µM/ml) MDA(nmol/ml) SOD(IU/ml) المعاملات

 سيطرة مصابة معاممة
H2O2 

49.10±0.92 

C 

7.87±0.37 

a 

0.90 ±0.01 
c 

 H2O2 55.48±0.61 كارنتين+
B 

3.67±0.31 
b 

0.99±0.01 

a 

 H2O2 54.46±0.59 جنسنغ+
B 

3.22±0.15 
b 

0.92±0.02 
bc 

 H2O2 58.83±0.26 شبنت+
A 

3.23±0.12 

b 

0.97±0.02 

a 
 H2O2 58.54±0.62 ارجنين+

A 

2.90±0.29 
b 

0.96±0.01 

ab 

   الم   ال ياس . ±تم ع المتوس  ال يم  -
 .(p ≤ 0.05)الحرو  الممتمعة عمودياا تعن  وجود  رق معنو  عند مستوب معنوية  -
 مجموعة.عدد الحيوانات ممسة لكع  -

 

 SODو GSH دد  تراكيددن معنددو   انمعدداسمددن النتددااج  هأظسرتدد ان مددا
 ددددد  مجموعدددددة حيواندددددات السدددددي رة  MDAتركيدددددن   ددددد معنويدددددة ونيدددددادة 

 تجريددب ناحددين   دد  السددميمة،المصددابة بالم ارنددة مددب مجموعددة السددي رة 
 ددددبنت واسرجندددددين أدب ىلددددد  ارتعدددددا  الجنسدددددنل، ال، الحيوانددددات الكدددددارنتين

 MDA اع وانمعددددداس معندددددو   ددددد  تركيدددددن GSHتركيدددددن  معنددددو   ددددد 
مدددددددددب نتدددددددددااج  يتعدددددددددق المصدددددددددابة،بالم ارندددددددددة مدددددددددب مجموعدددددددددة السدددددددددي رة 

الدددد  اع دددداا  MDAارتعددددا  تركيددددن  ويعددددنب سددددبد .[3,19,,4,,25]
 تددلد الحيوانددات بيروكسدديد السيدددروجين يسددبد توليددد الجددنور الحددرة التدد  

و  دددان  وتمعسدا جنايددا دورا  د  تعدداعلات أكسدددة الددهون لكغ ددية الممويددة
نتداج    MDAمرونتسا بعممية تدع  بيروكسدة الدهون ملديا ال  نيدادة واج

تراكيدددددددن و نيدددددددادة الجدددددددنور الحدددددددرة يدددددددلد  الددددددد  انمعددددددداس  . [6,,27[
الدد  تمدد  أنسجدددددة الجسدددددددددددددم  التدد  تددلد مضدددددادات ا كسدددة  دد  الجسددم 

ان ضدددع  اسنظمدددة الد اعيدددة المضدددادة لككسددددة  .[ 8,,29[الممتددددمعة 
 ددد   .[35]تعددد مل دددرا كبيدددرا عمددد  ان الملايدددا  ددد  حالدددة اجسددداد ت كسدددد 

العديدددد مدددن الحددداست المرضدددية المسدددببة لاجسددداد الت كسدددد   دددان ن دددا  
المضادة لككسددة مدن انالتسدا  الجنور الحرة ينداد نيادة س تست يب المواد

 او معادلتسدددا  تسدددبد نيدددادة  ددد  بيروكسددددة الددددهن ور دددب مسدددتوب المدددالون
 .[31[الديسايدددد الدددن  يعمدددع عمددد    ددددان مروندددة اسغ دددية الممويدددة نددداا  

ويرجب السبد ىل  دور الجنور الحدرة المنتجدة دامدع الجسدم بسدبد بيدرو 
هدددنو الجدددنور ىلددد  بيدددرو كسددديد الددددهن وتعدددد  السيددددروجين، وتدددلد كسددديد 

ا غمعددة الممويددة السددد  ا ك ددر تعرضدداا لتعدداعلات الجددنور الحددرة بسددبد 
احتوااسدددددا عمددددد  الحدددددوامس الدهنيدددددة المتعدددددددة غيدددددر الم دددددبعة وان هدددددنو 

الدددرايل لمجدددنور الحدددرة  تعدددد السدددد الحدددوامس تمتمددد  أواصدددر مندوجدددة 

 .[Lipid peroxidation ]27كناتج لبيرو كسددة الددهن MDAوتنتج 
ان النيدددادة  ددد  بيدددرو كسددديدة الددددهون بسدددبد تعاعدددع الجدددنور الحدددرة وقمدددة 
مضدددادات ا كسددددة تدددلد  ىلددد  تح دددم النسددديج مسدددببة التمددد  التاكسدددد  

Oxidative damage [32 ] . وقدددددددد  يعدددددددنب انمعددددددداس مسدددددددتوب
الكموتدددا يون الددد  اسدددباد عددددة منسدددا نيدددادة معددددع اسدددتسلا  الكموتدددا يون 

الددن  يعددد مددن اهددم مضددادات اسكسدددة غيددر اسننيميددة  دد  انالددة الجددنور ,
الحدددرة ونواتجسدددا  دددم يتحدددوع مدددن ال دددكع الععددداع الددد  ال دددكع غيدددر الععددداع 

 وتعد مجموعدة الكبريدت  د , Glutathione disulfide ناا  الكبريت 
تركيددد الكموتددا يون عدداملا ممتددنس جيدددا ان تسددد نرة هيدددروجين بسددسولة 

( وقدوة الآصدرة S-Hالآصدرة بدين الكبريدت والسيددروجين )لضدع    ونل 
(  دد  الجددنور الحددرة لددنل   سدد  ت ددوم C-Hبددين الكدداربون والسيدددروجين )

او قددد .[3,,4,,35] بحمايددة اسغ ددية الممويددة مددن ضددرر الجددنور الحددرة
يعدددنب سدددبد معدددس مسدددتوب الكموتدددا يون الددد  حددددوث ن ددد   ددد  المدددواد 

او يعددود السددبد  دد  انمعدداس الكموتددا يون الدد  قمددة  .[36 ]اسوليددة لبناادده
ال دسية لددب الحيواندات المصدابة ممدا يدلد  الد  انمعداس  د  مسددتويات 
مضدددددادات اسكسددددددة الغناايدددددة وهدددددو مدددددا لدددددوحظ  ددددد  الجدددددرنان المعاممدددددة 
ببيروكسيد السيدروجين الت  كاندت تتوقد  عدن اسكدع احياندا ربمدا بسدبد 

 GSHمضددادات اسكسدددة وبماصددة  دد   عاليددة  مسددببا ن صدداقمددة ال ددسية 
 بيروكسددديد السددددروجين،والدددن  ادب الددد  نيدددادة مسدددتوب  ،SODو اندددنيم 

 ومددن GSHمسددتوب ومعددسالدددهون والددن  يعمددع عمدد  نيددادة بيروكسدددة 
 المصدد  دد  مصددع الدددم ومسددتمم  نسدديج  MDA ددم نيددادة مسددتوب 

 امما يسبد انمعاضد G6PDHيلد  ا جساد الت كسد  ىل  قمة .[ 37]
الضددرور   نددنيم الكموتددا يون ريدددكتين  ت ددع  عاليددة هددنا  NADPH دد  
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وربمددا يعددود . [38]محتددوب ا نسددجة لمكموتددا يون    دد ا نددنيم ممددا يددل ر 
اصدددنا  اسوكسدددجين  السدددبد ىلددد  نيدددادة تكدددوين الجدددنور الحدددرة وماصدددة

وحددددددوث حالدددددة ا جسددددداد الت كسدددددد  التددددد  تدددددلد  ىلددددد  أكسددددددة  الععالدددددة
وبالتددال  تحولدده ىلدد  ال ددكع  ،لككسدددةيتدده كمضدداد الكموتدا يون نتيجددة  عال

والددن  يكددون سددام ويعمددع عمدد  تحعيددن  GSSGالملكسددد  ندداا  الكبريددت 
يعددددنب السدددددبد ىلددددد   [.34] الحدددددرةىنتدددداج أصدددددنا  جديددددددة مددددن الجدددددنور 

اسجساد التاكسد   الناتج عدن بيدرو كسديد السيددروجين لكونده مدن المدواد 
الملكسددددة ال ويددددة جدددددا وتولدددد الجددددنور الحددددرة ممدددا يددددلد  ىلدددد  اسددددتسلا  

 .[39] الن  يعد من أهم مضادات ا كسدة غير ا ننيمية الكموتا يون
الحدددد مدددن  عمددد  بيروكسددديدة الددددهون عدددن  ريدددق اوقاايدددتددد  يرا  لمكدددارنتين

لككسدددددة  دددد   مددددن مضدددداداتويحسددددن  السيدددددروجين،ت ددددكيع بيروكسدددديد 
العاددددران وأظسدددددرت ن دددددا ا  ددددد  كسدددد  الجدددددنور الحدددددرة ويمندددددب بيروكسددددددة 
ا حمدددداس الدهنيددددة المكونددددة لكغ ددددية الممويددددة لمملايددددا وبيددددوت ال اقددددة 

الندداتج النسددداا   MDA المددالون  نددداا  الديسايددد وبددنل  ي مددع مدددن تكددوين
او يعددنب السددبد ىلدد  امددتلا  الكددارنتين تدد  ير  .[45الدددهون ] لبيروكسدددة

بيروكسددددديد مدددددلاع امتدددددناع تكدددددوين  الددددددهن مدددددنوقددددداا  ضدددددد بيروكسددددددة 
تحسين حالة مضدادات ا كسددة  د  ىنالدة الجدنور  ودورو    السدروجين،

لمضدددددادات ا كسددددددة غيدددددر ا ننيميدددددة المضدددددادة  و عمددددده الم دددددابهالحدددددرة 
ويعددنب السددبد  دد  هددنا اسنمعدداس ىلدد    .[1,,42] الدددهونلبيروكسدددة 

كينهدددا ادور الكدددارنتين  ددد  تحعيدددن ا ننيمدددات المضدددادة لككسددددة ور دددب تر 
وقدددد يعدددود  .SOD [44,,3]ودامدددع الجسدددم وماصدددة أننيمددد  الكتدددالين 

 تكددوين ىلدد  دور الكددارنتين بالعمددع عمدد  نيددادة GSHالسددبد  دد  ارتعددا  
GSH  ورو الحيدددددو  كدددددنل  د الددددددهن،جدددددراا اسنمعددددداس  ددددد  بيروكسددددددة

يعمددددع الكددددارنتين عمدددد  حمايددددة ا غ ددددية   .[5,,46] المضدددداد لككسدددددة
 بوسدددددا ةضدددددد التمددددد  المسدددددتحدث  DNAالممويدددددة والحدددددامس الندددددوو  

ا وكسددجين الععالددة ودورة ىنتدداج ال اقددة جددراا أكسدددة ا حمدداس  اصددنا 
ممدع مسدببا ، المايتوكونددريا()ال اقدة الدهنية  ويمة السمسمة دامع بيدوت 

 دد  وظيعتسددا يددلد  ىلدد  ىنالددة غيددر كاممددة لمسددموم الناتجددة عددن ا جسدداد 
يددلد  ىلدد  تمدد  وأكسدددة مجموعددة مددن التراكيددد ممددا الت كسددد  وبالتددال  

وان الكددارنتين يمتمددد  دورا  .DNA [47 ]م ددع الدددهون والبروتيندددات والددد 
مسمدددددددا  ددددددد  تعنيدددددددن ايدددددددس اسحمددددددداس الدهنيدددددددة  ددددددد  بيدددددددوت ال اقدددددددة 
)المايتوكوندددددريا( وبالتددددال  اسددددتعادة وظيعتسددددا بوسددددا ة المحا ظددددة عمدددد  

وهددنا  .[48] كددو أ  وكددو أ  الموجددود ب ددكع حددر -التددوانن بددين اسددتايع
كوندددريا( )المايتو  التد  ير يمندب توليددد الجدنور الحددرة وانحدلاع بيددوت ال اقدة

 وي مع بيروكسيدة الدهون.
التدد  يرات و يددود  الجنسددنل دورا مسمددا  دد  الت ميددع مددن اسجسدداد التاكسددد  

( GSHالكموتدا يون) وقدد يعدود السدبد  د  ارتعدا السمية لبعس المواد , 
جددراا اسنمعدداس  دد   الكموتددا يونىلدد  دور الجنسددنل بالعمددع عمدد  نيددادة 

الدددددددهن ، كددددددنل  دورو الحيددددددو  المضدددددداد  لككسدددددددة, ويعددددددنن  بيروكسددددددة
وي مددع مددن الضددرر الحاصددع بسددبد الجددنور  دد   SODالجنسددنل ن ددا  
احتددواا الجنسددنل عمدد  الصددابونين ي مددع مددن وان   .[49]اسغ ددية الممويددة

التدددد  تددددلد  الدددد  اسددددتسدا  اسحمدددداس  الحددددرة واس ددددعةم ددددر الجددددنور 
                                 .[55]   يمنب بيروكسدة الدهونالدهنية المكونة  غ ية الملايا وبنل

ال  دور الجنسنل    الت ميع من بيروكسدة الددهن وتحسدين [ 51]وأ ار 
بسددبد احتواادده عمدد  مددادة  CATو SODا ننيمددات المضددادة لككسدددة 

، و د  دراسدة أمدرب وجدد لمجنسدنل دور مسدم  د  Saponine الصابونين
ونيدادة اسننيمدات المضدادة لككسددة  المالون  ناا  الديسايد تعنين معس

ويمكن ان يعدنب السدبد الد  دور الجنسدنل كمضداد لككسددة ممدا  .[52]
 .SOD،CAT [53]يلد  ال  ونيادة تراكين

هنددددا  ان ال ددددبنت بيندددت النتددددااج  دددد  مجددداميب الحيوانددددات التدددد  جرعدددت 
 دد   امعنويدد اوارتعاعدد الديسايدددالمددالون  ندداا   دد  تركيددن  امعنويدد اانمعاضدد
 ددد  الت ميدددع مدددن  وويعدددود السدددبد الددد  دور  ،SODو  الكموتدددا يونتراكيدددن 

ا ددر الجددنور الحددرة لمددا يحتويدده مددن مددواد تعمددع كمضددادات لككسدددة م ددع 
  ضدددلا عدددنالصدددابونين ,اسحمددداس اسمينيدددة , العيندددوست والعلا ونيددددات 

السددددبد ىلدددد  دور  يعددددودو   .[54]  عناصددددر النندددد , المنغنيددددن والنحددددال
ويحتدددو  ال دددبنت . [55] لككسددددة المدددواد الععالدددة الموجدددودة  يسدددا كمدددانب

 من دددد ة مددددادةالددددن  يعددددد  .Monoterpene [56 ]عمدددد  المونددددوتربين 
ا ننيمدددات  ( وهدددو مدددن (glutathione – S-transferase  ندددنيم

المسمددة التدد  لسددا دور  دد  ت ميددع الضددرر الت كسددد  دامددع جسددم الكدداان 
مينيوم و يويعددددنب السددددبد الدددد  مكونددددات ال ددددبنت م ددددع السدددد .[57] الحدددد 
والت ميع من ضرر الجنور الحدرة دامدع  لككسدة كمانب وودور , C تامين 

 اعجسددم الكدداان الحدد  وبالتددال  ت مددع مددن بروكسدديدة الدددهن  ي ددع مسددتوب 
MDA   يتدامين كدنل  ي دكع   .[58]الكموتا يونمستوب  يندادو C  دوراا

وهددددو أحددددد ، CATمسمدددداا مددددن ت ميددددع بروكسدددديدة الدددددهن ونيددددادة الكتددددالين 
ا ننيمدات الضدرورية  د  ت ميدع ضدرر الجدنور الحدرة دامدع جسدم الكداان 

 ا كسددددة مضدددادات مدددن والسددديمينيوم .[59]الحددد  ومندددب أكسددددة الددددهون 
 تحمد  الععالدة و ا وكسدجين أصدنا  أنالده  د   عداع دور لسا الت  ال وية

 ا ننيمدات  عاليدة مدن أنده ينيدد أن الددهون بيروكسددة عمميدة مدن الملايدا

 Glutathioneريددكتين الكموتددا يون SOD ومنسدا لككسدددة المضدادة

reductas[65].      
اسرجنين قدد يمتدنع اسجسداد الت كسدد   د  اسوعيدة الدمويدة وي دب  توليدد 

الددن   NO مددن مددلاع تكددوين مركددد .[62,61]جددنر السددوبر اوكسددايد 
يعدددد مدددن المركبدددات المسمدددة  سددديولوجياا  نالدددة الجدددنور الحدددرة ومصوصدددا 

والكتدددالين كموتدددا يون  SODجدددنر السدددوبر اوكسدددايد ونيدددادة  عاليدددة اندددنيم 
لدددنل  اسرجندددين قدددد يمتدددنع اسجسددداد الت كسدددد    .[64,63] بيروكسددديدين

ويعنن وينيد مدن تركيدن الكموتدا يون،  ضدلا عدن نلد  تحدرر الكموتدا يون 
  .Vasopressin [65]مدددن الكبدددد قدددد يحعدددن او يعدددنن بوسدددا ة هرمدددون 

وي ددددتر  اسرجنددددين  دددد  تركيددددد هددددنا السرمددددون وتصددددنيعه وبالتددددال  هددددنا 
 تا يون وتحررو.الت  ير قد يلد  ال  نيادة تصنيب الكمو 

 Gamma( GGT ضدددلا عدددن أن اسرجندددين قدددد يعدددنن  عاليدددة اندددنيم)

glutamyl transferase  ددد  الكبدددد والملايدددا ا مدددرب، وبالتدددال  هدددنا 
   .[66]اسننيم ي مع استننا  الكموتا يون 
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اسجسدددداد الت كسددددد  ويعددددنن ا ددددران و عاليددددة اسنسددددولين  يمتددددنع اسرجنددددين
، وبالتدال  Polyolpathwayوالن  ي مع كمية الكموكون الددامع لمسدار 

ويعددددنن بندددداا الكموتددددا يون  NADPHهددددنا التدددد  ير ي مددددع مددددن اسددددتسلا  
واعادة تن ي ه،  ضلا عن نلد ، وكمدا هدو معدرو   الكموتدا يون يصدنب 

التددد  ت دددتر   ددد  تممي ددده تددد ت  مدددن   ددد  الكبدددد لكدددن اسحمددداس اسمينيدددة
مجددددددرب الدددددددم وهنددددددا يبددددددرن دور امددددددر للارجنددددددين ونواتجدددددده ومصوصدددددداا 

ونيدددادة تركيدددن الكموتدددا يون، مدددن جاندددد امددددر  Glutamineالكموتدددامين 
نل   دددداسرجنين قددددد لدددد .[67لككسدددددة ] دددداسرجنين يمتمدددد  تدددد  يرا مضددددادا 

يدددلد  الددد  وبالتدددال  قددد  يمتددنع اسجسددداد الت كسدددد  وبيروكسدددة الددددهون،
،  ضدددددلا عدددددن نلددددد   ددددداسرجنين ي دددددب  عمميدددددة MDAانمعددددداس تركيدددددن 

بب اندددة اسوعيدددة  Monocytesالملايدددا اسحاديدددة  Adhesionالتصددداق 
وهدددنا التددد  ير  .[69,68]الدمويدددة )والتددد  لسدددا دور  ددد  تصدددمد ال دددرايين 

، وقددددد MDAللارجندددين قددددد يمندددب بيروكسدددديدة الددددهون ويمعددددس تركيدددن 
يدددلد  اسرجندددين الددد  ر دددب تركيدددن الكموتدددا يون وهدددنا اسميدددر يعمدددع عمددد  
انالدددددددة السددددددددمية لمجددددددددنور الحددددددددرة  ضددددددددلا عددددددددن بيروكسدددددددديد السدددددددددروجين 
والبيروكسدددديدات العضددددوية وبددددالت  يعددددنن الععاليددددة الوظيعيددددة لمعديددددد مددددن 

 .C [71,75]و Eالمددواد واسننيمددات المضددادة لككسدددة م ددع  يتامينددات 
ة لمضدددددادات اسكسددددددة تدددددلد  الددددد  الت بدددددي  والت ميدددددع مدددددن وهدددددنو الععاليددددد

 .MDAبيروكسيدة الدهون وبالتال  معس تركين 
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Abstract 
The aim of this study is to compare the effects of Carnitine, Gensing, Dill and Arginine in lipid peroxidation 

MDA and SOD, GSH antioxidant in normal and experimentally hydrogen peroxide H2O2 induced oxidative.  
Fifty male rats used in age 12-14 weeks in weights (300-325 g) divided randomly into 10 groups, included 5 in 

each group as following. 
Control, H2O2 , Carnitine , carnitine + H2O2 , Gensing , Gensing + H2O2 , Dill, Dill+ H2O2 ,Arginine , Arginine + 

H2O2 groups. 
Results showed: 

1-Treating normal rats with Carnitine, Gensing, Dill, Arginine, led to a significant increase (P≤0.05) in GSH 

level in all groups except Gensing group, and a significant decrease in MDA level in all groups except Carnitine 

group and no difference in SOD comparing to control group. 
2-Oxidative stress Induced by H2O2 led to significant increase in value (P≤ 0.05) in levels of MDA, comparing 

to control group. While there were a significant decrease in value (P≤0.05) in GSH, SOD. 
3-Treating rats exposure to oxidative stress with Carnitine, Gensing, Dill, Arginine, led to a significant decrease 

in value(P≤0.05) in MDA, While the treatment led to significant increase in GSH, , SOD comparing with H2O2 

group. 
Key words: Carnitine, Gensing, Dill, Arginine, Hydrogen peroxide, MDA, SOD, GSH 

 


