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 بالكرة الطائرة شباب مهارة الاعداد اثر منهج ارشادي جمعي في تنمية التوافق النفسي وتعلم  
 زينب لازم عبد الرزاق 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المثنى               حسن هادي شرومأ.د 
 2024/ 5/4تاريخ استلام البحث: 
 30/4/2024تاريخ قبول البحث : 

 الكلمات المفتاحية :منهج ارشادي ، منهج جمعي،  التوافق النفسي ، مهارة الاعداد 
 ملخص البحث :

تجلت أهمية البحث في امكانية استتتخدام الارشتتاد الجمعي في لابة الكرة الةالرة لةتترورة الاستتراي في تجلة  الفجوة 
التي تفصتتتتتتت  عةن اللاعبةن انفستتتتتتتهي او عةن اللاعبةن والكادر التدريبي وكيل  لربر ايستتتتتتتالةب التدريبية والمهارات 

ةرة والتحكي في ايفكار الستتتتتلبية وتنمية التوافق النفستتتتتي  الهجومية والدفاعية بإرشتتتتتادهي جماعي والتمكن من الستتتتتي
وتعلي بعض المهارات الهجومية والدفاعية واستتتتتالال ايفكار ابيجاعية الارشتتتتادات المناستتتتبة المستتتتاهمة في تنمية  

التتتتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة قتتةتتتتتتتد  التتمتتوضتتتتتتتتتتتتتتتوعتتتتتتتة  التتبتتحتتتتتتتث  أهتتتتتتتدا   لتتتتتحتتجتتةتتق  التتمتتهتتتتتتتارات  وتتتعتتلتتي  التتمتتهتتتتتتتاريتتتتتتتة   . التتنتتواحتتي 
على أثر المنهج الارشتتتادي الجمعي المصتتتاحب لمنهار المدرن في تنمية التوافق   كما هدفت الدراستتتة  لى التعر 

النفستتتتتتتتتتتتتتي وتعلي مهتتارة الاعتتداد بتتالكرة الةتتالرة ، فةتتتتتتتتتتتتتتلا عن ايجتتاد الفروق عةن اللاعبةن المةبق علةهي المنهج  
البحث فجد  الارشتتتتتتتتتتتتتادي الجمعي مد تمرينات المدرن واللاعبةن المةبق علةهي منهار المدرن فجر. اما م تتتتتتتتتتتتتكلة

ه  للمنهج الارشتتتتادي الجمعي المصتتتتاحب لمنهار المدرن أثر في تنمية التوافق النفستتتتي  تةتتتتمنت باهي التستتتتا ل 
التتتتتتتترمتتتتتتتتةتتتتتتتتثتتتتتتتتة   نتتتتتتتتادي  ال تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتبتتتتتتتتان  لتتتتتتتتلاعتتتتتتتتبتتتتتتتتي  التتتتتتتتةتتتتتتتتالتتتتتتتترة  بتتتتتتتتالتتتتتتتتكتتتتتتتترة  الاعتتتتتتتتداد  متتتتتتتتهتتتتتتتتارة   وتتتتتتتتتعتتتتتتتتلتتتتتتتتي 

حةث حددت (لاعبا,  20اما عةنة البحث فجد شتتتتتتتتتملت لاعبةن شتتتتتتتتتبان نادي الرمةثة بالكرة الةالرة والبال  عددهي  
( لاعبا تي تجستيمهي الى مجموعتةن متكافيةن  مجموعة ضتابةة ومجموعة تجريبية(  12العةنة بالةريجة الع توالية  

( لاعبةن لك  مجموعة . واهي النتالج التي توصتتتتلت  لةها الدراستتتتة هي ات الجلستتتتات الارشتتتتادية المةبجة  6عواقد  
لها الدور في تنمية التوافق النفستتي للاعبي كرة الةالرة لنادي   والمعدة من قب  الباحثة والمصتتاحبة لمنهار المدرن 

الرمةثة ، وكيل  ات الجلستتتتتات الارشتتتتتادية المةبجة والمعدة من قب  الباحثة والمصتتتتتاحبة لمنهار المدرن لها الدور 
       في تعلي المهارات الدفاعية والهجومية بالكرة الةالرة للاعبي نادي الرمةثة

The effect of a group counseling approach in developing psychological 

adjustment and learning the skill of preparing for volleyball  

among young people 

Abstract 

   The importance of research was evident in the possibility of using group guidance in 

the game of volleyball due to the necessity of quickly reducing the gap that separates 

the players themselves or between the players and the coaching staff, as well as to link 

training methods and offensive and defensive skills to their collective guidance and to 

be able to control and control negative thoughts, develop psychological compatibility 
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and learn some offensive skills. Defensiveness and exploiting positive thoughts. 

Appropriate guidance that contributes to the development of skill aspects and learning 

skills to achieve the research objectives under study. Players to whom the collective 

guidance curriculum is applied along with the coach’s exercises, and players to whom 

only the coach’s curriculum is applied. As for the research problem, it included the 

most important question: Does the collective guidance curriculum that accompanies 

the coach’s curriculum have an impact on developing psychological compatibility and 

learning the volleyball preparation skill for the youth players of the Rumatha Club? 

 The research sample included (20) young players from the Rumatha Volleyball Club. 

The sample was randomly determined (12) players who were divided into two equal 

groups (a control group and an experimental group) with (6) players for each group. 

The most important findings of the study are that the guidance sessions applied and 

prepared by the researcher and accompanying the coach’s curriculum have a role in 

developing the psychological adjustment of the volleyball players of the Al Ramatha 

Club, and also that the guidance sessions applied and prepared by the researcher and 

accompanying the coach’s curriculum have a role in learning defensive and offensive 

skills with the ball. The plane for Al Rumatha Club players. 

Keywords: counseling approach, collective approach, psychological adjustment, 

preparation skill 
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 التعريف بالبحث: -1
  مقدمة البحث وأهميته:  1-1

الرياضتتتتةةن الى المستتتتتويات العالية من  لال تستتتتاهي عملية التدريب النفستتتتي والارشتتتتادي في وصتتتتول 
ايعداد المتكام  لجميد النواحي البدنية والمهارية والخةةية والنفستية ، الامر اليي جع  الخبرا  والمختصتوت  
يبحثوت عن وستال  حديثة ومتنوعة تةتي نمةا تدريبياي يستاند ايستالةب التعليمية والتدريبية المتبعة لرفد مستتو   

ضتتتتتتتةةن ومنها الارشتتتتتتتاد الجمعي او التدريب  العجلي اليي يتةتتتتتتتمن  جرا ات ووستتتتتتتال  معر ية  ات أدا   الريا
فعالية للتاثةر ابيجاعي في ايدا  الحركي ، فالرياضتتتتتتتتي بحاجة  لى التوافق النفستتتتتتتتي والتفكةر بالمهارة كما هو  

 الحال بالنسبة يدا  المهارة عدنياي .
كما ويعد الارشتتتاد الجمعي احد  الةرق للحصتتتول على   قدرة اللاعب على التحكي والانتبار والتركة  

    . (1 حةث يمث  اي ةر نوي مباشتر من أنواي التدريب العجلي    عواستةتي يتي تصت ية اليهن واعادة التن يي ((
 (4:  1996محمد العربي : 

ومن الملاحظ أت جميد ايلعتتان الفرةيتتة والفرديتتة عنتتدمتتا يندي اللاعبةن مهتتاراتهي الحركيتتة بحتتالتتة من  
التوافق النفستتتتتي فانهي يحصتتتتتلوت على نتالج  يجاعية في أدالهي . والكرة الةالرة واحدة من ايلعان الفرةية التي  

التي تستتتتتتهي  ستتتتتتهام مباشتتتتتتر في تحستتتتتتةن   تحتار  لى ايدا  عدرجة عالية من التوافق النفستتتتتتي .   فمن العوام 
مستتتتتتو  أدا  لاعب الكرة الةالرة هو قدرتي على التركة  وات ت تتتتتتةت أفكار اللاعب وضتتتتتعي التوافق النفستتتتتي  
لديي تعد من الصتتتتتتتتتتتتتعوبات التي تنثر في تعلي المهارات  الهجومية والدفاعية(( فالتوافق النفستتتتتتتتتتتتتي الاجتماعي  

مت  مد المواقي التي يمر عهتا الفرد الريتاضتتتتتتتتتتتتتتي في حيتاتتي الةوميتة وتع ز   حتد  تلت  المتاةرات الهتامتة في التعتا
 ثجتي عنفسي وتحملي الصعان ب جاعة والاعتماد على النفس والالت ام بالواجبات المةلوبة مني للقيام عها.

ون راي لةبيعتة لابتة الكرة الةتالرة من حةتث الوقتت و بيعتة الجهتد النفستتتتتتتتتتتتتتي والبتدني من أدا  لبعض   
المهارات الهجومية والدفاعية، جع  توظيف لاعب الكرة الةالرة لجدراتي وإمكانياتي النفستتتتتتتتتتتية والعجلية بصتتتتتتتتتتتورة  

الاستتفادة من  مكانياتي العجلية  لى جةدة هي العنصتر ايستاستي لتعلي المهارات الهجومية والدفاعية . ولكي تتي  
 أقصى مد  ممكن ، يتةلب مني  ل  قدرة عالية من التوافق النفسي.

ويعد الارشتتتتتتتتتتتاد الجمعي من الةرق الحديثة نوعا ما ، ولا شتتتتتتتتتتت  ات الانفتاد الفكري قدم الفرد وت داد   
الحاجة لدراستتتتتتتي وهيا يتجلى من  لال الارشتتتتتتاد الجمعي التي تعةى للاعبةن  ,    تندي المناهج ابرشتتتتتتادية  

لنفستتتي والاجتماعي و اصتتتة تل   دورا كبةرا في تعدي  ستتتلول اللاعبةن و اصتتتة  يما يدور حول تنمية التوافق ا
 سلوكي(. -البرامج التي تعتمد في مناهجها العلمية الرصةنة على البرنامج ابرشادي  علاجي

وبنا ي على ما تجدم فات أهمية البحث تكمن في امكانية استتتتتتتتتتتتتتخدام الارشتتتتتتتتتتتتتاد الجمعي  في لابة الكرة  
الةالرة لةتتترورة الاستتتراي في تجلة  الفجوة التي تفصتتت  عةن اللاعبةن انفستتتهي او عةن اللاعبةن والكادر التدريبي  

دهي جماعي والتمكن من الستتيةرة والتحكي  وكيل  لربر ايستتالةب التدريبية والمهارات الهجومية والدفاعية بارشتتا
في ايفكار الستتتتتتتتتتتتلبية وتنمية التوافق النفستتتتتتتتتتتتي وتعلي بعض المهارات الهجومية والدفاعية واستتتتتتتتتتتتتالال ايفكار  
ابيجاعية الارشتتتتتادات  المناستتتتتبة المستتتتتاهمة في تنمية النواحي المهارية وتعلي المهارات  لتحجةق أهدا  البحث  

 الموضوعة قةد الدراسة .
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 مشكلة البحث:   2- 1
 تّ تحجةق الانجازات تتةلب دراسة أدق التفاصة  و ل  للارتجا  بالمستو  بغية الوصول  لى المستويات     

العليا وتحجةق الانجازات العالية , سوا  من الناحية البدنية أو المهارية أو النفسية بغية وصول اللاعبةن الى  
لاندية في الدوري العراقي بالكرة الةالرة وهي قلة  التكام  على كافة المستويات , وهيا ما تفتجر اليي اغلب ا

المناهج   اهمية  تبةن  ات  الباحثة في  تحاول  الاساس  النفسي وعلى هيا  او الا صالي  المعد  الاهتمام عوجود 
على   الاجابة  في  البحث  م كلة  تكمن  هنا  ومن  الرياضي  الجانب  في  المدرن  لتدريبات  المصاحبة  النفسية 

 التسا لات الآتية :  
ه  للمنهج الارشتتتتتادي الجمعي المصتتتتتاحب لمنهار المدرن أثر في تنمية التوافق النفستتتتتي وتعلي مهارة   −

 الاعداد بالكرة الةالرة للاعبي ال بان نادي الرمةثة .
ه  لتةبةق المنهار المعد من قب  المدرن كا ياي للوصتتتتتول بمستتتتتتو  أعلى في التوافق النفستتتتتي ومهارة   −

 الاعداد بكرة الةالرة عدوت مصاحبة منهج الارشادي   .
ه  يوجد فرق في التوافق النفستتتتتتتتتتتتي ومهارة الاعداد بالكرة الةالرة عةن اللاعبةن المةبق علةهي المنهج   −

 الارشادي الجمعي المصاحب لمنهار المدرن وبةن اللاعبةن المةبق علةهي منهار المدرن فجر .
   ا كات هنال  فرق فلأي من اللاعبةن تكوت ايفةلية . −

 أهداف البحث: 1-3
التعر  على أثر المنهج الارشتتتادي الجمعي المصتتتاحب لمنهار المدرن في تنمية التوافق النفستتتي وتعلي   .1

 مهارة الاعداد بالكرة الةالرة للاعبي نادي الرمةثة .
التعر  على الفروق عةن اللاعبةن المةبق علةهي المنهج الارشتتتتتتتتتتتتتتتتادي الجمعي مد تمرينتتتات المتتتدرن  .2

 واللاعبةن المةبق علةهي منهار المدرن فجر.
 فروض البحث:   1-4

 للمنهج الارشادي الجمعي أثر ايجاعي في تنمية التوافق النفسي  لل بان  بالكرة الةالرة. .1
 للمنهج الارشادي الجمعي أثر ايجاعي في تعلي  مهارة الاعداد بالكرة الةالرة للاعبي ال بان . .2
المنهج الارشتتتتتتتتتتتتتتتادي الجمعي مد تمرينتتات المتتدرن توجتتد فروق معنويتتة عةن اللاعبةن المةبق علةهي   .3

 واللاعبةن المةبق علةهي منهار المدرن فجر.
 مجالات البحث :   1-5

 ( .2024-2023لاعبوا نادي الرمةثة ال بان بالكرة الةالرة للموسي الرياضي  المجال البشري:   -اولاا 
 ( .2024/   3/    17(  ولااية   12/11/2023للفترة من   المجال الزماني : -ثانياا 
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 منتد  شبان الرمةثة   قاعة ال هةد محمد علي الحساني ( . المجال  المكاني : -ثالثاا 
 الفصل الثالث 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية   -3
 منهج البحث :  3-1

"يعد المنهج التجريبي أقرن مناهج البحوث لح  الم تتتتتتتتتكلات بالةريجة العلمية فهو محاولة للتحكي في 
المتاةرات والعوام  ايستتتتاستتتتية جميعها باستتتتتثنا  متاةر واحد أو أكثر يجوم الباحث عتاةةرر عهد  تحديد وةياس  

استتتتتتعانت  ولكوت  بيعة البحث تحتار معرفة تاثةر  معةن( ليا   ,(  259:  2000 ستتتتتامي محمد : تاثةرر العلمي
البتاحثتة بتالمنهج التجريبي عتصتتتتتتتتتتتتتتميي المجموعتةن المتكتافيتةن  التجريبيتة والةتتتتتتتتتتتتتتابةتة(  ات الا تبتارين الجبلي  

 ( يوضح  ل 3والبعدي كوني يتلا م و بيعة ح  م كلة البحث وال ك   
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 (3شك   

 يوضح تصميي التجريبي للبحث 
 أدوات البحث 2 -3
 مجتمع البحث وعينته    3-2-1
والبال  عددهي      الةالرة،  بالكرة  الرمةثة  نادي  والمتمث  علاعبي شبان  بحثها  الباحثة مجتمد  (  20حددت 

ايصلي اليي يحتوي على بعض العناصر يتي ا تيارها  لاعبا, أما عةنة البحث والتي تعد ج  اي من " المجتمد 
ايصلي" المجتمد  دراسة  صالص  بجصد  و ل   :  مني  الفتاد  عبد  بالةريجة    .(    186:  2008   محمد  و 

( لاعبا تي تجسيمهي  الى مجموعتةن متكافيةن  مجموعة ضابةة ومجموعة تجريبية(  12الباحثة    حددت  الع والية
 ( لاعبةن لك  مجموعة . 6عواقد  
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 وسائل جمع المعلومات      3-2-2

 . المصادر العربية والاجنبية .1
 الاستبانة . .2
 .الا تبار والقياس .3

 الأجهزة الادوات المستعملة في البحث :  3-3
 (.LENOVOجهاز حاسون نوي   -
 حاسبة يدوية. -
 ساعة توقةت الكترونية. -
 ملعب كرة  الرة . -
 كرات  الرة .  -
 صافرة . -
 عورد سلة . -
 استمارات تسجة  نتالج الا تبارات. -
 شوا ص . -

 إجراءات البحث  3-4
 تحديد متغيرات البحث واختباراتها     3-4-1

ورأي  السةد    على عدد من المصادر العلمية والدراسات السابجة ,بإجرا  دراسة مسحية  قامت الباحثة       
 الم ر   تي الاتفاق على تحديد المتاةرات وا تباراتها وكانت كالاتي: 

 التوافق النفسي .  -أولا 
 مهارة الاعداد من الأعلى بالكرة الطائرة .   -ثانياا 

 توصيف متغيرات البحث  3-4-2
 إعداد مقياس التوافق النفسي  3-4-2-1

قامت الباحثة بالا لاي على العديد من المصادر والدراسات السابجة ومن  لالها تي اعتماد مقياس  التوافق  
كوني يقيس نفس الهد  المراد  (    112:  2019 علي جبار :     (علي جبار مرهج   النفسي والمعد من قب   

( فجرة  ات  مسة عدال  للإجابة هي  كثةراي جداي , كثةراي  46تحقيجي من قب  الباحثة ، ويتكوت المقياس من   
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.ثي قامت الباحثة باجرا  الخةوات  (230- 46,نادرا ما , نادرا قلةلاي جداي( اما درجة المقياس فهي تتراود من  
 الاتية :

 تحديد صلاحية مقياس التوافق النفسي :        -اولاا 
لتحديد صتتلاحية المقياس ,    تي عره هير الاستتتمارة على  (   قامت الباحثة باعداد استتتمارة استتتبيات         

(  برا  لبيات آرالهي في صتتتتتتتتتتتتلاحية المقياس ، وبعد 10البال  عددهي  (** مجموعة من الخبرا  والمختصتتتتتتتتتتتتةن
( والنسبة الميوية  وبةن النتالج  2تحديد  جابات الخبرا  عتتتتتتتتتت موافق , غةر موافق( تي تحلة  النتالج باستخدام  كا

 (2موافقيي جميد الخبرا  على هيا المقياس كما مبةن في الجدول  

 (2جدول 
 آرا  الخبرا  لتحديد صلاحية مقياس التوافق النفسي 

عدد  المقياس
 الخبراء

النسبة  الصلاحية
 المئوية

 قيمة 
 2كا

مستوى 
 الدلالة 

الدلالة  
 لا يصلح يصلح  الاحصائية

 تصلح  0.000 10 %100 0 10 10 مقياس التوافق النفسي

( قبول مقياس الاحتراق النفسي , اليي تي عرضي على الخبرا  والمختصةن ,    جا ت نسبة  2يبةن الجدول  
( مما يدل على تمتد المقياس بالصلاحية  وما ينكد  ل   0.05( اصار من نسبة الخةا   2دلالة ا تبار  كا

   ( % .100ات نسبة الجبول جا ت   
 

 وضع تعليمات الاستبانة:  -ثانياا 
فجد أثبتت الدراسات أهمية الدور    أت لوضد التعليمات أهمية لا يستهات عها في  نجاد عملية  جرا  القياس,    

اليي تلابي هير التعليمات في تفسةر النتالج ,أو التاثةر فةها, اليي يصعب معي  جرا  عملية المجارنة عةن نتالج  
 :  ( 67:  1999 امةن الخولي :  القياس الواحد في المواقي المختلفة

تي اعداد التعليمات الخاصة بالاستبانة لكي توضح للاعب كي ية الاجابة عن فجراتها، وقد روعي في اعداد 
هير التعليمات أت تكوت واضحة وسهلة الفهي , ول يادة الوضود فجد تةمنت التعليمات نمو جا  اصا عن  

كما أُشةر في التعليمات  لى أني ليس هنال  جابة صحيحة وإجابة  ا ية  كي ية الاجابة عن فجرات الاستبانات.  
فالمهي هو ا تيار الاستجابة التي تنةبق على اللاعب أكثر من غةرها، كما  لب من اللاعبةن ضرورة ابجابة  

 عن جميد فجرات الاستبانة بك  صراحة ودقة. 
وقد كتبت التعليمات الخاصة لاستبانة في صفحة مستجلة من صفحات الاستبانة، ول يادة الوضود والفهي 
 للتعليمات قامت الباحثة بجرا ة التعليمات, وتوضيحها للاعبةن، مد ايجابة عن التسا لات والاستفسارات ب انها.   

 
      112( ص  2الملحق رقي   . 

 . 111( ص   1الملحق رقي     **
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 تنفيذ شروط تطبيق الاستبانات:  -ثالثا  
لكي تحص  الباحثة على استجابة صادقة، كات علةها أت تخةر لتةبةق الاستبانة، بحةث تتهيا للمختبرين  
ظروفاي مناسبة للاستجابة, وفي نفس الوقت تةبر العوام  التي يمكن أت تتد   في سلامة ابجرا  .ومن أهي  

  صباد العجةلي     .عليمات(هير العوام  هي ظرو   جرا  القياس , وتجنةن موقي القياس , و وضود الت
:2010   :66 ) 

وقد حاولت الباحثة ضبر العوام  الميكورة أعلار لةمات سلامة ابجرا  قدر ابمكات, والحرص على 
 جع  التعليمات واضحة المعنى ,لتبسير عملية أدا  القياس وتحجةق الهد  المرجو مني. 

 
 توصيف اختبارات المهارات بالكرة الطائرة   3-4-2-2

 (35: 2010 أزهار عبد الوهان:  : اختبار دقة مهارة الاعداد من الأعلى -اولآ
 التمرير.: ةياس دقة الغرض من الاختبار ❖
,    ( , ةياس حديدي وجلدي متري 8ملعب كرة  الرة شبكة بارتفاي قانوني , كرات  الرة عدد  الأدوات:   ❖

 (سي. 65(م، عليي حلجة سلة قةرها  2شرير تحديد لاصق بايلوات مختلفة , حام  حديدي ارتفاعي   
  اجراءات الاختبار: ❖

(م، و يبعدات  1منهما، يبعدات عن الخر الجانبي ( م، قةر ك   5.1يرسي مربد  ا، ن( في ركني الملعب 
(م، عن ال بكة وتوضد  2(م، ويوضد الحام  قرن منتصي ال بكة عبعد مجدارر 5.1عن الخر الخلفي 

(م، من  ر الجانب تتخصص هير العلامة لوقو  المدرن، يجوم المدرن عرمي  2علامة ×( على بعد 
الرة اليمةن ثي اليسار  على التوالي ليجوم بإعدادها لةوجهها  الكرة بجوس للأعلى نحو اللاعب الواقي في  الد 

  لى الحلجة  لتسجر فةها. 
 :التسجيل ❖

 ( محاولات ثلاث في ك  دالرة.6لك  مختبر  ✓
 ( نجاط لك  محاولة تد   فةها الكرة الحلجة دوت ملامستها. 3  ✓
 ( نجةة لك  محاولة تد   فةها الكرة الحلجة ولامستها. 2  ✓
 نجةة لك  محاولة تلمس الحلجة وتخرر. ✓
  صفر( في حالة أدا  يخالي ما سبق.  ✓
 ( نجةة. 18أعلى نجةة يسجلها المختبر  ✓
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 ( 8شك   

 ( 5( و  1يوضح ا تبار دقة التمرير من الاعلى من المنةجتةن    
 التجربة الاستطلاعية :    3-5

للا تبارات المستخدمة في البحوث و ل  من أج   يوصي  برا  البحث العلمي بإجرا  تجارن استةلاعية       
الحصول على نتالج ومعلومات ضرورية موثوق عها، للاستفادة منها عند اجرا  التجربة الرليسية , فالتجربة  
الباحث على عةنة صاةرة قب  ةيامي عبحثي عهد  ا تبار   عها  يجوم  أولية  الاستةلاعية هي "دراسة تجريبية 

( لاعبةن من شبان نادي 8   تي ا تيار    ( ,  107:    1989قاسي المندلاوي :       "اسالةب البحث وأدواتي
في قاعة ال هةد محمد علي   2023\ 12\2الرمةثة بالكرة الةالرة ,     بجت هير التجربة في يوم السبت الموافق  

اس التوافق النفسي  الحساني المالجة المخصصة لنادي الرمةثة بالكرة الةالرة قامت الباحثة عتوزيد استمارة مقي
 على اللاعبةن وبعد جمد الاستمارات والتاكد من ملئ الاستمارات أجريت الباحثة الا تبارات المهارية  : 

 
 

 ان الهدف من اجراء التجربة الاستطلاعية على عدة نقاط منها.
 التعر  على مد  ملالمة الا تبارات يفراد العةنة .  -1
 التعر  على السلبيات وابيجاعيات التي تجاع  الباحث في الا تبارات الرليسية .  -2
و استيعاعهي لكي ية تةبةق مفردات الا تبار وتوزيعهي لمعرفة مهامهي عند  جرا    كفاية الفريق المساعد  -3

 الا تبارات لعةنة البحث . 
 المةموت, وفي ابجابة عن الفجرات من ناحية سهولتها ,أو صعوبتها ؛لاره  عادة الصياغة. -4
الوقت اليي يستارقي ك  من  عةا  التعليمات وإجرا  الا تبار. ويتي حسان اي ةر عن  ريق استخرار   -5

(. 2متوسر ال من الناتج من قسمة مجموي ال منةةن المستارقةن من قب  المختبرين: ايول , واي ةر على  
لجد أفرزت النتالج  ( دةيجة،  10  قد اتةح من  لال  ل  أت زمن ابجابة لاستبانة التوافق النفسي تراود عةن  

 

 .117( , ص 5ين ر ملحق   * 
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استجابة   ينشر حسن  مما   ، تحججت  قد  آنفاي  الميكورة  ايغراه  جميد  أت  التجربة  هير  عها  التي  رجت 
اللاعبةن واندفاعهي للإجابة عن الاستبانة،  ومناسبة الوقت المحدد لها وحسن أ ارجها وتن يمها، كي ية  

. كما ظهر للباحثة ات جميد الفجرات الاستبانة كانت واضحة , ومفهومة أجرا ها وتةبيجها, وتسجة  نتالجها
 لد  اللاعبةن. 

 مد  مناسبة المدة ال منية المحددة للا تبار للاعب الواحد ولباقي اللاعبةن في المهارات بكرة الةالرة.  -6
الموضوعية( .من  لال اعادة الا تبار على نفس  استخرار الاسس العلمية للا تبارات  الصدق، الثبات،   -7

 افراد عةنة التجربة الاستةلاعية بعد اسبوي من اجرا  ا تبارات التجربة الاستةلاعية 
 وقد حققت  هذه التجربة الغرض منها. 

 الأسس العلمية لنتائج الاختبارات  3-6
 صدق الاختبار : 3-6-1

و يجصد بي أت يقيس الا تبار  فعلاي الجدرة أو السمة  أو الاتجار أو الاستعداد  اليي وضد الا تبار            
لحسان معاملات صدق الا تبارات    (72:  2010 محمد جاسي: لقياسي .أي يقيس فعلا ما يجصد أت يقيسي.  

استتتتتخدم الباحث الصتتتتدق التجريبي ، ويُحستتتتب هيا النوي من الصتتتتدق من ايجاد معام  ارتباط الا تبار بمح   
 ارجي أو دا لي، حةث أت ارتباط درجة الا تبار بمح  دا لي أو  ارجي يعد منشتر لصتدق  ل  الا تبار،  

جا  لى الدرجة الكلية للا تبار كوني أفةتت  مح  في حستتان وإ  لي يتوفر لد  الباحث مح   ارجي مناستتب ل
لارتباط  عةرستتتتوت(, عةن درجات الا تبارات الفرعية، والدرجة الكلية  هير العلاقة , وعليي اعتمد الباحث معام  ا

 ( يبةن  ل . 3للا تبار في حسان معام  الصدق ,  والجدول  
 
 ثبات نتائج الاختبارات :    3-6-2

الا تبتتار الثتتاعتتت " هو الا تبتتار التتيي يعةي نتتتالج متجتتاربتتة أو نفس النتتتالج   ا  بق أكثر من مرة في      
تي  عتتتتادة الا تبتتتتار على نفس افراد عةنتتتتة التجربتتتة  (  195:  1998 وقتتتتات عبةتتتتدات:       ,  ظرو  متمتتتتاثلتتتتة "

م    5/12/2023أيام أي يوم الاربعا     3( لاعبةن تحت ال رو   بعد مرور 8الاستتتتتتتةلاعية والبال  عددهي  
, مد مراعتاة محتاولتة تثبةتت كتافتة ال رو  التي يتي عهتا الا تبتار ايول , وتي استتتتتتتتتتتتتتتخرار معتامت  الثبتات عةن  

ت معتامت  الارتبتاط  عةرستتتتتتتتتتتتتتوت( وأظهرت النتتالج  ت هنتالت  علاقتة ارتبتاط عتال  عةن  الا تبتارين عواستتتتتتتتتتتتتتةتة قتانو 
(، يتدل على أت الا تبتارات تتمتد عتدرجتة ثبتات  1لثبتات من   و لت  ينتي   كلمتا اقتربتت ةيمتة ا  ،الا تبتارات  

 (.3عالية كما مبةن في جدول  
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 موضوعية نتائج الاختبارات :  3-6-3
 ت الموضوعية أحد شروط المهمة للا تبار الجةد التي تعني " عدم تاثةر ايحكام الياتية من قب  الباحث       

الياتية في   الياتي من قب  المجرن أي كلما لا تنثر  التحة  والتد    تتوافر الموضوعية  من دوت  أو أت 
, ولي توجد أي    ,    تي اجرا  الا تبارات عوجود اثنةن من المحكمةن    (1  ايحكام  زادت ةيمة الموضوعية  

 فروق عةن نتالج المحكمةن الاثنةن .
 ( 3جدول  

 الاسس العلمية لنتالج للا تبارات 
 

 المتغيرات 
 معامل الموضوعية معامل الثبات معامل الصدق

قيمة  
Person 

مستوى 
 الدلالة 

قيمة  
Person 

مستوى 
 الدلالة 

قيمة  
Person 

مستوى 
 الدلالة 

 0.000 0.999 0.000 0.988 0.000 0.948 مقياس التوافق النفسي 

 0.000 0.999 0.000 0.992 0.000 0.971 ابعداد من الاعلى 

( ات ةيي مستو  الدلالة لمعام  الارتباط عةرسوت بالنسبة للصدق والثبات والموضوعية جا ت 3يبةن الجدول  
اصار من نسبة الخةا وهيا يدل على معنوية الارتباط وبالتالي فات مقياس التوافق والمهارات المحددة تتمتد  

 بايسس العلمية  
 
 التجربة الرئيسية :  3-7
 الاختبارات القبلية : 3-7-1

الجبلية على لاعبي شبان  نادي الرمةثة بالكرة الةالرة والبال  عددهي         (  12اجرت الباحثة الا تبارات 
,     بجت الا تبارات في قاعة ال هةد محمد علي    2023/  14/12لاعب , في يوم الخميس المصاد   

الحساني المالجة المخصصة لنادي الرمةثة بالكرة الةالرة ,    تي توزيد استمارات مقياس التوافق النفسي, وبعد 
 بالا تبارات المهارية بالكرة بالةالرة.    جمد الاستمارات والتاكد من الاجابات باشرت الباحثة با تبار اللاعبةن

ال مات والمكات  وايجه ة وايدوات و ريجة   بالا تبارات من حةث  المتعلجة  ال رو   تتثتبتةتت جمةتتد  تتتتي  وقتتد 
 التنفةي و ل  لخلق ال رو  نفسها  في الا تبارات البعدية .

 

   ------------الحكي ايول :   * 
 الحكي الثاني : م.د احمد علي صادق    
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 التجانس والتكافؤ لأفراد عينة البحث  3-7-2
لكي تتجنب الباحثة المنثرات التي قد تنثر في نتالج البحث للفروق الفردية الموجودة لد  اللاعبةن وللتوص   
 لى مستو  واحد ومتساو  للعةنة  في المتاةرات المبحوثة , التي تعد منثرة في التجربة  لاعد أت يتي ضبةها  

 يبةن  ل   (5( و  4ولهيا أجرت الباحثة التجانس والتكافن و الجدولةن   
 (4جدول  

 التجانس عةن مجموعتي البحث الةابةة والتجريبية 
 

 
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس

قيمة   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
LEVENE 

مستوى  
 الدلالة 

الدلالة  
 الاحصائية 

 ع س   ع س  

 متجانس  0.992 0.449 13.468 156.177 13.249 155.733 درجة  مقياس التوافق النفسي  

 ابعداد من الاعلى 
 متجانس  0.839 0.043 2.043 11.250 1.941 11.167 درجة 

( لمقياس التوافق النفسي ومهارة    LEVENEيبةن نتالج الجدول اعلار ات ةيي مستو  الدلالة لا تبار         
( , وهيا يعني اني لاتوجد فروق معنوية عةن المجموعتةن  0.05الاعداد بالكرة الةالرة جا ت اكبر من نسبة الخةا  

 الةابةة والتجريبية وهيا دلة  على وجود التجانس . 
 
 (5جدول  

 التكافن عةن مجموعتي البحث الةابةة والتجريبية 
 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 tقيمة  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

الدلالة  
 ع س   ع س   الاحصائية 

 غير معنوي  0.955 0.057 13.468 156.177 13.249 155.733 درجة مقياس التوافق النفسي  

 ابعداد من الاعلى
 غير معنوي  0.944 0.072 2.043 11.250 1.941 11.167 درجة

 
( للعةنات المستجلة لمقياس التوافق النفسي ومهارة  tيبةن نتالج الجدول اعلار ات ةيي مستو  الدلالة لا تبار   

( , وهيا يعني اني لاتوجد فروق معنوية  0.05الاعداد من ايعلى بالكرة الةالرة جا ت اكبر من نسبة الخةا 
 عةن المجموعتةن الةابةة والتجريبية وهيا دلة  على وجود التكافن
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 خطة تطبيق المنهج الارشادي الجمعي : 3-7-3
لتحجةق هد  البحث المتمث  في التعر  على اثر المنهج الارشادي الجمعي المصاحب لمنهار المدرن  
في تنمية بعض التوافق النفسي وبعض المهارات الهجومية والدفاعية للاعبي الكرة الةالرة  ، لا عد من عنا   

 منهج ارشادي يتلا م و بيعة  ل  الهد . 
 إجراءات بناء المنهج الارشادي الجمعي:

 اعتمدت الباحثة الاجرا ات الاتية في عنا  منهاجها الارشادي: 
 المنهج الانمائي: -أولاا:

 اعتمدت الباحثة المنهج الانمالي في عنا  المنهار الارشادي و ل  للأسبان الاتية : 
 اني يجدم اساساي الى العاديةن من الافراد لتحجةق زيادة كفا ة الفرد ودعمة الى أقصى حد ممكن. -أ
يتةمن الاجرا ات التي تندي الى النمو ال عوري لد  الاسويا  والعاديةن والوصول عهي  لال رحلة نموهي   -ن 

 الى اعلى مستو  ممكن من النةج والصحة النفسية.
تةوير وصج   - ر عهد   المجتمد  مد  المتوافجةن  العاديةن  ايفراد  على مساعدة  يعم   الانمالي  المنهج   ت 

  مكانياتهي واستعداداتهي وتوجيي نموهي وسلوكهي الاجتماعي توجةهاي ايجاعياي.
 يهد  الوصول بالفرد الى ما يتةلد  ليي المجتمد ومنسساتي.  -د 

 أنموذج )التخطيط والبرمجة والميزانية( -ثانياا:
اعتمدت الباحثة أنمو ر   التخةير والبرمجة والمة انية( في عنا  منهاجها الارشادي كوني يسعى الى  

 أقصى حد من الفعالية والفالدة باق  التكاليف . 
 

 الارشاد الجمعي: -ثالثاا:
الةالرة على   الكرة  الدفاعية والهجومية للاعبي  النفسي والمهارات  التوافق  تنمية  الباحثة في  اعتمدت 

 - المنهج الارشادي الجمعي و ل  للأسبان الاتية :
 اني اقتصادي في الوقت والجهد  -1
اني من الاسالةب المناسبة في تحسةن التوافق النفسي و المهارات الدفاعية والهجومية  كما اشارت الى  -2

  ل  العديد من الدراسات ( أي من  لال التفاع  والم اركة عةن المرشد والمسترشد. 
 ت الارشاد الجمعي يساعد الافراد على تحجةق التوافق وتنمية المةول والاتجاهات والتخ يف من الجلق وفهي  -3

اليات وتنمية السلول المرغون اجتماعياي، وات عرامج الارشاد الجماعية ت عر المسترشدين بايمات من  
اعدتهي في تحديد أنماط جديدة  لال مناق ة ما ينمي مةولهي او ما ي عجهي أو يجلجهي و ل  من  لال مس

 من السلول والتوافق مد العادات الجةدة. 
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 النظرية المعرفية والنظرية السلوكية: -رابعاا:
 اعتمدت الباحثة الن رية المعر ية والسلوكية للمبررات الاتية : 

ات الاسلون الارشادي وفجاي للن رية المعر ية والسلوكية لا يتةلب وقتاي  ويلاي مجارنةي بالن ريات الارشادية   -1
 (  231: 1981:  حامد عبد السلام الا ر  

 المرشد ويهمةتي في  حداث التاةةر تعتمد الن ريات على أثر  -2
  , تر  ك  من الن رية المعر ية والسلوكية ات السلول غةر المرغون هو نتيجة تعلي  ا ئ أو تفكةر  ا ئ -3

وأت الم كلات السلوكية التي يعاني منها الافراد هي أنماط من  (    314:    1998:  عبد الستار أعراهيي 
المتعلمة الخا ية  محمود:الاستجابات  السلبية  لال  (    49:    1981, عباس  الافكار  اكتسان  ونتيجة 

 .(123:  1997: سهام درويش اعو عيةة التن ية الاجتماعية من الوالدين أولاي ثي المجتمد
 

وبما ات السلول الاجتماعي هو متعلي ومكتسب من البةية  يمكن تنمةتي من  لال تةبةق افكار الن ريتةن.  
ب ةر   وكيل  تر  الن رية المعر ية ،العم  على احداث تاةةر في العمليات المعر ية وأنماط التفكةر الخا ئ  

 .(484:  2000: صالح
 

اعتمدت الباحثة في عنا  منهاجها على تحديد السلول الخا ئ والعم  على احداث التاةر المناسب وتنمية    ،ليل 
 السلول الاجتماعي المرغون عتةبةق الن ريتةن من  لال اهدا  الارشاد وعلى وفجهما مث :

ضرن المث  والجدوة الحسنة ويتي  ل  من  لال النما ر الاجتماعية الجةدة وكيل  التركة  على دراسة   -1
 الافكار والم اعر عةن المرشد والمسترشد يج  تعديلها وتاةرها من  لال استبصار عياتي وبةيتي . 

تنكد الن ريتةن على اهمية التع ي  في تنمية السلول الاجتماعي من  لال عره النما ر الجةدة والمرغوبة  -2
 وتاكةد تكريرها مما يحدث عملية تعلي جديد للسلول من  لال تع ي  السلول المراد تع ي ر.

 -تخطيط المنهج الارشادي :
والبرمجة   التخةير  ن ام  هو  ابرشادي  للمنهج  التخةير  في  المتبعة  الةرالق  من 

،ويعد هيا الن ام أحد الاسالةب الارشادية الفعالة في    Programming,Budgeting,Planningوالمة انية
 الفعالية والفالدة وباق  التكاليف.التخةير ا  يسعى للوصول الى أقصى حد في 

 و ةوات التخةير لبرامج الارشاد عنا  على هيا الن ام هي:
 

ات دراستتتة المرشتتتد للحاجات الارشتتتادية للمستتتترشتتتدين  ةوة استتتاستتتية لتفهي ستتتلول تحديد الاحتياجات :   -اولاا:
يج  التعر  على  ( و   125:   1997ستتتتتتتتتهام درويش :  ،المستتتتتتتتتترشتتتتتتتتتد وعام  مهي في اعداد منهج ارشتتتتتتتتتادي
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احتياجات المستتتتتتترشتتتتتتدين او الحاجات الارشتتتتتتادية يفراد عةنة البحث  ا لعت الباحثة على الادعيات الخاصتتتتتتة  
 بمتاةرات البحث وبعض الاجرا ات العملية للوقو  على اهي الحاجات يفراد العةنة .

 
قامت الباحثة عتحديد الاهدا  العامة والخاصتتتتتتة للمنهج على وفق الحاجات التي تي  -تحديد الاهداف:  -ثانياا:

 -ت خيصها على النحو الاتي:
 الاهداف العامة: -أ

يةلق علةها عادة عبارة الاهدا  التربوية العامة كتنمية القيي الدينية او الاجتماعية او الا لاةية او  
التربوية او الارشادية العملية  النهالية لمجم   النتالج  تعنى هير الاهدا  عوصي  المجةد   الجومية ،     عبد 

وبما ات الهد  من المنهج الحالي هو مساعدة لاعبي الكرة الةالرة على تعدي   (    50:    1997ن واتي:  
انماط سلوكهي وتفكةرهي وعلى النحو اليي يساعد في تحجةق التوافق النفسي لديهي ليا يعد الهد  العام هو  

 تنمية السلول الاجتماعي . 
 

 الاهداف الخاصة:-ب
ويةلق علةها عبارة الاهدا  التعليمية الةمنية وتعنى عوصي أنماط السلول أو الادا  النهالي المتوقد  

 ( 51: 1997  عبد المجةد ن واتي:صدورر عن المسترشد بعد تعليمي السلول المةلون .
فجد حددت الاهدا  الفرعية للمنهج من  لال تنمية التوافق النفسي فاصبح لك  جلسة هد  يسعى  

 المنهج لتحقيجة في سلول اللاعبةن. 
 

 ثالثاا: ايجاد المنهج ونشاطات لتحقيق الاهداف الموضوعة 
يحتوي المنهج الارشادي الحالي على مجموعة من الن ا ات والاسالةب التي وضعت من أج  تحجةق  

 أهدافي وهي: 
  تجديي الموضوي :

ويتةمن اعةا  المجموعة التجريبية موضوي الجلسة الارشادية وأهمةتها بالنسبة  لةهي وكي ية الاستفادة  
 منها في الحياة الواقاية .

 الخةوات الواقاية لتعلي السلول  الواقد(-
والمجصود عهية الخةوة ات الفرد يستةيد أت يتعلي السلول الصحيح والواقعي من  لال  دراكي للعالي 

 الحقيجي اليي يايش  يي وات حاجاتي يجب ات يكوت اشباعها ضمن المعجول.
 تحديد الواجب البةتي الالت ام(-
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الجلسة   تعلموها في  التي  المجموعة الارشادية  البةتية يفراد  الواجبات  ويكوت  ل  من  لال اعةا  
لاستخدامها في الحياة الواقاية والةومية و ل  من أج  معرفة مد  وفالهي والت امهي بالسلول الصحيح اليي 

 تعلمور في الجلسة السابجة و ل  من  لال تدويني في كراس صاةر . 
 

 التقويم -رابعاا:
 - يتةمن التجويي ثلاثة انواي هي:

 أجري قب  تنفةي المنهج الارشادي ويتمث  بالا تبار الجبلي.  -التقويم الاولي: ◄
وتي اثنا  تنفةي المنهج وبصورة دورية من  لال المتابعة المستمرة للاعبةن ومعرفة مد     -التقويم البنائي: ◄

الاستفادة من المعلومات الواردة  يي وفاعلةتها في التةبةق العملي فةلاي عن الاسيلة المباشرة وغةر المباشرة  
العم في  الجماعة  ويعةا   انفسهي  لتجةيي  ومجترحاتهي  اللاعبةن  توقعات  وللجلسة ومعرفة  الارشادية  لية 

 الارشادية وبهية الخةوة اتخي الجرار ب ات الاستمرار في تنفةي المنهج الحالي بعةالي نتالج ايجاعية. 
وتي في نهاية المنهج الارشادي ومن  لال اجرا  مجارنة في الا تبار البعدي لملاح ة  -:   التقويم النهائي ◄

الةرن  لد  لاعبي  النفسية  المهارات  تحسةن  في  الارشادي  المنهج  وهو  المستج   المتاةر  تاثةر  مد  
 الساحق بالكرة الةالرة .      

 
 :( خطوات التخطيط لتنفيذ الجلسات الإرشادية

تي تنفةي المنهج ابرشادي بةريجة ابرشاد الجمعي مصاحب الى منهار المدرن على عةنة المجموعة التجريبية  -1
 ( لاعبةن من شبان نادي الرمةثة بالكرة الةالرة. 6والبال  عددهي   

 يةبق على عةنة المجموعة الةابةة منهار المدرن فجر . -2
 تةبق الجلسة الارشادية قب  البد  عتةبةق منهار المدرن بمدة ساعة .  -3
 السماد للاعبةن أتْ يعبروا عن آرالهي ومواقفهي في أثنا  الجلسة ابرشادية عهد  دعي التوافق النفسي.  -4
 تي  دارة الجلسات ابرشادية.  -5

 تجديي سنال من الواقد. •

 الفعالية والمرد من أج   ضفا  جو من المرد والسرور. •

  عادة ما تي تعلمي في الجلسة السابجة والاستفادة منها.  •

 

 .  118( , ص  6الملحق رقي    *( 
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 التاكةد على الالت ام من  لال الواجب البةتي والتجةيي الياتي عواسةة تقيي اللاعبةن ينفسهي. •
تهةية مكات مناسب لتنفةي المنهج ، وا تةرت قاعة ال هةد محمد علي الحساني في منتد  شبان الرمةثة   -6

 في محاف ة المثنى . 
 تحةةر وسال  المنهج ابرشادي وأدواتي وهي السبورة، المصا ب ،كراس الواجب البةتي(  -7
اما الجلسة الا ةرة    2023  /12/  30جلسة تبدأ الجلسة الاولى يوم السبت    16عدد الجلسات الارشادية    -8

 ( يبةن عناوين الجلسات.6والجدول    2024/   2/  20كانت 
 تةبق في الاسبوي الواحد جلستةن ارشادية  تعجد في يوم   السبت , الثلاثا  ( من ك  اسبوي.  -9
حددت الباحثة المدة ال منية للجلسة الارشادية ضمن المدة ال منية المخصصة لتدريب اللاعبةن ، واستارقت  -10

( دةيجة ، وا ا وافجت موعد الجلسة الارشادية أحداث 45- 30الجلسة الارشادية الواحدة زمناي يتراود ما عةن   
 بعدر او اليي قبلي .  ارلة مايجة للحةور او عةلة رسمية تنج  الجلسة الى الةوم اليي

بعد الانتها  من جلسات المنهج الارشادي الجمعي اتفق المرشد مد أفراد المجموعة الارشادية على   -11
 تحديد موعد تنفةي القياس البعدي ، للمجموعتةن الةابةة والتجريبية.

 (6الجدول 
 ابرشادية وتاريخ انعجادها الجلسات 

 التاريخ  العنوان  الجلسات 
 30/12/2023 الافتتاحية الجلسة ايولى
 2024 /1 /2 المنافسات الرياضية واهدافها الجلسة الثانية 
 2024 /1 /6 أهمية العام  النفسي للرياضةةن  الجلسة الثالثة 
 2024 /1 /9 النفسيشرد وبيات معنى التوجيي وابرشاد  الجلسة الرابعة 
 2024 /1 /13 توضيح التفاع  الاجتماعي للاعب الكرة الةالرة  الجلسة الخامسة 
 2024 /1 /16 الثجة بالنفس في لابة الكرة الةالرة  الجلسة السادسة 
 2024 /1 /20 رود التحدي الجلسة السابعة 
 2024 /1 /23 الجدرة على ايجا  الافكار السلبية الجلسة الثامنة 
 2024 /1 /27 التدريب على الاستر ا  والتصور للاعب الجلسة التاسعة 
 2024 /1 /30 أهمية الحد من الاستثارة ال الدة للاعب  الجلسة العاشرة 

 2024 /2 /3 الموازنة عةن قدرات الفرد و موحاتي  الجلسة الحادية ع ر 
 2024 /2 /6 التوافق النفسيتاثةر عام  الخو  في تجلة   الجلسة الثانية ع ر 
 2024 /2 /10 تاثةر الجلق في تجلة  المستو  النفسي للاعب الجلسة الثالثة ع ر 
 2024 /2 /13 التاثةرات النفسي للإصابات الرياضية  الجلسة الرابعة ع ر 
 2024 /2 /17 السيةرة على التحكي بالانفعالات النفسية للاعب  الجلسة الخامسة ع ر 
 2024 /2 /20 الجلسة الختامية  الجلسة السادسة ع ر 
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 الاختبارات البعدية : 3-7-4

بعد تةبق المنهج الارشاد الجمعي باشرت الباحثة بإجرا  الا تبارات البعديتتة على عةنة البحث والبال            
( لاعب في قاعة ال هةد محمد علي الحساني المالجة المخصصة لنادي الرمةثة بالكرة الةالرة , و 12عددها  

في ال رو  نفسها المتبعة عند تنفةي الا تبارات  أ يت الباحثة عن ر الاعتبار أت تجر  الا تبارات البعدية  
الجبلية من حةث ال مات والمكات وايدوات وايجه ة اللازمة وبمساعدة فريق العم  المساعد  اتي في الا تبار  

,    وزعت استمارة مقياس    2024  \   2  \  22الجبلي ,     بجت الا تبارات البعدية في يوم الخميس المصاد    
 ي وبعد جمد الاستمارات باشرت الباحثة عتةبةق الا تبارات المهارية بالكرة بالةالرة  . التوافق النفس

 الوسائل الإحصائية المستعملة في البحث :  3-8
تي معالجة البيانات التي تي الحصول علةها باستعمال عدة وسال  احصالية التي تلا م مد اهدا  البحث 

 ( .SPSSللتوص  الى معرفة النتالج من  لال استعمال الحجةبة ابحصالية  
  الوسر الحساعي.   .1
 الانحرا  الماياري. .2
 النسبة الميوية .  .3
 (.2ةيمة ا تبار  كا .4
 معام  الارتباط عةرسوت .  .5
 . LEVENEةيمة ا تبار   .6
 ( للعةنات المترابةة. tا تبار  .7
 ( للعةنات المستجلة. tا تبار  .8
 .  Cohen'sةيمة حجي الاثر   .9
   Etaةيمة حجي الاثر  .10
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   -4
 عرض نتائج المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي وتحليلها ومناقشتها :  4-4
عرض نتائج المجموعتين الضابطة والتجريبية لمقياس الثقة بالنفس ومجالاته في الاختبار البعدي    4-4-1

 وتحليها : 
 (12جدول  

 الفروق عةن المجموعتةن الةابةة والتجريبية في متاةرات البحث بالا تبارات البعدية
 
 

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 ( tقيمة ) المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
المحسو

 بة 

مستوى  
 الدلالة

الدلالة 
الاحصائ 

 ية 
 ع س   ع س  

 مقياس  
 التوافق النفسي  

166.86 درجة
7 

11.63
2 

181.53
3 

 معنوي  0.024 2.649 6.970

الإعداد من 
 الاعلى 

 معنوي  0.017 2.854 1.077 15.112 1.349 13.100 درجة

 
( للعةنات المستجلة لمقياس التوافق النفسي ومهارة  tيبةن نتالج الجدول اعلار ات ةيي مستو  الدلالة لا تبار   

( , وهيا يعني وجود فروق  عةن المجموعتةن الةابةة  0.05الاعداد بالكرة الةالرة جا ت أصار من نسبة الخةا  
 والتجريبية في الا تبارات البعدية ولصالح نتالج عةنة المجموعة التجريبية .

 
 مناقشة النتائج متغيرات البحث لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية   4-4-3

تبةن الجداول اعلار وجود فروق عةن المجموعتةن الةابةة والتجريبية في الا تبارات البعدية ولصالح المجوعة  
التجريبية  وتع و الباحثة هير الفروق  لى الجلسات الارشادية المصاحبة لمنهار المدرن والمعدة من قب  الباحثة  

 بالكرة الةالرة . والتي ساهمت في تنمية التوافق النفسي  وكيل  المهارات 
وتر  الباحثة ات التحسن بمستو  التوافق النفسي ومهارات الكرة الةالرة يفراد عةنة البحث التجريبية، اليي 
احتو  على مجموعة من ايسالةب التي  ورت من امكانيات اللاعبةن مما أد   لى انسجام عةن اللاعبةن مما  
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ع ز من الرغبة والاندفاي والحماس في التدريبات اضافة  لى البرنامج الارشادي المعدة من قب  الباحثة وربةها  
 بالتنافس مد ايدا  المهاري ، ساهي في تحسةن المهارات .

وتر  الباحثة أت أمكانية التدريب يعتمد على مهارة المدربةن في معرفة ماهية ايهدا  وكي ية تحقيجها ، وهنا   
يجب أت يكوت لدينا مسار واتجار واضح لعم  المدرن ، وهيا ي م  المعرفة في أن ةة أو ألعان م اعهي للعب 

اللاب أو  الن اط  الم يد من الاضافات على  هنال   وأت  اللاعب مهارياي  الحقيجي  تةوير  أثرها في  لها  التي  ة 
 (  Fleek: 322 :2002   .ونفسيا"

تنمية التوافق النفسي الاجتماعي للاعبي كرة الةالرة   البرنامج ابرشادي في  ظهر مما سبق فاعلية 
ال بان ,     ت هنال فروقا دالة عةن متوسر اتجار المجموعة التجريبية بعد تةبةق البرنامج ابرشادي وبةن  

يدل على أتَّ البرنامج ابرشادي   متوسر لاعبي المجموعة الةابةة التي لي تخةد  لى أي عرنامج  رشادي, مما
 المعد لهيا الاره لي فعالية وتاثةر في تنمية التوافق النفسي الاجتماعي و فض التردد النفسي.

 تَّ نتيجة هير الدراستتتتة تتفق مد نتالج الدراستتتتات التي أشتتتتارت  لى أت ابرشتتتتاد الجماعي يستتتتهي في تعدي   
،   (1999ودراستتتتتتتتتة  العامري ،   (1997(,ودراستتتتتتتتتة  الع اوي ،   1993  :اتجاهات ايفراد كدراستتتتتتتتتة  العادلي 

(,التي أشتتتتتتتارت  لى تاثةر ابرشتتتتتتتاد والتوجيي التربوي على اتجاهات  لبة كلية التربية  1990ودراستتتتتتتة   لة  ،  
(,التي توصتتلت  لى تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة  1991نحو مهنة التدريس ، ودراستتة  العبةدي ، 

عرنامج  رشتادي ،ودراستة  هد  جلال(,  الةتابةة في مستتو  الاتجار نحو التعليي المهني بعد أتَّ تعرضتت  لى
 ودراسة علي صبحي.

( جلستة  رشتادية تتخللها ن تا ات وتوجةهات وشترد  16وبما  ت جلستات البرنامج ابرشتادي قد استتارقت  
لموضتتتتتتتتتتوعات تتعلق علابة كرة الةالرة والمناق تتتتتتتتتتة وتبادل الآرا  ووجهات الن ر فإني ليس بعةداي  ت تتاثر آرا   

كور وإت يتعدل ستتتلوكهي وليل  فجد وم تتتاعر واتجاهات هنلا  اللاعبةن اليين تعرضتتتوا للبرنامج ابرشتتتادي المي 
كانت الباحثة موفجةي في توظيف أستتلون الارشتتاد الجمعي  في تنمية ستتلول اللاعبةن من  لال  ريجة ابرشتتاد 

 الجماعي وعن  ريق أسلون المناق ة الجماعية.
الفني لد  اللاعبةن في مهارات  حالر   تاثةرا فعالا في تةور الادا   والمنهج الارشادي الجمعي لي 
الصد والاعداد واستقبال الارسال(  لات المنهج الارشادي ساعد اللاعبةن على معالجة اوجي الجصور و اصة  

نر  الا صالةةن في الكرة الةالرة    اليين تكوت استجاباتهي بةةية كما ت يد من فاعلية الوحدة التدريبية( , ليا
التكنيكي والتكتيكي، وقد ساهي   يبحثوت عن السب  التي يستةيد عواسةتها المدرن ات يرفد مستو  اللاعب 
المنهج الارشادي للاعبةن على التةور في الادا  الفني لمهارة حالر الصد من  لال توفر المجال الكافي اثنا   

دا  والاعتعاد عن الا ةا  وبالتالي سيحص  اللاعب ثبات الادا  لات تفكةرر  الجلسات الارشادية لتصحيح الا
سيكوت منصبا على الادا  فجر وكيل  ت هر اهمية الاعداد في الكرة الةالرة اني رود الهجوم هيا ماكات واضحا  

ماتمت ب ك     للاعبةن في جلسات البرنامج حةث اوضح المرشد بات مهارة الاعداد تعد الخةوة الاولى التي ا ا
صحيح ومتجن فات نجاد الهجوم سيكوت نسبتة عالية ليا فات من يجوم عهير المهمي يجب ات يعر  اولا مد   
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اهمية دورر في احراز الفوز لاني العج  المخةر دا   الملعب والموزي للكرات حسب ماتجتةيي  ةة اللعب ليا 
 .يمكن ات يكوت اللاعب المعد هو المسنول عن اعداد الكرات كافة التي تص  الية عدقة وكفا ة عالية للمهاجمةن

 
 

 جمال الخةةب ):وتعزو الباحثة تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة إلى عدة أسباب
 :1996  :309  ) 

 تهةية الجو المناسب في أثنا  عملية ابرشاد والتوجيي. -
  عةا  اللاعب فرصة كبةرة دا   المجموعة مما جع  اللاعبةن يتصرفوت عثجة عالية . -
التاكةد من قب  الباحثة على التحدث بحرية من دوت  و  أو تجةد مما جع  اللاعبةن يفكروت باكثر   -

 من ح  مناسب.
استعملت الباحثة  ستراتيجية فعالة وهي تكوين علاقة  رشادية قوية مد المسترشدين قدم من  لالها   -

 المرشد الدعي والت جيد للمجموعة ابرشادية للمةي قدماي في تحجةق ايهدا  ابرشادية.
هنلا    - وسلول  وم اعر  آرا   تتاثر  بعةداي  ت  ليس  فإني  اللاعبةن  عةن  الن ر  ووجهات  الآرا   تبادل 

 اللاعبةن اليين تعرضوا للبرنامج ابرشادي ليل  كات لي الدور الايجاعي. 
ات استخدام مهارة ايجا  التفكةر السلبي في البرنامج الارشادي الاثر الكبةر لتاةةر المعتجدات والافكار  −

الخا ية التي يواجهها اللاعبوت و اصة ات الكثةر من الاستجابات والاضةرابات النفسية منها الثجة  
د معتجدات  ا ية يبةنها  بالنفس والاتصال الاجتماعي واليات المهارية تعتمد على حد كبةر على وجو 

 الفرد عن نفسي وعن العالي المحير بي وهيا ما يسلي بي العلار النفسي السلوكي المعاصر.
لما   − التجريبية و اصة الاولى  المجموعة  الواضح على  الياتي الاثر  الحديث  للتدريب على مهارة  ات 

للحديث الياتي من تاثةر في التاةر الملموس في الدافاية لد  اللاعبةن نحو التدريب والمنافسة والتةور  
ويساعدر على تصنيف  (الى ات  الحديث الياتي يخلق الدافاية عند الفرد  1999وقد اشار  عبد الهادي  

مهاراتي وتوجيي تفكةرر للقيام بالمهارة المةلوبة( وير   مةنيكةوم( بات تعدي  السلول يمر بةريق متسلس   
في البد  بالحوار الدا لي والبنا  المعرفي. كما ات البرنامج الارشادي المستخدم قد اسهي في تكوين  

 عملية المراةبة الياتية عند اللاعبةن. 
قد اثبت البرنامج الارشادي فعالةتي لاسيما لاحتوالي على مهارات وفنيات قد احدثت حالة من التكيف   −

والتوازت النفسي مد الثجة بالنفس والاتصال الاجتماعي واليات المهارية والتحكي عها التي قد عانى فةها  
لثجة بالنفس كونها مصادر  اللاعبوت من قب  المتمثلة بالةاوط الاسرية والاجتماعية والصحية وضعي ا
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رليسية يحداث الةاوط النفسية لديهي حةث اوضح في البرنامج ات المثةر الةاغر اني م كلي تحتار  
الى ح  عدلا من الن ر الية كمثةر فا ا تبنى الفرد هيا الا ار عندها يمكن ات ت هر لدية مجموعة  

 ( 15:  1992 رنا ال واوي:  من السلوكيات التكي ية الاجتماعية 
كات من ضمن الاسالةب والفنيات المستخدمة هي تاكةد الباحثة فةها على اد ال مهارات الاستر ا   −

العةلي ضمن عرنامج الارشاد النفسي والتي تبنتها الباحثة في عرنامجها الارشادي كونها علاجا ناجحا  
 في التحكي بالةاوط وتحسةن مستو  المهارات النفسية. 

البرنامج الارشادي الحالي الى قوة العلاقة عةن افراد المجموعة   − تفسةر النجاد اليي احرزتي جلسات 
التجريبية والباحثة التي عدورها قد اثرت على نجاد البرنامج حةث كات اللاعبوت يلجوت الاهتمام من  

يندي الى عملية  قب  الباحثة وتصاي الى ما لديهي من م اك  ويجدم النصح والارشاد لهي مما كات  
تفري  انفعالي للاعبةن فةلا عن الرغبة الصادقة من قب  اللاعبةن في الم اركة الفاعلة للجلسات 

علية زهرات واكد  السابجة  والبحوث  الدراسات  مع ي  اعدتي  ما  مد  يتفق  وهيا  :    1998  :الارشادية 
 رشادية(.( من ات الاةبال من قب  المسترشد امر هام وضروري لنجاد العملية الا235

 
 

 الفصل الخامس 
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات   5-1
 أت  عداد مقياس التوافق النفسي هو جدير بالقياس . .1
ات الجلسات الارشادية المةبجة والمعدة من قب  الباحثة والمصاحبة لمنهار المدرن لها الدور في تنمية   .2

 التوافق النفسي للاعبي كرة الةالرة لنادي الرمةثة . 
ات الجلسات الارشادية المةبجة والمعدة من قب  الباحثة والمصاحبة لمنهار المدرن لها الدور في تعلي   .3

 المهارات الدفاعية والهجومية بالكرة الةالرة للاعبي نادي الرمةثة .
ات حجي ايثر كات كبةراي في التوافق النفسي ومهارات الدفاعية والهجومية بالكرة الةالرة عةن نتالج المجموعة   .4

 التجريبية ونتالج المجموعة الةابةة . 

 التوصيات :  5-2
الافادة من مقياس التوافق النفسي واليي قام الباحث باعدادر وتةبيجي للك ي عن مستو  التوافق النفسي   .1

 للاعبةن الكرة الةالرة . 
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التفوق الرياضي   .2 النفسية نحو ابعاد  عتنمية وتةوير المهارات  النفسي الرياضي  ضرورة ةيام الا صالي 
للاعبي الكرة الةالرة مد الاهتمام بالتعر  على نواحي الجوة والةعي وملاح ة تةورها ومواصلة تقيمها  

 مد تسجة  معدلات ك  لاعب.
ضرورة الجا  محاضرات نوعية على اللاعبةن لمختلي الفيات اثنا  الوحدات التدريبية من قب  مختص   .3

 في الارشاد النفسي وعلي النفس الرياضي. 
 اجرا  دراسات ا ر  للك ي عن العلاقة والتاثةر عةن التوافق النفسي مد المهارات بكرة الةالرة. .4
 اجرا  دراسات ا ر  للك ي عتةبةق الجلسات الارشادية على فعاليات ا ر  غةر كرة الةالرة.  .5
الاستفادة من الجلسات الارشادية للبحث الحالي بجرا  دراسات مماثلة على اللاعبةن المعاقةن بكرة الةالرة   .6

 .لمعرفة التاثةرات المنهج على اللاعبةن المعاقةن
 

 
 

 المصادر
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باداد ، مكتب احمد الدباغ ,  مبدئ القياس والتجويي التربوي صباد حسةن العجةلي  وآ روت( :  −
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 ( 1ملحق )

 الجلسة ايولى   الافتتاحية (
 30/12/2023تاريخ انعجادها:  دةيجة  45زمن الجلسة : 

 الحاجات المرتبة بالموضوع وتشمل ماياتي :   ❖
 التهةن للبرنامج ابرشادي الموجي .  -1
 التعر  عةن أفراد المجموعة من جهة وبةن المرشد من جهة أ ر  .  -2
 ات يتعر  أفراد المجموعة على أهمية البرنامج ابرشادي .  -3
 معرفة مكات وزمات الجلسات ابرشادية . -4
 الهدف العام للجلسة :   ❖
 تهةية أفراد المجموعة التجريبية للتفاع  مد البرنامج ابرشادي والتوجةهي  .  
 الأهداف الخاصة : ❖
  ت يتي التعار  عةن اللاعبةن من جهة والمرشد من جهة أ ر  .   -1
 تعريف اللاعبةن على الةوابر والتعليمات الخاصة بالجلسات ابرشادية .  -2
 تعريف اللاعبةن على محتويات البرنامج ابرشادي وتهةية مكات الجلسات .   -3

 الفنيات الإرشادية المتبعة في الجلسة :  ❖
 قدم المرشد  لى للاعبي المجموعة التجريبية ابرشادية وفتح الفرصة لك  لاعب يجدم   نفسي .   -1
غةر المباشر عوصفي أسلوبا  رشاديا والهد  العام من التدريب  المباشر و قدم المرشد تعريف ماهية ابرشاد  -2

 . 
 وضد المرشد الهد  الخاص من التدريب .  -3
والمواظبة على   -4 الالت ام  التاكةد على  البرنامج ابرشادي مد  فةها  يجدم  الليات  والمكات  ال مات  اتفق على 

 الحةور.
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 وجي المرشد سنال للمجموعة التجريبية   ا كات احدهي لايرغب الم اركة في الجلسات ابرشادية. -5
 أنهى المرشد الجلسة بإلجا  التحية على  فراد المجموعة .  -6

 التقويم البنائي :  ❖
  المرشد سنال  لى أفراد المجموعة ابرشادية على رأيهي بالبرنامج ابرشادي وتوقعاتهي عني .  

                                                     


