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 13/5/2024تاريخ استلام البحث:   
  29/5/2024تاريخ قبول البحث :   
 تمرينات، الأسلوب المكثف،  السرعة الانتقالية، ودقة التهديف، تركيز حامض اللاكتيك.     الكلمات المفتاحية : 

 ملخص البحث :

 بدلالة  ن  السللللللللرعة الانتقالية ودقة التهديفيهدف البحث الى إعداد تمرينات بالأسلللللللللوب المكثف    تحسلللللللل     
التمرينات   اثرالتعرف على  ، و كرة قدم الصلللالات  لعبة      (  16-14للاعبين الناشلللين   حامض اللاكتيك  تركيز

كرة قلدم   لعبلة         تركيز حلامض اللاكتيلك  بلدلاللة  السللللللللللللللرعلة الانتقلاليلة ودقلة التهلديف  بلالأسلللللللللللللللوب المكثف   
ن المنهج التجريب  لكونه يتلاءم مع طبيعة مشلللللللكلة و أسلللللللتخدم الباحث  ،(16-14للاعبين الناشلللللللين   الصلللللللالات 
وبتصلللللميو أسللللللوب المجموعتين المتكا رتين  التجريبية وال لللللابية( لات الاختبارين القبل  والبعد  لكونه  ،البحث 

بكرة    16  -14باعمار    ناشللين ناد  الشللعلة الريا لل   بفريق تو تحديد مجتمع البحث  ،يتلاءم مع مشللكلة البحث 
  20ن  منهو  و والذ  اختاره الباحث  ،الاعب(  33والبالغ عددهو   2024-2023  الريا للل القدم للصلللالات للموسلللو 

، ال تو تقسلليمهو بالتسللاو  على مجموعتين   تجريبية و للابية ( باليريقة العشللوايية البسلليية   القرعة (  لاعب 
ن  بلععلداد وتنميو التمرينلات بلالأسلللللللللللللللوب المكثف، وبلدأ بتيبيق التمرينلات على المجموعلة التجريبيلة  و قلام البلاحث
دقيقلة وبواقع وحلدة تعليميلة واحلد بلالأسللللللللللللللبو   وبلغ علدد   90لوحلدة التعليميلة  اوبزمن     2023/ 10/  16بتلاريخ 
مراعيللاف  يهللا امن التمرين  ،  18/12/2023وحللدات تعليميللة وتو تيبيق اخر وحللدة تعليميللة بتللاريخ    16الوحللدات  

ن  هذه التمرينلات بالأسلللللللللللللللوب المكثف على و ق و وامن الاداء وامن الراحة القليللة نسللللللللللللللبيلا بالأداء  وقنن البلاحث
ومن اهو الاسللللتنتا ات  إانع العمل  لعينة البحث   تركيز حامض اللاكتيك  بدلالة السللللرعة الانتقالية  ودقة التهديف
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للاعبين    تركيز حامض اللاكتيك  بدلالة السللللللللللللرعة الانتقالية ودقة التهديفبالأسلللللللللللللوب المكثف ي د  الى تيور  
إانع تيور السلللرعة الانتقالية  انعكش بشلللكل ايجاب  وملمود على دقة اداء التهديف  ،كرة قدم الصلللالات   الناشلللين
السللللللللللللللرعة الانتقلالية   ن  باعتملاد الاسلللللللللللللللوب المكثف عنلد تدريب و المجموعة التجريبيلة ، يويلللللللللللللل  البلاحث  للاعب 

ن  باعتماد  و و يويلللللللللللللل  الباحث  تركيز حامض اللاكتيك ومرحلة تراكو   ن دقة التهديفيلمسللللللللللللللاهمتها    تحسلللللللللللللل
كمعييات اسلللللاسلللللية عند  القدرات البدينة و تعليو  مهارات   والتمرينات بالأسللللللوب المكثف والمنهج المعد من قبله

 كرة القدم للصالات.

 
The effect of intensive style exercises on improving transitional speed and 

scoring accuracy as a function of lactic acid concentration for junior futsal 

players aged (14-16) years 

 

Abstract 

      The research aimed to prepare intensive-style exercises to improve transitional 

speed and scoring accuracy as a function of lactic acid concentration for young players 

(14-16) in the game of futsal, and to identify the effect of intensive-style exercises on 

transitional speed and scoring accuracy as a function of lactic acid concentration in the 

game of futsal. For emerging players (14-16), the researchers used the experimental 

method because it is compatible with the nature of the research problem, and by 

designing the method of two equal groups (experimental and control) with pre- and 

post-tests because it is compatible with the research problem. The research population 

was identified as the Al-Shuala Sports Club Nation team, ages 14-16. Futsal football 

for the 2023-2024 sports season, numbering (33) players, of which the researchers 

selected 20 players who were divided equally into two groups (experimental and 

control) by a simple random method (lottery). The researchers prepared and organized 

the exercises in the intensive method, and began applying the exercises to The 

experimental group was dated 10/16/2023, the duration of the educational unit was 90 

minutes, one educational unit per week, and the number of educational units reached 

16 educational units. The last educational unit was applied on 12/18/2023, taking into 

account the exercise time, the performance time, and the relatively short rest time for 

performance, and the researchers codified this. Exercising in the intensive method 

according to the transitional speed and scoring accuracy as a function of the 

concentration of lactic acid for the research sample. One of the most important 
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conclusions is that working in the intensive method leads to the development of the 

transitional speed and scoring accuracy as a function of the concentration of lactic acid 

for young futsal players. The development of the transitional speed was reflected 

positively and significantly on the accuracy of performance. In scoring for the 

experimental group players, the researchers recommend adopting the intensive method 

when training transitional speed because it contributes to improving scoring accuracy 

and the stage of accumulation of lactic acid concentration. The researchers recommend 

adopting the intensive method exercises and the curriculum prepared by them as basic 

data for physical abilities and teaching indoor football skills . 

 

Keywords: exercises, style, intensity, transitional speed, scoring accuracy, lactic 

acid concentration . 
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 :التعريف بالبحث  -1
  مقدمة البحث وأهميته:  1- 1

مهاريلللللللللللة تكتيكيلللللللللللة، حيلللللللللللث بدنيللللللللللة و تويللللللللللف لعبلللللللللللة كلللللللللللرة القللللللللللدم للصلللللللللللالات ب نهلللللللللللا لعبلللللللللللة  
يتيللللللللللللب أداء اللاعبلللللللللللين طاقلللللللللللة لأداء الحركلللللللللللات الع للللللللللللية السلللللللللللريعة والقويلللللللللللة، ونملللللللللللرفا لأن لعبلللللللللللة 

ا للت ييللللللللللرات بللللللللللين الللللللللللد ا  كللللللللللرة  ا وتحملللللللللللاف سللللللللللريعف ا بللللللللللدنيفا عاليللللللللللف القللللللللللدم للصللللللللللالات تتيلللللللللللب  هللللللللللدف
والهجللللللللللوم،  للللللللللعن مبللللللللللدأ  دولللللللللللة التمرينللللللللللات بالأسلللللللللللوب المكثللللللللللف يعللللللللللد أساسلللللللللليفا، ال يت للللللللللمن هللللللللللذا 
المبلللللللللدأ تنمللللللللليو التمرينلللللللللات بحيلللللللللث تكلللللللللون مكثفلللللللللة ومتنوعلللللللللة لتعزيلللللللللز القلللللللللدرة عللللللللللى تيلللللللللور السلللللللللرعة 

الللللللللللة  لللللللللل  تنميللللللللللة السللللللللللرعة الانتقاليللللللللللة،  ،الانتقاليللللللللللة ويعللللللللللد الأسلللللللللللوب المكثللللللللللف أحللللللللللد الأسللللللللللاليب الفعع
يتماشللللللللى هللللللللذا الأسلللللللللوب مللللللللع طبيعللللللللة لعللللللللب كللللللللرة ال  ،خايللللللللةف عنللللللللد تيبيقلللللللله و قللللللللاف لمللللللللنهج محللللللللدد 

ا ا عاليلللللللللف تعملللللللللل قلللللللللوانين اللعبلللللللللة و  ،القلللللللللدم للصلللللللللالات، حيلللللللللث يتيللللللللللب اللعلللللللللب بشلللللللللكل مكثلللللللللف  هلللللللللدف
تمرة ملللللللللللن الللللللللللد ا  إللللللللللللى الحديثللللللللللة عللللللللللللى  علهللللللللللا سلللللللللللريعة ومثيللللللللللرة ملللللللللللن خلللللللللللال التحلللللللللللولات المسلللللللللل

يحتللللللللاإ اللاعللللللللب إلللللللللى مسللللللللتو  عللللللللال  مللللللللن  ،الهجللللللللوم، ممللللللللا يزيللللللللد مللللللللن  للللللللر  تسللللللللجيل الأهللللللللداف
وملللللللللللللن بلللللللللللللين اهلللللللللللللو  بحسلللللللللللللب مركلللللللللللللزه  للللللللللللل  الملعلللللللللللللب، والفسللللللللللللليولو   الأداء البلللللللللللللدن  والمهلللللللللللللار  

الت يلللللللللرات الكيمياييلللللللللة التللللللللل  تتلللللللللاثر بعمليلللللللللة التلللللللللدريب هلللللللللو تركيلللللللللز نسلللللللللبة حلللللللللامض اللاكتيلللللللللك  للللللللل  
الا ان التلللللللللللللدريب التلللللللللللللدريب بشلللللللللللللكل مكثلللللللللللللف اللللللللللللللذ  يعتملللللللللللللد عللللللللللللللى النملللللللللللللام الع للللللللللللللات واللللللللللللللدم 

اللاهللللللللللواي  يعمللللللللللل علللللللللللى اكسللللللللللدة السللللللللللكر لاهواييللللللللللاف الامللللللللللر الللللللللللذ  يلللللللللل د  الللللللللللى انتللللللللللاإ حللللللللللامض 
اللاكتيلللللللك  للللللل  الع للللللللات العاملللللللللة و ايلللللللادة نسلللللللبة تراكملللللللله  للللللل  الع للللللللة الللللللللذ  يللللللل د  اللللللللى بلللللللل ء 

 للللللللل  الع للللللللللة وتبيللللللللل  العمليلللللللللات الكيمياييلللللللللة علللللللللن الحاللللللللللة السلللللللللوية، للللللللللذلك يشلللللللللعر اللاعلللللللللب بللللللللل لو 
ن إعلللللللللداد تملللللللللارين مقترحلللللللللة ب سللللللللللوب و للللللللللذا يقتلللللللللر  البلللللللللاحث ،سلللللللللرعتة ويقلللللللللل الاداء الحركللللللللل  للاعلللللللللب 

والعمللللللللللل لاطلللللللللول  تللللللللللرة  مكثلللللللللف كوسللللللللليلة رييسللللللللللية لتحسلللللللللين السللللللللللرعة الانتقاليلللللللللة و دقللللللللللة التهلللللللللديف
  . قبل ان يحل التعب ممكنة بو ود حامض اللاكتيك 

 مشكلة البحث : 1-2
ا لعبلللللللللللللة كلللللللللللللرة القلللللللللللللدم و البلللللللللللللاحثونملللللللللللللرفا لخبلللللللللللللرة  ن  للللللللللللل  مجلللللللللللللال التلللللللللللللدريش والتلللللللللللللدريب ، وتحديلللللللللللللدف

للصللللللللللالات، ي كللللللللللدان علللللللللللى مشللللللللللكلة تتمثللللللللللل  لللللللللل  بلللللللللل ء انتقللللللللللال اللاعبللللللللللين بللللللللللين مراكللللللللللز اللعللللللللللب 
ا إللللللللللى قللللللللللة اسلللللللللتخدام التمرينلللللللللات بالأسللللللللللوب المكثلللللللللف  و قلللللللللدان الكلللللللللرة، حيلللللللللث يعلللللللللود لللللللللللك  زييلللللللللف

تلللللللللللل ثير هللللللللللللذا الللللللللللللنقص  لللللللللللل   ،بشللللللللللللكل منللللللللللللتمو ومللللللللللللنمو خلللللللللللللال الوحللللللللللللدات  التعليميللللللللللللة التدريبيللللللللللللة
التمللللللللللارين المكثفللللللللللة يللللللللللنعكش علللللللللللى أداء الفريللللللللللق ويلللللللللل د  إلللللللللللى  للللللللللعف  لللللللللل  السللللللللللرعة الانتقاليللللللللللة 

الللللللللللذ  يلللللللللل د  الللللللللللى تقييللللللللللد حركللللللللللة  سللللللللللبة تركيللللللللللز حللللللللللامض اللاكتيللللللللللكايللللللللللادة بنو  ودقللللللللللة التهللللللللللديف
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، وللللللللللللللك لأن متيلبللللللللللللات اللاعللللللللللللب مللللللللللللن خلللللللللللللال تركيللللللللللللز مللللللللللللادة حمللللللللللللا  اللاكتيللللللللللللك بالع لللللللللللللات 
ا علللللللللال ف  ا بلللللللللدنيفا ومهاريلللللللللف  وتتبللللللللللور المشلللللللللكلة    للللللللل  ،لعبلللللللللة كلللللللللرة القلللللللللدم للصلللللللللالات تتيللللللللللب مجهلللللللللودف

عللللللللدم اسللللللللتخدام التمللللللللارين المناسللللللللبة لتحسللللللللين السللللللللرعة الانتقاليللللللللة تلللللللل ثر بشللللللللكل كبيللللللللر علللللللللى دقللللللللة 
 السلللللللللرعة الانتقاليلللللللللة تعتبلللللللللر  ، للللللللل  لعبلللللللللة كلللللللللرة القلللللللللدم ونسلللللللللبة تركيلللللللللز حلللللللللامض اللاكتيلللللللللك التهلللللللللديف

عنصلللللللللللراف أساسللللللللللللياف  لللللللللللل  أداء اللاعبللللللللللللين علللللللللللللى أر  الملعللللللللللللب، حيللللللللللللث يحتللللللللللللاإ اللاعبللللللللللللون إلللللللللللللى 
ان علللللللللدم  ،القلللللللللدرة عللللللللللى التحلللللللللرل بسلللللللللرعة بلللللللللين المراكلللللللللز والتفاعلللللللللل ملللللللللع الكلللللللللرة بسلللللللللرعة للتسلللللللللجيل

مكللللللللللن أن يلللللللللل د  تنويللللللللللع التمللللللللللارين وت للللللللللمين تمللللللللللارين مخصصللللللللللة لتحسللللللللللين السللللللللللرعة الانتقاليللللللللللة ي
هلللللللللذا بلللللللللدوره  ،إللللللللللى تقليلللللللللل قلللللللللدرة اللاعبلللللللللين عللللللللللى التحلللللللللرل بسلللللللللرعة والتفاعلللللللللل السلللللللللريع ملللللللللع الكلللللللللرة

، حيلللللللللث بالع للللللللللات  واي لللللللللاف نسللللللللبة تركيلللللللللز حلللللللللامض اللاكتيللللللللك يلللللللل ثر سللللللللللبفا عللللللللللى دقللللللللة التهلللللللللديف
يمكلللللللللللن أن يفقلللللللللللد اللاعبلللللللللللون الفلللللللللللر  المهملللللللللللة للتسلللللللللللجيل نتيجلللللللللللة لعلللللللللللدم قلللللللللللدرتهو عللللللللللللى التحلللللللللللرل 

بالتللللللللال  يجللللللللب علللللللللى المللللللللدربين تو يلللللللله اهتمللللللللام خللللللللا  و  ،بسللللللللرعة كاويللللللللة للويللللللللول إلللللللللى الفللللللللر  
والويلللللللللللول اللللللللللللى  نلت لللللللللللمين تملللللللللللارين متنوعلللللللللللة تسلللللللللللتهدف تحسلللللللللللين السلللللللللللرعة الانتقاليلللللللللللة للاعبلللللللللللي

يجلللللللللللب أن تكلللللللللللون هلللللللللللذه التملللللللللللارين مكثفلللللللللللة و  ،مرحللللللللللللة تحملللللللللللل تلللللللللللراكو تركيلللللللللللز حلللللللللللامض اللاكتيلللللللللللك
ومنممللللللللة بشللللللللكل يعللللللللزا قللللللللدرة اللاعبللللللللين علللللللللى التحللللللللرل بسللللللللرعة والتفاعللللللللل مللللللللع الكللللللللرة بدقللللللللة، ممللللللللا 

 لمباريات.سيساهو    تحسين أداء الفريق وايادة  ر  التهديف وتحقيق النجا     ا

 أهداف البحث :   1-3

  دقلللللللللللللة التهلللللللللللللديف و  الانتقاليلللللللللللللة السلللللللللللللرعة نيتحسللللللللللللل للللللللللللل   المكثلللللللللللللفإعلللللللللللللداد تمرينلللللللللللللات بالأسللللللللللللللوب  -1
كلللللللللرة قلللللللللدم  لعبلللللللللة  للللللللل   ( علللللللللام 16-14للاعبلللللللللين الناشلللللللللين  تركيلللللللللز حلللللللللامض اللاكتيلللللللللك  بدلاللللللللللةو 

 .الصالات 
 الانتقاليللللللللللة ودقللللللللللة التهللللللللللديف السللللللللللرعة لللللللللل    المكثللللللللللفالتمرينللللللللللات بالأسلللللللللللوب  اثللللللللللرالتعللللللللللرف علللللللللللى  -2

-14للاعبلللللللللين الناشلللللللللين  كلللللللللرة قلللللللللدم الصلللللللللالات  لعبلللللللللة  للللللللل   تركيلللللللللز حلللللللللامض اللاكتيلللللللللك بدلاللللللللللةو 
 .( عام16

التعلللللللللللرف عللللللللللللى اثلللللللللللر التمرينلللللللللللات بالاسللللللللللللوب المكثلللللللللللف  للللللللللل  تحسلللللللللللين السلللللللللللرعة الانتقاليلللللللللللة ودقلللللللللللة  -3
الناشلللللللللللرين للمجموعلللللللللللة التجريبيلللللللللللة  للللللللللل  تركيلللللللللللز حلللللللللللامض اللاكتيلللللللللللك للاعبلللللللللللين  بدلاللللللللللللةالتهلللللللللللديف و 

 الاختبارات القبلية والبعدية.
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  رو  البحث :  1-4
تو د  روق لات دلالة احصايية بين نتايج الاختبارين القبل  والبعد     تحسين السرعة الانتقالية ودقة  -1

 ت. تركيز حامض اللاكتيك للاعبين الناشرين بكرة القدم الصالا بدلالةالتهديف 
تو د  روق لات دلالة احصايية للمجموعتين التجريبية وال ابية    الاختبار البعد     تحسين السرعة   -2

 .تركيز حامض اللاكتيك للاعبين الناشرين بكرة القدم الصالات  بدلالةالانتقالية ودقة التهديف 
 مجالات البحث :  1-5

بكلللللللللللرة قللللللللللللدم للصللللللللللللالات  الشلللللللللللعلة الريا لللللللللللل    ريلللللللللللق ناشلللللللللللل  نللللللللللللاد المجلللللللللللال البشللللللللللللر  :  1-5-1
 (.  2024-2023   و الريا   وسللم
 2023/ 13/12إلللللللللى     2023/ 2/10المجال الزمان  : من  1-5-2
 –ملعلللللللللللب كلللللللللللرة قلللللللللللدم الصلللللللللللالات  للللللللللل  نلللللللللللاد  الشلللللللللللعلة الريا للللللللللل  المجلللللللللللال المكلللللللللللان  :  1-5-3

 .ب داد 
 
   منهجية البحث وإ راءاته الميدانية :   -3
 منهج البحث :  1- 3
وبتصلميو أسللوب المجموعتين  ،  المنهج التجريب  لكونه يتلاءم مع طبيعة مشلكلة البحث ن  و الباحثأسلتخدم    

  الاختبارين القبل  والبعد  لكونه يتلاءم مع مشكلة البحث.المتكا رتين  التجريبية وال ابية( لات 
 
 مجتمع البحث وعينة:  2- 3

بكرة القدم    سنة  (16-14بفريق ناش ء ناد  الشعلة الريا ية باعمار  تو تحديد مجتمع البحث  
  لاعب   20منهو    ن  و الباحث اختاره  ، و اف لاعب(  33والبالغ عددهو    2024-2023الريا  للصالات للموسو  

بعد   ال تو تقسيمهو بالتساو  على مجموعتين   تجريبية و ابية ( باليريقة العشوايية البسيية   القرعة ( 
  .وعشرة لاعبين اخرين من نفش المجتمع للتجربة الاستيلاعية   حراد المرمى استبعاد 
   -والأ هزة والأدوات المستعملة    البحث : الوسايل  3- 3        

 الادوات ووسايل  مع البيانات :  3-1- 3
 المصادر والمرا ع العربية والأ نبية . •
 الملاحمة والتجريب . •
 الاختبارات والقياسات . •
 استمارات خاية لتسجيل نتايج الاختبارات  . •
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 الأ هزة المستعملة     البحث : 3-2- 3

 قدم للصالات قانون  . كرة  ملعب  •
 ( .10كرات قدم يالات عدد   •
 ( .4شري  لايق ملون عدد   •
 شري  قياد بالسنتمتر.  •
 ( .20سو(عدد  20شواخص بارتفا    •
 (3سو( عدد  40×40يناديق خشب بقياد    •
 (.3ساعة توقيت ريا ية عدد   •
 (. 3يا رة عدد   •
 ( . 10سو( عدد  50حلقات بقير    •
 ( . 10اقما  عدد   •
 ( .1عدد    Lenovoحاسبة لابتوب نو    •
  هاا الكترون  لقياد اليول والوان. •
 .Lactic meterبالدم   هاا قياد نسبة حامض اللاكتيك •

 
 إ راءات البحث الميدانية :  4- 3
 ات مت يلللللللللر ثلاثلللللللللة ن تلللللللللو  اعتملللللللللاد و ملللللللللن خللللللللللال خبلللللللللرة البلللللللللاحث : البحلللللللللث تحديلللللللللد مت يلللللللللرات  3-4-1

تركيلللللللللللز حلللللللللللامض  بدلاللللللللللللة  للللللللللل   السلللللللللللرعة الانتقاليلللللللللللة ودقلللللللللللة التهلللللللللللديف  للللللللللللةللبحلللللللللللث متمث نتلللللللللللابعي
    لعبة  كرة قدم الصالات  .  اللاكتيك

 
ن تلللللللللللو  اعتملللللللللللاد و ملللللللللللن خللللللللللللال خبلللللللللللرة البلللللللللللاحث تحديلللللللللللد اختبلللللللللللارات مت يلللللللللللرات البحلللللللللللث  : 3-4-2

عللللللللللللى البيرلللللللللللة العراقيلللللللللللة وبلللللللللللنفش المرحللللللللللللة العمريلللللللللللة لسلللللللللللنوات  ةميبقللللللللللل ةمقننللللللللللل ات اختبلللللللللللار ثلاثلللللللللللة 
 حديثة  للبحث .

 
 :    البحث  ويف الاختبارات المستعملة  5- 3
 (5:8  اختبار سرعة الاستجابة للر لين لد  لاعب  كرة القدم للصالات. 5-1- 3
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 ( 197:3.  تهديف(  – دقة: اختبار    5-2- 3
 (507:15-506.  قياد نسبة تركيز حامض اللاكتيك اختبار  5-3- 3
 

 التجربة الاستيلاعية الخاية بالاختبارات المستعملة    البحث :  6- 3
ملعللللللللللب  السللللللللللاعة العاشللللللللللرة يللللللللللباحاف  لللللللللل  5/10/2023 تللللللللللو ا للللللللللراء التجربللللللللللة الاسللللللللللتيلاعية يللللللللللوم 

( لاعبلللللللللين ملللللللللن 10عللللللللللى عينلللللللللة علللللللللددهو    للللللللل  نلللللللللاد  الشلللللللللعلة الريا للللللللل  الصلللللللللالات  مكلللللللللرة قلللللللللد 
 -مجتمع البحث وكان الهدف من هذه التجربة الآت  :

 الت كد من يلاحية الملعب والأدوات المستعملة  وملايمتها للاختبارات . .1
 معر ة مد  استجابة عينة البحث للاختبارات .  .2
و ريللللللللللق العمللللللللللل المسللللللللللاعد، للوقللللللللللوف علللللللللللى السلللللللللللبيات والايجابيللللللللللات  ون التللللللللللدريب العمللللللللللل  للبللللللللللاحث .3

 الت  ترا ق تيبيق الاختبارات من حيث المستلزمات وطريقة العمل 
خللللللللللللال تيبيلللللللللللق التمرينلللللللللللات  للللللللللل   ن و البلللللللللللاحثمعر لللللللللللة الصلللللللللللعوبات الميدانيلللللللللللة التللللللللللل  قلللللللللللد توا للللللللللله  .4

 .بزمن العمل  والراحة  ب واحتسا الوحدات التدريبية
للللللللللزمن بعلللللللللض التملللللللللارين واحتسلللللللللاب وقلللللللللت التملللللللللرين والراحلللللللللة   ملللللللللثلا للللللللللو معر لللللللللة الوقلللللللللت الللللللللللاام  .5

 .ثانيا  5ثانية نعي  وقت را   30كان امن التمرين 

 
 إ راءات التجربة الرييسية :  8  -3
 الاختبارات القبلية : 8-1- 3
على مجتمع البحث للمجموعتين  ال ابية    2023/ 10 /9بتاريخ  بع راء الاختبارات القبلية    ن  و الباحثقام  

لك  (    ، نسبة تركيز حامض اللاكتيكدقة التهديف،  الانتقالية   السرعة   البحث والتجريبية( الخاية بمت يرات  
ما يحدث من  روق    نتايج الاختبارات البعدية للمت يرات قيد الدراسة الى   ان  من أن يعزو و يتمكن الباحث

( للعينات  tن الى التحقق من تكا   المجموعتين وللك باستخدام اختبار و  قد لج  الباحث  ،العامل التجريب   اثر
 ( .1المستقلة وكما مو ح    الجدول  
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( 1الجدول    
  لمت يرات البحث يبين تكا   مجموعت  

( هو اكبر قيمة من مستو  الدلالة  sig( يتبين لنا ان قيمة مستو  دلالة الاختبار 1من خلال الجدول  
 قيد البحث لذا   ن دلالة الاختبار غير معنوية .  ات وللمت ير  ،(0.05 

 
 : المكثفتيبيق التمرينات بالأسلوب   8-2- 3

، وبدأ بتيبيق التمرينات على المجموعة    المكثفبععداد وتنميو التمرينات بالأسللوب  ن  و الباحثقام   
 دقيقة وبواقع وحدة تعليمية واحد بالاسلللللبو     90وبزمن للوحدة التعليمية     2023/  10/  16التجريبية بتاريخ  

مراعيلاف  يهلا    ،18/12/2023وحلدات تعليميلة وتو تيبيق اخر وحلدة تعليميلة بتلاريخ   16وبلغ علدد الوحلدات  
هذه التمرينات بالأسللللللللللوب   ن  و الباحث( وقنن  امن التمرين وامن الاداء وامن الراحة القليلة نسلللللللللبيا بالاداء  

لعينة البحث والأدوات    ونسلللبة تركيز حامض اللاكتيك  السلللرعة الانتقالية  ودقة التهديفعلى و ق  المكثف
الانتقالية و دقة التهديف بكرة    السللرعة  نيتحسلللتسللاعد على  ،  المسللتعملة  من خلال التجارب الاسللتيلاعية

 ولتحقيق أغرا  وأهداف العملية التدريبية .، قدم الصالات 
 
 -و اءت تفاييل التمرينات    الوحدات التدريبية  كالآت  : -
 ( وحدة . 16التدريبية الكل    عدد الوحدات  -1
( أسابيع  8( وحدة ولمدة  2    المكثفعدد الوحدات التدريبية الأسبوعية الت  ت منت التمرينات بالأسلوب   -2

 بالأعداد الخا .
 ( دقيقة .50-45   الوحدة التدريبية الواحدة   المكثفامن التمرينات بالأسلوب   -3

 وحدة القياس  المتغيرات 
t)قيمة) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 
المحسو

 بة

مستوى 
دلالة 
 الاختبار 
Sig 

نوع 
 الدلالة 

 ± ع س   ± ع س  

السرعة  
 0.612 0.516 0.719 2.724 0.753 2.741 متر الانتقالية

غير 
 معنوي 

غير  0.939 0.077 0.05 1.45 0.064 1.448 درجة/ ثا تهديف   دقة
 معنوي 

غير  0.061 1.778 0.273 1.913 0.044 1.845 لتر/مول ملي اللاكتيك حامض 
 معنوي 
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 . الانتقالية  السرعة نيتحس هو  المكثفهدف التمرينات بالأسلوب  -4
المهار  وللك حسب   -5 البدنية بالأداء  التمارين  البدنية  التمارين  تو استخدام   التدريبية  الوحدات  بداية      

 . والتدرإ من من السهل الى الصعب  الحا ة لها 
اعيايه له ن الوحدات التدريبية وتو  و تو تنفيذ الوحدات التعليمية من قبل مدرب الفريق  بعد ان اعد الباحث -6

 قبل بداية التنفيذ. 
 
 الاختبارات البعدية :  8-3- 3

بتللللللللللللللللاريخ  وبمسللللللللللللللللاعدة كللللللللللللللللادر العمللللللللللللللللل المسللللللللللللللللاعد الاختبللللللللللللللللارات البعديللللللللللللللللة ن و البللللللللللللللللاحثا للللللللللللللللر  
 ،المكثلللللللللللفالبحلللللللللللث بعلللللللللللد الانتهلللللللللللاء ملللللللللللن تيبيلللللللللللق التمرينلللللللللللات بالأسللللللللللللوب  لعينلللللللللللة  25/12/2024

نفلللللللللللش الملللللللللللروف التللللللللللل  تلللللللللللو  يهلللللللللللا  ن و البلللللللللللاحثال راعلللللللللللى ، وبلللللللللللنفش تسلسلللللللللللل الاختبلللللللللللارات القبليلللللللللللة
 ا راء الاختبارات القبلية من حيث تسلسل الاختبارات .

 
 - الوسايل الإحصايية المستعملة    البحث : 9- 3

 - (    تحليل نتايج البحث ومنها :spssالحقيبة الإحصايية    ن و الباحثاستخدم 
 الوس  الحساب  .  •
 الانحراف المعيار  . •
 الوسي  . •
 معامل الارتباط بيرسون .  •
 ( للعينات المترابية .tاختبار  •
 ( للعينات المستقلة . tاختبار  •
 المنوال .  •
 معامل الالتواء . •
 النسبة المروية .  •

  عر  النتايج وتحليلها ومناقشتها : -4
عللللللللللللللللر  ومناقشللللللللللللللللة نتللللللللللللللللايج الاختبللللللللللللللللارات القبليللللللللللللللللة والبعديللللللللللللللللة للمجمللللللللللللللللوعتين ال للللللللللللللللابية  4-1

 والتجريبية للمت يرات قيد البحث .
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 لللللللللللل  السللللللللللللرعة  عللللللللللللر  نتللللللللللللايج الاختبللللللللللللارات القبليللللللللللللة والبعديللللللللللللة للمجموعللللللللللللة ال للللللللللللابية  4-1-1
 بكرة القدم للصالات .  وتركيز حامض اللاكتيك الانتقالية ودقة التهديف

 (2 دول    
يبلللللللللللللللللين الأوسلللللللللللللللللاط الحسلللللللللللللللللابية والانحرا لللللللللللللللللات المعياريلللللللللللللللللة وقيملللللللللللللللللة  ت( المحسلللللللللللللللللوبة للعينلللللللللللللللللات 
المترابيلللللللللللللللة ومسلللللللللللللللتو  دلاللللللللللللللللة الاختبلللللللللللللللار ومعنويلللللللللللللللة الفلللللللللللللللرق للاختبلللللللللللللللارات القبليلللللللللللللللة والبعديلللللللللللللللة 

 تركيلللللللللللز حلللللللللللامض اللاكتيلللللللللللكو    للللللللللل  السلللللللللللرعة الانتقاليلللللللللللة ودقلللللللللللة التهلللللللللللديفللمجموعلللللللللللة ال لللللللللللابية 
 بكرة القدم للصالات 

 
    السرعة الانتقالية ودقة التهديفعر  نتايج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية    1-2- 4
 بكرة القدم للصالات . تركيز حامض اللاكتيك  و 

 (3 دول    
يبين الأوساط الحسابية والانحرا ات المعيارية وقيمة  ت( المحسوبة للعينات المترابية ومستو  دلالة  

     السرعة الانتقالية ودقة التهديفالاختبار ومعنوية الفرق للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 
 بكرة القدم للصالات    وتركيز حامض اللاكتيك

 المعالم الإحصائية

 

 المبحوثة المتغيرات

 وحدة القياس

 البعدي القبلي
 t)قيمة)

 المحسوبة

مستوى  

دلالة  

 الاختبار 

Sig 

نوع  

 الدلالة 
 ± ع س   ± ع س  

 معنوي  0.00 5.845 0.654 2.558 0.753 2.741 ثانية  السرعة الانتقالية

 معنوي  0.00 7.559 0.024 1.59 0.064 1.448 نيةدرجة/ثا تهديف دقة

قبل   حامض اللاكتيك

 التمرينات 

 ملي

 لتر/مول
 معنوي  0.00 88.602 0.313 12.244 0.186 1.533

حامض اللاكتيك بعد  

 التمرينات 

ملي 

 مول/لتر
 معنوي  0.002 5.616 0.334 12.857 4.347 3.133

 المعالم الإحصائية     

 

 المبحوثة المتغيرات

وحدة 

 القياس

 البعدي القبلي 
 t)قيمة)

 المحسوبة

مستوى  

دلالة  

 الاختبار 

Sig 

نوع  

 الدلالة 
 ± ع س   ± ع س  

 ثانية  السرعة الانتقالية
2.72

4 
 معنوي  0.00 15.091 0.39 2.311 0.719
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   السرعة الانتقالية  مناقشة نتايج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين ال ابية والتجريبية    1-3- 4

 بكرة القدم للصالات .  وتركيز حامض اللاكتيك ودقة التهديف
النتايج الت  عر ت    الجدولين   لاختبار السرعة الانتقالية    الاختبارات  (  3( و 2اظهرت 

سبب   ن  و الباحثويعزو  ،  المجموعتين ال ابية والتجريبية ولصالح الاختبارات البعدية  للاعب القبلية والبعدية  
  ، المجموعة ال ابية الى طبيعة التمرينات الت  طبقها المدرب    منهجه التدريب   للاعب و ود الفرق  

ال ان نسبة عالية من التمرينات كانت    ،   اثناء الوحدة التدريبية  اللاعبينوكذلك للتكرارات الت  ي ديها  
السرعة الانتقالية لما تتيلبه طبيعة الفعالية وهذا ساعد و ود  روق معنوية لد  ا راد    ني تحستركز على  

سبب تيورها الى طبيعة التمرينات الت     ن  و الباحثاما عن المجموعة التجريبية  ير ح  ،  المجموعة ال ابية
وكانت طبيعة ادايها مقاربة الى در ة كبيرة من مواقف وحالات    ،اعدها ال كانت ت د  بشكل متنو  ومنتمو

على تيبيق التمرينات المركبة والت  كانت تركز على السرعة الانتقالية بشكل   ن  و الباحثال عمل    ،اللعب 
ن التمرينات " عبارة عن حركات منممة وهاد ة تحصل من خلالها على  وقد أكد  مفت  ابراهيو( ا  ،كبير

 ( 170:1"  تنمية الصفات البدنية والحركية والمهارية    مجال الحياة والريا ة
  السرعة الانتقالية يف ل البداية بممارسة  التمرينات   ن يتحس من هنا نلاحظ ان البدء    تنمية و 

 الخاية لات العلاقة بيبيعة الفعالية  
، وبناء على ما تقدم  دقة التهديف( لاختبارات  3( و  2واظهرت النتايج الت  عر ت    الجدولين  

 بين  تو تنفيذها بشلللللللللكل دقيق مما خلق حالة من التكا    المكثف عن التمرينات الت  اعدت و قاف للأسللللللللللوب 
الذ  انعكش على مسللللللتو  الاداء المهار  ع   لللللللا عن حالة التكرار والتركيز  لاعب لل  الانتقالية    السللللللرعة

على تصلللحيح الأخياء المرا قة للأداء   كتسلللب يلللفة الدقة    الأداء المهار  لجميع المهارات قيد البحث 
من خلال تقلدير المسللللللللللللللا لة مملا أد  إلى تيور هلذه المهلارات ،  لالتهلديف النلا ح اللذ  يعتملد على و ود 

لين أسلللللاسلللللين هما السلللللرعة والدقة ع  التهديف السلللللريع والدقة العالية    إيلللللابة الهدف سلللللوف تفا    عام
المنا ش وتمنعه من التصلللللرف لمنع التهديف ع وان نسلللللبة كبيرة من التمرينات كانت تشلللللابهه المنا سلللللة من  

ر ة بالإ لا ة لتيير  والدح  دقةالمناولة وال  نيتحسلحيث الد ا  والهجوم وال ل   الذ  يشلابهه اللعب بةية  
 (119:13  ".للاعبينع " ب ن اختيار المدرب لتمرينات يعبة سوف تزيد من خبرات   الانتقالية  السرعة

 معنوي  0.00 9.5 0.06 1.752 0.05 1.45 درجة/ثا  تهديف  دقة     

حامض اللاكتيك قبل  

 التمرينات 

 ملي

 لتر/مول
1.7 0.167 

12.91

7 
 معنوي  0.00 82.966 0.378

حامض اللاكتيك بعد  

 التمرينات 

ملي 

 مول/لتر
1.4 0.236 

13.30

2 
 معنوي  0.00 60.517 0.354
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    ( لاختبلار تركيز حلامض اللاكتيلك3( و  2كملا اظهرت النتلايج الت  عر للللللللللللللت    الجلدولين  
الاختبارات القبلية والبعدية للاعب  المجموعتين ال للللللللابية والتجريبية ولصللللللللالح الاختبارات البعدية، ويعزو  

  بزمن  الت  كانت ت د  ن هذه الفروق نتيجلة التمرينلات المعلدهط وطريقلة التلدريب بالاسلللللللللللللللوب المكثفو البلاحث
والتحمل   حامض اللاكتيكتركيز  انتاإ  ت خير  متنو  واسلللتخدام تمارين لاهوايية ل ر  الويلللول الى مرحلة 

لاطول  ترة ممكنة من التعب، وهذا ما أكده  بسلليويسلل  احمد( "  للرورة تنمية يللفة التحمل منذ السللنوات 
الاولى لتدريب الناشللللللرين    الالعاب المختلفة ومنها كرة القدم للصللللللالات وكونها يللللللفة بدنية  سلللللليولو ية  

 "سلللللللللللللللبلاف    شللللللللللللللكلل الاداء الحرك تحتلاإ الى وقلت طويلل لتنميتهلا ل ر  تلاخير ظلاهرة التعلب الت  ت ثر 
 177:14) 
 
عر  ومناقشلللللللة نتايج الاختبارات  البعد . بعد ( للمجموعتين ال لللللللابية والتجريبية للمت يرات قيد   4-2

 البحث .
   السلرعة الانتقالية  عر  نتايج الاختبارات  البعد  . بعد ( للمجموعتين ال لابية والتجريبية    4-2-1

 بكرة القدم للصالات . وتركيز حامض اللاكتيكودقة التهديف 
 ( 4الجدول  

ومعنوية الفروق بين نتايج الاختبار  ومستو  دلالة الاختبار يبين قيمة  ت( المحسوبة للعينات المستقلة  
وتركيز حامض     السرعة الانتقالية ودقة التهديف  البعد  . بعد ( للمجموعتين ال ابية والتجريبية 

 بكرة القدم للصالات  اللاكتيك

 

 المعالم الإحصائية          

 

 المبحوثة  المتغيرات

 وحدة القياس 

 تجريبية  ضابطة  

 t)قيمة)

 المحسوبة 

مستوى 

دلالة  

 الاختبار

Sig 

نوع  

 الدلالة 

 ± ع س   ± ع س  

 معنوي 0.00 10.251 0.039 2.311 0.065 2.558 ثانية  السرعة الانتقالية 

 معنوي 0.00 7.806 0.06 1.752 0.024 1.59 درجة/ثا  تهديف   دقة

قبل   حامض اللاكتيك

 التمرينات 
 معنوي 0.006 3.357 0.378 12.917 0.313 12.244 لتر /مول ملي

حامض اللاكتيك بعد  

 التمرينات 
 معنوي 0.047 2.253 0.354 13.302 0.334 12.857 ملي مول/لتر 
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   السرعة الانتقالية  الاختبارات  البعد  . بعد ( للمجموعتين ال ابية والتجريبية مناقشة نتايج  2-2- 4
 بكرة القدم للصالات . وتركيز حامض اللاكتيك ودقة التهديف

 
( والت  تشللللللللللللللير الى و ود  روق معنويلة بين المجموعتين  4من خلال النتلايج الت  ظهرت    الجلدول     

السلللللللرعة الانتقالية على و ود  رق لات دلالة معنوية  ال لللللللابية والتجريبية    الاختبارات البعدية لاختبار  
 ن  و الباحث وير ح    ،   الاختبارات البعدية بين المجموعتين ال ابية والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية

ة الت  طبقتهلا ا راد تللك المجموعة المكثفلسللللللللللللللبلب و ود للك الفرق بين ا راد المجموعتين الى أن التمرينلات  
والت  اعدت و قا لأسلللللش علمية يلللللحيحة لات اليابع المت ير والت  كانت مشلللللابهة لحالات اللعب ال انها  

بمعنى ان القوة   تشللللللابه الى حد كبير المروف التنا سللللللية الفعلية للعبة " يزيد من سللللللرعة الاداء الحرك  أ 
المكتسللللللبة من هذا النو  من التدريب ت د  الى اداء حرك  ا  للللللل    النشللللللاط الريا لللللل  الممارد وللك 

 (6:67  بزيادة مقدرة الع لات على الانقبا  بمعدل اسر  واكثر تفجراف .."
 وان تللك التمرينلات الت  عمللت بهلا ا راد المجموعلة التجريبيلة وبشللللللللللللللكلل مقنن عملل على ا للللللللللللللا لة عب     

القدرة الع لللللية للمجاميع الع لللللية العاملة وبالتال     تحسللللنتدريب  وبشللللكل متدرإ اد  بالتال  الى تعليم   
وانتقالهو ايلللبح اسلللر  وخصلللويلللاف    لحمة بدء الحركة ال ير   اك  محمد ( ان   اللاعبين ان تحركات 

وبل عبلاء اكبر يعملل على تنميلة القوة العلاملة لحملة بلدء الحركلة والقوة   مكثف  بل سلللللللللللللللوب    تنفيلذ التملارين  "ا
 (49:8  الانفجارية لحمة ارتداد هذه القوة ونتيجة الت ير المفا   "

ان السللللللللللرعة الانتقالية تعتمد على حركات لات رد  عل لحم  ومسللللللللللتمر وأن التمرينات   ن  و الباحثال ير   
المعدة  كانت تسلهو بشلكل كبير بذلك مما اد  الى  تيور السلرعة الانتقالية لد  ا راد المجموعة التجريبية  

مسلاحة  وهو من متيلبات لاعب كرة القدم للصلالات الذ  يجب تو ر ويه عنصلر السلرعة الانتقالية لصل ر
اثناء اعداد وتيبيق مفردات التمارين   ن  و الباحثالملعب ويللللللللل ر الهدف    هذه اللعبة وهذا ما عمل عليه  

و ود  رق لات   الى مهارة دقة التهديف  ( لاختبار4واظهرت النتايج الت  عر لللللللت    الجدول   ،  ةالمكثف
  ،ريبية ولصللللللللالح المجموعة التجريبية دلالة معنوية    الاختبارات البعدية بين المجموعتين ال للللللللابية والتج

الت  تو   المكثفسلللللللبب و ود للك الفرق بين ا راد المجموعتين الى التمرينات بالأسللللللللوب   ن  و الباحثويعزو  
على ان تكون هذه التمرينات مشلابهة الى  ن  و الباحثال حر    ،اعدادها وتيبيقها على ا راد تلك المجموعة

على   ن  و الباحثال عمل  ،  هاتحسللنمما سللعى إلى تو ير  ريللة كاوية ل  ،حد كبير للأداء الذ  يتسللو بالتنا ش
ونجللاحهللا مرتب  الى حللد كبير بتيور الجللانللب دقللة التهللديف  رب  الجللانللب البللدن  بللالجللانللب المهللار ،  للان  

مهلارة دقلة  حسللللللللللللللنااد من ت  الانتقلاليلة    السللللللللللللللرعلةالبلدن  وهلذا ملا انعكش على نتلايج المهلارات   لان تيور 
البدنية والاداء المهار   العامل البدن  يجب أن يشللللللللللللمل قوة   السللللللللللللرعةوهذا ما ي كد التراب  بين    التهديف
الكرة القادمة  دقةالذ  تسلللاعده على التهديف بقوة  ودقة ، والانتقال السلللريع من مكان لأخر لتنفيذ   اللاعب 
من للك  ن  و الباحثويسلتنتج  .اللاعب البدنية الت  يمتلكها    السلرعةيه الكرة عند المناولة يعتمد هذا على  وتو 
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خلق حالة من    للاعبينة الت  اعدت وتو تنفيذها بشلللللللكل يتلاءم وامكانيات  المكثف بالاسللللللللوب    ان التمرينات 
وهذا بالتال  انعكش على مسللللتو  الاداء  سللللنة،  (16-14للاعبين الناشللللين  الانتقالية    السللللرعةالتواان بين  
يلللللفة الدقة      اللاعبينبالإ لللللا ة الى التصلللللحيح المسلللللتمر  للأخياء المرا قة للأداء اكسلللللبت  ،المهار  

 ،دقة التهديفالأداء لجميع المهارات ، وكذلك ان معمو التمرينات بهذا الاسللللللللللوب كانت  تعمل على رب  
الى ظهور ا  لللللللللللللل كرة القدم للصلللللللللللللالات   ان اتقانها ي د  غالباف  لعبة      لاعب الوالت  يجب ان يتقنها  

حالة من الرغبة والتشلللللللللللويق  نتيجة حالة المنا سلللللللللللة مع    اللاعبينوان التمرينات كانت تجعل لد    النتايج،
 لدوللة   خلال التلدريلب وإن هلذه المهلارات تحتلاإ إلى    اللاعلب الزميلل وهلذا ملا يخلق حلاللة معنويلة  يلدة للد  

مكثف ومسللللتمر لاعتمادها بشللللكل مباشللللر على عنصللللر الدقة والذ  يتيور من خلال بالاسلللللوب ال   مرينت
تتيلب اكتسلللاب عنايلللر   مهارة دقة التهديف ب ن هذه  ن  و باحثالموايللللة التدريب المسلللتمر والنا ح وير   

مهملة  لداف والأهو من بينهلا اللدقلة والتوا ق والانسلللللللللللللليلابيلة    الحركلة ، " ويجلب أن يتو ر عنلد أداء التهلديف  
الدقة والسلللللرعة والقوة ، إلاع أن الدقة ه  الأكثر الشلللللروط أولوية وأهمية لتحقيق التهديف النا ح وأما    ما 

وهذا ما ي كده   رشلليدع  ، عنها تتيلب القدرة على التحكو    الكرة بمختلف أ زاء الجسللو دقةيتعلق بمهارة ال
مع متيلبات الخايلللللللللة   الانتقالية  السلللللللللرعة( ب لللللللللرورة الانسلللللللللجام ما بين تدريبات  James( عن  2004

وعليله  لعن التمرينلات البنلاييلة  قلد ، (48:4   بلالفعلاليلة من ا لل الحصللللللللللللللول على أ  للللللللللللللل أداء  ن  حرك 
 بكرة القدم للصالات.    السرعة الانتقالية ودقة التهديف اير المهمة ساهمت    تنمية هذه العن

( لاختبار تركيز حامض اللاكتيك الى و ود  رق لات دلالة 4واظهرت النتايج الت  عر للللت    الجدول  
معنوية    الاختبارات البعدية بين المجموعتين ال لللللابية والتجريبية ولصلللللالح المجموعة التجريبية، ويعزو  

ن  سلللللبب و ود للك الفرق بين ا راد المجموعتين الى التمرينات بالأسللللللوب المكثف الت  تو اعدادها و الباحث
من حيلث الحجو والشللللللللللللللدة لفرلة النلاشلللللللللللللليرن وكلذللك  كلانلت ملايملة   ،التجريبيلة وتيبيقهلا على ا راد المجموعلة

اعتملادهلا على العملل اللاهواي  وتشللللللللللللللبلة الى در لة كبيرة الى مواقف اللعلب الت  تمتلاا بلالسللللللللللللللرعلة العلاليلة 
قدم للصللللللالات من سللللللرعة    الهجوم والد ا  والانتقال  وتحمل السللللللرعة ومقاومة التعب لما تمتاا به كرة ال

ار اء المعلب الذ  يمتاا بصلل ر المسللاحة وطبيعة سللرعة اللعب   لللاف عن ان التدريب المنمو  بين  بالكرة  
( ان 2003ويذكر  ابو العلا عبدالفتا      والمستمر والمقننة يعي  نتايج ايجابية    تيوير هدف التدريب،

 التدريب الريا   يحسن من كفاءة اللاعب الريا   على الاستمرار بالرغو من ايادة حامض اللاكتيك، 
وبالرغو من الاحسلاد بالتعب لفترة اطول وتحمل الجهد، حيث يتميز الريا ليون    الانشلية الت  تتيلب  

دقايق، ويلاحظ ان الحد   4-3دقايق بالقدرة على الاداء لفترة    5-2يلللفة تحمل السلللرعة والت  تسلللتمر من 
  4- 1نسلللبة حامض اللاكتيك يمهر عند اداء الاحمال البدنية القصلللو  لفترة قصللليرة خلال الاقصلللى لتراكو  

 (1:313  .دقايق
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لهذا ا  ايادة    النشللاط الريا لل  يصللاحبه ايادة    التخلص من حامض اللاكتيك للع لللات وهذا مهو  
بما ان كرة القدم للصالات  ،  بالنسبة للاعبين للاستمرار    العمل لاطول  ترة ممكنة خلال مجريات المباراة 

من الالعاب الت  تعتمد على الانممة اللاهوايية اكثر من الهوايية  انه ي د  الى و ود نقص الاوكسلللللللجين  
( "يتفق العللاملون    مجللال التللدريللب 1999ع لللللللللللللللات الهيكيلللة، وهللذا مللا اكللده  محمللد عل  الق      ال

تدريبية  الريا ل  على ان مايتحقق من تكيفات بدنية و سليولو ية هو نتيجة خ لو  الفرد الريا ل  لمناهج  
 (11:48  منتممة ومقننة"

 

وير  الباحثون ان الزيادة الحايللللللللللللل    نسللللللللللللبة تراكو حامض اللاكتيك    الع لللللللللللللات والدم بعد الجهد 
بسللللبب تيبيق ا راد العينة للتمرنيات المعدط وبشللللدة عالية، ال ان العمل بالشللللدة العالية يعمل على  الريا لللل   

قدرة ايادة حامض اللاكتيك بالع للات والدم بسلبب عملية التحلل السلكر  داخل الخلية الع للية مع نقص  
الذ  ي د  الى تكوين حامض اللاكتيك، وهذه دلالة على ان اللاعبين    الاوكسلللللجين الوايلللللل الى الع للللللة

من  للللللمن العينة ادت  هداف بدنياف عال ، حيث اعتمد الباحثون الاسلللللللوب العلم  الصللللللحيح و ق الاسللللللش  
   واحدث تكيفات وظيفية لجهاا  الدرو  الفسللليولو ية مما اد  الى الانسلللجام بين الحمل الداخل  والخار 

 ته امكانيات اللاعبين البدنية والمهارية.التنفس  وملايم
 الاستنتا ات : 1- 5

  -بناءف على نتايج البحث الت  تو التويل الى الاستنتا ات الآتية :
    تركيز حامض اللاكتيك   بدلالة   السرعة الانتقالية ودقة التهديف ي د  الى تيور    المكثفإانع العمل بالأسلوب   -1

 كرة قدم الصالات.  لاعب ل
ودقة التهديف وتركيز حامض   ة ساعدت على تيور السرعة الانتقاليةالمكثفاظهرت النتايج أطنع التمرينات   -2

 المجموعة التجريبية  للاعب  اللاكتيك
  وتركيز حامض اللاكتيك   انعكش بشكل ايجاب  وملمود على دقة اداء التهديف  الانتقالية    السرعة إانع تيور   -3

  المجموعة التجريبية. للاعب 
تيور السرعة الانتقالية ودقة التهديف بدلالة تركيز حامض اللاكتيك لد  المجموعتين التجريبية وال ابية   -4

    الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية. 

 التوييات : 2- 5
 بعدة توييات: ن و الباحثة يوي  المكثفالت  أثبتت  عالية استعمال التمرينات      وء الاستنتا ات 

 دقة التهديف   ني تحسلمساهمتها       الانتقالية    السرعةعند تدريب    المكثفباعتماد الاسلوب  ون  الباحثيوي    -1
 .ونسبة تركيز حامض اللاكتيك
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بالاسلوب  ون  الباحثيوي    -2 التمرينات  قبله  المكثفباعتماد  من  المعد  عند   ووالمنهج  اساسية    كمعييات 
 كرة القدم للصالات  . تعليو  مهارات و والفسيولو ية  القدرات البدينة 

بما يتناسب والمستو  الذ  ويلت اليه لعبة كرة القدم الاهتمام بتيوير السرعة الانتقالية ودقة التهديف   -3
البدنية والحركية   باق  المت يرات  بينها وبين  الصالات الحديثة،   لاف عن مراعاة الارتباط والتفاعل ويما 

 والنفسية والخييية من خلال التدريب. 
 

 المصادر والمرا ع العربية 
، القلللللللللللاهرة، دار الفكلللللللللللر العربللللللللللل ، 1، ط سللللللللللليولو يا التلللللللللللدريب والريا لللللللللللة: ابلللللللللللو العللللللللللللا عبلللللللللللدالفتا   -1

2003. 
ع القللللللللللللاهرة ع دار الفكللللللللللللر العربلللللللللللل  ع اسللللللللللللش ونمريللللللللللللات التللللللللللللدريب الريا لللللللللللل بسيويسلللللللللللل  احمللللللللللللد:  -2

1999 
تصلللللللللميو وتقنلللللللللين بياريلللللللللة اختبلللللللللار مهاريلللللللللة مركبلللللللللة ليللللللللللاب كلللللللللرة القلللللللللدم  بعلللللللللث عبلللللللللد الميللللللللللب : -3

للصلللللللللالات لانديلللللللللة ب لللللللللداد الدر لللللللللة الممتلللللللللااة ع اطروحلللللللللة دكتلللللللللوراه ع كليلللللللللة التربيلللللللللة البدنيلللللللللة وعللللللللللوم 
 .2016التربية ب داد  –الريا ة 

حسللللللللام سللللللللعيد كللللللللريو الملللللللل من : اثللللللللر مللللللللنهج تللللللللدريب   لللللللل  تحسللللللللن  السللللللللرعة الحركيللللللللة والمهللللللللارات    -4
والتيبيقللللللللللللات الهجوميللللللللللللة ليلللللللللللللاب خماسلللللللللللل  كللللللللللللرة القللللللللللللدم للشللللللللللللباب  اطروحللللللللللللة دكتللللللللللللوراهع التربيللللللللللللة 

 . 2008بابل/كلية التربية البدنية وعلوم الريا ةع 
تصللللللللللميو  هللللللللللاا لقيللللللللللاد سللللللللللرعة الاسللللللللللتجابة للللللللللللر لين لللللللللللد  لاعبلللللللللل  منتخللللللللللب :  راملللللللللل  سلللللللللللمان -5

،   2 امعلللللللللللة الكو لللللللللللة ع المجللللللللللللد بحلللللللللللث منشلللللللللللور  ، ,  للصلللللللللللالات   امعلللللللللللة الكو لللللللللللة بكلللللللللللرة القلللللللللللدم
 .2018،    8العدد 

رعلللللللللد حسلللللللللين حملللللللللزة : أثلللللللللر اسلللللللللتخدام وسللللللللليلة المنلللللللللاطق المحلللللللللددة  للللللللل  تنميلللللللللة المهلللللللللارات  بكلللللللللرة  -6
 لللللللللللل  مختللللللللللللار: 1999القللللللللللللدم، رسللللللللللللالة ما سللللللللللللتير، التربيللللللللللللة ب للللللللللللداد، كليللللللللللللة التربيللللللللللللة الريا للللللللللللية، 

 . 1980، القاهرة، دار الفكر العرب ، مدرب كرة القدم
اثلللللللللر تلللللللللداخل التمرينلللللللللات المركبلللللللللة  للللللللل  تحسلللللللللن  المهلللللللللارات  بكلللللللللرة القلللللللللدم،  لللللللللياء نلللللللللا   عبلللللللللود :  -7

 . 2003رسالة ما ستير، التربية ب داد، كلية التربية الريا ية، 
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. ب للللللللللللداد: شللللللللللللركة 1.ط التكنيللللللللللللك والتكتيللللللللللللك  لللللللللللل  خماسلللللللللللل  كللللللللللللرة القللللللللللللدمعمللللللللللللاد ابيللللللللللللر احمللللللللللللد :  -8
 .2005السندباد لليباعة ، 

، ب لللللللللللداد، ميبعلللللللللللة اسلللللللللللش اللللللللللللتعلو والتعلللللللللللليو وتيبيقاتللللللللللله  للللللللللل  كلللللللللللرة القلللللللللللدمقاسلللللللللللو للللللللللللزام يلللللللللللبر:   -9
 .2005، ، الالتربية

  القيلللللللللللللاد والتقويلللللللللللللللو  للللللللللللل  التربيلللللللللللللللة البدنيلللللللللللللللة والريا يلللللللللللللللةمحملللللللللللللد يلللللللللللللبح  حسلللللللللللللانين :  -10
 .1995ع القاهرة ع دار الفكر العرب  ،  3ع ط 1عإ
، وظلللللللللللايف اع لللللللللللاء التلللللللللللدريب الريا للللللللللل  ملللللللللللدخل تيبيقللللللللللل محملللللللللللد علللللللللللل  احملللللللللللد القللللللللللل :  -11

 .1999القاهرة، دار الفكر العرب ، 
، دار الكتللللللللللاب الاسللللللللللش العلميللللللللللة  لللللللللل  تللللللللللدريب كللللللللللرة القللللللللللدم مختللللللللللار ، حنفلللللللللل  محمللللللللللود  :  -12

 . 1977الحديث لليباعة والنشر والتوايع ، الكويتع 
: دار الفكلللللللللللللللللللر العربللللللللللللللللللل  2ط:التلللللللللللللللللللدريب الريا للللللللللللللللللل  الحلللللللللللللللللللديث مفتللللللللللللللللللل  ابلللللللللللللللللللراهيو حماد  -13
،2001.) 
 التلللللللللللللدريب الريا للللللللللللل  الحلللللللللللللديث عتخيلللللللللللللي  ع تيبيلللللللللللللق عقيلللللللللللللادةمفتللللللللللللل  ابلللللللللللللراهيو حملللللللللللللاده :  -14

 .1988ع القاهرة ع دار الفكر العرب  ع  1عط
،   امعللللللللللة تجللللللللللارب علميللللللللللة  لللللللللل  وظللللللللللايف ا للللللللللاء الجهللللللللللد البللللللللللدن هللللللللللزا  محمللللللللللد هللللللللللزا :  -15

 .(1992الملك سعود، عمادة ش ون المكتبات، 
دار  . عملللللللللللان ع تلللللللللللدرب( -المهلللللللللللارات   للللللللللل  كلللللللللللرة القلللللللللللدم  تعلللللللللللليويوسلللللللللللف لاام كملللللللللللا  :  -16

 .2000الخليج لليباعة والنشر، 
 
 
 
 
 
 


