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 معلومات البحث :

 تاريخ استلام البحث: 

 تاريخ قبول البحث : 

 .  الأداء المهاري للأرسال ودقته بالكرة الطائرة –كرات مختلفة الاحجام والاوزان   الكلمات المفتاحية :
 ملخص البحث :

 
الكرة الطائرة تتكون من مجموعة من العناصر الأساسية 
بأنواعه  والأعداد  الإرسال  مثل  وثيقاً  ارتباطاً  المترابطة 

وتحقيق الإنجاز والإرسال الذي يعد سلاحاً مهماً للفوز  
المهارات لا تؤدى بصورة صحيحة الا  وان جميع هذه 
العليا   للأطراف  والعصبي  العضلي  التوافق  خلال  من 

. والجذع  وضع والسفلى  في  البحث  أهمية  تجلت  وقد 
بالكرة   والمدرسين  والمختصين  والمدربين  المهتمين  أمام 
مختلفة  كرات  باستخدام  خاص  تدريبي  منهج  الطائرة 
المعُطاة   التعليمية  للوحدات  كمساند  والأوزان  الأحجام 
ودقة   المهاري  الأداء  تطوير  في  المدرس  قبل  من 

الباحثون    ةلاحظم  ، ومن خلالالإرسال بالكرة الطائرة  
والوسائل  الأدوات  من  للعديد  المدرسين  استخدام 
وبشكل   طورت  شأنها  من  والتي  المساعدة  التعليمية 
وفي   ، إنجاحها  وضعت  التي  المناهج  وحسب  نسبي 

هذه الدراسة سيتم استخدام وسيلة تدريبية جديدة مساندة  
لهذه الوحدات التعليمية لتطوير الاداء المهاري للأرسال  
ودقته وفق أسس علمية ومنهاج تدريبي باستعمال كرات 
مختلفة الإحجام والأوزان ، لذا ارتأى الباحثون الخوض  
الكرات   هذه  استخدام  أثر  لمعرفة  الدراسة  هذه  في 
المهاري  الأداء  تطوير  في  والأوزان  الأحجام  المختلفة 

للطلاب   الطائرة  بالكرة  الإرسال  من  ودقة  والغرض   ،
هو   مختلفة الدراسة  كرات  باستخدام  تمرينات  وضع 

ودقة  المهاري  الأداء  تطوير  في  والأوزان  الأحجام 
تأثير  على  والتعرف   ، للطلاب  الطائرة  بالكرة  الإرسال 

ذات دلالة إحصائية بين  ، وهل هناك فروق    هااستخدام
ذات  فروق  توجد  وهل   ، والبعدية  القبلية  الاختبارات 
دلالة إحصائية بين المجموعتين)التجريبية ، والضابطة(  
وأيهما الأفضل في الأداء المهاري ودقة الارسال بالكرة  
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و الطائرة   كلية ،  طلاب  على  البحث  مجتمع  أشتمل 
الرياضة   البدنية وعلوم  للعام    -التربية  القادسية  جامعة 

  البسيطة   العشوائية  الطريقة وب،  2020-2019الدراسي  
 البحث   عينة  وهي  (د )  الشعبة  اختيار  تم  (القرعة)

( )32وعددهم  عدد  اختيار  تم   ، طالب  طالب 24(   )
الأكثر   الطلاب  واستبعاد  الدوام  على  يواظبون  الذين 

وتم  ، ،   الضابطة )  مجموعتين   الى   تقسيمهم   غياباً 
أذ   مجموعة  لكل  طالب (  12)،    (والتجريبية  أخذ   تم  ، 
و   الوزن و   ،  )الطولالمتغيرات  المهاري العمر،  والأداء   ،

 الواحدة المجموعة في التجانس لغرض  (والدقة للإرسال 
الإجراءات   ،المجموعتين  بين  والتكافؤ جميع  تنفيذ  وتم 

خلالها   من  التي  والقياسات  الاختبارات  من  الميدانية 
الاحصائيات   إجراء  ثم  ومن  اللازمة  البيانات  تحصيل 
المناسبة وتبويبها على شكل جداول وتحليلها ومناقشتها  
النتائج   من  والتوصيات  المناسبة  الاستنتاجات  ووضع 

 المتحققة . 
 :  المقدمة 1-1

الى       والوصول  الرياضي  التفوق  أجل  من 
عالمياً  المتميزة  تدخر و   ،  المستويات  لا  المتقدمة  الدول 

باباً  او  الا  وسعاً  البحث  هو   في  ما  كل  عن  وطرقته 
، الهدف  تحقق  علمية  وسائل  من  فأن   مبتكر  لهذا 

بالتطور    المستويات  أخذت  المختلفة  بشكل  الرياضية 
من   وهي  الطائرة  لعبة  في  سيما  ولا  وملحوظ  واضح 
واسعاً   حيزاً  شغلت  التي  والجماهيرية  العالمية  الألعاب 
تتميز   التي  الأخرى  الألعاب  بقية  شأن  بذلك  شأنها 
بتغير المواقف واللعب المنظم وانها تتميز بطابع خاص  
الحديث  الأداء  لطبيعة  نظراً  الألعاب  باقي  عن  يميزها 

 في اللعبة . 

الطائرة  لعبة  أن       تالكرة  عند تطلبوما  اللعبة  هذه  ه 
الأساسية   المهارات  تعلم  عند  الطلاب  قبل  من  أدائها 
في   بالغة  أهمية  من  له  لما  الارسال  مهارة  وخصوصاً 
من  تزيد  له  المهاري  الأداء  جمالية  وأن  النقاط  إحراز 
الواحدة  الأخرى  المهارات  عن  فضلًا  اللعبة  هذه  رونق 
وحائط   الساحق  والضرب  الإعداد  من  للأخرى  المكملة 

...الخ يسعى    الصد  في مدر لذا  الطائرة  الكرة  مادة  س 
إعطاء   الى  الرياضية  وعلوم  البدنية  التربية  كليات 
وتحسين   تطوير  شانها  من  تعليمية  وحدات  الطلاب 

ب لديهم  الأساسية  المهارات  أفضل مستوى  استعمال 
المتالأ الاختبار حة  ادوات  خلال  من  لتحديد ات  وكذلك 

في متطلبات اللعبة ،    طلابه ومدى التطور لديهمقدرات  
الانتقاء  عملية  في  والتقويم  القياس  دور  ويتعاظم 
فالانتقاء السليم يعد أولى خطوات النجاح فضلًا عن ما 
يوفره الاختبار السليم من وقت وجهد ومال مع عناصر  

 تشير بنجاح في اللعبة . 
مجموعة    تكون منتومن المعروف ان الكرة الطائرة      

ال الأساسية  العناصر  مثل  من  وثيقاً  ارتباطاً  مترابطة 
الذي   والإرسال  بأنواعه  والأعداد  سلاحاً  الإرسال  يعد 

نجاز وان جميع هذه المهارات لا  مهماً للفوز وتحقيق الإ 
العضلي   التوافق  خلال  من  الا  صحيحة  بصورة  تؤدى 

 والعصبي للأطراف العليا والسفلى والجذع .
المهتمين      أمام  وضع  في  البحث  أهمية  تجلت  وقد 

الطائرة  والمدربين   بالكرة  والمدرسين  منهج  والمختصين 
تدريبي خاص باستخدام كرات مختلفة الأحجام والأوزان 

في  كمساند للوحدات التعليمية المعُطاة من قبل المدرس  
 لإرسال بالكرة الطائرة . ادقة الأداء المهاري و تطوير 
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 :  البحث  مشكلة 1-2
شهدت السنوات الأخيرة تطوراً هائلًا أحدث جملة        

العامة   الحياة  مناحي  في  التغيرات  جميعها في  من 
من   فبرزت  والرياضية  والاجتماعية  والتربوية  العلمية 

و  ومتنوعة  كثيرة  متطلبات  التغيرات  تلك  لغرض جراء 
وتوفير   التغيرات  هذه  ومستلزماتها  مواجهة  متطلباتها 

إجراء   من  لابد  هذه التعديلات  بعض  فكان  في 
  ، التدريب  المجالات  في  الحديثة  للأساليب  ونظراً 

الألعاب  كافة  في  الأساسية  المهارات  جميع  لتطوير 
الطائرة   الكرة  لعبة  على  ،  وخاصتهاً  الاطلاع  وعند 

اللعبة  بهذه  العلمية  والمصادر  الدراسات  من  العديد 
وكذلك أغلب الدروس العملية في هذه اللعبة وخصوصاً 

الارسال   مهارة  الباحثفي  المدر   ون لاحظ    سين استخدام 
والتي  المساعدة  التعليمية  والوسائل  الأدوات  من  للعديد 
التي   المناهج  وحسب  نسبي  وبشكل  طورت  شأنها  من 

وفي    ، إنجاحها  استخدام هذه  وضعت  سيتم  الدراسة 
التعليمية وسيلة   الوحدات  لهذه  مساندة  جديدة  تدريبية 

لتطوير الاداء المهاري للأرسال ودقته وفق أسس علمية 
باستعمال   تدريبي  الإحجام  ومنهاج  مختلفة  كرات 

الخوض في هذه الدراسة   ون والأوزان ، لذا ارتأى الباحث
المختأثر  لمعرفة   الكرات  هذه  الأحجام استخدام  لفة 

بالكرة    والأوزان في تطوير الأداء المهاري ودقة الإرسال
 .للطلاب الطائرة 

 
  الغرض: 1-3

تموض     الأحجام    ات رينع  مختلفة  كرات  باستخدام 
دقة الإرسال بالكرة  في تطوير الأداء المهاري و والأوزان  
واالطائرة    ، استخدام  للطلاب  تأثير  على  هذه  لتعرف 

مختال الأداء كرات  تطوير  في  والأوزان  الأحجام  لفة 
و  الإرسالالمهاري  وهل   دقة   ، للطلاب  الطائرة  بالكرة 

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية 
د  ، وهل توج  دقة الإرسالالأداء المهاري و والبعدية في  

فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين)التجريبية ،  
ودقة  والضابطة(   المهاري  الأداء  في  الأفضل  وأيهما 

 . الارسال بالكرة الطائرة 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  -2
 منهج البحث :  2-1

الباحث      بأسلوب و أستخدم  التجريبي  المنهج  ن 
 . البحث المجموعات المتكافئة لملائمته لطبيعة مشكلة 

 مجتمع وعينة البحث :  2-2
التربية      كلية  طلاب  على  البحث  مجتمع  أشتمل 

جامعة القادسية للعام الدراسي    -البدنية وعلوم الرياضة  
 التي  المرحلة  بأخذ   ون الباحث  قام  حيث ،  2019-2020

الطائرة  مادة  تعليم  بها   يتم ،    الثالثة  المرحلة  وهي  الكرة 
 المرحلة  هذه  من  العشوائية  العينة  أخذ   تم  ثم  ومن

  ومن   (القرعة)  البسيطة  العشوائية   الطريقة   بواسطة
وعددهم    البحث   عينة  وهي  (د )  الشعبة  اختيار  تم  خلالها

طالب  32) عدد (  اختيار  تم  الذين   (24)  ،  طالب 
غياباً   الأكثر  الطلاب  واستبعاد  الدوام  على  ،  يواظبون 

،    (، والتجريبية  الضابطة)  مجموعتين   الى  همتقسيم  وتم
أذ  مجموعة  لكل  طالب (  12)  أخذ   تم  ، 

المهاري و ،  العمرو   ،  الوزن و   ،  )الطولالمتغيرات   الأداء 
 الواحدة المجموعة في التجانس لغرض  (للإرسال  والدقة

 .  المجموعتين بين والتكافؤ
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 ( 1الجدول )
 العينة ككلتجانس أفراد يبين  

وحدات   المتغيرات
 القياس 

  الوسط
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الاختلاف

 % 3,381 5,799 171,496 سم  الطول 

 % 10,148 6,698 66,003 كغم الوزن 

 % 4,522 0,954 21,093 سنة العمر

الأداء المهاري  
 للإرسال

 % 9.154 0.327 3.572 درجة 

 % 25,681 1,102 4,291 درجة  دقة الارسال 

     ( الجدول  في  مبين  معامل 1وكما  قيم  إن   )
( تحت  انحصرت  قد  على  %30الاختلاف  يدل  وهذا   )

قرب  فكلما   " الواحدة  المجموعة  في  العينة  تجانس 
تجانساً عالياً وإذا زاد  %1معامل الاختلاف من ) يعد   )

 (1) ( يعني أن العينة غير متجانسة " %30عن) 
 ( 2الجدول )

 أفراد عينة البحث يبين تكافؤ 

 المتغيرات  ت 
 وحدات 
القيا 
 س

 الضابطة  المجموعة التجريبية  المجموعة
 قيمة )ت(  
 المحسوبة* 

 دلالة
الفرو 

 ع ± س   ع ± س   ق

1
- 

171,30 سم الطول 
1 

4,451 171,52
1 

عشوائ 0,321 4,172
 ي

2
- 

عشوائ 1,104 6,521 64,763 7,791 66,213 كغم الوزن 
 ي

3
 0.418 1,173 21,124 0,813 21,011 سنة العمر  -

عشوائ
 ي

4
- 

 0.692 0.338 3.622 0.341 3.497 درجة الأداء المهاري للإرسال 
عشوائ

 ي

 

  التطبيقات :    العبيدي  عبد  محمد  وحسن  ياسين  وديع-1
,     الرياضية  التربية  بحوث  في  الحاسوب  واستخدامات  الإحصائية

 . 161 ص  ،1999,  والنشر  للطباعة الكتب  دار,   الموصل

5
 0.384 1,042 4.293 1,122 4,172 درجة دقة الارسال  -

عشوائ
 ي

( دلالة  مستوى  عند  الجدولية  )ت(  قيمة   *0،05  )
 1,717( = 22ودرجة حرية )

 
الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث  2-3
 : 
 وسائل جمع البيانات : 2-3-1
 المصادر والمراجع العربية . -
 الملاحظة والتجريب . -
 الاختبار والقياس . -
 استمارة جمع البيانات .  -
 استمارة تفريغ البيانات .  -
الأدوات والأجهزة والوسائل المستخدمة في   2-3-2

 البحث :
 شريط قياس )سنتمتري ، كتان(. -
 ميزان طبي لقياس الوزن والطول صيني الصنع .  -
 ملعب قانوني للكرة الطائرة . -
 . 3كرات طائرة قانونية عدد/ -
ثلاثة لكل    9كرات مختلفة الأحجام والأوزان عدد/ -

 . وزن وحجم  
 . فريق العمل المساعد  -
 التجربة الاستطلاعية : 2-4
المصادف         )الخميس(  يوم    2019/  7/11في 

الباحث الملاعب   ون أجرى  في  استطلاعية  تجربة 
ال التربية  كلية  في  الرياضة  الخارجية  وعلوم    –بدنية 

 
 ( 1ملحق. ) 
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القادسية   عينة  جامعة  مجتمع  على  على  من  البحث 
 الأدوات الخاصة بالتجربة لغرض : 

تحدث   -1 قد  التي  والصعوبات  المعوقات  معرفة 
 بالبحث . 

الوحدة    -2 لإجراء  اللازم  الوقت  التدريبية  تحديد 
 .  والتعليمية 

تفهم    -3 مدى  ومعرفة  المساعد  العمل  فريق  جاهزية 
 عينة البحث للاختبار المستخدم .

 الاختبارات المستخدمة بالبحث :  2-5
 :   (2) اختبار دقة الارسال 2-5-1
-  : الاختبار  من  الأرسال في كرة  قياس    الهدف  دقة 

 .   الطائرة
ملعب كرة الطائرة قانوني ، شريط لاصق    الأدوات :  -

 .   ، كرات طائرة قانونية
-  : الأداء  الأرسال    وصف  منطقة  في  المختبر  يقف 

المواجهة  للملعب)النصف  النهاية  خط  منتصف  في 
م من الشبكة( ومن  9لنصف الملعب المقسم على بعد  

يقوم  ذ ه بالكرة  ممسك  والمختبر  المكان  مهارة  ا  بأداء 
الأرسال لتعبر الكرة الشبكة الى نصف الملعب المقسم  

. 
-  : حالة   الشروط  في   ، محاولات  عشر  مختبر  لكل 

لمس الكرة الشبكة ووصولها الى نصف الملعب المقسم 
)ضمن   للمختبر  محاولة  تحسب  للخارج  خروجها  أو 

 العشر محاولات( ولا تحسب له نقط . 

 

الاختبارات الميدانية في فعالية :    علي مهدي وعادل مجيد  -1

الطائرة ط   الكرة  ال  1،  دار    عراق،  والنشر    نيبور،  للطباعة 
 . 143، ص 2015، والتوزيع 

-  : رقم    التسجيل  صحيح  أرسال  مرة  لكل  يحسب 
الملعب   نصف  في  الكرة  فيها  تهبط  التي  المنطقة 

ه على  محاولات  عشر  للمختبر  كان  ولما  ا  ذ المقسم 
(  4-1الاختبار ولكون الدرجات موزعة على المناطق ) 

( درجة  40ا الاختبار )ذ درجات فأن الدرجة العظمى له
بين   يتصل  خط  على  الكرة  سقوط  يلحظ  أن  على 

 منطقتين بحسب درجة المنطقة الأعلى . 
 

 
 
 
 
 
 

 ( يوضح اختبار دقة الأرسال1شكل )
 ( : الارسالالمهاري )تقييم الأداء   2-5-2
حساب        طريق  عن  الرياضية  المهارات  تقييم  ان 

على   تعتمد  التي  المهمة  الطرائق  من  يعد  النقاط 
عن   اما  المشاهدة  وتكون  المهارة  تقييم  في  المشاهدة 

ال قبل  الحركة من  أداء  السادة ذوي مختبر  طريق  أمام 
المهارة   تصوير  طريق  عن  او  والاختصاص  الخبرة 
الخبرة   ذوي  السادة  على  الفلم  عرض  ثم  ومن  فيديوياً 

لتقييمها  الباحث  والاختصاص  استخدم  وقد  طريقة    ون ، 
التصوير الفيديوي لان هذه الطريقة تتيح إعادة المهارة  
الخبرة  ذوي  السادة  أنظار  أمام  مرة  من  أكثر 
لعملية   اكبر  دقة  يعطي  الذي  الأمر  والاختصاص 

عددهم)  والبالغ  البحث  عينة  قبل  من   ، (  12التقييم 
بكامرة   طالب  المهاري  الأداء  تصوير  وتم   ،
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تبعد)SONYنوع) وكانت  وارتفاعها  6(  الشبكة  عن  م( 
إرسال 1.60) تم  ثم   ، جانبية  بصورة  ووضعت  م( 

الطائرة  CDالأقراص) الكرة  لعبة  في  المقيمين  الى   )
)الملحق الأداء  التقييم  1لتقييم  درجة  ان  علما   ،)

 .درجات(  10من)
 :  ةالقبلي ات الاختبار  2-6
الباحث      الأ   ون أجرى  يوم  في  القبلية   حد الاختبارات 

بقياس )الطول    واحيث قام  10/11/2019المصادف  
وكذلك   والوزن(  الأداء ب   ةالخاص   ات الاختبار   او أجر ، 

، مع مراعاة الظروف دقة الإرسال للطلاب  المهاري و 
نفسه   وبالنمط  البعدية  الاختبارات  إجراء  عند  نفسها 

 . لغرض السيطرة على الظروف الدخيلة وتشذيبها 
 
 :  التجربة الرئيسة 2-7
الرئيسة         التجربة  وهي لقسمت   ، أقسام  ثلاثة 

  ، القبلية  الخاصة  )الاختبارات  بالكرات  والتمرينات 
لذا  ،  ، والاختبارات البعدية(    المختلفة الاحجام الاوزان

محاول  تً يس انفراد  على  قسم  كل  إلى  البحث  في  طرق 
عليها   الحصول  تمّ  التي  المفردات  خلال  من  تغطيتهُ 
على   المحافظة  مع  الاختصار  مبدأ  بالحسبان  أخذ 

 الحقائق العلمية . 
في      الرئيسة  التجربة  في  البدء  تم 
                   :على عينة البحث حيث 2019/ 11/ 17

 * تمّ التطرق أنفاً إلى الاختبارات القبلية . 
التدريبي المنهج  تنفيذ  المختلفة  )تمرينات    *  بالكرات 

 : (الاحجام والاوزان
بعد الانتهاء من تنفيذ الاختبار القبلي ثم البدء         

المنهج   بتمرينات  بتطبيق  المختلفة  الخاص  الكرات 

والاوزان التجريبيةمجموع لل  الاحجام  وضع    ة  تمّ  إذ   ،
بعد    اهذ  التدريب   الاطلاعالمنهج  علم  مبادئ  على 

وتمّ تطبيقها    ،الرياضي ونظرياته الفسلجية في التدريب  
من  والاستفادة   ، عليها  التعديلات  بعض  إجراء  بعد 
ملاحظات السادة الخبراء في مجال التدريب الرياضي  

. 
بواقع       البحث  عّينة  الخاص على  المنهج  تنفيذ  تم 

الأسبوع    وحدتين  كل  )   ،في  تنفذ  وحد 8أي  كما    ات ( 
 :يأتي

نفذت المنهج التدريبي    (المجموعة الأولى )التجريبية  -
الوسيلة   على  بالتدريبات  بالكرات  )تمرينات  الخاص 

،    طالب (  12وعددهم )   ( ،المختلفة الاحجام والاوزان
حيث تكون وحدات مساندة للوحدات التعليمية المعطاة 
المحاضرات   ضمن  وتكون  المادة  مدرس  قبل  من 
وعينة   المادة  مدرس  مع  الاتفاق  تم  حيث   ، العملية 
في  الوسيلة  هذه  وإدخال  فقط  التجريبية  المجموعة 

 المحاضرة . 
الخاص  المجموعة الثانية )الضابطة( نفذت المنهج     -

وعددهم   ،  سالمعطاة من قبل المدر   يالاعتياد عليم  بالت
 .  طالب ( 12)
 
 

 وحدة  كل  تنفيذ   أثناء  في  يأتي  ما  ون الباحث  وراعى
لهذه    تدريبية التعليمية  للوحدات  المهارة مساندة 

 :)الأرسال(
جميع    -1 لتهيئة  العام  بالإحماء  الوحدة  ابتداء 

   . عضلات الجسم للعمل ولجميع أفراد العينة



  (183 – 172)   1الجزء   1العدد  10مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد  /نجلاء علي وأخرون

                                   Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna  :  mjpe.sport@mu.edu.iq : ISSN 2226-6631   

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

178 
 
 

للمرونة    -2 خاص  إحماء  العضلات    وتمطيهإعطاء 
 . من قبل أفراد العينة أي مهارة العاملة قبل البدء بأداء 

ال  -3 بالأداء  العمل  مراعاة  يتلاءم    مهاري تمت  بما 
 .المراد تطبيقه لهذه المهارة  وطبيعة العمل

بأداء   -4 العينة  أفراد  جميع  بقيام  الوحدة  إنهاء 
 تمرينات التهدئة والاسترخاء .

( من كلّ  والثلاثاء  ،يوم )الأحد    تينتمّ إجراء وحد   -5
 .  وحسب جدول المحاضرات لهذه العينة  أسبوع

التدريبية    -6 الوسيلة  استخدام  بالكرات  )تمرينات  مدة 
عدد الأسابيع    ،( شهر  1)(  المختلفة الاحجام والاوزان

 ( وحدة .8عدد الوحدات ) ،( أسبوع 4)
7-   ( هو  الرئيسي  القسم  في  الوحدة  دقيقة  30مدة   )

 تتخللها فترات راحة بينية . 
تم التدرب بحيث لا يؤثر على أوقات المحاضرات   -8

الأخرى بل ضمن المحاضرة    يةملالخاصة بدروسهم الع
 .  نفسها

تم استخدام الكرات المختلفة الأحجام والأوزان من    -9
الحركي   المسار  مع  يتلائم  بما  للإرسال  الأداء  حيث 

 للإرسال . 
المجموعة الضابطة يكون مسؤول عليها مدرس   -10

 .ون مادة الكرة الطائرة وبدون تدخل الباحث
التدريبي    -11 المنهج  من  الانتهاء  المساند  بعد 

المهارة )الأرسال(   الخاصة بهذه  التعليمية  تم  للوحدات 
 ها الظروف نفسب لعينة البحث    ةالبعدي   ات ار بالاخت   إجراء

 .  ةالقبلي ات للاختبار 
 
 :  ةالبعدي ات الاختبار  2-8

  2019/ 115/12( المصادف حد الافي يوم )       
على عينه البحث    ةالبعدي ات الاختبار  ون أجرى الباحث

دقة الإرسال بالأداء المهاري و الخاص  ات للاختبار 
 .  ةالقبلي  ات للاختبار  هاالظروف نفسب

 
 الوسائل الإحصائية المستخدمة بالبحث : 2-9
(  spssة الإحصائية )بالحقي  ون استخدم الباحث      

 للوصول الى أدق النتائج من خلال القوانين : 
 الوسط الحسابي .  -
 الانحراف المعياري .  -
 معامل اختلاف .  -
 ( للعينات المترابطة والمستقلة . Tاختبار) -
 حجم الأثر .  -
 
 
 

 

 

 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها :   -3
التمرين        على  التدريب  عملية  تمت  ان   ات بعد 

والاوزان)المقترحة الاحجام  المختلفة  وبالمدة   (بالكرات 
خلال  من  الأزمة  البيانات  واستحصال  لها  المحددة 

اجل   من  وضعت  التي  أد الالاختبارات  الى  ق وصول 
الدراسة   بهذه  الخاصة  جد البيانات  في  عرضها  ول اتم 

 ومن ثم تحليلها ومناقشتها . 
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القبلية والبعدية لمتغيرات   3-1 نتائج الاختبارات  عرض 
 البحث وللمجموعتين )التجريبية ، والضابطة( وتحليلها :                   

للأداء عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية    3-1-1
 التجريبية( وتحليلها : )للمجموعةلإرسال ادقة المهاري و 

 ( 3الجدول )
  ات ختبار لاالبعدي القبلي و يبين الفروق بين الاختبارين  

 لإرسال للمجموعة التجريبية ادقة داء المهاري و الأ

 المتغيرات ت

قيمة )ت(  البعدي القبلي 
* 

 المحسوبة

دلالة 
 الفروق 

حجم 
 الأثر

دلا
لة 
الأ
 ثر

 ع ± س   ع ± س  

1
- 

اختبار الأداء 
المهاري 
 للأرسال

3.4
97 

0.3
41 

4.9
11 

1.1
 معنوي  5.629 89

0,86
1 

كبي 
 ر

2
- 

دقة اختبار 
 للإرسال

4,1
72 

1,1
22 

5,7
59 

1,2
 معنوي  7,211 15

0.90
8 

كبي 
 ر

الجدولية عند مستوى دلالة )     (  0،05* قيمة )ت( 
 1,796( = 11ودرجة حرية )

( أظهرت النتائج للاختبارات القبلية 3من الجدول )      
اختبار  و ال  الاداءات  والبعدية  لإرسال ادقة  مهاري 

حسابية   أوساطاً  التجريبية   ةمعياري   ات انحرافو للمجموعة 
ولكلا المتغيرين بالجدول أعلاه وكذلك   ةالقبلي  ات للاختبار 
بلغت قيمة )ت( المحسوبة حيث  ،     ةالبعدي  ات للاختبار 

( وعند مقارنتها مع 7,340-5.629)لهما على التوالي  
( عند مستوى دلالة 1,796قيمة )ت( الجدولية والبالغة )

 
  (  : الأثر  وأخران:  حجم  الياسري  جاسم  التحليلي  محمد  الإحصاء 

والتطبيق النظرية  ط  بين  الضي   1،  دار  النجف  ،   ، للطباعة  اء 
 (  209،2011الاشرف،

 ( = صغير . 0.29  – 0.10)  -   

 ( = متوسط . 0.49  – 0.30)  -   

 فما فوق( = كبير .  – 0.50)  -   

(0,05( حرية  وبدرجة  )ت( 11(  قيمة  ان  نجد   )
على  يدل  مما   ، الجدولية  قيمتها  من  أكبر  المحسوبة 

 ات ختبار معنوية الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لا 
ولصالح الاختبارات البعدية لإرسال  ادقة  داء المهاري و الأ

التمرينات  استخدام  خلال  من  الأثر  حجم  ولمعرفة   ،
أثر  حجم  هناك  ان  ظهر  التعليمة  للوحدات  المساندة 
الوسيلة  ان  أي   ، أعلاه  المتغيرين  ولكلا  )كبير(  بدلالة 
الأثر  لها  والأوزان(  الأحجام  مختلفة  )كرات  المستخدمة 
الأرسال  بمهارة  الطلاب  مستوى  تحسن  في  الإيجابي 

  الغرض من الدراسة وهذا يحقق ودقته 
داء لألعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية    3-1-2

 لإرسال للمجموعة )الضابطة( وتحليلها : ادقة المهاري و 
 ( 4الجدول )

ات  ختبار لاوالبعدي الفروق بين القياسين القبلي يبين 
 .لإرسال للمجموعة الضابطة ادقة و  الأداء المهاري 

 المتغيرات  ت
قيمة )ت(   البعدي القبلي 

* 
 المحسوبة

دلالة 
الفرو 

 ق

حجم 
 الأثر 

دلالة 
 ع ± س   ع ± س   الاثر 

1
- 

اختبار الأداء  
المهاري  
 للأرسال

3.62
2 

0.3
38 

4.0
98 

1.0
05 

1.296 
عشوائ 

 ي
0,36

3 
متوس

 ط

2
- 

اختبار دقة 
 للإرسال

4.29
3 

1,0
42 

5,37
1 

1,07
معنو  3,417 3

 ي
0.7
 كبير 17

(  05،0مستوى دلالة )* قيمة )ت( الجدولية عند       
 1,796( = 11ودرجة حرية )

( أظهرت النتائج للاختبارات القبلية 4من الجدول )      
اختبار  الاداءوالبعدية  و ال  ات  لإرسال ادقة  مهاري 

ال حسابية    ضابطةللمجموعة   ة معياري  ات انحرافو أوساطاً 
ولكلا المتغيرين بالجدول أعلاه وكذلك   ةالقبلي  ات للاختبار 
بلغت قيمة )ت( المحسوبة حيث  ،     ةالبعدي  ات للاختبار 
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( وعند مقارنتها مع 3,417-1.296)لهما على التوالي  
( عند مستوى دلالة 1,796قيمة )ت( الجدولية والبالغة )

(0,05( حرية  وبدرجة  )ت( 11(  قيمة  ان  نجد   )
قيمتها   من  أكبر  )دقة   الجدوليةالمحسوبة  متغير  في 

 الارسال( والعشوائية في متغير )الأداء المهاري للأرسال( 
لم يظهر احصائياً  ، بالرغم من ان هناك تحسن ملحوظ 

القبلية  الاختبارات  بين  الفروق  معنوية  على  يدل  مما 
لا الاختبارات لإرسال  ادقة    ختباروالبعدية  ولصالح 

هناك   البعدية ان  ظهر  الأثر  حجم  قانون  وباستخدام   ،
حجم أثر بدلالة )متوسط ، وكبير( ولكلا المتغيرين أعلاه 
في  المادة  مدرس  قبل  من  المستخدمة  الوسائل  ان  أي 
تعليم الطلاب لمهارة الارسال لها أثر إيجابي في تحسن  

ودقته   الطلاب  يحقق  مستوى  الدراسة وهذا  من   الغرض 
البعدية    3-1-3 الاختبارات  نتائج  ات لاختبار عرض 

المهاري  للمجموعتينادقة  و   الأداء  ،   لإرسال  )التجريبية 
 والضابطة( وتحليلها :

 ( 5الجدول )
الأداء  ات تبار خ لا يبين الفروق في الاختبارات البعدية

 لإرسال للمجموعتين )التجريبية ،ادقة المهاري و 
 .( ضابطةوال

 المتغيرات ت

 الضابطة  التجريبية 
قيمة )ت( 

* 
 المحسوبة

دلالة 
الفرو 

 ق

حجم 
 الاثر

دلالة 
 الأثر

 ع ± س   ع ± س  

1
- 

اختبار الأداء 
المهاري 
 للأرسال

4.9
11 

1.1
89 

4.0
98 

1.0
معنو  1,799 05

 ي
0.3
58 

متوس
 ط

2
- 

اختبار الدقة 
 للإرسال

5,7
59 

1,2
15 

5,3
71 

1,0
73 

عشوا  1.588
 ئي 

0.3
20 

متوس
 ط

(  0،05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )     
 1,717( = 22ودرجة حرية )

       ( الجدول  للاختبارات 5من  النتائج  أظهرت   )
الاداءختبار لاالبعدية   و ال  ات  بين لإرسال  ادقة  مهاري 

والضابطة(  ، )التجريبية  حسابية   المجموعتين  أوساطاً 
المتغيرين   البعدية  ات للاختبار   ةمعياري  ات انحرافو  ولكلا 

لهما بلغت قيمة )ت( المحسوبة  حيث  ،  بالجدول أعلاه  
( وعند مقارنتها مع قيمة 1,588-1.799)على التوالي  

( والبالغة  الجدولية  دلالة 1,717)ت(  مستوى  عند   )
(0,05( حرية  وبدرجة  )ت( 22(  قيمة  ان  نجد   )

الجدولية   قيمتها  من  أكبر  الأداء   المحسوبة  لمتغير 
المهاري للأرسال والعشوائية بدقة الارسال بالرغم من ان  

، مما يدل على هناك فروق بسيطة لم تظهر احصائياً   
بين   الفروق  في  معنوية  البعدية المجموعتين  الاختبارات 

و الأ  ات ختبار لا المهاري  ولصالح لإرسال  ادقة  داء 
المجموعة التجريبية ، وباستخدام قانون حجم الاختبارات  

)متوسط(  بدلالة  لهما  أثر  حجم  هناك  ان  ظهر  الأثر 
ولكلا المتغيرين أعلاه ، أي ان الوسائل المستخدمة في 
الارسال  لمهارة  الطلاب  تدريب  في  التجريبية  المجموعة 

ودقته   الطلاب  مستوى  تحسن  في  إيجابي  أثر  وهذا لها 
 .  الغرض من الدراسة يحقق 

 
القبلية   3-1-4 الاختبارات  بين  الفروق  نتائج  عرض 

لاختبار  و الأ  ات البعدية  لإرسال ادقة  داء 
 للمجموعتين)التجريبية ، والضابطة( وتحليلها : 

 ( 6الجدول )
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 ات ختبار لا  الاختبارات القبلية والبعدية بين يبين الفروق 
لتجريبية  )اللمجموعتينو لإرسال ادقة داء المهاري و الأ

 .( ضابطة،وال

 المتغيرات  ت 

قيمة )ت(   الضابطة  التجريبية 
* 

 المحسوبة

دلالة 
الفرو 

 ق

حجم 
 الاثر 

دلالة 
 الاثر 

 ع ± س   ع ± س  

1
- 

اختبار الأداء  
 المهاري للأرسال 

1,41
4 

0,50
7 0,476 0,38

0.36 معنوي  1,822 1
2 

متوس
 ط 

2
- 

اختبار الدقة  
 للإرسال 

1.58
7 

0.44
2 1.078 0.57

عشوائ 1.601 2
 ي 

0.32
3 

متوس
 ط

الجدولية عند مستوى دلالة )     (  0،05* قيمة )ت( 
 1,717( = 22ودرجة حرية )

      ( الجدول  بين  6من  الفروق  النتائج  أظهرت   )
لاختبار  والبعدية  القبلية  المهاري الأ  ات الاختبارات  داء 

والضابطة(  ادقة  و   ، )التجريبية  للمجموعتين   ( لإرسال 
حسابية   بين    ةمعياري  ات انحرافو أوساطاً  للفروق 

القبليةلاختبار ا بالجدول   والبعدية   ات  المتغيرين  ولكلا 
المحسوبةأعلاه   )ت(  قيمة  وبلغت  التوالي  ،   على 

)ت( 1,822-1,601) قيمة  مع  مقارنتها  وعند   )
( والبالغة  )1,717الجدولية  دلالة  مستوى  عند   )0,05 )

المحسوبة أكبر 22وبدرجة حرية ) ( نجد ان قيمة )ت( 
في متغير )الأداء المهاري للأرسال(   من قيمتها الجدولية

التجريبية والعشوائية في متغير )دقة  المجموعة  ولصالح 
الفروق ولكن غير محسوسة  بالرغم من وجود  الارسال( 

وباستخدام قانون حجم الأثر ظهر ان هناك ،  احصائياً  
حجم أثر لهما بدلالة )متوسط( ولكلا المتغيرين أعلاه ، 
التجريبية في  المجموعة  المستخدمة في  الوسائل  ان  أي 
في  إيجابي  أثر  لها  الارسال  لمهارة  الطلاب  تدريب 
يدعم  الجدول  وهذا   ، ودقته  الطلاب  مستوى  تحسن 
من  ظهر  ما  حيث  من  سابقاً  عرضها  تم  التي  الجداول 

التي  التجريبية  المجموعة  ولصالح  إحصائية  نتائج 
والاوزان(   الاحجام  مختلفة  )كرات  الوسيلة  وهذا تستخدم 

 .   الغرض من الدراسة يحقق 
 
 ات مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار   3-2

وللمجموعتين )التجريبية ، لإرسال  ادقة  الأداء المهاري و 
 ( :ةوالضابط

،   5،    4،    3من خلال عرض وتحليل الجداول)      
 ات ( أظهرت النتائج للاختبارات القبلية والبعدية لاختبار 6

و الأ المهاري  ، ادقة  داء  )التجريبية  للمجموعتين  لإرسال 
القبلية  الاختبارات  بين  الفروق  معنوية  والضابطة( 

البعدية   الاختبارات  ولصالح  المجموعتين والبعدية  ولكلا 
المجموعة  في  للأرسال  المهاري  الأداء  متغير  عدا  ما 
تحسن  هناك  ان  من  بالرغم  عشوائياً  كان  الضابطة 
لم  البعدي  الاختبار  لصالح  الحسابية  بالأوساط  ملحوظ 

هذا دلالة على ان الوحدات التعليمية   ،يظهر احصائياً  
مستوى  من  حسنت  المادة  مدرس  قبل  من  المعُطاة 
ولكن  ودقة  كأداء  )الأرسال(  المهارة  هذه  في  الطلاب 
كان  التجريبية  للمجموعة  ظهر  الذي  والتطور  التحسن 

الى التمرينات المستخدمة   ون الباحث  هيعزو أفضل ومؤثر  
والاوزان(   الاحجام  مختلفة  ضمن  )بالكرات  بالتدريب 

العلمية   التعليمية الأسس  للوحدات  مساند  منهج  ووفق 
وحدات  تعتبر  ولكنها  المادة  مدرس  قبل  من  المعُطاة 

لهم   معززة  إضافية  وتدريبية  ت كراباستخدام  تعليمية 
حيث    ، والأوزان  الأحجام  في أن  مختلفة  الكبير  التنوع 

الكرات   والأوزان  في  ختلاف  والاهذه  لها كان  الأحجام 
وبشكل  الثر  الأ لهذه إكبير  التحسس  خلال  من  يجابي 

تطبع  على  ساعد  لها  المستمرة  والتكرارات  الكرات 
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لهذه   و الطلاب  عليها الاحجام  السيطرة  وبالتالي  الأوزان 
يريد  اتجاه  اي  نحو  التوجيه  الطالب في  الكرة ب  ه  إسقاط 

 ةالبعدي   ات في الاختبار   ون لوحظ من قبل الباحثما  وهذا  
محسوس   أثر  له  المستخدم  التدريبي  المنهاج  ظهر وان 

الحاصل    في والتحسن  البعدية  مستوى الاختبارات  في 
 . نتيجة الوسيلة المستخدمةالطلاب 

الميكانيكية    "      والنظم  للقوانين  الحركي  التوافق 
توجيه  في  سوية  والعمل  العضلي  العصبي  للجهاز 

 .(3)النشاط الحركي وتنظيمه وتحديد شكله " 
" أن استخدام التدريبات التي تتفق في طبيعة أدائها      

مع الشكل العام لأداء المهارات التخصصية يؤدّي إلى 
 .(4) نتائج أفضل " 

إلى      يؤدّي  المنظّم  الرياضي  التدريب  أن   " حيث 
الجهاز العضلي ويظهر ذلك بصورة   زيادة كفاءة عمل 

  (5) مباشرة " 
 
 
 
 

 

تأثير مناهج تدريبية بحجوم   لكعبي :اعبد الله حويل فرحان  -1
المتغيرات  المهاري     مختلفة على  الفسيولوجية والبدنية والأداء 
القدم   بكرة  كلية للناشئين   ، منشورة  غير  ماجستير  رسالة   ،

 .  82، ص2008جامعة القادسية ،  –التربية الرياضية 
فسيولوجيا أبو العلا احمد عبد الفتاح وأحمد نصر الدين :    -2

البدنية العربي    ،القاهرة    ،  اللياقة  الفكر  ،    1993  ،دار 
 .98ص

فسيولوجيا التدريب  أبو العلا أحمد ومحمد حسن علاوي :    -3
 . 15، ص 1984، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الرياضي

 : والتوصيات  الاستنتاجات  -4
 : الاستنتاجات  4-1
 ومناقشننننتها البيانننننات  وتحليننننل عننننرض  خننننلال مننننن      

 : التالية للاستنتاجات  ون الباحث توصل
المختلفننننننننة سننننننننتخدم الكننننننننرات ات التنننننننني تللتمرينننننننننإن  -1

 تطنوير  فنيوالإيجابي    كبيرال  ثرالإحجام والأوزان لها الأ
 . طلاب الدقة الإرسال لدى و  الأداء المهاري 

 جمينننع فننني للمجمنننوعتينوتحسنننن  تطنننوركنننان هنننناك  -2
 منن متبنعال المنهج نتيجة  بالبحث   المستخدمة  الاختبارات 

 للمجموعنننننننننةو  ، الضنننننننننابطة للمجموعننننننننة سالمننننننننندر  قبننننننننل
الكننرات المختلفننة الأحجننام  ات تمرينننذو  لمنننهجل التجريبيننة
 . الأكبر التحسن ذووالأوزان 

إمكانيننننننة اسننننننتخدام هننننننذه الوسننننننيلة )كننننننرات مختلفننننننة  -3
الأحجنننننام والأوزان( كردينننننح مسننننناند للحننننندات التعليمينننننة 
المعُطننننناة منننننن قبننننننل مننننندرس المننننننادة فننننني تطننننننوير الأداء 

 للأرسال ودقته .المهاري 
 
 :  التوصيات  4-2

 ون الباحث إليها التوصل  تم  التي  الاستنتاجات   ومن     
 : يلي بما ون يوص

باسننننننتخدام الكننننننرات مختلفننننننة  ات التمريننننننن اسننننننتخدام -1
 التنيوالتعليمينة    التدريبينة  المنناهج  فيالأحجام والأوزان  

كليننات التربيننة  جميننع فنني الكننرة الطننائرة يسننمدر  يعنندها
 المسننتوى  فنني وتحسننن انجنناز مننن حققتننه لمننا الرياضننية
للإرسنننال الأداء المهنناري فننني تطننوير  طننلاب لل المهنناري 

 .تهدقو 
المهنارات الأساسنية   لنبعض   دورية  اختبارات   إجراء   -2

 تطننننوير فننني بالغنننة أهمينننة لهنننا التنننيفننني الكنننرة الطنننائرة 
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 والضننعف القننوة مكننامن لمعرفننةطننلاب ال لنندى المهننارات 
تعليمينة مسناندة للوحندات ال  تدريبية  مناهج  ووضع  لديهم

. 
 بوضنننع أخنننرى  فعالينننات  علنننى مماثلنننة بحنننوث  إجنننراء -3

باسنننننتخدام الكنننننرات المختلفنننننة الأحجنننننام  ات التمرينننننن هنننننذه
 تطننوير خننلال مننن النتننائج أفضننل إلننى للوصننول والأوزان

 . المهارات الأساسية 
 
 المصادر : -
1-   : الدين  نصر  وأحمد  الفتاح  عبد  احمد  العلا  أبو 

, القاهرة , دار الفكر العربي ,     فسيولوجيا اللياقة البدنية
1993 . 

فسيولوجيا أبو العلا أحمد ومحمد حسن علاوي :    -2
الرياضي العربي    ،  التدريب  الفكر  دار   ، ، القاهرة 

1984 . 
مناهج تدريبية لكعبي : تأثير اعبد الله حويل فرحان   -3

بحجوم مختلفة على المتغيرات  الفسيولوجية و البدنية و 
القدم ، رسالة ماجستير  بكرة  للناشئين   المهاري  الأداء 

جامعة القادسية    –غير منشورة ، كلية التربية الرياضية  
 ،2008  . 
الاختبارات الميدانية في  :    علي مهدي وعادل مجيد  -4

الطائرة الكرة  ط   فعالية  ال  1،  دار    عراق،    نيبور ، 
 . 2015،  والتوزيع للطباعة والنشر 

التحليلي    -5 الإحصاء  وأخران:  الياسري  جاسم  محمد 
، دار الضياء للطباعة ،   1بين النظرية والتطبيق ، ط 

 . 2011النجف الاشرف،
التطبيقات ياسين وحسن محمد عبد العبيدي : ع ودي  -6

بحوث   في  الحاسوب  واستخدامات  التربية الإحصائية 

الموصل     الرياضية  والنشر    ، ,  للطباعة  الكتب   ، دار 
1999 . 

 (1ملحق )
 يبين الكرات مختلفة الأحجام والأوزان 

 الوزن  المحيط  الكرة
 غم   150 سم  70 1
 غم   435 سم  65 2
 غم   230 سم  50 3

 

 
 
 
 
 
 
 

 (2ملحق)
باستخدام كرات مختلفة الاحجام  للتمرينات وحدة نموذج 

 والاوزان 

عدد   التكرار  الكرات  ت
 المجموعات 

زمن الراحة  
بين  

 المجموعات 

زمن 
الراحة  

بين كرة  
 واخرى 

  50الكرة ذات حجم ) -1
 دقيقة  2 دقيقة 1 3 تكرارات 10 غم(   230سم( ووزن) 

  65الكرة ذات حجم ) -2
 دقيقة  2 دقيقة 1 3 تكرارات 10 غم(   435سم( ووزن) 

3- 
  70الكرة ذات حجم )

 دقيقة  2 دقيقة 1 3 تكرارات 10 غم(   150ووزن) سم( 

 


